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ABSTRAKT

Bakalatska prace aplika¢niho charakteru se zabyva moznostmi rozvoje hrubé motoriky u
deéti v mateiské Skole. Je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Cilem bylo sumarizovat
poznatky o moznostech rozvijeni vybranych lokomoc¢nich dovednosti a specifikach jejich
rozvijeni u déti predskolniho v€ku. Teoretickd ¢ast se zamétuje na vyvoj hrubé motoriky
ditéte predskolniho véku a na obecné zéasady rozvijeni vybranych oblasti hrubé motoriky
v matetské Skole. V praktické ¢asti bakalarské prace je zpracovan télovychovny projekt
podporujici rozvoj hrubé motoriky u déti predskolniho véku, ktery byl realizovan a ovéfovan
ve vybrané matetské Skole. Na zaklad¢ evaluace tohoto projektu ve vybrané matetské Skole

je zpracovano doporuceni pro realizaci pohybovych ¢innosti.

Kli¢ova slova: motoricky vyvoj ditéte, pohybova aktivita, lokomoc¢ni dovednosti

ABSTRACT

This bachelor thesis of application character deals with the possibilities of gross motor skill
development in kindergarden children. The thesis is divided into the theoretical and the
practical part. The aim of thesis was to summarize the knowledge about the possibilities of
developing selected locomotor skills and the specifics of their development in preschool-age
children. The theoretical part focuses on gross motor skill development of a preschool-age
child and on the general principles of developing selected parts of gross motor skills in
kindergarden. In the practical part of thesis has been processed the physical education project
supporting the development of gross motor skills in preschool-age children, which was
implemented and verified in chosen kindergarden. Based of the evaluation of this project in
chosen kindergarden has been prepared the recommendation for the realization of physical

activities in preschool-age children.

Keywords: motor development of a child, locomotor skills, physical activity
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UvVOD

Bakalatska prace se zabyva rozvojem hrubé motoriky u déti predskolniho véku v matetskeé
Skole. M1y vlastni zdjem vzeSel z mé obliby sportii. Od mala jsem se ucastnila sportovnich
akci, diky kterym jsem ziskavala zkuSenosti, které jsou mi oporou pii tvorbé projektu.
Kladny pfistup ucitelek k pohybu, ale hlavné i rodi¢i,, mize ditéti poskytnout prostor pro
rozvoj vSech pohybovych dovednosti. Podle mého nazoru se pohybu v matetskych skolach
nevénuje dostate¢na pozornost, ta je vice nez pohybovym c¢innostem vénovana hudebni,
vytvarné ¢i rozumové slozce vychovy. Nedostatek pohybu vede k oslabeni motoriky, coz
muze ovlivnit celkovy vyvoj a zdravotni stav ditéte. V této praci si kladu za cil podporit
ucitelky v rozvijeni lokomoc¢nich dovednosti déti prostfednictvim télovychovného projektu
a prispét tak ke zlepSeni hrubé motoriky déti, jelikoz je dulezita nejen pro dalsi vyvojové
oblasti, ale ovliviiuje i fyzickou zdatnost ditéte, a také zapojeni ditéte do kolektivu

Vv matetské Skole.

Bakalatské prace je rozdélena do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a cast praktickou. Cilem
teoretické casti je sumarizovat poznatky o vybranych lokomocnich dovednostech a
moznostech jejich rozvijeni u déti predskolniho véku. V teoretické Casti se zabyvam
motorikou a motorickym vyvojem v jednotlivych fazi ditéte a dal$imi vyvojovymi specifiky
ditéte predskolniho veéku, vymezuji rozdil mezi pohybovymi dovednostmi a schopnostmi,
popisuji vyznam pohybu a pri¢iny nedostatku pohybu pro dit€ v ptedskolnim veéku. Dale se
zamé&fuji na pohybové aktivity v jednotlivych oblastech Ramcového vzdélavaciho programu

pro ptredSkolni vzdélavani.

Cilem praktické ¢asti bylo vypracovat t€lovychovny projekt, ktery je tvofen pohybovymi
¢innostmi zaméfenymi na rozvoj vybranych lokomocnich dovednosti déti predSkolniho
véku. Vzdélavacim obsahem projektu je 12. pohybovych cCinnosti. Kazda ¢innost je
zaméfena na jednu vybranou motorickou dovednost. Nékteré z ¢innosti jsou provadény za
pomoci té€locvicného naradi. Projekt byl realizovan a ovéfen ve vybrané mateiské Skole ve
Zlinském kraji. Evaluace projektu probihala na zékladé¢ porovnani vlastniho hodnoceni
s evaluaci ucitelkou. V zavéru prace jsme za pomoci evaluace zpracovali doporuceni pro

praxi v matef'skych skol.
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1 POJEM MOTORIKA

Motorika jako celek je velice siroky pojem, kterym se zabyva spousta autorti jako napf.
Szabova, Hertel, Prucha a spol.., existuje tedy spousta formulaci. Motorika je pohyb, kterého
by mélo mit kazdé dité dostatek, je to zdkladni jednotka, od které se odviji dalsi oblasti
vyvoje ditéte. Motorika je hlavni pojem, kterému se vénuje celd prvni kapitola. Nyni zde

uvadim né€kolik autort, ktefi motoriku definuji.

Pojem motorika pochazi z latinského slova ,, motus“, coz v piekladu znamena pohyb —
,Souhrn vsech pohybii lidského tela, celkova pohybova schopnost (hybnost) organismu “
(Defektologicky slovnik, 2000, s. 194). Motoriku zajist'uje kosterni svalstvo, které je fizené

nervovym systémem (Akademicky slovnik, 1995, in Ml¢akova, 2009, s. 10).

Szabova (1999, s. 11) definuje motoriku jako ,, ...souhrn vSech potencialnich pohybovych
predpokladii clovéka, které mu spolu s konstitucnimi a psychickymi ciniteli umoznuji

vykonavat riizné pohybové ukony a cinnosti.

Motorikou se také zabyvali Pavel a Helena Hartlovi (2010, s. 320), ktefi svoji definici
formulovali takto: Motorika je ,, Pohybova schopnost organismu; sklada se z pohybu

¢

spontannich, reflexivnich, volnich a expresivnich, které vyjadruji psychicky stav.’

V pedagogickém slovniku je motorika definovana jako: ,,celkovd pohybova schopnost
organismu. Skldada se z pohybui, které Ize oviadat viili, pohybii volnich i pohybii vyjadriujici
emocni stavy. Zahrnuje téZ cinnosti oznacované jako psychomotorika a grafomotorika“

(Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 160).

Motorika neboli hybnost hraje vyznamnou roli ve vyvoji ditéte. Pfedstavuje celkovou
pohybovou schopnost organismu a souhrn vSech pohybil lidského téla. Podili se na vyvoji
kognitivnich funkci a pomoci motoriky dité poznava okolni svét (Zelinkova, 2015, in

Dvorakova, 2015).

Vys$e zminéni autofi se shoduji v tom, Ze motorika je pohybova schopnost, kterd je velice
dialezitd pro dalsi vyvojové oblasti, a kterou lze ovladat vili, a pomoci které mizeme

vyjadfovat své emoce.

Motorika ovlivituje zdravotni stav, fyzickou zdatnost ditéte, pribéh a vybér pohybovych
aktivit a zapojeni ditéte do kolektivu. Pojem motorika zahrnuje pfedev§im dvé oblasti, a to

jemnou a hrubou motoriku. Témito pojmy se budu zabyvat v nadchazejici podkapitole.
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1.1 Jemna a hruba motorika

Dle Szabové (1999) jemné motorika piedstavuje dovednosti spojené s ,,jemnymi* pohyby
mensich svalovych skupin jako jsou pohyby prstii (uchopovéani a manipulace s drobnymi

predméty), pohyby tvaie (mimiku) a pohyby mluvidel (oromotoriku).

Pro dité ptfedskolniho véku a pro ptipravu ditéte na psani méa rozvoj jemné motoriky
nenahraditelny vyznam. Prolind se s vyvojem hrubé motoriky, psychomotoriky,
grafomotoriky a vizuomotoriky aj. Dité v pfedskolnim obdobi pohyby postupné zpiesnuje.
Jemnou motoriku si dité rozviji pomoci kazdodennich aktivit (sebeobsluha, prace
S materidlem), predevsim pii ,hie”, kterd je détem nejblizsi (Dvordkova, Kukackova,

Lietavcova, Nadvornikova, Svobodova, 2014).

Lateralita ditéte se vyhranuje kolem 4. roku Zivota, dominantni ruka ditéte se zacne

vvvvvv

dochazi k rozvoji senzomotorické koordinaci a manualni zru¢nosti (Vitkova, 2004).

Dominantni ruka je ta, ktera vykonava jakykoliv pohyb. Pti kresleni pravou i levou rukou
sledujeme uchop tuzky, tlak na tuzku, plynulost tahu, vedeni cary (Smardové, Bednarova,

2007).

Dité si jemnou motoriku rozviji takika ve vSech ¢innostech. Ucitelka v matetské Skole by
méla tedy vzdy vyuzit spontanné vzniklych situaci pro pohyb. VSe je jen o trpélivosti a

smyslu uc¢it déti dovednostem v kazdych situacich.

Do zna¢né miry jemna motorika, obzvlaSt rozvoj motoriky ruky ovliviluje rozvoj
poznavacich procesti, mysleni a souvisi i s rozvojem hry (Simi¢kova, Cizkova et al., 2008).
Autorka Vitkova (2004) jemnou motoriku déli na 4 oblasti: grafomotoriku, coz je pohybova
aktivita pfi psani nebo kresleni (grafické ¢innosti); oromotoriku — pohyby mluvidel a jazyka;
vizuomotoriku-pohybové aktivity se zpétnou zrakovou vazbou (koordinace ruky a oka) a

logomotoriku, tj. pohybova aktivita mluvidel pii artikulované reci.

Hruba motorika zahrnuje pohyby hornich, dolnich koncetin a celého téla. Patii sem napf.
plazeni, lezeni, chlize, béhani, skékani, Splhani, hazeni, chytani, zaujimani riiznych poloh
(sed, leh), toceni, houpani, kouleni, noseni atd. V ptedskolnim obdobi tyto zakladni pohyby
dale rozvijime (Szabova, 1999). Je to systematicky pohyb, ktery rozviji pohyby trupu, téla,

koncetin a hlavy. Hrubou motoriku rozvijime nejcastéji pomoci pohybu, pii kterém se dité
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uci zaujmout spravné drzeni téla, upevnovat svoji rovnovahu, rozvijet svalovou silu a

koordinaci, psychickou a fyzickou zdatnost.

Hrubou motoriku muzeme rozd¢lit dle autora Nevécnych (2010) do dvou skupin.
Tou prvni skupinou je pFirozena hruba motorika, Ktera vznika pfi spontannich aktivitach,
vSe se d¢je ptirozené, a bez jakéhokoliv napravovani ¢i prerusovani. Druhou skupinou je

hrubéd motorika zamérna, kterd vznika pfi navozeni urcité situace, samotné dité o tom vi.

1.2 Pohybové schopnosti a dovednosti

Tato prace se zamétuje na rozvijeni hrubé motoriky, ptedevsim pohybovych dovednosti. Ty

jsou vsak limitovany urovni motorickych schopnosti ditéte.

Pohybové schopnosti jsou vrozené piedpoklady k pohybu, které se daji do urcité miry
rozvijet V prub¢hu zivota, ale nedaji se ziskat, jsou vysoce ovlivnitelné dédicnosti miize se
pouze zvySovat nebo snizovat troven jejich rozvoje. Pohybové schopnosti jsou zakladem
pro zvladnuti pohybovych dovednosti, diky kterym jsou také rozvijeny a jsou navzijem
propojeny a silné€ na sebe pisobi Podle fady autoru je pét zdkladnich pohybovych schopnosti:
silové, vytrvalostni, rychlostni, pohyblivostni a koordina¢ni (obratnostni). Uvedené
pohybové schopnosti na sebe vzajemné plsobi a propojuji se, V predskolnim veéku by tedy

mély byt pravidelné a vzajemné rozvijeny (Dvotékova, 2011).

Pohybové dovednosti jsou na rozdil od pohybovych schopnosti vytvotfené praxi, v pribéhu
vyvoje je lze riizn€ modifikovat a jejich pocet mlize nabyvat vysokych hodnot. Motorické
dovednosti se postupné zpiesiiuji a zjemnuji. Na zméné dovednosti se mohou podilet vlivy
prostiedi. Tyto vlivy na schopnosti plisobi jen velmi sporadicky. Na zaklad¢ naSich
schopnosti ziskdvame konkrétni dovednosti, napt. dovednost plavat, jezdit na kole, apod.

(Pavlik, 2010).

., Pri uceni se zdkladnim pohybovym dovednostem se rozviji vaimani viastniho téla, uroven
a kvalita pohybu, orientace v prostoru pri pohybu, vnimani ruzné intenzity pohybu a
vytvareji se a vyuzivaji vztahy k ostatnim. N materské skole je proto treba se zamérit na
uvedomelé ovladani viastniho téla a jeho pohybii a nabidnout co nejsirsi skalu pohybovych

dovednosti (Dvotakova, 2011, s. 29).

Déti od 3. roku opakuji nové pohybové dovednosti tim, Ze ,,trénuji®, kolem 4. roku zacina

napodobovat urcité znaky sportovnich her, rodice se tedy mohou zacit rozhodovat pro
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sportovné zamétené krouzky. V 5. a 6. roce dité vyhledava pomticky napt. kolo, kolobézka,

lyZe aj. které mu napomahaji k ptirozené lokomoci (Kot’atkova, 2005).

Dale Dvorakova (2011) uvadi ze je potfeba nejen vytvaiet vybavené prostorové podminky
nafadim a pomuckami, ale také se zaméfit u jednotlivci a skupin na odstranéni pohybovych

nedostatkll a zdroven dostate¢né podnécovat déti s velmi dobrymi pohybovymi ptedpoklady.

Dité predskolniho véku by si mélo osvojit 3 typy pohybu: nelokomo¢ni, lokomocni a

manipulacni. Vice se o nich zminim v kapitolach nize.

1.2.1 Nelokomoc¢ni pohyb

., Zakladem pro veskery pohyb je schopnost vnimat své télo a orientovat se v télesném
schématu, uvédoméle a co nejpresnéji ovladat jednotlivé casti téla, a to i v riiznych polohach
a bez zrakové kontroly. Cim lepsi je vnimani a ovladani casti téla, tim lepsi je i predpoklad

pro jeho Fizeni v nezvyklych situacich* (Dvotakova, 2009, s. 28)

Dle Dvotakové (2011) pro upevnéni vnimani vlastniho téla a orientaci v t€lesném schématu
je velice dulezity predskolni vék ditéte. Do lokomoc¢nich pohybt patii rizné polohy téla a
pohyby na misté (stoj, leh, klek, otd€eni, stoj na jedné noze, houpani se na naradi, kolébani
se...), zmeény a pohyby casti téla (upazit, predpazit, vzpazit, uklonit se...). Dité se pii tom
uci uvolnéni a napéti svého té€la. Pomoci nelokomocnich pohybil by dité¢ mélo ziskat
dovednosti napt. vnimat vlastni télo a orientovat se v télesném schématu, pohybovat
jednotlivymi ¢astmi téla a vytvaret rizné polohy a pohyby (s nafadim i bez) a ménit je dle

pokyntl, dokazat udrzet rovnovahu v riznych polohach (Dvotakova, 2009).

1.2.2 Lokomo¢ni pohyb

Pohyb spociva v piemistovani téla pohybovanim se riznymi zplsoby v prostoru vSemi
sméry a podle pokynt. K lokomo¢nim pohybtim patti: lezeni a plazeni, chiize, béh, poskoky
a skoky, ale také i ptevaly.
Dvotakova (2011) ve své publikaci uvadi jaké lokomo¢ni dovednosti dité predSkolniho veku
ziskava:

e pohybovat se riznymi zplsoby v prostoru s riznymi polohami nebo pohyby ¢asti

téla (upazit, tleskat, vzpazit),
e rlUznymi zpisoby a v kombinacich poskakovat a skakat,

e skakat do riiznych smért, pieskakovat prekazku, vyskocit na ptekazku a seskocit,
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e pohybovat se s partnerem a ve skupin¢ ve vzajemné spolupréci,
e podrfidit lokomoci rytmu a hudbé,

e pohybovat se v prostoru v rizném prostredi —ve vod¢, na sn¢hu.

Jednotlivym lokomoc¢nim dovednostem se vice vénuji ve druhé kapitole, tyto oblasti tvori

vzdélavaci obsah projektu.

1.2.3 Manipulaéni pohyb

Je to manipulace pfedmétt riiznymi ¢astmi téla. Pro déti jsou pfedméty, pomucky, materidly
velmi pfitazlivé, diky nim si déti vyzkousSeji, co s nimi lze provést a k ¢emu se hodi. Dité
musi svllj pohyb a chovani pfizpisobit vlastnostem pomicek a nalezité s nimi zachézet.
Zjistit, jak pfedmét reaguje, predvidat rychlost a smér pohybu a tim se nauc¢i pomucku 1épe

ovladnout (Dvotékova, 2011).

e Manipulace s predméty—hornimi koncetinami déti mohou hazet, chytat, koulet.
., Zpocatku nejisty uchop v dlani se postupné vyviji v uchop prsty, dochdzi k rozvoji
jemné motoriky *“ (Dvorakova, 2009, s.43). Dilezité je u téchto ¢innosti spojeni ruky
a oka. Nejdiive st mohou mic kutélet na zemi pak ke kamaradovi a poté hdzet a chytat
riznymi zpuisoby. Manipulovat s pomtckami mizeme také spodnimi koncetinami,
patii sem kopani, pii kterém déti mohou provadét piihravky s kamarddem ve
dvojicich k postupnému zpracovani mice.

¢ Ovladani predmétu jinym predmétem—tyto dovednosti se déti uc¢i postupné od
jednodussiho (napt. pfenaSeni balonku na raketé, postrkovanim micku hokejkou na
mensim prostoru), neni to jen pruprava ke sportim (tenis, hokej), ale i priprava pro

beézné Zivotni situace (Dvorakova, 2009).

Dité si pomoci manipula¢nich pohybt osvojuje tyto dovednosti:

e manipuluje s riznymi pfedméty a nacinim, které (zveda, nosi, kutali, pfedava, hazi,
chyta, kope, balancuje, dribluje; hlavou, rukama, koleny, nohama),

e pii ovladani na¢ini spolupracuje ve skupingé,

e odhadne pohyb nécini a pfizplisobi mu vlastni pohyb,

e Vv prostiedi vyuzije rizné pomucky k pohybu (kolobézky, sang, boby, kolo, lyze
brusle (Dvotakova, 2011).
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1.3 Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj mtizeme chépat jako: ,,zmény pohybovych dovednosti clovéka, které
probihaji po cely Zivot. Projevuji se zménami nervosvalové koordinace, zménami v kontrole
a Fizeni pohybovych aktivit, v kvalité provadeénych aktivit. Pohybové dovednosti se mohou
zlepsovat zranim a vycvikem, mohou se také zhorsovat“ (Priicha, Walterova, Mares, 2013,

s. 160).

Sulova (2004) uvadi uz v prvnim roce Zivota je motorika povazovana za nutnost, a je dilezita
pro zdravy vyvoj ditéte. Rozvoj motoriky umoziuje navazovani vztaht, jak s predmétnym,

tak s personalnim prostfedim a dale tyto vztahy upeviovat, rozsifovat a zkvalitiovat.

Allen & Marotz (2002), uvadgji, ze schopnost ditéte pohybovat se a ovladat rizné ¢asti téla
vypovida o motorickém vyvoji ditéte a zéalezi na zralosti mozku, smyslovém vnimani,
zdravém nervovém systému, mnozstvi svalovych vladken a na piilezitostech procvi¢ovani
motoriky. V raném détstvi jsou motorické schopnosti Cisté reflexivni. Postupné mizi, podle
toho, jak se u ditéte vyviji védomé ovladani pohybl. Zda tyto reflexy ve vhodné dobé¢

neodezni, miZou to byt znamkou problému neurologického typu.

Motoricky vyvoj je charakterizovan tfemi principy. Prvni princip je Cefalokaudalni
osifikace (zpeviiovani kosti) a svalovy vyvoj probihd postupné od hlavy k dolnim
koncetinam. Nejdiive se dit€ nauci ovladat svaly drzici hlavu a krk, poté trup, pozdéji svaly,
které ditéti umoznuji uchopovat predméty. A jako posledni se rozvijeji svaly potiebné
k chtizi. Druhy princip je Proximodistalni — svalovy vyvoj a zpeviiovani kosti, schopnost
ditéte ovladat télo od trupu ke koncetindm. Dité nejprve ovlada hlavu a krk a poté uchopuje
pfedméty palcem a ukazovackem. Posledni a tfeti princip je Kultivaéni-vyvoj hrubé a jemné
motoriky se zpfesiuji a zjemiluji. Dvouleté dité se pokousi hazet mi¢em, ale nedafi se mu
ho hodit daleko a ptfesné. Za ne€kolik let se dité¢ bude schopno strefovat presnéji a bude hazet
dal (kultivace hrubé motoriky). Szabova (1999) motoricky vyvoj déli na: Neuromotoriku,
jde ptedevsim o motorickou odpoveéd na podnéty z organismu ¢loveka a z vnéjsiho prostiedi,
ktera se vyviji na zakladé nervové ¢innosti. Tato slozka zahrnuje jemnou a hrubou motoriku,
rovnovahu, télesné schéma (uvédomeéni a vnimani vlastniho téla) a koordinaci pohybt

(souhra svalovych skupin pfi béhu, chiizi aj.)

Senzomotoriku, ktera predstavuje akci nebo reakci pohybem jedince na podnéty zachycené

smyslovym vniméanim (sluchem, zrakem, hmatem a jinymi receptory).
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Psychomotoriku v uz§im smyslu — jedna se o souhrn motorickych, pohybovych aktivit
¢loveka. Tyto aktivity ¢lovéka jsou projevem jeho psychického stavu a psychickych funkci.
Je to motoricka akce, kterd je odpovédi na podnéty z oblasti psychickych procesii (vnimani,

mysleni, pamét, pfedstavivost, pozornost aj.) nebo psychickych stavii (napi. ndlada apod.).

Sociomotorika ptedstavuje motorické, pohybové projevy jedince na podnéty socialni sféry,
patii sem motorické chovani jedince mezi vrstevniky, v rodin€, ve Skole aj., ale i pohyb
vyjadiujici vztah v riznych charakteristickych skupinach (napt. déti, dospivajici, dospéli,

nadfizeni, podfizeni). Je predpokladem socialni komunikace (Szabova, 1999).

Motoricky vyvoj probihd kontinualné a vyvojové zmény vytvareji optimalni podminky pro
nasledny vyvoj. Proto povazuji za dulezité alespon stru¢né nastinit motoricky vyvoj nejen

v predskolnim vé&ku, ale také v pfedchazejicich vyvojovych obdobich ditéte.

1.3.1 Novorozenecké obdobi

Toto obdobi trva ptiblizné 1. mésic. Dité se v tomto obdobi adaptuje na nové prostredi
(Vagnerova, 2012). Novorozenec je po motorické strance jesté nezraly. Je zavisly na péci.
Asymetrické postaveni koncetin zaujimd v bdélém stavu tzv. tonicky Sijni reflex ¢i
»Ssermifsky* reflex (hlavicka je otoCena na jednu stranu, na tu stejnou stranu natahne ruku a
nohu a na druhé strané ruku a nohu pokréi). Ve vzpiimené poloze dité neni schopno udrzet
hlavicku. Pésti ditéte jsou zat’até, a tudiz nejsou dosud piipraveny na aktivni uchop Motorika
novorozence je omezena na reflexivni pohyby tzn. pohyby ochrany a pteziti. Dit¢ na zdklad¢

nepodminénych reflext polyka, saje, mrka, vylucuje atd (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

1.3.2 Kojenecké obdobi

V tomto obdobi, které trvd od 1. mésice do 1 roku dochdzi ke koordinované pohybové
schopnosti a k rozvoji obratnosti. Motorické dovednosti jsou prostfedkem poznavani, jelikoz
uchop a manipulace slouzi k poznavani a usnadiluje vizudlni percepci tim, Ze si dany
pfedmét pfiblizi. Toto poznavani kojence ma orédlni charakter, coz znamend, ze dité¢ vse
poznava pomoci tst (Vagnerova, 2012). Hruba motorika ¢i celkovy pohybovy vyvoj ma pro
dité velky vyznam. Mezi 6. a 8. mésicem dité obvykle za¢ne samostatné 1ézt a sedét. Diky
lezeni se dité¢ dostane, kam potiebuje, uci se prostorové orientaci a za¢ne se osamostatilovat,
navazuje nové socialni vztahy. Projevuje se unéj znac¢ny pokrok v ziskani sebedivéry.
Kolem jednoho roku za¢ina samostatné chodit, chilize je nejista a dité asto pada. Ve druhém

roce zivota dit€ objevuje svét a ziskava samostatnost (Ptacek, Kuzelova, 2013).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Co se ty¢e jemné motoriky dité je schopno si brat podavané hracky jednou rukou (klistovym
uchopem), predméty si pirendava z jedné ruky do druhé, které skldda na hromadu. Umi

vkladat pfedméty do sebe (Allen, Marotz, 2002)

1.3.3 Batoleci obdobi

Toto obdobi trva od 1. do 3. let. Pohyb se pro batolata stava zajimavym, a proto témito
dovednostmi radi experimentuji. Na pocatku batoleciho véku motoricky vyvoj zahrnuje
vSechny svalové skupiny, piedevsim svérace a kosterni svalstvo. V batolecim obdobi jsou
dva druhy pohybu, které dit¢ vykonava. Tim prvnim je retence, tj. setrvani na né¢jakém mist¢
a udrZeni né¢eho. Druhy druh pohybu je eliminace, coz znamena opustit, zahodit, co nechce
nebo kde uz nechce byt. V batolecim obdobi dochazi k velkému rozvoji nejen hrubé i jemné
motoriky ale k celkovému rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti a détské osobnosti
Vyrazny pokrok je i v jemné motorice. Schopnost od postupné manipulace s predmétem po
skladani puzzle nebo navlékani koralkl. (Véagnerova, 2012). Dokonalej$i motorika ditéti
umoziuje prozkoumat okolni svét. Ve dvou letech je chiize ditéte stabilngjsi, zacina behat a
chodit do schodil i ze schodll a pomaha si pfidrZovanim se zabradli a nohy ptisouva, ale
zatim nestfida. Kolem tfetiho roku dokéze dité nohy pti chiizi stfidat do schodl i ze schodli

(Ptacek, Kuzelova, 2013).

1.4 Vyvoj hrubé motoriky v predskolnim véku

Piedskolni vék je pro dité¢ velmi dileZitym obdobim. Je to obdobi hry a pohybu, ale také
zmen, na které si dit€ zvyka. Jsou to zmény v oblastech socialni, fyzické a psychické. Dité
Vv mateiské Skole prochazi velkymi socidlnimu zménami a rliznymi socializatnimi
interakcemi, které vyvolavaji urcité reakce, které se uci postupné korigovat a regulovat.
NejtéZsi je pro dité uvolnéni vazanosti na rodinu tedy odlouceni od matky, které je pro dité
velmi tézké az stresujici.

Vagnerova (2012) uvadi, ze piedSkolni obdobi trva od 3 do 6-7 let a jako konec této faze

neni urcen jen fyzickym v€kem, ale pfedev§im nédstupem do Skoly (socialn¢).

Langmeier, Krej¢itova (2006) uvadeji, ze predskolni vék trva od narozeni do vstupu do
Skoly. V uzsim slova smyslu se da fict, ze predSkolni obdobi je ,,v€kem matefské Skoly*, s
vyjimkou déti vychovavanych doma. Dle Allena a Marotze (2002) se béhem piedskolniho
obdobi déle rozvijeji motorické schopnosti a ve vSech Cinnostech jako naptiklad hrani,

malovani aj. se projevuje fantazie a kreativita. Dochazi k rozvoji intelektu a rozsiteni slovni
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zasoby, a to ditéti prispiva k lepS§imu vyjadfovani k planovani a tfeSeni problémil. Déti
predskolniho véku si zacinaji uvédomovat potieby ostatnich, a jsou presvédéeni, ze to, co
feknou je pravda. Jsou do urcité miry sobéstacni, touzi po spolecnosti, potiebuji neustalou
podporu, oporu, utéchu a ujisténi. Dle Vagnerové (2012) je to toto obdobi dilezité pro

pfipravu na Zivot ve spolecnosti, za¢ina si uvédomovat urcité normy a fidit se fadem.

(Sulova, 2004) uvadi, ze v predskolnim obdobi u ditéte dochézi k velkému zdokonaleni
motoriky, K lepsi pohybové koordinaci a vétsi hbitosti. Pohyby jsou téelnéjsi, plynulejsi a
presnéjsi, v literatuie byva toto obdobi oznacovano za ,zlaty vék motoriky*. V ramci
spole¢nych aktivit s dospélymi dokdze velmi dobfe pozorovat a napodobovat sportovni

aktivity

Jak uZ jsem zde zminovala pfedskolni obdobi ditéte trva od 3 do 6-7 let. NiZe popisuji
jednotlivé schopnosti a dovednosti, které by déti mély umét v jednotlivych fazi predSkolniho

obdobi.
Tri-leté

Dokéze bez pomoci stiidat nohy do schodi a ze schodl, dokdze skocit z nizké podlozky a
skakat na jednom misté, na chvili udrzi rovnovdhu na jedné noze, umi kopnout do vétsiho
mice, jezdi s dopomoci na tiikolce nebo Slapacim auticku, rddo se houpa na houpacce,
nedokéaze mi¢em hodit daleko, a pfesné hodit na cil, hazi vrchem, mi¢ vétSich rozméra chyta

do nachystanych rukou (Allen, Marotz, 2002)
Cty¥-leté

Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) dité ve étyfech letech dokaze sebéhnout schody nahoru
i dolti, skace, hopsa, leze po zebiiku a na détskych prulezkach, na jedné noze dokaze stat
déle, seskoci z nizké lavi¢ky, umi hazet mi¢ presnéji a nékdy i na cil. Allen a Marotz (2002)
uvadéji, ze Ctytleté dit¢ dokaze: s lehkosti utikat a signdl se zastavi, pohybuje se kolem
ptekazek, chodi po vodorovné ¢afe na zemi, samo fidi odrazedlo nebo tiikolku a kolobézku
apod., preskoci vyssi prekazku a pii doskoku dopadne snozmo.

Péti-leté

Po strance télesné a emocni se dokaze Iépe ovladat. Neustale se zdokonaluje a trénuje
vSechny vyvojové dovednosti, a proto je potieba zvySené bezpecnosti. V jednotlivych
dovednostech se neustédle zlepSuje, umi chodit pozpatku se spravnym odvijenim chodidel

(od paty ke Spicce), pii protahovacich cvicich se dokaze dotknout prsti u nohou bez
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pokréenych kolenou, ptejde pies kladinu, pfi skdkani pies Svihadlo stfid4d nohy, chyti mi¢
z vétsi vzdalenosti, uci se jezdit na kole s postrannimi kolecky, udéla vice skoku za sebou,

udrzi déle rovnovahu na jedné noze (Allen, Marotz, 2002)

1.5 Dalsi vyvojova specifika ditéte predskolniho véku

Motorika ditéte je ovliviiovana a izce souvisi s dalSimi oblastmi, proto povazuji za podstatné
se alesponi zminit v nasledujicich podkapitolach o kognitivnim, emo¢nim a socidlnim vyvoji

ditéte v predskolnim véku.

15.1 Kognitivni vyvoj

V predskolnim véku je pozndvani zaméteno na pochopeni pravidel, ktera plati ve svété, ktery
ho obklopuje. Piaget (1966) podle typického zplisobu uvazovani predskolnich déti tuto fazi
kognitivniho vyvoje oznacil jako obdobi ndzorného, intuitivniho mysleni. Dité si osvojuje
matefstinu, ujasnéni rozdili (jeden, vSichni atd.) Takové mySleni je nepiesné, prelogické a
ma spoustu omezenti, (tzn. nerespektuje pln¢ zakony logiky). Typické znaky tohoto mysleni
je centrace neboli piehlizeni (pro dit¢) méné vyraznych, ale vyznamnéjsich znakt a ulpivani
na jednom napadném znaku ditétem povaZovaném za podstatny. Dé&éti nedokdzou brat
V ivahu vice nez jeden znak situace. DalSim neméné typickym znakem je poznavaci
egocentrismus neboli dité je stfedem vlastnich piedstav a nebere jiné thly pohledu, ulpiva
na vlastnim ndzoru, protoze dit€¢ v predSkolnim obdobi nechdpe, pro¢ by situaci mélo
posuzovat z vice hledisek. Dal§im zptisobem nazirani ditéte na svét je fenomenismus, coz
znamena ddraz na urcitou podobu svéta, svét je pro né takovy, jak vypada. Poslednim
zpusobem je prezentismus, neboli chapani vseho ve vztahu k pfitomnosti. Pak jsou
zpusoby, kterymi zpracovava informace. Tim prvnim je magi¢nost, tj. tendence pomahat si
pfi interpretaci déni v redlném svété fantazii, a tak jeho poznani zkreslovat.
Antropomorfismus neboli ,,polidstovani* (tendence pfisuzovani lidskych vlastnosti). Mezi
zpusoby zpracovani informaci patii jesté artificialismus a absolutismus. Arteficialismus je
zpusob pochopeni vzniku okolniho svéta, resp. jeho typickych znakid (nékdo udélal asi
néjaky €lovek na obloze hvézdy). Absolutismus je presvédceni, Ze kazdé poznani musi mit
definitivni a jednoznacnou platnost. Prameni to z détské potieby jistoty (Vagnerova, 2012).
Pamét’ je u déti predskolniho véku je bezdécna, kolem patého rokd se rozviji pamét
zaméerna, prevazné vladne pamét mechanickd. Pamét je konkrétni, tzn. ze si dit¢ zapamatuje

udalost, ktera s konkrétné stala neZ slovni popis (Sulova, 2004).
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1.5.2 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Pokud maji déti v matetské Skole dostatecnou davku pohybu, nedochazi tolik k napéti a k
negativnim, nezadoucim vybuSnym emocim. Ve srovnani s batolecim obdobi je emo¢ni
prozivani u piedskolnich déti stabilnéjsi a vyrovnanéjsi, ubyva negativnich emocnich reakci.
Prozivéni je v tomto roce intenzivni, kratkodobé a proménlivé napf. stiidajici se smich a
pla¢. Proména emoc¢niho prozivani je zavisla na zralosti CNS. Postupné dochazi k rozvoji
emocni paméti, kterd ditéti umozni vybaveni si diivéjSich pocitli, mizeme si toho povSimnou
u vypraveéni. V tomto obdobi se rozviji emocni inteligence, déti chapou pocity své i druhych,

dovedou v nutné situaci oddalit uspokojeni a ovladat své emocni projevy (Vagnerova, 2012).

Socializa¢ni ptisobeni primarné probiha v rodin€, na kterou poté navazuje mateiska Skola.
Dité vstupuje do socialniho prostiedi a do vzajemnych interakci s dal§imi détmi ve tfid¢ a je
neustale konfrontovén s riznymi socidlnimi situacemi, ptichod do matetské skoly je pro dité
prvni zkuSenost s SirSim socidlnim prostfedim. Socialni kontakty a zivot v matefské Skole
s détmi a ucitelkou mohou vzbuzovat rizné a intenzivni emoce. Tiida v matefské Skole je
oznacovana jako mald socialni skupina. Mezi socidlni procesy, které probihaji ve tfid¢ patii:
socializace a socialni uceni (Pacholik, Néd€lova, Smatelkova, 2016). Pohybové aktivity
prinaseji cilené i vedlejsi pozitivni efekty v socidlnim rozvoji —uvolnéni napéti ve skuping,

reflexi t€la, vnimani vlastniho téla, vyména roli (Komarkovéa, Slaménik a Vyrost, 2001).

1.5.3 Vyvaoj reci

Pro spravny rozvoj fe€i je dulezity rozvoj hrubé a jemné motoriky. Pokud jsou potiZe v hrubé
motorice, mohou nastat problémy 1 v jemné motorice mluvidel tudiz problémy s vyslovnosti.
Pohyb a fe¢ jsou navzdjem Uzce spojeny, pii mluveni probihaji urcité motorické procesy,
presnéji jde o pohyb cCasti hrtanu, rti a jazyk. Jsou-li poskozeny nebo poruseny casti
motorického centra v mozku, je ¢asto postizena také schopnost fe¢i. Re¢ a pohyb jsou
prostiedky k ziskdni znalosti, zaroven jsou také vyrazovym prostiedkem. Urcitd mimika
nebo gestikulace mize néco vyjadrit prave tak jako mluvené slovo (Hermova, 1994). Béhem
predskolniho véku dochézi k znaénému rozsiteni slovni zasoby, rozvoji feci a vétné stavbe.
Trileté dit¢ mé zatim vyslovnost nedokonalou, hlasky vyslovuje nepfesné a nahrazuje je
jinymi. Détska patlavost zcela vymizi kolem ¢Etvrtého az patého roku, uplné vymizi pied
zaCatkem Skolni dochazky. Béhem tfetiho a patého roku ma dit€¢ zdjem o mluvenou fe€ a
vydrzi déle naslouchat (Vagnerova, 2012). U déti predskolniho veéku prevlada slozka

komunikativni, tzn. ze fe¢ je predev§im prostfedek slouzici k dorozumivani se, hraje
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dilezitou roli v interakci s vrstevniky. Cteny text, verbalni popis obrazkd, rozvoj
ptredstavivosti rozviji rGst poznatkli a zkuSenosti. Dalsi slozkou feci je expresivni-dité
dokaze vyjadrit své pocity, potteby, prozitky. A posledni slozkou je slozka regulaéni, fec je
uzivéana k regulaci chovani (Sulova, 2004). Pfedskolni déti o sob& velmi rady mluvi, a mluvi
si i samy pro sebe, uzivaji ptitom fe¢ pro fizeni vlastniho chovani (nahlas si feknou instrukei,
a pak ji realizuji). Podle vlastni feci se zacnou fidit v druhé poloviné piedskolniho obdobi

(Cap, Mares, 2007).

1.6 Vyznam pohybu pro dité v predSkolnim obdobi

Kotatkova (2005) klade diiraz na svobodny pohyb ditéte. Dit¢ v pohybu uplatituje své
schopnosti a dovednosti, vyuzivd maximalniho rozsahu pohybt, hraje si s moznostmi
vlastniho téla. Zfetelny rozvoj pohybu a motoriky mizeme dle Capa a Marese (2007)
zaznamenat u ditéte predskolniho véku. Jak uz jsem psala v predeslych podkapitolach,
pohyb je dulezity nejen pro rozvoj hrubé motoriky, ale i pro vSestranny rozvoj (motoricky,
kognitivni, socidlni a emo¢ni vyvoj ditéte), je soucasti détské pfirozenosti. DEti pii ném
prozivaji radost, uspokojeni, uvolnéni a odpoc€inek. Je to urcity prostiedek, pomoci kterého
dit¢ poznava svét kolem sebe, a pomoci kterého ziskava nové zkuSenosti. Vyznam pohybu
pro dité neni jen fyzicky, somaticky, ale je dulezity 1 pro psychiku a socialni zivot, rozviji
socialni stranky ditéte. Pfiméfenou pohybovou aktivitou miizeme oddalit nebo dokonce
pfedchazet riznym nemocem, poskytuje socialni a psychologické piinosy (Sigmundova,
Sigmund a Snoblova, 2012 in Pacholik). Nedostatek pohybu ditéte predskolniho véku mize
vést k obezit¢ a zmén€ v chovani. Pti del$i pohybové deprivaci mohou nastat nenavratné
zmény na psychice, fyziologické wrovni organismu a na socidlnich vztazich ditéte

(Dvotékova, 2011).

Vztah k télesnému pohybu bychom méli v détech rozvijet a podporovat uz od utlého véku a
pohyb by se tak mél stat zakladni potfebou zivota (Suchd, Hegerova, 2009).

Potieba pohybu je u kazdého jedince jind, ale pokazdé vytvaii aktivitu ditéte, ktera
podnécuje détské mysleni (Kot'atkova, 2014).

Matetska Skola by méla détem poskytnout prostor pro rozvoj pohybu a motorickych

dovednosti, a umoznit ditéti kazdodenni pohyb.
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Ucitelka by méla respektovat individualni potfeby déti, volit takové pohybové aktivity, které

jsou ptrimefené veéku, a to jak z psychického, tak i1 fyzického hlediska, jelikoz nastaveni

vvvvvv

Dle Dvorakové (2010) se pohybova aktivita v ¢eskych déti jevi jako nedostatecna.
Zahrani¢ni zkuSenosti (Riga, 2004 in. Pacholik a kol.,, 2016) potvrzuji omezovani
pohybovych aktivit v matetskych Skoladch, naopak se matetské Skoly vice zaméfuji na
jazykovy rozvoj a rozvoj predmatematickych predstav. Svétova zdravotnickd organizace
WHO (2008 in. Pacholik a kol., 2016) doporucuje vykonavat stiedné az vysoce intenzivni
vyvojové vhodnou pohybovou aktivitu alesponn 60 minut denné. M¢ly bychom vyuzit
pohybové aktivity specifické konkrétni v€kové skupiny: aerobni, zvedani biemen, silové,
rovnovaha, ohebnost, rozvoj motorickych dovednosti, aktivity by mély byt atraktivni,
bezpeéné a zabavné. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (2015 in. Pacholik, 2016)
povazuje za dulezité zahrnou pohybové aktivity do programi mateiskych $kol v rannich a

odpolednich hodinach po dobu 2 hodin.
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2 ROZVIJENI HRUBE MOTORIKY U DETI V MATERSKE SKOLE

Rozvijeni hrubé motoriky v mateiské Skole probihd pomoci pohybu, bez které¢ho se dité
neobejde ani jeden den. V mateiské skole je pohyb poskytovan v ramci télovychovné
jednotky, kterd je realizovana formou hry.

Té¢lovychovné jednotky by mély byt v mateiskych Skolach ptizpisobeny tak, aby se déti
motorickym dovednostem naucily pfirozenym zptisobem (Fjortoft & Gundersen, 2007 in.
Zachopoulou. 2010). Cilem ucitelek je utvafeni trvalého a pozitivniho vztahu déti
k pohybovym aktivitam. Pedagog by me¢l vést déti k pohybové aktivité¢ zabavnou formou,
muze je motivovat napt. jednoduchou fikankou a veselymi ilustracemi, pfi niz objevi vlastni
télo a jeho mozZnosti, k tomu ucitelka mize pouzit metodicky popis cviku, ktery upozornuje,
nac si dat pozor, na co se zaméfit 1 jak ptfi tom dychat (Sucha, Hegerova, 2009). V matetské
Skole by mély nabizet détem pohybové aktivity, které¢ podporuji zdravy rozvoj osobnosti a
skrze které rozviji vnitini motivaci k fyzické aktivit¢ (Bredekamp & Copple, 1997 in.
Zachopoulou, 2010). Kazda pohybova aktivita, ktera rozviji ur¢ité motorické schopnosti a
dovednosti by méla mit stanoveny svuj cil, kterého chceme dosahnout. Pti didakticky
cilenych ¢innostech zamétenych na pohyb by se mélo vyuzivat hlavné her télocviénym
nacini, a prekazkovych drah (Dvotdkova, 2009). K oziveni pohybovych aktivit miizeme
vyuzit rizné pfedméty napt. stuhy, micky, $atky, lana, obruce, a mnoho dalSich zajimavych
prfedmétt (Kot'atkova, 2014).

Pohybové ¢innosti a hry v matetské Skole jsou uskuteciovany ve spontannim pohybu nebo
v didakticky cilenych ¢innostech a mohou probihat individualné, hromadné nebo skupinové.
Didakticky cilené ¢innosti jsou obsahem tfidniho vzdélavaciho programu, ktery si ucitelky
tvoii na zakladé skolniho vzd&lavaciho programu. Skolni vzdélavaci program je kurikularni
dokument Skolni trovné&, probiha dle néj vzdélavani déti v dané matetské Skole a je vytvotfen
feditelem a pedagogickym sborem na zdkladé¢ ramcové vzd€ldvaciho programu pro

predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).

2.1 Pohybové ¢innosti v oblastech v RVP PV

Tento kurikuldrni dokument statni urovné vychazi z narodniho programu vzd€lavani tzv.
Bil¢ knihy. V RVP PV je stanoven vzdélavaci obsah, ktery predstavuje hlavni prostiedek
vzdelavani ditéte v matei'ské Skole, a je vymezen tak, aby slouzil k napliiovani vzdélavacich
zamera a dosahovani cill. ,, Obecné zamery vzdeélavani jsou vyjadieny pomoci ramcovych

citlii, vystupy pak v podobé klicovych kompetenci. Ramcové cile se promitaji do péti
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vzdelavacich oblasti a ziskdavaji podobu cilu dilcich. Jejich pribézné naplnovani smeruje k
dosahovani dilcich kompetenci, které jsou zdkladem pro postupné budovani kompetenci

klicovych, “ (RVP PV, 2018, s. 9).

V RVP PV (2018, s.13) je vzdélavaci obsah uspoiadan do péti vzdélavacich oblasti:
biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a enviromentalni. Jednotlivé

oblasti jsou nazvany:

Dit¢ a jeho télo
Dit¢ a jeho psychika
Dit¢ a ten druhy

Dit¢ a spolecnost

a b 0w N oE

Dité a svét
Obsahem vSech oblasti jsou dil¢i vzdélavaci cile neboli to, co u ditéte pedagog podporuje,
vzdélavaci nabidku — co pedagog ditéti nabizi a o¢ekavané vystupy, které predstavuji to, co

by dité mélo na konci pfedsSkolniho obdobi dokéazat, v neposledni rad¢ jsou rizika.

V tomto dokumentu je pohyb nejvice specifikovan v oblasti biologické — dité a jeho télo.
Pohybové Cinnosti jsou v této oblasti prosttedkem k ziskavani kompetenci, pohybovych
dovednosti, télesné a psychické zdatnosti, poznatki, postoji, hodnot a postojii vedouci ke
zdravému zpusobu zivota (Dvordkova, 2011). Zamérem ucitele v této oblasti je stimulovat
a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho psychickou a fyzickou
pohodu, zlepSovat jeho psychickou a télesnou zdatnost, zdravotni a pohybovou kulturu,

podporovat rozvoj motorickych dovednost (RVP PV, 2018).

Ve druhé¢ oblasti, kterou je psychologicka je pohybova aktivita propojena s rozvojem feci,
a prostiednictvim pohybovych Cinnosti mizeme rozvijet pravidelny rytmus dychani,
podporovat vyjadfovani a komunikaci (Dvotakova, 2011). Zamérem V této oblasti uitele je
podporovat psychickou zdatnost a odolnost ditéte, dusevni pohodu, rozvoj intelektu, feci a
jazyka, pozndvacich procest, citi 1 vile ditéte, sebepojeti, sebevyjadieni a kreativity.
Stimulovat osvojovani a rozvoj dovednosti, povzbuzovat dit¢ v dalSim rozvoji, uceni,
poznavani V oblasti interpersonalni je zdmérem ucitele je podporovat utvareni vztaht
ditéte k dospélému ¢i jinému ditéti, obohacovat, kultivovat a posilovat jejich vzajemnou
komunikaci, zajistovat témto vztahim pohodu (RVP PV, 2018). Ucitelka by méla volit
aktivity, které budu slouzit jako prostfedek k socidlnimu rozvoji ditéte, k respektovani

druhych, dodrzovani pravidel nejen herni, ale také pfi pohybu v prostoru, protoze tyto hry a
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situace jsou modelovymi situacemi pro zivot (Dvorakova, 2011). V oblasti sociokulturni je
zamér dit€ uvést do spoleCenstvi ostatnich lidi, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti
k osvojeni si potfebnych dovednosti, navykt a postoji, snaha u ditéte ptfijmout zakladni
vSeobecné uznavané, estetické a moralni hodnoty, podilet se na utvareni spolecenské pohody
Pomoci pohybovych aktivit lze rozvijet estetické vnimani, vnimani vlastniho téla,
spoluprace mezi détmi ve skuping. Ucitel by mél vytvaret situace, ¢innosti a hry, kde neni
zietelny individudlni vykon, podporovat tak soudrznost, hrani fair play, prozivani
spolecného uspechu ¢i neuspéchu. Kazdy individualni vykon vnimat jako pozitivni pfinos
pro skupinu. Posledni oblasti je oblast enviromentalni, ve které je dulezité ditéti zalozit
povédomi o okolnim svété, vytvorit zadklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte
k Zivotnimu prostfedi (RVP PV, 2018). Dité si pomoci prozitki utvaii vztah k urcitému
mistu, prostiedi, ve kterém zije. Pomoci riznych vyleth do ptfirody seznamuji s okolni
prirodou a se v§im co pfiroda poskytuje, chiize v terénu podporuje a rozviji pohybové

dovednosti déti (Dolezalova, 2011).

2.2 Rozvoj lokomocnich dovednosti v predSkolnim véku

V prvni kapitole jsem vymezila teoretické pojmy tykajici se lokomoc¢nich pohybi. V této

podkapitole se blize zabyvam a popisuji vybrané lokomoc¢ni dovednosti a jejich nacvik.

2.2.1 Lezeni

Jako prvni lokomoc¢ni dovednosti je lezeni, které nam umoziuje pohyb vpied, vzad i stranou.
Je to vyvojova cesta ke vzpfimovani postavy. Existuji rizné druhy lezeni, napt. ve vzporu
Kle¢mo (po kolenou), diepmo a Zebticich. Nejdiive rozvijime lezeni po kolenou tedy ve
vzporu kle¢mo, u tohoto druhu lezeni je potfeba dbat na povrch, ktery by mél byt z divodu
dopadu na kolena mekky (koberec, Zinénku). Poté rozvijet lezeni po chodidlech tedy ve
vzporu diepmo, mezi nebo pod piekdzkami. Pti lezeni na riznych natfadich, prekazkach a
Zebfinach dité uziva ruce a chodidla. U¢itelka by méla dbat na pravidelné stiidani hornich 1
dolnich koncetin (pravd ruka leva noha). Lezeni je komplexni pohyb, ktery pusobi na
svalstvo celého téla a rozviji svalovou silu, koordinaci, ale také ovlivituje drzeni téla a ma
vliv na détskou psychiku, pfekonavani strachu, rozhodnost, vytrvalost, samostatnost.
(Dvorakova, 2011). Nejprve je potieba podpotit ditéti sebedivéru, informovat ho o

moznostech tichopu, podnitit ho k soustfedéni, kam klade nohy (Dvotakova, 2009).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Nacvik lezeni:

e Motivujeme lezeni nejdiive v nizkych polohéach tedy ve vzporu kleCmo (podlézani,
ptelézani, prolézani latkovym tunelem, prelézani lavicek),

e Lezeni po ctyfech ve vzporu diepmo ,,jako kocicka™ (zvysit aktivitu pazi, pletence
ramenniho a svalll horni ¢asti trupu). Motivovat déti k souhlasné praci levé horni a
dolni koncetiny, a naopak hrou na ptelézani feky (noviny polozené na zemi) nebo
pohybem ,,raci* ktery je vzporu diepmo vzad.

e Nacvik lezeni po Zebfinach by mél probihat na zebiiku polozeném na zemi a
postupné zvySujeme do zvySenych poloh az svislych, nebo na vyvySenych
podlozkéch (lezeni po lavi¢ce) a naklonénych rovinach (zavésené lavicka zebfiny).

(Dvorakova, 2009)

2.2.2 Chize

Chtize je ptirozeny cyklicky lokomo¢nim pohyb, pii némz jsou zapojeny vétSina svalstva a
je nutné vzpitimeni téla s mirnym naklonem vpied. Krok se uskutec¢iiuje naslapem pies patu
a odvijenim smérem ke $pi¢ce-pii zanozeni dochazi k odrazu do dal§iho kroku. Chuze je
také doprovazena pohyby pazi v nesouhlasném rytmu a mirnou proti rotaci ramen a panve

(Dolezalova, 2009). Je spousta moznosti, jak chiizi rozvijet, napt. chiizi po ¢are, Sikmé nebo

zvySené plose, nebo s vyhybanim v prostoru mezi kuzely, coz rozviji i prostorovou orientaci.
Mezi vyvojové znaky chiize patfi:

e S§iroka stopa,

e kratky krok,

e naslap na celé chodidlo,

e stalé pokrceni v kolenou 1 ky¢lich,
e chodidla vto¢ena dovniti nebo vné,
e paze nepracuji,

e neschopnost dalsich pohybu pfi chtzi. (Dolezalova, 2011)
Nacvik chuze:

e Chtze po ¢afe lan¢€ (zaZeni stopy, rovnovaha).

e ProtaZeni téla v lehu, stoji, chiizi (extenze kloubit).
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2.2.3

Chiize na Spickach a celych chodidlech, houpédni ze Spicek na paty (odvijeni
chodidel).

Doslap na celé chodidlo.

Chtize po stopach ve spravné poloze.

Prace pazi se zlepSuje se ziskanim rovnovahy téla.

Pohyb ve volném v prostoru, chilize v terénu, varianty chtize. (Dolezalova, 2011)

Béh

Je cyklicky lokomoc¢ni pohyb, ktery vychézi zchiize (vzpifimend postava udrzujic

dostate¢nou rovnovahu). Odlisnost od téchto dvou pohybt je v letové fazi. Je Siroka Skala

moznosti rozvoje tohoto pohybu, napt. zakopavanim, predkopavanim, s riiznou délkou

kroku, ptes prekézky, mezi nimi, na signal, beh v prostoru se vzajemnym vyhybanim mezi

kuzely, détmi a podobné. V pozd€jsim predSkolnim obdobi se stava nejptirozené;si

lokomoci. Prostfednictvim béhu rozvijime pohybové schopnosti déti — vytrvalostni,

rychlostni a dynamické sily, volni a psychické vlastnosti (Dolezalova, 2009).

Mezi vyvojové znaky patfi:

Siroka stopa,

kratky krok,

bez rytmu a plynulosti,
doslap na celé chodidlo,
paze udrzuji rovnovahu,
Spatna prostorova orientace,

soustiedéni pouze na béh. (Dolezalova, 2009)

Nacvik béhu:

Chtzi po S$pic¢kach, poskoky nebo stoj na jedné noze, béh po uzké cestice
(rovnovaha).

Chiize na celych chodidlech, houpani ze Spicek na paty (odvijeni chodidel).
Obmény skokt a poskokt do vysky, dalky (odraz, let).

Procvi¢ujeme s vyuzitim basnicek, pisnicek, béh k cili (rytmus behu).

Obmeény prace pazi- ,,ptaci kiidla, kola aut* (souhyby pazi).
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e Procvicujeme vyb&hy na signal, pfes a mezi prekdzkami, béh v terénu po rizném

povrchu, po zvysené ¢i Sikmé ploSe. (Dvoirakova, 2009)

2.2.4 Skoky a poskoky

Je prirozeny lokomoc¢ni pohyb k piekonani délky, vysky nebo hloubky. Uskuteciiuje se
odrazem dolnich koncetin. Skok ma tfi faze odraz, let a doskok. Pii odrazu se odviji
chodidlo od paty az ke $picce, zapojuji se svaly trupu, klouby dolnich koncetin. Tato faze je
také doprovazena pohybem pazi-Svihem. UdrZeni stability, zpevnéni trupu a pfipraveni na
doskok dochazi v letové fazi. Posledni fazi je doskok, pti kterém se chodidlo odviji od
Spicky az na patu (Engethalerova, 2015). Dilezité je, aby déti provadély doskoky na mekky
povrch. Ucitelky by mély predejit Spatnému nacviku a mély by se tak zaméfit na spravnou
techniku odvijeni chodidel pii odrazu a doskoku, ptfeneseni hmotnosti na dlan¢ a poloha
dlani a prsti pii skocich ve vzporu diepmo. Skok sodrazem jedné nohy vznika
z prodlouzeného kroku, ktery pak navazuje na chiizi a béh ve kterém se dit¢ nauci
preskakovat prekazky. Tim, ze budeme spojovat poskoky a skoky, navazujeme poskocny
krok (fadou obruci, ptes lano aj.), skoky poté ziskavaji pravidelny rytmus, lze je kombinovat
(Dvotékova,2011). Kombinace skokil a poskoki mohou byt prosttedkem pro rozvoj dolnich
koncetin, dynamické sily, rychlosti i vytrvalosti, posileni svalstva téla a také stimuluji
rovnovahu, koordina¢ni schopnosti, rytmizaci, diferenciaci a schopnost spojeni pohybi

(Engelthalerova, 2015).
Mezi vyvojové znaky skoku patii:

e nedostateCny odraz,

e Spatnd koordinace trupu a pazi pti odrazu,

e Spatny doskok,

e jednotlivé skoky-neschopnost dal§iho odrazu,

e Spatné spojeni rozbéhu s odrazem, Spatna koordinace pii letu a doskoku.

(Dolezalova, 2011)
Nacvik skoku:
e Zpeviovani trupu (hlubokého stabiliza¢niho systému) postup pro UspéSny a spravny
nacvik skoku, chranime trup a patet pti zatézi (na balan¢nich plochach, ...)

e Pro pruznost odrazu procvi¢eni pohybii z chodidel na Spicky, chlizi ve vyponu,

rytmické pohupy, drobné poskoky, poskoky pies Svihadlo, nizké piekazky (odraz)
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e Napojovanim poskokil plynule za sebou (z obruc¢e do obruce, ze zinénky na zinénku)

e 0obmeény pohybil pazi — jako vrabc¢aci (pohyby pazi)

e Nejprve ve stoje, v chiizi, béhu — pozdéji také skoky vpted, vzad, stranou.

e Vysku piekazek postupné zvySujeme pies Svihadla polozend na zemi az po nizké
prekazky.

e Doskoky procviCujeme sestupy, poté seskoky s dopomoci (pouze do vysky pasu

ditéte na mekkou podlozku). (Dvotakova, 2011)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

31

1. PRAKTICKA CAST
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3 PROJEKT NA ROZVOJ HRUBE MOTORIKY U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Typem nasi aplikace je télovychovny projekt, ktery je tvofen pohybovymi ¢innostmi
zaméfenymi na rozvoj vybranych oblasti hrubé motoriky déti predSkolniho véku. Projekt byl
realizovan a nasledné ovétren ve vybrané matetské Skole ve Zlin€. Projekt byl navrzen pro
déti ve véku 3-4 let. Rozhodla jsem se pro tuto vékovou skupinu, vzhledem k tomu, ze u déti
v tomto véku dochdzi k markantnim zménam v oblastech hrubé motoriky a je tedy potieba
u déti v tomto véku tyto dovednosti rozvijet a utvaret tak pozitivni vztah k pohybu, rozvijet
motorické dovednosti a kompetence, a tim pfedejit neZadoucim jeviim a nerovhomérnému
vyvoji. Téma projektu jsme zvolila ,,Cviceni nas bavi, jelikoz jsem lokomo¢ni dovednosti
rozvijela prevazné pomoci gymnastického naradi, které mohou byt pro déti neobvyklé a tim
i zajimavé. Jednotlivé pohybové ¢innosti maji téma, pficemz jsem vzdy vychazela z toho,

co je pro danou pohybovou ¢innost specifické.

3.1 Zdivodnéni potieby projektu

V soucasné dob¢ se rozvoji motoriky a celkové pohybu v matetskych $kolach nevénuje
dostate¢nd pozornost a cas, ktery je potiebny pro rozvoj jednotlivych motorickych
dovednosti. V teoretické ¢asti jsem zminovala zahranicni zkuSenosti (Riga, 2004 in.
Pacholik, 2016), které potvrzuji omezovani pohybovych aktivit v matetskych skolach, které
se spiSe vice zamétuji na ostatni slozky vychovy. Pokud by se projekt pravidelné aplikoval
ve vice matefskych Skolach, myslim si, Ze neZddouci pokles pohybové aktivity by rapidné
stoupl. Projekt je vytvoren tak, aby byl univerzalni pomuickou pro ucitelky do matefskych

skol.

3.2 Cile aplikacni Casti

1. Vytvofit télovychovny projekt zaméfeny na rozvoj vybranych lokomocnich
dovednosti déti predSkolniho véku.
2. Realizovat a ovéfit projekt ve vybrané matefské Skole.

3. Evaluovat télovychovny projekt a zpracovat doporuceni pro praxi matei'skych skol.

3.3 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah tvoii pohybové ¢innosti, které jsou zaméfené na rozvoj vybranych oblasti

hrubé motoriky, které mam bliZze popsany v teoretické ¢asti. Jednd se o 12 pohybovych
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¢innosti, které jsou rozdéleny do 4. oblasti (lezeni, chiize, béh, skakani). Kazda oblast ma tii
¢innosti zaméfené na rozvoj vybranych lokomo¢nich dovednosti. Pohybové ¢innosti jsou
metodického nacviku jednotlivych lokomocnich dovednosti, jsou tedy sefazeny tak, aby na

sebe cilen¢ navazovaly a rozvijely ptedchazejici dovednosti.

3.4 Casové parametry

Projekt byl realizovan a ovéfovan v obdobi od fijna 2019 do ledna 2020 ve vybrané matetské
Skole ve Zling€. Projekt je tvofen dvanacti pohybovymi ¢innostmi, které jsem realizovala po
dobu dvanécti tydnd, vzdy ve Ctvrtek se vSemi pritomnymi détmi ve tfid¢. Kazdy tyden byla
realizovana jedna cinnost. Z casového hlediska by méla kazda aktivita i s ptipravou

gymnastického naradi a pomicek trvat 30-40 minut.

3.5 Charakteristika prostredi

Projekt jsem realizovala a nasledné ovéfila v matetské Skole ve Zlin€, ve které pracuji
prvnim rokem. Matetska $kola je postavena v klidné ¢asti sidlisté s velmi dobrou dopravni
dostupnosti z centra Zlina. Kolem matei'ské Skoly se nachazi spousta zrekonstruovanych
parki a détskych oplocenych htist. V matefské Skole je celkove pét tfid s pro 140 déti a je
umisténa ve dvou sousedicich patrovych budovach. V prvni hlavni budové se nachdzi tii
tiidy. V prvni tfid€ jsou déti ve veéku od tii do Etyt let. Ve druhé tiidé se nachazeji déti ve
veéku od Ctyt do péti let. Tieti tfida je plné predskolnich déti ve veéku pét a Sest let. Ve spodni
Casti budovy, tedy v pfizemi, se nachazi Skolni kuchyné. V sousedni budové, v jejimz
ptizemi sidli jesle, se nachazeji dalsi dvé tiidy MS. Dalsi t¥ida, tedy &tvrta, je plna déti véku
Ctyt az péti let. V posledni, tedy paté, tfid¢ jsou déti predSkolniho veéku a déti s odloZenou
Skolni dochézkou ve véku pét az sedm let. VSechny tiidy jsou velmi prostorné a proslunéné,
¢lenéné na tfidu vybavenou malymi stolky, magnetickymi tabulemi, vydejnim obédovym
oknem, ucitelskym stolem se zidli, skiinémi na tschovu hracek a kuchynskym koutkem, a
prostornou hernu rozdélenou sloupem na malou a vétsi Cast, ve které se vétSinou odehravaji
fizené pohybové aktivity, odpocinek déti, a nachazi se zde prostor oddéleny zavésem, ktery
skyta uschovnu pro lehatka a télocviéné nafadi. V mensi ¢asti se nachazi klavir a zebtiny
(ribstoly). Po obvodu celé herny se nachézi police pro uschovu hracek a cvi¢enich pomutcek

slouzici k télesné vychoveé. Obé dve €asti jsou pruchozi do umyvaren.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Ob¢ dvé patrové budovy panelového typu jsou umistény v rozlehlé¢ zahrad¢ s dostatkem
vzrostlé zelené. Soucasti zahrady jsou tii velka piskovisté, zahradni domek a fada dievénych
hernich prvka, jako jsou skluzavky, prulezky, houpacky a lavi¢ky. Je také vybavena pro
aktivni pohyb déti odrazedly, kolob&zkami, mici, a dal§imi télocvicnymi a pohybovymi

pomtickami a prostredky.

3.6 Subjekty projektu

Projekt jsem realizovala a ovéfovala v homogenni t¥idé s détmi ve véku 3-4 let. Jelikoz jsem
v této tiidé tridni ulitelka, déti velice dobie zndm po vSech strankdch psychomotorického
vyvoje, tudiz jsem mohla vynechat seznamovaci a poznavaci ritualy. Pribézny pocet byl
kolem 15 déti, celkovy pocet ve tiidé je 25, z ¢ehoz je 11 chlapcti a 14 divek. Tento vék mi
pro mulj projekt velice vyhovoval, zjiz vySe zmitiovaného divodu, ktery se tyka
motorického vyvoje déti. Ve tiide€ jsou déti, které jesté nemaji 3 roky, ale projektu se budou

taktéz tcastnit.
3.7 Jednotlivé pohybové ¢innosti projektu

Téma projektu: ,,Cviceni nas bavi*

V nasledujici tabulce jsou uvedeny jednotlivé pohybové ¢innosti véetné cili, kterych
chceme pii realizaci téchto ¢innosti dosdhnout. Dale jsou zde z pedagogickych strategii
uvedeny metody a organizacni formy, které jsem v jednotlivych pohybovych ¢innostech

vyuzivala. Pohybové ¢innosti jsou setazeny tak, jak byly postupné realizovany.

Tabulka 1 Obsah projektu

Oblast | C. Metody Organiza¢ni

forma

Koordinace Podporovat spravnou  Rozhovor, Rizena
pohybt koncetin ~ techniku lezeni ve  instruktaz ¢innost
vzporu kle¢mo. demonstrace,

Rozvijet spravnou  pozorovani
koordinaci rukou a
nohou. Rozvijet

silové schopnosti.
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4.

Svalstvo
pletence

ramenniho

Zebiiny

Uzka stopa

Rovnovaha

Spravné drzeni

téla

Odvijeni
chodidel

Podporovat spravnou
techniku lezeni ve
vzporu difepmo.
Rozvijet svalovou

zdatnost.

Podporovat spravnou
techniku lezeni.
Rozvijet svalovou

zdatnost.

Podporovat spravnou
techniku chtize.
Rozvijet rovnovazné
schopnosti. Upevnit
navyk spravného

drZeni téla.

Podporovat spravnou
techniku chtze.
Rozvijet rovnovazné

schopnosti.

Upevnit spravnou
techniku chiize.
Rozvijet rovnovazné
schopnosti.
Rozvijet orientaci

vV prostoru.

Podporovat spravnou
techniku b&hu.
Podporovat
rychlostné reakéni

schopnosti a

Rozhovor,
instruktaz,
demonstrace,

pozorovani

Rozhovor,
instruktaz,
demonstrace,

pozorovani

Rozhovor,
instruktaz
demonstrace,

pozorovani

Rozhovor,
instruktaz,
demonstrace,

pozorovani

Rozhovor,
instruktaz,
demonstrace,

pozorovani

Rozhovor,
demonstrace,

pozorovani

Rizena

¢innost

Rizena

¢innost

Rizena

éinnost

Rizena

éinnost

Rizena

éinnost

Parova

vyuka
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Skakani

©

©

10.

=

-
>

obratnost. Rozvijet

spolupréci déti

Doslap chodidel  Podporovat spravnou
techniku béhu.
Rozvijet rychlostné
reakéni schopnosti a
obratnost. Rozvijet

prostorovou orientaci

Pruznost odrazu Upevnit spravnou
techniku b&hu.
Rozvijet orientaci

V prostoru.

Technika odrazu Upevnit spravnou
techniku skdkani ve
vzporu difepmo.
Rozvijet spravnou

koordinaci téla.

Zpevnéni téla  Podporovat spravnou
techniku skékani.
Rozvijet obratnostni

schopnosti.

Doskok Podporovat spravnou
techniku skakéni.
Podporovat nacvik
pro zpevnéni téla pii
skoku.
Upevnit rovnovahu

téla.

Rozhovor,
demonstrace

pozorovani

Rozhovor,
demonstrace

pozorovanti,

Rozhovor,
instruktaz,
demonstrace,

pozorovani

Rozhovor,
instruktaz
demonstrace,

pozorovani

Rozhovor,
instruktaz,
demonstrace,

pozorovani

Hra

Hra

Rizena

¢innost

Skupinové

vyucovani

Rizena

éinnost
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3.7.1 Pohybova ¢innost ¢. 1
Téma: Koordinace pohybu koncetin
Zaméreni: Lezeni ve vzporu kle¢mo
Cile:

e Podporovat spravnou techniku lezeni ve vzporu kle¢mo.
e Rozvijet pfi lezeni spravnou koordinaci rukou a nohou.

e Rozvijet silové schopnosti.
Kompetence:

e Dit¢ dokaze lozit ve vzporu kle¢mo.
e Dité pti lezeni ve vzporu kleémo dokaze spravné stfidat ruce a nohy.

e Dit¢ dokaze udrzet svoji rovnovahu a koordinaci pohybu.
Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, instruktaz, demonstrace, pozorovani

Organizacni forma: fizena ¢innost

Pomiucky: prolézaci tunel, gymnastické naradi — Svédské lavicka, Zinénky, dily Svédské

bedny

Charakteristika déti:

Déti mély hned po rdnu dobrou néaladu. P&kné si hraly, nekficely. Do pohybové ¢innosti se
zapojily vSechny déti. Celkem bylo 12 déti, z toho 6 chlapcii a 6 divek. U pohybové ¢innosti
je velice zaujala basnicka, kterou jsem pouZila jako motivaci pro danou aktivitu. Pti fizené
¢innosti nebyl u déti problém s koncentraci, déti poslouchaly a pozorovaly pohyby, které

jsem pifedvadéla na jednotlivych nacinich.

Pribéh:

Pomiicky: 6 zinének

Pied pohybovou ¢innosti je dilezité vyvéetrat mistnost — hernu.

Nejdiive jsem rozdelila déti na dveé skupiny, chlapci byli pejsci a divky kocicky. Na koberec
do herny jsem rozmistila Zinénky. Ukazali jsme si, jak se pohybuje pejsek a kocicka, a pfitom

jsem détem fikala fikadlo. Pfi lezeni ve vzporu kle¢mo dbat na to, aby déti mély nohy na
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Sitku ramen, (nezanozovat nad polohu trupu) dochézi tak k prohnuti v bederni oblasti,

ramena stazena smérem k panvi.
Nase malé kocicky, /lezeni na zZinénkdch ve vzporu klecmo

maji rychlé nozicky,

Pokazdé se nahrbi, Ivyhrbit, hlava predklon-podivat se na kolena
at je ¢lovek pohladi.

My jsme pejsci hravi, /narovnat do vzporu klecmo-hlava v protazeni
v§echno nds hned bavi. /lezeni na Zinénkach ve vzporu klecmo

S détmi jsme nachystaly gymnastické nacini. Jako prvni jsme rozmistili po herné zinénky.
Ty jsou potieba z divodu lezeni ve vzporu kle¢mo, tzn. po kolenou z bezpecnostnich
divodut. Pod Zinénky jsme umistili jednotlivé dily Svédské bedny tak, aby byly bezpecné
zajistény. Dale jsme rozlozili prolézaci tunel, a nakonec jsme umistili lavicku. DéEti jsem
vyzvala, aby si pied cvi¢enim sundaly papuce. Déti postupovaly jeden po druhém, je dilezité

pozorovat provadéni pohybii u kazdého ditéte.

| ! | |
—>

Obrazek 1 Lezeni ve vzporu klecmo

Hlavni ¢innost:
Pomiicky: zinénky, 4 dily Svédské bedny, prolézaci tunel, Svédska lavicka

e Prolézani a podlézani postavenych dili Svédské bedny ve vzporu kle¢mo.
e Prolézani tunelem ve vzporu kle¢mo.

e Lezeni po lavicce ve vzporu kle¢mo, dlanovy tichop za okraje lavicky.

Doporuceni:
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Pfi lezeni ve vzporu kle¢mo dbat na stiidavé pohyby rukou a nohou, na spravny tchop za
okraje lavicky, dbat na to, aby déti mély nohy na Sitku ramen, (nezanozovat nad polohu
trupu) dochazi tak k prohnuti v bederni oblasti, ramena stazena smérem k panvi. Sledovat
souhru vSech koncetin pii lezeni. Nezdlraziujte rychlost, je diilezité ocenovat spravnost

lezeni.
Sebereflexe:

V mém prvnim vystupu jsem nemusela zatfazovat seznamovaci hru, protoze jsem v této tiidé
tfidni ucitelkou a vSechny déti mé¢ znaji. VSechny déti se mi podafilo pomoci fikanky
zaujmout a namotivovat. Cile, které jsem zvolila v ramci pohybové ¢innosti jsem dle mého
nazoru splnila. Nékteré déti méli ze zacatku tendenci prohybat se v bederni ¢asti, umistila
jsem tedy na zada plySovou hracku. Déti se snazily, aby hracka nespadla, takze lezeni
provadély pomaleji a zada tak narovnaly. Dle mého nazoru jsem si zvolila vhodnou
organiza¢ni formu, kterou byla fizend, jelikoz jsem v této ¢innosti vyuzila gymnastické
naradi, pti které je velice dilezita zvySena pozornost z hlediska bezpecnosti a diislednosti,
ktera je ze strany ucitelky dilezita. VSimla jsem si velkého zajmu déti o gymnastické nacini.
Dle mého nazoru je velice zaujalo prolézani postavenymi dily $védské bedny. Zvolené

¢innosti byly dle mého ndzoru pfiméfené véku déti. Z casového hlediska byl vystup naplnén.
3.7.2 Pohybova ¢innost ¢. 2

Téma: Svalstvo pletence ramenniho

Zaméreni: Lezeni ve vzporu difepmo

Cile:

e Upevnit spravnou techniku lezeni ve vzporu diepmo.

e Rozvijet svalovou zdatnost.
Kompetence:
e Dité ma osvojenou spravnou techniku lezeni diepmo.
e Dité pomoci lezeni diepmo ziskava svalovou silu.
Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, instruktaz, demonstrace, pozorovani

Organizacni forma: fizena ¢innost
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Pomticky: tyce, stojany na tyCe, obruce, Svihadla; gymnastické naradi — Svédska lavicka,
drevény zebitik

Charakteristika déti:

Pii této pohybové aktivité byly aktivni vSechny déti. Dnes bylo celkem 16 déti, z toho 9
chlapcii a 7 divek. Velice je zaujalo lozeni po zebtiku. Déti, jsem zapojila hned na zacatku,
kdy bylo potieba nachystat jednotlivé gymnastické nacini. Aktivné chtély s chystanim
pomahat vSechny déti. Tti kluci se zac¢aly dohadovat kdo bude nést lavicku. Aby se chlapci
ptestali dohadovat, rozdala jsem jim jednotlivé ukoly pii chystani na€ini. Jedna divka, ktera
ma dioptrickou vadu méla ze zacatku problém s lezenim po zebtiku, ktery byl umistény na
zemi. Po druhé ji to Slo daleko 1épe, a nakonec zjistila a pochopila, jak ma ruky a nohy na
zebiiku stiidat.

Pribéh:

Pomiicky: 8 obruci

Pied pohybovou ¢innosti je dilezité vyvétrat mistnost — hernu.

Déti sedély na koberci, nasledné jsem jim fekla:

., Déti zahrajeme si na zajice. Zajici jsou rychli a mrstni, klickuji a museji zdolavat riizné
prekazky, které jim stoji v ceste.

Nejdtive jsme si predvedli, jak se zajic pohybuje. Rozmistili jsme na koberec v herné osm
obruci, kolem kterych déti lozily ve vzporu dfepmo jako zajici, nasledné jsem fikala fikadlo:
., Maly zajic neposeda,
kamarada svého hleda.
Uz ho nasel uz ho ma,

Uz neni sam, uz jsou dva. “

Cerpala z: Sucha, R. (2008). Rozpustilé bdsnicky pro malé détské rucicky. Praha: Portal

Poté jsme détmi nachystali gymnastické nacini. Je dilezité, aby déti postupovaly jednotlive

a ucitelka tak pozorovala provadéni pohybt kazdého ditéte zvIast.

Hlavni ¢innost:

Pomiicky: 3 Svihadla, 5 ty¢i postavenych ve stojanech,1 zebtik, 1 lavicka

e Svihadla polozime za sebou podél ve dvou fadach— §vihadla maji déti mezi chodidly

a dlanémi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

e Tyce postavené ve stojanech za sebou (kuzele) do slalomu.
e Lezeni ve vzporu diepmo s doslapem a dohmatem na pticky Zebtiku.
e Lezeni na lavicce ve vzporu diepmo — tchop dlanémi za okraje lavicky, stiidani

hornich a dolnich koncetin).

N

1 1

| |
—>

Obrazek 2 Lezeni ve vzporu drepmo

Doporudeni:

Pti lezeni ve vzporu difepmo dbat na pokrceni dolnich koncetin, a stiidani hornich a dolnich
koncetin (prava ruka leva noha), a doSlap pouze na pticky Zebiiku, nikoli na koberec.
Sledovat souhru vSech koncetin pfi lezeni, zdiraziiovat détem potiebu sily v pazich, kterou
nabyvaji pfi lezeni ve vzporu diepmo. Nezduraziujte rychlost, je dulezit¢ ocenovat

spravnost lezeni.
Sebereflexe:

Téma této Cinnosti jsem zvolila svalova sila, jelikoz pfi této aktivité déti zatiZily a procvi€ily
si pohybovy aparat, posilily pletenec ramenni. Lezeni ve vzporu diepmo bylo ze zacatku pro
nékteré déti velmi obtizné. Mé&ly tendenci lozit ve vzporu kle€mo tzn. po kolenou. ZlepSeni
nastalo, kdyz déti lozily, ptes difevény Zebiik, ktery détem neumoznil lozeni po kolenou a
diky nému déti byly schopné klast koncetiny spravné, procvi¢ovaly si dlanovy uchop, ktery
je pro lezeni dilezity. Déti tato ¢innost dle mého nazoru unavila, protoze byla vytrvalostné
a silové velmi naro¢na. S vystupem jsem byla spokojena, protoze zvolené ¢innosti byly

pfiméiené veéku deti. Pocet déti byl pro tuto ¢innost idedlni.
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3.7.3 Pohybova ¢innost ¢. 3
Téma: Zebfiny

Zaméreni: Lezeni po zebiiku
Cile:

e Podporovat spravnou techniku lezeni.
e Rozvijet pfi lezeni spravnou koordinaci rukou a nohou.

e Rozvijet svalovou zdatnost.
Kompetence:

e Dité ma osvojenou spravnou techniku lezeni.

e Dité pii lezeni dokéze stfidat horni a dolni koncetiny.

e Dité pomoci lezeni po zebtinach ziskava svalovou silu.
Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, instruktaz, pozorovani, demonstrace

Organizacni forma: fizena ¢innost

Pomiicky: gymnastické nafadi — §védska lavicka se zavésem, zebfiny (ribstole), lano

Charakteristika déti:

Déti byly od rana velmi veselé. Rano ve tfidé€ se stal mensi traz, ktery byl zplisoben béhanim
ve tfidé. Vyzila jsem této situace a vyzvala jsem déti k prfesunu do herny. Vidéla jsem, Ze
maji spoustu energie, které mohu vyuzit k realizaci pohybovych ¢innosti. Dnes bylo ve
Skolce pouze 15 déti z toho 7 divek a 8 chlapcti, protoZe je spousta déti nemocnych. Poté co
jsem détem oznamila, Ze budeme lozit po zebfinach, ozvalo se hlasité vyskani. Déti maji

lezeni po zebfinach velmi radi. Spole¢né s détmi jsme stanovisté nachystali.

Pribéh:
Pied pohybovou ¢innosti je dilezité vyvétrat mistnost — hernu.
Predtim neZ si déti procvi€ily vybranou lokomocni dovednost jsem zafadila cviceni na

zpevnéni téla:

., Udélame palacinky, dobré jako od maminky. /leh na zadech

Nejdrive je slepime, natahneme — nejime! /vzpazime, snozime a vytdhneme se
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¢

Potom pekneé zabalime, daleko se kutalime. /ptevaly po délce podlozky — vzdy
celym trupem soucasné, neptfedbihat

panvi ramena

Zpracovano dle: https://clanky.rvp.cz/clanek/r/P/20205/NEBOJME-SE-GYMNASTIKY-I1.html/
Motivace:

Po privitani jsem déti rozdé€lila do dvou skupin. Pfi této pohybové ¢innosti jsem musela
zvolit dopliujici ¢innost, ktera zaméstnala déti, které ¢ekaly v fadé na Zebiiny. Na koberec
jsem umistila $védskou lavicku, po které mély déti za kol ptitahovat v lehu na bfiSe na
lavicce ve vzpazeni, a dfevény zebiik na kterém mohly lozit ve vzporu diepmo. S mensim
poctem déti jsme nachystaly gymnastické nacini. Lavicku jsme zavésili za Zebiiny ve vySce
cca 50 cm. Lano je potfeba pevné uvazat za pticku Zebiin cca do vysky 100 cm. Na vrchni
pricku zebtin miizeme pfipevnit zvonecek, na ktery si déti po vylezeni na zebfiny mohou

zazvonit.

Nasledné jsem se déti zeptala: ,,4by kominik komin vycistil, kam musi vylézt? A jak se tam
dostane? zahrajeme si na kominiky, a zkusime se naucit po zZebiiku lozit jako to délaji
kominici.
Hlavni ¢innost: (pod Zebtiny a lavicku umistime Zinénku)
Pomiicky: 2 lavicka, 1 dfevény zebiik, Zebfiny, lano
e Lezeni vzhlru ve vzporu kle¢mo po Sikmé lavicee, uchop dlanémi za okraje lavicky,
dolti po jednotlivych ptickach Zebfin stfidat pravou a levou horni a dolni koncetinu.
e Lezeni vzhiru po Zebfinach, pravidelné stfidat pravou a levou horni a dolni
koncetinu, dolt sjet po lavicce.
e Lezeni vzhiru s pritahovanim se za lano, doli lezeni po prickéach Zebfin, pravidelné

stfidat horni a dolni koncetiny.

Doporuceni:

Lezeni po zebfinach dbat na spravnou koordinaci, pravidelné stiidani hornich i1 dolnich
koncetin (prava ruka a leva noha), dlanovy tichop a palec umistény pod ptickou. Zdiraznovat
détem potiebu sily v pazich, abychom se bezpecné udrzeli na zebfinach. Nezduraziujte
rychlost, je diilezité oceniovat spravnost lezeni. Z dlivodu bezpecnosti je diilezité umistit pod

ribstole a z kazdé strany lavicky Zinénky.


https://clanky.rvp.cz/clanek/r/P/20205/NEBOJME-SE-GYMNASTIKY-II.html/
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Sebereflexe:

Zvolila jsem organizacni formu fizenou z diivodu lezeni po Zebtinach, které je pro déti jak
fyzicky, tak psychicky naro¢né, je tedy dilezita zvySena pozornost z hlediska bezpecnosti.
Gymnastické nacini je pro déti velmi atraktivni a jeho pouzivani je samotnou motivaci ke
cviceni, jesté pred cvi¢enim jsem zvolila fikanku s pohybem, pomoci které si déti zpevnily
celé telo, coz pro lezeni po Zebtfinach je velmi dilezité. Zvolené Cinnosti byly dle mého
nazoru piiméfené véku déti. Cile, které jsem si stanovila, jsem dle mého nazoru splnila.
Velmi dobie byla zvolend ¢innost, kterou bylo lezeni vzhiiru po lavicce ve vzporu kle¢mo
tzn. po kolenou, pfi které dle mého nézoru odbouraly strach a obavy a pfi druhém lezeni se
déti predhanély a prozivaly radost, které¢ vznikla z odbourani strachu. Déti stanoviste
prochézely vicekrat, a z toho jsem odvodila, zZe cvi€eni na Zebfinach déti velmi zaujalo a

trvalo déle, tudiz z casového hlediska nebyl vystup naplnén.
3.7.4 Pohybova ¢innost ¢. 4

Téma: Uzka stopa

Zaméreni: Chtze po lan¢

Cile:

e Podporovat spravnou techniku chize.
e Rozvijet rovnovazné schopnosti.

e Upevnit navyk spravného drzeni téla.
Kompetence:

¢ Dité ma osvojenou spravnou techniku chize.
e Dité dokaZe udrZet rovnovahu.

e Dité ma osvojeny navyk spravného drzeni téla.
Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, instruktaz, demonstrace, pozorovan

Organizacni forma: fizena ¢innost

Pomicky: lano, molitanové kostky, barevné nizké kuzely, draténky

Charakteristika déti:
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Déti byly od rana zvédavé, jelikoz jsem jim oznamila, co je ¢eka. Pii realizaci této Cinnosti
byly pfitomny vSechny déti. Déti bylo celkem 18 z toho 11 divek a 7 chlapci. Byly pritomny
dve divky mladsi tii let, ale po motorické strance jsou velmi schopné. Dnes byla ve skolce 1
hol¢ic¢ka, ktera nosi okluzor, ktery muze zhorSovat jeji orientaci v prostoru a hrubou a
jemnou motoriku. Déti se dnes schazely pozdéji, takze jsem s pohybovou ¢innosti neotélela

a zrealizovala ji po pfichodu vSech déti.

Pribéh:
Pied pohybovou ¢innosti je dulezité vyvétrat mistnost — hernu.
Nejprve déti sed€ly na koberci v mensi Casti herny. Déti jsem vyzvala, aby mi pomohly

S chystanim nacini, nejdiive jsme nachystali lano.

Motivace:

Ucitelka vypravi: ,,Déti, chcete zazit dobrodruzstvi? Vydame se cestou do lesa, kterd bude
ze zacatku klidnad a rovnd, ale poté se zmeéni v cestu, ktera nas povede pres reku, parezy a
riizné prekazky, které nas v lese mohou potkat, nebude to lehké, budeme odvazni a vyddame

se po ni?*“

Hlavni ¢innosti:
Pomticky: lano, molitanové kostky, draténky
e Nejdfive déti chodily po nachystaném lané, které bylo poloZené na koberci do kruhu.
Sla jsem pred détmi a upozoriiovala jsem na opatrnou a pomalou chiizi, abych mohla
pozorovat doslap chodidla od paty ke Spicce. V chiizi po lané¢ déti pokladaji patu
pravé nohy tésné pred Spicku levé nohy. Doprovazela jsem pohyb slovem ,, musime
nakracovat potichu, abychom nepolekali zviratka v lese . Dé&ti nejdiive chodily za
sebou v zastupu vpted, vzad, chiizi stranou, chiize po Spi¢kach. Pro spravné drzeni
téla détem mizeme dat barevné nizké kuzely na hlavy, nebo draténky. Pfi chiizi po
lan€ déti mohou provadeét rizné pohyby pazi — ruce v bok, ruce nad hlavou, vzpaZzit,
upazit.
e Poté jsme spolecné¢ daly na lano nachystané molitanové kostky, které déti
ptekracovaly.

e Dadle jsem rozmistila molitanové kostky a déti chodily a vyhybaly se mezi kostkami.
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Obrazek 3 Chiize po lané

Doporudeni:

Nacvicujeme chtizi po lan€ s polohovanim paZi. Prace pazi se zlepSuje ziskanim rovnovahy
téla. Dbat na spravné odvijeni chodidla. Sledovat u déti drZeni téla, rozpoznavat nedostatky.
Pozor na vtaceni a vytaceni Spicek ze sméru chiize. VSimejte si u déti, jestli jsou schopné

klast chodidla spravné a jestli dokazi udrzet rovnovahu na lang.
Sebereflexe:

Tento vystup byl pro déti méné naro¢ny, protoze se nejednalo o Zadné silové vypéti, ale spise
0 klidnou pohybovou cinnost, kterou jsem doprovazela slovem. Na zafatku jsem déti
zapojila spoleCnym chystanim nacini. Hlavni cil, ktery jsem si stanovila bylo podporovat
spravnou techniku chtize a podle mého nézoru jsem tento cil naplnén. Pohybova ¢innost déti
podnitila k tomu, aby zazily stopu chiize, coz se povedlo z divodu chiize po lané a tim, Ze
bylo déti vice se snazily chodidla klast tésn€ za sebou. Nejdiive mély déti problém udrzet
rovnovahu, ale pfi upazeni se détem rovnovaha zlepsila. Pozorovala jsem u déti vtaceni a
vytadeni $pidek, coz piispiva taktéZ k lepsi rovnovaze. Casovy harmonogram této &innosti
byl naplnén a ¢innosti byly pfiméiené veku déti. Ke konci vystupu jsem détem umistila na
hlavy malé barevné kloboucky (kuzely), které ptispély ke spravnému drzeni téla. V tomto

vystupu byla vhodné zvolena motivace, kterd se prolinala celou pohybovou ¢innosti.
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3.7.5 Pohybova ¢innost ¢. 5
Téma: Rovnovaha

Zaméreni: Chlize po zvysené plose
Cile:

e Podporovat spravnou techniku chiize.

e Rozvijet rovnovazné schopnosti.
Kompetence:

¢ Dité ma osvojenou spravnou techniku chize.

e Dit¢ dokaze udrzet rovnovahu.
Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, instruktaz, pozorovani, demonstrace

Organizacni forma: fizena ¢innost

Pomucky: gymnastické naradi — Svédskéa lavicka s kladinou, barevnd nizka kladina, 2
Zinénky
Charakteristika déti:

Déti byly od rana trochu neklidné, neustile za mnou né¢kdo chodil, Ze jim ublizuje jeden
chlapecek. T¢Sila jsem se az déti posvaci, abychom spolu mohli zacit cvicit. Tento tyden je
ve Skolce pouze 15 déti z toho 7 divek a 8 chlapct, protoZe je spousta déti nemocnych.
Neustale chodily do herny, a ptaly se mé na co jsou na koberci nachystané ,,stavebnice* a
lavicka. Vysvétlila jsem jim, Ze to neni stavebnice, ale dlouha barevna kladina, po které

budeme chodit. Byly velice natéSeni a nedockavi.
Priibéh:

Pied pohybovou ¢innosti je dilezité vyvetrat mistnost — hernu
Ptedtim nez si déti procviCovaly chlizi na kladiné jsme si procvi€ily odvijeni chodidel za

pomoci kratké motiva¢niho fikadla.

Motivace: Déti staly na koberci, fikala jsem jim fikadlo a do toho jsem délala dané pohyby,
vyzvala jsem déti, aby po mé fikadlo a pohyby opakovaly.
., Na Spicky a na paty Ive stoji spatném se houpeme ze Spicek na paty

houpeme se jad a ty.
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Tahle chiize podivna, /chodime po vnéjsi strané chodidla

procvici nam chodidla.

Paty, paty, spicky, spicky, /chodime po patach a po Spickach

procvicime i prsticky . /ve stoji spatném krcime prsty na nohdach

Zpracovano dle: Kisova, H. (2010). Rikadla a jednoduchd cviceni pro déti od kojeneckého
véku. Praha: Grada.

Prabéh:

S détmi jsme se presunuli do druhé poloviny herny, ve které byly nachystané jednotlivé dily
barevné kladiny a lavi¢ka u které byla z kazdé strany jedna zinénky z divodu bezpecnosti.
Nejdiive jsme s détmi poskladali barevnou kladinu a poté, co jsme spoleéné dochystali
nacini, jsem jim ptedvedla, co budou na jednotlivych nac¢ini dé¢lat. Pi poslednim cviku jsme
lavi¢ku oto¢ili kladinou nahoru. Pfi chtizi dbat na spravny naslap chodidla — od $picky na
patu. Postup chlize po klading je zprvu vpied s upazenim, ve vyponu — po Spickach. Déti,

které jsou motoricky zdatnéj$i mohou zkusit chiizi podfepmo ,,nabirani vody*.

Hlavni ¢innosti:
Pomiucky: barevna skladaci kladina, §védska lavicka s kladinou, 4 zinénky, draténky
e Chozeni po niz§i barevné kladiné v upazeni.
e Chtize s upazenim po lavicce vpted s upazenim, ve vyponu — po Spickach.
e Chtize po lavicce se stfidanim diepu a chize, se seskokem z lavicky dopomaha
ucitelka. Pfi chlizi dbat na spravny naslap chodidla — od $picky na patu.
e Chtze po lavicce s vyhybanim. Dvé déti jdou z obou stran lavicky a pfi stfetu se
museji vyhnout.
e Chiize po kladin¢ je zprvu vpied s upazenim, ve vyponu po Spickach s dopomoci
ucitelky, déti, které jsou motoricky zdatnéj$i, mohou zkusit chiizi podiepmo

,habirani vody*.
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—
Obrazek 4 Chiize po zvysené plose

Doporudeni:

Dulezita je dopomoc ucitelky za upazenou pazi (pomahat s udrzenim rovnovahy, podpora
psychiky, ptekonani strachu), z kazdé strany lavicky musime umistit Zinénku. Procvi¢ujeme
spravné odvijeni chodidel, posilujeme nozni klenbu. Sledovat u déti drzeni téla, pro spravny
nacvik drzeni téla détem mulzeme umistit na temeno hlavy barevny nizky kuzel, nebo

draténku, vtaceni a vytaceni chodidel.
Sebereflexe:

Se svym vystupem jsem byla spokojena. Aktivity byly pfimétené veku déti, a stanovené cile
se mi podafily splnit. Chiizi podiepmo na moje ocekavani zvladlo vice déti. Ze zacatku
nedokazaly udrzet rovnovahu, po vice opakovani tento lokomo¢ni pohyb zvladly. Z hlediska
komunikace a motivace jsem déti dokazala zaujmout. Zvolila jsem organiza¢ni formu
fizenou z hlediska bezpecnosti pfi cviCeni na gymnastickém naradi. Pfi chizi na barevné
nizké kladin€¢ mohly déti chodit bez dopomoci, ale je dilezité nespustit z déti oci a sledovat
a opravovat jejich chyby pii chiizi. Podle mého nazoru jsem dobie zvolila ¢innost, pfi které
se déti mély pfi stietu z obou stran lavicky mély navzajem vyhnout, pro rozvijeni rovnovéhy
byly tyto ¢innosti velice dobfe zvolené a déti se velice bavily, tuto aktivitu chtély dokola
opakovat. Casovy harmonogram byl naplnén. Zvolené &innosti dle mého nazoru byly

pfimétené veéku.

3.7.6 Pohybova ¢innost ¢. 6

Téma: Spravné drzeni téla

Zaméreni: Chlze se vzdjemnym vyhybanim

Cile:
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e Upevnit spravnou techniku chiize (zuzit stopu, spravné odvijeni chodidel, nevtaceji
Spicky dovnitf).
e Rozvijet rovnovazné schopnosti.

e Rozvijet orientaci v prostoru.
Kompetence:

e Dité ma osvojenou spravnou techniku chize.
e Dité dokaZe udrzet rovnovahu.

e Dité¢ se dokaze orientovat v prostoru.

Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, instruktaz, demonstrace, pozorovani

Organizacni forma: fizena ¢innost

Pomicky: mety (kuzele), male obruce, Svihadla, lano, Svédska lavicka s kladinou, lavicka, 4
Zinénky
Charakteristika déti:

V tento den bylo pfitomno 18 déti, z toho 11 chlapci a 7 divek. Dnes byly déti pozitivné
naladéné. Pfi Cinnostech spolu komunikovaly, ale nenarusovaly tim pfili§ pohybovou
ginnost. Slo vidét, ze déti zajimaly kruhy, se kterymi ze za¢atku nedokazaly udrzet
dostatecnou pozornost. Namotivovala jsem déti basnickou a pohybem, kterou vSichni dobie
znaji.

Pribéh:

Pfed pohybovou ¢innosti je dulezité vyvétrat mistnost — hernu.

Pomicky: malé kruhy

Motivace: S détmi jsme se presunuly do prvni mensi poloviny herny, nasledné jsem détem
tekla: ,, Déti, predstavte si, zZe jsme se proménily v auta, jsme kazdda jiné, mame jinou, velikost

a barvu. Co potrebuje ridit, aby mohl ovladat auto? *

Rozdala jsem détem malé kruhy ,,volanty*. Dé&ti si vyzkouSely volnou jizdu po herné.

S kruhy mohou zatacet doleva, doprava, vydavat zvuky jako auta.
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Hlavni ¢innost:
Pomicky: Svihadla, lano, §védska lavicka s kladinou, lavicka, 4 Zinénky

S détmi jsme se presunuli do druhé vetsi poloviny herny, kde byly nachystané pomucky a

gymnastické nacini. Déti chodi na nachystaném nacini, v rukach drzi volant.

e Na koberci byla umisténa $vihadla a lana, ktera byla spojena a tvoftila tak dlouhou
spojenou caru — silnici. DéEti nejezdi rychle. V§imame si kladeni nohou pfi chtizi po
lan€, popt. Svihadel, udrzeni rovnovahy, a spravné drzeni téla.

e, Pres mesto vede silnice “— chuze po lavicce, déti drzi volant, udrzuji rovnovahu.

e, Poté vede jeste uzsi cesta do vesnice*- chiize po klading¢, V§imame si u déti, jak

zvladaji ptechod lavicky a kladiny, jak dokazi udrzet rovnovahu, odvijeni chodidel.

kladinka

Obrazek 5 Nacvik chiize

Doporudeni:

Dulezita je dopomoc ucitelky pii chtizi na klading. Z divodu bezpecnosti musi byt z kazdé
strany lavicky a kladiny umisténa Zinénka. Pozorujeme u déti schopnost zuzeni stopy,
kladeni nohou na ¢ary (lano), drzeni téla, a rovnovahy, schopnost dal§iho pohybu pii chlizi
(manipulace s volantem), zvladnuti a schopnost koordinace téla pii ptechodu mezi lavickou

a kladinou.

Sebereflexe:

Realizace vystupu se dle mého nazoru podafila. Cile, které jsem si pro tuto aktivitu stanovila
byly splnény. Déti pii této aktivité zvladaly i s kruhy udrzet rovnovahu, nohy kladly spravné
za sebe, pii chlizi na lané se nepfedbihaly. Pro tento vystup jsem zvolila organiza¢ni formu

fizenou, jelikoz pfi chiizi po klading je dilezitd zvySena pozornost a dopomoc z hlediska
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bezpecnosti. Déti chiize po lavicce a kladiné znaly jiz z predeslych vystupu a stanoviste

prochézely vickrat, z toho jsem opét usoudila, Ze cvi¢eni na naradi déti bavi. Prechody mezi

lavickou a kladinou zvladaly a byly opatrni. Pfed samotnou Cinnosti jsem détem dala

instrukce, jakych chyb se maji vyvarovat a piedvedla co budou d¢lat. U lavic¢ek a klading

jsem délala dopomoc a kontrolovala jsem pohyby déti. Zvolené ¢innosti byly dle mého

nazoru pifiméfené veku déti. Casovy harmonogram byl naplnén.

3.7.7 Pohybova ¢innost ¢. 7

Téma: Odvijeni chodidel

Zaméieni: Béh ve dvojicich s vyhybanim
Cile:

e Podpotit spravnou techniku béhu (z0zit stopu, spravné odvijeni chodidel).
e Podporovat rychlostné reakcéni schopnosti a obratnost.

e Rozvijet spolupraci déti.
Kom petence:

e Dit¢ se dokaze vyhybat prekazkam a reagovat na signal.
e Dité ma osvojenou spravnou techniku be&hu.

e Dité dokaze spolupracovat s ostatnimi.

Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, demonstrace, pozorovani

Organizacni forma: parova vyuka

Pomicky: triangl, kuzele,

Charakteristika déti:

V tento den se pohybové aktivity zc¢astnilo 19 déti, z toho 11 chlapct a 8 divek. Chlapci

byli dnes ponékud rozdovadéni, vyuzila jsem situace pro realizaci aktivity. Na zacatku

pohybové aktivity, si déti na smluveny signal vytvarely jiné dvojice neZ predtim, takze jsem

détem pravidla musela vice objasnit. Déti byly pfi aktivitach radostné, dle mého ndzoru

behani déti zaujalo a ke konci 1 unavilo.

Prubéh:
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Pied pohybovou ¢innosti je dilezité vyvétrat mistnost — hernu.

Motivace:

Je prima mit kamarada. MuzZeme spolu zazit spoustu legrace, stavet hrad z kostek, hrat si na
kuchare, doktory, piraty. Spravny kamarad nam pomiize, kdyz potiebujeme, a podd nam
pomocnou ruku. Dneska si vyzkousime, jakeé to je, drzet kamarada za ruku.

Déti jsem vyzvala, aby utvotily dvojice, privitaly jsme se znamou fikankou s pohybem tak,
ze jeden ze dvojice pii fikance pfedvadél pohyb a druhy to po ném opakoval, poté se

vystiidaly. Ze zacatku déti vytvarely jiné dvojice, takze jsem pravidla musela vice objasnit.

,, Vsichni, kdyz si ruce dame,
velké kolo udélame,
zatleskejme, zadupejme,
kamarady zavolejme.

Dobré rano, dobry den

I3

Dneska zlobit nebudem.

Hlavni ¢innosti:
Pomtucky: triangl, kuzely,

Pted aktivitou se domluvime na znameni, které bude signalizovat zménu, v tomto ptipadé
jsme zvolily triangl. Na koberci v herné rozmistime volné kuzely jako piekazky. Poté si
s détmi promluvime o tom, jak se pohybovat ve dvojicich, abychom se vzijemné
respektovali, mluvime o tom, Ze si ve dvojicich museji pomahat, byt jako jeden, délat stejné

pohyby, béhat stejnym smérem za sebou.

e D¢ti chodi volné po herng, na smluveny signal (triangl) utvoii dvojice, béhaji za
sebou mezi prekdzkami.

e D¢ti behaji po herné mezi prekazkami (kuzely), na znameni (triangl) vytvoii dvojici
se svym kamaraddem.

e Déti behaji ve dvojicich mezi prekdzkami (kuzely), na smluveny signal (triangl) si

stiidaji ruce, za které se ve dvojicich drzely (nesméji se rozdélit).
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Inspirace z: Ottomanska, V. (2019). Kdyz se rekne rozcvicka: pohybové aktivity pro
predskolni deti. Praha: Portal.

Doporuceni:

Dbat na koordinac¢né spravné pohyby pazi. VSimat si spoluprace ve dvojicich, jestli déti
ptizplisobuji vzajemné sviij béh a vzajemné se respektuji a pomahaji. Sledujeme déti, zda
behaji lehce, pruzné a jsou ohleduplni vici spoluhrac¢lim, zda dokazi rychle reagovat na

signal a vyhybat se prekazkam
Sebereflexe:

Zde jsem volila organiza¢ni formu parovou vyuku, protoze déti pracovaly ve dvojicich, které
si utvotily samy, déti mély ptizpuisobovat vzajemné svij béh a pomahat si a byt k sob&
vzajemné ohleduplni. Na zacatku vystupu po sobé déti pohyby. Na zacatku vystupu jsem
zvolila zplsob motivace fikanku, pfi které¢ si déti mohly vymyslet pohyb, ktery druhy
kamarad ze dvojice mél opakovat. Dle mého nazoru to nebyla dobie zvolena basnicka,
protoze déti tuto basnicku znaji i s pohybem, ktery u toho délame a nechaly se jim hodné
ovlivnit, takze nedokazaly vymyslet pohyb novy. Cile, které jsem si pro tuto aktivitu
stanovila byly naplnény. Déti se postupné zacaly 1épe vyhybat prekazkédm a vnimat smluvené

signaly, které ze zacatku moc neregistrovaly.
3.7.8 Pohybova ¢innost ¢. 8

Téma: Doslap chodidel

Zaméreni: Béh se zménou rytmu

Cile:

e Podpofit spravnou techniku béhu (doslap chodidel).
e Rozvijet rychlostné reakéni schopnosti a obratnost.

e Rozvijet prostorovou orientaci.
Kompetence:

e Dité dokaze reagovat na signal a vyhybat se pfekazkam.
e Dité ma osvojenou spravnou techniku béhu.

e Dité¢ se dokaze orientovat v prostoru.
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Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, demonstrace, pozorovani

Organizacéni forma: hra

Pomtucky: barevné kuzele, barevné stuhy, bubinek, malé kruhy

Charakteristika déti:

V tento den se do pohybové aktivity ucastnilo 17 déti, z toho 10 chlapcti a 7 divek. Dvé déti
byly od rana plactivé. Pied hrou jsem détem fekla pravidla hry, které ptes pla¢ déti nebyly
jasné zietelné, tudiz hned napoprvé pravidla hry nepochopily, takze jsem je musela opakovat
vickrat. Béhem hry se déti uklidnily. Podle mého nazoru je zaujala hra s barevnymi stuhami,

kterou chtéli hrat neustale dokola.
Pribéh:
Pied pohybovou ¢innosti je dilezité vyvétrat mistnost — hernu.

Piedtim nez jsme si s détmi zahraly hru, procviéily jsme si odvijeni a pruznost chodidel za

pomoci kratké motivacni basnicky:
., Na Spicky, na paty, /ve stoji spatném se houpeme ze Spicek na paty

houpeme se ja a ty.

Tahle chiize podivna, /chodime po vnéjsi strané chodidla

procvici nam chodidla.

Paty, paty, spicky, spicky, /chodime po patach a po Spickach

Procvicime i prsticky. /ve stoji spatném krcime prsty u nohou
Zpracovano dle: Kisova, H. (2010). Rikadla a jednoduchd cviceni pro déti od kojeneckého
veku. Praha: Grada.

Zeptala jsem se déti, zda si pamatuji hru na barevna auta. Rozdala jsem détem malé barevné
kruhy, které slouzily jako ,,volanty“. Na zem jsem umistila ¢tyfi barevné kuzely, které

predstavuji domecky. Nejdiive jsem déti fekla:

., Déti zahrajeme si na auta, co potrebujeme, abychom auto nastartovaly? nastartujeme

motory (déti mohou délat zvuky jako auta), chytneme volanty a kousek se projedeme, kolem
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nasich domeckii“- déti béhaji volné po herné, museji vSak davat pozor, aby do sebe

nevrazely.
Hlavni ¢innosti:
Pomuicky: barevné kuzele (stanoviste), barevné stuhy, bubinek

e D¢ti rozdélime do jednotlivych barevnych stanovist, na smluveny signal (bubinek)
se déti rozebéhnou volné€ po herné (bubinkem urcujeme také zménu sméru pii béhu).

e Na znameni (zvednuti vybrané barevné stuhy) se déti bézi schovat do stuhami
uréenych barevnych domecki (déti vybihaji a vraceji se do domecku pouze na
znament).

e Po prostoru rozmistime barevné kuzele, déti voln€¢ béhaji po prostoru se zménami
sméru mezi prekdzkami — ucitelka bubinkem udava rytmus a tempo, jednim

tuknutim do bubinku signalizuje sménu sméru, déti se museji vyhybat prekazkam.
Doporuceni:

Sledujeme déti, zda béhaji lehce, pruzné a jsou ohleduplni viuci spoluhracim, zda dokazi
rychle reagovat na signal a vyhybat se piekazkam. Pii béhu je dulezité neustale sledovat

spravny doSlap chodidel a souhyby pazi.
Sebereflexe:

V tomto vystupu jsem volila organiza¢ni formu hru, protoZze pohybova &innost byla
zaméfena na pravidla a na nacvik béhu. Poslouzila k rozvoji této lokomoce tim, Ze si déti
upevnily spravny nacvik béhu a zaroven si rozvijely pohybové schopnosti jako napiiklad
rychlostné reak¢ni schopnosti pomoci smluveného signalu na ktery postupné dokézaly
reagovat. Cile, které jsem si pro tuto aktivitu stanovila byly splnény. Tteti cil, ktery jsem si
stanovila byl rozvijet prostorovou orientaci. Déti pti hie dokazaly zménit smér, zvladnout
beh s orientaci v prostoru mezi prekazkami, tudiz mohu fict, ze stanoveny cil ,,rozvijet
prostorovou orientaci® byl naplnén. Dle mého ndzoru mohu fici, Ze hra déti velice bavila a
zvolené ¢innosti vyly pfiméfené veéku déti. Déti chtély hrat hru potad dokola, a tudiz ¢asovy

harmonogram nebyl naplnén.

3.7.9 Pohybova ¢innost ¢. 9
Téma: Pruznost odrazu

Zaméreni: Béh k cili
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Cile:

e Upevnit spravnou techniku béhu (pohyb chodidla a kotniki pfi odrazu).

e Rozvijet orientaci v prostoru.
Kompetence:

e Dit¢ se dokaze orientovat v prostoru.

¢ Dité ma osvojenou spravnou techniku béhu.
Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, demonstrace, pozorovani

Organizaéni forma: hra

Pomucky: draténky, 2 krabice, lano

Charakteristika déti:

Pti realizaci pohybové ¢innosti se ucastnily vSechny ptitomné déti. Celkem bylo déti 16,
z toho 10 chlapct a 6 divek. Déti byly od rana plaétivé, ale pohybova aktivita je nabudila a
zlepsila détem naladu. Ze zacatku se dvé divky nechtély zapojit, pouze pozorovaly, ale poté
se do hry také zapojily. Podle mého nézoru je hra velice zaujala.

Prubéh:

Pted pohybovou ¢innosti je dulezité vyvétrat mistnost — hernu.

Déti sedély na koberci, nésledné€ jsem jim tekla: ,, Déti, zahrajeme si na opicky, vite, co maji
opicky rady? “

Rozdame détem draténky, které nam budou slouzit jako banany. Draténky si daji na hlavu

budou chodit jako opicky, a pfitom po mé opakovat fikanku:

,,Sla opicka na prochdzku, [chiize po vnéjsich strandch chodidel
tahla banan na provazku. /drzeni dratenky jednou rukou na hlave
Pak na palmu vylezla, /chiize po vnéjsich stranach chodidel s draténkou na hlavé

bananu se najedla.
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Déti (opicky) jsem rozdélila do dvou skupin. Hernu rozdélime na dvé poloviny lanem, které
nam budou slouzit jako startovni ¢ara. Na druhy konec od lana umistime 2 nadoby (0strovy)

do kterych budou déti davat draténky (banany).
Hlavni ¢innost:
Pomucky: lano, 2 krabice, draténky

e D¢ti jsou v druzstvech nastoupeny v fadé za sebou.

¢ Na smluveny signal vybihd jedno dité z kazdého druZzstva s draténkou (bananem) na
hlavé ke krabici, do které museji dat svij banan, komu draténka spadne musi ji
zvednout a bézet od zacatku, na zpét zase bézi, ale uz bez draténky.

o Deéti, které jsou vice zdatné mohou s draténkou bézet bez drzeni, vyhrava druzstvo

opicek, které maji vSechny banany v krabici a jsou nastoupené v fad¢.
Doporuceni:

Pozorujeme postaveni téla pti béhu, doslapy a spravné pohyby pazi. V§imat si spoluprace ve
skuping, jestli se déti ve skupinach vzajemné respektuji a pomahaji. Sledujeme déti, zda
behaji lehce, pruzné a jsou ohleduplni vici spoluhrac¢lim, zda dokazi rychle reagovat na

signal (vybéhnout v dany okamzik).
Sebereflexe:

S realizaci toho vystupu jsem byla spokojena. Pocet déti byl odpovidajici a skupiny byly
vykonnostné vyrovnané. Vyzvala jsem déti k povzbuzovani spoluhract. Podle mého nazoru
se jim povzbuzovani velice libilo, ihned zacaly poktikovat a tleskat. Béhem hry nastal mensi
konflikt. Dvé déti, které povzbuzovaly zacaly hlasit&ji pokiikovat, to se nelibilo dvéma
détem, které nemaji rady ptili$ velky kluk. Musela jsem tedy situaci zklidnit, abychom
mohly ve hie dale pokracovat. Cile, které jsem si pro tuto ¢innost stanovila se mi podatilo
naplnit. Po druhém kole béhu k cili déti chtély béZet s banany (draténkami) na hlave. Nekteti
mén¢ zdatni si draténku pifidrZzovaly, a n€které déti zvladaly béh s draténkou bez drzeni. Tim,
ze mély draténku na hlavé jim umoznilo srovnat zada a podpofilo spravné drZeni téla.
Nekteré déti mély tendence zvedat ramena, ale na tuto chybu jsem zavCas vypozorovala a

déti opravila. Zvolené ¢innosti byly pfiméfené vEku déti.
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3.7.10 Pohybova ¢innost ¢. 10
Téma: Technika odrazu

Zaméreni: Skoky ve vzporu diepmo
Cile:

e Upevnit spravnou techniku skakani ve vzporu diepmo.

e Rozvijet spravnou koordinaci téla.
Kompetence:

o Dité pii skdkani dokaze koordinovat pohyby hornich a dolnich koncetin.

e Dit¢ dokaze skakat ve vzporu diepmo.
Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, instruktaz, pozorovani, demonstrace

Organizacni forma: fizena ¢innost

Pomiucky: mékké mice (overball), obruce, kuzele

Charakteristika déti:

V tento den bylo celkem 18 déti, z toho 10 chlapct a 8 divek. Divky byly dnes klidngjsi nez

kluci. Tti chlapce zaujaly overbally natolik, ze méli pii vystupu problém s koncentraci.

Neustale vyhazovaly balony do vzduchu a smaly se tomu. Za nedlouho se chlapci zklidnili

a mohli jsme se vénovat dale pohybovym aktivitim. Déti se k sobé chovaly ohleduplné,

neptedbihaly se, povzbuzovaly se. Jenda divka omylem stoupla na nohu druhé divky a bez

mého upozornéni se thned omluvila.

Prubéh:

S détmi jsme se posadili na koberec, a ptitom jsem fikala pfib¢h a predvadéla pohyby, a déti

po mé opakovaly:

Motivace:

a.) ,,Zajicek je velmi plaché zvire, lehce se vylekd a boji se hluku a lidi, schova se tak, Ze

si zaleze do své jamky,
ZP: sed skr¢mo, dlanémi pfitdhnout stehna k hrudniku.

b.) najednou néco zbystri a zacne cmuchat cumdackem a rozhlizet se,
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ZP: sed pokrémo, dlan¢ na kolenou a pomalu otacet hlavou.

C.) slysi néjaké zvuky, praskani vetvi, prikréi se a vnima pouze sviyj dech, snazi se

nepohnout

ZP: klek sedmo, ptedklon, dlan¢ na bedrech a snazit se dychat do beder, pfitom

vnimat pod dlanémi pohyb.
d.) je rdd, ze je Vv bezpeci a schovany ve své jamce,

ZP: sed pokrémo, paze v pokrceni, dlan¢ pod koleny, predklon hlavy k hrudniku
pritazenim brady, a pomalu obratel po obratli se s vyhrbenim spoustét s natazenymi

pazemi do lehu a zase zpét do piedchozi polohy.
e.) kazdy zajic, kdyz je v nebezpeci sklopi usi,

ZP: klek sedmo, dlané jsou na kolenou a s nadechem vzpazit, s vydechem skr¢it
vzpazmo, paze zkitizit a dlan¢ mezi lopatky tento pohyb opakovat nckolikrat za

sebou.
f.) jakmile zavetri, zZe je klid a neslysi zadné pohyby, vystrci ze své jamky usi a zastitha
s nimi,
ZP: klek sedmo, pfipaZit, pak vzpaZit a stfidaveé pohybovat vpied a vzad.
g.) zajicek se konecné dockal, vystici z jamky ocasek a vyskoci.
ZP: vzpor difepmo, pienést vahu a opfit se o paze, odraz z chodidel nad podloZku.

h.) Zajicek odskace pryc.

ZP: vzpor dfepmo, poskoky stfidavé na dlané¢ a na chodidla.

S détmi jsme si predvedli skok ve vzporu diepmo, chvili jsme poskakovali volné po herné
jako zajici, détem jsem ptitom zdiraziovala spravnost provedeni skoku diepmo (pieneseni

hmotnosti, odraz koncetin. Toto cviceni slouzi k nacviku odrazu.

Zpracovano dle: Volfova, H., & Kolovska, 1. (2009). Predskolaci v pohybu. Praha: Grada.

Hlavni ¢innost:

Pomtcky: overbally, obruce, 2 kuzele
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S détmi jsme si ukazali, jak zaji¢ek skace. Nejdiive détem nazorné piedvedeme poskoky a
skoky ve vzporu diepmo. Je dilezité prenést hmotnost z chodidel na dlané, odraz z obou
chodidel.

e Deétem umistime mekky mi¢ nebo overball mezi kotniky nebo kolena— déti skacou
jako zajici ve vzporu diepmo S mic¢i volné v prostoru herny.

e Skok do obruce a z obruce ve vzporu difepmo s oporou o paze.

e D¢ti rozdélime do dvou skupin, ozna¢ime vzdalenost kuzelem, umistime overball
nebo jakykoli mékky mi¢ mezi kolena, museji skdkat ve vzporu diepmo kolem

kuzele a zase se vratit zpét ke svému druzstvu a predat mic spoluhraci.
Doporudeni:

Pti skoku ve vzporu difepmo dbat u déti na pieneseni hmotnosti na dlané a polohu dlani a
prst, odraz koncetin. M&kky mi¢ usnadni spravnou polohu dolnich konéetin. Pozor bychom
méli také dat na neovinuti chodidel, nedokonceny odraz, nezpevnéni svalstva trupu a

pletence panevniho a Spatnou koordinaci a rozlozeni hmotnosti na horni dolni koncetiny.
Sebereflexe:

S motivaci, kterou jsem si zvolila pro tuto pohybovou ¢innost, jsem byla spokojena. Zvolené
¢innosti byly pfimétené véku déti. Na zacatku jsem zvolila vhodnou motivaci, pomoci které
jsem détem piedvedla skok ve vzporu diepmo, chvili jsme poskakovaly voln€ po herné jako
zajici, détem jsem pfitom zdiraznovala spravnost provedeni skoku difepmo (pfeneseni
hmotnosti, odraz koncetin). Dle mého nazoru je tento druh pohybu vhodny z hlediska
spravného rozloZzené dolnich koncetin a spravné techniky odrazu. Pfi realizaci této

pohybové Cinnosti se podatilo naplnit stanovené cile i ¢asovy harmonogram.

3.7.11 Pohybova ¢innost ¢. 11
Téma: Zpevnéni téla
Zaméreni: Skok snozmo

Cile:

e Podporovat spravnou techniku skdkani.

e Rozvijet obratnostni schopnosti.

Kompetence:
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e Dit¢ dokaze skakat snozmo.

e Dité dokaze koordinovat lokomoci.
Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, instruktaz, pozorovani, demonstrace

Organizacni forma: skupinové vyucovani

Pomucky: mékké mice, overbally, obruce, Svihadla, barevné kuzele, lavicka, desticky
Prostedky: piseni: Zorra Jandova — Klokani
Charakteristika déti:

Dnes se pohybové aktivity zucastnilo celkem 16 déti, z toho 9 chlapct a 7 divek. Déti byly
od rana velmi nedockavé, protoze védely, co je dnes ¢eka. Hned rano se mé dvé divky ptaly,
jaké pohybové aktivity ma pro né prichystané. Divky byly hned od rana velmi divoké, pii
spontannich aktivitdich neustale vymyslely hry, u kterych se piekiikovaly a dohadovaly,
nedokézaly si samy hrat bez toho, aniz bych je napomenula. Pii pohybové Cinnosti byly
divky vice aktivnéjsi a neustale se mé ptaly, jestli budou skakat i na trampolin€. Tti chlapci

vyrusovali, a narusovali vystup tim, ze brali gymnastické naradi nebo se mezi sebou bavily.
Priibéh:
Pomiicky: 1 zinénka, destic¢ky, Zebfiny, zvonek, obrazek

Pfedtim, nez jsme §li do herny na koberec, si déti vyzuly boty. Pro dokonalejsi zpevnéni téla
pii skoku je dulezita zpeviovaci priprava. Predtim nez déti zacaly skakat snozmo, jsem
zatadila pripravné ¢innosti, diky kterym usnadnime dokonalejsi zpevnéni téla a procvic¢ime
si tak odraz a vyskok. Déti jsem rozdélila do ¢tyt skupin po Etyfech détech. Kazdé skupince
jsem dala Zinénku a desticku. Déti si ve skupince zvolily jedno dité, které drzelo desticku

ditéti vysoko nad hlavou, poté se vystiidaly.

e Podrzenim desticky nad hlavou ditéte, po odrazu se dit¢ snazi hlavou dotknout

desticky.

Poté déti ve skupinkach po 4. mély na fikanku, které je uvedend nize vymyslet jakykoliv

pohyb. Nakonec jsme si fikanku s pohybem v jednotlivych skupinkach ptredvedli.
,, VSichni, kdyz si ruce dame,

velke kolo udélame.
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Zatleskejme, zadupejme,
kamarada zavolejme.

Dobré rano, dobry den.

«

dneska zlobit nebudem. *
Pomtucky: 8 obruci
Kazdé skupin¢ jsem dala dvé obruce, ke kterym si stouply dveé déti. Nejprve jsme zkusili
odraz s mirnym podiepem a poté dopady. Na procviceni zpevnéni téla jsem détem pustila
pisnicku od Zorry Jandové ,,Klokani*“. Kdyz pisen hrala, déti se jeden po druhém stiidaly a
skakaly snozmo jako klokani do obruce, kdyz jsem pisen zastavila, déti piestaly skakat.

Pomucky: 2 lavicky, 10 obruci, 8 Svihadla,

Nasledné jsme s détmi nachystali dvé stanovisté, ve kterém jsou obruce, $vihadla a lavicka.
Détem jsem tekla, ze je to klokani pfekazkova draha a musime skékat jako klokani, nejdiive

jsem détem pohyb ukazala.

10
O
OOO | |

<«
Obrazek 6 Skok snozmo

Hlavni ¢innosti: déti jsou ve dvou skupinkach po Sesti détech

e Pieskoky lavicky snozmo, s oporou o dlané, vzdy po preskoceni lavicky na obé
strany posunout dlané na lavi¢ce vpred a opakovat.
e Skoky snozmo, ob¢ chodidla vzdy v jedné obruci.

e Skoky snozmo pies Svihadla s mé¢kkym micem mezi koleny.
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Doporuceni:

Sledovat koordinaci trupu a pazi pii odrazu a doskoku, odraz chodidel od paty ke $picce, pfi
doskoku sledovat spravné odvijeni chodidla od Spicky k paté. Pii vystupu bychom se méli
zam¢fit také na spravnou koordinaci dolnich a hornich koncetin, prace klouba a pokrceni
nohou Vv kolenou, dostate¢né zpevnéné svalstvo trupy a pletence panevniho, schopnost

dalsiho navazujiciho odrazu. Je dalezité, aby mély déti pti skoku spravné zpevnéné télo.

Sebereflexe:

S timto vystupem jsem byla spokojend. VSimala jsem si u déti provedeni skoku. Pred
samotnym skakanim je dulezitd zpevnovaci priprava, ktera pomize k aktivaci svali a
spravnému zpevnéni pro skoku. Nejdiive jsme si techniku skoku predvedli. Jako prvni jsme
si predvedli odraz snozmo, ktery jsme nacvicovaly skokem do obruc¢i. Nékterym détem
trvalo déle, nez pochopily, jak maji pteskakovat lavicku. Pfi tomto vystupu jsem zvolila
organiza¢ni formu skupinovou, z diivodu spoluprace déti ve skupiné. Od zacatku vystupu
déti byly rozdéleny do skupinek po ¢tyfech détech. Vymyslet pohyb na danou fikanku pro

déti nebylo tak obtizné jako v minulém vystupu, jelikoz pracovaly ve skupince s vice détmi

skoku mély zpevnénd téla a snazily se spravné odvijet nohu piti odrazu. Chystani
gymnastického naradi déti opét zaujalo a chtély se ho zucastnit vSichni. Zvolené ¢innosti
byly pfiméfené véku déti. Casovy harmonogram byl naplnén.

3.7.12 Pohybova ¢innost ¢. 12

Téma: Doskok

Zaméieni: Skok na vyvysenou a vyvysené plochy

Cile:

e Podporovat spravnou techniku skakani (spravné odvijeni chodidel pii skoku,
pokréeni dolnich koncetin v kolenou, koordinace pazi).
e Podporovat zpevnéni téla pti skoku.

e Upevnit rovnovéhu téla.
Kom petence:

e Dité ma osvojenou spravnou techniku skakani.

e Dité dokaZze pfi skoku zpevnit télo.
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e Dité dokaze udrzet rovnovahu.

Pedagogicka strategie:
Metody: rozhovor, instruktaz, pozorovani, demonstrace

Organizacni forma: fizena ¢innost

Pomucky: polykarpova stavebnice (1 kvadr), $§védska bedna, 1 velka obruc, zvonek,

desticka, obrazek, gymnastické nacini —zinénka, zebiiny
Charakteristika déti:

Pfi pohybové ¢innosti se Gcastnilo celkem 18 déti, z toho10 chlapct, 8 divek, v tento den
byly déti velmi aktivni, pfi ¢ekéani v fadé se neptedbihaly, v klidu ¢ekaly, nez na kazdého
dojde tada. Déti byly klidné, nekficely, nedivocily. Divka s dioptrickou vadou ma ve
srovnani s prvni realizaci pohybové ¢innosti lepsi iroveil hrubé motoriky, ostatni déti byly

vykonnostné pfiméten¢ vyrovnané.

Pribéh:

Pomiicky: 1 zinénka, desticka, zebtiny, zvonek, obrazek

Pro dokonalejsi zpevnéni téla pii skoku z vyssi podlozky je dlleZitd zpeviiovaci priprava.

Predtim, nez déti zacaly seskakovat ze Svédské bedny, jsem zatadila priupravné ¢innosti, diky

kterym usnadnime dokonalejsi zpevnéni téla a procvicime si tak odraz a vyskok.

e Podrzenim desticky nad hlavou ditéte, po odrazu se dité snazi hlavou dotknout
desticky, umistime-li na sténu nebo zebtiny obrazek usnadnime pohled o¢ima vpied.
e Na pficku Zebiin do vysky cca 150 cm umistime zvonek, pii skoku se dité snazi

dotknou nebo zazvonit na zvonecek.

Zeptala jsem se déti ,,jestlipak vedi, kde Zaba Zije, a CO k Zivotu potiebuje“. S détmi jsme

utvortili kruh, vSechny déti staly tak, aby mél kazdy dostatek mista, a opakovaly po mné¢:

,, Kurika zaba — kunky kunk, /ruku dame v pést, udelame zabi oci
do rybnicku hop a zZblunik. /skocime volné po herné ,,jako zaba
Kvdka zaba — kva, kva, kva, /rukou udélame Spetkovy uichop

Z rybnicku hop do blata“ //skocime volné po herné ,,jako Zaba*
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Zpracovano dle: Kisova, H. (2010). Rikadla a jednoduchd cviceni pro déti od kojeneckého
veku. Praha: Grada.

Prabéh:

Spole¢né jsme nachystali gymnastické na¢ini. Nejdiive jsme nachystali §védskou bednu,
ktera byla sloZena ze dvou dilti ve vysce cca 35 cm, pod ni jsme umistili Zinénku, a pied
Svédskou bednu jsme umistily kvadr polykarpovy stavebnice, kterd slouzila k procviceni

odrazu.

Svédska
bedna

Zinénka
polykarpova
stavebnice

Obrazek T Skok na vyvysenou a z vyvysené plochy

Hlavni ¢innost:
Pomicky: 1 zinénka, 1 kvadr polykarpovy stavebnice, velké obru¢
e Skok na vyvysenou plochu (kvadr polykarpovy stavebnice), nejdiive jsme zkouseli
odraz — mirny podiep se Svihem pazi.
e Seskoky z bedny na zinénku skrz obrué, kterou jsem drzela v levé ruce, obru¢
zndzornovala tzv. rybnik, do kterého déti skakaly, pravou rukou jsem d¢lala
dopomoc pii seskoku ze Svédské bedny, dbat na spravné zpevnéni a koordinace t¢la,

odvijeni chodidel pti doskoku.

Doporuceni:
Ucitelka by se méla pfi skoku zaméfit na nejcastéjsi chyby, a t€émi jsou: neodvinuti chodidel
(nepruzna prace kloubtl), nezpevnéné télo, nizka uroven rovnovaznych schopnosti, pohled

o¢ima pod nohy. Dopomoc pii skoku ucitelka zajiSt'uje uchytem za zapésti.
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Sebereflexe:

Pfi realizaci této pohybové Cinnosti bych piisté déti rozdélila alespon do dvou skupin.
Doposud pii1 kazdych pohybovych Cinnostech, které se uskutectovaly na gymnastickém
nacini bylo mén¢ déti, ale dnes bylo déti na gymnastické naradi podstatné vice a vznikaly
tak dlouhé ¢asové prodlevy, musela jsem tedy pro déti, které ¢ekaly na hlavni ¢innost, kterou
byl nacvik skoku na vyvysenou a z vyvysené plochy vymyslet dopliiyjici ¢innost. Nachystala
jsem pro déti prekdzkovou drahu z obruci, které jsem umistila na koberec za sebou, takze si
déti mohly nacvicovat skok snozmo s navaznosti dalSiho odrazu. Dle mého ndzoru takovy
postup uvitaly i1 déti, jelikoZ nemusely ¢ekat na ostatni. Cile, které jsme si pro tento vystup
stanovila byly naplnény. Zvolila jsem organiza¢ni formu fizenou, jelikoz se jednalo o
lokomo¢ni dovednost, kterou jsem rozvijela za pomoci gymnastického nafadi, pfi kterém je
dalezitd dopomoc a zvySena pozornost z hlediska bezpe€nosti. Zvolené €innosti byly dle

mého nazoru pfiméfené veku déti.
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4 EVALUACE PROJEKTU

V této Casti projektu jsem se zaméfila na vyhodnoceni projektu, ktery je zaméfen na rozvoj
vybranych lokomocnich dovednosti u déti pfedSkolniho véku. Evaluaci projektu jsem
provedla tfemi zpusoby. Tim prvnim zplsobem je sebereflexe, kterou mam u kazdé
pohybové ¢innosti. Zamétovala jsem se pievazné na to, zda byly pohybové ¢innosti zvoleny
adekvatné vzhledem k véku déti, zda byly v ramci pohybovych ¢innosti vhodné zvoleny
organiza¢ni formy a metody, zda byl naplnén ¢asovy harmonogram, hodnotila jsem také
zpusob komunikace a praci s détmi. Druhym zptsobem evaluace je celkova zavére¢na
sebereflexe, kde shrnuji piinosnost a tspésnost vytvoieného projektu. A také jeho kladné a
zaporné stranky. Posledni Casti evaluace je evaluace ucitelkou. Pro tento projekt jsem si
zvolila uditelku, ktera ve vybrané matetské $kole pracuje uz spoustu let a ma mnoho
zkuSenosti, je velice vstficnd a ndpomocnd, a pro mé je velkym vzorem. Na zavér jsem

provedla komparaci vlastni reflexe s evaluaci ucitelkou.

4.1 Sebereflexe

Sebereflexi jsem zpracovala jednotlivé ke kazdé pohybové Cinnosti, a poté i celkové na
zaveér. V kazdé vlastni reflexi jsem se zamétovala, zda byly pohybové ¢innosti zvoleny
adekvatng vzhledem k véku déti, zda byly v ramci pohybovych ¢innosti vhodné zvoleny
organiza¢ni formy a metody, naplnéni casového harmonogramu, hodnotila jsem také zptisob
komunikace a praci s détmi a zda se podatilo béhem pohybovych €innosti naplnit stanovené

cile.

Cilem projektu bylo rozvijet vybrané lokomoc¢ni dovednosti, Vytvofit vnitini predpoklady
pro spravnou techniku vybranych lokomoc¢nich dovednosti a upevnit navyk spravného
drzeni téla Pro splnéni téchto stanovenych cilii jsem zvolila organiza¢ni formu fizenou
¢innost, ktera mi umoznila pracovat se vSemi détmi a také mi umozZnila vyuZziti gymnastické

naradi, pti kterém je velice dileZita zvySend pozornost z hlediska bezpecnosti.

Velmi kladné hodnotim vyuziti gymnastického néradi, které dle mého ndzoru ptispelo k
upevnéni spravného nacviku vybranych lokomoc¢nich dovednosti, a také vhodné zvolenou
motivaci, pomoci které jsem déti dokazala zaujmout a udrzet jejich pozornost. Dle mého
pfevazné vSechny cinnosti byly pfimétené veku. Ddle velmi kladné hodnotim zplsob

vvvvvv

pohybim, coz umoznilo ndvaznost na predeslé dovednosti a napomohlo tak k postupnému
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upevnéni a zlepseni se ve vybranych lokomoc¢nich dovednostech, a zaroven jsem tak
respektovala motoricky vyvoj ditéte a metodicky nacvik jednotlivych lokomoc¢nich
dovednosti. Vybrané metody byly dle mého ndzoru vhodné zvoleny a napomohly tak

k rozvoji vybranych lokomo¢nich dovednosti.

Do pfisté bych zvolila u nékterych pohybovych ¢innosti vice doplnujicich aktivit, které by
zamestnaly déti, které cekaly v fad€ na jednotlivé gymnastické natadi. Také bych piisté u
nékterych pohybovych ¢innosti zdliraznila vic sviij hlas.

Celkové jsem s prub¢hem celého projektu spokojend, coz vyplyva i z tabulky ¢.2., do které

jsem shrnula vlastni sebereflexi.

Tabulka 2 Sebereflexe

Zatazeni gymnastického naradi do Zatadit vice dopliiujicich aktivit béhem
pohybovych ¢innosti hlavni ¢innosti.

Vhodna motivace a schopnost udrzet Pti nékterych pohybovych ¢innostech
pozornost déti. mluvit diiraznéj§im hlasem.

Cinnosti pfimétené véku déti.
Zapojeni vSech déti do pohybovych
¢innosti.

Déti se postupné zlepSovaly ve
vybranych dovednostech.

Komunikace byla dle mého nazoru
priméiend veéku déti.

4.2 Evaluace ucitelkou

Zvolené cCinnosti ucitelky byly pro déti vhodné koncipované a vychazely ze Ctyf oblasti
hrubé motoriky. Kazdé oblast zahrnovala tii pohybové Cinnosti. Spravné byl zvolen postup
vSechny déti, cilené navazovaly a rozvijely tak piedchazejici dovednosti a zkuSenosti déti.
Postupné dokazaly 1épe zvladat psychickou zatéz, které na né byla kladena v pribéhu

spravného nacviku lezeni. Pii realizaci pohybovych ¢innosti byl kladen citlivy piistup
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k individudlnim potfebam jedinci. Celkova organizace Cinnosti byla zcela pfirozena a
plynula. Velice kladn¢ hodnotim chystani gymnastického naradi spolecné s détmi. Déti mély
dostate¢ny Casovy prostor pro rozvoj jednotlivych pohybovych dovednosti. Zvolené metody
byly pestré a vhodné, odpovidaly v€kové skupin€ déti, jejich individudlnim ¢i specifickym
pottebam. Z hlediska komunikace s détmi ucitelka neméla zadné velké problémy az na
zdrobnéliny, které pii vystupu pouzivala. Potfebné a dulezité¢ informace détem vzdy
dostate¢né zduraznila. Do aktivit se ucitelka snazila zaClenit vSechny déti. V prostorach
herny se déti dokdzaly dobte orientovat. Ucitelka méla kazdou pohybovou €innost peclive
promyslenou. Velice kladné hodnotim cvi¢eni na gymnastickém néfadi. Studentka zatadila
¢innosti pro upevnéni spravného drzeni téla riznych pohybi s nainim umisténym na hlavé.
Déti si tento navyk pomoci zvolenych ¢innosti upevnily. Projekt se mi velice libil a mohu
tici, Ze pitispél k rozvoji hrubé motoriky déti a je vhodny pro praktické vyuziti v matetské
Skole. Pohybové cCinnosti na rozvoj vybranych lokomocnich dovednosti budu urdité

zafazovat do svého programu.
Evaluaci od ucitelky jsem nésledné shrnula do tabulky ¢. 3.

Tabulka 3 Evaluace ucitelkou

Vyuziti gymnastického naradi v ramci Zaradit vice doplnujicich ¢innosti.
pohybovych ¢innosti.

Zapojeni déti do chystani gymnastického Jedna ¢innost vhodna spise pro star$i déti.
naradi.

Schopnost zaujmout a udrzet pozornost
deti

Organizace ¢innosti ptirozena a plynula.
Vhodna komunikace s détmi.

Vétsina ¢innosti byly pfimétené veku déti.
Dostate¢ny ¢asovy prostor pro rozvoj

vybranych dovednosti.

Déti si upevnily navyk spravného drzeni
téla.
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Déti dokazaly postupné zvladat psychickou
Zatéz.

4.3 Komparace sebereflexe a evaluace ucitelkou

V uvedené tabulce nize ¢. 4 jsem uvedla porovnani sebereflexe a evaluace ucitelkou, ktera
byla ptfitomna po celou dobu realizace projektu. Sebereflexe i hodnoceni ucitelkou bylo
spontanni, bez predem danych voditek. Sebereflexe i hodnoceni ucitelkou probihalo
spontann¢. Oblasti, které jsou uvedeny v tabulce jsem kategorizovala a ndasledné
vygenerovala po peclivém pieéteni obou zpusobti hodnoceni. Oblasti hodnoceni jsou
nasledovné — komunikace s détmi, organizace Cinnosti, splnéni stanovenych cilu,

primétenost ¢innosti vzhledem k véku déti.

Tabulka 4 Komparace sebereflexe a evaluace ucitelkou

Komunikace + Komunikace byla dle mého + Vhodna komunikace s détmi.
S détmi nazoru pifiméfena véku déti.
+ Schopnost zaujmout a udrzet

+ Vhodna motivace a schopnost

y " pozornost déti
udrzet pozornost déti.

Organizace +Zapojeni vSech déti do + Zapojeni déti do chystani

RIS pohybovych Einnosti. gymnastického nafadi.

+Dostatecny Casovy prostor pro  +Organizace ¢innosti pfirozena a

rozvoj vybranych dovednosti plynula.

- Zaradit vice dopliujicich aktivit -Zatadit vice dopliujicich

béhem hlavni ¢innosti. ¢innosti

- Pti n¢kterych pohybovych + Vyuziti gymnastického naradi
¢innostech Iépe stanovit pravidla Vv rdmci pohybovych ¢innosti

SpInéni + Déti se postupné zlepsovaly ve + Dostateény ¢asovy prostor pro
stanovenych cilii  vybranych dovednostech rozvoj vybranych dovednosti
+ Déti st upevnily navyk
spravného drzeni téla
+ Déti dokazaly postupné zvladat
psychickou zatéz.
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Primérenost + Cinnosti pfimétené véku déti.  + VétSina innosti byly
¢innosti vzhledem

piiméfené veéku déti.
k véku déti
- Jedna ¢innost vhodna spise pro

star$i déti.

Pti pohledu na tabulku s porovnanim sebereflexe a evaluace ucitelkou je zfejmé, ze projekt

je hodnocen pievazné kladné. Na negativné hodnocenych bodech jsme se s ucitelkou shodly.

Presnéji se jednalo o hodnoceni dvou negativnich bodl z pohledu ucitelky. Tim prvnim
bodem byla ,,¢innost vhodna spise pro starsi déti*, a tim druhym ,,zafazeni vice dopliiujicich
aktivit®,

Velice mé potésilo, ze se projekt ucitelce libil a po ovétovani uvedla, ze pohybové ¢innosti
bude vyuzivat, a poslouZi ji jako univerzalni pomticka pro rozvoj hrubé motoriky déti. Jako
pozitivum ucitelka brala zapojeni déti do chystani gymnastického naradi, protoze to déti

nejenom zaujalo, ale také se mohly zapojit vSechny déti.

[ kdyZ projekt probihal kratkou dobu, podle mého ndzoru jeho stanovené cile byly naplnény.

Na zaklad¢ vlastni reflexe a evaluace ucitelkou dedukuji, Ze byl pribéh projektu zdarily.
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Dle mého nazoru by mély byt podobné projekty zarazeny do praxe Castéji. Pii CastéjSim
pouzivani miize projekt pfispet nejen k rozvoji vybranych lokomoc¢nich dovednosti, ale také
k podpofeni spravného navyku drzeni téla, a také k rozvoji vnitinich pfedpokladt jakym jsou
odhodlani, psychicka odolnost, rozvoj svalové sily, mize poslouzit také jako podptirna
pomiicka pro podpoieni zdravého zivota a Zivotniho stylu déti. Pohyb je pro dit¢ velmi

dalezity nejen pro motoricky, ale 1 kognitivni, socidlni a afektivni vyvoj ditéte.

Je dulezité pfi realizaci pohybovych ¢innosti S détmi dodrzovat urcitd pravidla. Z divodu
cviceni na gymnastickém naradi je vhodna herna. Pfed kazdym cvi¢enim je potieba oteviit
okna a vyvétrat mistnost. Pfi cvi€eni na nafadi mize vstoupit pouze jedno dité, z divodu

domoci a bezpecnosti.

Je dulezité déti namotivovat ke cvieni napft. pisni¢kou, fikankou s pohybem. Motivaci
muzeme prolinat a doprovazet celym cvi¢enim. Pfed samotnym cviceni je dilezité, abychom
détem pfipomenuly vytvofeni si dostatecného prostoru ke cviceni. Dostate¢ného prostoru
déti mohou docilit tzv. ,,letadlem®, pficemz se na misté oto¢i s rukama Vv upazeni. Prupravna
neboli motivacéni ¢ast se vétsSinou sklada z nacviku vybranych lokomocénich dovednosti. Je
dalezité, aby ucitelka nejdiive predcvicovala a provadéla pohyby dle nacviku spravné.
Béhem nacviku vybranych pohybu by uditelka méla mluvit hlasitéji a zdiraznit spravné
provedeni cvikll, méla by chodit mezi détmi a kontrolovat, opravovat chyby, aby nedoslo ke
Spatnému pohybovému vzorci. Spravné drzeni téla miizeme podpofit umisténim predmétu
na temeno hlavy ditéte, které zaruci srovnani hlavy a zastr€eni brady dozadu, ramena
stahnout smérem dolli, vystréeni hrudniku. Jednotlivé lokomo¢ni dovednosti mizeme
rozvijet jak pomoci gymnastického naradi, tak i pomoci na¢ini t€émi jsou napft. (malé kruhy,

draténky, lano, kuZzele, aj.).

Pii realizaci pohybovych ¢innosti je dilezité, aby ucitelka pracovala se v§emi détmi, brala
ohledy na vyvojova specifika déti a postupovala dle sestaveni pohybovych c¢innosti od
aby ucitelka dbala nejen na spravné provedeni cviki, ale na bezpecnost pii cviceni. Pfi
pouziti gymnastického naradi je dilezita dopomoc ucitelky, ktera musi vzdy stat pobliz
ditéte, ktery provadi jednotlivy cvik na nafadi, a také bezpecnost zajiSt€na Svédskymi

Zinénkami, které tlumi dopady koncetin na podlozku.
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Z hlediska pohybovych ¢innosti uvadim tato jednotliva doporuceni.

V pohybové ¢innosti €. 1, je dulezité pii lezeni ve vzporu kle¢mo dat pozor na to, aby déti
nelozily po kolenou na tvrdé podlozce, je diilezité umistit na zem Svédské zinénky. Poté je
také velmi dilezité z hlediska bezpecnosti umistit zinénku dovnitt postavenych dila Svédské

bedny, aby byly dily bedny dostatecné zinénkou upevnéné.

U pohybové ¢innosti €. 2, bych pti nacviku spravné techniky lezeni dala od zac¢atku kazdému

ditéti plySovou hracku na zada, aby se nepohybaly v bederni ¢asti zad.

V pohybové cinnosti €.3 bych volila vice dopliujicich aktivit, aby nevznikaly Casové

prodlevy pfi ¢ekani na lezeni po zebfinach.

V pohybové ¢innosti €.4 bych molitanové kostky dala blize k sob¢. Déti tak nebudou mit

tendenci krok prodluzovat.

U pohybové cinnosti €.5 bych piisté postavila delsi barevnou kladinu, jelikoz barevna
kladina je nizka a déti po ni mohou chodit bez dopomoci, tudiz by nevznikaly fady pied

lavickou a kladinou.
Pohybova ¢innost €. 6 byla dle mého ndzoru bez problému.

U pohybové ¢innosti €.7 bych z hlediska vétsi bezpe€nosti pro pfisté misto drzeni za rukou

ve dvojicich zvolila Svihadlo.

Pohybova ¢innost €. 8 byla dle mého nazoru bez problému.

U pohybové ¢innosti €. 9 bych pristé dala mety (kuzele) dal od startovni ¢ary, aby déti mély
vEtsi prostor k béhu.

U pohybové ¢innosti €. 10 bych z divodu fyzické naro¢nosti skakani ve vzporu diepmo dala

kuzele blize ke startovni ¢afe.

Pohybova cinnost €. 11 probihala bez vétsich problému. Pfidala bych vice obruéi, aby mélo
kazdé dité pti skakani snozmo svoji obruc.

U pohybové ¢innosti €. 12 bych piisté umistila navic jeden dil $védské bedny, a tim bych
zvysila plochu.

Doporuceni také uvadim jednotlivé u kazdé pohybové Cinnosti. Tyto doporuceni jsem

shrnula a uvedla nize v tabulce €. 5.
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V ramci spravného nacviku vybranych lokomocnich dovednosti bychom mély dbat na:

Tabulka 5 Doporuceni k jednotlivym lokomocnim dovednostem

Lezeni

Spravnou
koordinaci pohybil
dolnich a hornich

koncetiny.

Lezeni ve vzporu
dfepmo — pfeneseni

vahy na dlané.

-rozlozeni koncetin

na $itku ramen.

Spravny dlanovy
uchop, palec
umistény pod
ptickou zebfin.
Zahajeni pohybu
dominantni horni i

dolni koncetinou.

Chuze

Nezadouci vtaceni a

vytaceni Spicek.

Sirokou stopu a

kratky krok.

Spravné odvijeni
chodidel.

Pokréeni kolenou a

kygli.

Spravné drzeni téla.

Béh
Spravné odvijeni a

doslap chodidel.

Na spravné pohyby

pazi pti béhu.

Pruznost odrazu.

Rytmus a plynulost
béhu.

Spravnou
prostorovou

orientaci pii behu.

Skakani
Dostatecné

zpevnené télo.

Skok snozmo —
odraz obou
chodidel.

Skok ve vzporu
dfepmo — pfeneseni

hmotnosti na dlané.

Spravny doskok.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 76

ZAVER
Bakalaiska prace se zabyva rozvojem hrubé motoriky u déti piedSkolniho véku v mateiské

Skole. Vlastni zajem vzeSel z obliby sporti, a je inspirovana vlastnimi zku$enostmi z mé

dosavadni praxe ucitelky v matef'ské skole.

V teoretické ¢asti jsem sumarizovala poznatky o vybranych lokomoc¢nich dovednostech a
moznostech jejich rozvijeni u déti predskolniho veéku. V teoretické Céasti se zabyvam
motorikou a motorickym vyvojem v jednotlivych fazi ditéte a dalSimi vyvojovymi specifiky
ditéte predskolniho ve&ku. Dale vymezuji rozdil mezi pohybovymi dovednostmi a
schopnostmi, popisuji vyznam pohybu a pfi¢iny nedostatku pohybu pro dit¢ v predskolnim
véku. Nasledné popisuji pohybové aktivity v jednotlivych oblastech Rémcového

vzdélavaciho programu pro ptedSkolni vzdélavani.

V ramci projektu byly vypracovany pohybové Cinnosti zaméfené na rozvoj vybranych
lokomoc¢nich dovednosti déti predskolniho veéku. Vzdélavaci obsah tvoii ¢tyti oblasti hrubé
motoriky, které jsem rozvijela pfevazné pomoci gymnastického néaradi. Kazdé oblast neboli
lokomoc¢ni dovednost je rozvijena ttemi pohybovymi ¢innostmi. Téma projektu jsem zvolila
»Cviceni néas bavi“, jelikoz jsem lokomoc¢ni dovednosti rozvijela pfevazn€¢ pomoci
gymnastického naradi, kter¢ mohou byt pro déti neobvyklé a tim i zajimavé. Jednotlivym
pohybovym ¢innostem jsem ptidélila téma, pficemz jsem vzdy vychazela z toho, co je pro
danou pohybovou ¢innost specifické. Pohybové ¢innosti jsou fazeny od jednodussich ke
jednotlivych lokomoc¢nich dovednosti, jsou tedy sefazeny tak, aby na sebe cilené navazovaly
a rozvijely predchazejici dovednosti. Pfi realizaci pohybovych ¢innosti je dilezité, aby
ucitelka pracovala se vSemi détmi, brala ohledy na vyvojova specifika déti a postupovala dle

vvvvvv

dosavadni dovednosti.

Cilem projektu bylo rozvijet vybrané lokomoc¢ni dovednosti, vytvofit vnitini pfedpoklady
pro spravnou techniku vybranych lokomocnich dovednosti a Upevnit navyk spravného
drzeni téla. Pro splnéni téchto stanovenych cilli jsem zvolila organiza¢ni formu fizenou
¢innost, ktera mi umoznila pracovat se vSemi détmi a také mi umoznila vyuziti gymnastické
naradi, pfi kterém je velice dllezitd zvySend pozornost z hlediska bezpecnosti. Podle mého
nazoru gymnastické naradi pomohlo ke spravnému nacviku a upevnéni vybranych

lokomo¢nich dovednosti a splnéni stanovenych cili.
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Evaluaci jsem provedla tfemi zptsoby, kterymi jsou: sebereflexe kazdé pohybové ¢innosti,
zaveérecna sebereflexe a evaluace ucitelkou. Evaluace probihala metodou pozorovani ze
strany ucitelky, kterd byla po celou dobu realizace pfitomna. Z celkového hodnoceni
projektu vyplyva, Ze prubéh projektu byl zdatily, pohybové ¢innosti déti dokazaly zaujmout
a stanovené cile projektu byla naplnény. Ucitelka kladné hodnotila ptistup a komunikaci
s détmi, vyuziti gymnastického néfadi, zapojeni déti do chystani gymnastického naradi,
vhodna motivace a schopnost udrzet pozornost. Z evaluace vyplynulo, ze gymnastické
nafadi nejen déti zaujalo, ale také namotivovalo k pohybovym ¢innostem. K pohybovym
¢innostem je moznost vyuziti jakékoli motivace, té¢lovychovného, gymnastického naradi ¢i
pomticek, je jen na schopnostech a fantazii ucitelky jakou motivaci ¢i pomicky si zvoli,
proto je také jen na ucitelich, jestli se nechaji inspirovat mym projektem a vyuziji ho jako

univerzalni pomucku pro rozvoj hrubé motoriky déti predSkolniho véku v matetské skole.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Aj. A jiné

Napt-. Naptiklad

PS Pohybové schopnosti
Tzv. Takzvany

Tj. Toje

Tzn. To znamena

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
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