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UvoD

Ve spoleéenstvi lidi jsou jeji jedinci v kazdodenginnosti vystaveni prozitkm
jak negativnim tak pozitivnim. Jéimpzené, Ze kazdy jedinec toto vnima jinak, #&n
reakce natrzné podsity jsou u jednotlivé rozdilné. Mezi extrémni reakceifaaujeme
i sebevrazdu. Jedna se o reakci velice agresiwyi,vieSkeré sily a schopnosti jsou
soustedny proti své osoh

V sowasné spolnosti je sebevrazedné jednani aaneino jako sociakh
patologicky jev. Tento jevinasSi mnoho otazek, ale malo odpdiv Tato problematika
je zcela jist obsahla a Ize ji zkoumat z pohledtkalika védnich disciplin. V této
bakal&ské praci se pokusim zé&hlt na tuto problematiku z pohledu soci&ln
psychologického, ktery snad dostai& vystihuje a popisuje ty situace, kdy spolest
cilerg ¢i nech&né ovliviiuje rozhodovandloveéka o jeho vlastnim osudu.

Sebevrazda je specificky lidské jednani. Uratvse s timto jevem nesetkame.
Samozejmé by mi mohl rkkdo oponovat fikladem chovanim velryb, nebo deffirkdy
houfré vyplavou na msl¢inu. Ani zde nejsou &dci stejného nazoru. Eehto excesd
pusobitada jinych faktaol, mezi které pdt raizné girodni¢i fyzikalni zakonitosti, které
samotna zv¥ata nemohou ovlivnit.

Mohu konstatovat, Ze za normalnich okolnosti kagdjnec usiluje o udrzeni
Zivota, usiluje o jeho zachranu. V posledni @@bznakem moderni spélgosti si Zivot
co nejvice prodlouzit. Nelze se proto divit, Zenéxi, které je v rozporu s touto
filosofii, tedy gedtasné a dobrovolné uk&eni vlastniho Zivota, bylo a je stale
predmétem zvySené pozornosti.

V naprostém omylu Zije ten jedinec, ktery se dar@nie toto téma, se dotyka
pouze Uzkého okruhu osob a neni nutné se Bjopbusét do GUvah o sebevrazdach.
Nikdo ale nenize s jistotourici, Ze napiklad jeho partner, dospivajici &itrodice
v pokratiléem wku se zdravotnimi problémy, fipuzni, kamaradi¢i znami se
0 sebevrazdu nepokusi. Sebevrazedné jednani neniglezitosti jednotlivce, ale
naopak &Zce zasahuje jeho rodinu, znamé a okoli.

Duvodem, pré jsem si vybral pro bakaiskou praci téma sebevrazednost, je

fakt, Ze fenomeén sebevrazednosti je staliedgn tznymi myty a pedsudky. EInasi



sebou mnoho otazek, které se nas bezmust dotykaji. Také bych cht porovnat
rizné prameny a zjistit stanoviska znamych sociglgosycholog ¢i  psychiatt.

DalSim divodem je skuténost, Ze se ve sve profesi policisty ve zvySen@ sgtkavam
s piipady dokonanych sebevraidl jejich pokusi a tyto skutky my vzdy p@ivadi

k zamysleni nad touto problematikou.

Cilem této bakaiéké prace na téma , Sebevrazednogieské republice
z hlediska sociathpsychologického” je komplexra ucelen prezentovat problematiku
sebevrazednosti z historického pohledu, osvojitn&které zakladni pojmy, které
provazeji Sirokou suicidalni problematiku, ze zfskah informaci zhodnotit sgasny
stav a vyvoj sebevrazednostiCeské republice a pojednat ovlivu sociélniho premit
na jedince se sebevrazednymi sklony a umysly.

Tato bakal&ska prace je koncipovana ¢yt kapitol. Prvni kapitola je zattena
na definovani samotného pojmu sebevrazda a to legwwmekolika védnich disciplin,
dale pak jednotli¥ vystihuje souvisejici pojmy, které se problematikgbevrazdy
bezprostedre tykaiji.

Druha kapitola popisuje historicky vyvoj suicidajmoblematiky, se za&enim
na tehdejSi rozdily, postojeiegnosti a vladnouci moci v otazce sebevrazedndstioa
staro¥ku po XX. stoleti sfenesenim do sdasného stavu v problematice statistik
v Ceské republice,iftemz informace jsou dopiny zpracovanymi tabulkami.

Ve tieti kapitole jsou zahrnuty Gdaje o sebevrazdadteské republice za
posledni sledované obdobi 2001-2005, které vychaeegtatistidCeského statistického
Uradu. Tato kapitola sleduje rozdily meziota pohlavimi a zkouma sebevrazednost na
tzemi CR podle fiznych kritérii. Ziskané Gdaje jsou ddpVany zpracovanymi
tabulkami a grafy.

Posledni c¢tvrta kapitola se dotykd socighpsychologickych aspekt
suicidalniho jednani, ve které je nastirmprofil sebevraha a obecstanoveny popis pro

komunikaci s osobou majici sebevrazedné umysly.

Tato prace je zpracovana na zaklgbznatki ziskanych studiem a dostupnych
prameri ¢eskych i zahradnich autoti. Jsou zde pouzity aktualni Udaje, poskytnuté
organy statni spravy, zejména Ministerstvem zdrdetti CR, Ceského statistického

Gfadu, Ministerstvem vnitr@R a také Policejnim prezidie@R.



1.Vymezeni pojmi
1.1 Sebevrazda, sebezabiti a seb&tb

Sebevrazda byva mnohdy chapana jakohh a to z pohledu teologie, jako porucha
pudu sebezachowi patologickych jeu z pohledu mediciny, psychiatrie a nebo jako
dusledek vejSich gicin z pohledu sociologie.

Nejprve bych pokladal za nutné uvést, Ze vedlenpggebevrazda se hgjpouziva
i znamy terminsuicidium. Tento nazev vyplynul z latinského sloaedere sui,

v prekladu to znamena se zhuntovatbit se.

Na prvni pohled se #ie zdat, Ze nebude tak obtizné Whly co to vlastg
sebevrazda je a tit za jakych okolnosti je mozn#oveka, ktery ukoril svij Zivot,
ozn&it za sebevraha. Pokud vSak polozim do diskudelik piikladi ze Zivota

a z nich logicky vyvstavajici otazky, odpgali jiZ nebudou tak jednoztiaé.

Je sebevrahem narkoman zavislyifkdpd na heroinu, ktery si stipje davky
této nebezpmé drogy az k mnozstvi, tzv. zlatému Slehu, ktepyugmrti?

e Je sebevrahem matka, ktera se vrhne do drahy refibého z\ifete, které Ut&

na jeji dit ve snaze jej usmrtit?

* Je sebevrahem duSe&vnemocnycloveék trpici schizofrenii, ktery o seéhbtvrdi,
Ze ma nadfirozenou moc a schopnost létat, po té vyskookna a padem na

zem se zabije?

» Je sebevrahewiovek, ktery se na protest proti politickému nebo spefskéemu
ziizeni rozhodne bojovat mirovou cestou, zahdji Meda tak dlouho odmita

potravu, az jeho zakladni zivotni funkce selzouw aente?

* Je sebevrahem vojak, kteryi pitoku na nefatelsky cil Bzi v prvni linii
a zakryva vlastnimélem palbu nefitele proto, aby umoznil své jednotce postup

vpred?



Zcela jist uvedené fiklady vyvolaly a vyvolavaji spory mezi odbornikyeba’ ani
védecka literatura nam nedava jednazra odpo¥d’ co je a co neni sebevrazda.

Zkoumanim sebevraZzedného jednani se zabyva mnahdch oboii. Mezi nimi
muzeme z#adit psychologii, psychiatrii, sociologii, filosafipedagogiku, nepochybn
také kriminalistiku, statistiku, demografii apoda¥dé posuzovani a zpracovani tohoto
jevu @inasi jiny pohled, hodnoceri vyklad. Proto takeé v literate je uvadna cela
fada definic, které spolwkdy vice a jindy méakoresponduiji.

V této roztvené problematice tykajici se otdzek kolem pojen zcela na mist
poloZit si otazkuCo je to sebevrazda?

Opet Ize konstatovat, Ze vykléde celarada, avSak atSina definic ze starSicki
soudobych praci o sebevré&zse shoduje na dvou zakladnich znacich sebevraiedné
jednani:

» dobrovolny umysl jedince ukortit sviij Zivot

» cilevddomé zaméirené jednani vedouci ke smrti.

T.G.Masaryk ve své praci sebevrazdu chape a definuje v SiginZSim
smyslu.

V SirSim slova smyslu znamena Kepzeny zmisob smrti, jenz byl fivozen
neumysinym vsahovanim v Zivotni proces,kéadnym,cinnym vilastnim jednaninti
zapornym, trpnym chovanim sé& nebezpéi Zivota.

V uz8im a vlastnim smyslu je jenom ten sebevrahetn, &ini svému Zivotu
konec umysla a wdon®, kdo si smrti jako takovérpje a je si jist, Ze si svym jednanim
& opomenutim smrtifvodi. *

Autor J.Viewegh definuje sebevrazdu takto. , Za sebevrazdu &zeane
takovy zmisob autodestruktivniho jednani, kteréetelrt vyjadiuje umysl jedince
ukorxit vlastni Zivot a cilesdomou snahu zvolit k tomutocélu prostedky, u nichz
mozno pedpokladat, Ze k zaniku Zivota povedadu.*

Také J. Fischer se zabyva ve své publikaci vymezenim pojmu seblidara

,Oznasenim sebevrazda se rozumi sebevrazedné jednamatokdonici smrti“*

! MASARYK,T.G. Sebevrazda hromadnym jevem sgteskym moderni odly, Praha: Ustav T.G.Masaryka, 1998, s.16
2VIEWEGH, J.Sebevrazda a literaturdrno: Psychologicky Gstav AUR, 1996, s.19
FISCHER,JDétska psychiatrie pro mediky a léaPraha: Sten, 1963, s.343
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Nelze vSak jednozraé z €chto poznamek vystihnout podstatu daného pojmu
sebevrazdy. ¥Sinou se setkavame s jednodusSimi definicemi,ékise spokojuji
s tvrzenimi, Ze sebevrahem je kazdy, kdo si nagibisobi smrt. Takové definice g@n
vyhovuji nagiklad statistice.

Jak méa vSalk¢lovek chapat rozpracované odpol filosofie, kterd se snazi
postihnout samu podstatu a smysl lidského bytip jpksledni svobodnou moZnost
volby. Podle mého nazoru se nejvice k definovanjmpo sebevrazda fiblizil
F.Voraéek. Ve své publikaci definuje pojem sebevrazdy, jake:édomé, dobrovolné
a s rozmyslem uskuténéné nasilné jednani, kterym si¢lovék bezprostredné nici
vlastni zivot.“ *

V této definici je kladenitaz na vlastni rozhodnuti, které j&néno wdone,
dobrovolr® a s rozmyslem. Zde v podstajsou jasg vymezeny mantinely pojmu
sebevrazda. Zde shledavdme jako rozhodujici faktog jako ,rozum, mysl, logika."

Sebezabiti

Jiny vyznam ma pojem sebezabiti. U tohoto skutktbtkkdomy amysl jedince
dobrovolrg zentit. Tato forma sebezteni se zpravidla vyskytuje u duSeévn
nemocnych jedinc Nagiklad schizofrenik, ve svych bludnychigglstavach prchared
svymi domrlymi pronasledovateli a ve snaze o zachranu svémmaZ sk@&i z okna
panelového domu a zabije se. Tento nemoatloyék nikterak nemdl v umyslu, Cili
védon® ukortit swij Zivot, nybrz naopak myslel si, Ze se zachrani vgms
pronasledovatém tak unikne. B sebezabiti je ze strany jedince extrénuyuzivan
pud sebezachovy, kdeztdi pebevrazedném jednani je tento pud oslaben, nebla
popen. Ot jako presnou definici pojmu sebezabiti I1ze shledat u gidrgného autora
F. Vor&ka, ktery ve své dile MozZnost Zivota sebezabitindgé takto:,Nevédomeé
zni¢eni vlastniho Zivota, jehoZz se dopustiflovék tézkou chorobou trvale nebo
docasré zbaveny schopnosti rozumé#é uvazovat a soud® hodnotit disledky svého
jednani, neni sebevrazdou, ale sebezabitint"

Z danych teorii lez obeé&mredpokladat, Zze sebevrah s€inswij Zivot vlastni
rukou. Ve spoléenstvi lidi jsou zaznamenany a popsatipaly spolénych sebevrazd
milenai, manzel, rodin ¢i ¢lend riznych nabozenskych sekt. Pokud se dva lidé

! VORACEK,F. MoZnost ZivotaPraha: Nase vojsko, 1967, s.224
2VORACEK,F. Moznost ZivotaPraha: Nase vojsko, 1967, s.225



domluvi, Ze spoln¢ spachaji sebevrazdu, v tomtiigadt hovatime osebevrazedné

dohodé. Ani v téchto gipadech nelze tytoffpady sta¥t do obecné roviny. Mnohdy
dokonani sebevrazedného umyslu je brano jeéasti, neb6é ne vzdy spolupachatelé
sebevrazdy souhlasi se spolgm umyslem spachat sebevrazdu.

Jsou zadokumentovanyiipady spolénych, ¢i hromadnych sebevrazd, kdy
jedinec si dobrovolny odchod z tohotosgvrozmysli. V &chto gipadech je oprawme
(zejména ze zakonnychiebdi) na vykonavatele spaieé sebevrazdy pohlizeno jako
na pachatele trestnékimu vrazdy. Tyto pipady jsou hoj& zastoupeny ve spdleych
sebevrazdach néboZenskych sekt, kdy jejiclidcv raznymi prostedky
(z psychologického hlediska niéidad se jedna o vymyvani magkdonuti k sebezabiti
svécleny, ktéi se nakonec rozhodli Zit, pidpack tyto ,bezbozniky” zabiji sami.

Sebeoktovani

DalSim pojmem, ktery se sebevraZzdou Uzce souwsisepeotovani. Jako
nejznangjSi piipad sebeattovani bych uvedtin Jana Palacha v r.1969. Svytimem
Palach vyjadl hodnotu svobody a na protest proti okupaci tgHd€SSR vojsky
VarSavské smlouvy se upalil. V naSich a také #edsievropskych sociokulturnich
podminkach je sebevrazd&t$inou morald odsuzovana. Sebetibvani je naopak
hodnoceno kladh Obs tyto extrémni formy lidského jednani maji sgole zaklad.
Explicitné vyjadruji tragickym zgisobem lidskou schopnost a moznost dokumentovat
urcity hodnotovy postoj. Podle mého nazoru velice wzyst pojem sebeaditovani
definovala autorka M. Vagnerovd. Sebeol¥tovani je jednani, které vyplyva
z dobrovolného a svobodného rozhodnuti @ovat Zivot v z4jmu hodnoty, kterd
ma aktualné vyssi cenu, ne? vlastni Zivot.*

Sebeobtovani je obdob® jako sebevrazda souhrnnym o&eaim pro tizna
jednani, odlisna svymipodem a motivaci. Jak jsem nacptku uvadl piiklad matky,
kterd se bez vahani vystavi nebeipg®i zachrag svého ditte, v dany okamzik jedna
pudow. Negeje si vlastni smrt. Usiluje vSemi priedky a schopnostmi, aby odvratila
nebezpei od ditte. V tomto pipact dana sebea bude mit charakter sebezabiti.

Na tomto pikladu miZzeme pozorovat, jaka je pestrost podminek
autodestruktivniho chovani lidi a mnohdy brargss stanovit a rozlisit kritéria mezi
sebevrazdou, sebezabitim a selsemlanim.

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 1999, s.239
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1.2 Sebevrazdy bilagni

Z pohledu medicinského, tedy psychiatrického jennmmaze pro skupinu
sebevrazd u osob normalnich, zdravych duSevtElesrt se ujalo zn&eni bilargni
sebevrazdyBilancni sebevrazda ma mnoho podob a nemusi mit pat&tgazadi, ale
nelze vylowit urgitou poruchu pudu sebezachovy. Tato sebevrazda bywéahdy
povaZzovana za spd@ensky unosnou formieSeni vaznych potiiloveéka, napiklad
nevyl&itelného onemoai rakovinou. Nkdy je vyvolana gtomnosti lehkych
psychopatologickych poruch vybuzenych fiklad chronickym stresem ze zoufalého
Zivotniho ¢i partnerského stavu, afektivni reakci, zvazovéadmkych a zapornych
vyhlidek. Lze ji povazovat za sebevrazdu, jejiz iwadhi struktura odrazi postoj
jednotlivce k hodndatvlastniho Zivota a svobodné rozhodnuti zvolit debinou smirt.

Bilan¢ni sebevrazda velice Uzce souvisiikeditou slozkou lidského Zivota, jeho
hodnotami, mezi kterymi pétsmysluplnost. Jedinec pachajici biah sebevrazdu,
zpravidla reaguje nagjakou negativni udalost, ktera se hluboko vrylgedpsychiky
a nevidi jinéreSeni, nez odchod z tohota@tu

Bilancni sebevrazdy rowZ UGzce souvisi i s nabozenskymii kulturnimi
hodnotami. Jako nejzna@Bi piiklady bilartnich sebevrazd jsou zcela §is§iroké
vefejnosti znameé harakiri v Japonsku. Zde praychova, prosedi, kulturni a Zivotni
hodnoty, v nichz byli tehdejSi bojovnici-samurajowgchovavani, jim nedovolovaly
dale zit, pokud dopustili negativni stav danéhoexod Na samurajsky kodex pak
historicky navézali japonsti bojovnici viihu 1. swtové valky. Nejznargjsi byli
sebevrazedni piloti letadel zvani kamikadzeééhto a dalSich skutaostech z pohledu
historie se zminim v dalSi kapitole této prace.

Jak je patrné s bil&ni sebevrazdou Uzce souvisi jiz popisovana proligma
sebevrazd a to sebebtvani. K tmto sebevrazdam by bylo moznidépocitat
i teroristické akty, sebezabijeni Palesiinclzraeli, nebo teroristicky Utok na USA
v z&l v roce 2001.Motivy téchto sebevrazd tedy vychazeji z reality, z hodnbcen

objektivni skuténosti a situaci v ni.

1.3 Sebevrazdy paticke

Za patické sebevrazdy se zpravidla d@zjia sebevrazdy zcela motivované
patologii psychiky. Mezi nejvyznandj$i pati halucinace Jednd se o vjemy, které
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vznikaji bez sotasného v&sSiho poditu a maji pitom pro jedince charakter
skute&nosti. Jedinec trpici touto poruchou vniméa pouzmkadé skuténosti.

Skoro vSechny druhy halucinaci maji pro postizenégaky ema@ni
vyznam.\&tSinou jsou pro nemocnéhodlovéka negijemné. Jak jiz bylofeceno
halucinace jsoufienasSeny zakladnimi lidskymi viemy, podle toho jeitdélime. Jedna
se o0 halucinace zrakouwéichové, sluchoveé, nebelbvé, utrobni, pseudohalucinace.

K patickym sebevrazdasadime i jednani motivované silnym zarlivym pudem.

1.4 Sebevrazedny pokus

DalSim vyznamnym pojmem, ktery se vyskytuje v t@sahlé problematice je
sebevrazedny pokus, nebobuicidalni tentamen. V terminologickém slovniku
psychologie a & pfibuznych profesora Kohoutka je tento termin uveden jako
prokazany pokus o sebevraZdu.

V této kategorii je nutné od sebe etidptipady osob, které v prvnintipact se
pokusi o sebevrazdu a (mznych g@i¢in nebo okolnosti se jim tentdin nepod&
uskutenit. Ve druhém fpad se jedna o osoby, které svym chovanim své okaltisn
prinutit k vydirani, upoutat na sebe pozornost. Jesn® ukitou demonstraci. Tento
pokus nazyvameparasucidium. Osoby, které se dopodgt parasuicidia jednaji
impulsivng, vétSinou voli takové prostdky a zfisoby, které imo nevedou ke smrti,
nebo zahdji takové jednani, kdyc¢fiaji se zasahem ze strany druhé osobyyiipagk

neposkytnuti pomoci fize takové jednani vést k sebeposkozeni.

1.5 Diki zawer

Hlavnim motivem ¥tSiny sebevrazd je zklamani, kdipvek viozZil prilis velké
oc¢ekavani, mnohdy i nerealna, do vztahu s okolim.uBotato @ekavani selzou,
jedinec pestava vidt perspektivu a jeho Zivot praéjnztraci smysl. Hciny sebevrazd
jsou rozmanité, od malichernych a bezvyznamnyghcazavazné.

Stav sebevraZzednosticité populace je podmén Sirokou Skalou ii¢in a vliva.
Na jedné strahnabizi dnesni globalizovana spmlest Siroké spektrum jak travit volny
¢as, na druhou stranu jedince izoluje. Ten p@alsto nevidi jinéieSeni, nez je

sebevrazda.

! KOHOUTEK, R.Terminologicky slovnik psychologie édviibuznych Jnternet http://www.ped.muni.cz/wpsy/slovnik.htm
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2. Historicky vyvoj suicidalni problematiky

Autodestruktivni  jednani, kterym je sebevrazdaninproblémem pouze
sowasného ssta. Dle dochovanych historickych dokumierje jeji vyskyt uvadn
a miZzeme se s ni setkat ve vSech civilizigh etapach vyvojéloveka.Vztah a mira
suicidalni problematiky ke spaleosti se Wasoprostoru ®nila. Vyznamnou ulohu
vtomto vztahu zcela jistsehrdlo ndboZenstvi a to od tolerance sebevrazdyoa

represivni, velmi tvrdé sankce pro rodinu sebevraha

MaZeme se jen domnivat, zda-li sebevrazdy existojalpa samem pgatku
lidstva. BohuZzel, kdyZz bychom patrali do hlubokénuatosti, nemame se o co filp
neba’ neexistuji Zadné pisemné dokumetitjiné relevantni dkazy o sebevrazednosti
tehdejSich obyvatel naSi planety. Péatrame-li v dadwminulosti, nemizeme se
Z pochopitelnych #vodi opirat ani o fblizné Gdaje o p&tu sebevrazd tehdejSiho
obyvatelstva. Toto zaznamenava az novodoba historiece 1919. NejstarSi pisemné
pamatky dokladaji, Zze ve stagbw musela byt sebevrazednost &marozStena. Tam,
kde se nkteré dikazy dochovaly, findseji velice zajimavé &gectvi.

2.1 Starowk

Kultura asijskych naroda ve vztahu k sebevrazdam

V pifedchozi podkapitole této prace jsemc¢ast&ne zminil o viivu kultovnich
tradic, zejména starych kultur z oblasti Dalnéyghodu ve vztahu k sebevrazdam.
V nejstarSich dochovanych pisemnych pamatkach Kdahked Kristem) kultur Indie,

Ciny a Japonska iieme objevit zpravy o sebevrazdach.

Za zminku stoji uvést nabozenské tradice z obladie, které sp&ivaly v tom,

Ze ovdo¥lé Zeny se vi@jn¢ upalovaly.

Jako wibec nejznargsi piiklad vlivu tehdejSich tradic, které se pak zZaqbeni
statni propagandy aplikovaly,ibeme uvést sebevrazedné chovani japonskych vojak
v pribéhu 1l. swtové valky. Ritualnim zfsobem zvanym , harakiri“ po kapitulaci
Japonska v roce 1945 ukgllo svij Zivot hromadnou sebevrazdou mnoho japonskych
dustojnikii. Z historie je zndmo, Ze tento druh sebevrazdynbgliinou sotasti ukitého
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kodexu cti valénické kasty tehdejSich samurajTato kasta, ktera v tehdejSimégy
byla postavena na vyjiniry stupé spole€enského zatkku hodnot, timto zgsobem
dokazovala bezmeznou oddanostigravenost ke krajni sebegibpro sveho vladce.
Praw u japonského naroda vliv tradic a ¥gpovany postoj k sebevraZzdimoznil
v pribéhu posledni sitové valky budovat specialaéty dobrovolnik, ktefi se nazyvali
.kamikadze“. Tito vojaci-dobrovolnici nasedali dpesialnich letadel nebo torpéd

a s pocitem cti aiiovali s\ij Zivot pii naletech a Gtocich na nepelské cile.
Egypt v dobé starovéku

Ve staro¢kém Egyp¢ byla sebevrazda hodnocena jak&Zryy, ¢i dokonce
verejné uznavany zfisob ukoreni zZivota. Na zaklad dochovanych historickych
zaznani, mizeme nafiklad dokladovat, Ze za vlady Kleopatry se konaKlexandrii
zvlastni pednasky o dobrovolné smrti, o tgobech a progtdcich k uskutaeni
sebevrazdy. Mezi tehdejSi ,vySSi sp@leskou vrstvou“ sebevrazda byla zcela
piirozené jednani, nebosSe bylo ,postaveno” na bazi reinkarnace a duchoBama
Kleopatra si zvolila dobrovolnou smrt hadim ustkmytnebd praw had gedstavoval
podle tehdejSich nabozZenskyckegstav inkarnované zZe a timto zpsobem chila

zduraznit swij bozsky mivod.
Antika

Ani v antickémRecku aRimé nebyla sebevrazda &iin neobvyklym. Regti
i #imsti filosofové ve svych dilechémovali sebevrazednému chovani nemalou
pozornost, rozliSovali wejny a soukromy aspekt dobrovolné smrti. £4&u tehdejSi
zakony porndrné prisre vymezovaly pipady, kdyclovék méa pravo nasikukortit svij
Zivot.

Platén nafiklad ve svych dilech odmital jakoukoli epzenou a nasilnou
smrt. Aristoteles povazoval sebevraha za gloab,jest ... zmékéilosti vyhybati se

protivenstvi *

Béhem vyvoje se vSak igtlala obdobi, kterd byla sebevrazdarizmive
naklortna. K €mto mizeme z#adit weni, které se pozf vykrystalizovalo v hnuti
znamé pod nazvem stoicismus. Stoicka Skoldikiapl své Zaky vy&ovala, Ze k pravu

kazdéhocloveéka pati skoncovat se Zivotem tehdy, kdyZz miingSi jakékoliv utrpeni.

' VIEWEGH, J.SebevraZda a literatur&rno: Psychologicky Gstav AZR, 1996, s. 16
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V tomto pipadt neni vibec nahodou, Ze jeden z nejzrith Fedstavitel stoicismu
Seneca spachal sebevrazdu. Zajimavosti na celéaji y§vZze nejétsSi paet sebevrazd
spada do doby Z@ajiciho rozkladu antického &a a Upadkuimskéeho impéria. Tyto
skute&nosti dokladuji sebevrazdy znamych osobnosti, jafo napiklad z velkych
Rimari Cato, Brutus, Cassius, Marcus Antonius, Petronaideki miZeme uvést
Diogena, Zenona, Empedokla, Demosthena, Lykurga@hmdalSich osobnosti.

2.2 Stedowk

Z pohledu historikk a znamych socioldg mezi kter&adime i T.G.Masaryka by
se zdalo, Ze sebevraZzednost obyvatelstva v tehsigsiowkké Evrog zietelrg klesla,

~ 77

nebo dokonce Upévymizela. Ve svém dile Masaryk uvadi: ,Rde$iim Keg'anstvi
sebevraZednost vymizela a katolickiesiowk ji viibbec nezna“

Na toto tvrzeni Masaryk dale navazuje: ,Vlivestowké cirkve na lidstvo byl
velmi prosgsny. Mysli byly na dlouhou dobu dokonale uspokojefigté se citili
Sastnymi, nebt ndboZenstvi produSevnilo vSechny goynZivotni, givyklo masy
duchovnimu vedeni a skytalo ve svém zvlaStnigios®m nazoru pevnou oporu pro
viechny pihody a nehody &tdowkého Zivota.*

Rozhodi si nemyslim, Ze sdowké kieg'anstvi ng¢lo takovou UspsSnost. Je
nutné vzit v ivahu z té doby znama fakta. Odhadejeze v VIIl. az v IX. stoleti
dosahoval peet obyvatel ve gedowké Evrog kolem padesati az Sedesati milionu
obyvatel. Umrtnost zjsobena opakujicimi se hladomory, valkami a epidetigak
pievySovala tehdejsi vysokou porodnost. Nelze ¢gdwpomenout znamy fakt, Ze p&av
cirkev ntla absolutni moc a zcela gsse mnoho sebevrah,ukrylo® mezi znamé
swtské procesy &arodijnicemi a kadil.

Moderni psychiatrie a genetika také vi, Ze i kdylkavy paet duSeva
nemocnych stoupd, procento psych6z u obyvatelstvaesgr nentni. Z pohledu
souwasnosti je procento tedy stejné jakteg staletimi. Dnes si jer#ako mizeme
predstavit krutosti trestnich sankci a pronasledgoVdmizu potupy a hanbu moralniho
odsouzeni, kterym stihala cirkev a spolest sebevrahovu rodinu. Tyto spmdaské

ataky zcela jist donucovaly samotného sebevraha ke skrytym form@achani

1 IMASARYK,T.G. Sebevrazda hromadnym jevem sgeteskym moderni odly, Praha: Ustav
T.G.Masaryka, 1998, s.110

2 MASARYK,T.G. Sebevrazda hromadnym jevem spefskym moderni odly, Praha: Ustav
T.G.Masaryka, 1998, s. 134-135.
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sebevrazdy, aby jeho smrt nemohla byt ¢ena za sebevrazdu a takébpzni v tomto
duchu jednali, aby rodinu ud#y pred pranyem a zejména zachranili majeteX,
piipadné ddictvi. Stedowky c¢lovek byl predevSim nevolnik, prakticky bezpravny,
pafil i s Zenou a &mi feudalnimu panovi. Bez svoleni svého pana gestinit jediny
zavazejSi zivotni krok. Stedowka spol€énost nutd spatovala ve snaze nevolnika
spachat sebevrazdu jako za nejhorStimlokdy duSe sebevraha se zcelagjibude
smazit v pekle. Strach z&ného zatraceni totiZlovéka, vté dob siln¢ veéficiho,
mnohdy odvratil od fmehocinu. AvSak nepotlételna touha zeidtit si vzdy nasla jinou
cestu, jinou skrytou formu #Zgobu sebevrazdy.Takowlovék se pak dopustil tak
zavazného zknu, za ktery byl pak odsouzen k trestu smrtiedPpopravou se pak
musel kat, bylo mu odpusto a s pocitem kratcergd popravou odchazel Zaného
swta s tim, Ze jeho duSe bude po smrti spasena.

V Anglii platil kruty stredowky zakon, ktery spoival nagiklad v zdkazu
pohibivani sebevrah na spolénych tbitovech, nebo ri&oval probit €élo mrtvého
sebevraha i@wnym klinem. Tento zakon plati do roku 1887. V &s&ném
anglosaském zakonodarstviibeme shledat stopy tohoto ofgati, sebevrazda je svym
zpasobem v Anglii postihovana.

V carském Rusku podléhal kazdy sebevrah souduoplané cirkve, ied
kterym se ocitl i mlady Maxim Gorkij, kdyZz se pokus sebevrazdu. Cirkev ve

sttedowku zastavala hlavni a zasadni pozici.

2.3 Novovk

S nastupem pmyslové revoluce, rozvojem dst, rozSfenim humanismu ve
spole&nosti, vznikem firodnich ¥d a rozpadem starého feudalnifdolu jsou oslabeny
pozice cirkve. Postoje vznikajici v noveé, modempblainosti k otdzce sebevrazdy se
zasada meni, postups v riznych zemich se rusi vSechna cirkevni &ska opateni
namiena proti sebevrdim.

Mezi prvnimi staty XVIII. stoleti v Evrofy které proSly timto procesem byla
Francie. Jeji osvicenci Rousseau, Voltaire a Maopties FedevSim prosazovali
myslenku prava&lovéka se svobodihrozhodovat o svém ZivatPaiatkem IXX. stoleti
byly pokladany zaklady &deckého vyzkumu sebevrazednosti. Vznikaji prvni
sociologicka dila, ktera se jiz zasadrabyvaji problematikou sebevrazednosti, jejimi

pricinami, disledky a tvahami o ZigobureSeni tohoto negativniho sptdaskeho jevu.
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K nejznangjSim autoim té dobyiadime E. Durkheima, z jeho poznatkerpame
dodnes.

Rychly ekonomicky vyvoj paradoxrurychlil nafist rozpoti ve vSech oblastech
spole&nosti, zejména v narodnostni, socialni nebo p&btisfée. V etag nevidaného
ekonomického rozvoje a koncentrace kapitalismu épck zasadnim zégnam samé
podstaty Zivota &Siny obyvatel, narad spol€enskych vrstev &id.

Vlivem téchto gic¢in zaznamenavame rozpad Rakouska-Uherska, vznikla
bolSevicka revoluce v Rusku, probiha hospiskié krize v Nmecku, nebo Spafsku.
Praw v téchto zemich je zaznamenavan gV paiet sebevrazd. Spaleost se réni,
nastava shovani obyvatelstva z venkova doésh S gichodem do nezndmého
prostedi, ze zasadni zZmy dosavadniho Zgobu Zivota vznikd zvySené nebedpe

pachani sebevrazd.

2.4 \/yvoj sebevrazednosti ¥ eské republice

Cesky statisticky ¥fad ma k dispozici Gdaje o §a sebevrazd od roku 1876.
Historicky navazal na poznatky Zemského statishioké (radu Kralovstvi
ceského.V tomto bezméla sticetiletémcasovém srovnani gathodnoty z poslednich
let k nejmenSim. Od roku 1996, tedy v desetileténtervalu se p&y pohybuiji
(s jedinou vyjimkou v roce 2003 s 1 71%ipgady) v nevelkém rozmezi okolo 1 600
piipadi roén¢. Pouze na patku statistického hodnoceni, tedy mezi roky 183821
byly poaity sebevrazd obdobné, avSak wmpéru byly tehdy o #ico malo étSi.
Historického minima jsme dosahli vroce 1917 saoefkn patem 1 393 fpady.
BohuZel vSak &rohodnostdchto Udaj nelze zcela spolehkvprowtit, neba’ spole&ng
srokem 1918 se oba roky (1917) od sebe podstatiiSuji od okolnich let.
Maximalniho pétu bylo dosazeno v roce 1934 a to s celkovynitgra 4 007 osob,
které spachalo sebevrazdu. Od roku 1918, v danéwmbdmazyvané ,prvni republikou®
a pred druhou sétovou valkou poty podstatd nafistaly, prvniho lokalniho maxima
bylo dosaZeno v roce 1913 s 3 2Gfppady. V obdobi od roku 1925 do roku 1937R
kazdor@n¢ spachalo kolem 3 500 osob.

Na paatku XX. stoleti dosahovala sebevrazednastskych zemich na 100 000
obyvatel stejnych hodnot jako u naSich tehdejSiochsed Sasi na severozapad
a RakuSam na jihu, roviz se neliSila od po#mné vysoké sebevrazednosti u §e.

V nekterych obdobich zaujimalo tehdej&ieskoslovensko péaté misto v Evéop

-17 -



Vyslednécislo za celou republiku bylo vzdy praiem pfimérné sebevrazednosti dvou
narodi, Cechi a Slovaku. Slovensko ( i v stasné dob) se svou podstatnnizsi
sebevrazednosti vyragnsnizovalo celostatni pmér. Zcela jis¢ neni nahoda, Ze
v daném obdobi ( vroce 1881 &meckem jazyce, sipkladem doceStiny vychazi
v roce 1904) jako jednu z prvnich modernich praprablému sebevrazdy piSe ptav
T.G.Masaryk.

Vysoka sebevrazednostéada ohroZzovatesky narod v posledrtvrting 1XX.
stoleti a na pgatku XX. stoleti. BohuZel udrZzela se po roce 1918cala vyraz#
neklesala ani po druhé &wvé valce, jak by se dalo Zdeckych poznaitk (revoluce,
povalgény stav, budovani nového Zivota apod.jedpokladat. Témt sto let
sebevrazednostigtava celospotenskym problémem irps skuténost, Ze v poslednich

létech zaznamenavame poklestpcsebevrazd.

Tabulkac. 1
Sebevrazednost v zemich a provinciich byvalého Ralska-Uherska
v letech 1819 - 1872

Poitadi zemi a provincii podle miry sebevrazednosti

1. Dolni Rakousy 6. Styrsko

2. Cechy 7. Korutany, Krajina

3. Morava,Slezsko 8. Tyroly, Vorarlbersko
4. Hali, Bukovina 9. Hmeii

5. Horni Rakousy 10. Dalmécie

Zdroj : RUZICKA, L. Sebevrazednost@eskoslovensku z hlediska demografického a
sociologickéb, Praha : Nakladatelst@ieskoslovenské akademigdy 1968 s.27

Tabulkac. 2

Vyvoj suicidalni problematiky v jednotlivych ¢asovych Usecich dle stanoveného
roéniho priaméru od roku 1919 do roku 2005

obdobi | 1919- | 1931- | 1946- | 1949- | 1958- | 1968- | 1979- | 1994- | 2001-
1930 | 1937 1948 | 1957 |1967 |1978 |1993 |2000 | 2005

ro¢ni 2135 | 3795 | 2074| 2147 2482 2558 2071 16[/36051
pramer

Zdroj : CSU
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Velice zajimavé je sledovat vyvoj sebevrazednostdruhé sgtové vélce az do
konce XX. stoleti. V tomto historickém udobi nagemz proSla kkolika vyznamnymi
politickymi, socialnimi a kulturnimi zgmami. Také z pohledu vyvoje sebevrazd lze
tyto zmeny v ¢asovych Usecich zaznamenat. Toto obdolieme rozdlit na dw casti,
kdy v prvnim obdobi (po valce) je zaznamenavan tupes povalénych hodnot kolem
2 tisic osob za rok az do roku 1970. V tomto ro¢ady osob byla frustrace iniciatorem
motivujici k suicidalnimu jednani, (jednalo se dis@sSny pokus o celospalenské
zmeny Vv létech 1968-1969, vstup vojsk tehdejSi Vaskavsmlouvy na nase Uzemi)
kdy je zaznamenan népéi paet pripadi, tj. 2 824 osob. Ve druh#sti (od roku 1970)
jiz zaznamenavame jisty pokles (W&itiych casovych Usecich je i vyrazny) az do dnesni
doby, kdy v poslednich deseti letech se tento o&leéco zminuje. Tyto skuténosti

dokladuje nasledujici zpracovany graf.

V dasledku trvalého poklesu se dn@sska republika pohybuje spise viedt
pomysiného Zelicku stafi Evropy. NevysSi sebevrazednost vykazuje vedlddviska
také Rusko a Evropské zeéryvalého sodtskeho svazu. Naopak nizka sebevrazednost

je v jihoevropskych statech, Nizozemi a Velké Briita

Vyvoj sebevrazd po gtiletych obdobich od roku 1946 do roku 2005 €R
Graf:1l
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2.5 Problematika statistik a statistickych dat vCR

Zakladnimi zdroji ucelenych informaci o sebevraidéna GzemiCeské
republiky jsou statistiky.V nedavné minulosti vyitely statistiky d¢ vyznamné
instituce. Jedna se o Ustav zdravotnickych infoiinaastatistikyCeské republiky (UZIS
CR) a Cesky statisticky fad (SU). Policie Ceské republiky (PR) ve svych
statistikdch rové&Z zpracovava uUdaje o o sebevrazd. Na zakladpodkladi
jednotlivych krajskych suntad zpracovava réni ,Statisticky vykaz sebevrazd".

Od paatku roku 2003 bylo Ministerstvem zdravotnictvidslgani dokonanych
sebevrazd ze strany UZIS zruSeno. Podle mého ngedauvelika chyba, nelictimto
rozhodnutim jsmeiiili o fadu cennych a hodnotnych informaci z této oblastizZIS
jsou k dispozici publikace s daty vedené od r.12E8e od r.1995 jsou tyto publikace
vedeny Wwesko-anglické verzi a bohuzel jak jsem jiz uvedkem 2002 publikované
roéni statistiky koii. V souwasné dob se Ize spoléhat pouze na statisiksU a R,
které nejsou az takigpsné a fedevsim obsahlé.

Udaje zpracovavané subjekty UZISGSU se vSak neshodovaly éistiedku
nejednotného postupu ve zpracovavani a obsahutjegob formulds. CSU gerpal
a nadale&erpa z ,, HlaSeni o umrti.”

Naopak UZIS¢erpal z povinného hla3eni pod nazvem ,Statistidkédni picin
a okolnosti dokonané sebevrazdy“, jednalo se @pisk Narodniho zdravotnického
informaniho systému. Tiskopis UZIS byl nedilnou &asti daliho tiskopisu a to
,Listu o prohlidce mrtvého*, kdy kazdy lékai zdravotnicky personal ihned na ngist
udélosti mohl zaznamenat sledované informace aelu#d@Sené ifppady byly tidény
podle w¥kovych skupin, pohlavi, Zisobu provedeni, motivu, mistiu, psychiatrické
diagnézy, rodinného stavu, hodiny, dne&siae provedeni a trvalého bydést

K vymezeni sledovanychripadi je tteba sdlit , Ze amrti, které je ozgavano
jako sebevrazda je nutné mit pro tento verdikt gedané dikazy. Pokud vSakidkazy
chybi, je umrti klasifikovano jakoifpad nezji&tného amyslu. Neni vSak pochyb o tom,
Ze c¢ast tchto uamrti jsou row¥ sebevrazdami. Jakdiklad mohu uvést ,nelogickou
dopravni nehodu®, kdy za zcela normalnich podmideide k nehod bez nalezu
sebemensich stop dilchzl této nehod zabranit. Z &chto gipadi muze vyplyvat, ze
publikované udaje jsou podhodnoceny, avSak kvaatieé podhodnoceni mozna neni
a tento jev je trvaly.
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2.6 Porovnani statistickych tdafi CSU a UZISCR

Na zaklad doloZenych udaj bylo v roce 2002 ¥eské republice evidovano
CSU celkem 1534 dokonanych sebevrazd, UZI8 vtomto roce evidoval 1483
sebevrazd, to znamena 96,7 % sebevrazd evidovai$th Rozdil obou statistik jak
jiz bylo uvedeno je ovliven odliSnosti metodiky vypbvani a sbru tiskopigi.
Zdravotnicka statistika eviduje pouze dokonané weliely, to znamena, Ze prvotni
a bezprogedni gicina smrti jsou stejné. Naopak statistikedSU zaznamenava
sebevrazdy, kdy bezpréstni gicina smrti je jind, nez prvotni, ndglad amrti po

sebevrazedném pokusu.

Tabulkac.3

Porovnani paitu sebevrazd v roce 2002 absolutha na 100 000 obyvatel, podle
tdaji CSU a UZISCR dle nasleduijici tabulky

Pocet sebevraZzd v roce 2002

absolutné na 100 000 obyvatel

muZzi Zeny celkem muZzi Zeny celkem
CsuU 1216 318 1534 24,5 6,1 15,0
UzZISCR 1173 310 1483 23,6 5,9 14,5

Zdroj : UZISCR

Od roku 1970 se et sebevrazd snizuje. Do roku 2002, kdyzeme porovnat
statistické Udaje obou subjékfCSU a UZISCR) se tato Uroue sniZila celko¥ bez
ohledu na pohlavi o 40%fipemz u Zen tento pokles byl nejvyragi, celkow o 64%

(u mu#i je to 40%) viz grak.2. V evidenci UZIS péty sebevrazd na 100 000 osob
klesaji plynule jen od pgétku devadesatych let. Po roce 1994 dochézi kkawifiobou
statistik a ukazatel mignnaiista, vtomto obdobi vyraZnstoupa podil sebevrazd
zachycenych UZISR z celkového p#iu evidovanych sebevrazdSU. Z minimalnich
hodnot v roce 1990 (69,2%) se Udaje zvySuji a &d 4998 pevySuji hranici 95%.
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Vyvoj sebevraZzednosti v letech 1965 — 2002 absolufmoéty bez ohledu na
pohlavi, srovnani s GdajiCSU a UZISCR
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3. Sebevrazdy \CR za poslednich 5 let

Podle pohlavi

Od roku 2003 statistické Udaje o vyvoji a¢hosebevrazd zpracovavzesky
statisticky dad. Podle doloZzenych Udajy poslednim gtiletém obdobi spachalo na
uzemiCeské republiky celkem 8 023 osob, z toho 6 433in(tjz%) a 1 590 Zen (1j.%).
Jak z &chto cisel vyplyva, podil na celkové sebevrazednosti jauii tradicné vyssi
nez u zen. Jak dokladujgghled v tabulce, pouze v roce 2003 doSlo k vy@Eimu
naristu p@tu sebevrazd u muzcoz je nejvyssi pet pripadi za poslednich deset let.
Také u Zen vtomto roce doSlo k mirnémuusér, ale nejedna se o hodnoty zcela
nejvyssi, nybrz nejvyssSim hodnotam blizkou. V padsieh dvou letech je podil Zen na
celkovém potu mensi nez 20%, v roce 2005 je to 18,7%, coZzogadadni historické
minimum. V gepcaitu to znamend, Ze jedna sebevrazda Zéipaga na 4 sebevrazdy
muzi. DalSi vyznamnou skutmosti vtomto poslednimépletém sledovani vyvoje
sebevrazednosti je zj&ti, Ze neustale dochazi k vyra@imu poklesu p&u sebevrazd

Zen, zatim co u muje to op&ny trend.

Tabulkac.4
Celkovy potet sebevrazd, péet sebevrazd podle pohlavi a podil sebevrazd
na 100 000 obyvatel podle pohlavi v Iétech 2001-200

Celkovy Paet na| Pctet Paimérny  paiet na

pocet 100 000 100 000 obyvatel

sebevrazd | obyvatel | muzi Zeny muzi zeny
2001 1623 15,9 1294 329 26,0 6,3
2002 1534 15,0 1216 318 24,5 6,1
2003 1719 16,9 1 365 354 27,5 6,8
2004 1583 15,5 1 286 297 25,9 57
2005 1564 15,5 1272 292 25,5 5,6
Zdroj : CSU
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Sebevrazdy podle ¥ku

Sebevrazdy podle ¢ku mizeme sledovat ze dvou hledisek, a to z pohled
absolutnich pé&a, nebo v pepaittu na 100 000 obyvatel v dan&kevé skupig.
Celkow lze konstatovat, Ze rozlozeni je velmi nerovidom. Jak je z nasledujiciho
grafu patrné, kvky vztahu k pétu sebevrazd agku s ohledem na pohlavi (muz,zena)
jsou si podobné. Maximalnich hodnot dosahujeova kategorie osob kolem 50-ti let,
pak je zaznamenan pokles a dalSi vzestugklawe kategorii osob 70-80 let. Vignéru
za sledované gileté obdobi od roku 2001 do 2005 sebevraZzednpsista a to od
nejmladSiho ¥ku (14 let) az k prvnimu vrcholuékové skupiny 45-49 let. Po tomto
obdobi nasleduje postupné snizovani az &akolem 60-64 let, nasledropst mirng
vzrasta, zatim co u osob vetku kolem 31-35 let je nést greruSen a lze hovib

0 mirném poklesu.

Sebevrazdy podle ¥kovych skupin, celkovych pdéta, podle pohlavi (muzi, Zeny)
v obdobi od roku 2001 do roku 2005
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Sebevrazdy podle zfisobu provedeni

V poslednim sledovaném obdobi doSlo oproti hodnio@eminulych let ke
zménam co se e zpisobu a provedeni. Nadaléstava jako neépsgjSi zpisob
provedeni sebevrazdy (u obou pohlavi ) a t&8ehi. U mui# jsou to téndr dvé tretiny
(64,1%) a u Zen necela polovina (45,3%) z celkovgbttu. DalSi znéna nastala
v poradi druhy a feti nefasgjSi zpisob spachané sebevrazdy, kdy sebevrazdy
zastelenim pevysSily otravy. Ukity nadznak ktéto zem¢ jsme mohli sledovat dle
statistickych Gddj jiz vroce 1999, coz potvrzuje rok 2003, kdyctyo sebevrazd
zastelenim dosahly maximalnich hodnot vipthu sledovaného obdobi. Zda se jedna
o nahodily vykyv, nebo se jedna o &mu trvalejSi nam ukazou dalSi roky. Vzhledem
k legislativnim zn¢ndm (tento problém je popsan &efdchozi podkapitole) jiZ nejsou
vedeny statistické ukazatele sebevrazd spachanélipech alkoholu, nebo drog.

V minulosti byly velmicasté otravy plynem pouzivané v domacnosti, kdy velm
jedovaty svitiplyn byl nahrazen nejedovatym zemplymem. Také v tétéasti zgisobu
sebevrazdy se v minulosti mezi odborniky vedly gpada-li se jednalo o sebevrazidy
nedastnou udalost. Vtom to $nu nebyly statistické Udaje zceldepné. Posledni
zmenou z hlediska statistickych ukazditge zpisob skoku z vySe a lehnuti siep
pohybujici se fedmet. V dlouhodolsjSim horizontu u muZ je mozné rozeznat
vyrazrejsi snizeni zfisobu otravy a nést sebevrazd skokem, nebo lehnutim igidp
pohybujici se fedmétem. Skok z vySe je hlagmoietny u ekové kategorie osob a to
do 19 let. Proti fedeSlému giletému obdobi se get i podil mirg zvysil. Uvedené

Udaje dokladuje zpracovana tabulka.

Tabulka¢.5
Pocet sebevrazd podle zfisobu provedeni
Rok obdobi | £ = c = | N Celkem
c | c c |o |EQ|E S _m| E
© |2 |2 |2e 2B 28 |EBEE
2 |& |2 |85/9%|85¢ 38
o) O - N 5| 0
2001 163 | 930 43 193 57 148 42 47 1621
2002 162 | 929 21 164 63 124 31 40 1 534
2003 181 | 999 25 203 55 154 44 56 1719
2004 152 | 981 25 159 45 134 44 43 1 583
2005 152 | 1005| 26 139 49 117 42 34 1564
2001
- 810 | 4844 | 140 | 860 | 269 | 677 203 220 8 023
2005
Zdroj : CSU
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Sebevrazdy podle nisiai

Roeni obdobi je jednim zfaktdy které ovliviuji cetnost sebevrazd.
Z oblasti myti a gredsudk o sebevrazdach je v pagtlomi naSi viejnosti zakotveno ,
Ze nejvice k sebevrazddm dochazi z zimniasioich, zejména v débVanainich
svatki. Dlouhodobé sledovani statistickych ukazZatehm vSak dokazuji pravy opak.
Dlouhodol& plati, Ze nejgtSimu pd@tu sebevrazd dochazi v jarnichésitich a to
v dubnu a k¥tnu. Ri srovnani pétu sebevrazd podle #siai za dlouhodobé uhrny od
roku 1961 je patrné, Ze k zasadnimémAm nedochazi. Tento jev je obé&giipisovan
k jarnim depresim. V souhrnu v hodnocenéttilgtém obdobi od roku 2001 do 2005
bylo nejvice sebevrazd vasici duben ( p&et sebevrazd byl v tomtodsici prekraten
o0 20%), zatim co nejnizSi pet sebevrazd byl zaznamenan &sigi prosinec
( sledovany peéet nedosahl 80% pmeérného nEsicniho p@tu). Celkovy zakladni trend
rozloZeni sebevrazd doésial ve sledovaném obdobi je stejny jak pro muze i zeny
nijak se od sebe neliSi.ikka ¢etnosti se kratce zatkem ngsice ledna zveda. Prvni
leden je vyhodnocen jako den s mdiravySenym pétem sebevrazd, ke spoédim
mechanismim pati bilancovani, hodnoceni dosavadnihésgbu Zivota.

Sebevrazdy podle jednotlivych dii v tydnu

Stejre tak jako Ize provést diferenciaci sebevrazednpstile ngsioi v roce,
muzeme rozlisit i sebevrazdy podle jednotlivychidntydnu. Ve sledovaném obdobi
jsou sebevrazdy zapibany do jednotlivych dinv tydnu (pondli-nedéle) mimo statnich
svatki, ty vedeny v samostatné polozce ,svatek“. Ze apracych vysledk vyplyva,
Ze k nej¥tSimu p@tu sebevrazd dochazi véaku tydne, tedy v poritl. Na tento den
piipada v pimeéru 5 sebevrazd. V Utery jiz dochazi k poklesu (pdd) az do soboty,
mezi jednotlivymi dny nejsou vyraZmveliké, nejedna se akolikanasobky, ale v celku
o0 malé rozdily.

Nesmim opomenout, Ze z hlediska statistiky jsodatény i rtkteré vyznamné
dny, mezi které pét jiz zmirgny Novy rok, Skdry den, velikononi svéatky. Ve
sledovaném obdobi je prvni leden o&rajako den s vysokou sebevraZzednostéePo
sebevrazd v uvedeném dni byl vigdi vSech datutnv roce za léta 2001-2006racty
nejvétsi. Dny z vySSimi péty jsou hlavi v jarnich ngsicich, které jak jsem uvedl| piat
mezi nesice s vysokou sebevraZzednosti.¢kto dmim pati i velikonoce. | kdyz
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Velikonoce pati mezi svatky s neptsi ¢etnosti sebevrazd, nelze objektivivrdit, Ze
tyto svatky ovliwiuji jednani sebevrd@h Obecr tyto svatky pipadaji na misice
S nej¥tsSim pdtem sebevrazd vroce, coz je dlouhodoby trend. Wétsoza léta

2001-2005 fipadl nejmensi ptet sebevrazd na&try den.

Sebevrazdy podle kraji a okresi

Razné hodnoty sebevraZzednosti zjistime i z pohledeminich celk v Ceské
republice. Ziskané hodnoty jsou kepaitu na 100 000 obyvatel arghled podle
jednotlivych krafi uvadim v nasledujici tabulce :
Tabulkac.6
Sebevrazdy na 100 000 obyvatel podle knéj

Rozdil
CR, kraj 1991 -1995 1996 — 2000 2001 - 2005 2001-2005
1996-2000
CR 18,2 15,7 15,7 -0,0
Cechy 19,3 16,1 16,0 -0,1
HIl.m.Praha 18,1 17,5 14,8 2,7
Stredaiesky 17,3 15,2 15,4 0,2
Jihatesky 15,2 14,6 17,0 2,4
Plzaisky 19,7 15,8 16,9 1,1
Karlovarsky 26,1 16,5 15,9 -0,5
Ustecky 22,5 16,2 17,3 1,1
Liberecky 20,9 16,7 16,3 -0,4
Kralovehradecky 20,5 16,3 15,8 -0,5
Pardubicky 18,7 15,6 16,2 0,6
Morava a 16,8 15,2 15,2 -0,0
Slezsko
Vysaéina 13,5 12,0 12,5 0,4
Jihomoravsky 16,4 13,3 13,4 0,1
Olomoucky 17,4 16,7 17,7 1,0
Zlinsky 17,3 16,7 16,2 -0,5
Moravskoslezsky 17,8 16,8 16,2 -0,6
Zdroj : CSU

Ve sledovaném obdobi (2001-2005) jsou zahrnutyssitteé Udaje, které byly
piepaiteny v souvislosti s platnou uzemni strukturou.r@di 2000 se jedna o 14 kiiaj
véetre zmeén k1.1.2005 to znamenargsun 25 obci z kraje Vy&ma do
Jihomoravského kraje a 3 obci z Moravskoslezskéhje kio Olomouckého. lips tyto
zmeny zistava opt tradiéné na Mora¥ mensi sebevrazednost nez j€achach. Podle

vyvoje na ukazatelich od prvni poloviny 90. letsiteace WCechach zlepsila, podil za
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poslednich deset let je menSi, nez v minulosti.lePagsledki krajem s nejmenSi
sebevraZzednosti v obdobi od roku 1991 do 20014je &raj Vyse@ina a Jihomoravsky
kraj. Vyrazné hodnoty a timto i Zmy v postaveni kréj nastaly u Jihéeského
a Olomouckého kraje. Hlavni &sto Praha pét stabile k mistim s nejvySSimi

hodnotami pétu sebevrazd.

Neni vzdy pravidlem, jak tomu byl@ighodnoceni statistickych Gday dennich
a mesicnich intervalech, kdy odvozené hodnoty &obvzajem odpovidaji. Z hodnoceni
kraji jednoznane vyplyva, Zze nejmensi sebevrazednost je v Moravsksemich. R
sledovani udaj z jednotlivych okres tomu vSak neni. Jenom polovina Moravskych
a Slezskych okresu je zastoupena v pomysiné ddsitdeocenych okrés Zajimavé

Udaje niizeme porovnat ve zpracovane tabulce.

Tabulkac.7
Okresy snejmenSim a nejgtSim poftem sebevrazd na 100 000 obyvatel
v sledovaném obdobi 2001 — 2005, jomérné ro¢ni Udaje

Okresy s nejmensim pétem sebevrazd Okresy s neptsSim pottem sebevrazd
Plzeai-jih 10,9 Semily 24,8
Opava 11,1 Plzemesto 20,6
Brno-mesto 11,4 Vsetin 20,5
Kutna Hora 11,5 Jesenik 20,4
Jihlava 11,6 Most 19,9
Zdar nad Sazavou 11,7 Cesky Krumlov 19,7
Tiebi 11,7 Znojmo 19,6
Ceska Lipa 12,1 &in 19,4
Vyskov 12,2 Prosjov 19,2
Blansko 12,3 Karvina 19,1
Zdroj : CSU
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5.Socialré-psychologické aspekty suicidia

OdliSné spolenosti produkuji izné socialni domi a ciéni. Naproti tomu
zajmy jednotlivce musi byt v souladu se stanovengpul€enskymi normami. Tyto
normy a hodnoty, které si spoétost vytvdila, pokud nejsou dodrzovany, tak nastava
chaos, zmatek a poruSenéité rovnovahy.

S rozvojem sociologie je zaravepojen vyzkum sebevraZzednosti, ktery sleduje
vzajemné vztahy mezi sebevrazdou &terymi socialnimi faktory, jako néiklad,
hustota obyvatelstva, v&kni, ekonomické po#my apod. Jako prvni ve svém dile
Sebevrazda (1897) tyto principy vyhodnotil a pojonal znamy francouzsky sociolog
Emil Durkheim. SebevraZzedné jednanidtenil do i typa :

» Egoisticka sebevrazdajeji piicina sp@iva v nedostatku socialnich
vazeb, kdy lidem chybi socialni podpora a citi@eosamoceni

» Altruistickd sebevrazda, jedinec se zabiji proto, jelikoZz z pohledu
spole&nosti selhal. Jakoffklad nam poslouzi znameé japonské harakiri.

» Anomickd sebevrazda vyvolana rozpadem hodnotovych sysiém
naruseni socialni rovnovahy jedince, rozpada selrgoost skupiny.

Urcité formy socialniho Zivota jsou jiz nefuitk a nastava zéma.

V pribéhu doby se upravovaly a&mly vztahy mezi suicidalnim jednanim
a nov vznikajicimi socialnimi faktory. Z pohledu dne&dby se prolinaji s faktory

psychologickymi. Mezi tyto zejména piat

Socialni ofesy a z&Ze

Mezi socialni atesy a zatze fradime nafiklad valku, statni fevrat, ale také
ztratu zamistnani, nebo ztratu sponského postaveni. U poslednich dvou uvedenych
faktoni jenom podotknu, Ze riziko sebevrazednosti se Zey&m, pokud jsou tyto
hodnoty pro jedince subjektigrdilezité. K dalSim rizikovym faktdm mizeme také
zaradit migraci (dobrovolna, n&stji ekonomické motivy) a emigraci (nasilna,
zachrana Zivota). Tyto dwsloZzky maji vSak spotay zaklad a to, Ze v jejich {dsehu
dochéazi k vytrzeni z dosud stavajicich socialniabheb a vioZzeni do nového priesti.
Zcela jist se mizeme setkat ffipady lidi, kt&¢i se nedokdazali ifzptsobit novému
prostedi a Ziji osamocena zcela bez kontakt Taky zpravidla dochézi k vyraznym
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zménam v postaveni ve spohosti, kdy z poatku jedinec nalezi k nizké socialni
vrstw, prestoze ve svéipodni vlasti k tétoieba wibec nepatl.

Ekonomicke faktory

Jako za nazornyfiklad nam poslouzi stova hospodé&ka krize, ktera pratnla
v létech 1929-1933. V tomto obdobi statistika zazeaala vyrazny vzestup
sebevrazd ve vSech zemicketavs rozvinutym pimyslem. Z logického Usudku by se
zdalo, Ze nejgtSi paet sebevrazd byl zaznamenan u osob z nizSich smtialrstev,
predevsim u &nika, které ztrata zadstnani, bida a stradani postihla nejvice. Naopak,
ze statistickych dat fizeme dokladat, Ze nejvice sebevrazd v téédohchali lidé
zejména ze stdnich a vySSich vrstev. Takedaehto gipadi je doloZzeno, Ze nemalou

tlohu, zde sehrala psychika samotnych lidi.

Ztrata profesniho statutu

Riziko sebevrazd, jejichz hlavnim motivem je araamgstnani se podle
statistickych ukazatéldotykd vice muZ nez Zen. Ani na tento socialni problém se
nelze divat jednostradnNa jedné stranclovék mize gijit o praci a to z dvodu
,Zavalenosti“ svych osobnich problémkteré nestd reSit, nebo na druhé steaje az
samotna vypasd® signalem Kk suicidalnim tendencim jednotlivce. Negstnanost,
ztrata perspektivy, ngge a chu¢ do Zivota zcela jistspolu souvisi a v podstatnéimi

ovliviuji chovani lidi.

Rozpad vztahi
City a vztahy jsou velmiilehka pojitka a to zejména mezi partn€iyw roding.
Opet riziko sebevrazedného jednani seéfmy zvySuje s nedostatkem spolehlivého
vztahu a zejména pak s osdosti. V této kategorii jsou nejvice ohroZeni jedjrktefi
o partnera $Sli rozvodem, nebo jinym Zgobem. Je zajimavé, Ze Zeny, kteréasito
st€Zuji na osar#@lost, mér podléhaji ,puzeni* sebevrazednych myslenek, nezimu
Také v rodig pokud gretrvavaji nedobré vztahy, jsou jejfiglusnici vystaveni
moZznosti spachat sebevrazdu. Vigezainat v ditstvi, kdy napiklad chybi otec, dét
je zneuzivano, nebo vystaveno fiegienému fyzickému a psychickému nésili. Také
urcitou roli zde niize sehrat fakt, Ze se&kdo v rodiré pokusil, ¢i spachal sebevrazdu.

Na této bazi se bohuzel vyiila mytus o tom, Ze sebevrazda j&deEna.
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4.1 Rizika v zivotni draze jedince

Sebevrazednost &i

S pikladem smrti se dit mize seznamit na&fklad v pohadce , O Sipkové
Razence”, kde mrtva-spici princezna je posléze ozvewlibkem prince, nebo
pokropenim zivé vody. Z dosavadnickdaich poznatk o vyvoji ditte vime, Ze d&
zaina chapat podstatu smrti mezi 6. a 10. rok€ékuyvV tomto obdobi se jiz izeme
(dle statistickych 0déj zcela *idka) setkat sifjpady pokusuc¢i dokonanymi
sebevrazdami di. VétSinou se jedna o zkratkovitou reakci na budougitijemny
prozitek. Rozborem ffpadi a studiem se &Sina dti pokousSi o sebevrazdu bez

opravdového amyslu zeih

Mnoho [icin sebevrazedného chovanitidnajdeme v rodinném prdsti, kde
zaznamenavame stopy socialpatologickych jeu jako je alkoholismus, neuplnost

rodiny, hadky, zneuzivani apod.

Také Skola a jeji prostdi sehrava velmiudezitou roli, zejména v samotnych
predSkolnichéi Skolnich zaatcich. Zndna z rodinného do Skolniho priesdi, prospch
Zaka, nebo v posledni dbbdost ¢asto medializované Sikanovani, jsouslkédky

tragickych koné deti.
Adolescence

Adolescenci (dospivani) nazyvame obdobi mezi @5h.22. rokem Zivota.
V tomto obdobi jsoketné suicidalni pokusy, které lze interpretovagspako eméne

vypjaty zpisob volani o pomoc a podpatu.

Pokud hodnotime, Ze v ¢tském obdobi* byly hlavnimi i@cinami
sebevrazednych pokiuproblémy v rodig a ve Skole, u adolescéntjistujeme, ze ke
zmeéné dochazi v pipad, kdy Skolni progedi je nahrazovano pracovnim. Vliv
rodinnych problém vSak nadaletstava a mize se prolinat prévs pracovnim. Véchto
piipadech nafiklad jedinec neni schopen udrZet pracovni (spaftdwudouci kariéra)
tempo a mnohdy tlak a zvySené naroky ze stranyiti@®ch ¢i ambicidznich rodia
zpasobi tragicky konec mladého, nevyzralého jedince.

Za velmi kritické obdobi kazdého mladétioveéka je povazovano obdobi, kdy

dochazi k navazovani sfSich citovych vztah a hledani si budouciho partnera.

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 1999, s.250
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Zatimco okolim adolescenta jsou problémy vnimakyg jaalicherné a nepodstatné, pro
samotného dospivajicititoveéka jsou problémy subjekti¢nvnimany,éasto impulsiva

jako velice vyznamné.
Krize stiredniho Wku

V tomto obdobi se dogasto setkavame s pojmem bitah sebevrazda. Jedinec
bilancuje swj dosavadni Zivot. Vyznamnou Ulohu zde sehravaitavaltovych vztah,
zazemi a pracovni azeni, se kterym souvisi jeho ekonomicka situaeeneposledni
fack i jeho zdravotni stav. lips realné wdomeni, Ze uz nemohou dosahnout vseho, co
si v Zivog prali, slevuji¢im dal vice ze svych ¢ilaz nakonec se nedokazi tiafad
pienést pes ztratu v zagstnani, zavislosti na alkoholi ztraty partnera a sahaji ke

konenémureSeni situace a tim je pré samotné sebevrazda.
Stari

Toto obdobi je tbec charakteristické pro bilami sebevrazdu. Jak ze
statistickych ukazatélvyplyva nej¢tSi paiet sebevrazd je vesku 50. az 60.let. Jako
mozné piciny tohoto naiistu Ize spabvat Fedevsim v tom, Ze v tomtaku je clovek
postizenfadou somatickych chorob, je to obdobi kdy odchazidithodu a to pro
mnohé znamend ztrata vlastrile¥itosti, odiznuti od okolniho sita, ztrata znamého
prostedi a riziko opughosti. Clovék si zakonit uvédomuje svoje omezené schopnosti
zvladat sotiasné a budouci zde, gipada si zbytény a z jeho pohledu je celémueay

na obtiz. Std lidé mnohdy ztraceji silu a ngdpro budoucnost.
4.2 Profil sebevraha

Psychologové Norman Farberow a Erwin Schneidmarispp sebevrazedné
chovani jako volani o pomoc. Podle jejich nazoteseahem neni pouzdovek, ktery
pro dosazeni svych zajmmanipuluje s okolim, ale tetiovék, ktery hodg trpi a pro
svou nekotici bolest nevidi jinéeSeni nez smrt. lips toto zoufalstvi, kdyz vidi n&jd
Ze v budoucnu bude prajniépe, voli Zivot. V opaném gipads, kdyz Zzadnou Sanci
nema voli kategoricky smrt. Na zaktagoznatki, zkuSenosti a statistickych udaj
vytvorili profil sebevraha, ktery rozdili do tiech kategorii :

= Jedinci, kt& vyhrozZuji sebevrazdou.VétSinou se jedna o Zeny, vekové
stupni 15. az 25. let, své hrozbyepazr snetuji proti rodcam, Wwitelam,

nadizenym nebo jinym vyzraym osobam v jejich Zivet vétSinou ustd

-32-



a nebo dopisy na rozléenou. Tyto osobnosti jsou vysoce rozpolcerSimou
jejich jednani sréfuje k tomu, Ze rafji voli zachranu svého Zivota, nez smrt.
Cilem jejich jednani je upoutat na sebe pozorndssltim, Ze si jich okoli bude
vice vazit

Jedinci, ktéi seo sebevrazdu pokousejiNejéastji se jedna o osamocené Zeny
ve wku od 19. do 30. let. Dle statistickych Gilajkdy dokonané sebevrazdy
jsou pouze muzska zalezitost, u pakigou na pednich mistech Zeny. V tomto
sSmeru Zeny spachajitit ze ¢ty pokusi o sebevrazdu. Jako priesiek

k sebevrazé voli léky ¢i jiné medikamenty. Pré&pomaly @&inek Iéki nam
poodhaluje fatalisticky postoj ve smyslu Gvahy: ¢gy& budu zachrama, bude
to znamenat, Ze mam Zzit, kdyZz vSak nebudu zaghaarznamena to, Zen
osud nadeSel*. Takovi lidé provedouc¢kalik opakovanych pokus

0 sebevrazdu, coZz obvykle vede kdojmu, Ze jejidtolioje vystaveno
manipulaci. Obvykle se pak dochazi k situaci, Z&pokoli viici sebevrahovi
zastane |hostejnym a samotnym suicidamt jejich dalSi pokus se stava

pokusem osudovym.

Jedinci, kt& své rozhodnuti dovedou do konce.V praiméru ze ctyf
dokonanych sebevrazd jsaudebevrazdy spachané muzi. Takovym jedincem je
starSi, osamly, nebo ovdowly muz , ktery se strani svého okoli a ktery tim,
jaké voli metody a prostdky, dokazuje, Ze hodla zé&itn NegasgjSi zpisob
sebevrazdy je zasteni, dale pak nasleduje &eni a skoky. Nemusim dlouze
vyswtlovat, Ze tyto metody jsou velice rychlé, zpragidkinné a nezvratné,
oproti zpisobu otravy léky. # stisknuti kohoutku palné zbraniz nelze své

rozhodnuti vzit z§t.

Velice dilezitou roli v umrtnosti sebevrétrajealkohol. Z laického pohledu je

nepochybné, Ze alkohalj poziti kterékoliv druhu drog a halucinogenniclogifedki

umozni jedinci se sebevrazednymi Uumysly s@gdnrozhodovani k provedeni toho

,osudného kroku“, kdy stlovék sdm sob vezme Zivot. Bohuzel takto specificky

sledované skutmosti byly zaznamenavany pouze Ustavem zdravotoick§iformaci

a statistik CR do roku 2002. Zde byly vedeny informace ze dvaliop a to

z anamnestickych Udap provedenych laboratornich vy&etich-pitvy. Dle poslednich

Gdaji pii provadnych pitvach byl zjigin alkohol u jednéietiny sebevraln Cesky

statisticky dad se této specifikaci n&wje. O divodech, pré se tmto informacim
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newnuje nadale dostatea pozornost jsem psal vauchozichéastech této bakatské
prace. Je to alkohol, co Bdidem zabrany fed sebedestrukctj zvySuje pocit &tsti,
nebo pouze zatefmje jejich mysl? To je otazka, na kterou neni zgatma a fedem

znama odpaosd’.
4.3 Povry a predsudky

Powry a predsudky o sebevrazdach sahaji svyntekg hluboko do minulosti.
Zdroje €chto mylnych postdj nachazime v oblasti naboZenstvi a moralky, vyplyva
z laicky chapanych probléim Jsou brzdou dinného boje proti sebevrazednosti a maji
svij podil na tom, Ze procento sebevrazednosti neklggda ziskala vyzkumem
sebevrazednostiadu poznatk a fakti z oblasti psychologie, sociologie, psychiatrie,
pedagogiky a dalSichéanich oboi, které myty kolem sebevrazd zcela vyvraceji.
V dalSicasti proto uvedu gkteré nejastji mylné uvadné skuténosti v souvislosti se
sebevrazednym chovanidiovéka a budu se je snazit konfrontovat s dosavadnimi

védeckymi poznatky.

« Clovék, ktery &asto hovdi o sebevrazd tuto nikdy nespacha, proto jej

nebereme vazi. Nikdy tento €¢in nevykona.

v s

nejnebezp&ngjSi, vzhledem ktomu, Ze je podoxana. Tento vyrok nelze brat
v kontextu o kazdodennich nezavaznych stiznostéshviech. ¥deckym vyzkumem
je prokazano, Ze vice nez 80% osob, které spachalyp se pokusily o sebevrazdu,

hovailo o svém umyslu sifsludniky rodin, pateli ¢i dokonce s lékih

* NejlepSim |ékem pro¢lovéka, ktery vyhroZzuje sebevrazdou, je nabidnout

mu nabitou zbran. Takzvana I&ba Sokem.

Tento velice radikalni Zisob ,l&eni* bude pravé&podobré v oblibé u osob,
které uznavaji zasadu pevné ruky. Tit@itldlé se domnivaji, Zze kdyz poskytnou
mluvkovi prilezitost, aby mohl sva slova dokazat, zpravidt#denenajde odvahu &y
¢in dokonat. Je mnohatipady prokazano, Zéasto tato metoda selhdva a &on

faktickou sebevrazdou.
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« Clovék, ktery neuspsl p¥i pokusu o sebevraZzdu, nebo byl v posledni chvili

zachranén, jiz nikdy pokus o sebevrazdu nezopakuje.

Ve skuté€nosti ukita cast lidi, kterym se prvni pokus nezdlabude chtit
sebevrazedny pokus znovu zopakovat. Jedna se lzpoaosoby, jejichZz sebevrazedné
umysly vychazeji z hlubokych a trvalychtigin (osoby duSewh nemocné,

s nevyl€itelnou chorobou, osoby osélé a opusineg). Sebevrazda jeips slozity jev,

ktery je zavisly na velkém komplexiign a okolnosti.

* Nejvice k sebevrazdam dochazi v obdobi podzimu, kdg vSe ponuré a bez

okolniho Zivota.

Skut&nost je vSak fesré opana. Dlouhodob podle statistickych ukazate)e
nejvice sebevrazd spachano v obdobi jara, zejmémisicich duben a Ken,
podzimni ngsice zejména listopad patk mésiaim s nejmensSim ptem sebevrazd.
RovréZ je nejvice sebevrazd spachano v dennédodsétla a ve ndstech.

* Sebevrazda je ddi¢na

Tyto zjednoduSenéredstavy o ddi¢nosti oslabuji firozenou schopnostg@konavat
Zivotni prekazky. Bi zrodk myslenky o sebevragdzcela jist kazdého napadne, Ze toto
muselo zakond prijit, jelikoz maj piimy ¢i vzdaleny pibuzny v minulosti sebevrazdu
spachal. V odbornych lékskych kruzich je vS8ak znamo, Ze sebevrazdauaenbyt
dédicnda, nebé je zpisobem jednani jednotlivce a jako takova zavisi ngSich

okolnostech.

 Ksebevrazd dochazi nahle a negekavarg, bez predchozich varovnych

signaki.

Pokud by toto tvrzeni bylo pravdivé, nemohli bychajistit priznaky zamysleného
jednani. \&tSina sebevrah védong swiuje své pochybnosti o smyslu svého Zivota
nékomu ze svého okoli, protoZze nejsou schopni pibtlee svém jednani neklid,
zoufalstvi, smutek, nebo apatii. Sebevrazi pochgbup smysluplnosti Zivota

a uvazujici o sebevrazdcela vyjiméne jednaji nahle a n€éekavag:.
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4.4 Komunikace s osobou se sebevrazednym umyslem

Ptipadny zdsah a postup se liSi podle individualpibsouzeni kazdéhdipadu.
Zcela jiny postup zvolime u osoby o které je namamza, Ze trpi zavaznymi
psychickymi nemocemi a nebo u osoby, kteradoie pokousi o sebevrazdu. Pokud
tyto informace mame, je ,né&ff vyhrano. Hlavnim cilem je zvladnuti situace
a predevSim zabrami autodestruktivnimu jednani ze strany sebevrdld@over se
musime zamyslet nad tim, co vede objekt (sebewdbinuto jednani a zda-li bude

mozné tento problém se silami a pfedky vyesit.
Nonverbalni komunikace

Jednd se o mimoslovni komunikaci, tedy o gestamikoi, motoriku a jiné
projevy, které mnohdy vyj&dji to, co rkdy nechceme o sebrici. Je objektivi
zjisténo, Ze témr 80% vesSkerych informaci o svych z&ech, stavech, naladach,
postojich a zajmech sldjeme mimoslova. Pokud tento zjsob komunikace oviadame
muZze ndm to pomoci ipdevSim poznat a ohodnotit sledovany §sek, v naSem
piipact sebevraha. K zakladnim zasadam neverbalni komeenibaki :

» Snazit se zaimponovat hned n&&lu, jiz @ prvnim kontaktu.V podstatprvni

Ctyfi minuty setkantasto rozhoduji o ndzoru druhéélovéka na vasi osobu.

» Déat najevo svou empatii. To vS8ak neznamena soubdassebevrazednym
jednanim.

» S osobou se kterou hawme udrZzovat éni kontakt. Pohled by & byt
pratelsky, nesmi byt @pny (pisobi agresiv&), odborniky se dopotuje po
4. az 7. sekundachemi kontakt peruSit a opt jej navazat. Pokud odklanime

zrak, tak vzdy skrem dofi, jakoby na hrd’. Takovéto odklo#ni zpravidla byva
chéapéano jako projev nasi ochotyagelstvi, submise (pokora)

» Povazujeme-li za nutné osobu vyvést z klidu, odkiénsvij pohled snirem

nahoru, nad hlavu objektu.
» Pouzit klidny a mirny Gs#v.

» Symptom zdvizeného obip nebo kratky uUkol hlavy stranou spabé se

zrakovym kontaktem a kratkym ugwem posiluje ochotu ke spolupréci.
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> Celni postoj — u mu¥ vzbuzuje pocity ohroZeni a sklony k sotgyé, naopak

Zeny rady vnimaji celou postavu.

Verbalni komunikace

s

Navazani slovniho kontaktu se suicidiantem je nedeejdilezitéjSich ukot.
Pred navdzanim kontaktu (pokud k tomu méme prostéasd je vzdy nutné zjistit
zékladni Udaje k os@bsuicidanta. Vtomto sénu vytZzujeme rodinné ipslusniky,
sousedy, kamarady, znameé, spoluzaky apdd.vi@ézeni a ziskavani informaci se
soustedime na ¥, zdravotni a psychicky stav, nalady, typickeé jgvg chovani,
zajmy, jaké jsou vztahy k nejblizSiméipuznym a jinym lidem z okoli. V praxi se
prokédzalo, Ze pravspravné pouziti jména (nikoliv zkomolenin) v havoavokuje
napsti. Je proto nutné idhem dalSiho jednani oslovovat osobu jménefipagre
titulem ¢i profesi. Déale je zji$ho, Ze se vyplaci poskytovat vipehu rozhovoru tzv.
volné informace Jedna se o informace, na kterézm sebevrah navazat, pokud je ve
fazi uvolreni. Nagiklad poskytujeme informace o chovéani policie, nplibuznych, ale

také o svych zajmeati obavach.
Pri vyjednavani se suicidantem jsou doporéeny tyto postupy
» Eliminace okamzitého rizika
» Snazit se vyhledatifginu sebevraZzednych staa o tchto hovdit

» Snazit se hou@ pomalu, Zzetelrt, jednoduchym jazykem, vyvarovat se

nevhodnych neverbalnich doprovod

» Odradit sebevraha od dalSi konzumace alkoholu detg, pokud je pod jejich
vlivem. Snazit se a to, aby havla svych pocitech, obavach

» Pokud rco pozadujeme, trvame na provedeni. Nikdy vSak stexsujeme
a nevyhrozujeme. Hledame co ma pro sebevrafeky vyznam a toto dale

rozvijime, napiklad vztahy k dtem, vnodatim, nabozZenstvi.
» Nikdy nemiZzeme pistoupit na sebevrahovo poslediapi

» Snazime se vyvolat rozhovor na téma, co by objeékdl,dpokud by neclit

suicidovat a fipadné plany do budoucna aki## nim rozvijet.
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ZAV ER

Cilem a podstatou této bak&lké prace bylo i@devSim zhodnotit vyvoj
a zmapovat sammsny stav v oblasti sebevrazedného jednarieské republice.
S timto socialé patologickym jevem se mnozi z nas ve svém iyt setkali,
mnozi spoluotané se o tomto jevu dovidaji pouze piedhictvim médii. Z tohoto
Uzkého pohledu,tachcemeti nechceme, nas tento fenomén oflije a zcela jist
mnohé z nés i zajima. Je zceldrgzené si poloZit otdzku, co to je za silu, ktera
s prehledem nii zakladni instinkty a pudy sebezachovy danéhangedi Odpovd’
na tuto otazku ani v séasné vys@gé spolénosti neni jednoducha. Zalezi pouze na
nas samotnych, jak se s timto vigdame, neltbtento fenomén nam sam o sob
neodnimé svobodnou volbu mezi Zivotem a smrtiyatly ndm ponechidva moznost
zvolit Zivot.

Podle vyslovenych teorii znamych socialpg psycholog, psychiati
a pedagofy sebevrazdu dnes chapeme jakalomé, dobrovolné a s rozmyslem
uskut&néné nasilné jednani, kterym slovék bezprostedrg ni¢i vlastni Zivot.

Z historického pohledu prvni zminky o suicidalnirhoeani nalézame jiz ve
staletich ped Kristem, ve starych kulturach natodndie, Ciny a Japonska.
Nejenom u &hto narod patila sebevrazda kigozenym zfisokim smrti, rovigz

i stai Keltové a Skandinavci povazovaltifozenou smrt za potupnou, kdezto smrt
na bojisti bylatestna a obdivovana.

Z pohledu historického vyvoje sebevrazednosti \F n@8ublice byla potvrzena
a owiena jiz znama fakta. Dnesnidpy suicidii fadi Ceskou republiku na pomysiny
stred tabulky v hodnoceni zemi v rdmci Evropy. Mighu poslednich desetiletich,
piesrgji od sedmdesatych let u nas dochazi trvale k poklp@tu dokonanych
sebevrazd, coz jefiznivy vyvoj. V minulosti jsme byli na prvnich mésth v pd@tu
sebevrazd.

U Zen tento podil je nejmarkawigi, v loiském roce dosahl historického
minima a to 18,7%. Naopak u pokugou na tom Zeny stale Spatriti ze ¢tyr
pokusi o sebevrazdu spachaly Zeny. Tento trendiggmvan v chovani samotnych
sucidantek, neliovétSina gchto pokugé je demonstrativni ve snaze upoutat na sebe
pozornost svého okoli. Nadaléstava bilatini sebevrazda jako hlavni a motivujici
u starSich #kovych skupin. Rov¥ tak okSeni Zstava jako népsgjSi zpisob
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spachéani sebevrazdy u obou pohlavi. Tentitsalp voli gevazna polovina vSech
siucidanti. Zdravotni problémy, duSevni onemeéni vrozené vady a rodinné
problémy jsou n€pstjSi divody, pro které se lidé rozhoduji skoncovat se téino
Jsou to dlouhodabnentnné divody, rovréz tak je neminny vyvoj spachanych
sebevrazd dle tmich, nesicnich a dennich obdobi, timto nadalestavaji jarni
mésice (duben, kiten) a pondi je dnem, kdy dochazi k nejsimu pdtu
sebevrazd. Naopak v zimnichésicich (listopad, prosinec) a v sobotu dochazi
k nejmenSimu p#iu spachanych sebevrazd. Co séetgledovanych ukazateka
poslednich ¢ let podle okres, tak zde doslo k vyraznym zmam, nejétSi paet
sebevrazd bylo spachano v okresech SemilyiRtresto a Vsetin. Naopak k velmi
vyraznému sniZzeni dosSlo na okresech i?|ite Opava a Brno-gsto. Jako jedna
z hlavnich picin radikalniho sniZzeni @tu sebevrazd na okrese Rizgé bylo
zjisténo, Ze zde doSlo k vyrazné obmi obyvatelstva, zejména snizeni ¢po
starSich osob, coz je nejriziksi kategorie suicidaft
Patologicky jev, kterym je sebevrazednost, @nesSni hypermoderni déb

zcela jist silné ovlivnén social psychologickymi faktory. Tyto se pak jevi jako
velmi rizikové a pispivaji k nachylnosti sebevrazedného jednani. dsenzejména
o nedostatek spolehlivych vzighosanglost, rozvodovost, Spatné vztahy v ragin
absence dit nebo ztrata partnerd neuplnost rodiny. Neménrizikovymi faktory
jsou ztrata #ivéjSich socialnich vazeb, migrace, emigrace a nepwehpko jsou
socialni z&tze vélka, ekonomické problémy, nezmtmanost, nebo ztrata
zamgstnani.

| ptes pozitivni vysledky ve stru ke snizeni pfiu dokonanych sebevrazd je
nadale této problematiceémovana velmi slaba pozornost. K argumentg&chto
tvrzeni mohu uveést séasnou celospotenskou masivni kampa zangienou na
oblast bezp#osti silnéniho provozu, jejimz cilem je radikalni snizenéthoobsti
dopravnich nehod. Timtoukec nehodl&dm sniZovat autoritu, praci &devsim
snahu tento negativni vyvoj v dopgavapidré snizit. Jenze asi malokdo si
uvédomuje ta fakta, Zze za posledni sledované obdedi 6d r.2001 do r.2005
spachalo dokonanou sebevrazdu celkem 8. 023 osblje & Fepatu tSi okresni
meésto. Srovnanim stejného obdobi ( i pé@nmich ukazatelich) tyto @ty vyrazre

prevysuji p@ty obéti dopravnich nehod.
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RESUME

Tématem této bakalkéké prace je sebevrazednosteské republice z hlediska
socialre  psychologického. Prace fipaSi uceleny pohled na problematiku
sebevrazednosti jako socidlpatologického jevu.

Prvni kapitola je zagfena na definovani samotného pojmu sebevrazda a to
z pohledu gkolika védnich disciplin.

Druha kapitola popisuje historicky vyvoj suicidafmoblematiky, se za&enim
na tehdejSi rozdily, postojefegnosti a viadnouci moci v otazce sebevrazedndstioa
staroku po XX. stoleti sfenesenim do sdasného stavu v problematice statistik
v Ceské republice.

Treti kapitola zahrnuje Udaje o sebevrazdadbeské republice za posledni
sledované obdobi 2001-2005 z pohletiznych ukazatél

Ctvrta kapitola se dotyka soci&hpsychologickych aspekisuicidalniho jednani, ve
které je nastign profil sebevraha a zabyva seiagpby komunikace s osobou majici

sebevrazedné umysly.
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Anotace

Tématem této bakalkéké prace je sebevrazednosteské republice z hlediska
sociale  psychologického. Prace fipaSi uceleny pohled na problematiku
sebevrazednosti. Pojednava o historickém vyvogbesrazednosti, ale rgoevsSim
hodnoti sotiasny stav tohoto socié&lpatologického jevu. Prace obsahuje statistické
Gdaje o vyvoji spéachanych sebevrazd Ceské republice podleiznych kritérii.

Zabyva se zjisoby komunikace s osobou majici sebevrazedné umysly

Klié¢ova slova

sebevrazednost, sebezabiti, selievéini, sebeposSkozovani, sebevrazedny pokus,
statistika, komunikace, socialni a psychologické pe&ty, historie, vyvoj

sebevrazednosti, obdobijwibdy

Annotation

The theme of this dissertation is Suicide fromiaegasychologic point of view in
the Czech Republic. Bringing an integrated ( corhpadgew of the suicidal behavior
phenomenon. It deals not only with the history hbbve all is judges the present
situation. This work contains statistical data assegy the different criteria in the Czech
Republic. It describes the means of communicatiaoth whe person with suicide
attempts.

Key words

Suicide, themselves-manslaughter, self erifsze, self-inflicted trauma,
parasuicide, statistics, communication, social apslychological aspect, story,

development suicide, period, merits.
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Priloha¢.1 — Situace z Nuselského mostu v Praze, zachebevsaha
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