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ABSTRAKT

Téma bakalaiské prace se nazyva menstruace a menstruacni pomticky. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast se zabyva chapanim menstruace v minulosti
jak spolecnosti, tak Iékati. Dalsi kapitoly jsou vénovany vnimani menstruace v jinych
kulturach a nébozenstvich, menstruacnim pomiickdm v minulosti a dnes, syndromu
toxického Soku a menarche. Vyzkumna ¢ast popisuje vysledky prizkumného Setfeni. Bylo
provedeno anonymni dotaznikové Setieni, kde hlavnim cilem bylo zjistit spokojenost zen

s menstrua¢nim kaliskem. Priizkumu se zac¢astnilo 242 respondentek.

Kli¢ova slova: menstruaéni cyklus, menstruace, menstruaéni pomicky, syndrom toxického
Soku, menstruacni kaliSek, menstruacni vlozka, menstruacni tampon, menstruac¢ni houba,

menarche

ABSTRACT

The topic of the bachelor thesis is called Menstruation and Menstrual Aids. The work is
divided into theoretical and practical parts. The theoretical part deals with the understanding
of menstruation in the past by both company and doctors. The next chapters are devoted
to the perception of menstruation in other cultures and religions, menstrual aids in the past
and today, toxic shock syndrome and menarche. The research part describes the results of the
survey. An anonymous questionnaire survey was carried out, where the main goal was
to determine the satisfaction of women with the menstrual cup. 242 respondents took part

in the survey.

Keywords: menstrual cycle, menstruation, menstrual aids, toxic shock syndrome, menstrual

cup, menstrual pad, menstrual tampon, menstrual sponge, menarche
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UvVOD

Menstruace a véci spojené s ni jsou i ve 21. stoleti tabuizovanym tématem, prestoze je
prirozenou soucasti zivota zeny od puberty az do prechodu. Tato skute¢nost pravdépodobné
prameni z minulosti, kdy byly menstruujici Zeny povazovéany za necisté. Jako pftiklad, Ze
menstruace je stale kontroverznim tématem, miizeme uvést piipad australské spolecnosti
z roku 2019. V ramci kampan¢ ,,Menstruace je normalni. Ukazovat ji by mélo byt také.* byl
zvetejnén reklamni spot na ddmské vlozky, kde byla pii zachazeni s vlozkami misto modré
tekutiny pouzita ¢ervena menstruacni krev. Po odvysilani tohoto spotu obdrzela australska

spole¢nost stovky stiznosti, ze jejich reklama je urazliva a nevhodna.

Diky postoji spolecnosti se v minulosti snazily Zeny utajovat, ze pravé menstruuji. A tak se
postupné zacaly vyvijet menstruaéni pomucky zajistujici diskrétnost, spolehlivost
a komfort. Trh nabizejici menstrua¢ni pomucky se vyviji a nabizi zenam stale vétsi vyber.
Menstrua¢ni pomutcky mohou byt jednorazové (tampony, vlozky, menstruacni disk),
ale také znovupouzitelné (latkové vlozky, menstruacni kalhotky, menstruacni kaliSek).
Kazdé Zena béhem svého zivota spotiebuje pfiblizné 17 000 jednorazovych menstruac¢nich
pomticek, jejichz doba rozkladu se pohybuje od 6 mésict do 500-800 let. Mozna prave
z tohoto diivodu v dnesni dob¢ stoupa zajem o zivotni prostiedi a zeny se zacinaji uchylovat

k alternativnim znovupouZitelnym menstruaénim pomiickam, jako je menstruacni kaliSek.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni kapitola se zabyva chapanim menstruace
v minulosti jak I¢kafi, tak 1 spole¢nosti. Ve druhé kapitole je popsan postoj k menstruaci
vjinych kulturdch a naboZenstvich. Tteti kapitola je v€novéana vyvoji menstruacnich
pomtucek, ¢tvrta kapitola pojedndva o menstrua¢nich pomickach dnes. Pata kapitola se

zabyva syndromem toxického Soku. Posledni kapitola je zaméfena na menarché.
Ve vyzkumné cCasti bakalarské prace jsme chtéli pomoci kvantitativniho Setfeni zjistit
spokojenost Zen s menstrua¢nim kaliskem. K ziskdni potfebnych informaci byl vytvotren

dotaznik pro Zeny, které pouzivaji menstruacni kaliSek.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MENSTRUACE V MINULOSTI

Menstruace a menstruujici zeny byly ptivodné povazovany za posvatné. Divky absolvovaly
posvatné obtady béhem dospivani. Z archeologickych prizkumu jsou zndmy menstruacni
kalendare z doby pied 6 000 lety vyrobeny z kosti, kam si zeny zaznamenévaly sviij cyklus.

(Northrup, 2008)

V roce 1400 pf. n. 1. popsal Susruta v sanskritu télesné zmény na zenském téle v obdobi
pohlavni dospélosti. Menstruacni krev je pokladana za zenské semeno. (Pastor, a dalsi,

2000)

Od Starovéku do 18. stoleti bylo lidské télo vnimano na zakladé dvou teoretickych proudi.
Prvni proud vychdzel z tradice Aristotela. Ten vnimal Zeny jako bytost s nizkym intelektem
a upiral jim podil na procesu reprodukce. Dle aristotelského proudu Zena pouze piijima
hotovy zarodek od muze a jeji télo slouzi jako télesna schranka. Druhy teoreticky proud
galénovské tradice vychazel z Hippokratova uceni. Galén se opiral o Hippokratovu teorii
Ctyf substanci ze 4. stoleti pf. n. . Teorie je zaloZena na tvrzeni, Ze muZi jsou aktivni, tepli
a sussi. Naopak Zeny nete¢né, studené¢ a vlhké. Neupira vSak Zendm podil na procesu
reprodukce. Hippokrates vnimal menstruaci jako proces ocistovani téla. Dle néj je Zenskeé
maso mén¢ pevné, zaludek pfijima vice tekutin nez muzsky, a tak se pii menstruaci zabrani

pfeplnéni krve a zahtati masa. (Lenderova, 2009)

Zenska menstruace a plozeni déti nebylo dostateéné objasnéno az do 20. stoleti. V 16. stoleti
Falloppio popsal Zenské pohlavni Ustroji, v 17. stoleti Graaf dokazal souvislost
mezi vzrastem folikulu a oplodnénim. V roce 1728 ucil Graaf Sintemma, Ze vajicko putuje
vejcovodem do dé€lohy, av§ak mikroskopicky to dokdzal az Baer roku 1828. Stale vSak byla
oblibena teorie Eduarda Pfliigera, kterd predpokladala, ze vzrust folikult mechanicky drazdi
nervova zakonceni. To zptusobuje reflexni piekrveni délohy vedouci k ovulaci 1 menstruaci

zaroven. Diky jeho praci byl menstruacni cyklus dlouhou dobu chapén jako reflexni proces.

Spravné pochopeni menstruacniho cyklu pfinesl az objev hormoni a zlaz s vnitini sekreci.
Vyznam bilkovin krevniho séra byl objeven E. H. Starlingem, ktery zavedl pojem hormon.
Prvni objeveny hormon vajecnikl byl oestron v roce 1923 Ameri¢any Allenem a Doisym.
V soudasné dobé& se pro estron pouZziva nazev estron. Radi se do skupiny estrogentl, které

vvvvvv

a funkci pohlavnich orgdnti a rozvoj sekundarnich pohlavnich znaka (Sirokd panev, jemnéjsi
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ochlupeni, rozlozeni tukové tkan¢, sexudlni chovani a citéni, vliv na rozvoj mlé¢énych z14z).
Ovliviuji rast délozni sliznice v menstruac¢nim cyklu a zrani vaji¢ka. Jako druhy byl 1ékafti
Allenem a Cornerem objeven progesteron. Progesteron svymi G¢inky navozuje sekrecni fazi
menstruacniho cyklu, podporuje rast délozni sliznice po ovulaci. Nedojde-li k oplodnéni
vajicka, ustava tvorba tohoto hormonu a dochézi k menstruacnimu krvéaceni. Naopak pokud
zena otc¢hotni, progesteron zastavuje menstruacni cyklus, navozuje vyvoj mlécné zlazy,
zvysSuje mnozstvi hlenu v déloznim hrdle a tlumi pfedCasnou délozni ¢innost. (Pastor, a

dalgi, 2000)

1.1 D¥rivéjsi vnimani menstruace spole¢nosti

Menstruace je a byla u mnoha narodii chapana jako nepfiznivy jev. Lid povazoval Zenu
v obdobi menstruace za necistou a posedlou déblem. Pro pfirodni narody ptichod
menstruace vyjadiuje zndmku dospélosti. Stale se vSak objevuje ndzor, Ze menstruacni

krvaceni je nemoc. (Pastor, a dalsi, 2000)

Zeny byly chapany jako hlavni zdroj zneéidténi diky porodu, téhotenstvi a menstruaci jiz
u prvnich pfisluSnikli rodu Homo sapiens sapiens. K ohldSeni néstupu puberty byly
vykonavany iniciacni ritudly pro divky 1 chlapce. Cilem téchto obfadi byla o€ista a zkouska
fyzické odolnosti. Menstruace podléhala pravidlim cistoty a izolace. Menstruujici zena
nesméla pfipravovat jidlo, aby ho neznecistila. I po svatbé byly Zeny v dobé menstruace

odlouceny od celé komunity a manZzela. Menstrua¢ni krev byla povazovana za odpad.

Radné vyméSovani bylo ve starovékém Recku znamkou télesného zdravi. Pokud se Gisté
latky vstupujici do téla nevyloucily, mohly se zacit rozkladat a ménit se v jed. Nebezpecny
odpad se ztela dostaval pomoci projimadel ¢i davidel. Pokud tato varianta selhala,
nastupovalo pousténi Zilou neboli venesekce. Stejny ucinek méla dle feckych Iécitelt
menstruace, ktera ociStovala télo od piebyteCnych stav. Obdobné nazory o ocisté téla
a odchodu skodlivych latek béhem menstruace se objevovaly jiz od pradavné historie.
Menstruujici Zena mé negativni vliv na vSechny Zivé i neZivé organismy. Dle Plinia blizkost
menstruujici Zeny zplsobi, Ze se ostfi nozil otupi, ze stromu, pod nimz Zena sedéla, opadaji

plody ¢i se vino a ovoce zkazi. (Smith, 2011)

Ve 4. stoleti n.I. bylo uzdkonéno kiestanstvi. Spolu s nim zacala vznikat natizeni tykajici se
menstruace. Zena byla podfizena muzi dle Bozi viile a menstruace byla trestem za prvotni
hiich — jezeni ze Stromu poznéani. Dle Augustina z Hippa a jeho uceni neni Zena stejna

jako muz kvili Spin€ a zneciSténi béhem menstruace a porodu, a je né¢im podiadnéjsi.
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Béhem menstruace byly Zeny odrazovany od néavstévy kostela, jindy se setkaly s uplnym

zakazem vstupu.

Jiz od dob antiky panovalo minéni o vlivu zvlastniho ustrojeni Zenského organismu na jeji
psychiku. To vedlo k myslence, Ze jsou Zeny nestalé, naladové a Ziji srdcem, nikoli hlavou.
Zena méla pobyvat v domacim prostiedi, kde se méla starat o rodinu, pracovat a poslouchat
hlavu rodiny (otce ¢i manzela). Jeji spolecensky status byl zvySen, jakmile porodila dité.
Menstruace byla ukazatelem, ze Zena neni t€hotnd, ale je jiz plodna. Pohlavni styk béhem
periody byl zapovézen. V¢éfilo se, Ze dité pocaté béhem menstruace se narodi postiZzené.
Zaroven panovalo piesvédCeni o moci pritahovat démony pomoci menstruacéni krve.

(Kovalcukova, 2016)

V 19. stoleti zacali 1ékati apelovat na matky, aby byla divka v€as poucena o nastupu
menstruace. Zaroven jim mély objasnit jeji podstatu a smysl. Lékafi se snazili prosazovat
nazor o prirozenosti menstruacniho cyklu. Ve spolecnosti vSak stale pietrvavalo

presvédceni, Ze je menstruace necista a nesmi se o ni hovofit. (Lenderova, 2009)

V roce 1907 vydala Anna Fische-Diickelmannova knihu Zena lékatkou, kterd byla uréena
Zzenam. Publikace pojednavala o zdravi, manzelstvi ¢i porodu. Menstruace byla nazyvana
¢myrou. Autorka uvadi: ,, Menstruace ¢i ¢myra dostavuje se pravidelné, obycejné po 28
dnech. 12krate az 13krate do roka, bez bolesti, a trva po 2 az 3 dny. Krve ztraci se pritom
as 200-300 gramii. Vyron krve ma byti pozvolny, je-li prudky, tak zZe krev stéka na zem, jde
tu o znacné prekrveni délohy, a o roztrzeni drobnych cév, coz jest neprirozené. Za cmyry
neni ovsem soulezeni dovoleno. Sice nasleduji zanety, bolesti, nevolnost a vseobecnd
rozdrazdenost. Spolecné loze, jindy snad opravnené, u pokoleni dnesniho jest nemistné. Jsme
drazdivejsi, tedy i nemirnéjsi, slabsi a chorobnéjsi. Tu netreba vdechovati jeste vypary
druhého a rozdrazdovati se pres miru. Mnohé dité, po cely sviij Zivot nestastné, bylo by se
nenarodilo, kdyby matka byla dbala podobného zarizeni. (Fischer-Diickelmann, 1923
stranky 173-177)

Dale vysvétluje Zenam, Ze menstruace je pfirozeny stav, nikoliv nemoc. Zeny maji béhem
menstruace pracovat, chovat se pfirozeng, avSak zminovat se ¢i hovofit o menstruaci je
zakézéno. Nabada k edukaci divek (o periodé, hygien¢, ale také diskrétnosti). (Fischer-

Diickelmann, 1923)

Ve 20. stoleti byla menstruace stale tabuizovanym tématem, piestoze prevladal medicinsky

nazor. Pfedavani informaci o intimni sféfe Zivota od matky dcefi nebylo tradici. Zalezelo
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pouze na matce a jeji dobrovolnosti, zda dcefi poskytne informace. Dilezitym faktem bylo
vsak to, ze zeny diky Castému te¢hotenstvi, porodiim ¢i potratim a kojeni mély menstruaci
v pribéhu Zzivota jen nékolikrat. Pravidelné krvaceni nebylo obvyklé ani podstatné.

(Brozovicova, 2012)

Prestoze malokteré spolecnosti povazovali v historii menstruaci za piiznivy ukaz,
vyskytovala se i vira v magické schopnosti menstruacni krve. Ve stitedovéku zkouseli 1€kati
vyuzivat menstruacéni krev k 1éCeni lepry. Ludvik XIV. véfil v afinek menstruacni krve
jako afrodiziaka. Domorody kmen Ainli z Japonska véfil v magické G€inky menstruaéni
krve. Povazovali ji za talisman pfinasejici bohatstvi a uspéch béhem lovu. Styk
s menstruujici Zenou nebyl u tohoto kmene tabuizovan a muz, ktery se s menstruacni krvi
setkal, si ji pomazal hrud. Ainové rovnéz vyuzivali menstruacni krev k tiSeni bolesti.

(Pastor, a dalsi, 2000)
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2 MENSTRUACE V JINYCH KULTURACH A NABOZENSTVICH

Vétsina nabozenstvi se k menstruaci stavi negativné. Menstruujici Zeny jsou casto
oddé€lovany od zbytku spolecnosti. Vyskytuji se zakazy vstupu do kostelil, chramii, kuchyng,

sexu ¢i dotektl. (Kopkova, 2019)

Negativni postoje sahaji do hluboké historie, kdy si lidé nedokazali vysvétlit vyznam
menstruace. Zeny mély své oddélené chyse, kde b&hem obdobi menstruace pobyvaly.
V minulosti existovala pravidla ¢i ritualy, které se musely dodrzovat. Pokud byla pravidla
porusena, nasledovaly tresty. At uz pokani ¢i dokonce tresty télesné. Dnesni doba se pomalu
od téchto pravidel odklani, jelikoz vira neni ortodoxné dodrzovana. Avsak fyzické tresty
mohou byt nahrazeny tresty psychickymi, ¢i samotny hiisnik miize mit vycitky svédomi.

(Pastor, a dalsi, 2000)

V nékterych kulturach jsou menstruujici zeny stale oddélovany od zbytku spolecnosti. Velmi
zalezi, v jaké spolecnosti Zena Zije. Divody k separaci mohou byt chapany dvéma zptisoby.
Prvnim divodem je fakt, ze spolecnost povazuje menstruujici Zenu za poskvrnénou,
$pinavou & prokletou. Druhd moznost je pomérné citlivéjsi. Zenam je dan &as, aby se
oprostily od béznych tikonti a mohly se tak vénovat samy sobé€ a vnitini sile, kterou jsou

v tomto obdobi pozehnany. (Horvatova, 2014)

eey

Jakmile divka zijici na Amandskych ostrovech dostane svou prvni menstruaci, musi
se nejdiive vykoupat, a poté je po dobu tii dnil izolovdna ve speciadlné postavené chysi.
Nesmi se hybat, musi jen sedét a je svdzana provazy po dobu 24 hodin. Nesmi si lehnout,
usnout ani mluvit. Po 24 hodinach jsou podminky v chysi zmirnény. Kazdy den se musi
vykoupat a odistit od menstruacni krve v mofi. Poté se vraci k normalnimu Zivotu. Musi

se vSak az do dal$i menstruace kazdy den koupat.

V Indickych zemich je situace zcela opacna. Menarche je oslavovano, divka dostava dary.

AvSak jsou déana pravidla, co menstruujici Zena smi a nesmi, kam mize ¢i nemize chodit.
Tantrici pokladaji menstruaéni krev od panny za nejmocnéjsi latku, mén€ mocna je jen krev
od Zen, které¢ jiz mély sex. Naopak menstruaéni krev povazuje normalni spolecnost
za nejvice necistou latku. (Bennettova, 2014)

Vyznavaci hinduismu véfi, ze menstruujici zena je pod vlivem mésice, tak s ni uctivé

[RA4

se nemaji po dobu periody koupat. Teprve az po skoneni menses maji provést dikladnou
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koupel. Muze nejvice zneklidnuje pohled ¢i dotek zeny. VéEfi, ze se naptiklad mize srazit

mléko.

Muslimské Zeny se v obdobi puberty, tedy i prvni menstruace musi zacit zahalovat. Divky
jsou na skutecnost, ze se z nich stavaji zeny, pfipravovany jiz od détstvi. Museji zacit
dodrzovat urcita pravidla a vyznavat hodnoty, jako je naptiklad distojnost ¢i sebeucta.
Jakmile se chté¢ji vzdalit z domu, musi chodit obleceny podle pravidel, ktera jsou sepsana
v Koranu. Nesméji se odhalovat ¢i mit obleceni zdiiraziujici jejich Zenské tvary. Nemély by
odhalovat oblicej, kotniky a ruce od zapésti nahoru. V urcitych spolecnostech je
doporucovano, aby mély zeny zakryta i usta a nos, mohou byt odhaleny pouze o¢i. Je to v§ak
doporuceni, neni to striktné¢ psdno v pismu svatém. V obdobi menstruace maji Zeny
zakézéno postit se, modlit se, milovat se a dotykat Koranu. Ve svaté knize je psano, ze Zeny

jsou podiizeny muzim praveé kvili menstruaci. (Qaradawi, 2004)

Zeny v zidovské obci jsou pii menstruaci povazovany za neéisté. Také viechno, &eho
se dotknou je povazovano za necisté. Jahve stanovuje tento zakon, ktery tika, ze sperma
zpisobuje necistotu na jeden den, ale menstruujici Zena je povazovana za necistou sedm dni.
Po dobu menstruace je samoziejmé zakazan sex. Sedmy den, kdy Zena pfestane menstruovat,
musi podstoupit koupel mikve, v niz se ocisti. Divky v obdobi puberty, tedy ve dvanacti
letech, prochazi také ritudlem bat micva. Jsou pouceny o menstruaci, hygien¢ a zasvéceny
do chodu domacnosti. Také jsou seznameny s posvatnymi texty, ze kterych skladaji
zkousku. B&hem ritudlu miZe divka dostat dary do doméacnosti a v neposledni fadé se

oslavuje.

U kiestanskych Zen je povoleno, aby v obdobi menstruace navstévovaly bohosluzby.
Pohlavni styk vSak neni povolen. Pravoslavna cirkev vSak stale zakazuje, aby Zeny v obdobi

menstruace piijimaly svatosti a libaly svaté obrazky. (Bennettova, 2014)
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3 MENSTRUACNI POMUCKY V HISTORII

Menstruujici Zeny se v historii uchylovaly béhem menstruace do ustrani. Avsak ne v kazdé
spolecnosti si Zzena mohla dovolit na nékolik dni nepfispivat svou praci komunité.
Menstruace byla tabu, a tak se zacaly postupné vyvijet menstrua¢ni pomucky, aby krev

nevytékala na zem ¢i odév.

Vyvoj menstruacnich pomucek zavisel na tom, jaké materidly byly k dispozici. Z materialt
se pouzivali listy, mech, uschld trava, vina, kiize ¢i nastfihané kusy latek. Tyto pomucky
se bud’ vkladaly do pochvy (pfedchiidci tampontl) ¢i se pripeviiovaly k zenskému télu
pomoci hadicek nebo provazki a sbiraly menstruacni krev vytékajici z pochvy (predchidci

vlozek). (Lancari¢ova, 2015)

Kromé latkovych hadiiki Zeny z antického Recka a Rima pouzivaly vlnu ve tvaru valecku
jako tampon, ktery si zavadély do pochvy. I v Japonsku pouzivaly tampony vyrobeny
z papiru, které upeviiovaly paskem. Naopak ve starovékém Egypté si vyrabély vlozky
zrozdrcené¢ho papyru. Mech spolu s rostlinnymi vldkny byl vyuzivan Zenami v Indii

k vyrobé tampontl. Indidnky si vytvarely tampony ze srn¢i kiize obalené mechem.

Behem rozmachu vyroby latek zacali krej¢i vyrabét latkové vlozky. Pozdéji se objevovaly
menstruacni koSile s volnymi cipy, které se uvazovaly mezi nohy. I samotné Zeny si vyrabély
¢i hackovaly vlozky ¢i pasy. Tyto pasy byly knofliky ptipeviiovany ke spodnimu pradlu.
Samoziejmosti byly spodnicky zakryvajici vrstvu hadiikli, které mély zabranit prosaknuti

krve ven. (Bennettova, 2014)

V 19. a 20. stoleti nosily Zeny na vesnicich takzvané rubase jako spodni pradlo. Béhem
menstruace jej seSpendlily nebo svazaly v misté rozkroku tak, aby latka zachycovala
menstruaéni krev. AvSak pfi neopatrnosti krev stékala po nohou, a tak se nedalo tedy utajit
vjaké fazi menstrua¢niho cyklu se zena nachéazi. Ve Skolach byly divky poucovany
o pouzivani latkovych vlozZek, které se upevilovaly na podvazkovy pas a pfipeviiovaly
se dalSimi pruhy latek. Dalsi moznosti, jak udrZet télo v Cistoté, bylo upevitovani vlozek
do volnych spodnich kalhot, které si Zeny uSily. Latkové vlozky byly urceny
k nékolikanasobnému pouziti. V mezivaleném obdobi se vyskytovaly i1 vlozky ha¢kované,

do nichz se vkladala vypln.
Primyslové vyrabéné latkové i1 jednordzové vlozky se zacaly prodavat ve 20. stoleti.
Latkové vlozky nebyly vSak komfortni a protékaly. K zabranéni protékani byl pouzivan

igelit ¢i specialni igelitové kalhotky. Za predchiidce jednorazovych vlozek lze povazovat
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polstarky, jez byly vyrobeny z dfevéné buniCiny a pouzivany sestrami ve Francii na bojisti
k zastavé krvaceni. Vyhodou bylo kvalitni sani a finan¢ni dostupnost. Primyslové vyrabéné
jednorazové vlozky se od téchto polstarkti mirné liSily. Byly vyrobeny z vaty ve vldknitém

obdélniku, jiz ptekryvala absorp¢ni vlozka. (Lancaricova, 2015)

V Cechéch byly primyslové vyrabéné vlozky nedostatkovym zbozim. Zeny byly nuceny
si §it, hackovat &i vyrabét vlozky doma. Autorka knihy Zena 1ékaikou z roku 1923 nabada
zeny ke spravné vymeéné latek nckolikrat denné za pouziti slozeného Satu ptipnutého
ke zvlaStnimu pasu (pas pro ¢myru). Latka ma byt hebkd, snadno sajici vlhkost a po pouziti
vlozena do studené vody. Autorka uvadi, jak pas pro ¢myru skladat. (Fischer-Diickelmann,

1923)

V 19. a 20. stoleti vznikaly prvni prototypy menstrua¢nich kaliskii i tampond. Pfedchiidcem
menstruacniho kaliSku byl menstruacni sacek patentovan v USA v roce 1860. Vkladal se
do vaginy, pfipojen byl k opasku. V roce 1903 Coke a Malleieu patentovali kalisek z tvrdé
pryze. Prvnim mék¢éim kaliSkem vyrabénym z vulkanizované gumy byl patentovan roku
1937 here¢kou Leonou Chalmersovou. Spole¢nost vSak nepfijala mySlenku menstruacni
pomiicky pro opakované vnitini pouZiti. Zeny nechtély piijit do kontaktu s krvi b&hem
vyprazdiovani kaliSku nebo jej Cistit. Az vroce 1987 byl predstaven kaliSek z latexu
pod znackou The Keeper, ktery se prodava do dnes. V roce 2006 byl vyroben Mooncup,

prvni menstruacni kaliSek z 1ékatského silikonu. (Lanc¢ari¢ova, 2015)

Sortiment menstrua¢nich pomiticek se stile vyviji a rozsifuje, avSak 1 v dneSni dobé
se setkavdme u nékterych plivodnich kmenll s volnou menstruaci ¢ pfirodnimi
menstruaénimi pomtickami. Zeny kmenu Kungii a Yanomanti nechévaji krev volné stékat.
Runguanské Zeny na Borneu misto menstruacnich pomiicek sedavaji na usuSeném mechu
nebo bambusovych latkach. V pfipad¢, Ze se potiebuji pfemistit ¢i zménit pozici, omyji

sebe, mech ¢i bambus vodou a berou je sebou. (Bennettova, 2014)
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4 MENSTRUACNI POMUCKY DNES

Menstruacni pomiicky slouzi k zachyceni menstrua¢ni krve. Mohou byt jednordzové
¢i opakované pouzitelné. Lze je rozdé€lit dle zplisobu pouziti. Prvni skupinu tvoii
menstruacni pomicky pro vnitini pouziti — tampony, menstruacni houby, menstruacni
kalisky, menstrua¢ni disky. Druhd skupina pro vné&jsi pouziti obsahuje latkové vlozky,

jednorazové vlozky a menstruacni kalhotky.

4.1 Menstruacni tampony

Tampon slouzi k zachyceni menstruacni krve uvnitf pochvy. Pfevazné se vyrabi z baviny,
viskodzy €1 jejich smési. Material je velmi savy, snadno zachycuje menstruaéni krev uvnit
pochvy. Pfi spravném pouziti neni zevni genital zne€istén krvi. Zavadi se prstem. Na trhu
1ze také zakoupit tampony s umé¢lohmotnym aplikatorem pro snadnéjsi aplikaci. Pti zavadéni
je dulezité zaujmout vhodnou polohu (ve diepu, vsedé na toaleté ¢i ve stoje s jednou
zdvizenou nohou). Vyrabi se v n¢kolika velikostech, a to mini, normal, super a super plus.
Vybér zavisi na intenzit¢ krvaceni. Tampony s nizsi savosti, tim padem i mensi velikosti
jsou doporucovany divkam, které nemely pohlavni styk nebo pii slabsim krvéaceni. Tampony
s vyS8i savosti se doporucuji pii silngj$im krvacenti.

Tampony jsou urceny k jednordzovému pouZiti, proto plati z4dsada, ze se musi Casto
obmeénovat. Vyrobci nedoporucuji mit tampon zaveden déle né€z 6-8 hodin. Kazdy tampon
je opatfen $ntrkou na konci, kterd slouzi k pohodlnému odstranéni z pochvy. Na konci

menstruace nesmi Zzeny opomenout vyjmout posledni tampon z pochvy. (Hotejsi, 2003)

Pfi pouZzivani menstrua¢nich vlozek pfichazi krev do kontaktu se vzduchem, coz zplisobuje
zasychdni a nésledny zapach. Tento problém se u tamponl nevyskytuje, jelikoz krev je
zachycovana uvnitf pochvy. Dalsi vyhodou tampond je diskrétnost, komfortnost,
nenapadnost, snadna dostupnost a §iroky vybér. Zena se i s tamponem miiZze vénovat vodnim

sportiim ¢i saunovat. (Cerna, 2014)

Vyrobci tampont museji splitovat Evropské normy zajist'ujici Cistotu tampond. Za timto
ucelem je provadéno jejich béleni — zajisStuje dezinfekci, vybéleni a ptipadné odstranéni
materidlnich necistot. Do 90. let 20. stoleti se k béleni pouzival plynny chlor, jehoz
vedlejSim produktem je dioxin. Jako dioxin se oznacuje skupina latek, z nichz nékteré maji
negativni vliv na ¢lovéka a piirodu. Béhem procesu béleni zlistavala rezidua toxickych

dioxinli na vlozkéach i tamponech. Absorpce dioxini Zenskymi organy muze zpusobovat
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potize — otravu, poskozeni kiize, poSkozeni reprodukéniho systému. Z téchto divodi bylo
v 90. letech 20. stoleti v Evropé a Severni Americe zakdzdno bélit damské menstruacni
pomiicky plynnym chlorem. Dnes se k béleni vyuziva oxid chlori¢ity. Tento proces je
oznacovan jako EFC neboli béleni bez elementarniho chloru. Avsak ani tato metoda neni
zcela bez chloru a tim padem muze ohrozit zdravi. Vyrobcei se uchyluji k jinému zpiisobu

béleni, a to peroxidem vodiku. Ten v bélenych materidlech nezanechdva zadné chemické

wewvr

Dlouhodobé diskutovanym problémem mezi odbornou i laickou vetejnosti je negativni vliv
posevnich tampontl na reprodukéni zdravi zeny. Dochazi-li u jejich pravidelnych uzivatelek
k né¢jakym zménam, musi se projevit piredevsim v ekologii poSevniho prostiedi. Ta je
definovana jako vyvézeny stav bakteridlni kolonizace s dominanci laktobacilii (podileji se
na kyselém pH pochvy a zabraiuji pomnozeni patogennich kment bakterii a kvasinek).
Lékar Unzeitig provedl klinickou studii perimenstruacnich zmén poSevniho prostiedi
uzdravych fertilnich zen wzivajici dlouhodobé menstruaéni vlozky (soubor A)
nebo vagindlni tampony (soubor B). Soubor tvofilo 100 pravidelné¢ menstruujicich Zen,
u kterych nebyly po dobu 3 mésicti znamky poSevniho zanétu. Zenam byly 3x odebrany
stéry zpfedni klenby poSevni v perimenstruaénim stadiu. Frekvence vyskytu deseti
nejcastéjSich bakterii a kvasinek pred zacitkem menstruace byla v obou pfipadech
srovnatelna (soubor A 1 B). U Zen pouZzivajici tampony (soubor B) bylo pomnoZeni bakterii
nizsi, dale se také rychleji po menstruaci upravilo poSevni prostiedi. U Zen pouzivajici
menstruacni vlozky (soubor A) byl zachycen vétsi vyskyt bakterii pfi menstruaci i po jejim
skonceni. Pravidelné uzivani poSevnich tamponi neptedstavuje tedy zvySené riziko poruch

poSevniho prostfedi. (Unzeitig, a dalsi, 2007)

4.2 Menstruac¢ni morska houba

Moi'ska houba je Zivodich patiici do kmene houbovctl. Dosahuje délky az 2 metri. Zije
v teplych moftich po celém svéte, prevazné v hloubce 5-60 metri. Existuje vice nez 5000
druhti, k péci o télo se vyuZziva pouze 15 z nich. Sbér probiha ru¢né, prevazné v okoli Floridy
a Mexického zalivu.

Diky pfirodnimu ptivodu neobsahuji bélidla, dioxiny ani syntetickd vlakna. Houby
nepodléhaji chemické uprave a jsou velmi Setrné k zivotnimu prostiedi. Obsahuji mineralni

latky, napf. jod, brom, kfemik, anorganické soli sodiku.
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Menstruaéni houby jsou savé s jemnou strukturou. Po sbéru dochazi k peclivému tfidéni.
Pouze houby malych rozmérii mohou byt pouzity jako ddmské hygienické pomuicky. Houby
jsou prodavany v nékolika velikostech — S, M a L. Velikost houby si Zena mtiZe pfizptsobit
vlastnim potfebam napft. zastiizenim. Pfi silné menstruaci lze zavést 1 2 houby za sebe.

(Bazantova, 2015)

Pouziti je obdobné jako u tamponu. AvSak menstruacni houbu lze pouZzivat opakované.
Zivotnost houby se uvadi p¥iblizné okolo 6-12 mésictl, zalezi viak na délce cyklu a pééi.
Sucha houba je tvrd4 a kiehka, pfed zavedenim je tedy nutné ji navlh¢it. Cetnost vymény
houby zalezi na intenzité krvaceni. Pfi vyméne menstruacni houby se postupuje nasledovné:
vyjmuti houby z pochvy, vymyti pod tekouci vodou a nasledné zbaveni se piebytecné vody.

Poté 1ze houbu opétovné zavést do pochvy.

Znacnou nevyhodou jsou bakterie zlstavajici v menstrua¢ni houbé&. Zniceni bakterii lze
docilit dezinfekci. Po kazdé menstruaci, eventudlné i pted menstruaci musi byt menstruacni
houba ocisténa, vydesinfikovana a vhodné uloZena. Dezinfekci 1ze provadét solnou koupeli,

roztokem vody s Tea Tree olejem ¢i octovym roztokem. (Menstruacnihouby.cz)

4.3 Menstruaéni kaliSek

Menstruacéni kaliSek je damska hygienicka pomucka urcena k opakovanému pouziti. Vyrabi
se z mékkého 1ékarského silikonu, z latexu nebo z termoplastu (TPE). Na rozdil od vlozek
¢i tamponl menstruacni kaliSek neabsorbuje krev, proto je mozné opakované pouZiti.
Vyrobei menstruacnich kaliska uvadéji zivotnost 5—15 let. Slozeny menstruacni kalisek se
zavadi do pochvy, kde tésné pfilne k poSevni sténé€, rozvine se a vytvori podtlak. Tim je

zajisténo zachytavani odtékajici menstruacni krve. (Parihar, 2019)

V roce 2006 se prodavala pouze jedna znacka menstruacnich kaliskti (Moon Cup). Nyni
na trhu nalezneme Sirokou Skalu. Menstruacni kaliSky se od sebe 1i§i nejen materidlem
(1€katsky silikon, latex ¢i TPE), ale také pevnosti (mekké, sttedné pevné, pevné), objemem
(950ml), poctem direk u horniho okraje (2-6), zakoncenim kalisku (stopka, kuli¢ka, ocko,
plocha stopka, bez zakonceni), barvou (Cird ¢i barevna varianta), cenou (od 390 KCc).

(Kalisek.cz, 2006)

Pted prvnim pouZitim je nutné kaliSek vysterilizovat. Existuje n¢kolik zpiisobt sterilizace.
Nejjednodussim zplisobem je vyvafeni v hrnci s vodou alespoit po dobu 5 minut.

K nékterym kalisklim jsou dodavany specidlni nddoby na vyvarovani v mikrovlnné troub¢.
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Ke sterilizaci 1ze také pouzit chemické tablety ¢i roztoky. Po chemické sterilizaci je nutno
kalisek umyt pod tekouci vodou, aby se odstranily zbytky dezinfekce a nepfisly do kontaktu
s posevni sténou. Béhem menstruace se omyva pouze vodou ¢i jemnym mydlem. Proces

sterilizace menstruacniho kalisku se opakuje po skon¢eni menstruace. (Maluna.cz)

Zavadéni menstruaéniho kalisku je obdobné jako u tamponu. Vhodna poloha pro zavadéni
je vsed€, ve stoje sjednou zdvizenou nohou ¢i podfepu. Principem spravné funkce
menstruacniho kaliSku je podtlak, proto se zavadi slozeny. Existuje nékolik zptisobu, jak jej
lze slozit. Cely se zavadi do pochvy, kde pfilne k poSevni stén¢ a rozvine se. Vznikne
podtlak, ¢imz dochazi ke sbirani krve do menstruac¢niho kalisSku, a ne mimo n¢j. Spravnost
zavedeni Ize zkontrolovat mirnym tahem za stopku — pokud by bylo zavedeni nespravné,
nebyl by vytvofen podtlak a kaliSek by Sel lehce vytahnout. Vyprazdnéni menstruaéniho
kaliSku zavisi na intenzit€¢ krvaceni a jeho objemu. Vyrobci doporucuji vyprazdnéni
maximalné¢ do 10-12 hodin od zavedeni. K vyjmuti menstrua¢niho kalisku je nutno zrusit
podtlak vytvoteny pii zavadéni. Provadi se stihnutim jeho spodni ¢asti a nahnutim do strany.

Poté 1ze kaliSek pohodIn¢ vyjmout, vyprazdnit, vymyt a zavést znovu.). (Kalisek.cz, 2006)

Mezi vyhody menstruaéniho kaliku se fadi finanéni tispora. Zeny pouzivajici vlozky
¢1 tampony jich za sviij Zivot spotiebuji az 17 000. Menstruacnich kaliskl jim za cely Zivot
postaci pouze 5-6, jelikoz maji dlouhou Zivotnost (5-15 let) a 1ze je pouzit opakované. Dalsi
vyhodu Ize spatfovat v ochrané zivotniho prostfedi. Jeden menstruacni tampon se rozklada
az po dobu Sesti mésici. Menstruacni kaliSek udrzuje optimalni pH pochvy, nenarusuje
zdravou poSevni mikrofloru, neabsorbuje pfirozenou poSevni vlhkost a je vyroben
ze zdravotné nezavadného materialu. VétSina menstruacnich kaliskil je opatfena ryskami

udavajici objem. Diky tomu lze orientacné zjistit silu menstruace. (Parihar, 2019)

Nevyhodou menstruaéniho kalisku je nutnost dezinfekce na konci menstruace. Béhem
prvnich praktickych zkusSenosti mlize dochazet k problémiim se zavadénim, protékanim
¢1 vyjimanim menstrua¢niho kaliSku. Dal$i nevyhodu lze spatifovat ve vyssi nakupni cené.
Na trhu je k dostani velké mnozZstvi menstruacnich kaliSkd, av§ak mnohdy Zeny nemohou

najit ten spravny. (Bazantova, 2015)

4.4 Menstruacéni vlozka

Menstruaéni vlozky fadime mezi damské hygienické potieby k zevnimu pouziti.

Jednorazové vlozky jsou vyrobeny ze savého materidlu, ktery absorbuje menstruacni krev
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a povrch vlozky ziistava relativné suchy. Spodni stranu tvofi nepropustnd folie zabraiujici

znecisténi spodniho pradla. (Shreeve, 1998)

Vyrabi se v n¢kolika velikostech a vybér zalezi na intenzité krvaceni. Nejmensi jsou vlozky
intimni a slipové, jejichZ funkci je ochrana spodniho préadla, zajisténi pocitu sucha a Cistoty.
Pouzivaji se na denni noSeni ¢i pfi vytoku. Vlozky velikosti normal maji stfedni absorpcni
schopnost a lze je pouzivat po celou dobu menstruace. Vlozky s oznacenim extra, super,
maxi a podobné maji vysokou absorpcni schopnost, doporucuji se pti silné intenzité krvaceni

nebo na noc.

Menstruaéni vlozky se vyrabéji s kiidélky nebo bez. Ktidélka fixuji vlozku ke spodnimu
pradlu a udrzuji ji na svém misté. Pro Zeny trpici vaginalnim vytokem jsou uréeny vlozky
s obsahem laktobacilli (udrzuji pH pochvy, zabranuji produkci antimikrobidlnich latek).

(Lekarna.cz)

Menstruaéni vlozky nemuseji byt pouze jednorazové. Na trhu lze zakoupit vlozky latkoveé,
které se mohou pouzivat po vyprani opakované. Vyrabi se zbio baviny ¢i bambusu.
Velikosti jsou totozné jako u vloZek jednordzovych. Rozdilem jsou kiidélka, které obsahuji

vSechny latkové vlozky pro snadnéjsi fixaci. (Kalisek.cz, 2019)

4.5 Menstruaéni kalhotky

Menstruacni kalhotky jsou vyrabény ze 3 vrstev — sava, absorp¢ni, nepropustna. Sava vrstva
odvadi veskerou vlhkost od pokozky. Absorp¢ni latka odstrafiuje zapach a pojme mnozZstvi
krve jako 3 normal vloZky. Nepropustna vrstva zabraiiuje proteCeni. Doporucend doba
noseni je 8-12 hodin, zaleZi v§ak na intenzité krvaceni. Menstruacni kalhotky jsou vyrabény

ve variantach pro slabou a stfedni menstruaci nebo pro silnou menstruaci. (Getsnuggs.com)
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5 SYNDROM TOXICKEHO SOKU

Syndrom toxického Soku (STS) je akutni, Zivot ohrozujici hore¢naté onemocnéni.
Vyvolavajicim pltivodcem jsou exotoxiny nékterych kment Streptococcus pyogenes
nebo Staphylococcus aureus produkujici toxin TSST — 1 nebo néktery typ enterotoxinu.
Toxiny pronikaji do ob&hu, a u pacientl, kteifi nemaji vytvoieny protektivni protilatky,
navodi systémovou imunitni odpovéd’, ktera se podoba tézké sepsi. Onemocnéni bylo
popsano pediatrem Toddem v roce 1978 u déti, v roce 1980 jinymi autory u menstruujicich
7en pouzivajici menstruaéni tampony. V Ceské republice byl popsan prvni piipad STS roku

1983. (Bures, 2011)
Jsou rozliSovany dvé formy STS:
1. Menstrua¢ni forma — je spojena s pouzivanim vaginalnich tamponi

2. Nemenstruaéni forma — mlze byt komplikaci jakéhokoliv stafylokokového

onemocnéni.

STS je charakterizovan nahlym zacatkem, vysokou horeckou nad 38,9 °C, bolestmi kloubt
a svalti, hypotenzi, zvracenim, prijmy, vyrazkou. MiiZze nastat az Sokovy stav. S odstupem
2-3 tydnti dochézi k deskvamaci kiize (olupovani) na ploskach nohou a dlanich. (Petras, a

dal, 2011)

Na zakladé klinického obrazu je nutné myslet na STS, odebrat anamnézu a biologicky
materidl zloZiska infekce, vagindlniho vytéru ¢i ze stéru z menstrua¢niho tamponu.
Produkei toxinu vySetiuje Narodni referencni laboratof pro stafylokoky ve Statnim

zdravotnim ustavu v Praze. (Taborska, 2009)

Pacient vyzaduje neodkladnou hospitalizaci na JIP ¢i resuscitaénim oddéleni. Lécba spociva
v oSetfeni mista infekce, likvidaci loziska produkujici toxin, podani antibiotik.
selhani ledvin, jater, rozvoj diseminované intravaskularni koagulopatie (DIC) ¢i syndrom
akutni dechové tisné¢ (ARDS). Soucasné je tedy nutna podpora selhdvajicich orgdnovych
systémil a terapie Soku. Principy terapie STS se neli§i od postupti provadénych pii septickém
Soku. Zahrnuji korekci hypovolemie, pti hypotenzi obéhovou podporu vazopresory, kontrolu
glykemie, enterdlni a parenteralni vyzivu a ndhradu funkce ledvin, ptfipadné umélou plicni
ventilaci. Pacienti s prodélanym STS predisponuji k rekurenci (navratu) tohoto onemocnéni.

(Bures, 2011)
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Syndrom toxického $oku je spojovan s pouzitim vaginalnich tampontl. V Ceské republice
bylo od roku 1997 do roku 2011 zaznamenano 47 piipadi menstrudlni formy syndromu
toxického Soku. U vSech pacientek bylo v anamnéze zaznamenano pouzivani menstruacnich
tamponti. V mikrobiologické literatufe je pouzivani tampont jasnym rizikovym faktorem.

(Petras, a dalsi, 2011)

Vroce 2019 byla zvetejnéna piehledova studie zabyvajici se menstruacnim kaliSkem,
jeho pouzitim, bezpecnosti a dostupnosti. K analyze bylo pouzito 43 studii, celkovy pocet
ucastnikd byl 3 319. Syndrom toxického Soku byl zaznamenan v péti piipadech. Autofi
dochazeji k zavéru, ze riziko syndromu toxického Soku s pouzitim menstrua¢niho kalisku je

nizké. (Eijk, a dalsi, 2019)

Prevence vzniku STS spociva ve spravném pouzivani damskych hygienickych potieb, myti
rukou pfi zachdzeni s tamponem ¢i menstruaénim kaliSkem, nepouzivat vysoko absorpéni
tampony, ménit menstruacni pomiicky v kratkych intervalech (kolem 4 hodin), nepouzivat

vice tampont soucasné, dezinfikovat menstruacni kalisek. (K#izova, a dalsi, 2012)
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6 MENARCHE

Lidsky jedinec prochazi v pritbé¢hu zZivota vyvojovymi stadii. Periodizace lidského Zivota se
muze liSit dle autorti ¢i obord. Autoii 1 obory se vSak na hlavnich fazich shoduji.

Z fyziologického hlediska rozd€lujeme Zivot Zeny do 6 obdobi (Kudela, 2008):
¢ Obdobi novorozenecké
e Obdobi détské
e Puberta
e Obdobi pohlavni zralosti
e Klimakterium
e Senium

Obdobi pohlavni zralosti, a tedy i moznosti reprodukce nastava v nasich zemich mezi 18.-
20. az45. rokem, kdy je Zena anatomicky i pohlavné vybavena. Nez ov§em dosahne pohlavni
zralosti, proziva slozity pohlavni vyvoj. Obdobi mezi klidovym détskym obdobim
a obdobim pohlavni dospélosti se nazyva puberta. Nastup puberty je ovlivilovan mnoha
faktory. Normalni v€k nastupu obdobi puberty je dilezity pro udrzovani normalniho vyvoje
psychiky, pohlavniho vyvoje 1 vysky jedince. Obvykly néstup puberty v naSich zemich je
ve véku 10-12 let. (Kudela, 2008) V dasledku dospivani dochéazi k funkénim 1 télesnym
zméndm — zmény ve stavbé téla, ukladani tukii, rozvoji sekundarnich pohlavnich znaki.
V pediatrii se k vyhodnoceni dil¢ich znakl dospivani vyuziva klasifikace dle Tannera. Tato
klasifikace pevné nezahrnuje menarche. Proto gynekologii nejlépe vyhovuje klasifikace
dle Jennera a spol., kterd tfidi vyvoj puberty podle vyvoje prsii, pubického a axilarniho

ochlupeni a menarche. (Rozto€il, a dalsi, 2011)
Télesné znamky pohlavniho dospivani

Mezi 7.-9. rokem dochazi k proliferaci poSevni sliznice a hymenu, pochva je osidlovana
Doderleinovym laktobacilem, ¢asto se zacina vyskytovat rlst prsi (telarche) a dochazi
k rastu pubického ochlupeni (pubarche). V 9.-10. letech dochazi k dalSimu rozvoji prst
1 ochlupeni, obvykle i rastu axilarniho ochlupeni, rozviji se panev, divka roste do vysky.
V 10.-11. letech poc¢ina proporcialni pfestavba délohy, prsa jsou ve stadiu M2-M3, ochlupeni
Ph2-Ph3. Mezi 11.-12. rokem se pigmentuje ktize zevnich rodidel, rostou mala labia, klitoris,

sliznice poSevniho vchodu a hymenu se zkyptuje, objevuje se fluor pubertalis, prsy jsou
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ve stadiu M3-M4, ochlupeni ve stadiu Ph3-Ph4. Ve 12.-13. letech piibyva télesna hmotnost,
objevuje se axilarni ochlupeni, u vétSiny divek dochazi k prvni menstruaci. Axilarni
ochlupeni dokoncuje rist mezi 13.-14. rokem, menstruace je v tomto obdobi nepravidelna,
vétsina cyklti anovulacnich, vrcholi vyvoj ristu panve. Pravidelny menstruacni cyklus
nastava mezi 14.-15. rokem, stava se ovula¢nim, kon¢i riist panve, dokoncuje se proporcidlni
prestavba. V 15-16 letech mizi fluor pubertalis, vzrista schopnost koncepce. Dokonceni
télesného 1 psychosexudlniho dospivani nastavd v 17.-18. letech, je dokoncena zralost
pro mateistvi. Ve 20.letech dozrava mlada Zena pro matefstvi i z psychosocialniho hlediska.

(Roztocil, a dalsi, 2011)

6.1 Vék divek pii menarche

Pubertalni zmény vrcholi prvni menstruaci. Fyziologické rozmezi normalniho nastupu
menstruacniho cyklu je 10-15 let, primérny vék mecharche v nasi populaci je v soucasné

dob¢ 12 let a 7 mésict. (Roztocil, a dalsi, 2011)

V soucasné dobé¢ je vek nastupu menarche ¢asnéjsi, nez tomu bylo diive. Na konci 19. stoleti
provedl piarista a pedagog Antonin Konstantin Vitak statisticky vyzkum, kde prokazuje,
7e v Cechach dostavaly divky prvni menstruaci v obdobi 16 let a dvou mésicti. Podle jeho
vyzkumu dostavaly brunetky z vysSich socidlnich vrstev menstruaci diive nez blondynky
z niZ8ich socialnich vrstev. Ve stejné dobé zvetejnil antropolog Jindfich Mateigka Setieni
s vysledky, Ze menarche nastdva u divek mezi 13 a 17 lety, nejcastéji vSak mezi 14. a 16
rokem. (Koval¢ukové, 2016) Anna Fischer-Diickelmannova ve své knize uvadi, Ze v mirném
podnebi se prvni menstruace dostavuje mezi 12.-18. rokem, v horkém podnebi mezi 11.-15.
rokem, ve chladném podnebi mezi 13.-21. rokem. Divky na venkové dostavaji prvni
menstruaci pozd&ji nez divky bydlici ve mésté. (Fischer-Diickelmann, 1923) Casngjsi
vyskyt menarche dokazuje ve svém vyzkumu i Véra Vranova, kterd provadéla vyzkum
v roce 2004. Zkoumala vliv vnitinich faktorli a zevniho prostfedi na menarche divek a jejich
matek na Prerovsku. U divek je v€k menarche 12,47 let, u jejich matek 13,32 let a u jejich
babicek 13,10 let. (Vranova, 2004) Magdaléna Gregova provadéla vyzkum v roce 2008
zamétfeny na prumérny veék ndstupu puberty a menarche. Vyzkum prokazuje praimérny vek

nastupu menarche ve 12 letech a 5 mésicich. (Gerova, a dalsi, 2008)

Nastup menstruace diive nez v 10 letech je hodnoceno jako menarche praecox, nenastoupi-

li menstruace do 15 let, hovoii se o jiz o ammenorrhoe primaria. (Rozto¢il, a dalsi, 2011)
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6.2 Ritualy menarche

Domorodé kmeny diive oslavovaly menarche. Nebyl to pouze jeden ritual, ale vice oslav,
které bylo potfeba zvladnout. Menarche znamena v mnoha kulturach dobu oslav, kdy se
potadaji ritudly pfechodu do dalsiho zivotniho obdobi. V nasi spole¢nosti takové oslavy
bézné¢ neprobihaji, mohou se zdat zbytecné. AvsSak pomalu se k témto ritudlim zacinaji
nékteré Zeny vracet, at’ uz samy zpétné pro sebe ¢i matky zafidi ritudl pro své dcery.

(Lancaricova, 2017)
Prabéh ritualu menarche

Ritudlu se miiZze zGc¢astnit nejen matka s dcerou, ale také dalsi Zeny. MlzZe se konat venku
nebo uvnitf, av§ak misto by mélo byt intimni a s dostatkem soukromi. Na vyzdobu se mohou
pouzit ¢ervené a bilé véci, na zem polozit koberce, uprostied vytvotit oltat z cervenych latek,
svicek, zenskych sosek, kytek, kamentl, éterickych olejii. Mohou zde byt umistény také fotky
divky od narozeni aZ po obdobi puberty. Ritudl vede jedna Zena, ktera mlize mit svou
pomocnici. Pfitomny jsou jen zeny, muzi mohou byt pfizvani az na zavér ritudlu. Pokud si
vSak divka pteje, aby byli pfitomni 1 muzi, mélo by ji byt vyhovéno. Divka je obleCena
v bilém. Nachystano ma byt také obcCerstveni na zavér. Pfed ritudlem je dualezitd ocista.
pii ocisté zpivaji, modli se nebo bubnuji. Divka cekéd jinde. Poté je divka piivedena
do posvatného kruhu, kde je ptedstavena. Nasledn¢ zeny hovoii a pteddvaji divce své
zkuSenosti, rady, sdili své pfibéhy o prvni menstruaci. Nasledn¢ dochazi k opecovavani
oslavenkyné. Provadi se masaz, cesani vlasli, malovani téla, vytvafeni upominkovych
predmétii na tuto oslavu. Zalezi pouze na oslavenkyni, jak si ritudl nastavi. Na konci projde
oslavenkyné uli¢kou a je pfivitana mezi Zeny. Také se piredavaji dary s vysvétlenim, proc je
dostava. Miize se prevléknout z bilého odévu do cerveného. Na zavér se tanci, zpiva, pfipiji.

(Nadvornikova, 2012)

6.3 Vzpominky na prvni menstruaci

Témet kazda zena si pamatuje svou prvni menstruaci. Vi, kdy to bylo, kde to bylo, a dokonce
si pamatuji 1 detaily jako tfeba to, co mé&ly oble¢eno. AvSak vétSinou o této vzpomince
nehovoii. Mozna je to zptisobeno faktem, ze pro spoustu Zen menstruace byla, je a bude
tématem, které je tabu. Autorka knihy Moje malé ¢ervena knizka Nalebuffova se rozhodla

vyzpovidat n¢kolik Zen na téma jejich prvni menstruace. Nékolik uryvki je uvedeno nize.
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Thelma Kandel z New Yorku vzpomind na svou prvni menstruaci. ,,Kdyz jsem dostala
menstruaci, muj otec mi tekl, Ze bych neméla zalévat kvétiny, jinak uhynou.*
Jiz od biblickych dob se traduje, ze by zeny nemély v dobé menstruace peCovat o rostliny,

a tak jim povéra znemoziovala praci na zahrad¢.

Zidovce Ning Bassmanové z New Yorku bylo tfinact let, kdyZ v roce 1942 opoustéla se svou
rodinou Polsko kviili deportaci zidt. Dostala svou prvni menstruaci ve vlaku cestou z Polska
na némeckém hrani¢nim ptechodu. Jeji matka ji stré¢ila roli toaletniho papiru do kalhotek
a poSeptala ji: ,,Ted je z tebe velka holka, na kterou bude muset byt spolehnuti a ted’ se ti to
bude stavat kazdy mésic. Ale nejdiilezitejsi je, ze v Belgii a Francii, kam mirime, maji skvélé

ubrousky, mnohem lepsi nez v Polsku. ,,

Nina Bentleyova byla v sedmé tfid¢, jednoho dne ve Skole spatfila na své Zlutohnédé
mansestrové sukni ¢ervenou skvrnu. Sukni si ptetocila skvrnou dopiedu a propiskou ji
vymalovala. Tak zacala svou drahu umélkyné, ktera se casto vénuje zenskym problémim.

(Kauder-Nalebuff, 2009)
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILE PRACE A OCEKAVANE VYSLEDKY
Hlavnim cilem kvantitativniho Setfeni je zjistit spokojenost Zen s menstrua¢nim kaliSkem.
Dil¢i cile:

1) Zjistit, kde se zeny o menstrua¢nim kaliSku dozvédé€ly. K tomuto cili se vztahuje

polozka €. 3 z dotazniku.

2) Analyzovat, proc se zeny rozhodly zacit pouzivat menstruacni kaliSek. K tomuto cili

se vztahuje polozka ¢. 4 z dotazniku.

3) Zjistit, zda zeny zvladaji s menstruacnim kaliskem provadét bézné cinnosti.

K tomuto cili se vztahuji polozky €. 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 z dotazniku.

4) Zjistit, zda se liSi spokojenost Zen s menstruacnim kaliSkem v zdvislosti na véku

a vzdélani. K tomuto cili se vztahuji polozky €. 2, 12, 13, 14, 15 z dotazniku.

7.1 Metoda vyzkumu

Prizkumné Setieni bylo provedeno pomoci dotaznikového Settfeni. Jedna se o kvantitativni
metodu, kterd zajiStuje anonymitu respondenti a umoznuje sesbirat velké mnozstvi
informaci. Polozky dotazniku byly vytvofeny na zaklad¢ prostudovani odborné literatury,
odbornych zdrojl a po konzultacich s pani doktorkou Ivanou Oleckou a vedouci bakalaiské
prace pani doktorkou Vérou Vranovou. Sbéru dat predchazel predvyzkum, ktery byl
proveden u deseti respondentt s cilem ovéfeni srozumitelnosti jednotlivych dotaznikovych

polozZek.

V tivodu dotazniku jsou respondenti seznameni s ti¢elem vytvofeného dotazniku a sbéru dat
a také s anonymitou poskytovanych informaci. Dotaznik obsahuje 15 poloZzek, ve kterych se
nachdzely uzaviené, polouzaviené a Skalovaci otazky. Jednotlivé polozky smétovaly
ke konkrétnim cilim. K cili €. 1 ,,Zjistit, kde Zzeny o menstrua¢nim kalisku dozvédély* byla
pfifazena otazka ¢. 3. Kcili €. 2 ,,Analyzovat, pro¢ se zeny rozhodly zacCit pouzivat
menstruacni kaliSek byla pfifazena otazka ¢. 4. Kcili ¢. 3 ,Zjistit, zda Zeny zvladaji
s menstrua¢nim kaliskem provadét bézné Cinnosti* byly ptifazeny otazky €. 5, 6,7, 8, 9, 10
a 11. Kcili ¢. 4 ,,Zjistit, zda se 1iSi spokojenost Zen s menstruacnim kaliSkem v zavislosti
na véku a vzdelani* byly pfifazeny otazky ¢. 2, 12, 13, 14 a 15. Dotaznikova polozka €. 1

zjistuje, zda Zeny pouzivaji menstruacni kaliSek.
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7.2 Organizace Setieni

Sbér dat probihal v obdobi od ledna do konce biezna 2020. Dotaznik byl zvetfejnén
na internetovém serveru www.Vyplnto.cz. Nasledné byly pies socialni sit’ Facebook k jeho
vyplnéni osloveny zeny, které v souCasné dobé pouzivaji ¢i v minulosti pouzivaly

menstruacni kaliSek. Celkem bylo vyplnéno 242 dotaznik.

7.3 Zpracovani dat

Kone¢ny pocet kompletnich a spravné vyplnénych dotaznikd, které jsme mohli pouzit
pro vyzkum, bylo 242—-100 %. Ziskana data jsme zpracovali pomoci programli Microsoft
Office Word a Microsoft Office Excel. Data jsme uspofadali do tabulek Ccetnosti.
Vyhodnocovali jsme jak absolutni cetnost (n), tak relativni Cetnost (%). Nasledné jsme

ze ziskanych dat vygenerovali grafy a doplnili je popisem.
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8 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Dotazniky vyplnilo 242 respondentek. VSechny dotazniky byly kompletné vyplnény,

proto bylo zpracovano vSech 242 dotaznikti o 15 polozkach.

Na uvod analyzy dotaznikového Setieni je definovdna skupina respondentek, které

se zapojily do dotaznikového Setfeni.
Polozka €. 1: Pouzivate menstruacni kaliSek?

Prvni otdzka dotaznikového Setfeni se zabyvala tim, zda Zeny pouZzivaji menstruacni kalisek.
Z celkového poctu 242 odpovidajicich respondentek pouzivalo 242 menstruacni kalisek.
Vsechny respondentky vyzkumného Setfeni pouzivaji menstruacni kalisek. Jejich vyplnény

dotaznik lze tedy déle analyzovat.

Analyza dat k cili €. 1:

Zjistit, kde zeny o menstrua¢nim kalisku dozvédély.

K tomuto cili se vztahuje polozka ¢. 3 z dotazniku.

Polozka €. 3: Kde jste se dozvédéla o menstrua¢nim kaliSku?

V dané poloZce mély respondentky na vybér ze 7 moZnosti a také mozZnost vybéru vice
odpovédi. Proto jsme jako 100 % uvedli pocet odpovédi, ne pocet respondentek.
Respondentky uvedly, Ze se o menstrua¢nim kaliSku dozvédély na internetu v 58,47 %,
cozje 176 zcelkovych 301 odpovédi. Odpovédi od kamarddky ci clena rodiny bylo
oznaceno 102 (33,89 %). Zpiisob informovani o existenci menstruacnim kalisku z publikace
Ci letdaku byl zvolen u 10 (3,32 %) odpovédi. Dalsi informace ziskaly respondentky jinde,
tato moznost byla oznacena u 8 (2,66 %) odpovédi. Informace poskytnuté od lékare a ucitele
¢i ucitelky byly v poctu odpovédi shodné, tedy 2 (0,66 %) odpovédi. Pouze 1 (0,33 %)

odpovéd’ byla oznacena u porodni asistentky.
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Tabulka 1 Kde jste se dozvédéla o menstrua¢nim kalisku?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Od I¢ékare 2 0,66

Od kamaradky ¢i Clena

rodiny 102 33,89

Na internetu 176 58,47

Od ucitele/ucitelky 2 0,66

V publikaci ¢i letaku 10 3,32

Od porodni asistentky 1 0,33

Jinde 8 2,66

Celkem 301 100

Kde jste se dozvédéla o menstruacnim kalisku?
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Graf 1 Kde jste se dozvéd¢la o menstrua¢nim kalisku?
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Analyza dat k cili €. 2

Analyzovat, pro¢ se Zeny rozhodly zacit pouzivat menstruacni kaliSek.

K tomuto cili se vztahuje polozka ¢. 4 z dotazniku.

Polozka €. 4: Proc jste se rozhodla zacit pouzivat menstruacni kaliSek?

V dané polozce mély respondentky moznost si vybrat ze 7 odpovédi a také moznost vybéru
vice odpovédi. Proto jsme jako 100 % uvedli pocet odpovéedi, nikoliv pocet respondentek.
Tyto udaje jsou zahrnuty v nasledujici tabulce a grafu. Respondentky uvedly ve 25,60 %
neboli 201 z celkového poctu 785 odpovédi, Ze se rozhodly zacit pouzivat menstruacni
kalisek kvili ekologii. Hygienické diivody byly uvedeny ve 170 (24,66 %) odpovédich.
Rozhodnuti zacit pouzivat menstruacéni kaliSek kvili uspore casu bylo zaznaceno
u 88 (11,21 %) odpovédi. Divod dlouhé zZivotnosti menstruacniho kalisku byl ozna¢en u 155
(19,75 %) odpovédi. Finance byly zvoleny u 146 (18,60 %) odpovédi. Pouze 1 (0,13 %)
odpovéd’ byla zaznamenana u rozhodnuti na doporuceni lékare. Respondentky uvedly
ve 3,06 % neboli u 24 odpovedi, ze mély jiny diivod k rozhodnuti zacit pouzivat menstruacni

kalisek.

Tabulka 2 Proc€ jste se rozhodla zacit pouzivat menstruaéni kaliSek?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ekologie 201 25,60

Hygiena 170 21,66

Uspora &asu 88 11,21

Dlouha Zivotnost 155 19,75

Finance 146 18,60

Doporuceni lékate 1 0,13

Jiné 24 3,06

Celkem 785 100
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Graf 2 Proc jste se rozhodla zacit pouZivat menstruacni kaliSek?
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Analyza dat k cili €. 3

Zjistit, zda zeny zvladaji s menstrua¢nim kaliSkem provadét bézné Cinnosti.
K tomuto cili se vztahuji polozky €. 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 z dotazniku.
PoloZka €. 5: Omezuje Vas menstruacni kaliSek v nékteré z téchto ¢innosti?

V dané polozce mély respondentky moznost si vybrat ze 6 odpoveédi a také moznost vybéru
vice odpovédi. Proto jsme jako 100 % uvedli pocet odpovédi, nikoliv pocet respondentek.
Na otdzku, zda respondentky menstruaéni kaliSek omezuje v n€které ¢innosti bylo u 80,30 %
tedy 208 odpovédi oznaceno, Ze je pouzivani menstruacniho kaliSku neomezuje v nicem.
Omezeni pii dlouhém sezeni bylo zvoleno u 6 (2,32 %) odpovédi. Moznost omezovani
pri spanku byla uvedena ve 12 (4,63 %) odpovédich. Omezeni pti sportu bylo vybrano u 11
(4,25 %) odpovedi. MozZnost omezovani béhem vykonavani domacich praci byla oznacena

u 3 (1,16 %) odpoveédi. Omezeni behem cestovani bylo zvoleno u 19 (7,34 %) odpovédi.

Tabulka 3 Omezuje Véas menstruacni kalisek v n€které z téchto ¢innosti?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
P11 dlouhém sezeni 6 2,32
Pti spanku 12 4,63
Pti sportu 11 4,25
Pii vykonadvani domacich
) 3 1,16
praci
Pi1 cestovani 19 7,34
Neomezuje 208 80,31

Celkem 259 100
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Graf 3 Omezuje Vas menstruacni kaliSek v n¢které z téchto ¢innosti?

Polozka ¢. 6: Méla jste v disledku pouZivani menstruac¢niho kaliSku zdravotni potize?

Otazka ¢. 6 méla zjistit, zda mély respondentky zdravotni potize v disledku pouzivani
menstruacniho kaliSku. Mély na vybér odpovédi ,,ne” ¢i ,,ano*. Pokud zvolily odpoved
,»ano®, byly respondentky dotazéany, jaké konkrétni zdravotni potize mély. Z niZe uvedené
tabulky lze fict, Ze nejvice respondentek (96,28 %) nemélo Zadné zdravotni potize
z disledku pouzivani menstruacniho kaliSku. Devét (3,72 %) respondentek uvedlo, ze se
unich zdravotni potize v dusledku pouzivani menstruacniho kaliSku vyskytly. Nejvice
respondentek uvedlo, ze mély v disledku pouZivani menstrua¢niho kalisku vagindlni
mykodzu. Tento problém byl uveden u 6 respondentek. Nasledné odpovéedi se vyskytly pouze
v 1 ptfipadé. Respondentka uvedla, Ze diky menstruacnimu kaliSku prodé€lala zanét
mocového meéchyte. Dalsi respondentka uvedla: ,,obcas bolest bricha“. Posledni
respondentka uvedla, Ze se u ni po zavedeni menstrua¢niho kalisku vyskytly kiece

v podbftisku a néasledné zvraceni.
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Tabulka 4 Méla jste v disledku pouzivani menstruacniho kalisku zdravotni potize?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ne 233 96,28

Ano 9 3,72

Celkem 242 100

Méla jste v disledku pouZivani menstruacniho kalisku
zdravotni potize?

250
200
150
100
233 9
50
| —

0

Ne Ano

Graf 4 Méla jste v disledku pouZivani menstruacniho kalisku zdravotni potize?

Polozka €. 7 Shledavate u menstrua¢niho kaliSku néjaké nevyhody?

V dané poloZce jsme zjist'ovali, zda shleddvaji respondentky u menstruacniho kaliSku néjaké
nevyhody. Tato otdzka byla polooteviena. Respondentky mély na vybér z odpovédi ,,ne*
¢1 ,,ano®. Tyto udaje jsou zahrnuty v tabulce €. 5 a grafu €. 5 dle Cetnosti odpovédi. Odpoveéd
,he zvolilo 160 (66,12 %) respondentek. Odpovéd’ ,,ano* byla oznacena u 82 (33,88 %)
respondentek. Pokud respondentky zvolily odpovéd’ ,,ano*, byly vyzvany k odpovédi
na otazku, jaké konkrétni nevyhody u menstruacniho kalisku shledavaji. Odpovédi, jaké
nevyhody shledavaji, jsou zahrnuty v tabulce ¢. 6. Respondentky, které shledavaly
nevyhodu ve vyméné menstruacniho kaliSku mimo domov, kvili potieb¢ Cisté vody
k oplachu, tvofily nejpocetnéjsi skupinu o 32 (29,02 %) respondentkdch. Druhou

nejpocetnéji zastoupenou skupinu tvotilo 15 (18,29 %) respondentek, které nevyhody



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

shledavaly v manipulaci s menstrua¢nim kaliSkem. Dal$i nevyhodu, kterou respondentky
uvedly, bylo protékani. Cetnost odpovédi v tomto piipadé je u 9 (10,98 %) respondentii.
Problém v nalezeni vhodné typu menstrua¢niho kalisku uvedlo 7 (8,54 %) respondentek.
Bolest pifi pouzivani uvedly 4 (4,88 %) respondentky. Cetnost 3 (3,66 %) odpovédi
zapominani na nutnost vymény menstruacniho kaliSku a naméhani svalli panevniho dna
pfijeho pouzivéni, je v tomto piipadé totoznad. Nepiijemné pocity béhem sportovani se
zavedenym menstruacnim kaliSkem uvedly 2 (2,44 %) respondentky. Nevyhodu malého
objemu kaliSku shledavaji 2 (2,44 %) respondentky. Dvé (2,44 %) respondentky nalézaji
nevyhodu v kontaktu skrvi pfi vyméné. Shodny pocet odpovédi, tedy 2 (2,44 %)
respondentky, uvedly jako nevyhodu péci o menstruacni kaliSek. Pouze 1 (1,22 %)

respondentka spatiuje nevyhodu v nemoZznosti pouzivani menstruac¢niho kaliSku po porodu.

Tabulka 5 Shledavéate u menstrua¢niho kalisku néjaké nevyhody?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ne 160 66,12

Ano 82 33,88

Celkem 242 100
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Graf 5 Shledavate u menstruac¢niho kalisku néjaké nevyhody?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

41

Tabulka 6 Nevyhody menstrua¢niho kalisku

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Protékani 9 10,98
Nalézt vhodny menstruacni

7 8,54
kaliSek
Vymeéna na vetejnosti 32 39,02
Nepfijemny  pocit  pfi

2 2,44
sportovani
T¢€z81 manipulace 15 18,29
Kontakt s krvi pfi vyméné | 2 2,44
Zapomindni na nutnost

3 3,66
vymény
Maly objem 2 2,44
Bolest 4 4,88
Péce o menstruacni kalisek | 2 2,44
Namahani svalt panevniho

3 3,66
dna
Nemoznost  pouziti  po

1 1,22
porodu
Celkem 82 100

PoloZka €. 8: Stalo se Vam, Ze by menstruacni kaliSek protekl?

U polozky ¢. 8 jsme zjiStovali, zda se respondentkdm stalo, Ze by menstruacni kaliSek

protekl. M¢ly na vybér ze 3 moznosti. Z nésledujici tabulky ¢. 7 a grafu ¢. 6 vyplyva,

ze vétSin€ dotazovanych respondentek 170 (70,25 %) menstruacni kaliSek obcas protece.

Nikdy neprotekl 54 (22,31 %) respondentkam. B&hem kazdé menstruace protece

menstruacni kaliSek 18 (7,44 %) respondentkdm.
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Tabulka 7 Stalo se Vam, ze by menstrua¢ni kaliSek protekl?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano, béhem kazdé
18 7,44
menstruace
Ano, obcas 170 70,25
Nikdy 54 22,31
Celkem 242 100
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180
160
140
120
100
80
60
40

18
20

0

Ano, béhem kazdé menstruace

170

Ano, obcas

54

Nikdy

Graf 6 Stalo se Vam, Ze by menstruacni kaliSek protekl?

Polozka ¢. 9: PouzZivate béhem menstruace i jinou menstruacni pomicku?

Nasledujici otazka méla zjistit, zda respondentky pouzivaji 1 jinou menstrua¢ni pomucku.

Respondentky mély na vybér 2 odpovédi — ,ano

13

¢i

,he“. Béhem menstruace

kromé& menstrua¢niho kalisku pouziva 165 (68,18 %) respondentek i jinou menstruacni

pomiicku. Pouze menstruacni kaliSek pouzivd béhem menstruace 77 (31,82 %)

respondentek.
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Tabulka 8 Pouzivate béhem menstruace i jinou menstruacni pomutcku?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 165 68,18

Ne 77 31,82

Celkem 242 100
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Graf 7 PouZivate béhem menstruace i jinou menstrua¢ni pomticku?

Polozka ¢. 10: Pokud béhem menstruace pouZivate i jinou menstrua¢ni pomucku, jaka

to je?

Dand otazka byla zaméfena na Zeny, které béhem menstruace nepouzivaji
pouze menstruacni kaliSek. Respondentky mély na vybér z vice moZnych odpovédi,
jelikoz mohou pouzivat vice druhti menstrua¢nich pomiicek. Proto jsme jako 100 % uvedli
pocet odpoveédi, ne pocet respondentek. Jak jsme jiz zjistili v pfedchozi otazce, pouze
menstruacni kaliSek pouzivd béhem menstruace 77 (26,28 %) respondentek. Jednordzova
vlozka byla oznacena u 92 (31,40 %) odpovedi. Tampony byly zvoleny ve 24 (8,19 %)
odpovédich. Menstruacni houba byla uvedena u 8 (2,73 %) odpovédi. Menstruaéni disk
neoznacila 74dné respondentka. V 73 (24,91 %) ptipadech byla zvolena odpovéd’ latkové

vlozky. V 19 (6,49 %) ptipadech byla oznacena moznost ,,jiné*.
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Tabulka 9 Pokud béhem menstruace pouzivate i jinou menstruaéni pomicku, jaka to je?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Pouzivam pouze
77 26,28
menstruacni kaliSek
Jednorazova vlozka 92 31,40
Tampon 24 8,19
Menstrua¢ni houba 8 2,73
Menstruacni disk 0 0
Latkova vlozka 73 2491
Jiné 19 6,49
Celkem 293 100
Pokud béhem menstruace pouzivate i jinou
menstruacni pomticku, jaka to je?
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Graf 8 Pokud béhem menstruace pouzivate 1 jinou menstruacni pomucku, jaka to je?

Polozka ¢. 11: Jak ¢asto menstruacni kaliSek vyprazdiujete pii nejsilnéjSim krvaceni?

Dalsi otazka v dotaznikovém Setfeni meéla zjistit, jak Casto respondentky vyprazdiuji

menstruacni kaliSek pfi nejsiln€j$Sim krvaceni. Z grafu Ize vycist, Ze 1x za hodinu ¢i Castéji
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vyprazdnuji kalisek 2 (0,83 %) respondentky. Za 1-3 hodiny vyprazdituje menstruacni
kalisek 71 (29,39 %) respondentek. Nejvice odpovédi bylo uvedeno u frekvence
vyprazdnovani za 4-6 hodin, tuto moznost zvolilo 96 (39,67 %) respondentek. Odpoved’
za 7-10 hodin zvolilo 48 (19,83 %) respondentek. Druhou nejméné zastoupenou odpovedi

v poctu 25 (10,33 %) bylo vyprazdiiovani za vice jak 10 hodin.

Tabulka 10 Jak ¢asto menstruacni kaliSek vyprazdiujete pti nejsilné€jSim krvaceni?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
1x za hodinu ¢i Castéji 2 0,83

Za 1-3 hodiny 71 29,39

Za 4-6 hodin 96 39,67

Za 7-10 hodin 48 19,83

Za vice jak 10 hodin 25 10,33

Celkem 242 100

Jak ¢asto menstruacni kaliSek vyprazdnujete pfri
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Graf 9 Jak Casto menstruacni kalisSek vyprazdiiujete pti nejsilnéjSim krvaceni?
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Analyza dat k cili ¢. 4

Zjistit, zda se li§i spokojenost zen s menstruacnim kaliSkem v zavislosti na véku a vzdélani.
K tomuto cili se vztahuji polozky €. 2, 12, 13, 14, 15 z dotazniku.

Polozka ¢. 2 Jak dlouho menstruaéni kaliSek pouzivate?

V tabulce a grafu jsou zprostfedkovany informace o tom, jak dlouho respondentky pouzivaji
menstruacni kaliSek. Respondentky mély na vybér ze 6 odpovédi. Nejméné zastoupenou
odpovédi v poctu 6 (2,48 %) bylo pouzivani menstruaniho kaliSku méné€ nez jeden mésic.
Odpovéd’ 1 mésic — 6 mésicl oznacilo 39 (16,12 %) respondentek. MoZnost 7 mésicii — 12
meésict uvedlo 40 (16,53 %) respondentek. Nejvice respondentek, tedy 80 (33,06 %),
pouziva menstruacni kalisSek 13 mésicti — 2 roky. Tticet dva (13,22 %) respondentek uvedlo

odpovéd’ 3 roky — 4 roky. Posledni odpovéd’ vice neZ 4 roky zvolilo 45 (18,60 %)

respondentek.
Tabulka 11 Jak dlouho menstruacni kaliSek pouzivate?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Méné nez 1 mésic 6 2,48

1 mésic — 6 mé&sict 39 16,12

7 mésict — 12 mésictu 40 16,53

13 mésicl — 2 roky 80 33,06

3 roky — 4 roky 32 13,22

Vice nez 4 let 45 18,60

Celkem 242 100
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Graf 10 Jak dlouho menstruacni kaliSek pouzivate?

PoloZka €. 12 Doporucdila byste menstruacni kaliSek své kamaradce?

Nasledujici otazka se tykala doporuceni menstruac¢niho kaliSku kamaradce. Tabulka a graf

odkazuji na dotaznikovou polozku ¢islo 12. VétSina dotazovanych respondentek 237 (97,94

%) by menstruaéni kalisek doporuéilo své kamaradce. Ctyii (1,65 %) respondentky uvedly,

ze nevi. Pouze 1 (0,41 %) respondentka by menstruacni kaliSek své kamaradce nedoporucila.

Tabulka 12 Doporucila byste menstruacni kaliSek své kamaradce?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 237 97,94

Nevim 4 1,65

Ne 1 0,41

Celkem 242 100
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Doporucila byste menstruacni kaliSek své kamaradce?
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Graf 11 Doporucila byste menstruacni kaliSek své kamaradce?

Polozka ¢. 13: Na Skale od 1 do 5 ohodnot’te, jak jste s menstruaénim kaliSkem
spokojena? (5-nejvice spokojenia, 4-spiSe spokojend, 3-ani spokojena,

ani nespokojena, 2—spiSe nespokojend, 1-velmi nespokojena)

V dotaznikové polozce ¢. 13 mély respondentky ohodnotit, jak jsou spokojené
s menstruaénim kaliskem. Skala spokojenosti obsahovala 5 hodnoceni, kdy 5 znamenalo,
ze jsou s kaliSkem nejvice spokojené, naopak 1 znamenala velkou nespokojenost. MoZnost
1 (velmi nespokojend) vybralo 14 (5,79 %) respondentek. Hodnoceni 2 (spiSe nespokojena)
vybraly 3 (1,24 %) respondentky. Prostfedni moZnost 3 (ani spokojend, ani nespokojend)
zvolilo 13 (5,37 %) respondentek. Druhou nejvice zastoupenou volbou byla 4 (spise
spokojena), kterou uvedlo 70 (28,93 %) respondentek. Nejvice vybiraly respondentky
moznost 5 (nejvice spokojend) v poctu 142 (58,68 %) odpovedi.
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Tabulka 13 Na skale od 1 do 5 ohodnot’te, jak jste s menstruacnim kaliskem spokojena?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
1 14 5,79

2 3 1,24

3 13 5,37

4 70 28,93

5 142 58,68

Celkem 242 100

Na skale od 1 do 5 ohodnotte, jak jste s menstruaénim kaliSkem
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Graf 12 Na Skale od 1 do 5 ohodnot’te, jak jste s menstruacnim kaliSkem spokojena?
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PoloZka €. 14 Kolik je Vam let?

Predposledni otazka dotaznikového Setfeni zjisStovala v€k jednotlivych respondentek.
Otéazka byla rozdélena do 4 vékovych kategorii. Do prvni vékové kategorie 10-15 let spadalo
0 (0 %) respondentek, do druhé vékové kategorie 16-20 let se fadilo 9 (3,72 %) respondentek.
Nejvice zastoupenou vékovou kategorii byla 21-30 let v poctu 131 (54,13 %) respondentek.
Do posledni kategorie vice nez 30 let spadalo 102 (42,15 %) respondentek.

Tabulka 14 Kolik je Vam let?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
10-15 let 0 0

16-20 let 9 3,72

21-30 let 131 54,13

Vice nez 30 let 102 42,15

Celkem 242 100

Polozka ¢. 15 Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Tabulka ¢. 15 zprostredkovava informace o nejvy$$im dosaZzeném vzdélani respondentek.
Vzdélani ukoncené zakladni Skolni dochazkou uvedly 4 (1,65 %) respondentky. Stiedni
Skolu bez maturity absolvovalo 9 (3,72 %) respondentek. StfedoSkolské vzdélani ukoncené
maturitni zkouSkou uvedlo 104 (42,98 %) respondentek. Nejvice zastoupenou skupinou byly

vysokoskolsky vzd€lané respondentky v poc¢tu 125 (51,65 %).

Tabulka 15 Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Vybér odpovédi Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Zakladni 4 1,65

Stredoskolské bez maturity | 9 3,72

Stredoskolské s maturitou 104 42,98

Vysokoskolské 125 51,65

Celkem 242 100
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9 DISKUZE

Prakticka ¢ast bakalaifské prace se zabyva spokojenosti zen s menstruaénim kaliSkem.
Ve vyzkumné Casti byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu. Vyzkum byl realizovan
pomoci dotazniku, ktery tvofilo 15 otazek. PIn€¢ ho vyplnilo 242 respondentek. Dotazniky
byly umistény ve skupiné KaliSnice na socidlni siti Facebook. Tato skupina sdruzuje zeny,
které pouzivaji ¢i chtéji pouzivat menstruacni kaliSek. Dotaznikové Setfeni probihalo

od ledna do bfezna 2020. Dotaznik byl zvefejnén na internetovém serveru www.Vyplnto.cz,

a poté byl odkaz vlozen na socidlni sit’ Facebook. Navratnost byla 82,9 %. Primérna doba

vyplnovani dotazniku byla 2,26 minut.

Vyzkum byl limitovan kratkym ¢asovym tsekem pro sbér dat. Omezeni vyzkumu spociva
v reprezentativnosti vzorku, jelikoz z technickych a casovych diivodi nebylo mozné vytvofit
podminky zarucujici, aby jeho charakteristiky odpovidaly zékladnimu souboru. Proto nelze

zobeciovat ziskand data na celou populaci.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit spokojenost zen s menstrua¢nim kaliSkem. Stanovili jsme
si Ctyfi dil¢i cile a k nim sestavili pfislusné polozky do dotazniku. V dil¢im cili €. 1 jsme
zjistovali, kde zeny o menstrua¢nim kaliSku dozvédély. V dalSim cili jsme analyzovali, pro¢
se zeny rozhodly zacit pouzivat menstruacni kaliSek. Ttfetim cilem bylo zjistit, zda Zeny
zvladaji s menstruacnim kaliSkem provadét bézné Cinnosti. V poslednim cili jsme zjistovali,

zda se lisi spokojenost Zen s menstrua¢nim kaliSkem v zavislosti na véku a vzd¢lani.

Nejpocetnéjsi skupinou byly Zeny ve véku 21-30 let, kterd tvofila 54 % ze vSech
zucCastnénych respondentek. Predpoklada se, Ze tato skupina odpovidala nejvice z diivodu

vyuzivani socialnich siti, kde byl dotaznik zvetejnén.

Prvnim cilem bylo zjistit, kde se Zeny o menstrua¢nim kaliSku dozvédé€ly. Z vyzkumného
Setfeni bylo zjiSténo, ze 58,47 % ptipadl se o menstruacnim kalisku dozvédélo na internetu.
Odpovéd’ od kamaradky ¢i ¢lena rodiny byla zvolena ve 33,89 %, z publikace ¢i letaku
ve 3,32 %, od 1ékate v 0,66 %, od ucitele ¢i ucitelky také v 0,66 %, jinde ve 2,66 %. Pouze
1 odpoveéd’, tedy v 0,33 % od porodni asistentky. Pikolonova ve své bakalarské praci (2014)
zkoumala, zda zeny znaji menstruacni kaliSek. Z jejiho vyzkumu je patrné, ze ze 100
respondentek slySelo o menstruacnim kaliSku 80 %. Z internetu se o menstrua¢nim kalisku
dozvédelo 57 % respondentek, od kamaradky 27 %, z Casopisu 13 % a ze Skoly 3 %.
Od I¢kate ¢i jinde se zadna respondentka o menstruacnim kalisku nedozvédéla. Vysledky

vyzkumu se tedy vyrazné nelisi. Jedna véc je ve srovnani patrna. Zeny se o menstruacnim
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kalisku od I¢ékate, porodni asistentky ¢i ve skole dozvidaji v malé mife. Je tedy na zvazeni,
zda by se porodni asistentky, 1ékati a ucitelé ¢i ucitelky neméli vice vénovat edukaci divek

a zen o vSech dostupnych menstruac¢nich pomiickach.

Druhym cilem bylo analyzovat, pro¢ se Zeny rozhodly zacit pouzivat menstrua¢ni kalisek.
V Setfeni byla poloZena uzaviend otazka. Respondentky mély na vybér ze 7 odpovéedi a také
moznost vybéru vice odpovédi. Z Setieni vyplynulo, Ze hlavnim faktorem pro vybér
menstruacniho kalisku byla ekologie. Na tom se shodlo 25,60 % odpovédi Zen. Hygienické
divody byly uvedeny ve 24,66 %. Rozhodnuti zacit pouZivat menstruacni kaliSek
kvtli uspofe Casu bylo zaznaceno u 11,21 % odpovédi. Diivod dlouhé Zivotnosti
menstruacniho kaliSku byl oznacen u 19,75 % odpovédi. Finance byly zvoleny u 18,60 %
odpovédi. Pouze 1 odpoved’ ze 785 odpovédi byla zaznamenéana u rozhodnuti na doporuceni
lékate. Respondentky uvedly ve 3,06 %, Ze mély jiny divod k rozhodnuti zacit pouZivat
menstruacni kaliSek. Podle RihtarSicové a RihtarSi¢e z roku 2017 maji obavy o zivotni
prostiedi vliv na nadkupni chovani spotiebitelek menstruacnich pomucek. Podle Cooperové
(2018) maji Zeny o znovupouzitelné menstruacni pomicky zvysSeny zijem, pravé kvuli
obavé o zivotni prostfedi. Lysdkova ve své diplomové praci (2019) zkoumala
enviromentalni zajem. Zjistila, Ze vysledky se vyznamné 1i§i mezi zenami do 20 let a Zenami
v jinych vékovych kategoriich. Zeny ve véku do 20 let dosahuji niz$i enviromentalni skore
nez starsi zeny. Lze predpokladat, ze vysledky vyzkumu Lysakové se lisi z divodu vétsiho
poctu respondentek ve véku 14-20 let, coz bylo 20 %. V tomto vyzkumu bylo respondentek
ve véku 10-20 let pouze 3,72 %. Dlouha Zivotnost menstruacniho kaliSku souvisi s finan¢ni
usporou. Menstruaéni kaliSek je znovupouzitelnd menstruaéni pomucka, jejiz zivotnost
se uvadi az 15 let. Pofizovaci cena menstruacnich kaliSku je vyssi oproti jednordzovym
menstrua¢nim pomickam. AvSak z dlouhodobého hlediska je menstruacni kaliSek levnéjsi
variantou v porovndni s jinymi menstruacnimi pomutickami. Borowski se ve své studii (2011)
zabyvala, zda se americké zeny obraceji k opakovatelné pouzitelnym menstruacnim
pomiickam. Zjistila, Ze pravé cena je dilezitym aspektem pro vybér menstruacnich
pomucek. AvSak vys8i pofizovaci cena milZze predstavovat piekazku k jejich poftizeni,
pfevazné pro Zeny z nizsich socialnich vrstev, piestoZze z dlouhodobého hlediska umoziuje
usporu nakladii na hygienickou péci. S timto faktorem ovliviiujici vybér menstruacni
pomiicky dle pofizovaci ceny se ztotoziuje ve svém vyzkumu i Peberdyova (2019). Jeji
studie se zabyvala povédomim vetejnosti o dopadu menstruac¢nich produktd na Zivotni

prostiedi a vybér produktu.
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Tretim cilem bylo zjistit, zda Zeny zvladaji s menstrua¢nim kaliSkem provadét bézné
¢innosti. K tomuto cili se vztahovalo celkem 7 polozek v dotazniku. Dotaznikova polozka
¢. 5 zjistovala, zda respondentky menstruacni kaliSek omezuje v nékteré z uvedenych
¢innosti. Respondentky mohly oznacit vice odpovédi. Bylo zjisténo, ze 208 (80,31 %)
respondentek menstrua¢ni kaliSek neomezuje v Zadné ¢innosti. Omezeni pii cestovani bylo
zvoleno u 7,34 % odpovédi, pfi spanku 4,63 %, pii sportu 4,25 %. Dlouhé sezeni bylo
oznaceno u 2,32 % odpovédi a pii vykonavani domacich praci u 1,16 % odpovédi. Dalsi
dotaznikovéd polozka €. 6 zjisStovala, zda meély respondentky v disledku pouzivani
menstruacniho kaliSku zdravotni potize. Zdravotni potize se u 96,28 % respondentek
nevyskytly. Respondentek se zdravotnimi potizemi bylo 3,72 % tedy 9 z 242. Sest
respondentek uvedlo, ze v disledku pouzivani menstruacniho kaliSku se u nich vyskytla
vaginalni mykdza, 1 respondentka prodé€lala zdnét mocového méchyte, ,, bolest bricha* se
vyskytla u 1 respondentky, , kifece v podbrisku nasledované zvracenmim® uvedla
také 1 respondentka. Ve vyzkumu Kakaniho a Bhatta (2017) mélo zdravotni potize
zpisobené pouzivanim menstruacniho kalisku 7,33 % respondentek. U 1,33 % respondentek
se vyskytla vyrazka, 3,33 % uvedlo suchost pochvy, 2 % respondentek prodélalo vaginalni
mykoézu, pouze u 1 (0,66 %) respondentky z celkového poctu 250 se objevila alergicka
reakce. I dotaznikova polozka €. 7 se vztahovala k cili €. 3. Zjist'ovala, zda zeny shledavaji
u menstruaniho kalisku néjaké nevyhody. Celkem 66,12 % odpovédi bylo oznaceno
u moznosti ,,ne“. Odpoved ,,ano“ byla zvolena u 33,88 % odpovédi. Bylo zjisténo,
ze respondentky pfevazné shledavaji problém vymény menstruacniho kaliSku mimo domov.
Vyzkum Eijkové a kol. (2019) uvadi problémy s vyménou kaliSku v zemich s nizkymi
a sttednimi pfijmy. Ale také v zemich s vysokymi pifijmy je obtiznd vyména na Skolnich
a vefejnych toaletach. Problém zptlisobuje nepfitomnost tekouci vody u toalety na vefejném,
Skolnim ¢i firemnim socialnim zatfizeni. PoloZka ¢. 8 zjiStovala protékani menstruacniho
kalisku. Nejvice respondentek (70,25 %) uvedlo, ze obCas dochazi k proteeni. Nikdy
neprotekl 22, 31 % respondentkdm. Naopak béhem kazdé menstruace protece menstruacni
kalisek 7,44 % respondentkam. Takovy vysledek ukazuje na moZny Spatny vybér velikosti
menstruacniho kaliSku ¢i na nespravné zachdzeni. Ve vyzkumu Kakaniho a Bhatta (2017)
mélo potize s protékanim menstruacniho kalisku po 1 mésici pouzivani 6,66 %
respondentek, tyto respondentky byly pouceny o spravném vyprazdnéni kaliSku a také
o Castéjsi frekvenci jeho vymény. Po dalSim mésici pouzivani pocet respondentek, které
uvadely potize s protékanim klesl na 5,33 %. Ve tfetim mésici vyzkumu se hodnota snizila

na 3,33 %. Z vysledki vyplyvé, Ze manipulace s kaliSkem vyZaduje cvik a v prvnich
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mésicich pouzivani Zeny zjisti, jak ¢asto je nutné jej vyprazdnovat. Polozka €. 9 zjistovala,
zda respondentky pouzivaji béhem menstruace i jinou menstrua¢ni pomicku. Z vyzkumu
vyplyva, ze 68,18 % respondentek pouziva 1 jiné menstruacni pomucky. Pouze menstruacni
kaliSek pouziva 31,82 % respondentek. PoloZzka €. 10 souvisela s pfedchozi poloZzkou €. 9.
Respondentky mély na vybér ze 7 uzavienych odpovedi s moznosti zvolit vice odpovédi.
Polozka ¢. 10 zjistovala, jaké jiné menstruaéni pomicky respondentky pouzivaji.
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 26,28 % respondentek pouzivd pouze menstruacni
kaliSek. Nasledné& bylo zjiSténo, Ze nejvice oblibenou (24,91 %) menstruaéni pomtckou jsou
jednorazové vlozky. Latkova vlozka byla oznacena u 24,91 % odpovédi, tampon u 8,19 %,
menstruacni houba u 2,73 % a jind menstruacni pomiicka u 6,49 % odpovéedi. Menstruacni
disk nebyl oznacen Zddnou z respondentek. Dle vysledkt se 1ze domnivat, ze respondentky
pouzivaji latkové €ijednordzové vlozky z diivodu protékani menstruacniho kaliSku jako
pojistku pied znecisténim odévu. Posledni polozka €. 11 vztahujici se k cili €. 3 zjistovala,
jak Casto respondentky vyprazdiiuji menstruacni kalisek pfi nejsilngj$im krvaceni. VétSina
zen (39,67 %) vyprazdituje kaliSek za 4-6 hodin. Odpovéd’ za 1-3 hodiny byla zvolena
129,39 % respondentek. Cast respondentek (19,83 %) zvolila odpovéd’ za 7-10 hodin.
Za vice jak 10 hodin dochazi k vyprazdnéni u 10,33 % respondentek. Pouze 2 respondentky
z celkového poctu 242 vyprazdiiuji kaliSek 1x za hodinu ¢i €astéji. Podle Kakaniho a Bhatta
(2017) bylo 80 % respondentek spokojenych s frekvenci vyprazdiovani menstrua¢niho
kalisku. Respondentky vyprazdiovaly menstruacni kaliSek 2 - 3x denng, tedy za 8-12 hodin.
Dle vyzkumu Stewarda a kol. (2010) byla frekvence vyprazdnovani menstruac¢niho kalisku
znatky Mooncup v pribéhu 1 periody 2,8x niz§i nez vyména ostatnich hygienickych

pomticek.

Poslednim cilem bylo zjistit, zda se 1i§i spokojenost zen s menstruaénim kaliSkem
v zé&vislosti na véku a vzdélani. K tomuto cili se vztahovalo 5 poloZek z dotazniku. Polozka
¢. 2 zjiStovala, jak dlouho pouzivaji respondentky menstruacni kaliSek. Nejvetsi cast
respondentek (33,06 %) pouziva kaliSek 13 mésicli — 2 roky. Naopak nejmensi skupinu
respondentek (2,48 %) tvorily Zeny pouzivajici tuto menstruacni pomicku méné
nez 1 mésic. Polozka €. 12 zjiSt'ovala, zda by respondentky doporucily menstruacni kaliSek
své kamaradce. Pouze 1 respondentka (0,41 %) z 242 by menstruacni kaliSek své kamaradce
nedoporuéila. Ctyfi respondentky (1,65 %) si nebyly svou odpovédi jisté. Pievazna vétsina
respondentek (97,94 %) by kaliSek své kamarddce doporucilo. V polozce ¢. 13 jsme

zjiStovali spokojenost Zen s menstruacnim kaliSkem pomoci hodnotici Skdly. Velmi
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spokojenych bylo 58,68 % respondentek a velmi nespokojenych 5,79 %. Polozka ¢. 14
zjistovala vek respondentek. Nejvice zen (54,13 %) spadalo do vékové kategorie 21-30 let,
druhou nejvice zastoupenou v€kovou skupinou byly Zeny ve veéku vice nez 30 let (42,15 %).
Vékova kategorie 16-20 let byla zastoupena pouze 3,72 %. Ve v€kové kategorii 10-15 let
nevyplnila dotaznik zadné zrespondentek. V posledni polozce ¢. 15 jsme se zaméfili
nanejvyssi dosazené vzdélani respondentek. VysokoSkolské vzdélani mélo 51,65 %
respondentek, druhou nejpocetnéjsi skupinou (42,98 %) byly absolventky stiedni Skoly
s maturitni zkouskou, stfedoskolské vzd€lani bez maturitni zkousky mélo 3,72 %
respondentek, zdkladni vzdélani pouze 1,65 %. Z vysledka vyplyva, Zze spokojenost zen

s menstruacnim kaliSkem se v zévislosti na véku a vzdélani vyrazné nelisila.
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ ziskanych poznatkii z provedeného prazkumu jsou zformulovana doporuceni

pro praxi.

Zeny se o menstruaénim kalisku dozvidaji prevazné na internetu. Od lékafe, porodni
asistentky ¢i ve Skole ziskavaji tyto informace v omezené miie ¢i viibec. Je tedy na zvazeni,
zda by se porodni asistentky, 1€kari, ucitelé ¢i uCitelky neméli vice vénovat edukaci o vSech
dostupnych menstruac¢nich pomuckach. Co se tyka gynekologii a porodnich asistentek, bylo
by vhodné uspotadat akci v podobé prednasky ¢i workshopu. Ziskali by tak informace
o vSech menstruacnich pomiickach, které lze na trhu zakoupit. A nasledné poskytnout

informacni material do 1¢kaiskych ordinaci pro jejich klientky.

Na zaklad¢ vyzkumu bylo zji$téno, Ze pouze mala c¢ast respondentek ve véku do 20 let
pouziva menstruacni kaliSek. Vyrobci menstrua¢nich kaliskli by se méli zamétit prave
na tuto vékovou kategorii, diky potencialu pouzivani menstruac¢niho kalisku do budoucna.
Domnivam se, ze by bylo uzite¢né oslovit 1 studentky porodni asistence, které by v ramci
praxe mohly navstévovat zakladni i stfedni Skoly a edukovat divky o vSech dostupnych

menstruacnich pomickach 1 novinkach v oblasti intimni hygieny.

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze nejveétsi nevyhodu menstruacniho kalisku shledavaji Zeny
v jeho vyprazdnéni mimo domov. MozZnym feSenim by mohla byt lahev naplnéna Cistou
vodou, kterou by si Zeny vzaly s sebou na toaletu bez umyvadla a pouzit ji k o€isténi
menstruaéniho kalisku. Vyrobci v Ciné piichazeji i s variantou menstruaéniho kalisku
opatfeného vypusti na konci stopky. Domnivam se, Ze toto feSeni nemusi byt vhodné
pro vSechny Zeny, jak z diivodu praktického, tak i hygienického. Stopka menstruaéniho
kalisku slouzi k jeho vyjiméni ven z pochvy, mnoha Zenam vSak pfecniva ven, a tak dochazi
ke tfeni a odirdni pokozky stydkych pyskii. Mnoho Zen z tohoto diivodu stopku zkrati
¢1 zcela odstrani. U menstruacniho kalisku s vypusti by méla stopka vy¢nivat z pochvy ven
a nelze ji odstranit. A tak by po odstranéni ztratila svlij ti€el k vypousténi. Dutd stopka se
také mize ucpat pfi odchodu vétsiho kusu sliznice. V neposledni fad€ musime brat v potaz
1 hygienu, kdy by se mél menstruacni kaliSek po urcitém case vyjmout, vyprdzdnit,

oplachnout ¢istou vodou a nasledné zase zavést.
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ZAVER
Bakalafskd prace na téma menstruace a menstruaéni pomucky obsahovala teoretickou

1 praktickou Cast.

Teoreticka cast je rozdélena do Sesti kapitol, které popisuji vyvoj chapani menstruace
v pribéhu staleti, vnimani menstruace spolecnosti, menstruaci v jinych kulturach
a nabozenstvi, menstruacni pomucky v minulosti a dnes, syndrom toxického Soku

a menarché.

Praktickd ¢ast byla provedena formou kvantitativniho vyzkumu. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni bylo zjistit spokojenost Zen s menstruacnim kaliSkem. Hlavni
vyzkumny cil byl slozen ze ¢tyfech dil¢ich vyzkumnych cilti. Prvnim dil¢im cilem bylo
zjistit, kde se Zeny o menstrua¢nim kalisku dozvédély. Respondentky se o menstruacnim
kalisku nejvice dozvidaji v 58 % na internetu, nejméné od porodni asistentky, lékare
¢iuciteld. Tato informovanost v gynekologickém sektoru neni dostate¢na. Cil ¢. 1 byl

splnén.

Druhym dil¢im cilem bylo analyzovat, pro¢ se Zeny rozhodly zalit menstruacni kaliSek
pouzivat. Bylo zjisténo, ze hlavnim divodem byla ekologie (26 %), druhym nejvice
zastoupenym divodem byla hygiena (22 %), nejméné zastoupenym divodem bylo
doporuceni 1ékate (0,13 %). Z vysledkid vyzkumu vyplyvd, Ze lékafi nedavaji Zenam
doporuceni pouZzivat menstruacni kaliSek a ani neposkytuji informace o existenci této
menstruacni pomucky. To vede k zamySleni, zda maji 1ékati dostatek informaci o této
menstruacni pomucce a jestli vitbec edukuji Zeny o menstrua¢nich pomiickach. Cil €. 2 byl

splnén.

Ttetim dil¢im cilem bylo zjistit, zda zeny zvladaji s menstruacnim kaliSkem provadét bézné
¢innosti. Vyzkumem bylo zjisténo, ze menstruacni kalisSek 80 % Zen v Zadné cCinnosti
neomezuje, 96 % neméelo zadné zdravotni potize v disledku jeho pouzivani a 66 % Zen u n¢j
neshledava nevyhody. Ze zbylych odpovédi vyplyva, Ze Zeny spatfuji nejvétsi problém
v jeho vymén€ mimo domov, tato moznost byla oznacena ve 39 % odpovédi. Menstruacni
kaliSek béhem kazdé menstruace nebo obcas protece 78 % respondentkam. Je otazkou,
zda maji Zeny dostatek informaci o spravné volb¢ velikosti a tvrdosti menstruac¢niho kalisku,
ataké o frekvenci vyprazdnovani a péci o néj. Vice jak polovina respondentek (68 %)
pouziva béhem menstruace i jinou menstruacni pomticku. Nejvice oblibené jsou jednorazové

(31 %) a latkové vlozky (25 %). Lze se domnivat, ze tyto menstruacni pomicky Zeny
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pouzivaji pravé kvili problému s protékdnim menstruacniho kalisku jako ochranu
pted znecisténim spodniho pradla a obleceni. Frekvence vyprazdiovani je velmi
individualni, avSak nejvice respondentek vyprazdiiuje menstruacni kalisek za 4-6 hodin.
Bohuzel nelze porovnat, zda u jinych menstrua¢nich pomuicek by byly nuceny k Castéjsi

vymeéng. Cil €. 3 byl splnén.

Ctvrtym diléim cilem bylo zjistit, zda se spokojenost Zen s menstruaénim kaliskem lisi
v zavislosti na v€ku a vzdélani. Nejvice respondentek (33 %) pouziva kaliSek 13 mésicl-
2 roky. Menstruacni kaliSek by své kamaradce doporucilo 98 % Zen. Spokojenych zen
(hodnoceni nejvice spokojend a spiSe spokojend) s menstruacnim kaliSkem bylo 88 %.
Nespokojenych pouze 7 %. Je vSak otdzkou, zda respondentky otazku pochopily,
jelikoZ pouze 1 respondentka (0,41 %) by menstruacni kaliSek své kamaradce nedoporucila
a 1,65 % si nebylo jistych. Vice jak polovina respondentek (54 %) se fadila do vékové
kategorie 21-30 let. Druhou nejvice zastoupenou skupinou (42 %) byly respondentky starsi
30 let. Ve vékové kategorii 10—15 let nevyplnila dotaznik zddnd respondentka.
Vysokoskolské studium absolvovalo 52 % respondentek, druhou nejvice zastoupenou
kategorii byly Zeny se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou (43 %), nejméné Zen (1,65 %)
mélo zakladni vzdelani. Spokojenost zen se v zavislosti na véku a vzdelani vyrazné nelisila.
Analyza vysledkt tedy poukazuje na to, ze dotaznik byl nejcastéji vyplnén Zenami ve veku
21-30 let svysokoskolskym vzd€lanim. A dale Zeny se zdkladnim vzdélanim
¢i stfedoskolsky vzdélané Zeny bez maturity do 20 let menstruacni kaliSek nepouzivaji. Cil

¢. 4 byl splnén.

Vsechny cile bakalafské prace byly splnény. Pro praxi je doporucen edukacni material
pro divky na zékladnich a stfednich Skolach, aby se dozvéd€ly o menstrua¢nim kaliSku.
A dale doporuceni pro lékate, porodni asistentky a ucitele ¢i ucitelky, aby informovali zeny

o menstruacnim kaliSku. Eduka¢ni materidl je uveden jako ptiloha PIL
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

EFC Béleni bez elementarniho chloru

TPE Termoplast

pH  Potencial vodiku

STS  Syndrom toxického Soku

TSST Toxin syndromu toxického Soku

JIP  Jednotka intenzivni péce

DIC Diseminovana intravaskularni koagulopatie

ARDS Syndrom akutni respiracni tisné
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vézena pani, vazena slecno,

Obracime se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je urCen zenam, které pouzivaji
menstruacni kaliSek.

Vyzkumné Setieni je zaméfeno na zjisténi spokojenosti Zen s menstruacnim kaliSkem.

Dotaznik je anonymni a vysledky budou pouzity ke zpracovani bakalarské prace. Aby mé¢l

v

vyzkum smysl a splnil svijj cil, prosime Vas o co nejpravdivéjsi odpovédi.
Za Vasi ochotu a ¢as vénovany dotazniku dékujeme.
Kolektiv autorti

Tereza Ondruchova a Mgr. Véra Vranova, Ph.D., Ustav zdravotnickych véd FHS Univerzity

Tomase Bati ve Zlin¢
1. Pouzivate menstruacni kaliSek?
o Ano
o Ne
2. Jak dlouho pouZivite menstruacni kaliSek?
o Meéné nez 1 mésic
o 1 az 6 mésict
o 7 mésict az 1 rok
o 1rokaz?2roky
o 3 roky az 4 roky
o Vice jak 4 roky
3. Kde jste se dozvédéla o menstruaénim kaliSku? (moZnost vybéru vice odpovédi)
o 0Od l¢kate
o Od kamaradky ¢i ¢lena rodiny
o Od porodni asistentky
o Od ucitele/ucitelky ve Skole

o Z internetu



Publikace, letaky

Jiné

Proc jste se rozhodla zacit pouzivat menstruacni kaliSek? (moZnost vybéru vice
odpovédi)

Ekologie

Finance

Hygiena

Dlouha Zivotnost

Uspora &asu (navitéva obchodu — nakup menstruaénich pomicek)
Doporuceni lékate

Jiné

Omezuje vas kaliSek v nékteré z téchto cinnosti? (moZnost vybéru vice
odpovédi)

Pti dlouhém sezeni

Pii spanku

Pii sportu

Pfi sexu

Pt1 vykonavani domécich praci

Pti cestovani

Jiné

Neomezuje

Meéla jste v dusledku pouZivani menstruaéniho kalisku zdravotni potiZe?
Ano—jaké: ...

Ne



10.

Shledavate u kaliSku néjaké nevyhody?

o Ano—jaké: ...,

o Ne

Stalo se vam, Ze by menstruacni kaliSek protekl?
Ano, béhem kazdé menstruace

Ano obcas

Nikdy

Pouzivate béhem menstruace i jinou menstrua¢ni pomicku? Nap¥. na za¢atku

¢i konci menstruace, v noci.
Ano
Ne

Pokud béhem menstruace pouzZivate kromé menstrua¢niho kaliSku i jinou

menstruaéni pomicku, jaka to je? (moZnost vybéru vice odpovédi)
Jednoréazova vlozka

Tampon

Menstruacni houba

Menstruacni disk

Latkova vlozka

Jiné

Nepouzivam jinou menstruacni pomiicku

. Jak ¢asto menstruacni kaliSek vyprazdiujete?

1x za hodinu ¢i Castéji
Za 1 az 3 hodiny

Za 4 a7z 6 hodin

Za 7 az 10 hodin

Vice jak za 10 hodin



12.

13.

Doporucila byste kaliSek své kamaradce?
Ano

Ne

Na Skéale od 1 do 5 ohodnot’te, jak jste s menstrua¢nim kaliSkem spokojena? (5 -

nejvice spokojend, 4 - spiSe spokojend, 3 -

2 - spiSe nespokojena, 1 - velmi nespokojend)
1
2
3
4

5

. Kolik je vam let?

10-15 let
16-20 let
21-30 let

Vice jak 30 let

. Jaké je vasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni
Stfedoskolské bez maturity
Stfedoskolské s maturitou

Vysokoskolské

ani spokojena, ani nespokojena,

Dé&kujeme Vam za V&S ¢as a ochotu



PRILOHA P II: EDUKACNI MATERIAL

Menstruacni kalisek

Menstruacni kalisek je menstruacni pormticka, kferd se
zavadi do pochvy podobné jako tampon. Pokud je spravné
zaveden a zvolite vhodnow velikost, nemiiZe z néj unikat
Zadna krev. A Vy ani newite, Ze ho méte!

Z jakeho materialu se vyrabi?

F Vyrébisez lzkafskeho silikonu, latexu nebo termoplastu. Ma hladky
pewrch a diky tomu na nem neulpivaji bakterie.

Jaka je jeho Zivotnost?
P Menstrusini kslizek je znovupouZitelnd menstruacni pomucks. Jeho
zivotnost se vvadi 5-15 let
Kolik stoji?
F Ceny menstrusénich kaliki jsou rizné. Pohybuji se od 3060 do 980 KE
Primerna cena je 597 KL
Mohu pouzivat kalisek, pokud jsem panna?
¥ Ano! Kalifek mohou pouZfvat i diviy, které nemely pohlawni styk. Je vEak
whodne zvolit mensi velikost kalizku.
Kde si ho mdzu koupit?
P Menstruséni keliEek e zakoupit na internetu, v drogerii & l&karns.




- W v

L

VFHODY NEVYHODY

Je ekologicky a Setrny k Zvotnima ¥ MNalezeni vhodneho kalSky midze byt
MiiZete ho mit zaveden pfi viech aktivitach. ¥ PFivyméns kalitku je potrebs fists voda.
Muze byt zeveden i v noci. F  KaliZek se musi po menstrusci vyearit 4
Muzete s nim sportovat (dokonce i plavat). wydesinfikowvat.

Uzetrite cas & penize. Kazdy mesic nemusite F  Jeho pofizovac cena je vk,

chodit nakupovat nove jednorazove
mienstruscni pormibcky.
Zreotnost se uvadi 5-15 let.

JAK ZAVADET MENSTRUACNY kAL ISEX?

L

Pred pouzittm menstruacniho kalisku si umyjte ruce, pripedng opladhnéte | menstruacni kalizek
[mokry pljde lepe zavadet).

Zaujrmete vhodnou polohu. Hejlépe se kalSek zavad v podrepu. Hakonec sle sama zjistite, ktera
poloha Vam nejwics vyhoeuje.

SioZte knliSek Nejjednodulsi variantou je siiad do tvaru “C* (kalSek stiadbe k sob% a piepulte ha).
Ma intermetu naleznete vice variant, jak lze kaliz=k slozit.

Rozewrete otuor pochry. Palcem a ukazowadkem vsunte slozeny kalizek downitr pochnny.

Jakmile budete mit kaliSek zavedeny v pochvi, midete ho pustit. Kalek se razevie, pritiskne

k poSeuni stene a timvznikne podtlak. Menstruscni krev myni bude stelet do kalisk.

Ujistete s, Ze je kalisek spravne zaveden Zatahanim za stopku Zjistite, zda sprawvneé drai. Pokud
ke Sk ne=jde wiahmowt, je zaeveden spravne & vy jste chranena.

JAK VY IMOUT MENSTRUACNS KALISER?

W ww

- -

Pred wvyjmutim menstruacniho kalisku si umyjte ruce.

Zaujmete vhodnou polohu. Hejlepe se kalisek vyjme v podrepu nebo vsede na toal=te.
Vaurte ukazovak do pochey & phitlacts na stenu kalisku, Tim zrusite podtlsk

Kalizek chyfte palcemn a ukazovakem jedne rubky a vytahnete ven.

Kalizek drite za jeho spodni Cast. Stopka vZdy musi smerowat kolmo dold, aby nedosio

k nechtenemu wyliti menstruscni kree. Pote vwyprazdnete obsah kalisku do WE.

Ealizek i nuce oplachnste Crrtou vodow.

Vyprazdnemy a oplachnuty keliSek mizets znovu zsvest. Po skondeni menstruace kelisek wzdy
wywarte v horke vode a ulozte ho zpet na Viami urcens misto.

JAK PECOVAT O MENSTRUACNS KALISEX?

e ww

-

Pred manipulac s keliskem si umyjte ruce.

Pred pronim pouzitim je VZDY potreba kalizek wvarit v horke vode po dobu cca 5 minut.
Vyvarte ho po kazdé menstruaci a pred zacatkem dalzs menstruace.

Vinsarowat ho midzete v henc O specialni nadobe urcens ke sterlizec v miknovinne troube. Kalsek lze
desinfikovat i k tomu urtenymi tabletami. Po shyku kalizku s chemikalii ho oplachnate vodou.
Pownyvareni &i desinfekci kalizek uchovavejte v sacku nebo krabicce. Nektere kalisky se prodawvaji
primo v baleni = Labkowym sackem.

Exhem menstrusce postac kalis=k oplachovet Cistou vodou.




PRILOHA P III: PATENT Z ROKU 1867 (MENSTRUACNI SACEK)

S.L. Hockert
Catamanial Sack
S se3 Fatenied foriR /1867

Fig 7

Melrmeases : lreswredor,
st 8 Pt o) A oniind

e .
OF .t e

Zdroj: http://kalisek.cz/galleries/fa35¢19212 1eabf3dabff5Sea6abdbcbe107ac3b/historie-menstruacni-kalisky-
11-1428874785.ijpg
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PRILOHA P IV: MENSTRUACNI KALISEK TASSETTE Z ROKU
1935

i y OW a truly definitive answer
to an ever-present problem
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Zdroj: http://kalisek.cz/galleries/fa35¢192121eabf3dabff5Sea6abdbcbe107ac3b/historie-menstruacni-kalisky-
13-1428874788.jpg
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PRILOHA P V: MENSTRUACNI KALISEK DAINTETTE Z ROKU
1932

F  U.S. Patent 1,891,761
dated 20 December 1932
Vaginal Receptacle
by Lester |. Goddard

Mjﬂﬁﬁﬂ”
B A e

Lo g 770RVE Vs

Zdroj: http://kalisek.cz/galleries/fa35e192121eabf3dabfOf5Seababdbcbe 1 07ac3b/historie-menstruacni-kalisky-
06-1428874782.jpg
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PRILOHA P VI PASY PRO CMYRU I

Zdroj: Anna Fischer-Diickelmann, Zena lékarkou, 1920



PRILOHA P VII PASY PRO CMYRU II

Zdroj: Anna Fischer-Diickelmann, Zena lékaikou, 1920



PRILOHA P VIII: NEMECKE INSTRUKCE PRO VYROBU
VLOZKY, KALHOTEK A PASU
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PRILOHA P IX: NORSKE PRATELNE MENSTRUACNI VLOZKY
(19. STOLETI)

Zdroj:http://kalisek.cz/galleries/1b6453892473a467d07372d45eb05abc2031647a/latkovky-historie-01-

1426970708.jpg
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PRILOHA P X: PRVNI REKLAMA NA VLOZKY KOTEX (ROK 1921)

Zdroj:http://kalisek.cz/galleries/1b6453892473a467d07372d45eb05abc203 1647a/latkovky-historie-04-
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PRILOHA P XI: PASY, PODLOZKY A HYGIENICKE ZASTERY
Z ROKU 1916 (KATALOG SMITH)
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PRILOHA P XII: SKLADY MENSTRUACNIHO KALISKU

Sklad 1 —,,C*

Zdroj: http://kalisek.cz/uploads/source/menstruacni-kalisky/sklad-menstruacni-kalisek-c-fold.jpg

Sklad 2 — ,,Punch down*

Zdroj: http://kalisek.cz/uploads/source/menstruacni-kalisky/sklad-menstruacni-kalisek-punch-down.jpg

Sklad 3 —,,7 neboli trojuhelnik

Zdroj: http://kalisek.cz/uploads/source/menstruacni-kalisky/sklad-menstruacni-kalisek-7.j



http://kalisek.cz/uploads/source/menstruacni-kalisky/sklad-menstruacni-kalisek-c-fold.jpg
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PRILOHA P XIII: SPRAVNE ZAVADENI MENSTRUACNIHO
KALISKU

Jak kalisek spravné zavést

Pied pouiitim kalisku sl umyjte  Kalisek stlacte nejlepe Pote kalisek preloite
ruce, pripadné oplachnéte kalisek. palci obou rukau, Jak a uchopte do jedné ruky
Bude se pak lepe zavadet je videt na obrazku mezi palec a ukazovacek

. Palcem a ukazovalkem
nejlepe v pe a lehce wvsunte slozeny kalisek

rozeviete otvor pochvy dovnitf po y tak, ab = pritiskne
venku, Pri K posevni sténé. Tim

eni potfeba vznlkne spravny podtiak
nijak tlacit a krev nebude unlkat

mimo kalisek.

Zdroj: https://www.econea.cz/blog/wp-content/uploads/2018/08/Zava%CC%81de%CC%8Cni%CC%81-
650x501.jpg
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PRILOHA P XIV: SPRAVNE VYJMUTI MENSTRUACNIHO
KALISKU

Jak kalisek vyjmout

Nejlépe kalisek vyjmete Vsunte lehce ukazovactek  Pak kalisek chyfte palcem
v podiepu nebo vsedé ke spodni castl kalisku a ukazovackem jedne ruky
na toalete. a piltlacte na jeho sténu a wytahnéete ven. Pripadné
Zruéite tak podtlak. sl pfitom pomozte druhou rukou
uchopenim za stopku.

Kalisek drzte celou dobu Kalisek | ruce oplachnéte Po skonceni menstruace

za |eho spodni Cast, pod tekouci vodou. kalisek vyvarte v horke
smerem nahoru, aby vodé a ulozte zpet na vami
nedoslo k nechténému vyliti urcene misto,

krve, Poté jeho obsah
vyprazdnete do WC.

Zdroj: https://www.econea.cz/blog/wp-content/uploads/2018/08/Vyjmuti%CC%81-650x519.jpg
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