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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva ptfedporodni piipravou, a to konkrétn¢ jak ptedejit vzniku
porodniho poranéni, kdyz Zena pouziva zdravotnickou pomucku Aniball. V teoretické ¢asti
je podrobné popsana problematika porodniho poranéni, jeho klasifikace, komplikace a
zpusob oSetfeni. Hlavnim cilem prace je zjistit zakladni charakteristiky, ve kterych se
odliSuji zeny, které zdravotnickou pomicku Aniball pouzivaly a které ji nepouzivaly.

V praktické ¢asti se nachdzi vysledky vyzkumného Setteni.

Klicova slova: Aniball, vaginalni dilata¢ni balonky, prevence porodniho poranéni, porodni

poranéni, ruptura, epiziotomie, hraz

ABSTRACT

Aim of this thesis is to observe prevention of birth injury with usage of medical device
‘Aniball’. Theoretical part describes in detail conditions related to birth injury, especially
its classifications, complications and ways of treatment. The main goal of the thesis is to
determine the differences between the women who used ‘Aniball‘ as a prevention of birth
injury and those who didn’t. Research results can be found in the practical part of the

thesis.

Keywords: Aniball, vaginal dilatation balloons, prevention of birth injury, birth injury,

perineal tears, episiotomy, perineum
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UvVOD

Porod bez poranéni je velkd motivace i vyhra pro kazdou rodicku, protoze kde neni
poranéni, tam je i rychla rekonvalescence, mensi bolest a pravdépodobnost vzniku jinych
komplikaci. Zeny se vét§inou boji toho, Ze jim bude hraz nastiizena automaticky. Maji
mylné informace z internetu nebo zkreslené predstavy z pribéht od jinych zen, které uz
maji porod za sebou. Boji se bolesti a nasledného hojeni rany. Proto se snazi vyhledavat

zpusoby, které jim pomohou k lepsi elasticité perinea.

V posledni dob¢ prevence vzniku porodniho poranéni a nasledné chranéni hraze patii mezi
velmi Casté a diskutované téma nejen mezi porodnimi asistentkami a I1ékafi, ale
1 t¢hotnymi. Existuje mnoho zpiisobt, jak pfedejit porodnimu poranéni, a proto je dilezité,
aby kazda porodni asistentka byla schopna t€hotnou Zenu edukovat, vysvétlit ji vSechna
rizika 1 pfinos pfi vyuzivani riznych metod ¢i pomiicek.

Teoreticka ¢ast se vénuje porodnimu poranéni, jeho klasifikaci, rizikovym faktoram,
naslednému oSetfeni a vzniklym komplikacim. Pfi prevenci porodniho poranéni jsou zde
uvedeny tyto metody: masaz hraze, posilovani svali panevniho dna, vyuziti vaginalniho
dilata¢niho balénku Aniball a dalsi. V pribéhu porodu je kladen diraz na chranéni hraze,
ktery znaci dobfe odvedenou praci porodni asistentky. Minimalizace porodniho poranéni je
dilezita i s postpartalni kvalitou Zivota rodi¢ky. S velkym porodnim poranénim vznika
1 vétsi pravdépodobnost poporodni inkontinence (mocové 1 fekdlni), dyspareunie

(bolestivosti pti pohlavnim styku) a chronické bolestivosti.

Praktickd ¢ast se ve svém vyzkumném Setfeni zamétuje na rozdilné charakteristiky mezi
zenami, které pouzily zdravotni pomtcku Aniball a Zenami, které ji nepouzily. K ziskani
dat k posouzeni byla zvolena metoda rozhovoru s participantkami na zékladé¢ anonymniho

zpracovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE PORODNICH CEST

Porodni cesty se d€li na tvrdé porodni cesty, kam patii kosténd panev a mékké porodni
cesty, které jsou tvoreny hladkym i pfi¢cné pruhovanym svalstvem celého prostoru malé

panve (Porodnici, 2019).

1.1 Kosténa panev

Péanevni kost je tvofena sristem tii kosti: kost ky€elni — os ilium, kost sedaci — os ischii

a kost stydka — os pubis (Eliskové a Narika, 2015, str. 28-29).

Kost kyc¢elni — os ilium se stava z korporalni Casti a z lopatky, kterd je uvnitt konkavni
a ventralné¢ vybiha do spina iliaca anterior, superior a inferior. Kranialn¢ ji ohranicuje
crista iliaca a dorzalné je zakoncena ve spina iliaca posterior superior. Podle tvaru hran

a vybezki lopaty kosti kycelni se popisuji rizné odchylky celé panve.

Kost sedaci — os ischii se sklada z korporalni ¢asti a ramene. Toto rameno ma dorzalni —
acetabularni a ventralni — pubickou Cast. JiZ zminéné Casti ramen se spojuji v misté, které
se nazyva sedaci hrbol — tuber ischiadicum, ktery je zevné dobie hmatny (Bidner, 2011,

str. 35).

Kost stydkd — os pubis je tvotena télem, které je soucasti acetabula. Télo pokracuje
dopiedu ramenem — ramus ossis pubis k stydké sponé a lomi se doll, dozadu, kde se

spojuje s kosti sedaci — os ischii (Eliskova a Narnka, 2015, str. 28-29).

Kosténa panev je dale tvofend kosti kiizovou — os sacrum, ktera vznikla spojenim obratld,

a kostr¢i — os coccygis (Bidner, 2011, str. 35).

1.1.1 Zevni rozméry panve
Pomoci pelvimetru métime 4 panevni rozméry:

1. distantia (diameter) bispinalis, ktera by méla métit 24—26 cm
2. distantia (diameter) bicristalis, ktera méti 25-28 cm

3. distantia (diameter) bitrochanterica, ktera ma 30-33 cm

4

conjugata externa s délkou 18-20 cm (Binder, 2011, str. 37).
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1.1.2 Roviny panve

Panevni roviny hraji dualezitou roli v porodnictvi. RozliSujeme Ctyii roviny: rovina

panevniho vchodu — aditus pelvis, rovina panevni Site — amplitudo pelvis, rovina panevni

uziny — angustia pelvis a rovina panevniho vychodu — exitus pelvis.

Pénevni vchod — aditus pelvis ma ovalny tvar, je proloZend promontoriem, lineou
terminalis a hornim okrajem symfyzy. Tato rovina je definovana tfemi rozméry: diameter
transversa, coz je nejveétsi vzdalenost mezi linea terminalies obou stran — 13 cm, diameter

recta— 11 cm a diameter obliqua — 12 cm.

-----

a S3, stiedem acetabula a stfedem symfyzy. Panevni §ife ma rozméry diamater recta,

diamater transversa, obé maji 12,5 cm a diameter obliqua 13,5 cm.

Panevni UZina — angustia pelvis je naopak nejuzsi misto malé panve, je ohrani¢ena dolnim
koncem kosti kiizové, hrotem spina ischiadica a dolnim okrajem symfyzy. Jeji diameter

recta méii 11,5 cm a diameter transversa 10 cm (Roztocil, 2017, str. 61).

Pénevni vychod — exitus pelvis ma tvar kosoc¢tverce a ohraniCuje ho hrot kostrée, hrbol
sedaci kosti a dolni okraj symfyzy. Vychod péanevni tvoii dva trojuhelniky, které maji
spole¢nou zakladnu a spolu sviraji tupy uhel — trigonum urogenitale a trigonum anale
(Roztocil, 2017, str. 61). V této rovin€ se nachédzi dva rozméry, a to diameter transversa
sdélkou 11 cm a diameter recta 9 cm. Pii porodu plodu dochazi k odklonéni kostrce
dozadu, a tim se vzdalenost mezi dolnim okrajem symfyzy a hrotem kostrée zvétsi o 2 cm,
coz znamena, ze rozm&r odpovidd fyziologickym rozméram hlavicky novorozence

(Cech, 2006, str. 23-24).

1.2 Mékké porodni cesty

M¢kké porodni cesty jsou souborem piicné pruhovanych svalll, které se nachdzeji v misté

panevniho vychodu a na sténach malé panve.

Panevni dno — diaphragma pelvis je hlavni oporou pro orgadny v malé panvi a zapojuje se
do tvorby bfisniho lisu. M. levator ani a m. coccygeus jsou dva parové svaly, které tvori
panevni dno (Cech, 2006, str. 24). Roztocil (2017, str. 76) viak uvadi, Ze ,, v soucasné dobé
jsou do skupiny svalit panevniho dna pocitany tri svaly: m. levator ani, m. ischiococcygeus

a m. sphincter ani externus “.
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Pod panevnim dnem — diaphragma pelvis se nachazeji svaly hraze — mm.perinei (Cech,
2006, str. 25). Panevni hraz je 3—4 cm dlouhy prostor, ktery se nachdzi mezi hranici

vestibulum vaginae a titnim otvorem (Roztocil, 2017, str. 75).

Svaly hraze se rozdéluji dle toho, zda jsou soucasti diaphragma urogenitale nebo patii ke
svalim  pfipevnénym  k zevnim  pohlavnim  organim, které nesou nazev
m. ischiocavernosus a m.bulbospongiosus. Zakladem diaphragma urogenitale jsou
m. transversus perinei superficialis, m. transversus perinei profundus, m.spincter urethrae

a ligamentum transversum perinei.

Kuze hraze a stydkych pyskl se fadi mezi erotogenni oblasti, protoze je siln¢ senzitivné

inervovana (Cech, 2006, str. 25).
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2 PORODNI PORANENI

Pfi porodu je moznost poranéni rodidel. Tato poranéni se mohou vyskytnout nejen na
vnitinich a zevnich rodidlech, ale 1 na pfilehlych organech, jako je mocCovy méchyt,
kone¢nik a panevni pletenec. Pokud je jakékoliv porodni poranéni neoSetieno anebo
nespravné osetieno, muze dojit k velkym krevnim ztrdtdm a néslednym komplikacim
spojenym s anatomickymi a funkénimi poruchami. Proto je dileZité po porodu kazdou
rodi¢ku vysetfit v zrcadlech. Drobné odfeniny a trhlinky nevyZaduji oSetfeni. Zamé&fit se
musime predevS§im na véEtsi trhliny Cipku d€lozniho, sliznice poSevni ¢1 svaloviny

(Roztocil, 2017, str. 444).

2.1 Poranéni hraze

Nejcastgj$Sim poranénim béhem porodu byvaji trhliny hrdze. Zasahuji obvykle vSechny
vrstvy tvorici hraz — kizi, podkozi, svalstvo tvofici perinealni membranu, m. levator ani,

m.pubococcygeuss a zaroven Cast pochvy.

Nejcastejsi pric¢inou ze strany porodnika byva Spatné chranéni hraze. K dal$im pfi¢inam
patii velky plod, predcasnd deflexe hlavicky nebo nahly rychly prostup hlavicky, ktery
nedovoli hrazi ptizpisobit se. Jindy mize byt tkdn hraze kiehkd po probéhlém zanétu

(mykozy) nebo zjizvend, vysoka a tuha (Hajek, 2014, str. 441).

Stupenit poranéni hraze je klasifikovan podle toho, jaké struktury jsou poranény, do jaké

hloubky zasahuji a jaka je velikost poranéni. Jsou definovany nasledné:
1. stupen — poranéni kiize hraze

2. stupen — poranéni kiize hraze, podkozi, svalstva perinea, sliznice a podslizni¢ni vaziva

pochvy ve vétsim rozsahu

3. stupeii — poranéni postihujici analni svéra¢, ktery je dale klasifikovan:
3 a <50% poranéni tloustky zevniho andlniho svérace
3 b >50% poranéni tloustky zevniho anélniho svérace
3¢ poranéni zevniho 1 vnitiniho svérace, analni sliznice je intaktni

4. stupen — poranéni zevniho i vnitiniho svérace a poranéni andlni sliznice (Johnson, 2016,

str. 34).
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Dale zde patii atypické trhliny hraze, mezi né se fadi latentni trhlina, kterd vznika
roztrzenim svalstva hrdze pfi zachovalém koznim krytu a intaktni sliznici poSevni,
kapsovita trhlina, kdy dochazi k ruptufe poSevni stény pii intaktni kizi na hrazi, a jako
posledni centralni trhlina, kterd je definovdna jako otvor v hrdzi mezi commissura

posterior a analnim otvorem (Roztoc¢il, 2017, str. 444).

2.2 Epiziotomie

Pti probihajicim fyziologickém porodu neni nutné, aby se epiziotomie provadéla rutinné.
Naopak ale v pfipadech, kdy je velmi pevnd a vysoka hraz, pii hrozici anebo pocinajici
ruptuie, u pred¢asnych porodi €i pii Spatn€ zhojenych jizvach po predeslém porodu je véas
provedend epiziotomie vyhodn¢j$i nez spontdnni ruptura hraze podobného rozsahu.
Porodnik by mél rodi¢ce vysvétlit diivod, pro¢ je provedeni epiziotomie v jejim piipadé
nutné. Pokud zena nesouhlasi a dit¢ neni ohrozeno na zivote, porodnik by nemél provést

nasttih hraze. (Patizek, 2015, str. 105).
Epiziotomie se rozliSuje na nékolik typi:

Medialni epiziotomie — provadi se velmi vyjimecné ve stfedni ¢afe smérem k analnimu
otvoru do délky maximalné 2—4 cm na perineu. Protind m. transversus perinei superficialis
a profundus a konli v centrum perinei. Tento typ neni vhodny pro hréz, kterd je nizka,
velky plod a pfi rychlém profezavani hlavicky, protoze hrozi ruptura a poranéni
m. sphincter ani. Pfi tomto typu nedochdzi k velkému krvaceni a 1épe se hoji, pokud ji

provadi zkuseny porodnik, ktery pozorné¢ chrani hraz a rodicka spolupracuje na vybornou.

Mediolateralni epiziotomie — vede ze stfedni Cary introitu Sikmo k hrbolu sedaci kosti.
Prochazi stejnymi svaly jako epiziotomie medialni a m. bulbocavernosus. Nehrozi zde

poskozeni svérace, ale vice krvaci a nékdy se Spatné hoji.

Lateralni epiziotomie — sméfuje 2—-3 cm laterdlné od stfedu introitu a pokracuje stejné
jako predesla epiziotomie v délce 4-5 cm smérem k hrbolu sedaci kosti. Protina
m. bulbocavernosus. Ritni svéraC je ohrozen nejméné. Laterdlni epiziotomie je ovSem

velmi naro¢na na suturu a hojeni.

Rozsifena lateralni epiziotomie (Schuchardtiiv ¥ez) — provadi se pomoci skalpelu, ma
stejny smér jako lateralni epiziotomie, ale je rozsdhlejsi (6—7 cm) a poloobloukovita,

7 owr

protoze protina nejen pochvu, ale i pubickou ¢ast a okraj ilické ¢asti m. levator ani. Slouzi
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pro naro¢né vaginalni porodnické operace. Siln€ krvaci, sutura je velmi ndro¢nd a hiife se

hoji. Tento typ neni piili§ Castym vykonem (Héjek, 2014, str. 468).

2.3 Poranéni pochvy

VétSinou souvisi s poranénim hraze. Toto poranéni muze zasahovat az hluboko do
vaginalnich kleneb, postihuje cévni pleten¢ parakolpia i okoli mékké tkan€, coz zpisobuje
silné krvaceni. Spatné osetieni ruptury zptisobuje komplikované zanéty nebo deformace.
Nebezpecné jsou paravaginalni hematomy, které vznikaji nahromadénim krve mezi
poSevni sténu a fascia pelvina. Tyto hematomy se S§ifi retroperitonedlné¢ vysoko az
k ledvindm. Maji za vinu velkou krevni ztratu, anémii, ktera vyzaduje substituci erytrocytu.

(Binder, 2011, str. 229).

wewr

nizka pravdépodobnost dohledani zdroje krvaceni. Revize vyzaduje abdominalni piistup.
Druhym typem jsou hematomy infralevatorové nevyzadujici abdominalni ptistup (Hajek,

2014, str. 440).

2.4 Poranéni délozniho hrdla

Pokud se porodnicka branka rychle otevird, mize dojit k poranéni délozniho hrdla. Hlavni
pficinou je ptedcasné tlaceni rodi¢ky pted zanikem porodnické branky. Mezi dalsi diivody
jsou jizvy po predeSlych operacich ¢i poranénich, porody velkych plodi nebo extrakéni

vaginalni operace (Binder, 2011, str. 229).

VEtsi ruptury se mohou §ifit do poSevnich kleneb. Jedna se o trhliny podélné po stranach
hrdla, které sahaji az k dolnimu d€loznimu segmentu. Nasledkem je vznik hematomu
v parakolpiu, ktery vyvola silné krvaceni a vznik sekundéarni infekce, coz miize ohrozit
rodicku na zivoté. Tuto komplikaci je nutné feSit ve spolupraci s odborniky
z anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni v celkové anestezii. Nékdy dochazi k odtrzeni
¢asti ¢ipku mimo zevni branku, v nejhorsi situaci mtze dojit k odtrzeni celého Cipku.
Nasledkem je sekundarni sterilita, pfedCasné porody a potraty v diisledku nedostatecného

hrdla délozniho (Roztocil, 2017, str. 445).
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2.5 Poranéni délozniho téla

Ruptura délozniho téla je dnes méné Castd. Dolezal a Zikmund (2007, str. 285) uvadéji: ,,
ruptura na 1 407 az 2 000 porodii. Nicméne, se stdale se zvySujicim poctem cisarskych rezi

v poslednich letech musime na moznost vzniku ruptury stdle castéji myslet.

Jedna se tedy o poruseni celistvosti stény délozni v misté téla délozniho nebo v dolnim
déloznim segmentu. Vznik4 v prib¢hu téhotenstvi nebo v prib&hu porodu. DElime ji na

kompletni, kdy dochazi k roztrzeni celé stény délozni a inkompletni.

Spontanni ruptura délohy v t€hotenstvi vznika v misté po piedeslé operaci (cisarsky fez,
enukleace myomu, neSetrna kyretaz) v dusledku nedostatecnosti svaloviny délozni pfi
vrozenych vyvojovych vadach déloznich, po poskozeni stény délozni zanétem nebo pii

hypoplazii délozni. Diivodem je zvySeni intrauterinniho tlaku (Roztocil, 2017, str. 445).

K ruptuie délohy v gravidit¢ mtze dojit také pii autohavarii narazem na volant nebo na
jiné ptredméty, kdy dochazi k prudké kontuzi bficha. Pfi roztrzeni délozni st€ény mulze dojit
k pred¢asnému odlouceni ltzka, které je spojeno s krvacenim a rozvojem hemoragického
Soku. Diilezité je dbat na to, Ze tento stav mlze vyvolat vdzné komplikace, jako je rozvoj

diseminované intravaskularni koagulopatie (Dolezal a Zikmund, 2007, str. 285).

Spontanni ruptura béhem porodu miize byt zplisobena vlastnimi silami pifi zvySeni
intrauterinniho tlaku nebo ma pficinu iatrogenni. Disledkem muze byt ziZend panev,
kefalopelvicky nepomér nebo vcestny myom (Dolezal a Zikmund, 2007, str. 285).
[atrogenni ruptury se vyskytuji velice méalo. Vznikaji pii provadéni obratu vnitfnimi hmaty
s naslednym vybavenim plodu, po Kristellerové expresi, ktera je zakazana, nebo po
predavkovani uterotoniky. Pfi zaCinajici ruptufe, kterd je zplsobena nepomérem mezi
hlavickou a panvi, je dolni délozni segment vice vytahovan nahoru, jeho sténa se ztencuje,
zatimco dé€lozni télo se kontrahuje i retrahuje a dochazi ke zvétSeni stény delozniho téla.
Na biise rodicky pozorujeme viditelnou prohlubeil mezi dolnim d€loznim segmentem
a déloznim télem, kterd je nazyvana jako Bandlova ryha. Ta stoupa smérem k pupku a nad
n¢j. Rodicka ma silné kontrakce, dolni d¢lozni segment je palpacné bolestivy, napjaty. Pti
neustalém ztencovani dolniho délozni segmentu dochédzi k ruptufe, kterd se projevi
prudkou bolesti a vymizenim kontrakci. Objevi se ptiznaky hemoragického
1 peritonedlniho Soku (Hajek, 2014, str. 444). Tento stav je pro plod i matku velmi kriticky.
Roztocil (2017, str. 446) uvadi, ze: ,, Mortalita plodii byvala drive 100 %, nyni je zavisla
na vybaveni plodu z delohy.
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2.6 Poranéni panve

Vlivem hormonti v téhotenstvi dochazi ke zméndm v panevnich vazivech, chrupavkach
a kloubnich spojenich. Progesteron a relaxin zvySuje prokrveni a prosaknuti. Estrogen
napomaha ristu vaziva. Panev je tedy vice zranitelna a pfi spontannim porodu muze dojit
k poskozeni symfyzy, poranéni kostrée a k dalsim zadvaznym komplikacim (Roztocil, 2017,

str. 447).

2.7 Uzurace

Uzurace vznikaji z nekrozy tkané, ktera byla pod dlouhotrvajicim tlakem, jenz zptsobil jeji
ischemii. Naléhajici ¢ast plodu tla¢i na poSevni sténu, mocovy méchyft, urethru a délozni
hrdlo proti kosténé panvi. Pokud se naléhajici ¢ast nadlouho zastavi, v tkani nedochazi
k prokrveni, vznikd nekréza a po jejim rozpadu dochdzi ke vzniku pistéli. Ty se nejcasteji
projevi 4-5. den po porodu, ptipadné¢ pozdéji. V dnesni dobé je ale vznik pistéli vzacny,

dochazi k nému spise v rozvojovych zemich (Héjek, 2014, str. 439).
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3 PREVENCE PORODNIHO PORANENI

Prevence slouzi k upevnéni zdravi, zabranéni vzniku nemoci, a pfedevs§im k prodlouzeni
délky aktivniho zivota. Realizuje se bud’ u jedince, nebo na urovni celé spolecnosti. Nez se

dostaneme k samotnému tématu, je tfeba si vysvétlit prevenci ve vSeobecné roving.
Preventivni ¢innosti se rozd€luji na dva typy:

Obecné, nespecifické — jsou zaméfené na podporu zdravého Zivotniho stylu a vytvareni

vhodného Zivotniho prostiedi.

Specifické (profylaktické) — jsou to Cinnosti, které jsou zaméfené na prevenci vzniku

konkrétni choroby nebo problému.

RozliSujeme tii zakladni typy prevence: primarni, sekundarni a terciarni. Hlavnim tkolem
primarni prevence je ochranit a posilit zdravi, ale taktéZ zabranit vzniku nemoci. Priméarni
prevence se zaméiuje na ochranu spravnych zivotnich a socidlnich podminek, na zdravy
zivotni styl 1 na konkrétni zdravotni opatifeni jako je naptiklad ockovani. Formovani
pozitivniho zdravi podporuje raciondlni vyziva, télesnd aktivita a dusevni hygiena. Toto
formovani probiha v obdobi, kdy jest¢ nemoc nevznikla. Pokud chceme piedejit
nepfiznivym nasledkiim jiz vzniklé nemoci, jejim komplikacim ¢i nezvratnym zménam,
nazyvame tuto prevenci sekundarni. Hlavnim prostfedkem prevence sekundarni je v€asné
urCend spravna diagnéza a zaméiena terapie. Proto zde patii preventivni prohlidky.
Poslednim typem je terciarni prevence, do které spada rehabilitace, tzv. navratnad péce.
Cilem je obnoveni ztracené nebo omezené¢ funkce organismu tak, aby mohl ¢lovék opét

vykonavat své kazdodenni tikony a byl co nejvice sobéstaény (Celedova, 2010, str. 35-47).

Aplikujeme-li tyto obecné definice na prevenci porodniho poranéni v oblasti perinea, patii
zde pfesné rozpozndni rizikovych faktorti vzniku poranéni hrdze, vhodna diagnostika,

spravné oSetieni a nasledna péce o dané poskozené misto (Kasikova, 2012, str. 274-277).

S ptipravou meékkych porodnich cest je dilezité¢ zacit nckolik tydnti pfed samotnym
porodem, aby doSlo ke spravné elasticité a pruznosti tkané. Existuje mnoho metod, jak
porodni cesty k porodu nachystat. Tyto metody maji za cil pfipravit hraz a zvysit tak
moznosti jejiho spravného rozvinuti pii porodu, a tim sniZit riziko vzniku ruptury nebo

provedeni epiziotomie (Maryskova, 2010, str. 80-81).
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3.1 Masaz hraze

Jednd se o velmi starou a nejjistéjSi metodu, jak zlepSit zdravi svalll panevniho dna,
proudéni krve, pruznost a uvolnéni oblasti hraze. Masaz hraze je doporuceno provadét

zhruba Sest az osm tydnii pfed terminem porodu (Monganova, 2010, str. 153).

Hraz si mize masirovat t€hotna zena sama. Pfi masazi se pouzivaji oleje jako je napf.
olivovy nebo mandlovy, které napomahaji ke zméekceni tkani. Masdz se provadi jednou
denné dvéma prsty zavedenymi do pochvy, které provadéji pohyb ve tvaru pismene U, od

¢isla 3 k Cislu 9 na pomysIném ciferniku (Bohatd a Dostélek, 2016, str. 192-201).

3.2 Prirodni metody

Mezi pifirodni metody patii ¢aj z maliniku nebo Inéné seminko. Malinik v prvnim trimestru
pomaha se zmirnénim Zalude¢nich nevolnosti a ulevuje dalSim problémim spojenym
s téhotenstvim, jako je napf. unava, zacpa a dalSi. Vyrazné posiluje panevni svalstvo
a podporuje spravnou ¢innost hladkych svall, coz by mélo mit pozitivni efekt ve druhé
dob¢ porodni. Doporucené davkovani je 1-2 Salky denné od 36. tydne t¢hotenstvi. Po

porodu také napoméha ke stahovani délohy a podpory laktace.

Lnéné seminko relaxuje hladkou svalovinu a pomaha tim k otevirdni délozniho hrdla.
Obsahuje fytoestrogeny a je doporucovano k podpote laktace. T€hotnd Zena muze Inéné
seminko jist od druhé poloviny téhotenstvi, a to bud’ formou odvaru, nebo si je mize
prisypat do jogurtu nebo ovesné kase. Denni davka by nem¢la piesahnout 3 ¢ajové 1zicky

(Bohata a Dostalek, 2016, str. 192-201).

3.3 Posilovani svali panevniho dna

Kazda zena by méla denné posilovat své panevni dno formou Kegelovych cvikt, které jsou
dilezitou soucasti prevence. Cilem je posileni svall, které jsou pouzivany béhem porodu.
Tyto cviky jsou uzitecné nejen pii prevenci problémul s udrzenim moci s pribyvajicim

veékem, ale i v sexualnim Zivoté (Monganova, 2010, str. 152).
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3.4 Chranéni hraze pri porodu

Spravnym chranénim hraze se dd zabranit vzniku trhlin na hrdzi a castech pochvy,
a pomaha také spravné rotaci hlavicky pfi porodu. Hraz se chrani v dob¢, kdy dochazi
k jejimu plnému napéti a hlavicka se nevtahuje béhem kontrakce zpét do pochvy, ale
zustava v pooteviené vulvé. Mechanismus chranéni hraze spoc¢iva v tom, ze pravou rukou
uchopime sterilni rousku, kterou pfiloZime na hraz tak, aby zakryla fitni otvor a zaroven
abychom vidéli na zadni komisuru. Palec drZzime na pravé stran€ a ostatni prsty na levé
poloving hraze. Snazime se palec s ostatnimi prsty piiblizovat k sobé& tak, aby zvétSujici se
napéti hraze bylo oslabeno. Levou ruku polozime na porozenou cast hlavicky a za
kontrakce lehce brzdime jeji profezavani. Pokud hrozi ruptura, je nutné provést epiziotomii

(Roztocil, 2017, str. 197).

3.5 Poloha rodi¢ky pri porodu

Poloha v druhé dobé porodni by méla byt pro rodicku pfijatelna a pohodlnd, aby se zena
citila dobfe a uvolnéné. Zena zaujme instinktivné polohu, ktera vyhovuije ji, ale zaroven je
vhodna 1 pro dité, ¢imz ulehCuje postup porodnim kandlem. Je samoziejmé, ze poloha
vleZe porod brzdi, a proto kazdd Zena vi, Ze sila gravitace porod urychli (Stadelmann,

2009, str. 223-224).

Existuje mnoho poloh, které jsou piijatelné jak pro rodicku, tak i pro porodnika. Méme
polohu supinni, tj. poloha na zadech, kterd je nejcastéjSi a usnadnuje pfistup
k monitorovani plodu. Pfi poloze v pololeze je mensi riziko syndromu karotického sinu,
tedy syndromu kavalni komprese. Poloha litotomicka je na zadech s elevaci a fixaci
dolnich koncetin ve ttmenech. Je vhodna pro snadny piistup pro porodnické operace. Vleze
na boku je op¢€t eliminovano riziko kavalni komprese. Mezi polohy vzptimené patii poloha
v klece, kterd se déli na vzpiimenou polohu v kleku nebo ala vache, coz znamené poloha
na ,,vSech ¢tyfech®. Dale je mozna poloha ve stoje se zapfenim o partnera nebo vyuziti
zebiiny. Nejpfirozenéjsi poloha pii porodu je poloha ve diepu. Znamé je také
McRobertsova poloha, kterd se vyuziva k feSeni dystokie ramének. Je to poloha vleze ¢i
v pololeze s hyperflexi stehen. Pii porodu se da také vyuzit porodnickéd stolicka (Kalis,

2007, str. 241-246).
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3.6 Porodnicky gel

Pfi vaginalnim porodu Ize pouzit porodnicky gel, ktery umoziiuje urychleni prvni a druhé
doby porodni a také se jevi jako u¢innd metoda ochrany hraze pred poranénim. Uginky
porodnického gelu spocivaji ve sniZeni tfeci sily a vytvoteni kluzkého filmu v pochvé.
Plod méa tedy snadnéjsi prostup porodnim kanalem. Porodnicky gel se mize pouzit i pfi
porodu do vody. Usnadniuje také porodnické operace, pii kterych jsou pouzity porodnické

klesté nebo vakuumextraktor.

Porodnicky gel zavadi 1ékat nebo porodni asistentka pfi vagindlnim vySetfeni, kdyZz se
délozni hrdlo zacdina otevirat. Pfi zakoupeni porodnického gelu baleni obsahuje specialni
aplikator, aby nebylo jeho zavedeni pro rodi¢ku nepiijemné. Tento proces se opakuje

nékolikrat béhem porodu (Dianatal porodnicky gel, 2018).

3.7 Aniball

Jednd se o zdravotnickou pomicku, ktera se pouzivd k posileni panevniho dna
a k pochopeni, na jakém principu panevni dno funguje. Aniball vychazi z africké kultury,
kde zeny pred porodem pouzivaly vhodné vytvarovanou tykev na trénovani a posileni
panevniho svalstva. Tato pomucka primarné slouzi k predporodni ptipravé svalil
panevniho dna, porodnich cest a prevenci inkontinence. Aniball umoziuje urcitym
zpusobem procvicit napinani a uvolfiovani svali panevniho dna, zlepSuje elasticitu hraze
a stimuluje poSevni svalstvo. Cilem pouzivani pomiicky Aniball je bezproblémové

vypuzeni novorozence a snizené riziko poranéni hraze.

Zdravotnickou pomutcku Aniball je vhodné pouzivat po ukoneném 36. tydnu té¢hotenstvi.
Samotné cvieni miize trvat 15 az 30 minut, ale tento Cas je pouze orientacni, protoze
kazda zena pottebuje svij individudlni ¢as pro spravné uvolnéni. Na zacatku cviceni je
potieba zaujmout vhodnou polohu, kterd Zené nejvice vyhovuje (vleze na zadech s mirné
pokréenymi koleny, v kleku, vleze na boku, ve stoje, v podiepu) a ve které¢ se bude citit
uvolnéné. Pokud je Zena plné koncentrovana a soustfedi se na své télo, dokaze vsunuty
balonek v pochvé ovladat dovnitf i ven pomoci spravného dychani. S vydechem by se
balének méel pomoci stahnuti svalti pAnevniho dna posunout dovniti pochvy. A s nadechem
se svaly panevniho dna uvolni a baléonek se tlaci smérem ven z pochvy. Cely postup
vtazeni a jeho posun dolti by se mél opakovat 10krat. Zena ziska kontrolu nad témito

pohyby a uvédomi si uvolnéni svalii panevni dna, které jsou potiebné k vypuzeni plodu
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porodnimi cestami. Dilezité je nevypudit balonek pfili§ rychle, ale nechat ho pozvolna,
kontrolovatelné¢ vyklouznout, aby se pfedeSlo jakémukoliv poranéni tkani. Také neni
dalezité dosazeni urcité velikosti balonku. Kazda Zena je jina, a proto zalezi na ni, jaky
rozmér je pro jeji télo a psychiku snesitelny. Cilem celého cviceni se zdravotnickou
pomtickou Aniball je zdrava, klidnd a pfipravend maminka, kterd umi ovladat své panevni

dno, aby umoznila svému ditéti snadny prichod s minimalnim poranénim hraze.

Zdravotnicka pomtcka Aniball je vhodna pro prevenci nekontrolovatelného uniku moci,
ktery mize po porodu nastat, a také predchazi ochabnuti svalstva panevniho dna. Se
cvicenim muze zena znovu zacit po skonceni Sestinedé€li, pokud ji to jeji zdravotni stav

umoziuje (Aniball, c2018).

| Anidal

Obr. 1 Zdravotnicky prostredek Aniball (zdroj: https://www.aniball.cz/)


https://www.aniball.cz/
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4 TERAPIE PORODNIHO PORANENI

Po porodu déloha kontrahuje a retrahuje, a nasledné¢ dochdzi k postupnému
zmenSovani délozniho hrdla. V misté, kde se nachazela placenta dochazi k hojeni rany
v dutiné d€lozni. Déloha se vraci do svého fyziologického uloZeni v malé panvi, hoji
se porodni poranéni a nekrotizuji zbytky hymenu. Vylou¢i se také mateiské hormony,
které byly produkovany placentou a hypofyza zacne produkovat hormon prolaktin.
Diky prolaktinu zacne mlécnéd zldza produkovat druhy az tteti den mlezivo neboli

kolostrum a v dalSich dnech matefské mléko (Slezékova, 2007, str. 94).

Sestineddli je doba, ktera zagina po narozeni ditéte a trva zhruba Sest tydnt. V tomto
Case se organismus vraci do stavu, jako byl pfed téhotenstvim. Toto obdobi se déli na

¢asné, tj. sedm dni po porodu, a pozdni (Chmel, 2004, str.127).

Zena je na oddéleni Sestinedéli z porodniho salu piekladana po ukonéeni IV. doby
porodni, tedy 2—4 hodiny po porodu. Porodni asistentka na odd¢€leni Sestined€li si pti
pfijmu zeny oveéfi jeji totoznost, celkovy stav, zeptd se na moceni, zkontroluje
krvaceni, vySku délozniho fundu a fyziologické funkce. Pfevezme si jeji dokumentaci
a seznami ji schodem oddéleni. PéCe o novorozence =zajistuje détska sestra

(Slezékova, 2007, str. 94-95).

Béhem Sestinedé€li je dualezité klast diiraz na zvySenou hygienu, kterd mize pomoci
snizit riziko vzniku zanétlivych onemocnéni matky &i novorozence. Sestinedélka by si
méla po kazdém moceni ¢i stolici oplachnout rodidla vlaznou vodou. Porodni
asistentka muze zen¢ doporucit ze zacatku moceni do sprchy, aby piedesla
naslednému paleni a fezani v oblasti rodidel, pokud mé zena né&jaké porodni poranéni.
Po stolici by se méla Zena otirat od pochvy smérem ke konecniku, aby nedoslo ke
kontaminaci perinea a pochvy. Pii kojeni dochazi ke zvySenému odchodu ocistki,
proto je nutné oplachovani rodidel i po ném. Sprcha je tedy vhodnéj$i nez vana.
Béhem sprchovani by méla zena dodrzovat postup myti od shora dolti. Tedy nejprve
prsy, potom rodidla a nakonec konecnik. Také je doporuceno, aby zena pouzivala dva
ruéniky, jeden na horni ¢ast téla a druhy na dolni polovinu téla. Dulezita je také
spravna hygiena rukou po kazdé manipulaci s vlozkou nebo spodnim pradlem, aby
nedoslo k pfenosu infekce na novorozence nebo ke kontaminaci prsou a naslednému

vzniku mastitidy (Chmel, 2004, str. 127).
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Nedélka by méla pouzivat jednordzové prody$né porodnické kalhotky a vlozky.
Vlozky je vhodné ¢asto ménit z pocatku po kazdém kojeni. V pribéhu kojeni dochazi
k vylucovani hormonu oxytocinu, ktery ma uterotonické ucinky a zplsobuje tak
zvySeny odchod ocistki (lochii). Lochia jsou smési povrchové nekrotické vrstvy
endometria, krve a lymfatickych tkani. Maji alkalické pH a tim zvySuji riziko vzniku
infekce. (RoztocCil, 2017, str. 216). Lochia délime: krvava (lochia cruenta rubra),
ktera jsou do 4 dnti po porodu, krvave-vodnata (lochia sanguinolenta fusca), ta jsou
4. az 8. den po porodu, hnisavo-vodnata (lochia seropurulenta) se objevuji 2. tyden
po porodu. Tteti tyden po porodu jsou bélava (lochia alba) a poslednim typem jsou
hlenova (lochia mucosa), ktera se objevuji 4. —6. tyden po porodu (Kriskova, 2006,
str. 643).

Porodni asistentka dale Zenu pouci o vhodnosti vétrani rany po propusténi
z nemocnice. Porodni poranéni se obvykle hoji tyden az 10 dni, stehy se pouzivaji
vstiebatelné a mély by v prub¢hu hojeni vypadnout samy. Prvni hodiny az dny se
mohou na jizvu piikladat zmrazené gazy. Je ale nutné dbat zvySenou pozornost na
lokalni omrzliny. Tyto ledové obklady se nechavaji ptilozené jen do pocitu tlevy.
Misto zmrazenych gz se d& pouzit i zamrazena vlozka namocena v odvaru
z rozmarynu. Vhodna je také dezinfekce rozmarynovou vodou s motskou soli, kterou
si zena nalije do rozstfikovace. Mimo jiné si Zena muZze také kapnout na jizvu
Bachovy krizové esence. Velmi ucinnou metodou v péci o porodni poranéni jsou
sedaci koupele naptiklad z dubové kiry, fepiku nebo ze soli z Mrtvého mote. Pokud
zena neholduje koupeli, mize pouzit odvar z dubové kiry, ktery si nakape na vlozku.
Bezpecné jsou i hydrolaty, které zena nemusi ni¢im fedit a pfimo je mize nanést na
jizvu bud’ v rozpraSovaci, nebo jako obklad. Vhodny je hydrolat z riize, levandule,
gerania nebo medunky. NejvétsSim pomocnikem je vzduch. Poranéni je dalezité co

nejvice vétrat, zaroven zvlhCovat a sprchovat Cistou vodou.

Jizva na perineu se hoji i n¢kolik mésicii az let. Proto by ji méla zena vénovat svou
pozornost. Pokud se jizva nehoji, je vhodnd meésickova nebo kostivalova mast. Lécivé

ucinky ma i med (Kohutova, 2017).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODA PRACE

V Ceské republice existuje mnoho kvantitativnich vyzkumi, které se zaméfuji na moznosti
prevence porodniho poranéni. Pravé protoze kvantitativnich vyzkumu je spousta, byl

zvolen vyzkum kvalitativni.

V praktické ¢asti, také nazyvana jako empiricka, zjistujeme odpoveéd na predem stanoveny
cil. Kapitola popisuje zvolenou metodu a cely pribé¢h vyzkumného Setfeni vcetné
charakteristiky participantek. Ziskdvani dat probihalo formou polostrukturovaného

rozhovoru. Poté byla data kodovana a nasledné zpracovéana.

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem prace je zjistit zdkladni charakteristiky, ve kterych se odlisuji zeny, které
pouzivaly zdravotni pomlcku Aniball a Zeny, které zdravotni pomiicku Aniball

nepouzivaly.
Dil¢i cil:

Cil ¢.1: Zjistit zakladni odlisné charakteristiky.

5.2 Metodika vyzkumu

K dosazeni ur¢eného cile byla zvolena kvalitativni metoda, predevs§im kvili cili vyzkumu
a povaze zkoumaného souboru. Kvalitativni vyzkum je urcity zpiisob hledani zkoumaného
socialniho nebo lidského problému na zékladé¢ urcitych metodologickych tradic.
Vyzkumnik se snazi informovat o ndzorech ucastnikli vyzkumu, provadi vyzkum
v pfirozeném prostiedi ucastnika a snazi se vytvofit komplexni pohled na dany problém

(Hendl, 2005, str. 50).

Na zéaklad¢ urceného pfistupu byla zvolena metoda zakotvené teorie, ktera je odvozena
z procesu zkoumaného jevu. Jednd se o systematické shromazd’ovani udaji a jejich
naslednou analyzu. Toto shromazd’ovani udaji a jejich analyza se skvéle dopliuje se
samotnou teorii. U metody zakotvené teorie jsou dulezité ctyfi pozadavky: shoda,

srozumitelnost, obecnost a kontrola (Miovsky, 2006, str. 226).
Pro ziskavani dat byl pouZit polostrukturovany interview (dale nazyvan jako rozhovor),
ktery obsahuje pripravené otazky a systematicky se piiblizuje k identifikaci vyzkumnych

témat pomoci detailnich odpovédi. Dilezitd ¢ast rozhovoru je jadro, které ptedstavuje
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uréité schéma, coz je pro vyzkumnika kli¢ové (MisSovic, 2019, str. 8). Pti realizaci
rozhovoru bylo pouzito schéma otazek, které jsou uvedeny v Piiloze P I piredkladané prace.

Struktura rozhovoru byla rozdélena do Sesti hlavnich okruhi:

e Uvodni informace a zakladni Gdaje
e Informovanost

e Pied porodem

e Porod

o Sestinedéli

e Shrnuti

Jelikoz zde mame dvé zkoumané skupiny, okruhy jsou u obou skupin stejné, ale otazky se
v nékterych ohledech lisi. Formulace dopliujicich otazek se vyvijela v zavislosti na dané

téma vyplyvajici z rozhovoru a pfirozené navazovala na odpovédi participantek.

Tti rozhovory se uskutecnily u Zen v jejich domacim prostfedi po piedeslé domluvé.
Z divodu vznikl¢ pandemie COVID-19 dva rozhovory prob¢hly nahradni metodou
videohovoru a zbyly rozhovor probihal formou telefonniho hovoru. Na piipadné
nesrovnalosti ¢i nevyicené podrobnosti byla moznost se dodate¢n¢ dotdzat pies mobilni

aplikaci ur¢enou pro chat.

Kazdy rozhovor zacinal neformalni konverzaci, ve které se participantky sezndmili
s vyzkumnici. Dozvédéli se, jaky je cil, smysl a divod vyzkumu. Cilem bylo také navodit
pfijemnou atmosféru mezi zicastnénymi. VSechny osoby byly informovéany a souhlasily
s pofizenim audiozdznamu a jeho naslednym piepisem. Sviij souhlas potvrdily svym

podpisem v informovaném souhlasu, jehoZ celé znéni je uvedeno v Piiloze P II.

Béhem celého rozhovoru byla ponechéna participantim volnost pro vyjadieni vSech svych
nazord a pocitli. Pfi rozvijeni odpovédi byly pokladany dopliujici otazky, které souvisely
s danym tématem. Pro sumarizaci a ujiSténi se o spravnosti pochopeni odpovédi byla
pouzita technika parafrazovani. Pfi nckterych rozhovorech bylo zapotitebi dikladné

vysvétleni tématu a dané otazky.

V zéavéru kazdého interview doSlo ke shrnuti celého rozhovoru. Dotazovana participantka
méla moznost vyjadiit pfipadné dotazy ohledné tématu nebo doplnit své odpovédi. Poté

nasledovala neformalni konverzace a pratelské rozlouceni.
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5.3 Organizace a pribéh vyzkumného Setieni

Sbér dat probihal pribézn€ od zati roku 2019 do biezna roku 2020. Nejprve byly
prostiednictvim osobniho setkani nebo telefonického rozhovoru osloveny zeny z tad
znamych vyzkumnice. DalS§im krokem bylo vyuziti socialni sité, kde byly osloveny Zeny,

které se nachéazely v uzaviené skupiné na Facebooku: Aniball zkuSenosti.

Jednotliva interview byla realizovdna od unora do bfezna roku 2020. Bohuzel kviili
vyskytu pandemie COVID-19 nebyl u tfech rozhovorli mozny osobni kontakt, a tak byly

vyuzity virtualni metody, a to videohovor a telefonni hovor.

5.4 Zpracovani dat

Kazdé interview bylo nahrdno na audiozdznam a nasledné¢ doslova piepsano. Aby byl
interview co nejvice autenticky, probihalo opakované poslouchani audiozdznamu
a doplnovani chyb¢jicich casti, kter¢ byly pfi prvnim poslechu nesrozumitelné.
K jednotlivym rozhovortiim byly doplnény poznamky, které popisovaly neverbalni projevy

zucastnénych participantek.

K procesu analyzy dat byla zvolena technika otevieného kédovani (open coding), coz je
zpusob rozebirani, prozkoumdavani, porovnavani, konceptualizace a kategorizace daji.
Dilezitym krokem u otevieného kodovani je urcit nebo najit tzv. vyznamové jednotky
a nasledné kazdou jednotku v textu zvyraznit a strucné pojmenovat. Diky tomuto postupu
vyplynou jednotlivé kategorie. Kategorie by méla vystizné vyjadiovat podstatu vyznamové

jednotky (Vévodova a Ivanova, 2015, str. 111).

Pro lepsi orientaci a piehlednost jsou participantky, které pouzily zdravotnickou pomucku
Aniball oznaceny C¢islici 1-3 a participantky, které zdravotnickou pomiicku Aniball

nepouzily, jsou oznaceny malymi pismeny a—c.
Kategorie vzniklé pomoci otevieného kodovani:

e Socialni sité a internet

e Metody prevence porodniho poranéni

e Recenze a pfedbézny ndzor na dilatacni balonek Aniball
e Piiprava na porod

o Casova naro¢nost

e Pribéh porodu
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e Porodni poranéni
e Péce o porodni poranéni

e Doporuceni a zkuSenosti

5.5 Charakteristika zkoumané populace

Zkoumany soubor Zen byl rozdélen na dve skupiny. Pii vybéru prvniho zkoumaného sou-

boru byla stanovena tato kritéria:

e Vaginalni spontanni porod
e Byt prvorodicka

e Pouziti zdravotnické pomiicky Aniball
Pti vybéru druhého zkoumaného souboru byla stanovena tato kritéria:

e Vaginalni spontanni porod
e Byt prvorodicka

e Nepouziti zdravotnické pomucky Aniball

V ramci vybéru vhodného vyzkumného vzorku bylo kontaktovano osm zen. Kontaktovani
Zen probihalo riznymi metodami, napt. doporuenim, samovyberem, prostym zdmérnym
vybérem nebo kontaktovanim pres diskuze na socidlni siti Facebook. Z osmi Zen byly dvé
zeny vylouceny, protoze si poskytnuti rozhovoru rozmyslely na zdkladé komplikaci
souvisejicich s vyskytem pandemie COVID-19 v Ceské republice. Vysledny vybérovy
soubor je tedy tvofen Sestici zen ve veéku od 20 let do 32 let, které rodily poprvé, a to
vaginalnim spontannim porodem. Tii z Sesti zen pouzily zdravotni pomicku Aniball.
Zbylé tfi Zeny ne. Podrobnd charakteristika vzorku je uvedena v Tabulce ¢.1 — zakladni

udaje o participantkach.

Pro pfiblizeni kazdé Zeny nasleduje popis zaloZzeny na sledovani béhem rozhovoru

a shrnuti dtlezitych udaji o jejich zivote. Potadi je uréeno podle data realizace rozhovoru.
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Tab. 1 - Zakladni udaje o participantkach

Jméno Vék Vzdélani Parita Porod Pouziti zdra- | Misto/zplisob
votnické po- | realizace
mucky Aniball | interview

Marie 21 SS I 2017 Ne Doma

Lucie 21 SS I 2019 Ne Doma

Michaela | 23 VS [ 2019 Ano Doma

Andrea 32 SS I 2019 Ano Telefonni

hovor

Karolina 31 ZS I 2019 Ano Videohovor

Alexandra | 20 SS L. 2019 Ne Videohovor

Marie

Marie se stala maminkou uZ v poslednim ro¢niku SS. Je to seétéla, inteligentni a velmi
upovidana Zena. Se svym manZelem se snazi dceru vychovavat, jak jen nejlépe umi. Nyni
ma 21 let, stftedoSkolské vzdelani a béhem svého te€hotenstvi zdravotni pomtcku Aniball
nepouzivala. Rozhodla se tak z divodu negativni recenze, kterou Cetla na socialnich sitich.
Dalsim divodem byl strach, Ze by se poranila nebo predcasné porodila. Jako prevenci
porodniho poranéni si zvolila cviky na panevni dno, které ale necvicila pravidelné. Sama

uvadi: ,,Jako to bylo dost...dost jako malé mnoZstvi toho cviceni, aby to asi mélo néjaky

efekt.

Jeji porod probéhl predcasné ve 37. tydnu téhotenstvi bez komplikaci. Porodila zdravou
hol¢icku, kterd vazila 3 150 g a méfila 49 cm. Pfi porodu ji byl proveden nastiih hréaze.
Sestinedéli probéhlo v pofadku, rana po epiziotomii se rychle zahojila, Marie ji neciti
a nevidi. Jediny problém, ktery ma, je velka citlivost az bolest uvnitt pochvy pfi sexualnim
styku. Tento problém konzultovala se svym gynekologem, ktery ji provedl veSkera

vySetfeni, pfi nichz se zjistilo, ze Marie ma o néco nize levy vajecnik, nez je obvyklé.

Pti dalSim téhotenstvi by zdravotnickou pomutcku Aniball nepouzila, je k tomu skepticka.
Chtéla by spise dodrzovat pravidelnost u cvikl na panevni dno. Aby porod probihal Iépe,

ona se citila v psychické pohod¢, a aby uméla spolupracovat pti kontrakcich.
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Lucie

Lucie je také mlada maminka, ktera porodila v roce 2019. Je ji 21 let a ma stfedoskolské
vzdélani ukoncené maturitni zkouSkou. O zdravotni pomticce Aniball se dozvédéla na
praxi, jelikoz byla studentkou porodni asistence. Vice informaci si posléze vyhledala na
internetu. Védéla také, ze existuje i masaz hraze, kterou vyuzila jako svoji prevenci pred
porodnim poranénim. Provadéla ji od zacatku tfetiho trimestru az do porodu. Zdravotni
pomucku Aniball nepouzila, protoze jeji t€hotenstvi bylo rizikové a ona se bala, aby se tim

jeji stav jesté nezkomplikoval.

Porodila pfesné na termin zdravého chlapecka, ktery vazil 3 890 g a méfil 50 cm. Pfi
porodu ji porodni asistentka provedla nast¥ih hraze. Sestinedéli prob&hlo bez komplikaci
arana po epiziotomii se zahojila. KdyZ si sedne na vétsi ¢ast pravé strany, pocituje bolest

na hrazi. Pti sexualnim styku jizvu neciti a neuvadi Zadné bolesti.

Pokud bude podruhé te€hotnd, chtéla by znovu provadét masaz hraze. Mysli si, ze kdyby
jeji syn nebyl tak velky, bylo by to dostacujici a poranénd by nebyla.

Michaela

Michaela ma 23 let, je to mila pani, ktera porodila v roce 2019 a béhem svého téhotenstvi
pouzivala zdravotni pomticku Aniball. O Aniballu se dozvéd€la na internetu, kde zjistila,
ze by m¢l pomahat predchazet porodnimu poranéni. Na internetu se objevovaly spise
pozitivni ohlasy, ale jeji gynekolozka se v tomto ohledu lisila. Rekla, Ze je to zbytedna véc

a staci, kdyz bude pit ¢aj z maliniku.

S Aniballem zacala Michaela cvicit v 35. tydnu téhotenstvi. Pfi prvnim cviceni se trochu
poranila, ale uznava, Ze to byla jeji vina, protoZe neméla dost navlhcenou hraz a Spatné
u nafukovani baléonku dychala. Michaela za¢inala svoje cviceni na 15 cm obvodu balonku,
kazdy den se posunovala o 1-2 cm a pii konci svého cviceni dosédhla 30 cm. Cvicila vleze
na zadech 20-30 minut podle toho, jakou méla na cviceni naladu. Jako dalsi prevenci pied
porodnim poranénim pila ¢aj z maliniku a jednou zkousela provadét masdz hraze, ale to

bylo pro ni nepiijemné.

Druhd doba porodni trvala 20 minut, nejprve si vybrala polohu na boku, ktera ji ale
nevyhovovala, takze nakonec porodila vleze na zadech. Porodila zdravého chlapecka, ktery
vazil 3 460 g a méfil 51 cm. Pii porodu vznikla jen lehka odérka na stydkém pysku. B€hem

Sestined¢li vyrazné komplikace neméla. Vyskytl se jen problém s odchodem plodovych
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oballl z délohy, jehoz feSenim byla injekce pro nasledné vylouceni z délohy ven. Aniball

uz béhem Sestinedéli nepouzila.

Michaela byla spomickou Aniball spokojend. Pii pouZzivani dilataéniho balonku
relaxovala a vniting citila, Ze to mé pro ni dilezity vyznam v pfipraveé pied porodem. Na
pomticce neshledala zaddna negativa, a proto by pomiicku doporucila ostatnim zenam pied

porodem.
Andrea

Andrea je maminka, ktera ma 32 let a je prvorodicka jako ostatni Zeny v tomto vyzkumu.
Zareagovala na socialni siti s ochotou poskytnout kratky rozhovor ohledné toho, jak
probihalo jeji pouzivani zdravotni pomicky Aniball. Rozhovor z divodu rozsifeni
pandemie COVID-19 probéhl pomoci telefonniho hovoru. Andrea byla velmi laskava
a mila.

O zdravotni pomtcce Aniball se dozvédéla na internetu a socidlnich sitich. Procitala si
rizné zkuSenosti jinych zen, které byly vesmé&s pozitivni. Ocekavala, Ze ji Aniball pfipravi
na porod a také pomuZe jako prevence proti porodnimu poranéni. S Aniballem cvicila od
36. tydne téhotenstvi, jak je uvedeno v doporuceni. Kazdy den cvicila vleze na boku. Tato
poloha ji vyhovovala vice nez vleze na zddech. Cvi¢enim denné stravila 15-20 minut.
Andrea zacinala na velikosti 20 cm a kazdym dnem piiddvala o 1 cm navic. VétSinu Casu
se ji dafilo a Zadné poranéni si balonkem nezplsobila. Jako dal§i metodu prevence

porodniho poranéni zkousela masaz hraze a pila ¢aj z maliniku, ovSem ne pravidelng¢.

Jeji porod probihal velmi rychle. Porodila na termin zdravé miminko, které vazilo 4 000 g
a 51 cm. Pfi porodu vznikla mala venkovni odérka, které Andrea nevénovala nijak zv1asStni

pozornost. Behem Sestined¢li se neobjevily komplikace.

Zdravotnickou pomucku Aniball by Andrea pouzila na 100 % znovu a doporucuje ji
1svym kamarddkam a znamym. Mysli si, Ze Aniball ji opravdu pomohl v prevenci
porodniho poranéni, protoze porodila velké dité. Také po psychické strance se citila 1épe.
Dokonce i porodni asistentka ji pochvalila za dobie pfichystanou, elastickou hraz. Zadné

negativni zkuSenosti na pomiicce neshledava.
Karolina

Karolina ma 31 let, do tohoto vyzkumu byla doporucena, protoze pouzivala zdravotni

pomucku Aniball. O zdravotni pomticce Aniball se dozvédéla na predporodnim kurzu, kde
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ji bylo sdéleno, Ze je vhodna pro prvorodicky, aby se psychicky i fyzicky pfipravila na
porod. Také ji zdravotni pomucku Aniball schvalila jeji sestfenice, ktera s ni byla nadmiru
spokojena. Dalsi informace ohledn¢ Aniballu si Karolina dohledala na internetu.
S pomtickou cvicila od doporuc¢eného 36. tydne té¢hotenstvi. Snazila se cvicit kazdy den az
do porodu. Zaginala na 10 minutach a s odstupem ¢asu cvicila déle a déle. Riké, Ze za¢atek
byl pro ni velky ofiSek, ale pomoci recenzi od jinych Zen se naucila s Aniballem pracovat
ameéla ze cviCeni dobry pocit. Jeji nejvyssi dosazend velikost byla 27 cm. Polohy pii
cviceni stiidala, na zaddech, na boku nebo v kleku. Jako dal§i metodu prevence porodniho
poranéni Karolina zvolila masdz hraze, kterd uz ale nebyla tak pravidelnd jako cviceni

s Aniballem.

Porodila par dni po terminu. Jeji porod byl indukovany, trval velmi dlouho. Porodila
zdravého chlapecka, ktery vazil 3 500 g a méfil 49 cm. Jeji porodni poranéni bylo jen

kosmetické. Béhem Sestinedéli neudava zadné komplikace.

Aniball by doporucila ostatnim Zenam, byla s nim velmi spokojena. Mysli si, Ze pfi cviceni

zena pochopi, jak ovladat své télo pii porodu a zaroven se nauc¢i uvolnit.
Alexandra

Alexandra je posledni mladda maminka, kterd byla ochotna poskytnout rozhovor pro tento
vyzkum. Je ji 20 let a m& dokoncené stiedoSkolské vzdélani. Zdravotni pomuicku Aniball
nepouzila, ale vi, co to je. Hledala si informace na internetu a socialnich sitich, ale
pomucka ji nezaujala natolik, aby ji zacala pouzivat. Jako dal§i metodu prevence
porodniho poranéni znd masaz hraze, kterou také neprovadéla. SaSa béhem téhotenstvi pila
jen odvar z maliniku. Porodila v tydnu 41 + 2 zdravého chlapce, ktery vazil 3 780 g a méfil
51 cm. Sasa tvrdi, Ze méla vnéj$i 1 vnitini poranéni, ale moc si toho z porodu nepamatuje,
protoze byla v Soku z celého jeho prabéhu. Béhem Sestined€li u ni nevznikly zadné

komplikace. Starala se o porodni poranéni, jak ji bylo doporu¢eno v porodnici. Nyni s nim

nema zadny problém, poranéni se zahojilo.

Pfi dalSim téhotenstvi by zdravotnickou pomutcku Aniball nepouzila, protoze si mysli, ze
kdyz porodila jednou tak vi, do ¢eho jde. Mozna by si masirovala hrdz béhem téhotenstvi,
aby nem¢la takové velké poranéni jako pii prvnim téhotenstvi, protoze to pro ni bylo velmi

nepiijemné a bolestivé.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni prostfednictvim analyzy dat provadéné pomoci otevieného koédovani
rozkrylo pét hlavnich tematickych okruhii, které zachycuji vypovédi zkoumanych
participantek. Mizeme se domnivat, ze poskytnuty material je zcela dostateCny k odpoveédi
na hlavni cil. Ke kazdému okruhu patii nalezita kategorie, kterd je v textu zvyraznéna
anasledné¢ popsdna viz ukéazka v Ptiloze P III: ukazka kodovani dat. V nasledujicich
podkapitolach se nachdzi jednotlivé tematické okruhy, které jsou doslovné doloZeny citaci

participantek.

Cilem analyzy dat bylo zjistit zdkladni rozdilné charakteristiky porodniho poranéni mezi

zenami, které zdravotni pomiicku Aniball pouzily a které ji nepouzily.

6.1 Informovanost

V tomto tematickém okruhu se dozviddme o tom, jak moc jsou Zeny informované ¢i
nikoliv o zdravotni pomtcce Aniball, kde tyto informace ziskavaji a také zda znaji 1 jiné
metody prevence porodniho poranéni, nez je dilatacni balonek Aniball. Také je zde
vyjadfen nazor na dilatacni balének Aniball a poznatky z recenzi od jinych Zen, které
balonek pouzily. V okruhu se rozkryly nésledujici kategorie: socidlni sité a internet,
metody prevence porodniho poranéni, recenze a predbéZny nazor na dilatacni

balonek Aniball

6.1.1 Socialni sité a internet

Vétsina Zen se o zdravotni pomucce dozvédéla na internetu nebo na socidlni siti. Michaela
(1) uvedla: ,,Pres internet jsem o tom tak hledala.“ Andrea (2) nehledala jen na internetu,

«

ale zabrousila 1 na socialni sit’ Facebook. ,,Na internetu, na Facebooku no,“ ftekla.
Karolina (3) také urcité informace ohledné¢ zdravotni pomucky Aniball hledala na
internetu, ale nejprve se o ném dozvédéla na predporodnim kurzu. V rozhovoru uvedla: ,, V'
predporodnim kurzu, taky na internetu a sestrenka pouzivala Aniball. V predporodnim

kurzu nam ho doporucili...

Marie (a) se dozvédéla o Aniballu pfes socialni sit’ a YouTube. V rozhovoru fekla:
, Dozvédeéla jsem se o tom ze socialnich siti, videla jsem nejaké video na YouTube, kde
pani davala recenzi toho, Ze to pouzivala...” ,,Znam, dozveédéla jsem se o ni na praxi,

a pak, jakoze jsem to slySela a pak jsem si to dohledala na internetu, “ uvedla Lucie (b).
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Alexandra (c) zna také tuto pomucku diky internetu. ,, Ano, znam ale nepouzivala jsem. Tak

‘

na internetu jsem to Cetla a na videa na YouTube jsem se divala. "

6.1.2 Metody prevence porodniho poranéni

U vétsiny Zen zaznélo, ze jako dalSi metodu prevence porodniho poranéni znaji masaz
hraze a piti Caje z maliniku. Jedind Marie (a) znala jen cviky na péanevni dno.
,,Nemasirovala jsem si hrdz. Ne, mné ani nikdo nerekl ze bych to méla delat. O tomto

slysim poprvé.

6.1.3 Recenze a piedbéZny nazor na dilata¢ni balonek Aniball

Recenze a zkuSenosti si také vétSina participantek zjiStovala na internetu. Michaela (1)
uvedla: ,, Od kamarddek ne, ale cetla jsem spise recenze na internetu. Vetsina Zen psala, ze
jim to pomohlo, ale to je jako takové sporné, Ze nevis, jestli to pomohlo primo ten Aniball
nebo to bylo, jakozZe prirozené, ale tak psaly. Vétsinou byly dobré zkuSenosti... “ Pozitivni
ohlas a recenze Cetla na internetu i Andrea (2): ,, Vesmés zkusenosti byly dobré, malokdy se
tam objevila néjaka negativni no. " Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 6.1.1. Sociélni sité
a internet, Karolina (3) se dozvédéla o pomicce na piedporodnim kurzu, kde dostala
doporuceni, ze je to velmi dobra pomucka pro zeny, které rodi poprvé. Karolina méla ale
také v okoli Zeny, které pomucku pouzivaly, a tekla: ,, VSechny zkusenosti, co jsem slysela

byly pozitivni. *

Marie (a), kterd jej behem svého t&hotenstvi nepouzila, hodnotila dilatacni balonek takto:
., ...pani davala recenzi toho, ze to pouzivala, a ta to tam hodnotila negativne, a rikala, Ze
Jji to prijde nebezpecné...tak jsem si rekla, Ze je to mozna nebezpecné, tak jsem si rekla, zZe
to ani nebudu ani nijak resit, ze prosté to necham tak néjak prirozené.” Lucie (b) zase
méla jiny divod pro to, pro¢ nepouzit zdravotni pomicku Aniball. , ...prvai jsem o nem
premyslela, ale mela jsem komplikace, takZe jsem to nechtéla riskovat a hodné jsem si
Cetla, zZe stejné zacatek jsou ty masdze...mi to prislo takovy, zZe ty masaze stacily, si myslim.
Ja jsem ho hlavné nepouzila proto, protoze jsem méla jednak hematom pod placentou,
takze jsem krvacela asi do 4-5 mésice, a potom se mné zkracoval cipek, a to se jinak
nemiiZe pouzivat pri komplikovanym téhotenstvi, takze radéji pro jistotu radsi. “ Alexandra
(c) se vyjadiila takto: ,,Ja o tom jako uprimné takto poradné o tom nic nevim. ProtoZe jsem

se vic o to nezajimala. Asi jen masadze, ale nic z toho jsem nedelala. *
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6.2 Pred porodem

Do tohoto tematického okruhu patii doba ptipravy béhem celého teéhotenstvi az do porodu.
Kazda zena své tehotenstvi proziva jinak a také se jinak piipravuje na porod. Zjistujeme
zde, jaké metody prevence porodniho poranéni pouzily nase participantky a jakou ¢asovou
naro¢nost tomu vénovaly. V tomto okruhu se objevily dvé kategorie: pfiprava na porod

a ¢asova narocnost.

6.2.1 Priprava na porod

Michaela (1) pouzivala béhem svého téhotenstvi zdravotni pomicku Aniball a dodala:
., ...malinik jsem pila. A tu masaz jsme zkouseli s pritelem jednou, ale to bylo teda hodné
neprijemné. Takze jen ten Aniball. ** ,, Jeste masaz hraze mi teda pritel délaval. Délali jsme
to tak trikrat, vic ne. Caj z maliniku jsem pila, ale taky ne moc casto, “ uvedla Andrea (2),
ktera také pouzivala dilatacni balonek Aniball. Karolina (3) také vyzkousela vice metod
nez jen Aniball. ,, Méla jsem olej na hraz. Zkousela jsem to kombinovat. Jakoze vétsinou
kdyz jsem cvicila s Aniballem, tak jsem pak pravé masirovala hraz...nebylo teda pokazde.

Odvar z maliniku jsem pila taky. *

Marie (a) nepouzila dilatacni balonek Aniball ani si nemasirovala hréz, protoze nevédéla,
ze se to da délat. ,...jsem jemom délala cviky na posilnéni téch svalii panevnich
asi...néjaké stahovani prosté a udrzeni téch svalii na urcity pocet sekund.” Lucie (b)
zkousSela jen masaz hraze a Alexandra (c) se o metody prevence porodniho poranéni skoro
vibec nezajimala a také Zadnou metodu neprovadéla. ,, ...ale nic z toho jsem nedélala. Jen

Jjsem pila malinik.

6.2.2 Casova narocnost

Kazda ze zkoumanych zen uvedla v rozhovoru, jak velky ¢as vénovala danym cvikiim, aby
predesla porodnimu poranéni. Michaela (1) fekla: ,, Asi téch zhruba 6 tydnu prred porodem.
Pres den 20-30 minut to trvalo...ale vétsinou téch 20 minut jsem to vydrzela. “ Andrea (2)
také cvicila s Aniballem pravidelné. ,,Od toho 36.tydne, jak se tam doporucuje. Snazila
Jjsem se skoro kazdy den, a ty tri tydny urcite. Takze tii tydny minimalné, mozna cely mésic,
a snazila jsem se kazdy den. Tak, Ze treba 15—20 minut, dyl urcité ne. “ Karolina (3) cvicila

od stejného tydne jako Andrea (2). ,,36. tyden? Nejak k tomu konci, no. Cvicila jsem skoro
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az do porodu a cvicila jsem jednou denné. Zacinala jsem na 10 minutach a koncila jsem

plus minus 25 minut, 20 minut. *

Marie (a), ktera cvicila jen cviky na panevni dno, se cvi¢eni moc nevénovala. ,,...f0 bylo
fakt minimalni, jen kdyz jsem si na to vzpomnéla.” Lucie si masirovala hraz ve tfetim
trimestru. ,,Od tretiho trimestru. 4x tydne, kazdej den asi ne.” Alexandra nad cvicenim

nestravila zddny cas, protoze zadné neprovadéla.

6.3 Porod

V tomto okruhu se zajimame, kdy Zena porodila. Zda se jednalo o porod v terminu i
nikoliv. Dtlezité je také znat pribéh celého porodu a miry ditéte, které mohou ovlivnit
porodni poranéni. V pribéhu otevieného kodovani vyse zminéného okruhu vznikly

nasledujici kategorie: priibéh porodu, porodni poranéni.

6.3.1 Priibéh porodu

Michaela (1) porodila v tydnu 41 + 3 a jeji druhd porodni doba trvala 20-30 minut.
Porodila zdravého chlapce, ktery vazil 3 460 g a métil 51 cm. Andrea (2) popisuje svij
porod jako rychlovku, rodila v terminu a porodila miminko, které vazilo 4 000 g a mé¢lo 51
cm. Karolina (3) takové Stésti neméla. Rodila po terminu. ,,...méla jsem vyvoldvacku na
trikrat snad pomalu...ten konec byl celkem takovy chaoticky. No vyvolavacku jsem dostala
mezi 8—9 rano a maly se obudil o pul 6 vecer.“ Ale zdafilo se a porodila zdravého chlapce,

ktery vazil 3 500 g a mefil 49 cm.

Marie (a) rodila predéasné v 37. tydnu téhotenstvi. Casové si nedokaze vybavit, jak dlouho
trvala jeji druhd doba porodni. ,, Tak na tom porodnim sale jsme nebyli ani hodinu asi. Fakt
jako chvilku prosté. Ehm, ehm, Jako, to. Jako ja jsem dostala rajsky plyn. Ja si to moc
nepamatuju presné ten cas, uvedla v rozhovoru. Porodila zdravou hol¢icku, ktera vazila
3 150 g a méfila 49 cm. Lucie (b) rodila v terminu, jeji porod trval 30—40 minut a pfivedla
na svét zdravého chlapce, ktery vazil 3 980 g a métil 50 cm. Alexandra (c) porodila také

chlapce, ktery je zdravy a po porodu vazil 3 780 ga 51 cm.
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6.3.2 Porodni poranéni

U Michaely (1) vznikla po porodu lehkd odérka na stydkém pysku. ,,Jd jsem to sama
nepochopila, zZe to byl jak kdyby stydky pysk. Ale ani ne u vchodu, ani ne pysk. Prosté tam
kdesi mezi. (Smich). Da se Fict néjaka odeérka.* Andrea (2) tvrdi, Ze ji poranéni zptsobila
porodni asistentka. ,, Méla jsem jeden sten, venkovni. Ja si myslim, Ze mi to mohla udélat
sestra nehtem nebo tak porodni asistentka. TakZe ne, nebyla jsem natrhld viibec. Mala
oderka. “ Zpusobené odérce tedy nevénovala zadnou specialni péci. Karolina (3) méla jen

kosmetické poranéni.

Marie (a) i Lucie (b) mély provedenou epiziotomii. Alexandra (c) fekla: ,, Méla jsem vnéjsi
aj vnitini. Méla jsem i nastrih. Ja si to uprimné jako nepamatuju, protoze jsem z toho byla

takova v soku. Takze tak.

6.4 Sestined&li

Porodni poranéni miize zenu docela potrapit béhem doby Sestinedéli. Jak z nazvu vyplyva,
obdobi trva Sest ned€l a nds v tomto daném okruhu zajima hlavné jeho pribéh a péce

o vzniklé poranéni béhem porodu.

Kategorie zafazena do tohoto okruhu nese nazev: péce o porodni poranéni

6.4.1 Péce o porodni poranéni

Béhem Sestinedéli Michaela (1) dodrzovala pravidelnou hygienu a porodni asistentky ji
doporucily pouzivat dubovou kiru a rosalgin ale ani jedno ztoho nepouzila. Také
v rozhovoru fekla: ,, Mné akorat neodesla, néjaky zbytek...asi z téch obalu plodovych. Tak
jsem byla na injekci ke konci Sestinedéli, ale jinak nic.” U Andrey (2) a Karoliny (3)

probihalo Sestinedéli v pofadku. Ani jedna ze tii Zen nyni nema zadné problémy.

Marie (a) méla provedenou epiziotomii, takze ji porodni asistentky doporucily nosit
sitované kalhotky, nosit volné obleceni a dodrZzovat pravidelnou hygienu. Marie dale
uvedla: ,,no, od té doby...co jsme, jakoze znovu zacali sexualné to, tak mam spis jako
vnitiné néjaky, jakoze problém, ze hmm, urcité véci mi nejsou uplné prijemné, az je to spis
Jjako bolestive. Ale s tim nastrihem to je jak kdybych jako ani nevédéla, ze tam mam jizvu.
Urcité nejde videt a nejde ani citit. “ Po kontrole u svého gynekologa se dozvédéla, ze ma
posunuty levy vajecnik a pti¢inou muize byt porod. Lucie (b) provadéla béhem svého

Sestineddli doporudené metody, které ji fekly porodni asistentky. Zadné komplikace
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s poranénim neméla a vSechno se krasné zahojilo. ,, ...citila jsem to hodné ze zacatku, kdyz
jsem si sedla blbe, a i ted’ obcas, kdyz si sednu vic na tu piilku...pri pohlavnim styku to bylo
dost citlivé.” Alexandra (c) také Zzadné problémy s poranénim neméla a dodrzovala
doporucenou hygienu. Poranéni se ji brzo zahojilo. ,,...vithec ho necitim, nevadi mi. Je to

«

Jjako pred tim. Jako kdyby tam ani nebylo.*

6.5 Shrnuti

V tomto poslednim tematickém okruhu se pozornost soustfedi na projeveny ndzor obou
stran. Doporuceni a vlastni zkusSenosti Zen, jez pouzily dilata¢ni balonek Aniball, a na dru-
hé stran¢€ nazor zen, které dilata¢ni balonek nepouzily, ale vyzkousely jinou metodu pre-
vence porodniho poranéni. Kategorie, ktera vznikla pomoci otevieného kodovani, se nazy-

va: doporucdeni a zkuSenosti.

6.5.1 Doporuceni a zkuSenosti

Michaela (1) se zminila, Ze pro ni pouzivani pomlcky Aniball vedlo k urcité relaxaci.
., ...je to takova relaxace...je to takové, ze clovek se na to dokaze vic pripravit a vi proste.
Jako aj ten pocit, ze pro to néco délas. Nez jako neudélat nic a potom se strachovat bude
stFihani, nebude? Ze vim, Ze jsem pro to néco udélala, Ze néco tam dole.“ Michaela (1)
s pomtickou byla spokojend a doporucila by ji ostatnim zenam. ,,A4si jo, ale je to spis na
kazdeém, jestli se rozhodne, jestli to chce nebo nechce. Ale za mé asi jo.“ Andrea (2) byla
také s pomickou velmi spokojend, doporucila by ji ostatnim zenam a pii dal§im t€hotenstvi
ji pouzije znovu. ,, No urcité. Na 100 %, i to doporucuji svym kamaradkam...si myslim, Ze
praveé proto jsem se nenatrhla. Méla jsem na prvorodicku velké dité a myslim si, Ze bych to
normalné nezvladla takhle, takze urcite. A myslim si, Ze to pomohlo opravdu velkym
zpiisobem. Jak psychicky, tak si myslim, Ze i ta porodni asistentka 7ikala, Ze to mam jako
dobie jak kdyby nachystané nebo. Ze jde videét, Ze jsem cvicila. “ Karolina (3) ma podobny
nazor jako ptedeslé participantky. S pomtickou byla spokojend, doporucila by ji ostatnim
zendm a nemd s ni zddné negativni zkuSenosti. ,,Jd myslim, Ze jo. Jako fakt jsem byla
spokojend...diky tomu fakt zjisti, ne jak ma tlacit, ale pozna takovy ten pocit, jak to potom

¢

pri tom porodu bude. Jde hlavné o to uvolnéni pri cviceni. *

Marie (a) je viici Aniballu skepticka a urcité by ho nikdy nepouzila, ale davé Sanci jinym
metodam prevence porodniho poranéni. ,,Jako asi jsem viici tomu Aniballu, a vitbec jak to

vypada a jakou to ma funkci trosku skepticka, takze bych to urcité nepouzila, ale urcité se
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budu snazit zlepsit spis to cviceni jako celkové na to bricho a na to panevni dno ...prosté
bych zpeviiovaci cviky nebo tak bych si vyhledala a snaZila se to néjak pravidelnéji
dodrzovat. “ Lucie (b) by také pfi dalSim t€hotenstvi nepouzila Aniball, ale nebrénila by se
jinym metodam prevence porodniho poranéni, protoze pii masazi hraze méla pocit, Ze ji to
trochu pfti porodu pomohlo. ,, Myslim si, Ze jo, Ze se to uvolnilo, jakoZe ta hrdz. Ze nebyla
tak, Ze byla vic pruznéjsi a tim Ze byl malej fakt jako hodné velkej, tak uz sestricka nechtéla
Cekat, tak mé nastrihla. Pri dalsim tehotenstvi bych asi provadéla masaz hraze.*
Alexandra (c¢) béhem svého t¢hotenstvi neprovadéla zddnou metodu prevence porodniho
poranéni. Rika, Ze Aniball by pii dal§im t&hotenstvi nepouZila. , Myslim si, Ze uz takto né.
Ze kdy? uz mam jeden porod za sebou, Ze vim, do ceho jdu a moznd jako. Nebo jako nevim.
Nevim, mozna jo, mozna ne. To je takové spis asi ne. Spis bych provadéla masaz hraze.

I3

Myslim, ze jina metoda nez Aniball ano. *
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7 DISKUZE

Co se ty¢e uvedenych zjisténi v praktické ¢asti, naskytuje se zde moznost pro zhodnoceni
predkladané prace. Zamérem této studie bylo zjistit, jak se od sebe lisi Zeny, které¢ béhem
svého téhotenstvi pouzivaly zdravotni pomticku Aniball, a Zeny, které¢ pouzily jiné metody
prevence porodniho poranéni. Zkoumany vzorek zen tvofily prvorodicky, které porodily
vaginalné. Hlavnim cilem prace bylo zjistit zakladni charakteristiky porodniho poranéni,
ve kterych se odliSuji Zeny, které pouzivaly zdravotni pomticku Aniball a zeny, které zdra-
votni pomucku Aniball nepouzivaly. Dle vysledkii vyzkumu mizeme fici, ze Zeny, které
cvicily s vagindlnim dilataénim balonkem (dale jen VDB) vénovaly piipraveé vice ¢asu nez
zeny, které pouzily jinou metodu prevence porodniho poranéni. U Zen s VDB probéhl po-
rod bez komplikaci a vznikem porodniho poranéni. Skupin€ Zen, kterda VDB nepouzila,

byla béhem druhé doby porodni provedena epiziotomie.

Dle dil¢iho cile, ve kterém néas zajimaji zdkladni odliSné charakteristiky, ve kterych se

zkoumané zeny od sebe 1i$i, jsme zjistili nasledujici.

V soucasné dob¢ se mnoho Zen zajimd o moZnosti prevence porodniho poranéni.
Informace mohou ziskat od svého gynekologa, kamaradky nebo z internetu.
Z vyzkumného Setfeni se dozvidame, Ze Zeny prevazné hledaly informace na internetu.
Dvé ze tii Zen, které bchem téhotenstvi pouzily VDB, ziskaly informace jak uz ze
zminovaného internetu nebo socidlni sité. Treti Zena se o VDB dozvédéla na predporodnim
kurzu, kde ji bylo vysvétleno, co je to za pomicku a jak se pouziva. Zbylé Zeny, které
VDB nevyuzily, se rozhodly pro metodu masaze hraze nebo piti ¢aje z maliniku. Dle studie
na Gynekologicko-porodnické klinice FN Plzen vyplyva, ze hlavnim zdrojem informaci je
internet. Informovanost rodicek v oblasti prevence porodniho poranéni je uspokojiva,
nicméné ziidka vyuzivana (Veverkova, Kali§ a Rusavy, 2017). Podle Ringlové (2017) si
nejcastéji zeny vyhledavaji informace na internetu. Naopak od porodni asistentky bylo
informovéano 12,9 % Zen a gynekologa jen 3,23 %. Zeny uvadéji, Ze by nejradgji dostavaly
informace od zdravotnického persondlu, coz se az tak moc nedé&je. Porodni asistentka,
kterd edukuje t€hotnou Zenu, by se méla zaméfit 1 na porodni poranéni, jeho prevenci

a ptipadnou péci (Smolkova, 2016).

Participantky, které béhem téhotenstvi pouzivaly VDB byly psychicky vyrovnané a z ¢asti
veédély, jaky tlak mohou pfi prichodu hlavicky porodnimi cestami ocekavat. Prausova

(2018) také zminuje, Ze Zeny mé&ly dobry pocit z aktivni pfipravy na porod a posileni svého
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panevniho dna. V ¢lanku Bohata a Dostalek (2016) jsou shrnuty zahrani¢ni studie, které se
zabyvaji efektem VDB na perineum u primipar. Vysledky studii prokazaly, ze u zen, které
pouzily VDB byl mensi vyskyt poranéni perinea. Dale mély zeny vétsi zkuSenost s tlakem,
ktery balonek vyvolava v pochvé. Védély, jak maji zatlacit a nemély strach béhem porodu.
Na zakladé tohoto vyzkumu autofi dospéli k zavéru, Ze pouzivani VDB neni vyhodné jen
pro rodi¢ku, ale ma také znacny piinos pro porodnice v ramci nizSich ndkladi o péci
porodniho poranéni (napf. Sici material, analgetika aj.). Co se tyce naSeho vyzkumu, zeny,
které cvicily s VDB byly relaxované, pocitovali vnitini klid a nemély obavy z prib&hu
porodu. Védély, jak funguje jejich panevni dno a umély se plné€ soustfedit na tlaceni.
Stejné vysledky zjistila ve své bakalarské praci 1 Marie Smolkova (2016), kde sdé€luje:
., Zeny spatiovaly dalsi pozitiva Epi-na/Aniballu také v tom, Ze jim dobfe imitoval viastni
porod a lépe si dokdzaly predstavit tlak hlavicky plodu béehem porodu. “ Vysledky se téméeft
shoduji.

Masirovani hraze je dal§i metoda, ktera zvySuje Sanci na porod bez poranéni. V nasem
uvedeném vyzkumu je zfejmé, Ze u zen, které provadély masaz hraze beéhem tchotenstvi,
jim byla provedena epiziotomie. Zeny provadély masaz hraze velmi kratce neZ ty Zeny,
které cvicily s VDB a vénovaly tomu dostatek ¢asu. Proto nemtzeme urcit, jak kvalitni
masaz hraze byla provadéna. Bohata a Dostdlek (2016) ve svém ¢lanku zminuji:
., Pripadné zvySeni pruznosti hrdze pri masdzi nelze (na rozdil od VDB) nijak objektivné
posoudit, a masaz tedy nemusela byt u vSech Zen provadena stejné kvalitné.** Masaz hraze
tedy snizuje perinedlni trauma a je zde vétSi pravdépodobnost, Ze béhem porodu nebude
provedena epiziotomie, jak je uvedeno v ¢lanku od (Beckmann a Stock, 2013). Némecka
studie uvadi vyrazné sniZeni miry epiziotomie u Zen, které cvicily s VDB. Kromé¢ toho se
také zkratila druhd doba porodni u Zen s VDB (29 minut) ve srovnani u zen bez VDB
(54 minut) (Hillebrenner et al., 2001). Dle vyzkumného Setfeni u dvou participantek
s VDB trvala druha doba porodni v priméru 30 minut. U tfeti Zzeny prob¢hl porod indukci
a zavér porodu popisuje jako velmi chaoticky. Druhd doba u Zen, které s VDB necvicily,
méla v priméru 40 minut. Rezni¢kova (2017) ve své bakalaiské praci zjistila, Ze primérna
délka druhé doby porodni u prvorodic¢ek Cinila 33 minut. Sbér dat z porodni knihy, ktery
provadéla Prausova (2018) zjistil, ze u 82 zen, které v téhotenstvi cviCily se zdravotni

pomtickou Aniball a porodily vaginalné, trvala druh4 doba porodni v priméru 16 minut.

Nekteré ze zkoumanych Zen, u kterych byla provedena epiziotomie, popisuji pietrvavajici

citlivost v oblasti rany. Vzniklé jizva je omezuje v bézném zivoté (napt. bolestivost pii
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pohlavnim styku, citlivost pfi sezeni aj.). Z toho vyplyva, ze hojeni a pfipadna citlivost
rany je u kazdé zeny individudlni. Epiziotomie by neméla mit vyznamny vliv na kvalitni
sexualni zivot. Neexistuji vSak zadna odborna studie, kterd by se vénovala dopadu téchto

komplikaci na sexudlni zivot, jak je uvedeno v ¢lanku (Gutzeit, Levy a Lowenstein, 2020).

Je tedy na Zeng, kterou metodu prevence porodniho poranéni si vybere. Jakakoliv piiprava
je lepsi nez zZadna.

Kvalitativni vyzkum se zaméiuje na maly vzorek populace, tudiz efekt tohoto vyzkumného
Setieni nelze zobecnovat. Vysledky se tedy vztahuji pouze na zkoumanou skupinu.
Nevyhodou je i maly pocet studii, které se zaméfuji na toto téma. Neni tedy mozné
diskutovat o tom, zda by dilata¢ni balonek Aniball pouzily i ty Zeny, které ho pfi prvnim

téhotenstvi odmitly nebo o negativnim dopadu pomucky na panevni dno.

Silnou strankou vyzkumu je aktualnost tématu, jelikoz Aniball je novd, moderni metoda,

kterou vyuziva mnoho zen. Vysledky vyzkumu by mohly byt inspiraci pro dalsi studie.
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8 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit zdkladni charakteristiky porodniho
poranéni, ve kterych se odliSuji Zeny, které pouzivaly zdravotnickou pomucku Aniball
a kter¢ zdravotnickou pomicku nepouzily. Vzhledem k ur¢enému cili byl zvolen
kvalitativni vyzkum. Pii metod¢ ziskdvani dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor.
Zkoumany soubor tvofily Zeny, které rodily poprvé spontannim vagindlnim porodem.

Poznatky, které byly ziskany z vypovédi jednotlivych participantek 1ze nasledné shrnout:

e Vsechny participantky vi, co je to zdravotni pomiicka Aniball. Informace si
vyhledaly na internetu, socidlnich sitich nebo se o ni dozvéd€ly od jinych osob na
zakladé jejich zkuSenosti.

e Zeny, které pouzily zdravotni pomiicku Aniball kombinovaly cviteni s jinymi
metodami prevence porodniho poranéni. Dve€ ze tii Zen, které zdravotnickou
pomucku Aniball nepouzily, také provadély metody prevence, a to zejména masaz
hréze.

e VEtSi Casovou pripravu béhem téhotenstvi provadély Zzeny, které pouzivaly
zdravotni pomuicku Aniball.

e Zkoumané participantky, které nepouzily béhem téhotenstvi dilataéni balonek
Aniball, m¢ly béhem druhé doby porodni provedeny nasttih hraze.

e Porodni poranéni Zen, které pouzily dilatacni balonek Aniball, bylo jen kosmetické.

e Dv¢ ze tfi zen, které nepouzily Aniball, maji citlivéjsi okoli v oblasti rany.

e Participantky béhem pouzivani Aniballu citily psychickou pohodu a relaxaci. Byly
s pomuckou spokojené a doporucuji ji dal mezi své znamé.

e Zeny, které nevénovaly cvieni velkou pozornost, se chté&ji pii daldim t&hotenstvi

zlepsit a vice se zaméfit na ptipravu pruznosti hraze.
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ZAVER

Predklddanéd bakalaiska prace byla cilené¢ zaméfend na zjisténi zdkladnich rozdili mezi
zkusenostmi zen, které pouzivaly zdravotni pomiicku Aniball, a Zen, které ji nepouzily.
Teoretickd c¢ast piiblizuje téma prevence porodniho poranéni a uvadi ctenafe do
diskutované oblasti. Prakticka c¢ast rozviji zjiSténym kvalitativnim vyzkumem c¢ast

teoretickou.

Ziskané vysledky nés utvrzuji, ze kvalitni ptfedporodni ptiprava je zakladem pro porod bez
porodniho poranéni a klidnou, vyrovnanou rodicku. Jednd se o novy krok a posun
v modernim porodnictvi. Zeny, které pouzily metody prevence porodniho poranéni, byly
v psychické pohodé€. Popisuji relaxaci a vnitini klid pfed porodem, na rozdil od Zen, které
tomu nevénovaly zadnou pozornost. Tyto Zeny uvadéji, ze byly béhem porodu zmatené a
nejisté z ocekavani. Neumély se dobfe koncentrovat a vnimat své panevni dno. Porodni
poranéni citily jest¢ n€kolik mésici po porodu, tieba pii pohlavnim styku nebo sezeni.

Zcela jisté poranéni ovlivituje komfort Zivota.

Zeny, které se piipravovaly s Aniballem jsou spokojené, a proto nebudou vahat pii dal§im
pouziti pomiicky v nasledujicim té€hotenstvi. Staly se také propagatorkami této pomitcky.
Zeny bez Aniballu uz nechtdji pfi dal§im porodu znovu projit stejnym strachem

z porodniho poranéni, a tak chtéji zlepsit svoji prevenci pied jeho vznikem.

Kone¢ny vysledek této bakalarské prace je jednoznacny. Zena, kterd pouzije jakoukoliv
metodu prevence porodniho poranéni véetné dilatacniho balonku Aniball pfed porodem,
ma vetsi Sanci v zabranéni vzniku porodniho poranéni nez Zena, ktera nepouzila nic z vyse

uvedeného.
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napft.
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VDB

A jiné

Sval — musculus

Svaly — musculi

Naptiklad

Obratle kiizové — vertebrae sacrales
Takzvany, takzvané

To je

Vaginalni dilatacni balonek



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52
SEZNAM OBRAZKU
Obr. 1 Zdravotnicky prostredek Aniball ...................cccooovieiiiniiiniiniiniinieiiineereeeeeeeeeane 24



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53
SEZNAM TABULEK
Tab. 1 Zakladni udaje 0 participAntRACH ................c.cocoueveieiiiaiiiiieeieeee e 32



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

54

SEZNAM PRILOH
Ptiloha P I: Schéma rozhovort
Ptiloha P II: Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru

Ptiloha P III: Ukazka kodovani dat



PRILOHA P I: SCHEMA ROZHOVORU

1. Otazky pro Zeny, které pouZzivaly Aniball:
Uvod a zakladni udaje
Jak se jmenujete?
Kolik je Vam let?
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Po kolikaté jste rodila? A v kterém roce?
Informovanost
Jak jste se dozvédéla o zdravotni pomticce Aniball?
Kde jste se dozveédéla, co jste se dozvédéla?
Zjistovala jste si zkuSenosti od jinych Zen s pouZivanim Aniballu? Jaké byly ty zkuSenosti?
Radila jste se o pouzivani Aniballu se svym gynekologem? Co vam fekl?
Pied porodem
Od kterého tydne jste Aniball pouzivala?
Popiste mi podrobné, jak probihalo cviceni.
Jak dlouho jste s nim cvicila? Kolikrat denné, jak dlouho casove?
V jaké poloze jste cvicila? Rodila jste ve stejné poloze, ve které jste cvicila?
Jakou nejvyssi velikost nafouknuti balonku jste dosdhla? Poranila jste se?

Pouzivala jste jen pomucku Aniball nebo i jiné metody prevence porodniho poranéni?

(Masaz hraze, oleje, Caje atd.)

Porod

V kterém tydnu jste porodila?

Jak dlouho trvala druha doba porodni?

Jaké miry mélo vase dit¢? (Hmotnost, délka)
M¢la jste néjaké porodni poranéni? Jaké?

Pokud ano, jak vypadala vase nasledna péce o né;j?



Sestinedéli

Objevily se béhem Sestinedéli n¢jaké komplikace? Pokud ano, jaké?
Cvicila jste s Aniballem v Sestined¢li?

Pokud ano, jak dlouho? Jak ¢asto? Jakym zptisobem?

Shrnuti

Pouzila byste znovu pomiicku Aniball? A pro¢?

Byla jste s pomtckou Aniball spokojena?

Mite néjaké negativni zkusSenosti s pomutckou Aniball?

Doporucila byste jinym Zendm Aniball?

2. Otazky pro zeny, které Aniball nepouzily:
Uvod a zakladni udaje
Jak se jmenujete?
Kolik je Vam let?
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Po kolikaté jste rodila? A v kterém roce?
Informovanost

Znate zdravotnickou pomiicku Aniball? Pokud ano, kde jste se o ni dozvédéla? A co jste se

dozvédéla?

Znate jiné metody prevence porodniho poranéni? Pokud ano, jaké?

Pred porodem

Pouzila jste né¢jaké metody prevence porodniho poranéni?

Pokud ano, jaké? Jak dlouho jste je provadéla? (denné, tydné) Od kdy jste je provadéla?
Porod

V kterém tydnu jste porodila?

Jak dlouho trvala druha doba porodni?



Jaké miry mélo vase dit¢? (Hmotnost, délka)

Meéla jste né¢jaké porodni poranéni? Jaké?

Pokud ano, jak vypadala vase nasledna péce o né;j?

Sestinedéli

Objevily se béhem Sestined€li néjaké komplikace? Pokud ano, jaké?

Pokud bylo poranéni, mate néjaké nasledky? Problém v sexudlnim Zzivoté napiiklad?

Zahojilo se to porodni poranéni? Mate pocit, ze Vam tam vadi?
Shrnuti

Pokud jste pouzila né&jaké preventivni metody porodniho poranéni, jak jste s nimi byla

spokojend? Provadéla byste to i pii dalSim t€hotenstvi?
Myslite si, Ze by Vam Aniball pomohl?

Pouzila byste ho pii dal§im t€hotenstvi?



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM
VYZKUMNEHO ROZHOVORU

Vézena participantko,

jmenuji se Lucie Smolikova a studuji tieti ro¢nik bakalaského studijniho programu
Porodni asistence na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. V radmci studia zpracovavam
bakalafskou praci na téma Aniball jako prevence porodniho poranéni. Cilem této prace je
zjistit zékladni charakteristiky porodniho poranéni, ve kterych se odliSuji Zeny, které
pouzivaly zdravotni pomiicku Aniball a zeny, které zdravotni pomuicku Aniball

nepouzivaly.

Rozhovor, ktery s Vami bude veden a zaznamenavan, bude ihned po jeho pofizeni
anonymizovan. Vsechny vefejné piistupné vystupy z vyzkumu a jeho analyzy budou
citovany anonymn¢ a bude s nimi naklddano bez vazby na Vasi osobu. Se ziskanymi daty

bude zachéazeno dle platnych etickych norem.

Timto bych Vas chtéla pozadat o souhlas s poskytnutim rozhovoru za ucelem sbéru

dat pro vyzkumnou ¢ést bakalatské prace.

Dé&kuji Vam za Vasi ochotu a ¢as.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru.

Podpis participantky Podpis studentky



PRILOHA P II: UKAZKA KODOVANI DAT




