Planované rodicovstvi ocima studentti strednich
zdravotnickych skol

Zdena Oplustilova

W Univerzita Tomage Bati ve Zliné
2021 Fakulta humanitnich studii




UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd

Akademicky rok: 2020/2021

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a piijmeni:  Zdena Oplustilova

Osobni ¢isto: H170401

Studijniprogram:  B5341 OSetfovatelstvi

Studijni obor: Vieobecnd sestra

Forma studia: Prezenni

Téma préce: Planované rodicovstvi o¢ima studenti stfednich zdravotnickych 3kol
Zasady pro vypracovdni

Reserse literatury.

Vymezeni pojmi a teoretickych vychodisek v oblasti planovani rodicovstvi.
Pfiprava metodiky kvantitativniho Setieni.

Formulace kritérii pro vybér respondentil.

Realizace Seteni technikou dotazniku.

Ipracovani, vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat.

Prezentace vysledki Setfeni, jejich shrauti a ndvrh doporuceni pro praxi.



UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

Forma zpracovani bakalarské prace: TiSténd/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

AMY, J.J. and 0. LOEBER. Pregnancy during Adolescence: A major social problem, The European Journal of Contraception and Repro-
ductive Health Care, 2007, p. 299-302, DOI: 10.1080/13625180701737635.

GREGORA, M. a M. VELEMINSKY. Téhotenstvi @ mateistvi: novd ceskd kniha. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada, 2017. 253 s.
ISBN 978-80-247-5579-3.

HANAKOQVA, T, M. CHVILOVA-WEBEROVA a P.VOLNA. Velkd ceskd kniha o matce a ditéti. 2., aktualizované vydani. Brno: CPress, 2015.
25655 1SBN 978-80-264-0755-3.

NILSSON, L. a L. HAMBERGER. Téhotenstvityden po tydnu: tajemstvi lidského Zivota. Ceské vyd. 2. Praha: Svojtka & Co., 2008.239s.
ISBN 978-80-7352-887-4.

TRCA, S. Pldnované rodicovstvi nejlepsi cesta k narozeni zdravého ditéte. Viyd. 1. Praha: Grada, 2009. 156 5. 1SBN 978-80-247-2794-
3.

Vedouci bakaldské prace: Mgr. Jana DoleZelova

Datum zaddni bakaldiské prdce:  16. fijna 2020
Termin odevzdani bakalaFské prace: 14. kvétna 2021

LS.

Mgr. Libor Marek, Ph.D. PhDr. Pavla Kudlova, PhD.

dékan feditelka dstavu

Ve Zliné dne 7. ledna 2021



UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

o odevzdanim bakalafské prace souhlasim s¢ zvefejnénim své prace podle zakona ¢.
111/1998 Sb. o vysokych $kolich a o zméné a doplnéni dalSich zakoni (zdkon o
vysokych §kolach), ve znéni pozdé&jSich pravnich pfedpisd, bez ohledu na vysledek
obhajoby *;

e beru na védomi, Ze bakalaiskd price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti;

e na moji bakalaiskou praci se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakont (autorsky
zakon) ve znéni pozd&jéich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zikona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licenni
smlouvy o uZiti §kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorskc¢ho zakona;

e podle § 60¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat piiméfeny
ptispévek na thradu ndkladd, které byly Univerzitou Tomasc Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skutecné vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalaiské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym Ucelim (tj. k nekomer¢nimu vyuZiti), nelze vysledky bakalaiské prace
vyuzit ke komerénim G¢elim.

Prohlasuji, ze
o clektronicka a ti$té€na verze bakaléaiske prace jsou totozné;
e na bakalafské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V pripadé publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

VeZline s

T zakon ¢. 11171008 8. 0 vysokvch SKolach @ o zmene @ doplient dalsich zakont (zakon o vySokych SKolach), ve znent pozdefsich praviich
predpisi, § 47b Zverejiovani zdvérecnych praci:

(1) Vvsokd skola nevydelecné zverejiiuje disertacni, diplomové, bakalarské a rigordzni prace, u kterych probehla obhajoba, véené posudki

i a vysledku obhajoby prostiednictvim databaze kvalifikaénich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis
/4 d oDy pi P sp i

vysoké skoly.



UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

(2) Disertacni, diplomové, bakaldfské a rigorézni price odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 16z nejméné pét pracovaich dnii pred
kondnim obhajoby zvefenény k nahlizent verejnosti v misté urceném vmitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracoviste vysoké skoly, kde se mad konat obhajoba price. Kazdy si miZe ze zverejnéné price porizoval na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.

(3) Plati, ze odevzddnim price autor souhlasi se zverejnénim své prace podle tohoto zikona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. a pravu autorském, o pravech souvisejivich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkoni (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisii, § 35 odst. 3:
(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ci v=delavaci zafizeni, uzije-li nikoli za ucelem piimého nebo nepiimého

hospodaiského nebo obehodniho prospéchu k viuce nebo k viastni potiebé dilo vytvorené Zakem nebo studentem ke splnéni skolnich nebo

studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravaiho vztahu ke skole nebo Skolskému ¢i vzdélivaciho zaiizeni (skolni dilo).

3) zakon ¢. 12172000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonii (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské éi vzdélivaci zarizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavieni licenéni smlouvy o ufiti Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpira-li autor takového dila udélit svolent bez vazného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho viile u
soudu. Ustanoveni § 33 odst. 3 zitstava nedotéeno,

(2) Neni-li sjedndno jinak, mitZe autor skolniho dila své dilo uZit & poskymout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zdjmy skoly
nebo skolského ci vzdélavaciho zarizens.

(3) Skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zaFizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor $kolniko dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uZitim dila ¢i poskytautim licence podle odstavce 2 piimérené pFispél na whradu nakladi, kieré na vyrvoreni dila vynalozily, a 1o podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pFitom se piihlédne k vysi vydélku dosazeného Skolou nebo Skolskym Ci vzdélavacim zafizenim =z ufiti

Skolniho dila podle odstavce 1.




UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

ABSTRAKT

Predlozena bakalatska prace se zabyva ndzory studentl stfednich zdravotnickych skol na planované
rodicovstvi. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je Clenéna na 5
hlavnich kapitol, které pojednavaji o adolescenci, planovaném rodicovstvim, antikoncepci,
téhotenstvi a rodiné. Prakticka ¢ast obsahuje zpracované vysledky dotaznikového Setfeni od studentt
sttednich zdravotnickych Skol. Cilem prace bylo zjistit miru pldnovani rodicovstvi studentl sttednich

zdravotnickych skol.

Kli¢ova slova: dospivani, planované rodi¢ovstvi, rodina, antikoncepce
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ABSTRACT

This bachelor thesis focuses on opinions of secondary medical school students about planned
parenthood. The thesis is dividend into two sections a theoretical and practical part. The theoretical
part consists of adolescents, planned parenthood, contraception, pregnancy and family. The practical
part present the result of a questionnaire survey from students of secondary medical school.

Keywords: adolescents, planned parenthood, family, contraception
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Uvob

Prace se bude zabyva planovanym rodi¢ovstvim z pohledu studentli stfednich zdravotnickych skol.
Cilem prace je zjistit kvantitativnim vyzkumem a dotaznikovou technikou nézory student sttednich

zdravotnickych skol na planované rodicovstvi.

Planovani svého Zivota a to 1 budoucnosti je diilezitym meznikem v Zivot€ kazdého z nas. K planovani
budoucnosti patii i otdzka zalozeni rodiny, z tohoto ditvodu jsem si vybrala toto téma. Moji cilovou
skupinou jsou studenti 3. a 4. ro¢nikl stfednich zdravotnickych Skol. Zajimd mne jejich mira
planovéani budoucnosti. Domnivam se, ze divky planuji budoucnost a zalozeni rodiny vice nez
chlapci. Myslim si, Ze mezi faktory ovliviiujici jejich planovani patii hlavné finance a bydleni. Také
svym vybérem povolani studenti ovliviiuji svou budoucnost. Ve vybéru zdravotnickych povolani,

musi pocitat s nepfetrzitym pracovnim provozem.

NEDOKONCENO — OMLOUVAM SE
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I TEORETICKA CAST
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1 DOSPIiVANI

V hlavnim biologickém vyznamu popisujeme dospivani jako Zivotni etapu zacinajici prvnimi
znamkami pohlavniho vyspivani (hlavné objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znak),
pokracujici dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti) a zavéreCnym
dokonéenim télesného rustu. Zaroven s biologickym zranim se odehrava zbytek dulezitych
duSevnich zmén, které mlizeme poznat objevenim se novych pudovych tendenci, a zjistovanim
jejich zpiisobti uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a také néstupem dospélého

zpusobu mysleni a dosazeni vrcholu jeho rozvoje. (Langmeier, Krej¢ifikova, 2006, str. 142)

Znamena to obdobi vymykani se z pout rodiny a patrani po své cesté zivotem, je to doba zevnich i
vnéjsich konflikti bez jednoznacnych Zivotnich plani, stylu, norem, s nestalym sebevédomim. Po
vrcholné fazi deétstvi tak nastava vlivem hormonalnich zmén a nového socialniho zarazeni obdobi

s radou zmén. (Cacka, 2000, str. 228)

Dospivani miiZzeme chépat jakoZzto pritbéh dilezitych biologickych, psychologickych a socidlnich
zmén, diky, kterym se z jedince stava pravoplatny dospé€ly. V biologickém vyznamu dochézi

k dozrani télesnych funkci, které souvisi se schopnosti reprodukce. Nezralosti télesnych funkci se
jedinec doposud lisil od dospélych. Obdobné je tomu tak i v roviné psychické. Adolescent vyuziva
neni rozdil ani po kvalitativni strance mySleni mezi star§Sim dospivajicim a dospélym. I na feSeni
problému rychleji pfijde adolescent nez-li dospély. Vyssi Cetnost zivotnich zkusenosti ziskanych
veékem je jisté¢ vyhodou, ale miiZze snizovat chut’ zkouset nové véci a pfichazet na neobvykla feseni,

kterd mohou byt nejucinnéjsi. (Janosova, 2008, str. 196)

1.1 Biologické zmény v dospivani

Puberta s sebou nese biologické promény jako je zvySend produkce pohlavnich hormont, ktera slouzi
jako spoustéc pro télesné promeny k dospélému télesnému vzhledu. Nésleduje sexualni zrani. A pro

zménu v kvalité mysleni i zrani mozkovych tkani.
Biologické zmény se projevuji:

e emocni labilitou,
e novymi zkuSenostmi,

e znacnou nejistotou,
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e sexualni vzruSivosti a s tim 1 izce spojeny prvni prozitek zamilovanosti. (JanoSova, 2008, str.

197)

1.1.1 Biologické zmény u divek

Nejdiive dochdzi na pokyn podvésku mozkového ke zvySovani produkce hormonu estrogenu z
vajecnikli. Hormon estrogen se podili pfedevsim na riistu prsd, zrani délohy, vyvinu tvaru bokd,
panve a stehen. Diky nému zde dochézi 1 k ukladani tukovych zasob. VajeCniky také vylucuji
androgeny, které zahajuji rtst ochlupeni v oblasti podbiisku a podpazi. Nésledn€ se objevuje i
pubické ochlupeni. Prvni menstruace se opozd’uje za za¢atkem vyvinu prsou v pruméru o 1,3 -3,3
roku. Ze zacatku prvni menstruace nebyva doprovazena pravidelnou ovulaci - dozravanim vajicek. V
prvnich par letech k ni dochédzi pouze v 50-90 % cykld. Zahajeni ovulace spousti zvySeni produkce
hormonu - progesteronu, ktery je vyznamny pro budouci t€hotenstvi. I v dalSich letech pokracuje
ukladani tuku do partii bficha, hyzdi a stehen. Zaroven s vyvinem sekundarnich pohlavnich znakt se
odehravaji zmény vnitinich i zevnich genitalii. Déloha nadale roste do dvaceti let véku adolescentek.

(JanoSova, 2008, str. 197-198)

1.1.2 Biologické zmény u chlapcu

U chlapcu je to zvétseni varlat, rovnez pri soucasnéem uvodnim ochlupeni pubické oblasti. Dale ruist
a posléze rozvoj svalii. (Otova, 2012, str. 183)

vvvvvv

funkci z celého procesu dospivani. A znamena plnou pohlavni zralost muZe. Spermatogeneze je tedy

tvorba muzskych pohlavnich bun€k (spermii). (Janosova, 2008, str. 205)

1.2 Déleni dospivani

Hranice dospivani se nedd konkrétné definovat, diky mnoha ovliviiyjicim faktorim, napf.
spolecenské a kulturni zvyklosti. Po dosazeni urcitého véku v méné rozvinutych zemich piijimaji
jedince do dospélosti za pomoci rituald. V rozvinutéjSich zemich se pfechod do dospélosti odklada

do vyssiho véku z ditvodu vyssi naroénosti. (Simickova, Cizkova, 2008, str. 111)
Vasutova a Panacek dé€li obdobi dospivani na tii faze:
e Prvni faze - rana (Casnd) adolescence zahrnujici ¢asovy usek zhruba od 11 — 12 let do 13— 14

let
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e Druha faze - stfedni adolescence, ktera trva od 13 — 14 let do 15 — 16 let
e Treti faze - pozdni (vrcholnd) adolescence trvajici obvykle od 15 — 16 let do 20 — 22 let
(Vasutova, Panacek, 2013, str. 9 — 10)

1.3 Adolescentni téhotenstvi

Adolescenti jednaji impulzivné a mohou prokazovat nizké predpoklady pro planovani v piedstihu. A
to plati také pro jejich sexudlni chovani. Znepokojeni rodic¢e a vSichni ostatni, kteti poskytuji rady a
vedeni, musi tento fakt brat v ivahu a musi mit zdjem o vrozené touhy mladych adolescentli po

autonomii. (Pregnancy during adolescence: A major social problem, 2007)

Nechténé t€hotenstvi v dospivani s sebou nese spoustu zdravotnich 1 psychosocialnich komplikaci
pro mladé matky. Jen v mala situacich je dit¢ doopravdy donoseno (az 15 % spontannich potratit).
Miminka narozena mladym matkdm byvaji Castéji nedonoSena, proto je vyhovujici pozdéjsi veék
rodicky. Nedospélé matky maji zdravotni komplikace jako hypertenze, anemie, sexualné pfenosné
choroby. A psychosocialni problémy - finan¢ni potize, ztrata zamé&stnani, rozpad vztahu, preruSeni
studia, socidlni izolace. Zanedbavani ze strany nedospélych rodict k jejich détem miize byt Casté.
Proto psychomotoricky vyvoj téchto déti byva pomalejsi, ve skole v u€ivu hiife prospivaji, a samy se
také Castéji mohou stat adolescentnimi rodici. (Langmeier, Krej¢itikova, 2006, str. 158-159)

M¢éné ptiznivé socioekonomické podminky, jako je nizké vzdélani a nizka Groven piijml rodiny
dospivajicich, mohou pfispéet k vysoké porodnosti dospivajicich. T€hotenstvi a porod dospivajicich
pfinasi znacné socidlni a ekonomické naklady prostfednictvim okamzitych a dlouhodobych dopadi
na dospivajici rodice a jejich déti. T€hotenstvi a narozeni vyznamné pfispivaji k mife pfed¢asné¢ho

ukoncovani Skolni dochazky u divek. (About teen pregnancy, 2019)

1.4 Informovanost o sexualnim zdravi

Jiz na zékladnich Skolach Zaci studuji pfedméty, které jim poméhaji k aktivnimu rozvoji ochrany
zdravi. Pfedmét Vychova ke zdravi, ktery Zaci absolvuji na druhém stupni zékladnich skol, zajist'uje
propojeni socialni, psychické a fyzické slozky. Predmét zaky uci byt za své zdravi zodpovédny. Svym
obsahem navazuje na koncept Clovék a jeho svét. Dle Ramcového vzdélavaciho programu se Zaci v
ném uci zasady zdravého zivotniho stylu, cilevédomé chovani ve vSednich i rizikovych situacich a
neocekavanych pithodach. Déle v socialni sféfe zabezpecuje rozvoj vnimani mezilidskych vztahd,

socializaci, vztahy mezi lidmi, mezi spoluzaky ve $kole. Klade diiraz na partnerské vztahy a rodinu.
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Cilem predmétu je, ze Zak respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a

pozitivnimi zivotnimi cili; chape, vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho

chovani. (Ramcovy vzdé€lavaci program, 2017, str. 94)
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2 PLANOVANE RODICOVSTVI

Snaha partnerského paru mit déti v obdobim pro rodinu z riznych divodi nejrozumné;jsi a také
zamezeni nechténého téhotenstvi oznacujeme jako planované rodicovstvi. (Gregora, Veleminsky,

2017, str. 12)

Tehotenstvi je dobré planovat z divodu aby doslo ke splynuti spermie a vajicka, jejich spravnému

déleni, a vyvoji embrya. (Handkova, Weberova, 2015, str. 10)

Mezi zakladni lidska prava, ktera se tykaji celé spolecnosti patii také pldnované rodicovstvi. VSichni
jednotlivei maji dle mezinarodnich dohod pravo svobodné rozhodovat o po¢tu svych déti. Znaky
planovaného rodi¢ovstvi jsou nedilné spjaty se sexudlni vychovou nezletilych. Prdvo na spravné a
zpisobilé informace, které vedou k vytvofeni ndzori a dovednosti patifi ke vSeobecnému

spole¢enskému usili. (Uzel, Kovar, 2010, str. 186)

2.1 Déleni planovaného rodicovstvi
Gregora a Veleminsky rozliSuji 2 typy planovaného rodicovstvi:

e Pozitivni planovani patii sem vSechna opatfeni a snahy budoucich rodict mit dit¢, mizeme
sem zatadit 1 snahy pouzivané v 1é¢bé neplodnych part

e Negativni planovani rozumime tim snahu partnerského paru vedouci k zabranéni nechténého
poceti. Nejvice vhodnou cestou je jisté antikoncepce. Kdezto interrupce patii mezi nejméné
vhodné postupy zabranéni t€hotenstvi z etickych i zdravotnich divodu. (Gregora,

Veleminsky, 2017, str. 12)

2.2 Vhodny vék Zeny

Nejvhodnéjsi vékové obdobi zeny pro otéhotnéni dle Trcéi (2009, str. 13) byva vék mezi 20. a 25.
rokem zivota. V toto obdobi samo t€hotenstvi nej€asteji probiha bez vyskytu nepravidelnosti a samy
porody mivaji nejleh¢i prubéh. Mnoho budoucich maminek si vSak pieje prozivat t€hotenstvi za
ptiznivych podminek. Mezi tyto pfiznivé podminky zajisté patii bydleni, staly partner a dostatec¢né
finan¢ni zajisténi. Proto si Zeny planuji t¢hotenstvi na obdobi mezi 25. a 30. rokem Zivota. Po 35.
roku véku miize nastat zlom, protoze t¢hotenstvi v tomhle obdobi byva ¢astéji provazeno vyskytem

komplikaci a roste také nebezpeci poskozeni plodu béhem jeho vyvoje.
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Nachéazi se mnoho vyhod i nevyhod opatfit si dit¢ v pozdéjSim v€ku. Nese to vSak s sebou jisté
zdravotni problémy, protoze se plodnost Zen ve vyssim véku snizuje. Starsi Zeny mohou mit problémy
pocit, a tudiZ na tom zavisi 1 poCet chténych déti. ZvysSuje se zde také riziko potratu kvuli genetické

kvalité vajic¢ek. (Nillson, Hamberger, 2008, str. 30)

Nemalou roli samoziejmé hraje i vék muze. Po 50. roce Zivota zacind klesat muzska plodnost.
Spermie se uZ tak nemusi tvofit jako u muzi v mladém v&ku. Myslime hlavné pocet spermii, jejich
kvalitu, pohyblivost a objem spermatu. Ve vy$s§im véku se objevuji ve spermiich i takové ¢asti DNA
jez nenesou dulezitou ¢ast, ale mohou se podilet na vyskytu nékterych genetickych onemocnéni. Tuto
situaci nazyvame Paternal Age Effect. Tak jak je tomu u Zen je tomu i tak u muzd. Cim je jedinec

mladsi tim je plodnost jednodussi a tim jsou i1 niz8i rizika. (Pafizek, Honzik, 2015, str. 40)

Do psychologickych hledisek ovlivitujicich pozdni poceti zafazujeme mimo jiné osobnostni vyvoj,
motivaci k rodiovstvi, psychologické a socidlni aspekty a pozitivni 1 negativni stranky rodiCovstvi.
Duchovni hlediska se zaobiraji rodinou z pohledu kiestanstvi. Diky tomu, Zze Ceska republika byla
formovana kiestanstvim tak jako ostatni zipadni zemé. Zeny se predeviim potykaji s otazkou
plodnosti a tudiz netimyslné odkladaji rodiCovstvi na pozdéji. Partnerské dvojice mnohdy vyuzivaji

metody asistované reprodukce. (E-Psychologie CMPS, 2007)

2.3 Priprava na otéhotnéni

Je tfeba aby se Zena na planované t€hotenstvi pfipravovala jiz o néco diive. O néco difive rozumime
casové obdobi zhruba pil roku. Béhem té doby by méla dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu.
Do zdravého zivotniho stylu neodmyslitelné patii dostatek pohybu, pobyt na Cerstvém vzduchu,
zdrava strava, dostatek tekutin. Nemé¢la by koufit a méla by omezit alkohol na minimum. Vhodna je

i navstéva gynekologa. (Behinova, 2012, str. 34)

Mladé Zeny s nadvdhou mohou mit problém s pocetim. Obézni mladé Zeny v t€¢hotenstvi mohou mit
fadu zdravotnich problémt jako napt. vysoky krevni tlak a béhem porodu se mohou objevit i potize
s tlacenim, a tudiz se prodluzuje doba porodu. Jaka je tedy vhodna télesnd hmotnost pro t€hotenstvi?
MiiZeme ji zjistit jednoduchym vypoctem, kdy od vysky uvedené v centimetrech odecteme konstantni

¢islo 100, tim dostavame Cislo spravné individualni hmotnosti. (Tréa, 2009, str. 16)

Také je potieba aby se Zena zbavila zbyte¢ného stresu. BEhem né&j dochazi v lidském téle k nechténym
déjim. Zvysuje se vyluCovani adrenalinu, ktery je tvoien v nadledvinéch. také dochazi k nadmérnému

vylu¢ovani cukru do krevniho obéhu. Vysledkem téchto biochemickych pochodi stoupa krevni tlak
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nad normalni hodnoty. Dochézi ke zuZzovani cév a tudiZ se snizuje zasobovani tkani kyslikem. Dale
se svaly vice napinaji a také se snizuje obranyschopnost organizmu. Pokud by se tyto biochemické
pochody d€ly nepftetrzité, mohlo by dochdzet k trvalému zvySeni krevniho tlaku a poruchdm spanku.

Nejbéznéjsim divodem stresu mnohdy byva dlouhotrvajici psychické pretizeni. (Tréa, 2009, str. 17)

2.3.1 Strava

Dulezitym ptedpokladem pro adekvatni vyzivu budouci maminky je vyvazena plnohodnotna strava.
Me¢éla by obsahovat dostatek zeleniny, brambory, ovoce, celozrnné pecivo, maso v piiméreném
mnozstvi, ryby a mlécné vyrobky. Tim se splni ptisun vSech potiebnych minerala a vitamint. Proto
neni nutny dalsi ptidél doplnki stravy ¢i vitamind. Jen je potfeba dopliiovat kyselinu listovou a jod.

(Sabersky, 2009, str. 40)

Kyselina listova je nezbytna pro syntézu nukleovych kyselin, coz jsou latky, které tvori geneticky
material — tedy DNA a RNA. K jejim funkcim patii podileni se na vzniku celé fady aminokyselin
(naptiklad tryptofan, glycin nebo methionin), které maji za nasledek spravny vyvoj plodu. Je velmi
dulezita pro krvetvorbu. Kyselina listova napomdha deleni bunek, podporuje rist plodu a diferenciaci

tkani, zvlaste nervoveé soustav a snizuje vyskyt vrozenych vad nervového systému i jinych.
Potraviny, v nichz se kyselina listova vyskytuje:

e Listova zelenina - ¢inské zeli, Spenat, hlavkovy salat,

e Kost'dlova zelenina - brokolice, kvétak, rizickova kapusta,

e Kofenova zelenina - Cervena fepa, fedkvicka,

e Ostatni zelenina - chiest,

e Ovoce - jahody, maliny, pomeranc¢, datle,

e Ofechy - vlasské, liskové, kesu, sezamova seminka, slune¢nicova seminka,

e Obiloviny - chléb celozrnny, rohlik celozrnny,

e Jatra a vnitfnosti - v dobé t€hotenstvi se vSak pfili§ nedoporucuji pro jejich vysoky obsah

vitaminu A i moZnou pfitomnost toxickych latek.

Denni doporucena davka kyseliny listové je 600-800 pg/den. Normalni stravou pfijmeme denné asi

jen 250 pg. (Kyselina listova: pro¢ ji uzivat v téhotenstvi a v jakych potravinach se vyskytuje?, 2019)

Pro zdravy vyvoj plodu je dulezitym aspektem zdravé stravovani. Vyziva budouci matky ma byt
pestra, pravidelna a ma byt v pfimétenych porcich. Pro obsah bilkovin, drasliku a vitaminu C jsou

dilezité varfené brambory. Méli by vymeénit ve stravé zeny knedliky, které nemaji zddny zvlastni
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ptinos. Déle je vhodné mléko, které dodava bilkoviny a vapnik nezbytné pro vyvin kosti plodu.
Budouci matka by denné méla vypit ptl az jeden litr mléka. Pokud nesnasi mléko, mize jej vymenit
za mlécné vyrobky - jogurty, syry, tvaroh. Ddle je dilezitd konzumace potravin obsahujicich Zelezo,
snizuje tim riziko vzniku chudokrevnosti. Stédrymi zdroji Zeleza jsou krev, libové hovézi maso,
Spenat, liskové ofisky, hlavkova kapusta, petrzelova nat’, meloun, mrkev a celozrnny chléb. Déle je
zadouci konzumovani vitaminu C. Jeho zdroje jsou pomerance, citrony, grapefruity, jahody, banany,
merunky, mrkev, hroznové vino, hlavkovy salat. V boji proti zacpé pomaha vladknina. Vyskytuje se
ve slupkach ovoce, zeleniny, v povrchovych vrstvach lusténin a obilnych zrn. Prvotiidni tekutinou
pfijimanou v t€hotenstvi je jist¢ mléko, dale sem patii Sipkovy ¢aj, podmasli, zitnd kéva. (Trca, 2009,

str. 46-48)
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3 ANTIKONCEPCE

Dle Faita (2018, str. 10) je jakakoliv metoda zabrafujici poceti nazyvana kontracepci. Tato metoda
se snazi o primarni zabranéni poceti a porodu neplanované¢ho ditéte. Aby tomu tak bylo je
nejdulezitéjsi informovanost zen o typech kontracepce a jejich spolehlivosti. Takové znalosti divky
ziskavaji nejprve od matek, poté si téma pfipomenou napt. ve skolni vyuce, proberou s kamaradkami,

obrati se na internetové zdroje.

Slovem antikoncepce oznacujeme techniky, které vedou k nevratné zabran€ poceti. Délime je na
techniky pfirozené, které nevyzaduji nijaké specialni zachazeni &i uzivani 16¢iv. Zenské i muzské
bariérové metody a to chemické 1 mechanické, které zatidi piekdzku spermiim do délohy. Déle je to
nitrodélozni antikoncepce, kdy se téliska zavadi do délohy. Gestagenni antikoncepce kdy dochdzi k
nepietrzitému podavani progestinu. A v neposledni fad¢ i kombinovanou hormonélni antikoncepci.

(Weiss, 2010, str. 275)

Miru otéhotnéni sledujeme Pearlovym indexem, tedy poctem vznikli té€hotenstvi na 100 Zen,

uzivajicich jakoukoliv techniku zabranéni poceti, béhem jednoho roku. (Weiss, 2010, str. 277)

Pfi uzivani antikoncepc¢nich technik, mohou nastat pro osoby s ur¢itymi chorobami i zdravotni rizika.
Momentalni nabidka antikoncep¢nich metod piedstavuje objemnou $kalu riznych metod i pro osoby
se zdravotnimi riziky. Na divkach tak uz jen zéavisi vybér kontracepcnich metod, na zaklade

dostupnych informaci.

Postoje vedouci ke zméné ¢i vysazeni antikoncepcnich metod maji riznorodou strukturu. Nejvice
objevovanym diivodem je - demotivace a moznost vyskytnuti se nezddoucich uc¢inki.Obavy mohou
byt na zakladé neobjektivniho podkladu, kdy se divky strachuji zmény hmotnosti, vlivu 1€ka na

embryo ¢i uzkost ze vzniku moznych kardiovaskularnich onemocnéni.

Ve skutecnosti je hormonalni antikoncepce tvorena metodami kombinované hormondlni
antikoncepce, zaloZené na podavani estrogenni a progestagenni komponenty, zatimco Ccisté
progestagenni kontraceptiva obsahuji pouze progestin. (Forum antikoncepce a vyznam védeckych

informaci pro efektivni planované rodi¢ovstvi, 2017)

3.1 Déleni antikoncepce

Antikoncepci 1ze rozdé€lit na reverzibilni s jednoduchym navratem plodnosti po jejim vysazeni a
ireverzibilni, kterd ukoncuje pfirozenou moznost oplodnéni. Ireverzibilni metody jsou uréeny pro
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jedince, ktefi jiz dosahli planovaného poctu déti, nebo by ptipadnym téhotenstvim riskovali zhorSeni

svého zdravotniho stavu €i ptenos dédi¢né poruchy na ptipadné potomky. (Fait, 2018, str. 13)

3.1.1 Prirozené metody antikoncepce

Mezi ptirozené metody antikoncepce patii kojeni, periodickd abstinence (metoda plodnych a
neplodnych dntl), coitus interruptus, uplna koitalni abstinence. Jedna se tedy o metody, pii nichz neni

vyuzito mechanickych ani farmakologickych pomtcek k zabranéni poceti. (Weiss, 2010, str. 279)

K pozitivim téchto metod patii uplna absence vedlejSich u¢inkli. Avsak tyto metody nejsou pftilis
oblibené pro svou nizkou miru spolehlivosti s vysokymi naroky na sebekontrolu a technické

provedeni. (Fait, 2018, str. 110)

3.1.2 Bariérové metody antikoncepce

Sem, mizeme zaradit techniky, které stavi spermiim na cesté k vajicku piekazky mechanické ¢i

chemické, 1 kombinované (vaginalni hubky napusténé spermicidem). (Weiss, 2010, str. 281)

Predpokladem bariérové antikoncepce je neumoznéni dostani se spermiim do délohy. Nejznamé;jsi a
nejjednoduseji pouzitelnou pomuckou je prezervativ. Kondom se nasazuje tésné pred koitem na penis
a snimd se po ejakulaci. Je vhodny jako prevence proti pfenosu pohlavnich chorob. Femidom je
Zenska verze prezervativu. Na trhu existuje pro Zeny s méné Castym pohlavnim stykem vaginalni
pesar. Zavadi se pred stykem do horizontalni polohy mezi zadni sténu posSevni a symfyzu. Jeho
negativem je velkd mira selhani, vytok, pocit tlaku, a v neposledni fad€¢ zavislost u¢innosti na

spravném zavedeni. (Fait, 2018, str. 107)

Spermicidy jsou substance, které zabiji spermie. Do pochvy je zavadime pred pohlavnim stykem.
Daji se koupit ve formé& vaginalnich globuli a krémi. Casto se pouZivaji s kombinaci s kondomy &i
pesary. K jejich kontraindikaci dochazi z dtivodu alergie. (Weiss, 2010, str. 282)

3.1.3 Antikoncepce vyZadujici 1ékarskou asistenci

Patfi sem nitrodélozni antikoncepce, gestagenni antikoncepce a kombinovand hormonalni

antikoncepce. (Weiss, 2010, str. 283)
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3.1.3.1 NitrodéloZni antikoncepce

Technika spociva v zavedeni téliska obsahujiciho méd’ nebo progestin do dutiny délozni. T¢lisko
zabranuje poceti tim, ze zpuisobuje v déloze sterilni asymptomaticky zanét, pritomné makrofagy pak

hubi spermie, které se v déloze vyskytnou. (Weiss, 2010, str. 283)

Material, ze kterého je télisko vyrobeno, je nejcastéji smesi ethylenu a vinylacetatu. Aby byla mozna
ultrazvukova kontrola umisténi téliska, je v materidlu pfidany siran barnaty. T¢liska délime dle tvaru
ramének 1 dle celkové plochy médéného dratku. Dle mnozstvi médi je délka doby zavedeni téliska

doporucena na 3 az 10 let. (Fait, 2018, str. 91-92)

3.1.3.2 Gestagenni antikoncepce

Technika zavisi na kontinudlnim podavanim gestagenu - progestinu, jedna se o syntetické analogum
progesteronu. Gestagen pusobi na prostorové usporadani makromolekul mukopolysacharidi v
cervikalnim hlenu. Mukopolysacharidy vytvaii sit’, cervikalni hlen ztraci taznost, stdva se pro spermie
nepropustny. Trh nabizi gestagen ve formé tablet - minipilulek, podkoznich implantatii a injekei s

pomalym vstiebavanim. (Weiss, 2010, str. 285)

3.1.3.3 Kombinovand hormondlni antikoncepce

Jedna se o chemickou smés estrogenu a progestinu, nejcasteji se pouziva vyraz estrogen-gestagenni
antikoncepce. Samotny ucinek antikoncepce je kombinovany. Dulezita je inhibace ovulace, ktera
ovliviluje zpétné vazby v rovin€ hypothalamus-hypofyza-ovarium, dale se piidava vliv progestinu na
motilitu vejcovodu, trofiku sliznice a cervikalni hlen. (Kiepelka, 2013, str. 33)

Studie prokazuji ndvrat plodnosti za 1-3 mésice od vysazeni k mire umérné veku pacientky. (Fait,

2018, str. 22)

Tato antikoncepce je na trhu ve formé tablet. Méné oblibena forma je transdermdlni naplast a

vaginalni krouzek. (Weiss, 2010, str. 286)

3.1.4 Sterilizace

Je technika, kterd neumozni poceti bez pomoci metod asistované reprodukce nebo bez jiného

operac¢niho zadsahu na vnitfnim genitalu. (Weiss, 2010, str. 290)
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Zenska sterilizace se provadi zneprichodnénim vejcovodi. U muzil se prerusi chamovody, vykon se
nazyva vasektomie. Sterilizace se doporucuje jen takovym param, které jiz doséhli planovaného

mnozstvi déti. (Weiss, 2010, str. 291)

O tento chirurgicky zdkrok miize ze zdravotnich divodi zazadat kazdy obcan, ktery dosahl 18 let

veéku. Na své prani mtlize o provedeni vykonu pozadat obcan starsi 21 let.(Fait, 2018, str. 108)

3.1.5 Intercepce

Druh hormonalni antikoncepce kdy k zabrané poceti dochazi az po soulozi. Je vyuZzivan pary s nizkou
frekvenci pohlavniho styku, nebo pfi styku nahodném, dale jako prvni pomoc po nechranéném

pohlavnim styku nebo po selhédni jiné metody. (Fait, 2018, str. 87)

Postkoitalni antikoncepce zavisi na poziti nékolika tablet kombinované hormondlni antikoncepce.
Metodu Ize pouzit do 72 hodin po nechranéném styku. N atrhu je dostupna bez 1ékatského predpisu.
(Weiss, 2010, str. 292)

3.1.6 Interrupce

Um¢lé preruseni téhotenstvi nepovazujeme za pldnované rodi¢ovstvi. Jednd se o nouzové feSeni

selhani antikoncepce. Antikoncepce je nejlepsi prevenci interrupci. (Fait, 2018, str. 10)

3.2 Etika antikoncepce

V dnes$ni dobé ma malokdo namitky proti uzivani moderni antikoncepce. Vyjimku tvoii katolicka
cirkev. Nabizi se nam ovSem eticko-pravni problém u zen s chronickym onemocnénim. Ze
zdravotnich divodi 1ékar Zen¢ kontraindikuje antikoncepci ze strachu z nasledkl. Ale je jasné, ze
t&hotenstvi je pro Zenu mnohem vétsi riziko neZ samotné antikoncepce. Zena se musi spolehlivé pred
nechténym pocetim chranit. OvSem vyzadovanou spolehlivost nespliiuji ani bariérové ani piirozené

techniky antikoncepce. (Roztocil, 2017, str. 464)
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4 TEHOTENSTVI

Tehotenstvi znamena obdobi Zivota Zeny, kdy uvnitt jejiho téla dochazi k vyvoji embrya. T€hotenstvi
trva zhruba 10 lunarnich mésici po 28 dnech to znamena 280 dni. Poceti zacind spojenim dvou
pohlavnich bun€k - muzské a zenské, konc¢i porodem ditéte. Toto obdobi délime na oplozeni, nidaci
a vyvoj plodového vejce. Samotnym porodem ditéte se z embrya, plodu stava novorozenec. (Roztocll,

2017, str. 86)

4.1 Déleni téhotenstvi

4.1.1 1. trimestr (1. — 12. tyden)

Béhem tehotenstvi dochazi ke zménam v organizmu Zeny. Nejvice se vyviji a méni déloha. Ze své
puvodni hmotnosti 50-60 g se jeji vaha zvedne az na 900 - 1000 g ke konci téhotenstvi. Zmnozi se
cévni zasobeni délohy a jeji objem z 2-3 ml stoupne na 5000 ml. Z hruskovitého tvaru se déloha
zméni na tvar kulovity. Sviij tvar a uloZeni si ponechavd az do porodu pouze délozni hrdlo.

(Hanakova, Weberova, 2015, str. 48)

4.1.2 11 trimestr (13. — 24. tyden)

Na zacatku II. trimestru jsou placenta 1 jeji funkce dobfe vyvinuty. Jedna strana placenty ptiléha ke
sténé€ d¢lohy a oznacuje se jako matef'ska strana, druhd se nazyva strana plodova a je natocena k ditéti.
Hrubym odhadem se uprostfed placenty nachazi pupecnik se tfemi cévami. Samotna hmotnost

placenty se na konci téhotenstvi pohybuje okolo 500 az 700 g.

Na zacatku II. trimestru je jiz dobfe vyvinuta placenta a jeji funkce. Placenta ma dvé strany: jedna
priléha ke sténé d€lohy a oznacuje se jako strana matefskd, druha je ptiklonéna k ditéti a nazyva se
strana plodova. Asi uprostied kruhovité placenty je umistén pupecnik se tfemi cévami. Hmotnost
placenty na konci t€hotenstvi se pohybuje od 500 do 700 g.

Mezi funkce funkce placenty patfi:

e zajiStovani vyzivy ditéte,

e zajiStovani vymény kysliku a oxidu uhli¢itého mezi krvi matky a ditéte,
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e placenta predstavuje imunologickou bariéru,

e tvoii placentarni hormony, které¢ zajiSt'uji stabilitu t€hotenstvi. (Handkova, Weberova, 2015,

str. 50)

4.1.3 1. Trimestr (25. — 40. tyden)

Posledni trimestr za¢ina v poloving 7. mésice t€hotenstvi, a Zenam se zda byt nejdelSim trimestrem.
Zmény v téle zeny jsou velmi vyrazné. Urcité se bude budouci matce hodit pomoc celé rodiny a
partnera. Je nejvhodnéjsi doba zapojit partnera do piiprav na piichod ditéte. Ve vétSiné piipadi je
muz hrdy na to, Ze bude otcem, a uvédomuje si, Zze jeho t€hotna zena potfebuje jeho pomoc.

(Hanakova, Weberova, 2015, str. 51)

4.2 Oplozeni

Téehotenstvi nejprve zacina fertilizaci. Fertilizace je d¢j, kdy muZzskd gameta - spermie, a Zenska

gameta - oocyt se spoji a vznikne zygota.

Rysy ditéte maji na starost specifické geny na chromosomech, které¢ dédime od otce i od matky.
Clovék ma asi 20 000 gentl ve 23 chromosomech. V somatickych burikdch je 23 homolognich parii
chromosomu, které predstavuji diploidni pocet 46 chromosomii. Existuje 22 parii odpovidajicich si
chromosomu, autosomu a jeden par chromosomii pohlavnich, heterosomii. Pokud je pohlavni par
XY, jde o geneticky muzského jedince, pokud je par XX, pak jde o geneticky Zenské pohlavi. Jeden
chromosom kazdého paru pochazi z matefské gamety, oocytu, a druhy z otcovské gamety, spermie.
Kazda gameta tedy obsahuje haploidni pocet 23 chromosomii a spojenim gamet pri oplozeni opét

vznika diploidni pocet 46 chromosomui. (Sadler, 2011, str. 13)

Az se spoji Zzenské 1 muzské chromozomy, vznikd oplozeny oocyt, nazyvame jej zygota. Poté dochézi
k rychlému mitotickému dé€leni zygoty, zndmé jako ryhovani, to trvd zhruba 30 hodin. Béhem
ryhovani dochazi k d€leni zygoty na blastomery, které dale cestuji ve vejcovodu do dutiny délozni.
Nasledné déleni bun€k vede k vytvoreni moruly - kulovitého utvaru tvoteného 8 az 12 blastomerami.
Bé&hem tohoto stadia vstupuje embryo do dutiny délozni, kde ziistava jen tak volné po dobu 2-3 dnt.
Poté se morula postupné méni na blastocystu. Duty utvar, ve kterém se vytvari dvé kazdé jiné vrstvy
bunék. Vnitini vrstva se jmenuje embryoblast, postupné z n¢j vznikne embryo, amnion a zloutkovy

vacek. A zevni trofoblast ktery se zméni na plodovou ¢ast placenty. (Rozto¢il, 2017, str. 86-89)
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Asi Sesty den po oplozeni nalehne blastocysta na sténu délohy asi v horni tfetin€ zadni ¢i pedni stény
dé¢lozni a pomalu se zanoiuje do sliznice d€lohy. Postupné se implantuje do deciduy. IThned po jejim
zanofeni se otvor po implantaci vyplni bunéénou drti a fibrinem a za nékolik dni se zcela uzavie
koagulem. Implantace je timto ukoncena a blastocysta se zahnizd’uje v decidue. Cely tento proces je

ukoncen asi 11. den po oplozeni vajicka spermii. (Roztocil, 2017, str. 86-89)

4.3 Priznaky téhotenstvi

Ptiznaky téhotenstvi se u kazd¢é Zeny riizni. Jako prvni pfiznaky téhotenstvi oznacujeme ptiznaky
nejisté. Nejisté proto, Ze se mohou objevit i u net¢hotnych zen. Zajist¢ sem patii vynechana
menstruace. Dale jsou ptiznaky pravdépodobné kdy dochazi jiz k viditelnym zménadm na pohlavnich
partiich Zeny, jako je vétsi prokrveni sliznice pochvy. A posledni a to pfiznaky jisté. Jisté pro to, ze

ey e

(Hanakova, 2015, str. 16)

Choriovy gonadotropin (B-hCG) nebo-li t€hotensky hormon je dulezity pro laboratorni prikaz
t€hotenstvi. Lze jej vysSetfit z moci ¢i krve Zeny. Zadina byt pozitivni odhadem od 8. - 9. dne po
ovulaci a fertilizaci. Jiz od 5. tydne t€hotenstvi ndm umozni vidét v déloze pocinajici t¢hotentsvi
ultrazvukové vySetfeni vaginalni sondou. Jedna se o obdobi 3. tydne od oplozeni. (Gregora,

Veleminsky, 2017, str. 13)

4.4 Fyziologické zmény v téhotenstvi

T¢lo budouci matky prochdzi v obdobi téhotenstvi nemalymi zménami - vzdyt Zena chrani a vyzivuje
ve svém téle dité. VéEtSina té€chto zmeén se vrati po néjaké dobé zase do normalu. Po poceti méni
délozni hrdlo svou barvu a konzistenci. Nartsta pocet i aktivita z1az cervikalni sliznice. Diky sekreci
hustého hlenu dochazi ke vzniku hlenové zatky, ktera uzavira cervikalni kanal. BEhem porodu v prvni
dobé porodni se d€lozni hrdlo ztenci a otevie proto dochdzi k odlouceni hlenové zatky. Béhem
t€hotenstvi ustavaji v produkci vajicek vajecniky. Ve vajecnicich zistava zluté télisko a produkuje
progesteron. Ten je potfebny béhem prvnich Sesti az sedmi tydnti t€hotenstvi pro udrzovani délozni
sliznice, dokud jej nevystiida placenta. PoSevni sliznice se ztlustuje a viditelné vyc¢nivaji klky. Zato
pojivova tkan se chysta na roztazeni, které je dulezité pro porod ditéte. Posevni pH je nizsi, aby byla

vagina i d€loha chranény pted patogennimi organismy. (Leifer, 2004, str. 65)
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Béhem tehotenstvi se méni i prsy, jsou stale objemnéjsi z divodu zvetSujici se mlééné zlazy a také
pribyvanim tuku. Bradavky byvaji na dotek citlivé a pomalu vystupuji. Gastrointestinalni trakt a jeho
svalstvo jsou ochablejsi, jejich snizend €innost je €astou pric¢inou zacpy, paleni Zdhy a plynatosti.
Muze dochéazet k Castému krvaceni z dutiny ustni béhem c¢isténi zubi, protoze jeji sliznice je
ptekrvend a zduield. Krevni obeh se zrychluje. Télo musi vytvofit o 40 % vice krve, potiebnou pro
zajisténi latkové vymény mezi matkou a ditétem. Také se zvySuje pocet tepli za minutu. Mocovy
mechyt se musi Castéji vyprazdiovat, protoze na néj tlaci déloha, a je délohou vysunovan nahoru. Z
divodu zvyseného priitoku krve ledvinami se ledviny zvétsuji. Také dychaci soustava pracuje béhem
t€hotenstvi mnohem intenzivnéji, zvySuje se dechovy objem a dechova frekvence. Zato kapacita plic
se sniZzuje a to muZe vést az k dusnosti, coz miiZze byt zplisobeno ¢aste¢né i tlakem zvétSujici se délohy
na organy v dutin€ bfi$ni. Dale dochazi ke zmé&nam kostry, kdy je prohloubeni prohnuti bederni patete
smérem doptedu do bfiska. To ma za néasledek vahovy piirtstek, ktery také miize za zménu statiky
pohybového ustroji. Vazy a klouby jsou prosaklé, zejména v okoli ky¢li a spony stydké, jsou i vice
pohyblivé. Zvétseni vahy béhem prvniho trimestru je az o 1,2 kg. (Hanakova, Weberova, 2015,str.
48)
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5 RODINA

,Bez rodiny se clovek chvéje zimou v nekonecném vesmiru* André Maurois

Rodina znamena pro dité prvni pohled na lidska spolecenstvi, zdsadné ho to limituje a ovliviuje jeho
postupny vyvoj 1 ve vztazich k ostatnim jedinctim ale 1 skupindm. Rodina zajist'uje prenos modeli
chovani pfi vytvareni jeho naslednych vztahti ve spole¢nosti. Rodina je tudiz vyznamnym pozitivem

pro celou lidskou spolec¢nost a pro jeji kulturni 1 mravni aroveil. (Krebs, 2007, str. 349)

Rodina si béhem evoluce prosla zajimavym vyvojem, ale i1 pfesto zlistdva nepostradatelnou soucasti
zivota jak pro dité, tak i pro dospélého. I kdyz spoustu jejich funkci ptebiraji jiné instituce, rodina 1
nadale funguje od pocatku zivota ¢lov€ka a postupného rozvoje jeho osobnosti a v rtiznych fazich jej
také ovlivituje. (Kraus, 2008, str. 79)

Rodina je vSeobecné chdpana jako plvodni, pfirozend, dileZita, lidskd skupina a instituce, jako
ekonomické jednotka. I jako zdkladni prvek pro sociélni struktury a vychovu. (Reichel, 2008, str.
177)

Specificnost rodiny jako socialni skupiny spociva predevsim v tom, Ze je skupinou, jejimz je c¢lovek
Clenem jiz od chvile svého zrozeni, nebo tomu tak alespon v naprosté vétsiné pripadii byva. (Reichel,

2008, str. 178)

5.1 Funkce rodiny
Mezi Ctyti zakladni funkce rodiny patii:
1. funkce reprodukéni — stale zlistava zakladni jednotkou plozeni nové generace
2. funkce hospodatska — rodina je pfevazné spotiebni jednotkou dovrSujici findlni fazi vyroby

3. funkce emociondlni — rodina poskytuje emocni uspokojeni vSem svym c¢leniim — Vv dobrych

podminkach rovnomérné, tedy bez toho, ze by se tak d€lo na tikor ostatnich ¢lent rodiny.

4. funkce socializa¢ni — rodina uvadi dit¢ rozhodujicim zptisobem do lidské spolecnosti, uci je

zakladnim zptsobtim spolecenského chovani a predava mu zakladni kulturni statky spolecenstvi

Dilezitou soucasti emocionalni funkce rodiny je hlavné jeji funkce socidlné porplirna, je njevice
patrna ve chvili, kdy se u nékterého ¢lena rodiny objevi psychosocidlni problémy ¢i zdvazné

onemocnéni. (Langmeier, Krejéitova, 2006, str. 183-184)
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Autor Reichel (2008, str. 185) jednotlivé funkce rodiny déle rozvadi:

1. Funkce socialné-reprodukéni obsahuje uceni jedince hrat urcitou socialni roli, zafadit se do

spolecnosti, pochopit pravidla a uvést jedince do socialni konformity.

2. Kulturné reprodukéni funkcei se podle autora rozumi seznamovani jedince, prostfednictvim rodiny,

S kulturou spolecnosti, do které se narodil.

3. Biologicko-reprodukéni funkce rodiny spociva v rozristani rodiny, uspokojovani sexualnich

potieb manzell socialn¢ akceptovanym zptsobem.
4. Ekonomicka funkce rodiny spoc¢iva hlavné v materidlnim uspokojovani potieb jejich ¢len.

5. Funkce terapeuticko-pecovatelska zahrnuje zajisténi péce o ¢leny rodiny, pficemz se jedna hlavné

o télesné, socialni a psychické zdravi.

6. Posledni funkci rodiny, kterou autor zminuje, je funkce obranna. V dnesni dob¢ se spiSe jedné o
jakousi symbolickou ochrannou roli rodiny. Nejc€astéji se projevuje formou zastani se svych clent

Vv riiznych situacich, poskytnuti zdzemi, podpory.

5.2 Podoby dnesni rodiny

Autorsky kolektiv Gillnerova, Kebza, Rymes§ a dalsi (2011, str. 109) ve své knize popisuji, Ze
soucasna rodina poskytuje Sirokou skalu podob rodinného i partnerského souziti. Z téchto podob lze
pro ptehlednost zminit pfedevs§im nésledujici:
e Souziti biologickych rodict a jejich déti
e Souziti rodict a adoptivnich €1 péstounskych a ziskanych ¢i osvojenych déti
e Souziti partneri rozhodnutych nemit zadné déti
e Souziti bezdétnych manzeli bez moznosti mit vlastni biologické potomky pfirozenou cestou,
tedy bez piipadné adopce ¢i asistované reprodukce
e Souziti bezdétnych manzeld, kteti se vSak bezdétnymi stali z dlivodu tzv. nekonzumovaného
manzelstvi
e Souziti bezdétnych manzel, ktefi ziskaji vlastniho biologického potomka riznymi
alternativnimi zptisoby, napt. umelé oplodnéni Zeny, Zena jako nositelka ciziho vajicka, Zena
jako darkyné vajicka jiné nositelce, ktera vSak po narozeni ditéte plni roli jeho matky
se o jejich potieby a déti jim byly proto odebrany
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® Zena, kterd se rozhodne vychovavat dit¢ sama na vlastni zodpovédnost a partnera o jeho
narozeni proto viibec neinformuje
e Homosexudlni nebo lesbické (pfipadné bisexualni) dvojice pecujici o dit€ jednoho nebo obou

Z partneri
I ptes vycet riznych podob nebyly uvedeny vSechny moznosti podob manzelstvi ¢i partnerstvi.

Dle velikosti je rodina povazovana za instituci vskutku malou, jejimz hlavnim znakem je souziti muze
a zeny s jejich détmi. Jedna se tedy o souziti lidi spojenych vztahy ptibuzenskymi nepokrevnimi
(napt: manzelé, partnefi) 1 pokrevnimi (rodice a jejich déti, sourozenci mezi sebou. Neni tomu tak u
adopci, kdy se pokrevni vztahy neobjevuji, nebo jen v omezené mife. Takové rodina je rodina
nuklearni - atomické - elementarni - zakladni. Dalsi variantou rodiny je rodina netplna, kdy je pocet
osob redukovan rozvodem, poptipadé smrti rodicii, nebo to mize byt svobodnd matka s détmi.

(Reichel, 2008, str. 179)

Dnesni moderni rodiny nejsou zakladany, aby pfispivali populaci novymi ¢leny spole¢nosti. Nybrz
pro uspokojovani emocnich tuzeb potieb partnerti - ne déti. Vydrz té€chto rodin proto stoji a pada s
citovou bilanci partnerského vztahu. Dité mize byt povazovano za dobrou citovou investici do

budoucna. (Matousek, 2003a, str. 181).
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I PRAKTICKA CAST

Stranka | 32



UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii

6 METODIKA VYZKUMU

Praktickd cast bakalafské prace se zabyvd mirou planovani rodiCovstvi studentli stfednich

zdravotnickych skol.

6.1 Metoda sbéru dat

K ziskdni vSech potfebnych informaci byla zvolena kvantitativni forma vyzkumu pomoci
anonymniho dotaznikového Setfeni. Na zaklad¢ stanovenych cili byl poté vytvofen anonymni
dotaznik.

6.2 Cile vyzkumu
Hlavni cil:

Zjistit nazory studentl na planované rodicovstvi.

Dil¢i cile:
Cil €. 1: Zjistit ndzory na uzivani hormonalni antikoncepce.

Cil ¢. 2: Zjistit nazory o interrupci.

6.3 Charakteristika vzorku respondentu
Cilovou skupinou respondenti tvofili:

- chlapci i divky
- studenti 3. ro¢nik stfednich zdravotnickych Skol

- studenti 4. ro¢niki stfednich zdravotnickych Skol

6.4 Realizace prizkumného Seti‘eni

Setieni probihalo v obdobi od 17.1.2020 do 31.1. 2020 na stfednich zdravotnickych skolach v Kyjove,
Breclaveé, Olomouci a Zlin€. Po schvaleni zadosti o umoznéni dotaznikového Setieni, bylo rozdano
celkem 89 dotazniki. Z celkového poctu distribuovanych dotaznikd byly vSechny dotazniky

navraceny. Par otazek nebylo pochopeno spravné a proto jich bylo 12 vyfazeno.
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Charakteristika dotazniku

V 1Gvodu Setfeni byli respondenti sezndmeni s ucelem dotazniku a jeho anonymitou. Dotaznik

obsahuje 24 polozek. Délka vyplnéni dotazniku trvala u jednoho respondenta 10-15 minut.

Polozky 1-4 se zamétuji na pohlavni zkuSenost.
Polozka 3 se pta na druh pouzivané antikoncepce.
Polozky 5-14 se zaméiuji na planovani budoucnosti.
PoloZka 15 - zjiSt'uje souCasny stav.

Polozky 19-20 - interrupce.

Polozky 21-22 - rodice.

6.5 Zpracovani ziskanych dat

Polozky z dotazniku byly zpracovany pomoci sloupcovych grafi.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

PoloZka ¢. 1 NapiSte, co podle vas znamena planované rodicovstvi?

Polozka ¢. 2 Mate za sebou jiZ prvni sexualni zkuSenost?

Mate za sebou jiz prvni sexualni zkusenost?
77 odpovédi

Ano

Ne

Polozka ¢. 3

Graf odpovédi Formulaii. Nazev otazky: Pokud jste sexualné aktivni, jakou ochranu pouzivate pied

nechténym téhotenstvim? (Mizete zaskrtnout vice odpovédi). Pocet odpovédi: 66 odpovedi.
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Pokud jste sexualné aktivni, jakou ochranu pouzivate pred nechténym téhotenstvim? (Mlzete

zaskrtnout vice odpovédi)
66 odpovedi

prerusovana souloz
metoda neplodnych dnu
prezervativ

hormonalni antikoncepce

sexualni abstinence
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ZAVER

text
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@l Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti 0 umoznéni dotaznikového Setfeni na VaSem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalarské prace, jejiz soucasti
je i vyzkumnda &ast. Jedna se o studenta 3. ro¢niku bakalaiského studijniho programu

Osetrovatelstvi, studijniho oboru V3eobecna sestra (prezenéni — kombinovana forma studia).

Jméno a piijmeni studenta Zdena Oplustilova

Téma bakalarské prace Planované rodiovstvi o€ima studenti stfednich

zdravotnickych §kol

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Jana Dolezelova
i
Skupina respondenti Studenti stfednich zaravc')tni?k?c'ﬁiskol
Pracovisté Vyjadfeni vrchni sestry / vedouciho pracovisté Podpis
| {nchodici se Skrtnéte)
Klvanovo gymnazium a stfedni | Souhlasim Neseuhlastnr

zdravotnicka Skola Kyjov

Soukroma stfedni odborna $kola | Souhlasim Nesouhlasim
manazerska a zdravotnicka
Breclav

Stiedni  zdravotnicka Skola a | Souhlasim Nesouttasim

Vyssi odborna skola Zlin

Stfedni zdravotnické $kola a | Souhlasim Nesouhlasim—

Vyssi odborna skola zdravotnicka

E. Pottinga Olomouc

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.
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PRILOHA P II. DOTAZNIK

Dotaznik: Planované rodicovstvi oima studentii stiednich zdravotnickych Skol
Vazena studentko, vazeny studente,

jmenuji se Zdena Oplustilova a jsem studentkou 3. ro€niku bakalarského studia oboru VSeobecna
sestra na Ustavu zdravotnickych véd, Fakulté humanitnich studii na Univerzité Tomase Bati ve Zling.
Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro
vypracovani praktické ¢asti mé bakalarské prace. Téma bakalaiské prace je zaméfené na planované
rodiovstvi ocima studentd stfednich zdravotnickych S$kol. Vyplnénim dotazniku davéate
kvalifikovany souhlas k tomu, aby UTB shromazd'ovala, zpracovéavala a uchovavala mnou uvedené

udaje za tcelem vyzkumu realizovaného v radmci bakalatské prace.
U kazdé otazky zakrouzkujte pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

1. NapisSte, co podle vas znamena planované rodicovstvi?

2. Mate za sebou jiz prvni sexualni zkuSenost?
a) ano

b) ne (pteskocte na otazku Cislo 4.)

3. Pokud jste sexualné aktivni, jakou ochranu pouzivate pred nechténym téhotenstvim?

(Miizete zaskrtnout vice odpovédi)
a) preruSovana souloz

b) metoda neplodnych dnti

C) prezervativ

d) hormonalni antikoncepce
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4. Mate jiZ nebo ofekavate dité?
a) ano, mam
b) ano, ofekavam

C) ne

5. Pfemyslite jiz o détech?
a) ano

b) ne (pfeskocte na otazku ¢islo 7.)

6. Pokud ano jak casto?
a) velmi Casto
b) ¢asto

c) obcas

7.V jakém véku chcete prvni dité?
a) 18-20 let
b) 20-24 let
C) 25-29 let
d) 30-35 let

e) Nechci déti (preskocte na otazku Cislo 12.)

8. Pro zaloZeni rodiny chcete manZelsky svazek nebo staci partnerstvi?
a) manzelsky svazek

b) partnerstvi

¢) nevim
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9. Kolik chcete déti?
a)l
b) 2
c)3

d) vice nez 3

10. Chcete pro rodicovstvi piiznivé podminky?
a) ano
b) ne

¢) nevim

11. Jaké to podle Vas jsou?(Miizete zaskrtnout vice odpovédi)
a) financni jistota /dostatecné uspory/ dostatecny finan¢ni piijem
b) dobré zaméstnani/kariéra/budovani kariéry

¢) vlastni bydleni

d) spravny partner

e) po dosazeni ur¢itého stupné vzdelani

13. Po ukonéeni studia SS planujete?
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a) studium
b) zaméstnani
c) dalkové studium pii zaméstnani

d) déti

14. Mate momentalné vazny vztah?

a) ano

b) ne

15. Je podle vaSeho minéni soucasny partner ten, se kterym chcete planovat rodinu?
a) ano

b) ne

¢) nevim

16. Dokazete si predstavit, ztlistat cely Zivot se stejnym partnerem?
a) ano
b) ne

¢) nevim

17. Kde ziskavate informace o planovaném téhotenstvi a antikoncepci?
a) kamaradi

b) rodina

C) internet

d) skola
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18. Kdo by mél podle Vas rozhodovat o antikoncepci?
a) zena

b) muz

C) oba

d) nevim

19. Jakou moZnost byste volili v pfipadé nechténého téhotenstvi?
a) um¢lé preruseni téhotenstvi

b) dit& bych si ponechal/ponechala

c) adopce

d) pestounska péce

e) babybox

20. Jaky je Vas nazor na umélé preruseni téhotenstvi?

a) jsem zasadn¢ proti

b) jsem pro, kazda zena ma pravo se svobodné rozhodnout

C) jsem pro jen v piipad¢, pokud je ohrozena matka nebo dité

d) nevim

21. V kolika letech méli rodice Vas?(dopliite)

22. Ziji VaSsi rodice v manzelstvi?
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a) ano
b) ne, jsou rozvedeni

c) nikdy se nevzali

23. Pohlavi
a) zena

b) muz

24. Vas vék (dopliite)

Dékuji za Vas cas.

Stranka | 50



