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ABSTRAKT

Diplomova prace je teoreticko-empirického charakteru, je zaméfena na vyuzivani
instrumentalnich ¢innosti uciteli matetskych Skol. Teoreticka ¢ast prace piredkladéa poznatky
o hudebnich ¢innostech, o instrumentalnich ¢innostech v ptedskolnim vzdelavani, zabyva se
moznostmi prace ucitele s instrumentalnimi ¢innostmi v matetské Skole. V praktické casti
prace je metodou dotazniku zjistovano, jak ucitelé matetskych Skol pfi své praci vyuzivaji
instrumentalni Cinnosti. V zavéreCné casti prace jsou prezentovany vysledky vyzkumu

s doporucenim pro praxi uciteli matetskych skol.

Kli¢ova slova: instrumentalni ¢innosti, Orffiv instrumentar

ABSTRACT

This dissertation thesis has a theoretical-empirical approach, it is focused on the use of
instrumental music acitvities by nursery teachers in practice. The theoretical part presents
theoretical knowledge about musical activities, instrumental activities in preschool
education, deals with the possibilities of the teacher's work with instrumental activities in
kindergarten. The practical part uses a questionnaire method to find out how kindergarten
teachers use instrumental activities in their work. The final part of the thesis presents the

results of research with recommendations for the practice of kindergarten teachers.

Keywords: instrumental mucic activities, instruments of Orff's instrumentation
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UVOD

Hudba m¢ provazi celym zivotem. Moje maminka obcCas vzpomina, jak jsem ve Ctyfech
letech dostala k narozenindm sopranovou zobcovou flétnu a jak jsem vSechny udivila, kdyz
jsem za chvili bez not za¢ala hrat lidové pisné€ a znélku z filmu Tti ofiSky pro Popelku. V nasi
rodin€ se totiz hudbé nikdo nevénoval. Od Sesti let jsem se pak zacala vénovat zpévu,
ucastnila se n¢kolika détskych péveckych soutézi, postupné se sama naucila hrat na klavir,
na kytaru. Zpivala jsem vice nez deset let v n¢kolika hudebnich uskupenich, zpév jsem

doprovéazela hrou na nastroje Orffova instrumentare nebo na kytaru.

Kdyz jsem se stala ucitelkou v mateiské Skole, hudba zacala pfirozené provazet také
realizované aktivity s détmi. Rano po pfichodu do matetské Skoly déti poslouchaji hudbu,
k poslechu tancuji, mohou si vzit détské hudebni néstroje a hrat. Pti hernich 1 vzdélavacich
¢innostech si déti broukaji a zpivaji. Pfechod k dalsi ¢innosti probiha pomoci pisnic¢ky. Zpév
nebo hra na hudebni nastroj provazeji také pohybové aktivity s détmi a jsou vyuzivany i pii
logopedickych chvilkach. Kazdy den se realizuji pévecké, hudebné pohybové a
instrumentéalni ¢innosti, poslechové aktivity piiblizné jednou za dva tydny. K hudebnim
aktivitam se pfipojuji i déti, které se jindy drzi spiSe stranou. Déti si Casto zpivaji i pfi pobytu
venku, hraji hudebné pohybové hry. Odpolednimu odpocinku pak pfedchazi kromé cteni
pohadek a povidek také poslech ukolébavky zpivané pani ucitelkou. Po odpoledni svacince
pak déti Casto zpivaji a tancuji pfi hie na klavir nebo kytaru, mohou si opét vzit néstroje
Orffova instrumentare a zpév a tanec doprovazet improvizovanou hrou na hudebni nastroj.
Pi1 odchodu domil déti zpivaji svym rodi¢im pisnicky, které se v matetské Skole naucily.
Casto se v priibéhu dne k pani u¢itelkam a détem svym zp&vem pfipojuji i pani §kolnice nebo
pani kuchaika. Diky stale ptitomné hudb¢ v nasi matei'ské Skole panuje pozitivni klima a

vesela optimisticka nalada, ktera prostupuje celou matetskou Skolou.

V riznych matetskych Skolach mize byt rizny také pristup k hudebnim aktivitam. V této
zavérecné praci se zameiime na vyuzivani instrumentélnich ¢innosti uciteli matei'skych skol.
Diplomova prace ma teoreticko-empiricky charakter. Teoreticka ¢ast se zabyva teoretickymi
poznatky k této problematice, zminuje specifika hudebnich cinnosti v piredSkolnim
vzdélavani, pfiblizuje instrumentalni ¢innosti a moznosti jejich vyuzivani uciteli matetskych
Skol. V praktické casti je formou dotazniku zji§tovano jak, jak Casto a jakym zplisobem
ucitelé matetskych Skol vyuzivaji instrumentéalni ¢innosti pfi své praci. V zavérecné Casti
préace jsou pak prezentovany vysledky vyzkumu a doporu€eni pro praxi ucitelti mateiskych

skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNI CINNOSTI

Tato kapitola popisuje hudebni Cinnosti, zabyva se jejich klasifikaci, vazbou na hudebni

schopnosti a dovednosti, a specifickou roli hudebnich ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani.

Cinnost neboli aktivita je zdkladem vyvoje a utvafeni ¢lovéka, jeho nejvlastngj§im Zivotnim
projevem (Sedlak & Vanova, 2013). Nékteti autofi pojem aktivita pojmu ¢innost nadtazuji,
napf. Nakone¢ny a Drabek, jak uvadéji Sedlak a Vanova (2013). Tito autofi zminuji také
spojeni aktivity s pojmem aktivace, tj. pfechod do ¢inného stavu, a s pojmem aktivizace, tj.
mobilizace pfipravenosti k ¢innosti. Pro ucely této prace je ¢innost chapana rovnocenné jako

aktivita.

v

Hudebni ¢innosti piedstavuji nejrozmanitéjsi formy setkani ditéte s hudbou. Umoznuji spojit
hudbu se slovem, pohybem, hrou na hudebni nastroj. Stavaji se zédkladnim prostfedkem
k rozvoji vSeobecnych a hudebnich schopnosti, dovednosti a ndvykl déti. Hudebni ¢innosti
nejsou izolované, ale dopliuji se, podporuji a smysluplné integruji (Derevjanikova &

Dzurilla, 2014).

1.1 Klasifikace hudebnich ¢innosti
V této podkapitole je piedlozeno rozdéleni hudebnich ¢innosti na zakladé¢ riznych pfistupi.
Klasifikaci hudebnich ¢innosti popisuji Sedlak a Vanova (2013):
Podle uméleckého ptistupu je mozné rozlisit:
- tvorbu, tj. skladatelskou nebo uméleckou improvizace, pti které vznika nové dilo,

- interpretacni cinnosti, které mohou byt vokalni, instrumentalni a dirigentské, jejichz

zékladem je nastudovani hudebniho dila a jeho zvukova interpretace,

- hudebni percepce a apercepce, jejichz zakladem je vnimani hudebniho dila a

desifrovani jeho obsahu.
Na zakladé vztahu ditéte k hudebnimu dilu se sleduje:

- pristup percepcni, kdy dité ziska prvni zkusenosti se zpévem, pohybem nebo hrou
na nastroj prostiednictvim pozorovani jiné osoby provozujici hudebni ¢innosti a

jejiho vnimani,
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- pristup reprodukcni, pti kterém dit€¢ zvukové nebo pohybové realizuje zpév
naucenych pisni, osvojeny pohyb nebo instrumentalni hru na hudebni nastroje jako

osvojené ucivo,

- pristup produkcni neboli tvotivy, jehoz zadkladem je elementarni détskéd improvizace
pévecka, hudebné pohybova i instrumentdlni, a patfi sem také komponovani.

V tomto piistupu si dit€¢ vymysli hudebni modely a pohybovy projev samo.

Z hlediska pedagogickych zaméra se pak rozlisuji:

¢innosti pévecké, tj. vokalni,

poslechové,

hudebné pohybové,

instrumentalni, tj. nastrojové.

Toto klasické ¢lenéni usiluje o zachovani identity predmétu hudebni vychova s tradi¢nimi
hudebné-vychovnymi ¢innostmi i s hudebné znéjicim obsahem, ktera se pii integracnich

pedagogickych ptistupech za¢ina vytracet (Derevjanikova & Dzurilla, 2014).

Z tohoto ¢lenéni vychazime pro potieby této diplomové prace.

1.2 Hudebni schopnosti a dovednosti

Tato podkapitola se vénuje vztahu mezi hudebnimi ¢innostmi, hudebnimi schopnostmi a

hudebnimi dovednostmi.

Zakladem kazdého hudebniho projevu je funkcni spojeni triddy c¢innost-schopnost-
dovednost. Hudebni schopnosti napomahaji k osvojeni urcité hudebni dovednosti a naopak,
procvicovanim hudebnich dovednosti se zlepsuje kvalita hudebnich schopnosti. Ucitelka
matefské Skoly by si vazby mezi t€émito psychologickymi kategoriemi méla uvédomovat,
znat charakteristiku jednotlivych hudebnich ¢innosti (viz vySe), vymezeni hudebnich
schopnosti a dovednosti a jejich specifika pro obdobi predskolniho véku (Kubecova &

Pehelova, 2017).

1.2.1 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnost je vnitini pfedpoklad k uspésné realizaci hudebnich aktivit. Podle

Sedlaka a Vanové (2013, s. 68) ,,mezi zakladni hudebni schopnosti patii zejména:

- hudebni sluch (schopnosti sluchové percepéni a sluchové motorické),
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- hudebni citéni neboli smysly pro hudebné vyrazové prostiedky (rytmické, tonalni a

harmonické citéni)

- hudebn¢ intelektové schopnosti (hudebni pamét, hudebni ptredstavivost, hudebni

mysleni),

- hudebné tvotivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita, originalita,

elaborace, integrace apod.).*

1.2.2 Hudebni dovednosti

Dovednost je nabytd pohotovost spravné, co nejrychleji a s co nejmensi ndmahou vykonévat
urCitou C¢innost na zakladé osvojenych védomosti a piedchazejici praktické cinnosti

(Derevjanikova & Dzurilla, 2014).
Mezi zakladni hudebni dovednosti patii (Sedlak & Vanova, 2013):

- sluchové dovednosti: rozpoznavani poctu tonu ve vicezvuku, rozliSovani sméru

melodického pohybu, rozpoznani zamérné chyby ve znamé pisni,

- rytmické dovednosti: reprodukovéani pulzace a metra, rozpoznani zmény metra a

tempa, nalezeni rytmické chyby,

- pévecké dovednosti: osvojeni si spravného péveckého dychani, tvotfeni hlavového
tonu, mékkého hlasového zacatku a spravné vyslovnosti, intonacné Cisté

reprodukovani melodie,

- intonacni dovednosti: osvojeni si zakladnich intona¢nich opor, zpév pisné€ podle not,

vyuzivani jiz ziskanych intonac¢nich dovednosti pfi sluchové analyze,

- instrumentdlni (nastrojové) dovednosti: ovladani techniky hry na Orffovy hudebni
nastroje, reprodukce piedehry, mezihry a dohry kpisni nebo fikance,
experimentovani s barvou zvuku hudebnich nastroji, vyuziti zvukomalby pfi

ztvarnovani mimohudebniho obsahu,

- hudebné pohybové dovednosti: spontanni reakce pohybem na charakter hudby,
pohybova reakce na tempové zmény v hudbé, osvojovani pohybovych dovednosti,
ovladani tkonii hry na télo, motorickd reakce na charakter hudebné vyjadfovacich

prostredkd,

- poslechové dovednosti: rozpoznavani emociondlniho typu hudby, pfi poslechu

vyuzivani zkuSenosti z ostatnich hudebnich ¢innosti.
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1.3 Hudebni ¢innosti v materské Skole

V piedskolnim vzdélavani maji aktivity spojené s hudbou nezastupitelné misto, protoze pii
dobrém vedeni pozitivné ovlivituji vyvoj déti. Navozuji pozitivni atmosféru, pomaha;ji k
uvolnéni psychického napéti, k relaxaci, ke zklidnéni ale i1 k aktivizaci, k motivaci atd.

(Kubecova & Pehelova, 2017).

vvvvvv

Dochazi k rozvoji diferencni schopnosti sluchu, posileni hlasivkového svalstva, zlepSovani
pohybové koordinace. Vytvaii se zaklady pro pévecké, instrumentdlni a poslechové

dovednosti a pro pohybové reakce na hudbu.

1.3.1 Hudebnost

Mnoho déti, které se v dané fazi vyvoje jevi jako hudebné nedisponované, je jen hudebné
nerozvinutych. Ucitelé v matetfskych Skolach pak piebiraji ilohu rodiny a pomoci fizenych
hudebnich podnéti rozviji hudebnost déti. Hudebnost je souhrnem vsSech vnitinich
hudebnich piedpokladi, tedy schopnosti, dovednosti, navykt, znalosti, i vloh ditéte. Dale
jsou k rozvoji hudebnosti potiebné vhodné motivacni podnéty, a také komunikace s hudbou,

kterou umoznuji pravé hudebni ¢innosti (Kubecova & Pehelova, 2017).

1.4 Vyznam hudebnich ¢innosti

Hudebni aktivity nelze ni¢im nahradit. Maji vliv na komunikaci, tvotivost, podporuji logické
mysleni a pamét. Prispivaji k rozvoji osobnosti, ke kooperaci, k tymové spolupraci,
toleranci, zodpovednosti, Ucte, vzdjemnému respektu. Maji vliv na utvafeni sebedlivéry
ditéte, zdravého sebeprosazovani, objektivni hodnoceni druhych. Hudebni proZitky davaji

prostor ke zklidnéni agresivity, maji relaxacni ucinek (Liskova, 2006).

Rakova, Stiplova a Ticha (2009, s. 9) véfi, Ze ,,aktivni vnimani a bezprosttedni proZivani
priméfenych hudebnich podnétii kultivuje détskou dusi a pomaha prekonat povrchnost, k niz
vede soucasny konzumni zptsob zivota.” Tvrdi, ze pokud dité pti hudebnich ¢innostech
proziva radostné chvile, touzi se k nim opakované vracet, nebot’ libost, kterou dité pii
aktivnim provozovani hudby zaziva, jej motivuje k vyhledavani dal§ich hudebnich podnétt.

vvvvvv

vychovy, potazmo hudebnich ¢innosti, je vychova ,,hudbou k hudbé&*.
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2 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Tato kapitola zminuje poznatky o instrumentalnich ¢innostech, zamysli se nad jejich
vyznamem, vénuje se hie na nastroje Orffova instrumentare. Déle se v kapitole nabizi také
moznosti instrumentalnich c¢innosti, které lze reflektovat pfi naplilovani a rozvoji

vzdélavacich oblasti z rimcového vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani.

Instrumentdlni hra je specifickda hudebni aktivita, pfi které dit¢ na zaklad¢ tady dil¢ich

osvojenych hudebnich dovednosti vytvaii zvukovou podobu hudebniho dila (Sedlak, 2013).

2.1 Cile instrumentalnich ¢innosti

Liskova (2006, s.101) definuje cile hry na nastroje Orffova instrumentare, které zaroven

vhodné ilustruji vSechna pozitiva problematiky instrumentalnich ¢innosti:
- ,,rozvoj tvofivosti, ptedstavivosti,
- rozvoj sluchovych schopnosti — rozliSovani zvuku a ton,
- schopnost rozpoznavat vlastnosti toni — vyska, barva, sila, délka,
- rozvoj rytmického citéni,
- rozvoj jemné motoriky, koordinace pohybu,
- rozvoj estetického vnimani,
- schopnost vyjadrtit hrou vlastni pocity,
- péstovani souhry, rozvoj socialniho citéni a spoluprace,
- cviceni soustiedéni, postiehu,

- motivace k aktivni hie na vlastni hudebni nastroj.*

2.2 Instrumentalni ¢innosti v materské skole

Hru na hudebni nastroje spojoval s rozvojem hudebnich schopnosti v raném détstvi jiz J. A.
Komensky, ktery ve svém Informatoriu skoly materské doporu¢oval maminkam, aby détem
nejen zpivaly, ale také umoznily hru na hudebni néstroje (piStalu, buben, détské housle).
Ptesto jesté na pocatku 20. stoleti byla tradi¢ni hudebni vychova zaméiena témei vyhradné
na pévecké ¢innosti. Ucitelé vSak vyjadiovali stale vétsi potfebu rozsifeni hudebni vychovy
(déle jen HV) o pohybovou, instrumentalni a poslechovou slozku. O nejvétsi rozvoj

instrumentalnich Cinnosti se pak zaslouzil skladatel a pedagog Carl Orff, ktery misto
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tradi¢nich hudebnich nastroji preferoval vyuku na lehce ovladatelné rytmické a melodické
nastroje blizké lidskému télu, a ktery spole¢né s Curtem Sachsem, Carlem Maendlerem a
Klause Beckerem vytvoftil set lehce ovladatelnych hudebnich nastroji ur¢enych détem

(Coufalova, Medek & Synek, 2013).

Ze zacatku, kdyz se zacalo o Orffove skole psat a mluvit, chybély v ¢eskych matetskych
Skolach nejen hudebni néstroje, ale také ucitelé, kteti by je dokazali pfi praci s détmi vhodné
vyuzit. Teprve v posledni ¢tvrtiné 20. stoleti se toto zacalo zlepSovat, a to pfedevsim diky
prof. Ladislavu Danielovi, ktery vyrobu Orffova instrumentare v ¢eskych zemich inicioval
a experimentoval s nimi na Pedagogické fakult¢ v Olomouci. Déti se zaCaly pod vedenim
uciteld v€novat nejprve ,hie na télo* (viz niZze), a posléze hife na ndastroje Orffova

instrumentare, a to pfevazné ve spojeni s rytmizaci fikadel (Jurkovi¢, 2012).

Carl Orff do rozvoje hudebnich ¢innosti a hudebni vychovy zasahl velmi vyrazng, a to diky
Orffovu Schulwerku. Jednd se o sbornik fikadel, pisni, rytmicko-melodickych cviceni a
instrumentalnich skladbicek slouzicich k vSestranné hudebni a hudebné-pohybové vychove.
Diiraz je kladen zejména na rozvoj rytmického citéni, ktery se spojuje se zpévem, s hrou na

détské hudebni nastroje, s pohybem a tancem (Holas, 2004).

Také Liskova (2006) uvadi, ze toto propojeni hudebnich, a také dalSich aktivit je smyslem
Orffova Schulwerku. Instrumentdlni hra se zpravidla neodehrava samostatné, ale

uskutecnuje se spolecné s dal§imi hudebnimi ¢innostmi.

2.2.1 Hra na télo

Hra na télo, jako metoda specificky hudebni, se fadi spise k hudebné pohybovym aktivitam,

ale je pfirozenym piedstupném pro hru na snadno ovladatelné hudebni nastroje.

Od narozeni déti provadéji fadu pohybti, zejména téch, které vytvareji n¢jaky zvuk. Zajem

o tyto aktivity se zvySuje mezi prvnim a druhym rokem. Dité 1dka vytvaret nové zvuky, diky

vvvvvv

Hra na télo vede nejen k rozvoji jemné motoriky, ale podporuje také rozvoj koordinace
pohybti, slouzi k rozvoji rytmického citéni, procvicuje reakce déti na slySené a videéné,
rozviji prostorovou orientaci a pamét’, rozviji détskou tvofivost a je zakladem improvizace.
Ruce a nohy jsou pro déti t€émi nejjednodussimi hudebnimi nastroji. ,,Ke hie na télo

vyuzivame: tleskani, pleskani, podupy, tukani dvou prsti jedné ruky do dlané druhé ruky,
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hra seviené pésti jedné ruky do dlan¢ druhé ruky, placani dlané jedné ruky na hibet ruky

druhé.” (Liskova, 2006).
2.2.2 Hudebni nastroje v materské Skole

2.2.2.1 Nastroje Orffova instrumentdie

Nastroje Orffova instrumentaie byvaji také nazyvany détskymi hudebnimi ndstroji nebo
lehkoovladatelnymi hudebnimi néstroji a rozd¢€luji se na dvé zakladni skupiny, rytmické a
melodické hudebni nastroje. K rytmickym nastrojim se fadi bubinek, ozvucna dfivka,
tamburina, drhlo, triangl, ¢inely a Cinelky, zvonek, rolni¢ky, temple-block, cajon. Mezi
melodické nastroje pak patii zvonkohry, metalofony a xylofony, zobcova flétna. V matetské
skole je preferovana hra na rytmické hudebni nastroje, jelikoz je manipulace s nimi a hra na

n¢ jednoducha i pro nejmensi déti (Liskova, 2006).

2.2.2.2 Hudebni nastroje 7 predmétit denni potieby

Hudebnim néstrojem se mohou stat i predméty denni poteby. V domdacnosti mtize znit napf.
cinkani lzickou, uder vateckou do hrnce, zvuk vysavace. Pfi vychazce do piirody je mozné
klacikem hrat na tycky plotu, tukat o sebe ofisky, foukat na stéblo travy nebo si dokonce
vyrobit pistalku z vrbového prouti. NaSe okoli je plné hudebnich nastrojt, staci jen vnimat

zvuky kolem sebe (Tich4a & Rakova, 2007).

Hru na rtizné predméty z okoli ditéte doporucuje také Jurkovi¢ (2017). Mezi moznostmi
instrumentalni hry zminuje naptiklad tukani proutkt nebo klaciki o sebe, Susténi makovych
zrnek v makovicich, tukani poklicek jako €inelek, zvuk ruéniho mlynku na kavu, hmozdite,

hru na sklenice s rizné vysokou hladinou vody, tukani kladivkem do prkynka a dalsi.

2.2.2.3 Vyroba hudebnich nastroju

Vytvateni hudebnich nastroji je jednou z cest, kterd mtize dité k hudbé ptivést. Vlastnoruc¢né
vyrobené hudebni nastroje pak nejsou pouhym zdrojem zvuku, ale vlastnim vytvorem déti,
ke kterému maji pfirozen¢ blizsi a emocionalné siln€jsi vztah, ¢imz se zvétsuje bezprostredni
potéSeni déti z hudby. Pfi vyrob& hudebnich nastroji déti prakticky poznavaji, jak a z ¢eho
se nastroj vytvaii, mohou vyuzivat osobit¢ho feSeni, experimentovat, vytvari se
mezioborové vztahy hudebnich c¢innosti napf. k pracovnim, vytvarnym cinnostem,

k ekologické vychoveé. Sam Carl Orff a jeho nasledovatelé¢ dosli k zavéru, ze nechat déti
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hudebni nastroje samostatné¢ vymyslet, vyrabét a hrat na né, je z pedagogického hlediska

velmi cenné (Coufalova, Medek & Synek, 2013).

Nekteré nastroje je mozné vyrobit velmi snadno, napfiklad brnkat na gumicku natazenou
pies kaliSek jogurtu, zhotovit rumba koule pomoci lahviéek nebo krabi¢ek naplnénych

hraskem nebo ryzi (Tichd & Rakova, 2007).

Dalsi tipy pro tvorbu hudebnich nastroji détmi pak poskytuji Coufalova, Medek a Synek
(2013), kteti ve své knize popisuji vyrobu hned nékolika z nich, napt. kastanét z ofiskli nebo
1Zic, destové hole z role od papirovych utérek, brnkacku z krabi€ky od sirek, bubinek z PET

lahve a dalsi.

2.3 Instrumentalni ¢innosti ve vzdélavacich oblastech Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

Soucasny Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) nabizi
vice prostoru hudebnim aktivitam nez dfivéjsi HV v tradi¢nim pojeti, ktera probihala sice

pravidelné, ale pouze po dobu povinného hudebniho zaméstnani (Liskovéa, 2006).

RVP PV dava moznost propojit hudebni aktivity nejen mezi sebou vzajemné, ale i je spojit
s dal§imi, mimohudebnimi ¢innostmi. Moznym rizikem vsak je, Ze ve snaze o co nejpestiejsi
vzdélavaci nabidku mtize dochazet k vytraceni didaktickych postupii hudebni vychovy nebo

k situaci, ze ke zvolenému tématu nenajdeme napf. vhodnou pisent k instrumentalnim

¢innostem.

RVP PV je uspotadan do péti vzdélavacich oblasti. Instrumentalni ¢innosti tyto oblasti
rozvijeji svym specifickym zplisobem.

2.3.1 Oblast biologicka — dité a jeho télo

Hra na hudebni nastroje rozviji jemnou motoriku, smyslové vnimani, koordinaci pohybt.
Instrumentalni ¢innost je jednim ze zakladnich prostfedki rozvoje rytmického citéni déti

(Liskova, 2006).
2.3.2 Oblast psychologicka — dité a jeho psychika

2.3.2.1 Jazyk aiec

Pomoci hry na hudebni nastroj mohou déti reprodukovat své emoce a nazory (LiSkova,

2006). Instrumentalni ¢innosti rozviji také nonverbalni komunikaci a rytmické citéni
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(Kubecova & Pehelova, 2017). Pii vlastnim hudebnim doprovodu zpivané pisné a pfi

seznamovani se s hudebnimi nastroji si déti rozsifuji slovni zasobu a u¢i se novym pojmuam.

2.3.2.2 Pozndvaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Instrumentalni ¢innosti podporuji schopnost déti manipulovat s pfedméty, tedy hudebnimi
nastroji, rozpoznavat jejich vlastnosti, material, porovnavat zvuk riznych nastrojii. Pomoci
hry na hudebni néstroj dochazi k rozvoji zrakové a sluchové koncentrace. Improvizaci je
podporovéna fantazie, ptredstavivost a tvofivost. Hudebni doprovod rozviji pamét déti.
(Liskova, 2006). Pti instrumentéalnich ¢innostech se uplatinuje motoricka a sluchova pamét

(Kubecova & Pehelova, 2017).

2.3.2.3 Sebepojeti, city a viile

Hra na nastroj vyzaduje vytrvalost, soustiedéni a sebeovladani, podporuje sebevédomi déti
(Liskova, 2006). Instrumentalni ¢innosti vedou déti k empatii a k vyjadfovani vlastnich
pocitli (Kubecovd & Pehelova, 2017). Hudebni doprovod rovnéz umociiuje emocionalni

prozitek pti riiznych hudebné vychovnych aktivitach.

2.3.3 Dité a ten druhy

Hra na hudebni nastroj rozviji kooperaci a interpersondlni vztahy (Liskova, 2006), jelikoz
déti pti instrumentdlnich ¢innostech spolupracuji (Kubecova & Pehelova, 2017). Rovnéz
napfiklad volba hudebnich nastroji a samotné hudebni vyjadfovani skrze né vede déti

k toleranci a respektu vii¢i volbé a projeviim druhych.

2.3.4 Dité a spolecnost

Pii navstéveé hudebniho predstaveni nebo koncertu se déti seznamuji se souhrou hudebniki
a tento princip uplatnuji pfi he na hudebni nastroj (Liskova, 2006). Pti hudebnim doprovodu
déti vyuziji lidové doprovody (Kubecova & Pehelova, 2017), inspiruji se védomostmi o

lidovych ¢i folklornich tradicich.

2.3.5 Dité a svét

Pfi instrumentéalnich ¢innostech se déti seznamuji s hrou na hudebni nastroje z riznych zemi
(Liskova, 2006). Déti ziskavaji znalosti o hudebnich nastrojich, ale také o zptisobu jejich

vyuzivani jinymi etniky ¢i nérody.
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2.4 Vyznam instrumentalnich ¢innosti

Kodejska (2002, s. 45) uvadi, ze uz ve druhé poloviné Sedesatych let byl na zaklad¢ vyzkumu
uskute¢nénych ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy v Praze potvrzen
obrovsky vyznam instrumentalnich ¢innosti pro rozvoj hudebnosti déti predSkolniho veku.
Tvrdi, ze instrumentalni Cinnosti se staly ,,vyznamnym motivacnim a aktivizacnim

prostiedkem, rozvijeji hudebni schopnosti, a pfedevsim détskou hudebni tvofivost.

Hra na hudebni ndstroj je vyznamnym prostiedkem seberealizace jedince. Pii
instrumentalnich ¢innostech se rozviji tvofiva aktivita, dochazi také k rozvoji vile a
uspokojovani vlastnich hudebnich potieb ditéte, Vzhledem ktomu, Zze vétSina
instrumentalnich Cinnosti se realizuje v kolektivu, rozvijeji se mezilidské vztahy a pocit

sounalezitosti (Sedlak, 2013).

Instrumentdlni Cinnosti détem umoznuji neverbalni cestou vyjadfovat vlastni pocity a
mySlenky a jsou pro déti prostiedkem k dalSimu hudebnimu rozvoji. Pfi hie na hudebni
nastroje se déti seznamuji také se zakladnimi poznatky o hudb¢, mohou rozlisSovat zvuky a
tony, dynamické kontrasty (siln¢, slab¢), odlisnosti barvy zvuku. Hra na melodické nastroje

pak seznamuje déti s vySkou tonu (LiSkova, 2006).

Costa-Giomiova (in Fran€k, 2007, s. 164) svym vyzkumem prokazala vyznam hry na
hudebni néstroj pro zlepSovani sebehodnoceni déti. Pozorovala také, ze rodiny déti, které se

ucily hrat na hudebni nastroj, jsou timto ovlivnény a zacinaji se o hudbu vice zajimat.
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3 PRACE UCITELE MATERSKE SKOLY S INSTRUMENTALNIMI
CINNOSTMI

RVP PV vyzaduje odbornou znalost a naprosto profesiondlni ptistup ucitelit matetskych Skol
a klade na pedagogické pracovniky vyssi ndroky. Zde nastupuje nutnost odbornych znalosti

a schopnosti pedagogti na poli jednotlivych metodik (Liskova, 2006).

V RVP PV jsou formulovany klicové kompetence ve vztahu k predskolnimu ditéti. O
kompetencich ve vztahu k u¢itelim matetské Skoly se vSsak RVP PV nezminuje. Z hlediska
hudebnich ¢innosti v matetské Skole jsou zajimavé profesni kompetence piedSkolnich
pedagogt, a to kompetence piedmétové. Ucitel s touto kompetenci zarazuje osvojené
teoretické 1 odborné znalosti z oboru do vychovné vzdélavacich Cinnosti a vytvari
mezipfedmétova spojeni. Ucitel matei'ské Skoly by tedy mél byt kvalifikovanym odbornikem
na predskolni vzdélavani, a mél by disponovat dovednostmi v hudebni, télesné, vytvarné,
estetické, dramatické oblasti, a také znalosti mateiského jazyka, matematiky a pfirodnich
ved, a kulturné historickymi a environmentélnimi védomostmi (Svobodova & Viteckova,

2017).

Jak tvrdi Jurkovi¢ (2012), v souvislostech s hudebné vychovnymi strategiemi, RVP PV
spoléhd na tvofivost a iniciativu ucitelek a feditelek matefskych §kol. Zalezi na jejich
hudebnim vzdé€lani, na zajmu o hudebni Cinnosti, na navstévovani vzdélavacich kurzt a
seminail, na poslechu hudby, na orientaci ve zp&vnicich, na pfipravenosti z pedagogického

studia.

3.1 Metody prace uditele s instrumentalnimi ¢innostmi

Metody prace ucitele ve Skolni hudebni vychové popisuje Holas (2004). Hudebni Cinnosti
v predskolnim vzdélavani vyzaduji jinou volbu metod nez Skolni hudebni vychova. Pro
potieby této diplomové prace tedy z t€chto metod vybirame pouze ty, které jsou vhodné pro

realizaci instrumentalnich ¢innosti v mateiské skole.

3.1.1 Piedvadéni (demonstrace)

Pii pfedvadéni hraje vyznamnou roli bezprostiedni vnimani hudebniho dila détmi. Ucitel

demonstruje sviij umélecky vykon, tedy prednes hudebniho dila.
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3.1.2 Procvic¢ovani

Procvicovani jednotlivych hudebnich dovednosti je zakladem systematického rozvoje
hudebnosti déti.

3.1.3 Metoda napodoby

Pii metod¢ napodoby dité opakuje ucitelem piedvedeny prvek (napt. pohyby rukou a jejich
koordinaci pii hfe na hudebni nastroj), nejlepsiho efektu je dosahovéano pii individualnim
pfistupu.

3.1.4 Metoda samostatného objevovani hudby

Pti realizaci instrumentalnich ¢innosti je Zadouci dbat na samostatnost déti, originalitu,
¢ehoz miizeme docilit naptiklad improvizaci, nebo podpofit toto poskytnutim mozZnosti, aby
si dit¢ v danou chvili samo vybralo hudebni nastroj.

3.2 Didaktické zasady pri praci ucitele s instrumentalnimi ¢innostmi

Didaktické zdsady vychazejici z analyzy Cinnosti ucitele a ditéte napomahaji spoluvytvaret

podminky pro efektivni vedeni hudebnich aktivit.

Didaktickym zasadam v hudebni vychoveé se vénuje Holas (2004), ktery hovoii o Sesti
zéasadach.

3.2.1 Zasada aktivity

Aktivita déti by méla byt spojovana s konkrétnimi hudebnimi ¢innostmi, s vhodnou motivaci
tak, aby dochazelo k rozvoji tvofivosti a formovani tvir¢iho estetického postoje.

3.2.2 Zasada nazornosti

Pii hudebnich c¢innostech vyuZivame nazoru motorického, sluchového 1 zrakového.
Usilujeme o bezprostfedni zkuSenost déti.

3.2.3 Zasada uvédomélosti

Ucitel by mél dit¢ vést k tomu, aby vystihlo podstatu a ucel, pfi¢iny a disledky napf.

hudebné& vyrazovych prostiedk' a umélo je samostatné vyuzit pii vlastni praci.

! Z&kladnimi hudebné& vyrazovymi prostiedky jsou napfiklad rytmus, pulzace, metrum, dynamika (Kralova,
Kodejska, Strenacikova & Kolodziejski, 2015)
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3.2.4 Zasada primérenosti a pristupnosti

Ucitel by mél aplikovat hudebné vychovné metody s ohledem na intelektovou a hudebni
vyspélost konkrétniho ditéte, tato zasada vyzaduje individualni pfistup.

3.2.5 Zasada soustavnosti a posloupnosti

Ucitel by mél hudebni ¢innosti planovat v ndvaznosti na to, co jiz déti zvladly, a k ¢emu
sméfuji. Zasada rovnéz vyzaduje ¢astecné individualni pfistup.

3.2.6 Zasada trvalosti

Trvalost toho, co se dé€ti nauci, je ovlivnéna tvofivym vyuzivanim vSech vyse zminénych

zasad, vhodného vybéru hudebnich ¢innosti véetné jejich planovani a realizace.

3.3 Principy umélecké vychovy pri praci ucitele s instrumentalnimi
¢innostmi

Krom¢ didaktickych zasad se k hudebni vychové tadi jesté specifické principy umeélecké

vychovy vychazejici ze specifické komunikace ucitele a ditéte pti osvojovani hudebnich

aktivit. Principy umélecké vychovy popisuje Holas (2004):

princip emocionalnosti usiluje o rozvoj emocionalniho vztahu ditéte k hudbé a

upevinovani jeho hudebnich zajmu prostfednictvim estetického zazitku,

- princip jednoty technickych a uméleckych zreteli si klade za cil funk¢ni propojeni
instrumentéalnich a dalSich hudebnich ¢innosti s pochopenim sdé€lnosti hudebnich

projevd,

- princip jednoty produktivni a receptivni vychovy by mél respektovat
mezipiedmétové vztahy, nebot’ ¢im bohatSi zasobu riznorodych hudebnich

zkuSenosti dit€¢ ma, tim 1épe je dokaZe samo interpretovat,

- princip jednoty uméleckého a mimouméleckého vzdeélavani souvisi s predchozim
principem, a usiluje o rozvoj vSeobecné kulturnosti a o soulad odborného a

vSeobecného vzdélavani.

3.4 Pravidla pro hru na hudebni nastroje

Kromé vySe uvedenych metod, zdsad a principti je zadouci, aby ucitel dbal také na

dodrzovéani urcitych pravidel pro zachazeni deéti s hudebnimi nastroji, ale takovym
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zpusobem, aby instrumentalni ¢innosti ziistaly pro déti zajimavou aktivitou, nikoli drilem.
Razickova (in Kubecova, Pehelova et al., 2017) doporucuje tato pravidla vychazejici z praxe

ucitelll matetfskych skol:

- realizaci instrumentalnich ¢innosti v kruhu na koberci nebo pti pohybu v prostoru,

- uklid nastroji po skonceni ¢innosti na stanovené misto,

- stanoveni pravidel pro vybér néstroji,

- stanoveni pravidel pro stfidani nastroji mezi détmi,

- napodobu hry na hudebni nastroj détmi, podle ucitele, ktery je vhodnym vzorem,

- pouzivani vyraznych gest ucitele k urceni kdy hrat, kdy ne, k ur€eni intenzity zvuku
a tempa,

- jasné vymezeni Casu pro praci podle instrukci a ¢asu pro objevovani novych zvuki a
improvizaci,

- umoznéni détem v tvodu Cinnosti vyzkouset, jak jednotlivé hudebni néastroje znéji,

- vybér pfiméfené obtiznych Cinnosti, procvicovani jiz nauc¢eného,

- zapojeni relaxace pfi inavée déti,

- pravidelnou tdrzbu hudebnich nastroji a vyfazeni poskozenych.

3.5 Ucitel jako vzor pri instrumentalnich ¢innostech

Jak jiZ bylo zminéno vySe, ulitel by mél byt pii hfe na hudebni nastroje détem vzorem
k napodobé¢, a to nejen v souvislostech s reflektovanim metody napodoby, ale predevsim je
tak silnym zdrojem motivace pro instrumentalni ¢innost. Také Jurkovi¢ (2012) uvadi, ze
nejvice motivujici pro déti v mateiské Skole je ucitel, ktery ma hudbu rad, ucitel, ktery hraje
na hudebni nastroj, kterym doprovazi zpév, ale také jim zpestiuje jiné ¢innosti, ¢imZ déti
inspiruje k napodobeni. Zminuje, ze ve své praxi potkal hodné déti, které se pro hru na

hudebni nastroj rozhodly praveé diky ptikladu ucitelek v mateiskych skolach.
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4 ANALYZA VYZKUMNYCH PRACI

Tato podkapitola shrnuje dostupné vyzkumy souvisejici s problematikou vyuzivani

instrumentalnich ¢innosti uciteli matetskych skol.

4.1 Ceské vyzkumné prace

V Ceské republice se problematice instrumentalnich &innosti u déti v matei'ské §kole vénuji
dvé diplomové prace, pficemz ob¢ jsou aplikacnim typem prace. Jedna (Stolzova, 2015)
usiluje o charakteristiku instrumentalnich aktivit déti predskolniho véku, druha (Zachova,
2009) se zabyva specifiky hudebniho vzdelani v matefskych Skolach komplexn¢, zminuji se

zde také instrumentalni ¢innosti.

Dostupné diplomové prace vyzkumného typu se pak az na jednu praci vénuji
instrumentalnim &innostem na 1. stupni ZS. Prvni z nich (Tome&kové, 2010), se zabyva
vyuzivanim instrumentalnich ¢innosti na 1. stupni zakladni Skoly, ve vyzkumné ¢asti se
vénuje vybéru hudebnich nastroji uciteli pro instrumentalni ¢innosti, procentudlnimu
zaclenovani instrumentalnich ¢innosti v ramci hudebnich ¢innosti. Za zminku stoji zejména
otazka, v ¢em ucitelé spatiuji pozitivni vliv instrumentdlnich ¢innosti na osobnost ditéte.
Nékterymi polozkami dotazniku jsem se inspirovala i pro svlj vlastni vyzkum. Druha
diplomova prace (Nachtmannové, 2015) se vénuje instrumentilnim ¢innostem v hudebni
vychové na 1. stupni zakladni Skoly. Ve vyzkumné casti tazatelka formou dotaznikového
Setfeni zjistuje, které hudebni nastroje ugitelé na 1. stupni ZS pii praci s détmi vyuZivaji,
jaké maji hudebni vzdélani a zda umi vytvofit hudebni doprovod k pisni.

Posledni diplomové prace k tématu instrumentalnich &innosti (Capkova, 2005) se zabyva
rozvijenim rytmického citéni v predskolnim a mlad$im Skolnim véku déti. Prakticka ¢ast je
smiSeného designu. V prvni ¢asti diplomantka piredklada navrh rytmickych her a ¢innosti, a
ve vyzkumné casti formou testovani zjistuje, zda se soustavnou praci ucitelky zlepsuje
rytmické citéni déti, svym vyzkumem potvrzuje, ze Groven rytmickych schopnosti u déti se

zvysuje, pokud se tomuto ucitelé intenzivné a pravidelné vénuyji.

Kromé diplomovych praci se jedna bakalafska prace empirického charakteru vénuje vyuziti
hudebnich nastroji ucitelkami matetskych skol (Badurova, 2018), kde formou dotazniku
studentka zjistuje, které hudebni nastroje a jakym zptisobem ugitelé pti své praci v MS

vyuzivaji.
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4.2 Zahrani¢ni vyzkumné studie a odborné ¢lanky

Co se tyce zahrani¢nich vyzkumnych studii, zabér je jiz Sirsi, a rada bych n€kolik zajimavych
vyzkum a zji§téni zminila.

The development of preschool children’s musical abilities through specific types of musical
activities (Stoli¢, 2015) je vyzkumnou studii, ktera formou dotazniku zkouma vyuzivéani

riznych hudebnich aktivit v matefskych Skoldch v souvislosti stim, zda jsou ucitelé

dostate¢né ptipravovani (vzdélavani) k vedeni hudebnich ¢innosti u déti.

Odborny ¢lanek Musical education at the preschool age — the start on the road to
performance (Cinc, 2018) se vénuje konfliktu védeckého a intuitivniho pfistupu, pricemz
zminuje ze hudebni aktivity potfebuji prave intuitivni pfistup. V ¢lanku je uvedeno také to,
ze kvalita instrumentalnich Cinnosti je podminéna adekvatnim motorickym vyvojem.
Zohlediiuje také to, ze se Casto u déti projevuje nemuzikalnost pouze z diivodu nedostatku

vhodnych hudebnich ¢innosti.

Vyzkumna studie Perceived attributes of Music Teaching Effectiveness among Kindergarten
Teachers: Role of Personality (Wong & Lau, 2018) také zminuje védecky a intuitivni piistup
ucitelt. Studie zjiStovala nazory fediteli matetskych Skol na kvalifikovanost uditelt
k hudebnim &innostem, zkoumala, jakd by méla byt osobnost ucitele MS z hlediska
hudebnich ¢innosti. Dotaznikem bylo zjisténo, ze podle feditelti védecky pristup preferuje

75 % ucitelt matefskych Skol, zatimco intuitivni pouze 25 % ucitelti matetskych skol.

Vyzkumna prace Okul oncesi ogretmenlerinin miizik etkinlikleri konusundaki gériislerinin
belirlenmesi (Yilmaz Bolat, 2017) zjiStovala pomoci dotaznikového Setfeni kompetentnost
ucitelll k hudebnim ¢innostem, vybavenost matetskych Skol hudebnimi néstroji. Vysledky
vyzkumu uvadéji piidanou hodnotu hudebnich nastroji — citéni zvuku dotekem, a také

vyzdvihuje vyznam rytmického citéni pro rozvoj osobnosti ditéte.

Vyzkumna studie Evaluation of the teacher’s views on the rhythm practices in musical
activities in preschool institutions (Oztiirk, 2010) metodou dotazniku zjistuje moZnosti
vyuzivani rytmickych cviéeni p¥i hudebnich ¢innostech v MS a dochazi k zavéru, Ze zpév a
hru na hudebni néstroj neni mozné spravné realizovat bez piedchoziho rozvoje rytmického
citéni.

Music Education from Birth to Five (Bolduc & Evrard, 2017) je vyzkumnou studii, ktera se

metodou dotazniku zabyva vyuzivanim hudebn¢ vychovnych metod ucitelt, a ve které bylo
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zjisténo, ze pristup uciteli k hudebni Cinnostem v matetské Skole je ovlivnén jejich

dosavadnimi hudebnimi znalostmi.

Ve vyzkumné studii The Impact of Music Instruction on Attention in Kindergarten Children
(Hallbert, Martin & McClure, 2017) je metodou experimentu zjistovan vliv instrumentélni
HV na pozornost déti v MS, pfi¢emZ dochazi ke zjiiténi, Ze instrumentalni &innosti

pozornost déti ptedskolniho véku zvysuji.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Teoreticka Cast prace se zabyva instrumentalnimi ¢innostmi, popisuje metody, principy a
zasady prace uclitele s hudebnimi nastroji v matefské Skole. Praktickd ¢ast prace z téchto
poznatkil vychazi. Vyzkumné Setfeni se zaméiuje na zjiStovani toho, jak Casto a jakym
zpusobem ucitelé v matetskych Skolach realizuji instrumentalni ¢innosti. V této kapitole
jsou popsany stanovené cile vyzkumu a vyzkumné otazky, popsan vzorek vyzkumu a pouzité

metody vyzkumného Setfenti.

5.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky
V této podkapitole je stanoven vyzkumny cil a z n&j vyplyvajici vyzkumna otazka.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak ucitelé materskych Skol pri své praci

vyuzivaji instrumentalni ¢innosti.
Dil¢i cile vyzkumu:
- Zjistit, jak casto ulitelé v matefské Skole realizuji instrumentélni ¢innosti.
- Zjistit, zda maji déti moZznost improvizovat na hudebni nastroje v matetské Skole.

- Zjistit, jaky vliv na hudebnost déti ucitelé matetskych Skol shleddvaji v realizaci

instrumentalnich ¢innosti v mateiské $kole (dale také jen MS).

Hlavni vyzkumné otdzka stanovend na zaklad¢ hlavniho vyzkumného cile: Jak ucitelé

materskych Skol vyuZivaji pii své praci instrumentalni ¢innosti?
Dil¢i vyzkumné otazky:

- VOI: Jaké jsou faktory ovlivnujici ¢etnost realizace instrumentalnich ¢innosti uciteli

v MS?

- VO2: Jak casto mohou déti v matefské Skole improvizovat pii hie na hudebni

nastroj?
- VOa3: Jaky vyznam ucitelé matefskych skol pfipisuji instrumentalnim ¢innostem?
V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny hypotézy. Predpokladame, Ze:

- HI1: Ucitelé zvesnickych matefskych Skol realizuji instrumentalni cinnosti

v mateiské $kole Gast&ji neZ uéitelé z méstskych MS.
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- H2: Ucitelé, ktefi povazuji vybaveni hudebnimi nastroji v MS za dostatecné
umoziuji détem improvizovat s hudebnimi nastroji Castéji nez ucitelé, ktefi je
nepovazuji za dostatecné.

- H3: Ucitelé, kteti absolvovali vzdélavani v ZUS nebo na konzervatofi, spiSe spatiuji

pozitivni vliv instrumentdlnich c¢innosti v MS neZ ucitelé, ktefi tuto vyuku

neabsolvovali.

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

V této podkapitole je charakterizovan vyzkumny vzorek dotaznikového Setieni.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 173 ucitelti. Vyzkumny soubor predstavovali ulitelé
matefskych §kol. Jednalo se o dostupny vybér z celé Ceské republiky. Ugitelé byli osloveni
ve skupiné urCené ucitelim matefskych Skol na socidlni siti Facebook pomoci
elektronického dotazniku vytvoreného ptes online aplikaci spole¢nosti Survio. Dotaznikové

Setfeni se uskute¢nilo ve dnech 18. — 25. bfezna 2020.

5.3 Vyzkumné metody

Pro tucely diplomové prace byla zvolena metoda dotazniku, ktery zjistoval, jak

s instrumentalnimi ¢innostmi ucitelé v matetskych Skolach pracuji.

Dotaznik se skladé z 25 polozek a vychazi ze zjisténych teoretickych poznatkt k diplomové

praci. Je rozd¢len na 6 Casti:

- Vvodni ¢asti jsou respondenti seznameni s cilem dotaznikového Setfeni, jsou
ujisténi o anonymité dotazniku a pozadani o upfimné a pravdivé odpovédi, jelikoz
jediné takto bude mit vyzkum a jeho vysledky smysl.

4

- Druhé ¢ast je zaméfena na demografické tidaje jako pohlavi, vék, vzdélani, pocet let

praxe v MS, kraj a umisténi mateiské skoly.

- Ve tfeti ¢asti jsou respondenti dotazovani na vybaveni mateiské Skoly hudebnimi
nastroji.

- Ctvrta cast se zabyva osobni zkusenosti ucitelli matetskych skol s hrou na hudebni
nastroj.

-V paté, stézejni Casti je zjiStovana mira Cetnosti vyuzivani instrumentalnich ¢innosti

v matetské Skole, metody prace ucitele s instrumentdlnimi ¢innostmi.
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- Posledni cast dotazniku pak obsahuje podékovani a je mistem pro piipadné

komentare respondenti.

Dotaznik obsahuje 25 polozek, otazky jsou uzavieného a polootevieného charakteru.

5.4 Predvyzkum

Pripravé dotazniku pfedchéazel predvyzkum. Nejprve se uskutecnila analyza dostupnych
¢eskych i zahrani¢nich vyzkumti o problematice instrumentalnich ¢innosti (viz teoreticka
cast prace, kapitola 4). Z téchto vyzkumnych praci byly vybrany informace, které byly
povazovany za zajimavé ve vztahu k tématu diplomové prace, a které se pak odrazily ve
tvorbé dotazniku. U 6 uciteld z jinych matefskych Skol nasledné bylo pomoci prvotni verze
dotazniku zjiStovano, jak instrumentdlni ¢innosti v matetfské Skole realizuji. Na zaklad¢
zjisténi pak byly polozky upraveny, nékteré doplnény o dalsi odpovédi (napf. instrumentalni

¢innost nerealizuji, nehraji na hudebni nastroj), nasledné vznikl vysledny dotaznik.

5.4.1 Prvotni dotaznikové Setieni

Samotnému zvetejnéni dotazniku v elektronické podobé na socialnich sitich ptedchazel
pfedvyzkum se 6 uciteli okolnich matetskych Skol (mikroregion Luhacovicko). Toto prvotni
Setfeni probihalo formou tiSténého dotazniku, ucitelé méli moznost jednotlivé polozky
dotazniku komentovat. Pfi tomto pfedvyzkumu bylo zjisténo nékolik limith. Ucitelé si
stézovali, ze je dotaznik pro respondenty piilis zdlouhavy kvili vétSimu poctu otevienych
otazek a kvuli velkému poctu polozek. Doslo k ptehodnoceni dotazniku, pfi¢emz nékteré
poloZky souvisejici s cilem vyzkumu pouze okrajové, byly odstranény. Oteviené otazky
byly upraveny do uzaviené podoby, ptipadné polooteviené s moznosti ,,jiné, doplnte*. Dale
vyslo najevo, ze u nékterych otazek chybi zaporna odpovéd, napt. ,,na hudebni nastroj
nehraji®, tyto odpovédi byly k otazkdm doplnény. Témito kroky vznikla zavérec¢na podoba

dotazniku a bylo mozné zah4jit realizaci vyzkumného Setteni.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole budou analyzovana a interpretovana data ziskana z dotaznikového Setteni.

6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku, sociodemografické udaje

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 173 uéitelt. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole,
v prvni c¢asti dotazniku byly zjiStovany sociodemografické udaje. Respondenti byli
dotazovani na pohlavi, vék, délku pedagogické praxe, nejvyssi dosazené vzdélani, kraj, ve
kterém se matefska Skola nachazi a na to, zda se matefska Skola nachazi ve mésté nebo

v obci.

6.1.1.1 Pohlavi respondenti

Z celkového poétu 173 respondentd bylo 171 uéitelek a 2 ugitelé MS. Na pozici ugitelt
v matetskych skolach pracuje vyrazné vyssi pocet Zen, a predpoklad, Ze pocet participujicich
zen bude znacné prevysujici, se potvrdil, pfesto i nizké procento zastoupeni muzi je pro

vyzkumné Setfeni hodnotné.

Pohlavi Aét;st(:ll(l)lsttni Relativni ¢etnost
zena 171 98,8 %
muz 2 1,2 %
Celkem 173 100 %

Tabulka ¢. 1 — Pohlavi respondentt

6.1.1.2 Vék respondentit

Tato polozka zjistovala vékové rozlozeni respondentii. Nejcetnéjsi skupinou byla vékova
skupina 21-30 let s téméf 30 %. Ucitelé ve véku 31-60 let tvoftili pfiblizné stejné velké
vekové skupiny s ptiblizné 20 %. Pies 5 % ucitelti bylo ve v€ku vice nez 60 let, nejméné

pocetnou vékovou skupinu pak tvofili ucitelé do 20 let se svymi 1,2 %.

Vék AP UGN Relativni ¢etnost
cetnost

Do 20 let 2 1,2 %

21 -30 let 51 29,5 %

31-40let 39 22,5 %

41 - 50 let 37 21,4 %

51 -60 let 35 20,2 %
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Vice nez 60 9 5.2 %
let
Celkem 173 100 %

Tabulka ¢. 2 — VEk respondentt

6.1.1.3 Vzdélani respondenti

V této dotaznikové polozce byli respondenti tazdni na nejvy$si dosazené vzdélani.
Nejcetné¢jsi skupinou uditelti se stali ucitelé se stiedoskolskym pedagogickym vzdélanim
s maturitou z pfedskolni pedagogiky, ktefi tvofili pies 40 % respondenti. Do druhé
nejpocetné)si skupiny patiili ucitelé s vystudovanym magisterskym studiem se zamétenim
na predSkolni pedagogiku. Treti poc¢etnou skupinou byli ucitelé s jinym vzdélanim. Nejméné
pocetnymi skupinami pak byli ucitelé s dokoncenym vyssim odbornym a bakalarskym

studiem se zamétenim na ucitelstvi pro MS.

Nejvyssi dosazené Vzdélani AP solutni Relativni ¢etnost
cetnost
Stredoskolské pedagogické vzdelani s maturitou
w o 1e , . 71 41,1 %
z ptedSkolni pedagogiky
Vyssi odborné pedagogické vzdélani ukoncené
absolutoriem zaméiené na predSkolni 13 7,5 %

pedagogiku

Vysokoskolské pedagogické vzdélani s
ukoncenym bakalafskym stupném se zaméfenim 12 6,9 %
na ucitelstvi pro MS

Vysokoskolské pedagogické vzdélani s
ukon¢enym magisterskym stupném se 50 28,9 %
zaméfenim na predskolni pedagogiku

Jiné 27 15,6 %
Celkem 173 100 %

Tabulka ¢. 3 — Nejvyssi dosazené vzdélani

6.1.1.4 Pocet let pedagogické praxe respondentii

Tato polozka zjistovala u respondenti pocet let pedagogické praxe v matetské Skole.
Nejpocetngjsi skupinou byli ucitelé¢ s praxi pies 20 let, ktefi tvofili 30 % respondenti.
Druhou pocetnégjsi skupinu s 25 % tvofili ucitelé s 2 az 5 lety praxe, hned za nimi ucitelé s 6

az 10 let praxe s témer 20 %, ulitelé s 11 az 15 lety praxe s necelymi 15 % a nejméné
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podetnymi skupinami byli ugitelé do jednoho roku praxe a u¢itelé s praxi 16 — 20 let v MS,

obé tyto skupiny tvofili pfiblizné 5% respondentt.

Pocet let praxe | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
0 - 1 rok 10 5,8 %
2-51et 44 25,4 %
6-10 let 34 19,7 %
11-151et 24 13,9 %
16 - 20 let 8 4,6 %
Vice nez 20 let 53 30,6 %
Celkem 173 100 %

Tabulka &. 4 — Pocet let praxe v MS

6.1.1.5 Kraj, ve kterém se nachdzi MS, v ni¥ respondenti pracuji
Tato poloZka neni pro vyzkum podstatnd, zajimalo nas vSak, zda na dotaznik odpovi ucitelé
ze viech krajii Ceské republiky. Zajimavosti je, Ze nejvice respondentti uéi v mateiskych

Skolach v moravskoslezském kraji, a to 21 % z nich.

Kraj Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

JihoCesky 11 6.4 %
Jihomoravsky 21 12,1 %
Karlovarsky 4 2,3 %
Kralovéhradecky 10 5,8 %
Liberecky 9 5,2 %
Moravskoslezsky 37 21,4 %
Olomoucky 2 1,2 %
Plzensky 9 5,2%
Hlavni mésto Praha 10 5,8 %
Pardubicky 13 7,5 %
StfedoCesky 17 9,8 %
Ustecky 9 5.2 %
Kraj Vyso€ina 6 3,5%
Zlinsky 15 8,7 %
Celkem 173 100 %

Tabulka ¢. 5 — Kraj, ve kterém se MS nachézi

6.1.1.6 Umisténi MS, v ni% respondenti pracuji
V souvislosti s jednou ze stanovenych hypotéz byli respondenti dotazovani na to, zda se
matetfskd Skola, v niz pracuji, nachdzi v obci nebo ve mésté. Vysledky ukazuji, Ze

dotazované skupiny jsou piiblizn€ stejn¢ velké.
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Umisténi MS Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Ve mésté (nad 3 tis. obyvatel) 87 50,9 %
V obci (do 3 tis. obyvatel) 84 49,1 %
Celkem 173 100 %

Tabulka ¢. 6 — Umisténi MS
6.1.2 Vybaveni MS hudebnimi nastroji

V této ¢asti dotazniku byli ucitelé dotazovani na vybaveni matefské skoly, ve které pracuji,

hudebnimi nastroji.

6.1.2.1 Hudebni ndstroje v MS

Vybaveni hudebnimi nastroji je podstatnou podminkou pro realizaci instrumentalnich
ginnosti v MS. Z Setieni vyplynulo, Ze vechny matetské $koly jsou vybaveny hudebnimi
néstroji, jelikoz zadny z respondentii si nevybral moznost, Ze v dané MS zadné hudebni
nastroje nejsou. Pfes 90 % mateiskych Skol je vybaveno klavirem, a z nastroji Orffova
instrumentare ozvuénymi diivky, trianglem, tamburinou, bubinkem a c¢inely. Kromé
klasickych hudebnich nastroji a nastroji Orffova instrumentare se v 18 % matetskych skol
vyskytuji Boomwhackers a ve 4 % matetskych skol se objevuje cajon. Krom¢ hudebnich
nastrojii uvedenych ve vybéru ucitelé¢ zminili i vybaveni matefské Skoly jinymi hudebnimi
nastroji, 2x akordeon, 7x elektrické klavesy, 2x hudebni néstroje vlastni vyroby, ostatni
zminované nastroje byly muzikoterapeutického charakteru, a to destova htil, tibetska misa,

kalimba, africké bubny, africka zaba.
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Otazka ¢ 7 Jakymi hudebnimi nastroji Vase MS disponuje?
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Graf ¢. 1 — Hudebni nastroje v MS
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6.1.2.2 Dostatenost vybaveni MS hudebnimi ndstroji

Tato polozka navazuje na ptredchozi. Respondenti zde odpovidaji, zda povazuji vybaveni
MS hudebnimi nastroji za dostaGujici pro realizaci instrumentalnich &innosti. Prestoze
v ptedchozi otazce se ukazalo, Ze vybaveni matetskych Skol hudebnimi nastroji je na
pomérné dobré urovni, v této polozce vyslo najevo, ze téméf Ctvrtina respondentli vybaveni
matefské Skoly hudebnimi néstroji nepovazuje za dostacujici pro realizaci instrumentalnich
¢innosti. V ptipadé 24 % respondenttl, ktetfi takto odpovédéli, by jisté bylo zddouci dale
zjistovat, které hudebni nastroje uéitelim v MS chybi, aby vybaveni povazovali za

dostacujici pro realizaci instrumentéalnich Cinnosti.

Otazka ¢. 8 Povazujete vybaveni hudebnimi
nastroji ve Vasi MS za dostacujicici?

41;24%
H Ano

H Ne

132;76%

Graf ¢. 2 — Dostate¢nost vybaveni MS hudebnimi nastroji

6.1.2.3 Vyutivdni vlastnich hudebnich ndstrojii v MS

V souvislosti s predchozi polozkou dotazniku je touto otazkou zjistovano, zda ucitelé pro
instrumentalni ¢innosti v matetské Skole vyuzivaji vlastni hudebni nastroje. Prekvapujici je,
ze témet polovina uditeli opravdu svoje vlastni hudebni néstroje pfi instrumentalnich
innostech v MS vyuziva. Ugitelé toto blize specifikovali, proto vime, Ze nejéast&jsim
vlastnim hudebnim nastrojem vyuzivanym uéiteli v MS je kytara, ktera se objevila ve 23
ptipadech, dale sopranova zobcova flétna s 19 ptipady, housle, el. klavesy a akordeon

shodné se 4 piipady, dale se objevovala skupina muzikoterapeutickych néstroj.
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Otazka €. 9 Vyuzivate pro instrumentalni ¢innosti v
MS svoje vlastni hudebninastroje?

H Ne

B Ano, specifikujte které:

100; 58%

Graf ¢. 3 — Vlastni hudebni nastroje v MS

6.1.2.4 Hudebni vzdélani ulitelii MS

Tato polozka se v souvislosti s jednou ze stanovenych hypotéz zaméfovala na hudebni
vzdélani uciteld matetskych Skol. Z Setfeni vyplynulo, ze 50 % dotazovanych uciteli
absolvovalo vyuku hry na hudebni nastroj v rameci studia na stfedni pedagogické skole, témét
stejny pocet uciteli pak absolvoval vyuku hry na hudebni nastroj v zakladni umélecké Skole
(dale ZUS). 23,7 % uéitelis absolvovalo vyuku hry na hudebni nastroj p¥i pedagogickém
studiu na vysoké skole a respondenti o stejném poctu se ucili na hudebni néstroj hrat sami.
Nékteii ucitelé pak vyuzivali také jinych forem vyuky hry na hudebni néstroj. Pouze 3,4 %
respondentli pak zddnou vyuku hry na hudebni nastroj neabsolvovala, ani se na hudebni

nastroj neucila hrat sama.

Z4dné 6 3.4 %
Jsem samouk 41 23,7 %
Vyuka hry na hudebni nastroj v ZUS 85 49,1 %
Vyuka hry na hudebni nastroj v ramci

pedagogického studia na stiedni Skole 88 50,9 %
Vyuka hry na hudebni nastroj v rdmci

pedagogického studia na vyssi odborné skole 13 7,5 %
Vyuka hry na hudebni nastroj v ramci

pedagogického studia na vysoké skole 41 23,7 %
Konzervatoft - hra na hudebni néstroj 0 0,0 %
Workshop, kurzy, letni Skoly 22 12,7 %
Jiné hudebni vzdélani 12 6,9 %
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Tabulka &. 7 — Hudebni vzdélani ugiteld MS

6.1.2.5 Hra na hudebni ndstroj uciteli MS

Tato polozka byla do dotazniku zatazena s ohledem na tvrzeni Jurkovice (2012), které
uvadime v praktické Casti prace, a které¢ zminuje, Ze ve své praxi potkal hodné déti, které se
pro hru na hudebni néstroj rozhodly pravé diky ptikladu ucitelek v matetskych Skolach.
Z tohoto duvodu je pro praci zajimavé zjisténi, zda a na jaké hudebni néstroje ucitelé
v matetskych Skolach hraji. Z vysledkl je patrné, ze 6 % dotazanych uciteli nehraje na
z4dny hudebni nastroj. Pokud bereme v potaz, ze 90 % respondentil hraje na klavir, znamena
to, Ze témé&f vSichni ucitelé, ktefi hraji na hudebni nastroj, hraji pravé na klavir. VétSina
z téchto ucitell pak zpravidla ovlada hru také na dalsi hudebni nastroje. Co se tyce hry na
jiny hudebni nastroj nez uvedeny ve vybéru, uéitelé MS ovladaji také hru na akordeon (6
respondentll) a ukulele (6 respondenttl), zmifiovany jsou také piicna a altova flétna, klarinet,
foukaci harmonika, kontrabas nebo cimbal, a ve 3 piipadech také muzikoterapeutické

nastroje.
Otazka €. 11 Na jaky hudebni nastroj hrajete?

Zadny
I Klavir
Kytara
| Housle

18%;3 ‘ Sopranova zobcova flétna
Jiny hudebni nastroj, jaky:

0 50 100 150 200
Graf ¢. 4 — Hra na hudebni néstroj uéiteli MS

6.1.2.6 Uroveii dovednosti ucitelit MS pro realizaci instrumentdlnich cinnosti

Touto poloZkou je zjisStovano, jak ucitelé matetskych skol hodnoti uroven svych dovednosti
pro realizaci instrumentéalnich ¢innosti. Ukazalo se, ze 70 % uciteld povazuje Groven svych
dovednosti pro realizaci instrumentélnich ¢innosti za dostacujici, 20 % nedokaze posoudit,
10 % povazuje za nedostacujici. VSichni respondenti, ktefi povazuji uroven svych
dovednosti pro realizaci instrumentalnich ¢innosti za nedostacujici pak ptedpokladaji, ze by

jim pomohlo naucit se/zlepsit svoji hru na klavir.
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Otazka ¢. 12 Povazujete uroven svych dovednosti za
dostacujici pro realizaci instrumentalnich ¢innosti v MS?

® Ano
17;10%

34;20% ' ® Nedok4zu posoudit

122;70%

Ne; co by Vam dle Vaseho
nazoru pomohlo:

Graf €. 5 — Uroveil dovednosti MS pro realizaci instrumentalnich ¢innosti

6.1.2.7 Cetnost hry na hudebni ndstroj uciteli v MS

Tato polozka dotazniku se pta, jak Casto ucitelé v matetské Skole pfi praci s détmi vyuzivaji
vlastni hru na hudebni néstroj. Stale vychazime z jizZ zminovaného tvrzeni Jurkovice (2012),
e ugditel hrajici v MS na hudebni nastroj byva pro dité vzorem. Z prazkumu je patrné, Ze
pouze 2 % ucitelt pfi praci s détmi nehraji na hudebni nastroj, 1 % pouze pii vystoupeni
déti, necelych 13 % pak hraje méné casto nez 1x tydné, coz by mohlo souvislost s vysledky
z ptedchozich polozek, kdy 3 % respondentli odpovidalo, Ze nemd zddné hudebni vzdélani
zamétené na hru na hudebni néstroj, a 6 % uciteld tvrdilo, ze neovlada hru na zddny hudebni

nastroj.
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Otazka ¢. 13 Jak ¢asto hrajete na hudebni nastroj p¥i pracis
détmi v MS?

m Nékolikrat denné

B |x denné

3x - 4x tydné
38;22% 6226
M (]

B [x - 2x tydné

B Obcas hraji, ale ne kazdy tyden

26;15%
31;18%

B Pouze pfi nacviku, vystoupeni
(napt. besidka, predstaveni,
sout¢z, aj.)

= Vibec nehraji

Graf ¢ .6 — Cetnost hry na hudebni nastroj ugiteli v MS

6.1.3 Realizace instrumentalnich ¢innosti v MS

Tato podkapitola je pro tuto praci podstatnd, nebot’ se zabyva vyuzivanim a realizaci

instrumentalnich ¢innosti uciteli u déti v matefské skole.

6.1.3.1 Cetnost realizace instrumentdlnich Einnosti v MS

Touto polozkou je zjisStovano, jak Casto ucitelé v mateiské Skole realizuji instrumentélni
¢innosti s détmi. Z grafu je patrné, Ze nejveétsi procento respondenttl, a to 40 %, realizuje
instrumentalni ¢innosti s détmi v MS 1 - 2x tydné, 22 % ucitelti 3 —4x tydné¢, 19 % 1x denng,
9 % nékolikrat denné. Oproti tomu 9 % uciteld realizuje instrumentalni ¢innostmi obcas a

pouze 1 % nerealizuje viibec. Tato poloZka souvisi se stanovenymi hypotézami.
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Otazka & 14 Jak &asto realizujete s détmi v MS
instrumentalni ¢innost?

15;9% 15; 9%

2;:1%

m Nékolikrat denné
34;19% ® 1x denné

3x - 4x tydné
69: 40% B 1x - 2x tydné

H Obcas
38:;22%

m Nerealizuji

Graf &. 7 — Cetnost realizace instrumentalnich ¢innosti v MS

6.1.3.2 Podil instrumentdlnich innosti v hudebnich aktivitich v MS

Touto polozkou dotazniku je zjisStovan podil realizace instrumentalnich ¢innosti ze vSech
hudebnich ¢innosti v matefské skole. Nejveétsi Cast, a to 43 % ucitelt uvadi, ze realizuji
instrumentalni ¢innosti v 21-40 % vSech hudebnich aktivit. 25 % uciteld realizuje
instrumentalni ¢innosti v 41-60 %, 19 % respondentt v 0-20 %, 9 % ucitelt v 61-80 % a 4
% uciteld dokonce tvrdi, ze instrumentalni ¢innosti realizuji v 81-100 % celkovych

hudebnich aktivit v MS.
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Otazka ¢. 15 Odhadnéte, v kolika procentech (z veskerych
hudebnich ¢innosti, tj. zpév, poslech, pohyb, hra na nastroj)
realizujete s détmi ¢innosti instrumentalni:

m0-20 %
6; 4% °
40 ©
16:9%  33; 19% m21-40 %
41-60 %
43;250/0
m61-80 %
m81-100 %

Graf &. 8 — Podil instrumentalnich &innosti v hudebnich aktivitaich v MS

6.1.3.3 Zpiisoby realizace instrumentdlnich innosti uciteli v MS

Tato polozka si klade za cil zjistit, jak ucitelé realizuji instrumentdlni Cinnosti s détmi
v matetské Skole. Z grafu je patrné, ze 92 % uciteld vyuziva instrumentdlni Cinnosti
k doprovodu pisni, 77 % k doprovodu hudebné pohybovych cinnosti. Instrumentalni
improvizaci vyuzivd 63 % dotdzanych, jako doprovod k praci s hudebné vyjadfovacimi
prostiedky pak jsou instrumentalni ¢innosti vyuzivany ve 49 %, hudebni doprovod k relaxaci
vyuziva 24 % ucitelt, muzikoterapii s détmi realizuje 14 % respondentti, 1% instrumentélni
¢innosti nerealizuje, a 2 % uciteld je realizuje i jinak. Z toho dva ucitelé uvadéji rytmizaci
fikadel, jedna respondentka pak tvrdi, ze instrumentalnimi ¢innostmi doprovazi témeér
véechny ostatni aktivity v MS, dramatizaci, praci s textem, zdtraziuje jimi pfechod k jiné

¢innosti odehravajici se v MS.
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Otazka ¢. 16 Jakym zpiisobem realizujete s détmi
instrumentalni ¢innosti v MS

92% 3160

77%;133
49%;84

24% ;41

14%

=

50 100

150

» Nerealizuji

® Hudebni doprovod k pisnim

Instrumentalni improvizace

» Hudebni doprovod k hudebné-pohybovym
¢innostem (hudebni hry, hry s pisni,
t€lovychovne chvilky)

® Hudebni doprovod pri praci s hudebné-

vyrazovymi prostiedky (napf. vyska tonu,

tempc

, dynamika. .

® Hudebni doprovod k relaxaci

m Muzikoterapie

m Realizuji i jinak, specifikujte:

200

Graf &. 9 — Zpuisoby realizace instrumentalnich ¢innosti uéiteli MS

6.1.3.4 Divody nerealizace instrumentdlnich innosti uciteli v MS

Tato polozka je nepovinnd, navazuje na piedchozi polozku v ptipad¢, ze ucitelé odpovedél,

Ze instrumentalni ¢innosti v MS nerealizuji, a zjistuje jejich diivody. Na piedchozi polozku

odpovédéli zaporn€ 3 respondenti, v této polozce odpovédi 5. Je to dano tim, ze jedna

respondentka vybrala jako di@ivod nerealizace instrumentalnich &innosti v MS hned 3

davody.

Postradam hudebni néstroje 1 20,0 %
Nehraji na Zadny hudebni nastroj 2 40,0 %
Nevim, jakym zptisobem

instrumentalni ¢innosti s détmi 2 40,0 %
realizovat
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Jiné, specifikujte: 0 0,0 %
Celkem 5 100 %

Tabulka ¢. 8 — Diivody nerealizace instrumentalnich ¢innosti

6.1.3.5 Realizace hry na Orffovy ndstroje uciteli MS

Tato polozka dopliuje piedchozi polozky dotaznikového Setfeni, zabyva se vSak
konkrétnéjSimi aktivitami realizovanymi s nastroji Orffova instrumentafe uciteli s détmi v
MS. Nejvétsi podil uéitelt s détmi pti hie na Orffovy néstroje vyuziva ,,hru na ozvénu®, tedy
opakuji rytmus a/nebo melodii podle vzoru, téméf stejny pocet ucitelll s détmi hraje metrum
a/nebo rytmus pisné€. 69 % respondentli s détmi realizuje improvizaci, 68 % realizuje ,,hru
na ozvénu®, pfi které déti opakuji rytmus a/nebo melodii podle vzoru. 42 % dotazovanych
ucitell pak s détmi pomoci Orffovych nastroji doprovazi piset pomoci konkrétniho
hudebniho aranzma. 1 % respondentli odpovédéElo, ze déti na nastroje Orffova instrumentare
nehraji. 1 % také odpovédélo, ze Orffovy néstroje vyuzivaji jinak. Mezi témito dvéma

odpovéd’mi je zminéna rytmizace slov a fikadel.

Otazka ¢. 18 Jakym zpiisobem s détmi v MS realizujete hru
na nastroje Orffova instrumentare?

® Nehraji

80%; 139 ® Hraji metrum a/nebo rytmus pisné

42%;73 ‘ u Doproyazi pisen - hraji konkrétni hudebni
aranzma

"Hra na ozvénu" - opakuji rytmus a/nebo

melodii podle vzoru

68%;118 = "Hra na orchestr" - hraji podle pokynt
ucitelKy (jako "dirigenta'")

‘ 69%;119 ® [mproyizuji

0 50 100 150 200

m Jiné, specifikujte:

Graf &. 10 — Vyuzivani Orffovych néstroji uéiteli u déti v MS
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6.1.3.6 Moznost vybéru hudebniho ndstroje détmi

K instrumentdlnim c¢innostem nutné patii vybér hudebniho nastroje. Tato dotaznikova
polozka se zabyva tim, zda si déti mohou hudebni néstroj k instrumentalnim ¢innostem
zvolit samy. Témét vSichni respondenti odpovédéli, ze ano, s tim, ze 69 % dotazovanych
odpovédélo, ze si déti samy vybiraji obcas, 28 % odpovédélo, ze si déti samy hudebni nastroj
vybiraji vzdy. Pfesto zlstavaji 3 % ucitelt, v jejichz pojeti instrumentalnich ¢innosti si déti

hudebni néstroj samy vybrat nemohou.

Otazka ¢. 19 Vybiraji si déti samy hudebninastroj, na ktery
chtéji hrat?

5;3%
. 0
49;28% B Ne
m Obcas ano
B Ano, vzdy

119; 69%

Graf ¢. 11 — Moznost vybéru hudebniho néstroje détmi

6.1.3.7 MoZnost improvizace déti na hudebni ndstroj

Predchozi polozka dotaznikového Setieni se ptala, zda si déti mohou samy vybirat hudebni
nastroj, na ktery chtéji pfi instrumentalnich ¢innostech hrat. Tato polozka se také pta na
moznosti déti ve vztahu k instrumentalnim ¢innostem, tentokrat, zda a jak ¢asto mohou déti
na hudebni néstroje improvizovat. Z grafu je patrné, ze 45 % uciteli détem improvizaci
umoziuje nckolikrat tydné, 24 % dokonce i vicekrat denné. Oproti tomu u 35 % ucitel
mohou déti improvizovat nékolikrat meési¢né, u 3 % nékolikratro¢né, au 3 % dokonce viibec

improvizovat nemohou.
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Otazka ¢. 20 Jak ¢asto maji déti moznost improvizovat na
hudebni nastroje?

5;3%
24;14%

6;3%

B | vicekrat denné

Nékolikrat mésicné
m Nekolikrat roéné
B Vibec ne

Graf ¢. 12 — Moznost improvizace déti v MS na hudebni néstroj

6.1.3.8 Moznost hry na hudebni ndstroj dle vlastni volby déti

V souvislosti také s ptfedchozi polozkou povazuji za dilezité pfipomenout, ze v souladu se
zasadami nazornosti a uvédomelosti je dilezité, aby dit¢ mélo moznost si hudebni nastroje
vyzkousSet a experimentovat s nimi, zejména pokud dité samo chce. Toto détem umoziuje
64 % respondentil, ktefi détem davaji hudebni néstroje k dispozici i mimo fizené
instrumentalni ¢innosti. Z vysledkli zndzornénych v grafu je vSak patrné, Ze 36 % ucitelti
détem nedava moznost si hudebni nastroje samostatné vzit, experimentovat s nimi, zkoumat

jejich material a vlastnosti.

Otazka ¢. 21 Umoziujete détem hrat na hudebni nastroje
i mimo Fizené instrumentalni ¢innosti?

62;36%
E Ne ® Ano

111;64%

Graf ¢. 13 — Moznost hry na hudebni néstroj dle vlastni volby déti
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6.1.3.9 VyuZivani instrumentdlni hry déti pii vystoupenich

Tato polozka dotazniku je specificka tim, ze se nedotazuje na to, co se odehrava uvnitf
matefské Skoly, jak tomu bylo u pfedchozich polozek, ale klade si za cil zjistit, jak ucitelé
matefskych §kol vyuZivaji instrumentalni ¢innosti s détmi navenek, tedy pfi prezentaci MS.
Hodnota vyuziti v tomto piipadé je vysoka. Hru déti na hudebni nastroje vyuziva pfi

vystoupenich 87,3 % ucitelti matetskych skol, 12,7 % ji nevyuziva.

Ano 151 87,3 %
Ne 22 12,7 %
Celkem 173 100 %

Tabulka €. 9 - Vyuzivani instrumentdlni hry déti pii vystoupenich

6.1.3.10 VyuZivani ,, hry na télo*

Jak bylo zminéno v teoretické casti prace, ,.hra na télo* je autory hudebnich publikaci
uvadéna jako predstupen ke hie na jednoduché hudebni nastroje, predstupen
k instrumentalnim ¢innostem. Je patrné, Ze vétsina uciteld matei'skych skol, konkrétne 93 %,
si je tohoto védoma a ,,hru na télo*“ s détmi vyuziva. V opozici pak ztistava 7 % uciteld, kteti

,hru na télo* jako predstupen k instrumentalnim Cinnostem nevyuZzivaji.

Otazka €. 23 Vyuzivate s détmi "hru na télo" jako
predstupen k instrumentalnim ¢innostem?

H Ne
H Ano

161;93%

Graf &. 14 — Vyuzivani ,,hry na t&lo* ugiteli v MS
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6.1.3.11 Vyroba hudebnich ndstrojii v MS

V teoretické ¢asti prace jsme se vénovali vyrobé hudebnich nastroji jako jedné z cest, jak
déti v matetské skole pfivést k hudbée, a predevsim instrumentalnim ¢innostem. Proto toto
téma zminujeme také v dotaznikovém Setfeni. Mirné pies polovinu dotazovanych ucditeli
s détmi v MS hudebni néstroje nevyrabi. 48 % ugitelii vak hudebni nastroje vyrabi, z nichz
vice nez polovina zminuje vyrobu $térchatek a rumba kouli pomoci kindervajic¢ek ¢i jinych
mensich krabicek s ryzi, cockou, hrachem, fazolemi. Pfiblizné¢ tietina s détmi vyrabi destové
hole z rolicek od papirovych utérek. Dalsi u€itelé se s détmi vénuji vyrobé ozvucnych diivek
z klacikt, bubinkii z plechovek nebo plastovych krabicek, a také vyrobé kytar z krabicek
s natazenymi gumiCkami. Dva ucitelé s détmi zkousSeji hrat na sklenice s riiznou hladinou

vody, jeden ucitel zminuje hru na hieben.

Otazka ¢&. 24 Vyrabite s détmi v MS hudebni nastroje?

H Ne

90; 52% B Ano, specifikujte jaké,
prip. jak

Graf &. 15 — Vyroba hudebnich nastroji v MS

6.1.3.12 Nazor uéitelii na vliv instrumentdlnich innosti v MS pro rozvoj déti

Vyznamu instrumentéalnich ¢innosti se v teoretické ¢asti prace vénuje samostatna kapitola.
Zajimalo nds, zda i ucitelé matetskych skol spatiuji n€jaky vliv instrumentalnich ¢innosti na
déti v MS, a pokud ano, jaky. Z dotaznikového Setfeni pak vyplynulo, Ze 94 % uditeltl je
pfesvédCenych o pozitivnim vlivu instrumentdlnich ¢innosti. Zastoupeni jednotlivych
odpovédi bylo pfevedeno na procentualni vyjadieni v tabulce nize. Z tabulky je patrné, ze

nejvice pozitivni vliv pfi instrumentélnich ¢innostech ucitelé spatiuji v rozvoji rytmického
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citéni, dale rozvoji sluchového vnimani, vytvafeni kladného vztahu k hudbé, rozvoji

hudebnosti a prozivani radosti déti ze samotnych instrumentalnich ¢innosti.

Otazka ¢. 25 Miize mit podle Vas vyuzivani instrumentalnich
¢innosti v MS v néjakém ohledu vliv na rozvoj déti?

H Ne

B Ano, napiste jaky
(jaké):

162;94%

Graf &. 16 — Vliv instrumentalnich &innosti na d&ti v MS

Rozvoj rytmického citéni 57 32,9 %
Rozvoj sluchového vniméni 23 13,3 %
Vytvateni kladného vztahu k hudbé 23 13,3 %
Rozvoj hudebnosti 22 12,7 %
Radost z vlastni ¢innosti 22 12,7 %
Rozvoj pozornosti a soustfedéni 21 12,1 %
Rozvoj sebevyjadiovacich schopnosti 16 9,2 %
Relaxace a uvolnéni 14 8,1 %
Zklidnéni 12 6,9 %
Rozvoj feci 11 6,4 %
Celkovy rozvoj osobnosti 11 6,4 %
Posilovani spoluprace 11 6,4 %
Rozvoj jemné motoriky 10 5,8 %
Motivace k jinym hudebnim ¢innostem 9 5.2 %
Rozvoj predC¢tenarské gramotnosti 9 52%
Rozvoj fantazie 9 5,2 %
Seznamovéni se s hudebnimi néstroji 8 4,6 %
Rozvoj paméti 7 4,0 %
Vyjadiovani emoci 5 2,9 %
Rozvoj smyslového vnimani 4 2,3 %
Posilovani prosocialniho chovani 4 2,3%
Posilovéani sebevédomi 3 1,7%
Rozvoj neverbalniho vyjadfovani 2 1,2 %

Tabulka &. 10 - V1iv instrumentéalnich ¢innosti na déti v MS



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

7 VYSLEDKY

Tato kapitola se vénuje souhrnné prezentaci vysledki vyzkumu. Na zaklad¢ dat ziskanych
pomoci dotaznikového Setfeni zaméteného za zjiSténi, jak ucitelé matefskych skol vyuzivaji
instrumentalni ¢innosti, je mozné odpoveédét na vyzkumné otdzky a vyhodnotit stanovené
hypotézy. Kromé vysledkt jsou v zavéru kapitoly prezentovany limity vyzkumného Setieni

a také podnéty pro dalsi vyzkum.

Dotaznikové Setfeni se zabyvalo vyuzivanim instrumentalnich ¢innosti uciteli mateiskych

skol.

Souhrn hlavnich vyzkumnych zjisténi:

Vsechny matetfské Skoly jsou vybaveny alespon né€jakym hudebnim nastrojem. Pies

90 % z nich je vybaveno klavirem, ozvu¢nymi diivky, bubinkem, trianglem a Cinely.

- Piiblizné Ctvrtina uciteltl povazuje vybaveni matetské Skoly hudebnimi nastroji za

nedostate¢né.

- Téméf polovina ucitelll vyuziva pro realizaci instrumentalnich ¢innosti v MS svoje

vlastni hudebni nastroje.

- Polovina ucitelti matei'skych skol absolvovala hudebni vzdélani v ZUS, 3,5 % uditela
nema zadné hudebni vzdélani. Necela Ctvrtina ucitelt se ucila hrat na hudebni nastroj

sama.

- 90 % ucitelth mateiskych skol ovlada hru na klavir, 64 % ucitelt hraje na flétnu, 43

% na kytaru.

- Pouze 70 % ucitell povazuje troven svych dovednosti za dostacujici pro realizaci

instrumentalnich ¢innosti v MS.
- 90 % ugiteld hraje na hudebni nastroj p¥i praci s détmi v MS 1x tydné nebo &astéji.
- Ucitelé matefskych Skol realizuji instrumentalni ¢innosti s détmi v priméru 1x — 2x
tydné.
- Instrumentalni &innosti tvoti primémé 40 % ze viech hudebnich aktivit v MS

- Utitelé MS instrumentalni ¢innosti vyuZivaji nejéastéji k hudebnimu doprovodu

pisni a hudebné& pohybovych ¢innosti.

- 14 % uciteld v matetské skole se s détmi vénuje také muzikoterapii.
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Nastroje Orffova instrumentafe vyuzivaji ucitelé MS z nejvétsi Casti ke hie nebo

opakovani rytmu a melodie.

- 97 % déti v matetskych Skolach si alesponi ob¢as miize samo zvolit hudebni néstroj,

na ktery bude hrat.

- 60 % déti ma moznost improvizovat na hudebni néstroje alespon nékolikrat tydné,

oproti tomu 3 % déti viibec nema moznost improvizovat na hudebni nastroj.
- 64 % déti muze hrat na hudebni nastroje v MS i mimo fizené instrumentalni ¢innosti.

- 87 % ugitell vyuziva instrumentalni hru déti v MS k prezentaci na vefejnych

vystoupenich a besidkach.

- 93 % ucitelt matetskych skol vyuzivé hru na télo jako pfedstupeii ke hie na hudebni

nastroj a k instrumentalnim ¢innostem.
- Necela polovina uciteli mateiskych skol s détmi vyrabi hudebni nastroje.

- 94 % ugiteld spatfuje pozitivni vliv instrumentalnich &innosti pro déti v MS,

nejcastéji jsou si védomi vyznamu pro rozvoj rytmického citéni.

Dale jsou v této kapitole prezentovany vyzkumné otazky a ovéteny stanovené hypotézy.

7.1 VOI1: Jaké jsou faktory ovliviiujici ¢etnost realizace

instrumentalnich ¢innosti uciteli v MS?

Pomoci dotaznikového Seteni bylo zjistovano, jak Casto ucitelé matetskych Skol realizuji
s détmi instrumentalni ¢innosti. Instrumentéalni ¢innosti v matetské skole jsou realizovany
prumérné 1 — 2x tydné, pticemz jsou zastoupeny v praméeru 2140 % ze vSech hudebnich
aktivit. Nej€asteji jsou realizovany jako hudebni doprovod k péveckym nebo hudebné
pohybovym ¢innostem. Jako velmi pozitivni 1ze vnimat, ze 97 % uciteld umoziuje détem,
aby sisamy vybraly hudebni néstroj, na ktery chtéji hrat, ptekvapujici pak je, ze 36 % ucitelt
neumoziuje détem hrat na hudebni néstroje mimo fizen¢ instrumentalni ¢innosti. Pfitom pii
vystoupenich 87 % ucitelti hru déti na hudebni nastroj vyuziva. Z tohoto nepoméru mizeme

usuzovat, ze ucitelé preferuji radéji prezentaci hry déti na hudebni néastroje navenek.

Bylo vsak také zjiSténo, ze Ctvrtina ucitelt povazuje vybaveni matetské Skoly hudebnimi
nastroji za nedostatecné. 42 % ucitel dokonce pfi instrumentalnich ¢innostech vyuziva
svoje vlastni hudebni nastroje. Ukazalo se také, ze 10 % uciteld povazuje troven svych

dovednosti jako nedostalujici pro realizaci instrumentalnich &innosti v MS. Tyto dva
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nedostatky by mohly byt faktory ovliviiujicimi v matefskych Skolach realizaci
instrumentalnich ¢innosti. Pokud by tyto nedostatky byly napraveny, 1ze pfedpokladat, ze by

se Cetnost realizace instrumentalnich ¢innosti uciteli v MS mirné€ zvysila.

7.1.1 H1: Ucitelé z vesnickych matefskych $kol realizuji instrumentalni ¢innosti

v matei'ské Skole ¢astéji nez uditelé z méstskych MS.

V souvislosti s VO1 jsme stanovili hypotézu H1, ve které ptredpokladame, ze ucitelé
z vesnickych matefskych skol realizuji instrumentalni ¢innosti v matetské Skole Castéji nez
uditelé z méstskych MS. Tato hypotéza zkoumala souvislost mezi umisténim mateiské skoly
(ve mé&sté nebo v obci) a Eetnosti realizace instrumentélnich &innosti uéiteld s détmi v MS.
Odpovéd na VO1 a H1 jsme se snazili zjistit prostfednictvim dotaznikovych polozek ¢. P 6
a 14. Pti testovani této hypotézy byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Vysledek vypoctu
chi-kvadratu byl porovnan z kritickou hodnotou z tabulky.

Skuteéné Cetnosti

V obci (do

3 tis. 23 13 14 27 5 0 2 84
obyvatel)

Ve mésté

(nad 3 tis. 39 18 12 11 7 1 1 89
obyvatel)

Celkem 62 31 26 38 12 1 3 173
Ocekavané cetnosti

V obci (do

3 tis. 30 15 13 18 6 0 1 83
obyvatel)

Ve mésté

(nad 3 tis. 32 16 13 20 6 1 2 90
obyvatel)

Celkem 62 31 26 38 12 1 3 173

¥*=13.359 - df=6 - V=0.278 - p=0.018

Tabulka ¢. 11 - Hypotéza 1
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Jelikoz p-hodnota vysla pod hodnotu 0.05 mame dost diikazii pro zamitnuti nulové hypotézy
o nezavislosti na hladin¢€ vyznamnosti 5 %. Proto dale v textu budeme piedpokladat, ze jsou

tyto dva znaky na sob¢ zavislé.

V ramci stanovené hypotézy jsme predpokladali, Ze ucitelé z matetskych Skol v mensich
obcich realizuji instrumentalni ¢innosti ¢astéji nez ucitelé z mestskych MS. Prokdzalo se, ze
umisténi matetské skoly je pro Cetnost realizace instrumentélnich ¢innosti v MS skute¢né

vyznamné, tedy hypotézu H1 mtizeme potvrdit.

7.2 VO2: Jak ¢asto mohou déti v materské Skole improvizovat pri hie

na hudebni nastroj?

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vice nez polovina uciteli matefskych §kol umoZiuje
détem improvizaci na hudebni nastroj nékolikrat tydné nebo i nékolikrat denné. Oproti tomu
vsak stoji pocetna skupina uciteld, kteti umoznuji détem improvizovat s hudebnimi nastroji
pouze né€kolikrat mésicné, nékolikrat ro¢ne, 3 % ucitelii dokonce improvizaci détem
neumoziuji vubec. Pfitom improvizace na hudebni nastroj mize byt pravé pro déti
pfedskolniho véku velmi podnétnou zkusenosti, kdy mohou zkoumat tvar, material,
vlastnosti hudebniho nastroje, samy déti mohou pfichazet na to, jak z daného nastroje
vyloudit patfiény zvuk nebo naopak zvuk Uplné jiny, mohou porovnavat rtizné ndstroje
navzajem, prozivat détskou radost z objevovani a zejména uclit se na zdklad¢ ziskavani
vlastnich zkuSenosti. V souvislosti s touto otdzkou byla formulovana nasledujici hypotéza

H2.

7.2.1 H2: Utitelé, ktefi povaZuji vybaveni hudebnimi nastroji v MS za dostate&né
umoZziuji détem improvizovat s hudebnimi nastroji ¢astéji nez ucitelé, kteri je
nepovazuji za dostatec¢né.

V ramci stanovené hypotézy jsme zkoumali vztah mezi Cetnosti improvizace déti pii

hudebnimi néstroje v MS a nazorem ugitelti na dostate¢nou &i nedostateénou vybavenost

matefské Skoly hudebnimi nastroji. Pfi testovdni hypotézy byla opét zvolena hladina
vyznamnosti 0,05, vypoctem chi-kvadratu byl ziskan vysledek, jehoz hodnota byla

porovnana s kritickou hodnotou v tabulce.

Skutecéné Cetnosti
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, I ,. | Nékolikrat | Nékolikrat | Nékolikrat| Vubec
vicekrat ax Y orxw ‘v Celkem
v tydné meésicné ro¢né ne
denné
Ano 21 53 50 5 3 132
Ne 3 25 10 1 2 41
Celkem 24 78 60 6 5 173
Ocekavané ¢etnosti
, I ., | Nékolikrat | Nékolikrat | Nékolikrat| Vubec
vicekrat ax Y v w v v Celkem
v tydné mésicné ro¢né ne
denné
Ano 18 60 46 5 4 132
Ne 6 18 14 1 1 41
Celkem 24 78 60 6 5 173
¥?=7.213 - df=4 - V=0.204 - p=0.114

Tabulka €. 12 - Hypotéza 2

Jelikoz p-hodnota vysla nad hodnotu 0.05 nemame dost dikazi pro zamitnuti nulové
hypotézy o nezavislosti na hladiné vyznamnosti 5 %. Proto déale v textu budeme

predpokladat, ze tyto dva znaky jsou na sob¢ nezavislé.

Predpokléadali jsme, Ze ucitelé, ktefi jsou s vybavenim matetské Skoly hudebnimi néstroji
spokojeni, budou détem castéji umoziovat tyto nastroje vyuzivat k hudebni improvizaci.
Tato hypotéza se vSak nepotvrdila, mezi témito jevy nebyl zjistén vyznamny vztah. Lze tedy
fici, ze at’ u¢itelé matetskych $kol povazuji vybaveni MS hudebnimi néstroji za dostateéné

¢1 nikoli, umoZznuji détem v MS improvizovani s hudebnimi nastroji ve stejné mife.

7.3 VO3: Jaky vyznam ucitelé materskych kol pFripisuji
instrumentalnim ¢innostem?

Této vyzkumné otazce se vénovala posledni polozka dotaznikového Setfeni. Z vysledkt
vyplynulo, Ze 94 % ucitel matefskych Skol si uvédomuje pozitivni vliv instrumentéalnich
¢innosti na dité predikolniho véku. PFiblizné tfetina uciteld MS se shodla na tom, Ze
instrumentalni ¢innosti maji pozitivni vliv na rozvoj rytmického citéni déti. Vice nez 10 %
rodi¢t se pak shodlo jest¢ na vyznamu instrumentalnich Cinnosti pro rozvoj sluchového
vnimani, pro vytvafeni kladného vztahu k hudbé, pro rozvoj hudebnosti, pro rozvoj
pozornosti a soustfedéni, pozitivné hodnoti i samotou radost ditéte z instrumentalni ¢innosti.
To, ze ucitelé¢ matefské Skoly pfipisuji instrumentalnim ¢innostem vyznam mizeme sledovat

také z odpovédi na polozku tykajici se Cetnosti realizace instrumentalnich ¢innosti v MS,
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kdy 81 % dotazovanych ucitelll pfiznéva, Ze instrumentélni ¢innosti v MS realizuji nejméné
1x — 2x tydné. Na zaklad¢ vysoké Cetnosti realizace instrumentalnich ¢innosti Ize usuzovat,

ze maji pro ucitele matetskych skol vyznam.

V souvislosti s touto vyzkumnou otazkou byla formulovéana hypotéza H3.

7.3.1 H3: Utitelé, ktefi absolvovali vzdélavani v ZUS nebo na konzervatofi, spise
spatiuji pozitivni vliv instrumentalnich &innosti v MS neZ ulitelé, ktefi tuto

vyuku neabsolvovali.

V ramci této hypotézy zkouméame vztah mezi odbornym vzdélavanim ucitelt matetskych
skol ke hie na hudebni nastroj a jejich nazorem na vliv instrumentalnich ¢innosti ve vztahu
k ditéti v pfedskolnim vzdélavani. Predpoklddame, Ze ucitelé, kteti se sami takovym
zpusobem vyuce hry na hudebni néstroj vénovali, budou vliv instrumentalnich ¢innosti
vnimat ve vétsi mife. Pro testovani této hypotézy byla opét zvolena hladina vyznamnosti

0,05. Vysledek vypoctu chi-kvadratu byl porovnan s kritickou hodnotou z tabulky

Skutecéné Cetnosti
Ano Ne Celkem

Ano &1 4 85
Ne &1 7 88
Celkem 162 11 173

Ocekavané ¢etnosti
Ano Ne Celkem

Ano 80 5 85
Ne 82 6 88
Celkem 162 11 173

¥*=0.318 - df=1 - ¢=0.067 - p=0.536
Tabulka ¢. 13 - Hypotéza 3

JelikoZ p-hodnota vySla nad hodnotu 0.05 nemame dost dikazli pro zamitnuti nulové
hypotézy o nezdvislosti na hladiné vyznamnosti 5 %. Proto déale v textu budeme

predpokladat, ze tyto dva znaky jsou na sob¢ nezavislé.

Néami stanovena hypotéza se nepotvrdila, mezi vyukou hry na hudebni nastroj uciteld MS a
jejich vnimanim vlivu instrumentalnich ¢innosti na déti pfedskolniho v€ku nebyl zjistén
vyznamny vztah. Lze tedy fici, ze uditelé MS, ktefi neabsolvovali vyuku hry na hudebni
néstroj na konzervatofi ¢ v ZUS, vnimaji vliv instrumentélnich &innosti pro osobnost ditéte

v pfedskolnim véku ve stejné mife jako ucitelé, ktefi tuto vyuku absolvovali.
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7.4 Limity a podnéty pro dalsi vyzkum
Pti realizaci vyzkumu bylo zjisténo nékolik omezeni a limitt.

Dotaznikové Setfeni se uskutectiovalo formou elektronického dotazniku umisténého na
socialni siti Facebook ve skupiné urcené ucitelim matetskych Skol. Jednalo se tedy o
dostupny vyzkumny soubor, a neni mozné vysledna zjisténi zobecnit na celou populaci. Pro

toto by bylo optimalni zvolit ndhodny vybér.

Jsme si védomi také toho, Ze pro hlubsi vhled do problematiky by bylo vhodnégjsi zvolit
radéji kvalitativni vyzkum a metodu pozorovani. V této praci byla tato ambice napliiovana

alespon ¢astecné, a to volbou polootevienych otazek, diky kterym méli respondenti mozZnost

své odpovédi blize specifikovat.

Limity vnimame také v souvislosti s tim, ze pfed samotnym vyzkumnym Setienim prob&hl
pouze predvyzkum na dostupném a malém vyzkumném vzorku a nebyla provedena validita

dotazniku.

Pfi vyhodnocovani vyzkumného Setieni se objevila dve vétsi prekvapeni. Prvnim z nich bylo
zjisténi, ze nc&ktefi ucitelé matetfskych Skol détem vibec neumoziuji improvizovat
s hudebnimi néstroji. Druhé ptekvapeni pak nastalo pfi vyhodnoceni zavére¢né polozky
dotazniku, ze které vyplynulo, ze 94 % ucitelti matetskych skol je ptesvédceno o pozitivnim
vlivu instrumentalnich ¢innosti pro rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku. Oba tyto jevy
byly blize okomentovany v kapitole vénujici se interpretaci dat. Zminény jsou zde znova

s presvédcenim, ze by si oba zaslouzily hlubsi prozkoumaéni.
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8 DOPORUCENI DO PRAXE

Na zaklad¢ interpretace dat ziskanych ve vyzkumném Setfeni Ize formulovat doporuceni

ucitelim pro préci s instrumentalnimi ¢innostmi v matetské skole.

Podstatnou podminkou pro realizaci instrumentdlnich ¢innosti je vybaveni matetské skoly
hudebnimi nastroji. V dotazniku &tvrtina uéiteld uvedla, Ze vybaveni MS hudebnimi néstroji
nepovazuje za dostateéné. Pokud uvazujeme nad tim, jaky podet hudebnich néstrojt v MS
by mohl byt dostacujici, mtizeme se odrazit od poctu déti, aby se do instrumentéalnich

¢innosti mohly zapojit vSechny déti.

Ve vyzkumném Setfeni se ukazalo, Ze pouze 70 % ucitelti povazuje troven svych dovednosti
za dostacujici pro realizaci instrumentalnich ¢innosti. V tomto ohledu by bylo vhodné dalsi
vzdélavani v této oblasti. Seminafe zamétujici se na rozvoj instrumentalnich dovednosti
potada Ceska Orffova spole¢nost. Interaktivni vzd&lavaci seminéfe s praktickymi ukazkami
instrumentalnich ¢innosti vhodnych ptimo pro matetské skoly pak realizuje prof. PhDr. Eva
Jecnkova, CSc. Tuto posledni moznost doporucovalo na zakladé svych zkusSenosti nékolik

respondentll v zavérecném komentaii v dotazniku.

V souvislosti s vysledky dotaznikového Setfeni a také vzhledem ke specifikiim pfedskolniho
obdobi, kdy je Zadouci podporovat prozivani vlastni zkusenosti détmi, détskou zvidavost a
radost z objevovani, mizeme uciteliim pfi praci s détmi doporucit Casté€j$i zatazovani
improvizace na hudebni ndstroj, a také umoznéni vybéru hudebniho néstroje samotnym

détem.

Posledni doporuceni pak smétuje smérem k ucitellim, aby byli détem vZzdy dobry ptikladem

vhodnym napodoby.
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ZAVER

Soucasti predskolniho vzdélavani jsou hudebni aktivity, v rdmci kterych jsou s détmi
v matetské Skole realizovany také instrumentalni ¢innosti. Cilem této diplomové prace bylo
zjistit, jak ugitelé tyto instrumentalni &innosti pii praci s détmi v MS vyuzivaji.

Teoreticka cast prace popisovala hudebni ¢innosti, zabyvala se jejich klasifikaci a tizkou
vazbou na hudebni schopnosti a dovednosti. Tato ¢ast prace prezentovala také dostupné
poznatky o instrumentalnich ¢innostech, o moznostech vyuzivani hudebnich nastroj

v mateiské Skole, byly zminény také metody, zasady, principy a doporuceni pro realizaci

instrumentalnich ¢innosti s détmi v mateiské skole.

V praktické ¢asti prace byly stanoveny vyzkumné cile, vyzkumné otazky a hypotézy. Byl
zde popsan predvyzkum a nasledna realizace samotného vyzkumného Setieni. Vysledky
tohoto Setfeni byly interpretovany a zpracovany do tabulek a grafii. Na zakladé ziskanych
dat pak bylo mozné odpoveédét na vyzkumné otazky a vyhodnotit hypotézy. Byly zde
prezentovany také limity vyzkumu, podnéty pro dal§i vyzkum, a doporuceni pro praxi

uciteld k realizaci instrumentalnich ¢innosti s détmi v matetské Skole.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze 90 % ucitell realizuje instrumentalni ¢innosti s détmi
vMS nejméné 1x tydné. Ukéazalo se, e 94 % respondentll spatfuje pozitivni vliv
instrumentalnich ¢innosti na rozvoj ditéte predskolniho veéku. Nejveétsi vyznam
instrumentalnich ¢innosti ucitelé pfipisuji rozvoji rytmického citéni, rozvoji sluchového
vnimani, rozvoji hudebnosti, vytvareni kladného vztahu k hudbé, a také radosti ditéte ze

samotné instrumentdlni ¢innosti.

Na zavér si pfipomenime, co jiZ bylo v této praci zminéno. Jurkovic (2012) uvadi: ,,Co je pro
déti v matetské skole nejvice motivujici a povzbudivé? Je to samoziejmé ucitelka, jez ma
zjevn¢ hudbu rada a hraje na hudebni nastroj, kterym nejen doprovazi zpév, ale zpestruje jim
1jiné ¢innosti a inspiruje déti k napodobeni. Co déti se rozhodlo ke hie na hudebni nastroj

uz v matetské Skole diky ptikladu ucitelky!*

»KdyZ slova odejdou, za¢ne hudba.*

Heinrich Heine
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELE MATERSKYCH SKOL
Vyuzivani instrumentalnich ¢innosti uciteli matetskych skol

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

rada bych Vés pozadala o vyplnéni dotazniku k mé zavérec¢né diplomové praci, kterd se
zabyva vyuzivanim instrumentélnich ¢innosti v matetskych Skolach. Velmi Vés prosim o
upiimné a pravdivé odpovédi, jedin€ takto bude mit miij vyzkum a jeho vysledky smysl.
Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat vice nez 10 minut.
Za Vs cas straveny pii vypliiovani dotazniku Vam predem velmi dékuji.

Bc. Ilona Zelenkova, DiS.

1. Pohlavi:
- Zena
- Muz

2. Vék:

- Do 20 let

- 21-301et

- 31-40Iet

- 41-501et

- 51-60Iet

- Vice nez 60 let

3. Jaké je VaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

- Stfedoskolské pedagogické vzdélani s maturitou z pfedskolni pedagogiky

- Vyssiodborné pedagogické vzdélani ukoncené absolutoriem zamétené na predskolni
pedagogiku

- Vysokoskolské pedagogické vzdélani s ukonCenym bakalafskym stupném se
zaméfenim na uéitelstvi pro MS

- Vysokoskolské pedagogické vzdélani s ukoncenym magisterskym stupném se
zaméfenim na predskolni pedagogiku

- Jiné

4. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe v materské Skole?
- 0-1rok

- 2-5let

- 6-10Ilet

- 11 —151et

- 16-20let

- Vicenez 20 let

5. Kraj, ve kterém se Vase MS nachazi:



- Jihocesky

- Jihomoravsky

- Karlovarsky

- Kralovéhradecky
- Liberecky

- Moravskoslezsky
- Olomoucky

- Pardubicky

- Plzensky

- Hlavni mésto Praha
- Pardubicky

- Stiedocesky

- Kraj Vysocina

- Zlinsky

6. Kde se Vase MS nachazi?
- Ve meésté (nad 3 tis. obyvatel)
-V obci (do 3 tis. obyvatel)

7. Jakymi hudebnimi nastroji Vase materska Skola disponuje?
Vyberte 1 nebo vice odpovedi

- Zadnymi

- Piano (klavir, k¥idlo)

- Kytara

- Housle

- Sopranova zobcova flétna

- Nastroje Orffova instrumentare:
o Zvonkohra

Xylofon (dfevéné kameny)

Metalofon

Djembe

Bongo

Cajon

Kastanéty

Drevény blok

Drhlo

Ozvucna diivka

Maracas (rumba koule)

Tamburina

Bubinek

Triangl

Cinely

Rolnicky

- Boomwhackers

- Jiné, specifikujte

0O O OO0 OO O O O O O o0 o o o



. PovaZujete vybaveni hudebnimi nastroji ve Vasi MS za dostatecné?

Ano
Ne

Vyuzivite pro instrumentalni ¢innosti v MS svoje vlastni hudebni nistroje?
Ne
Ano, specifikujte které:

. Jaké je VaSe hudebni vzdélani?

Vyberte 1 nebo vice odpovedi

Z4dné

Jsem samouk

Vyuka hry na hudebni nastroj v ZUS

Vyuka hry na hudebni nastroj v ramci pedagogického studia na stiedni skole
Vyuka hry na hudebni nastroj v ramci pedagogického studia na vyssi odborné skole
Vyuka hry na hudebni nastroj v ramci pedagogického studia na vysoké skole
Konzervator — hra na hudebni nastroj

Workshopy, kurzy, letni Skoly

Jiné hudebni vzdélani

. Na jaky hudebni nastroj hrajete?

Vyberte 1 nebo vice odpovedi
Na zadny hudebni nastroj nehraji
Klavir

Kytara

Housle

Sopranova zobcova flétna

Jiny hudebni nastroj, jaky:

. Povazujete urovein svych dovednosti za dostacujici pro realizaci

instrumentalnich &innosti v MS?

Ano

Nedokazu posoudit

Ne, co by Vam dle Vaseho ndzoru pomohlo:

. Jak &asto hrajete na hudebni nastroj p¥i pracis détmi v MS?

Neékolikrat denné
1x denné

3x —4x tydné

Ix —2x tydné
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Obcas hraji, ale ne kazdy den
Pouze pfi nacviku, vystoupeni (napt. besidka, pfedstaveni, soutéz aj.)
Vibec nehraji

. Jak ¢asto realizujete s détmi instrumentalni ¢innosti?

Nekolikrat denné
1x denné

3x — 4x tydné

1x — 2x tydné
Obcas
Nerealizuji

. Odhadnéte, v kolika procentech (z veSkerych hudebnich ¢innosti, tj. zpév,

poslech, pohyb, hra na nastroj) realizujete s détmi ¢innosti instrumentalni?
0-20%

21 -40 %

41 - 60 %

61 —80%

81 —-100 %

. Jakym zpisobem realizujete s détmi instrumentalni ¢innosti v MS?

Vyberte 1 nebo vice odpovedi

Nerealizuji

Hudebni doprovod k pisnim

Instrumentélni improvizace

Hudebni doprovod k hudebné-pohybovym ¢innostem (hudebni hry, hry s pisni,
télovychovné chvilky)

Hudebni doprovod pii praci s hudebné-vyrazovymi prostfedky (napt. vyska tonu,
tempo, dynamika...)

Hudebni doprovod k relaxaci

Muzikoterapie

Realizuji 1 jinak, specifikujte:

JestliZe jste na minulou otazku odpovédéli, Ze instrumentalni ¢innosti s détmi
nerealizujete, uved’te, prosim, z jakého diivodu:

Vyberte 1 nebo vice odpovedi

Postraddm hudebni nastroje

Nehraji na Zzadny hudebni nastroj

Nevim, jakym zptisobem instrumentélni ¢innosti s détmi realizovat

Jiné, specifikujte:
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Jakym zpisobem realizujete s détmi v MS hru na nistroje
instrumentare?

Vyberte 1 nebo vice odpovedi

Nehraji

Hraji metrum a/nebo rytmus pisné

Doprovézi piset — hraji konkrétni hudebni aranzma

»Hra na ozvénu® — opakuji rytmus a/nebo melodii podle vzoru

,Hra na orchestr* — hraji podle pokynt ucitelky (jako ,,dirigenta*)
Improvizuji

Jiné, specifikujte:

. Vybiraji si déti samy hudebni nastroj, na ktery chtéji hrat?

Ne
Obcas ano
Ano, vzdy

. Jak ¢asto maji déti mozZnost improvizovat na hudebni nastroje?

Vibec ne
Neékolikrat ro¢né
Neékolikrat mésicné
Nékolikrat tydné

I vicekrat denné

¢innosti?
Ne
Ano

Ne
Ano

Ne
Ano

. Vyrabite s détmi v MS hudebni nastroje?

Ne
Ano, specifikujte jakeé, piip. jak:

Orffova

. Maji déti moZnost hrat na hudebni nistroje i mimo Fizené instrumentalni

. Hraji déti na hudebni nastroje pri vefejnych vystoupenich (napr pri besidce?)

. Vyuzivate s détmi hru na télo jako predstupei k instrumentilnim ¢innostem?



25. Miize mit podle Vas vyuZivani instrumentalnich &innosti v MS v néjakém
ohledu vliv na rozvoj déti?

- Ne

- Ano, napiste jaky (jaké):

Misto pro VaSe komentare (napr. ke konkrétnim polozkam dotazniku), zkuSenosti
s instrumentalnimi ¢innostmi v MS, napady, piiklady dobré praxe, aj.:

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku a pfeji Vam mnoho uspéchli ve Vasi praci.

S pozdravem a ptanim hezkého dne

Bec. Ilona Zelenkova, DiS.



