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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva stabilitou partnerskych vztaht u zen v azylovych domech pro
matky s détmi. Teoreticka Cast prace je rozdélena do tii kapitol, pfiCemz se prvni kapitola
vénuje stabilité¢ v partnerskych vztazich, jejimu vymezeni a predpokladiim pro stabilni
partnerstvi. Druha kapitola rozebird pojem partnerskych vztahti a vénuje se i teoriim o
volb¢ partnera. Posledni, tieti ¢ast bakalaiské prace se vénuje partnerskym vztahim u zen
v azylovych domech, jejich specifikiim a nejcastéjSim piicinam, kvili kterym zatizeni vy-
hledavaji. Prakticka ¢ast se pomoci kvalitativniho vyzkumu zabyva tim, jak zeny v azylo-

vém domé premysli o stabilité partnerskych vztaha.

Kli¢ova slova: stabilita, partnerské vztahy, azylovy dim pro matky s détmi, specifika part-

nerskych vztahti u zen v azylovém domeé.

ABSTRACT

Presented thesis aims to analyse the stability of relationships of women living in shelter
homes for mothers with children. Literature review consists of three parts. The first part
deals with stability of relationships, its definition and requirements of a stable relationship.
The second part explains the definition of relationship and analyses several theories about
how women choose their partners. The last part of literature review deals with partnerships
between women living in shelter homes for mothers with children, its specifics and major
causes, why women search for this institution. The experimental part of presented thesis
uses qualitative research methods for elucidation of how women living in shelter homes for

mothers with children value the stability of their relationships.

Keywords: Stability, Relationships, Shelter home for mothers with children, Specifics of

relationships of women living in shelter home for mothers with children.
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UvVOD

Laska az za hrob. Pojem, ktery se spolec¢né se zménou spolecenskych hodnot a vinou mo-
derni doby vytraci ze spolecnosti ¢im dal vice. V dnesni dobé¢, ktera spis vice nezZ manzel-
stvi ,,fandi* nesezdanému souzit, je mnohdy tézké nalézt dvojici, kterd spolenym zivotem
brazdi jiz n€kolik desitek let. AvSak vyjimky existuji a ¢asto to jsou lidé, ktefi se dnes na-
chazi ve véku nasich babicek a dédeckt. Teézko urcit, kdy a kde se v zivote jedincii vytrati-
la touha byt s jednim partnerem navzdy a neopoustét se navzajem pii prvni vymeéne nazo-

o

ru.

E. Fromm ve své knize Uméni milovat zdlrazituje myslenku, ze: ,, najit uspokojeni v indi-
vidudlni lasce je nemozné bez schopnosti milovat svého blizniho, bez skutecné pokory,
odvahy, viry a kdzné.* Laska je tedy néco, bez ¢eho se spokojené a stabilni partnerstvi ne-
obejde a pravé stabilita partnerskych vztahi a laska ve vztahu je dovednost, kterou Ize cely
zivot trénovat a zdokonalovat az na takovou uroven, se kterou budeme spokojeni. V nej-
lepSim ptipadé a idedlné jiz v Gtlém détstvi mame moZnost pfejimat a pozorovat vzorce
partnerského chovani v primarni roding, avSak ne kazdy clov€k ma moznost pievzit si ten
spravny vzorec tak, aby byl schopen zit ve stabilnich a spokojenych vztazich. Spokojeny
vztah je nutno posuzovat vzdy individualn¢ a s ohledem na pocity téch, ktefi v partnerstvi
ziji. Partnersky vztah si miZeme taktéz predstavit jako jakousi uzavienou komunitu, do

které realné nahlédne jen malokdo kromé jejich aktéra.

Diplomova prace se vSak pokusi nahlédnout hloubé¢ji do problematiky partnerskych vztahii
u zen, které Ziji v azylovych domech pro matky s détmi v tisni. Tyto Zeny jsou ve vétSiné
ptipadl ty, které vySe zminény vzorec partnerstvi nemély moznost spravné prevzit z pri-
marni rodiny ¢i jej vypozorovaly, ale neumi jej spravné aplikovat do svych partnerskych
vztahll, coz jsem méla moZnost vypozorovat za dobu svého pusobeni v azylovém domé.
Pti praci s klientkami se dotykdme 1 téchto témat souvisejicich s jejich vztahy a fenomé-

nem stfidanim partnerd.

Cilem diplomové préce je zjistit, jak klientky azylovych domi vnimaji partnerstvi a jak o

partnerskych vztazich pfemysli v kontextu vlastni zkuSenosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STABILITAV PARTNERSKYCH VZTAZICH

V prvni kapitole diplomové prace se budeme zabyvat pro nas sté¢zejnim tématem a tim je
stabilita. Stabilita je ustfednim tématem diplomové prace a proto je nutné ji definovat tak,

abychom pochopili kontext diplomové prace v souvislosti s cili a vyzkumem.

1.1 Vymezeni pojmu stabilita

Stabilitu lze chapat hned v nékolika riiznych kontextech. Nejcastéji se s timto pojmem se-
tkavame jako synonymum pro slova pevnost, stdlost ¢i rovnovaha a mohou byt vyuzity
v mnoha odvétvich, z nichZz maji pokazdé¢ jiny charakter. Pro nasi diplomovou praci je vSak
hlavni diraz kladen na definovani pojmu v souvislosti s psychologii osobnosti. Stejné jako
lze chapat v mnoha rtiznych kontextech samotny termin stabilita, tak 1ze i v odliSnych ro-
vindch nahliZet na stabilitu v psychologii. Hartl a Hartlova (2000, str. 229) vysvétluji stabi-
litu jako ,,vlastnost charakterizovanou minimélni emocionalni zménou, jako schopnost
udrzet osobnost bez vykyvu pfi zatézi“. Vagnerova (2010, str. 127) se vSak dostava hlou-
bé&ji a nabizi definici, ktera vychazi ze zékladnich osobnostnich dimenzi a jejich charakte-
ristik. Dle tohoto je stabilita izce spjata s emocni stabilitou a Ize ji tedy chapat jako syno-
nymum. Stabilita je z tohoto uhlu tedy osobnostni dimenze, kteréd se diferencuje podle urci-
tého a specifického prozivani a hodnoceni, ale nakonec také dle reakci na prozité situace
(Végnerova, 2010, str. 93). Dalsi vymezeni stability nabizi 1 Smékal (2002, str. 153), ktery
stabilitu nevnima jako neménny proces, avSak jako systém urcité¢ determinace a regulovani
chovani pfi zdolavani zivotnich situaci a ukold.

V této praci bude vSak partnerska stabilita chdpana jako jakasi uroven partnerstvi, kterou
vztahujeme k Zenam, jeZ se nachéazeji v azylovém dom¢. Budeme klast diiraz na jejich zku-
Senosti s partnerstvim, na to, jak rozumi stabilité, jak si vazi ¢i vazily svych partnert a také

zda pocit'uji tendence ke zméné partnera.

1.2 Predpoklady pro stabilni partnerstvi

Do partnerstvi ¢1 manzelskych svazkl vétSina populace vstupuje s predstavou toho, ze nés
vztah obohati, jak ve vztahu k lasce, tak i tieba ve vztahu k materidlnim hodnotam. Clovék
chce pocitovat sounalezitost, pocit toho, Ze je zde pro n¢ nékdo druhy a bude za nim stat
pii jakychkoliv sebemensich zavdhani. AvSak kazdy ¢lovék vnima lasku jinak a pro kazdeé-

ho znamena laska rozdilny pocit. Nékomu se pii piedstaveé prave, opravdoveé lasky rozbusi
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srdce, nékdo na lasku nechce ani pomyslet, protoze si prosel mnohymi zklaméanimi. ,,Laska
sama ale neunese viechny pozadavky Zivota. Zivotn& dileZité jsou také inteligence, infor-
movanost, uvédoméni a kompetence* (Satirova, 2006, str. 137). ,,Mnoha manzelstvi kola-
buji mimo jiné i proto, Ze partneriim jako by chybély elementarni dovednosti pro feseni i
zcela béznych problémuii* (gmolka, 2009, online). L Zit spolu stastné¢ az do smrti neni ani
tak tajemstvim, jako spiSe zvladnutim jistych zivotnich dovednosti* (Parrot & Parrot, 2004,

str. 7).

Sulova vymezuje a klade diiraz na studium jevil, jeZ ovliviuji stabilitu partnerskych vzta-
ht. Faktory, které ovliviiuji stabilitu, v autorciné pojeti, tedy trvalost partnerskych vztaht,

tfadi do tii kategorii, kterym se v nasledujicich podkapitolach budeme blize vénovat:

1.2.1 Faktory osobnostné podminéné

Tyto faktory lze z hlediska spradvného fungovani rodiny, tedy i vztahu povazovat za
nejpodstatnéjsi. Zde se mizeme setkat s odliSnym nahledem partnerii na prozitou situaci ve
vztahu. Sulova (2011, str. 182) osobnostné podminéné faktory vysvétluje napi. predstave-
nim situace, Ze: ,,Manzelsky poradce je casto svédkem toho, Ze tatdz situace je jednim pa-
rem hodnocena pozitivné (manzel neni ¢asto doma, ale pokud pftijde, je vesely, piinasi
dobrou pohodu a vlastné dava partnerce moznost mit vic ¢asu pro sebe). Jinym negativné
(manzel je malo doma, partnerka je stdle sama, a kdyz kone¢né ptijde, vyuzije toho Casu
k vyc¢itkdm a hadce)*. Zdroj negaci tedy spiSe spatiujeme v osobnostnich rysech z divodu
nespokojenosti ve vztahu ¢i jinych oblastech, které se mohou neptimo partnerstvi dotykat.
Terman In Sulova (2011, str. 183) uvadi jako negativni rysy v partnerském svazku nedii-
tklivost, kriticnost, sklon k vybuchtim, neSetrnost k jinym, neuznavani disciplin, prosazo-
vani vlastniho feSeni. Faktory osobnostné¢ podminéné lze tedy pochopit jako soubor psy-
chickych vlastnosti, které v sob&é zahrnuji komplex stalych, dlouhodobych, osobnostnich
rystl a znak €lovéka. Na zakladé psychickych vlastnosti mizeme piedvidat, jak se lovek
zachova, ¢i jak bude reagovat na urcité situace. Do psychickych vlastnosti miizeme zatadit
napf. temperament, motivaci, schopnosti aj. I pfesto, ze psychické vlastnosti a jejich struk-
tura jsou pomérné stale, miize se stat, Ze se vlivem urcitych Zivotnich podminek muiiZzou
ménit a rizné se vyvijet. Kohoutek (2009, online) upozoriiuje, Ze pii vytvaieni osobnosti
hraji dtleZitou roli také Cinitelé, které se navzajem ovliviiyji. Dle jeho slov za osobnostni
rysy zodpovidd mnohostranna podminénost vSech jevil, at’ uz biologickych, historickych,

ekonomickych a geografickych, socialnich a individualné psychologickych.
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Mezi hlavni faktory, které zna¢nou mirou ovliviiuji partnerské vztahy, tedy i souvisejici
stabilitu je temperament partnertl. Castokrat 1idé na otazku, pro¢ ze vztahu odesli, odpovi-
daji, Ze partner ¢i partnerka byli pfili§ temperamentni nebo méli tzv. ,krev v zilach®. V této
podkapitole si tedy pokusime vysvétlit, co temperament znamena a jak ovlivituje vztaho-

vou sit’ partnert.

Temperament je slovo, které je odvozeno z latinského slova - temperantum, feckého slova
— krasis a znamena miseni ¢i pomér (Smékal, 2002, str. 190). V laické spolecnosti stale
panuje predstava o tom, Ze temperament je jakasi Zivelnost, nezkrotnost ¢i mira zivotni
energie a vitality. V psychologii vS§ak pojem temperament nabyva riznych vyznamu. Na-
kone¢ny uvadi, ze ,,v uz$im pojeti je temperament vztahovan k emocionalité, v Sir§Sim

smyslu k reagovani viibec jako dispozice ke vzruSivosti. Projevuje se formalnimi charakte-

ristikami prabehu psychomotorickych reakci (Nakone¢ny, 2013, str. 305).

Pro ucelené;jsi piehled a co nejvétsi vhled do problematiky zabyvajici se temperamentem je
nasnad¢€ uvést jeho nejznaméjsi déleni. Mezi prvni zpracovanou typologii temperamentu
patii bez pochyby typologie starov€kého lékate Galéna, ktery definoval Ctyfi typy povah
jedinct na zakladé tekutin, které v téle jednotlived prevlada (Ri¢an 2010, str. 65). Tekuti-
ny, jez jsou v téle se dle Galéna nachézi u kazdého jedince v odliSném mnozstvi a to: sliz,
zlu¢, erna zIuc¢ a krev. Dle tohoto rozliSeni a pfevahy jednotlivych tekutin mizeme vyme-

zit Ctyfi zakladni skupiny:

- sangvinik — ve vztazich se jedinec tohoto typu vyznacuje rychlym proZivanim, miZeme u
ngj spatfit také rychlé tempo a piiméfenou reaktivitu', je Zivy, vesely, spoleensky, ¢asto
také nestaly coz miliZze byt spojeno s tendenci stiidat partnery, byva optimista,

- cholerik — jedinec tohoto typu je oznacovan jako impulzivni, vaSnivy, energicky,
v partnerstvi se projevuje neobycejnou silou projevu, vyznacuje se také emocni labilitou, je

prudky, vznétlivy, mize mit problém s agresivitou a vzdorovitosti,

- flegmatik — flegmatického jedince mizeme také oznacit jako tzv. ,,divéka Zivota®, fleg-

matik je emo¢né vyrovnany, ve vztazich byva stabilni, nemd tendence uchylovat se ke

! Reaktivita = schopnost reagovat, schopnost reakce (Kraus a kol., Novy akademicky slovnik cizich slov A-
Z, 2005, str. 698).
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zméndm, vyznacuje se rozvaznym, klidnym chovanim, vykazuje spokojenost, klid je spise

pomaly, ma sklony k apatii,

- melancholik — v partnerském svété se melancholik vyznacuje hlubokym prozivanim, ma
sklony k pesimismu, je nespoleCensky, ve vztahu k lidem navazuje pouze trvalé a hluboké

vztahy (Ri¢an, 2010, str. 66), vétsinu ¢asu travi rad sam se sebou neZli s partnerem.
(Ri¢an, 2010, str. 66)

Neméné znamou a rozSifenou teorii je typologie Svycarského psychologa a psychoterapeu-
ta Carla Gustava Junga, ktery svoji teorii zakladal na tom, jak se jedinec stavi a pfistupuje
k okolnimu svétu. V této typologii osobnostnich dimenzi je hlavni doménou ,,mira angazo-
vanosti v oblasti pfistupu k okolnimu svétu, tendence k uzavirani pted subjektivné nad-
mérnou mirou vnéj$i stimulace a preferenci intimnéj$iho zplsobu zamétfeného vic na
vlastni pocity a mySlenky* (Vagnerova, 2010, str. 92). C. G. Jung rozliSil dva zékladni

typy osobnosti na:

- introvert — jedinec, ktery se zamétuje na svou psychiku, na své vlastni problémy — byva
tichy, nepriibojny a uzavieny, ve vztazich klade diiraz na budovani hlubokého pouta oproti

tomu fyzickému, hled4d podobné smyslejici jedince, ktefi porozumi jeho ,,svétu®,

- extrovert — svou psychiku zamétuje na otevienost vlic¢i okolnimu svétu, je vesely, druz-

ny, spole€ensky, rad poznava nové lidi, ve vztazich miZe mit problémy se stabilitou.

Dalsi vyznamnou teorii osobnostnich dimenzi je teorie ruského fyziologa 1. P. Pavlova,
ktery vypracoval neurofyziologickou teorii temperamentu na zéklad¢ experimentalniho
zkoumani procesu uceni u pst (sila, pohyblivost a vyrovnanost) a rozlisil ¢tyfi typy vyssi
nervove soustavy, z ¢ehoz sou€asnd véda vychazi dodnes. Na Pavlovu teorii temperamentu
navazal psycholog H. J. Eysenck, jenz vyuzil ptfedchozich poznatklli a znalosti 1¢kait a
psychologti a dal tak zdklad modelu osobnosti, ve kterém uZil pojmi jako introverze - ex-

troverze a stabilita — labilita (neuroti¢nost).
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Obr. 1: Model osobnosti podle H. J. Eysencka (Ri¢an, 2007, str. 68)
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Z vyse uvedeného modelu systému temperamentovych dimenzi osobnosti podle H. J. Ey-
sencka lze vycist vztah ke klasickym temperamentovym typtim. Vzorce osobnosti vznikaji
kombinaci dvou faktorti: stability / lability a introverze / extroverze. Mezi vlastnosti jedin-
ce, jez je oznacovan jako stabilni introvert (flegmatik) patii obezietnost, ve vztazich se
umi ovladat, je na né¢j spolehnuti, nevyvolava konflikty, je smiflivy. Stabilni extrovert
(sangvinik) byva ve vztahu viid¢i osobnost, je spolecensky, hovorny a bezstarostny. Oproti
tomu labilni extrovert (cholerik) byva v partnerskych vztazich oznacovéan jako velmi
impulzivni, Gto¢ny, rdd vyvolavéa konflikty a je pomérné nedltklivy. Labilni introvert
(melancholik) mize mit ve vztahu problém s vlastni naladovosti, pfehnanym pesimismem,

uzkostlivosti a rigiditou.

V této Eysenckové typologii osobnosti, ktera vychdzi z jiz zminéné typologie C. G. Junga
a navazuje na teorii temperamentu I. P. Pavlova, miZeme pravé diky vzajemné provaza-
nosti a zpracovani nalézt spolecné znaky pro jednotlivé typy, které se pro ureni osobnosti
uzivaji v moderni psychologii dodnes.

Vlastnosti

Kazdy ¢lovek se diky své vlastni individualité li§i od ostatnich at’ uZ v prozivani emoci,

v mife angazovanosti ve spoleCenském prostiedi, ale také v chovani a reagovani na jisté

podnéty. Tyto individuélni projevy mtizeme oznacit jako vlastnosti osobnosti. Vlastnosti

osobnosti jsou tedy takové vlastnosti, které jedince dlouhodobé charakterizuji a které ho od
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ostatnich odlisuji dle chovani a jedndni. Kazdy ¢lovek si pfi setkédvani s lidmi ve svém oko-
1i vytvarii své ,,soukromé* teorie osobnosti. Nase teorie ndm maji pomoci porozumeét tomu,
proc€ se jedinec chova tak ¢i onak a snazi se ndm vysvétlit konkrétni projevy chovani. Je
tedy zfejmé, Ze kazdy jedinec ptisuzuje vlastnosti dotycnému na zaklad¢ svého vlastniho
pocitu, tedy na zéklad¢ vlastni individuality a subjektivniho dojmu. Tento fakt stvrzuji i
autofi z oboru psychologie, majici rizné nazory na rozliSovani vlastnosti osobnosti (Pru-

zinska, 2005, str. 36).

Vlastnosti osobnosti miizeme v nejobecnéjSim slova smyslu rozd¢lit na psychické vlastnos-
ti osobnosti a na vlastnosti psychickych procest. Do psychickych vlastnosti osobnosti mi-
zeme zaradit napt. agresivitu, naladovost ¢i introvertnost. Vlastnosti psychickych procest
se naopak definuji jako rozsah a vykyvy pozornosti, vstipivosti paméti aj. (Pruzinska,
2005, str. 36). Vlastnosti jsou tedy komplex osobnostnich charakteristik jedince a zavisi na
mnoha faktorech, které maji vliv na jejich vytvareni. Pruzinska také uvadi ze: ,,Vlastnosti
osobnosti vyjadiuji néco stabilnéjsiho, trvalejsi charakteristiku jedince jako celku a ne jen

charakteristiku dil¢i funkce* (Pruzinska, 2005, str. 36).
Schopnosti

Mezi dalsi faktory hrajici dilezitou roli v pfedpokladech pro stabilni partnerstvi jsou
schopnosti. Schopnosti se daji povazovat za vSeobecné vlastnosti osobnosti, které¢ determi-
nuji €1 urcuji miru vykonnosti (Pruzinska, 2005, str. 46). Schopnosti 1ze rozdé€lit do dvou

kategorii:

vSeobecné — projevuji se ve vicero riznych Cinnostech, patii zde napt. schopnost ucit se a

rozumove schopnosti,

specialni — nalezneme je v konkrétnich ¢innostech, napt. vytvarna ¢innost, sport, literarni
nadani aj.

Motivy

Motivy v partnerském vztahu dvou jedincu lze chapat riizn€, avSak s ohledem na téma pra-
ce lze jejich vymezeni chéapat pfedevSim s ohledem na formovani osobnosti. ,,Motivy mil-

zeme oznacit jako psychologické pfi€iny reakei, ¢innosti a jednani zamétené na uspokojo-
vani potfeb” (Emmert, 2003, str. 137). Tyto motivacni vlastnosti tak utvaii unikéatni znaky
osobnosti, ¢imz se vyznacuje jedinecnost osobnosti. V tomto ptipad¢ Ize pro snadnéjsi

pochopeni pouzit zndmou frazi ,, co se libi jednomu, nemusi se libit druhému. Hlavni
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formou motivu jsou potieby, které miizeme oznacovat bud’ za stav nedostatku ¢i naopak
nadbytku néceho, co nés vede k ¢innostem, prostfednictvim kterych potieby uspokojujeme
(Emmert, 2003, str. 137). Potfeby, které¢ ma kazdy jedinec vrozené, souhrnné nazyvané
také jako biologické, jsou primarni potieby, se kterymi jedinec piichazi na svét. Mezi bio-
logické, vrozené potieby patii napt. potteba dychani, potravy, spanku a bezpeci ¢i také
potteba zachovani rodu. Potieby socialni, jsou takové potieby, které si jedinec v pribéhu
zivota osvojuje a ziskava. K témto socidlnim potiebam se piidruzuji potteby kulturni

(vzde€lani, kulturni zivot aj.) a psychické, do kterych fadime radost, Stésti, lasku apod.
Emoce

Emoce, jez hraji prim pfi utvareni vztahové sité a partnerstvi, jsou nepostradatelnou sou-
¢asti psychiky jedince. Jsou to psychické procesy, na zakladé kterych hodnotime prozité
situace, rizné skutecnosti ¢i pritb¢h a vysledky €innosti jedince. Jedna z mnoha definic zni:
»Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejich charakteristickym rysem je velka citlivost a
proménlivost™ (Stuchlikova, 2002, str. 11). Emoce, které prozivame se v nas ,,probouzi*
zejména ve vztahu k druhym ¢i k sobé samému. V tomto piipade se jedna o tzv. komplexni
¢1 socialni city. Dals$i kategorii jsou city primarni, tedy zdkladni, do nichz fadime vSechny
emoce, se kterymi se jedinec rodi, tedy vSechny ty, které¢ jsou vrozené. Primarni emoce
mohou téZ reagovat na nenadalé, diilezité zivotni situace. Jedinec, ktery se konfrontuje

s urcitou situaci v jeho zivot¢ tedy proziva fadu emoci, které ho ovlivituji nejenom po psy-
chické strance, ale mnohdy 1 ve fungovani riznych té€lesnych organd. Je znamo, ze pokud
proziva negativni emoce, zejména pak pfi roz€ileni, stoupd krevni tlak nebo se zrychluje
srdecni tep. V pfipade¢, Ze se ¢lovek citi smutn€, vycerpané, srdecni tep se naopak zpomalu-
je a jedinec miZe pocitovat az nechut’ pohybovat se (Simek, 2005, str. 141 — 143). Prozit-
ky mohou byt také doprovéazeny pozorovatelnym vyrazem, jako jsou gesta, mimika, hlaso-
vé zmeény aj.

Pokud bychom méli vymezit zakladni emoce, které se vztahuji k interpersonalnim vztahtim
tedy 1 vztahim partnerskym, kterymi se tato prace zabyva, miizeme se opfit o vyzkum
amerického psychologa Paula Ekmana. Ekman sestavil seznam primarnich emoci a defi-

noval:

hnév (zlost) — pfirozena emoce, je reakci na frustraci, agresi ¢i pocit ohroZeni, zahrnuje
nelibost, hnév (mtliZze vyvolat napft. ztrata milované osoby), tinava, bolest, ale 1 sexualni

frustrace aj., nekontrolovatelny hnév miize mit za nasledky rozpad osobnich vztaht,
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znechuceni/ odpor — zékladni emoce, vyjadiuje nechut’ k uréitym predmétim nebo lidem,

emoce je spojena s vidénim, citénim, chuti a dotykem,

strach — zaporny pocit, vznikd v nebezpecnych situacich ¢i ze ztraty blizké osoby ¢i part-

nera, vztahuje se ke konkrétnimu objektu ¢i situaci,

radost — fundamentalni” cit, vznika pii dosazeni Gispéchu &i naklonnosti ze strany partnera

a jinych osob, trvalejsi pocity radosti jsou oznaovany jako Stésti,

smutek — neliby cit, vznika jako reakce na separaci ¢i na netspéch, v souvislosti
s partnerstvim muze ptsobit smutek napt. delsi odlouceni, ale zaroven je také obohacuji-

cim prvkem citového vztahu, rozchod dle Plhakové ,,htif emo¢né snasi partner, ktery si jej

nepial a priiny Ize hledat ve zranéné sebelasce* (Plhakova, 2004, str. 407)

prekvapeni — neutralni emoce, reakce na néco neo¢ekavaného, ozna¢ovano jako ,,nejrych-
lejsi emoce™ trvajici maximalné sekundu, pii interpretaci prekvapeni se ¢asto jedinci lisi

(Plhakova, 2004, str. 405 — 408).

1.2.2 Faktory biologicky podminéné

Faktory, jez jsou biologicky podminéné se tykaji snizovani miry odolnosti vii¢i zatézi. Ho-
voifime také o psychofyziologickych poruchéach, o geneticky podminénych projevech tem-
peramentu nebo o disproporci’ mezi fyzickou a psychosocialni zralosti v dob& dospivani,
tedy ve véku, kdy si jedinci voli partnery (Sulova, 2011, str. 185). Biologicky podminéné
faktory neboli endogenni faktory vznikaji i¢inkem vlastnosti organismt, a rozumime jimi
vSechny Cinitele vnitfniho charakteru. Endogenni faktory jsou tedy jakékoliv vnitini pfici-
ny spocivajici ve zdédénych, vrozenych a ziskanych vlastnostech. Vybér partnera ¢i part-
nerky je z pohledu biologické podminénosti ve velké mife ur€ovan tim, s ¢im se jedinec
setkal u rodice opacného pohlavi. Mize se jednat o zcela formalni charakteristiky, jakymi

jsou vzhled, gesta ¢i zaliba aZ po povahové rysy (temperament, stabilita, labilita).

? Fundamentéalni = zakladni, podstatny, hlavni (Kraus a kol., Novy akademicky slovnik cizich slov A-Z,
2005, str. 41).

3 Disproporce = nepomér, nerovnomérnost, neimdrnost, nevyrovnanost (Kraus a kol., Novy akademicky
slovnik cizich slov A-Z, 2005, str. 33).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

1.2.3 Faktory socidalné podminéné

Socidlné podminéné faktory, které ovliviluji kolisavost ¢i trvalost rodiny vychdzi
z n¢kolika oblasti: z procesu socializace a individuace (attachment, deprivace, vychovné
principy, dale jsou ovliviiovany ptivodni rodinou a také vyplyvaji z aktualni zivotni situace
jedince (bydleni, finan¢ni situace a zdravi atd.) Pozitivni vliv primarni rodiny na trvalost
partnerskych vztahl je zfejmy v pfipadé¢, Zze oba rodice pro jedince v raném détstvi a do-
spivani zastavali imponujici roli ve vztahu ke svému pohlavi. Pokud se tedy dité¢ identifi-
kovalo s rodi¢em stejného pohlavi, rodi¢ opacného pohlavi nésledné hraje velmi dilezitou
roli pfi pozdé&jsi volbé partnera. Pokud se jedinec ztotoznil a identifikoval s rodi¢em opac-
ného pohlavi, vybér partnera pak probehl dle néj a mohlo téz dojit k ¢astecné ¢i uplné iden-
tifikaci s nim. V pfipadég, Ze se u jedince projevuji chaotické, netrvalé a €asté zmény part-
nera, je pravdépodobné, ze Zadny z rodicl nebyl imponujici a proto dochazi k nestabilnimu

chovani v partnerskych vztazich.

Psychické vlastnosti 1ze tedy chapat jako komplex stalych, dlouhodobych, osobnostnich
ryst a znaku ¢lovéka. Na zéklad€ psychickych vlastnosti mizeme predvidat, jak se ¢lovek
zachova, ¢i jak bude reagovat na urcité situace. Do psychickych vlastnosti miizeme zatadit
napf. temperament, intelektovou schopnost aj. I pfesto, ze psychické vlastnosti a jejich
struktura jsou pomérn¢ stale, mize se stat, ze se vlivem urcitych Zivotnich podminek mii-
zou ménit a rtizné se vyvijet. Kohoutek (2009) upozornuje, Ze pii vytvareni osobnosti hraji
dilezitou roli také Cinitelé, které se navzajem ovliviiuji. Dle jeho slov za osobnostni rysy
zodpovida mnohostrannd podminénost vSech jevil, at’ uz biologickych, historickych, eko-

nomickych a geografickych, socidlnich a individualné psychologickych.

Tato prvni kapitola nam umoznila ziskat podrobny piehled psychickych vlastnosti osob-
nosti dle vybranych autori mohl pomoci nastinit a hloubé&ji pochopit chovani ale 1 proziva-
ni jedinct, v naSem piipad¢ klientek azylovych domt. Psychické vlastnosti totiz dle po-
znatkl z vySe uvedenych teorii ovliviiuji zptisob, hloubku a intenzitu prozivani nejen kom-
plexné¢, ale lze je chapat i v souvislosti s partnerskymi vztahy, tedy 1 stabilitou, coz je pro

nas vyzkum stézejni.
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2 PARTNERSKE VZTAHY

Ve druhé kapitole se zaméfime na partnerské vztahy, které jsou pro nasi praci hlavnim
tématem. Partnerské vztahy vSak obsahuji spoustu podtémat, které se k nim vztahuji a
v ramci kontextu diplomové prace se budeme v nasledujici kapitole zabyvat 1 jimi. Pro co
nejhlubsi a nejucelenégjsi prehled v kapitole nabizime vysvétleni partnerskych vztaht a
jejich forem, struc¢né si shrneme faze vztahu a dale se budeme vénovat manzelstvi a na-
hlédneme na n¢j napii¢ mnoha pojetimi. V neposledni fad¢ se v kapitole budeme vénovat i

problematice volby partnera.

2.1 Vymezeni pojmu partnerské vztahy

Partnersky vztah chapeme s ohledem na potieby a téma této prace, jako vztah dvou dospé-
lych jedinci, kteti jsou spole¢né nejenom emocné spjati, ale sdili spolu navzajem i ¢ast
svého Zivota a oboustranné se povazuji za milostné partnery. Pokud bychom méli odborné-
ji definovat pojem partnerskych vztahti, nenalezneme autora, ktery by piesnéji specifikoval
a vymezil definici partnerskych vztaht jako celku, avSak domnivame se, ze jednim ze sta-
vebnich prvkia partnerskych vztaht je laska. Laska, kterou je mnohdy lehké pfijimat, ale
téz81 davat. Laska, ktera stoji na principech dobrovolnosti. Laska, které¢ je vSude tolik, pfi-
tom tak malo. Konkrétn&jsi definici vSak pfinasi Peseschkian, ktery partnerské vztahy cha-
pe jako tésny vztah — at’ uz pratelsky, manzelsky ¢i pracovni, ve kterém aktérim zalezi na
mezilidskych vztazich (Peseschkian, 1995, str. 19). Za zminku stoji také rozdé€leni tii za-
kladnich zptisobt partnerskych vztahi, které vymezuje stadia partnerského vztahu nehledé

na to, o co v konkrétnim vztahu jde:

a) stddium jednoty — fadime zde hledani partnera, pfani Zit s nékym druhym a soudrZznost,

v ptipad¢ nalezeni partnera se jedna o touhu po intimité, objeti,

b) stadium rozliSovani — partnera poznavame vice, vyhledavame si ho podle toho, jak vy-

pada, jestli nam jsou sympatické jeho vlastnosti nebo tfeba i to, z jaké rodiny pochazi,

¢) stadium odpoutani — prosazovani se vici pfili§ té€sné jednote s partnerem, vytvoreni si

vlastnich zajm1, nastaveni hranic mezi partnery, nasleduje odpoutdni a rozchod.
(Peseschkian, 1995, str. 30-31)

Odlisny pohled na partnerské vztahy zaujima Willi (2011), ktery partnerské vztahy nevidi

pouze jako dynamicky konstrukt ovlivnén spolecenskymi aspekty, ale vnima je z hlediska
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ekologického pojeti. V ekologickém pojeti klade diiraz na utvéafeni vnéj$iho a vnitiniho
svéta partnert konfrontujici se s jejich spolecenskym zivotem. Propojeni téchto dvou od-
lisSnych svétl, tedy vnitiniho a vnéjsiho svéta partnert mé dle Williho velky vyznam pro
utvareni identity, smysluplnosti ale piedev§im stability partnerského vztahu. Utvéieni
vnitiniho partnerského svéta vede k vzajemné jednoté vztahujici se k stejnym, ¢i podob-
nym vizim, smyslim, pravidlim a normdm souziti. Oboustranné vytvofeny vnéjsi sveét
partnerti autor prezentuje nejenom jakou touhu po spolecném bydleni, ale pfedevsim pak
nasledné vytvoteni spolecného domova, rozdéleni jednotlivych prostorti a jejich vybaveni,

ale fadi do néj i1 spolecné zplozeni potomkl a jejich vychovu (Willi, 2011, str. 52).

2.2 Faze vztahu

Nize si vymezime postupné faze vztahu, které postupné s ptidanou ¢asovou dimenzi pie-
chazi z vasnivé lasky na lasku pratelskou. Matéjkova (2007, str. 14-15) rozliSuje tii faze

vztahu podle délky trvani partnerského vztahu:

a) zamilovanost — jedno z nejkrasnéj$ich obdobi v Zivoté vSech partnerskych dvojic, trva 2
— 3 roky, individuadlné odchézi i diive, zamilovana osoba je plna euforie, 1épe navazuje
pratelské vztahy, je komunikativni, kazdy ukol se zd4 byt jednoduchy, jedinec toleruje na
partnerovi 1 to, co neni v pofadku, mé tendence vidét vSe ,,rizovymi brylemi, trva-li vztah

tf1 a vice mésici, stava se oficialnim a dochazi k hlubsimu emocionalnimu sblizeni;

b) laska — pfichédzi kolem tietiho roku vztahu, je zalozena na velmi silné citové vazbé, je to
ti881 cit nezli zamilovanost, partnefi se té8i ze své blizkosti, dvojice uz nema potiebu tolik
komunikovat, ubyva i vaSent a okouzleni partnerem, nevyzrali jedinci mohou toto vnimat

jako pocatek nudy a stereotypu ve vztahu,

c) pratelstvi — pratelska laska — trvaly cit, pratelska laska je typicka pro dlouhodobé vztahy,
které trvaji okolo 18 let, partneti se vzdjemn¢ znaji, nepotiebuji se ubezpecovat o své lasce,
panuje mezi nimi divéra, citi se spolecné bezpetné, toleruji sebe a své chyby (Matéjkova,

2007, str. 15).

2.3 Romanticky vztah

V ptedchozi podkapitole jsme si piredstavili a pokusili se vymezit pojem partnerskych
vztahil. Nyni se zaméfime na definovani romantického vztahu, ktery, jak se zda, z mnoha

zahrani¢nich ale i ¢eskych zdroji byva chapan vcelku odlisné€. V naSich konc¢inach roman-
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ticky vztah Casto spada do kategorie partnerskych vztahl, z ¢ehoz mlze byt ziejmé, ze
partnerské vztahy jsou jeho zastfeSujici pojem. Romanticky vztah byva také laicky ozna-
¢ovan jako pocatek partnerskych vztaht, tedy jako faze, kdy se partnefi navzdjem poznava-
Ji, prozivaji namluvy ¢i citi ony znamé ,,motylky v biise. O definici romantického vztahu
se pokusil britsky sociolog Anthony Giddenss, ktery vymezil dva druhy lasky, pti¢emz oba
stavi na stejnych zakladech. Romanticky vztah nebo romanticka laska se vyznacuje prede-
v§im a pouze jen laskou mezi dvéma odliSnymi pohlavimi, coZ znamena, Ze je vylu¢né
heterosexualni (Giddens, 2012, str. 15). Giddens chape romanticky vztah z pohledu toho,
ze hlavni aktéry spojuji genderové protiklady, které se navzajem piitahuji. Zeny prahnou
po silném, svalnatém muzi, kdezto vétS§iné muzim imponuje Zena, kterd neoplyva sval-
stvem ¢i dokonce piisobi kiehce. VSechny tyto genderové rozdily jsou dle Giddensovi teo-
rie zaloZzeny na mytickém spojeni Zeny a muze, ktefi spolecn¢ chtéji realizovat vstup do

manzelstvi ¢i zalozit rodinu (Giddnes, 2012, str. 16).

Za nedilnou soucast romantické lasky je navzdory staletimi povazovana vasen a sexualni
pfitazlivost. Milostna vasen je stav vaSnivého vzplanuti k osobé, kterd je pro nés zajimava
a ptitahuje nas, at’ uz podle vizualni strance (vzhled, styl oblékani aj.) tak i zpiisobem vy-
jadfovani, stylem humoru, stejnymi z4jmy apod. S romantickym vztahem je izce spjata i
laska na prvni pohled, avSak Giddens uvadi, ze pokud se stane okamzita ptitazlivost sou-
¢asti romantické lasky, pak je nutné ji odd¢€lit od milostné vasné. Milostnou vasen charak-
terizuje jako: ,,uvédomeéni si kvalit druhého a touha se s nim seznamit, jedné se o akt pfi-
tazlivosti k nékomu, kdo mize ze mne udélat celého clovéka® (Giddens, 2012, str. 16).
Mezi dalsi typ romantickych vztaht, ktery autor pouzival jako analytické konstrukce pro
své sociologické vyzkumy, fadime konfluentni lasku. Ta vychazi z uvédomeéni si vlastniho
postaveni ve vztahu, z reflexivity vlastni identity. Konfluentni laska nemé podobu typicky
romantického vztahu nybrZ velmi racionalniho konceptu, ve kterém oba partnefi jednaji
rovnocenn¢ a vnimaji uskali ale 1 siln€ stranky jejich vztahu. Konfluentni laska taky nemu-
si byt vyluéné spojena s heterosexualitou tak jak je tomu u romantické lasky, ale muaze
fungovat 1 v homosexualnich partnerstvich protoZe pracuje spiSe neZ s pohlavim partnert s
jejich feminitou a maskulinitou, které nemuseji byt na pohlavi zavislé (Giddens, 2012, str.

17).
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2.4 Teorie volby partnera

, VY jste se hledali, az jste se nasli“! Tuto vétu obcas slysel kazdy z nas, at’ uz byla mifena
na nas vztah ¢i na vztah n¢koho blizkého, znamého. Je v ni ale zcela jist¢ ukryta pravda.
Jen malokdo si za sviij zivot projde vztahy, které Ize pocitat na jedné ruce, a proto se mize
zdat cesta k hledani idealniho, tedy vhodného partnera zdlouhavé a tnavna. Castokrat také
muzeme mit pocit, Ze idedlni partner pro nas neexistuje. To, co nds pii volbé partnera
ovlivituje a pro¢ si vybirame zrovna takovy typ partnera se stava pomérné Casto predme-
tem debat jak mezi odborniky, tak i mezi laickou vefejnosti. Jeden z prvnich vyzkumd,
ktery se zabyval dulezitosti potenciondlnich kvalit partnera provedl sociolog Reuben Hill.
Hill ve svém vyzkumu zjistil, Ze muzi kladou vétsi diiraz na fyzicky vzhled vice nez Zeny.
Zeny oproti muziim vice dbaji na materialni a finanéni zabezpegeni muze. Hillav vyzkum
byl mnohokrat opakovan, ale presto si vzdy obhdjil vysledky, které tvrdily, ze se mladsi
generace nijak vyznamné neli§i v dilezitosti kvalit ve srovnani s generaci starsi (Hudson
and Henzel, 1969, online). Oproti tomu ¢esky vyzkum, provadény v roce 1997, sleduje
nazory mladych lidi na to, jak by m¢l vypadat jejich ideélni partner. Vyzkum ukazuje, ze
nich partnerti vSak patii vztah k détem, zodpovédnost a poctivost, také smysl pro rodinny
zivot a tolerantnost. Z vysledki tohoto vyzkumu lze tedy vycist, ze vétSina respondentli
kladla obrovsky diraz na fungovani rodiny. ,,Tyto atributy jsou zdkladem soudobé vize

idedlniho partnera® (Vymeétalova In Fialova, Kucera, Hamplova, 2000, str. 101).

Pokud bychom se méli zabyvat tim, jakym zpilisobem probihala volba partnera v minulosti,
zjistime, Ze ne vzdy to byla svobodna volba kazdého jedince. Mnohdy totiz partnera vybi-
rala rodina, pfedev§im pak rodice, ktefi se ohliZeli na to, jaké majetky potencionalni part-
ner ma a jaké postaveni na spolecenském zebiicku zaujima. K tomuto tvrzeni se ptiklani 1
Katriidk (2008, str. 239), ktery popisuje, ze: ,,Tradi¢ni vybér partnera byl dfive zdjmem
predevsim rodicu, kteii pro své potomky chtéli to nejlepsi®. V dnesni, moderni dob¢ uz je
vybér partnera ponechan jedinci, ktery si protéjSek hleda a rodina uz tak nezasahuje do
jeho vybéru a pokud ano, tak jen krajn€ a neptimo. Nize si uvedeme zakladni a nejzname;-

81 teorie vybéru partnera, se kterymi se ztotoziuje fada autord.
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2.4.1 Model emocionalniho posileni

D. Byrne zpracoval v roce 1971 teorii, zakladajici si na podobnosti postojl partnert. Lidé,
ktefi jsou si podobni v sobé navzajem vzbuzuji pozitivni a kladné pocity a ti odliSni zase
naopak pocity zaporné. Jedinci, ktefi navzdjem zaujimaji podobné postoje a nazory tedy
stejnym uhlem pohledu naziraji na svét, ¢imz dochazi k stoupani interpersondlni atraktivi-
ty. S lidmi, ktefi v nds vzbuzuji pfijemné, pozitivni a kladné emoce mame tendenci se sbli-
zovat a sdruzovat. Z vyse popsancho je ziejmé, Ze vzajemna atraktivita prameni z emocio-

nalnich stava (Slaménik In Vyrost, Slaménik, 2008, str. 255).

2.4.2 Teorie rovnovahy

Teorie rovnovahy F. Heidera vychazi ze zékladu kognitivni struktury se tfemi objekty a
jejich vzajemnymi vztahy. ZjednodusSené se da prezentovat jako teorie zabyvajici se neje-
nom vztahem mezi dvéma osobami, ale rovnéz i vztahem k dal§im objektim (vize, lidé,
nabozenstvi, nazory). Podle této teorie miize nastat stav, kdy se lidé vzajmené piitahuji
uréitymi vlastnostmi (vzhled, osobnostni vlastnosti) ale dochazi k nesouladu v jinych dtle-
zitych vécech, coz velmi vyrazné sniZzuje vzajemnou atraktivitu (Slaménik In Vyrost, Sla-

ménik, 2008, str. 255).

2.4.3 Teorie socidlni vymény

Predstaviteli teorie socialni vymény je J. W. Thibauta a H. H. Kelley a je zatazovana mezi
jednu z nejzndméjSich psychologickych teorii. Teorie pfichazi s myslenkou, Ze ¢im vice se
protéjsi navzajem obohacuji a ¢im vic jim vztah dava neZ berem tim vétsi je pravdépodob-
nost Ze ve vztahu setrvaji. V opa¢ném piipadé, kdy vztah spiSe ubird, je predpoklad toho,
ze skonéi. Slaménik (2008) shrnuje, Ze: ,Jestlize vztah nepfindsi ani primérné uspokojent,
ale jedinec nema lepsi alternativu, ziistava ve vztahu; jestlize ma lepsi alternativu, stdva se

tento jedinec atraktivn&j$i* (Vyrost, Slaménik, 2008. Str. 255).

2.4.4 Teorie rovnosti

Tato teorie navazuje na teorii socidlni vymény a rozpracovava ji hloubégji. Je obohacena o
myslenku, Ze partneti ve vztahu zvazuji a uplatiiuji nejenom své vysledky, nybrz i vysled-
ky partnera. Vztah partnert je tedy zalozen na férovém a rovnocenném jednani, pfi¢emz
ani jeden z partnerd by nemél do vztahu vkladat vice energie nezli ten druhy. Pokud je

vztah skute¢né zalozen na teorii rovnosti, pak jej lze nazvat za stabilni a Stastny.
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V ptipad¢, ze by béhem vztahu dochazelo k narusovani rovnovahy mezi partnery, miize
nastat situace, kdy se jeden z partner nebude citit dostate¢né uspokojen a vztah tak miize

spet ke svému konci.

2.4.5 Duplikacni teorie rodi¢ovského principu

Teorii, jejiz zaklad pochézi z psychoanalyzy lze zatadit do psychoanalytickych teorii vybé-
ru partnera. Je zaloZena na skutecnosti, ze se jedinec, ktery vstupuje do vztahu s druhou
osobou musi ,,vzdat® ¢i odprostit se od rodice opacného pohlavi. Dle psychoanalyzy se ale
ne vzdy podafi tento krok realizovat spravné a je tedy vice nez pravdépodobné, Ze jedinec
bude mit tendence vybirat si stejné typy jako je jeho matka (u muzil) nebo otec (u Zen).
»Jen vyjimeéné, kdyz je silna oidipovska vazba zpracovéana jako strach z incestu, hleda si

syn Uplny protiklad své matky*“ (Novak, HargaSova, 2007, str. 44).

2.4.6 Duplikacni teorie sourozeneckého principu

Teorie sourozeneckého principu stavi své poznatky na predpokladu, ze pro spravné fungo-
vani partnerskych dvojic je dulezité potadi narozeni mezi sourozenci. Walter Toman, autor
teorie sourozeneckého principu zdlraziuje, ze pti vybéru potencionalniho partnera jedinec
disponuje tendenci opakovat vztahy z détstvi. Jednoduse lze fici, Ze si starSi bratr sestry
hleda mladsi sestru bratra a podobné (Novak, Hargasova, 2007, str. 44). Matéjkova (2007,
str. 31) duplikaéni teorii vysvétluje téZ a dodava, Ze: ,, Zena, ktera je narozena jako prvoro-
zend, bude mit spokojenégjsi vztah s muZzem, ktery je narozeny jako druhorozeny a ma starsi
sestru. Naopak s partnerem, ktery je téz prvorozeny a je zvykly o vS§em rozhodovat a nést

zodpovédnost bude mit vice konfliktnich situaci.

2.4.7 Teorie komplementarity potieb

Teorie komplementarity potieb R. Winche pfichazi s tim, Ze se pfitahuji partnefi, jeZ maji
protikladné vlastnosti, napf. Ze extrovert si rozumi s introvertem, submisivni jedinec zase
dokéze 1épe vyjit s dominantnim jedincem a podobné&. Ve vztahu tak spolecné vydrzi pouze
ti jedinci, o kterych se lidove tika, Ze: ,,protiklady se ptitahuji“. Naopak fraze ,,vrana

k vran¢ seda“ by v teorii komplementarity potfeb své misto nenasla.
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2.4.8 Komplexni teorie

Mezi dalsi teorie vybéru partnera lze zatadit komplexni teorii, kterou zpracoval a nasledné
empiricky ovétfoval psycholog Bernard Murstein. Komplexni teorie, mnohdy oznacovana i
jako S — V — R teorie (Stimulus — Value — Role) je zaloZzena na tfech komponentech. Tyto
komponenty ¢i sily se navzdjem pfitahuji a prolinaji. Murstein tedy blize definoval uplat-
néni ti pritazlivych sil, které se dostavaji do poptedi pii vybéru partnera — podnét, hodno-
ta, role (Planava, 2000. Str. 181). K pfitazlivosti a atraktivit¢ mezi partnery dochdzi v na-

sledujicich stadiich:

a) stddium prvni (faze podnétu) - osoba nas dokaze zaujmout svym fyzickym vzezienim,
zpusobem socidlni komunikace nebo tim, co o ném vypovida jeho okoli, pisobi atraktivné

a zapusobi na osobu druhého pohlavi jako podnét;

b) stadium druhé (faze hodnot) — v tomto stadiu dochazi k porovnavani postoji, hodnot a
z4jma mezi partnery, dvojice si vzajemné ovéiuje atraktivitu, pokud mezi nimi probihaji

vzajemné sympatie i nadale, mohou se rozvinout hlubsi a intenzivnéjsi city;

¢) stadium tieti (faze kompatibility roli) — u dvojic ve tfetim stddiu dochézi k provétovani
kompatibilit roli, pfedev§im rodi€ovskych, sexudlnich a hospodaiskych, na zdklad€ podné-
tové atraktivity a vzajemné pritazlivosti se pak dvojice miize rozhodnout pro vstup do

manzelstvi.

Teorie, které byly vySe popsany se ve vétsi mife orientuji pouze na vnitini pocity a nezahr-
nuji 1 jiné okolnosti, kterymi se ¢loveék miZze nechat pii vyberu partnera ovlivnit. Vzhledem
k tomuto faktu mize nastat situace, kdy si jedinec vybere ne idedlniho partnera, ale pouze

rozumného (Mozny, 2006, s. 118).

V kapitole vénované partnerskym vztahlim a s nimi pfibuznymi tématy jsme se pokusili
nejprve obecné shrnout partnerské vztahy a nasledné jsme je klasifikovali do tfi zdkladnich
forem, kterymi jedinci mizou, ale také nemusi prochazet béhem cesty Zivotem. Déle jsme
¢ast kapitoly vénovali volbé a vybéru partnera, se kterymi souvisi i pfedlozené teorie o
vybéru. Tyto teorie mohou byt pro fadu z nas i vysvétlenim, proC si hledame stejné ¢i ob-
dobné typy partnert a ze velky vliv na vybér partnera miiZze mit i primarni rodina. V nepo-
sledni fad€ jsme se seznamili se zdkladnimi fazemi vztahu, které jsme si stru¢né definovali.
Je vSak nutné zminit, ze kazdy jedinec pocit'uje emoce a s nimi i souvisejici city jako je

laska odlisné, a proto je nutno nazirat na kazdy vztah individualné.
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3 PARTNERSKE VZTAHY ZEN V AZYLOVYCH DOMECH

V posledni kapitole teoretické ¢asti diplomové prace se budeme zabyvat azylovymi domy
»dale AD™) jakoZto jednou z forem pomoci v narocné socialni situaci, kterou obyvatelky
AD prozivaji. Sezname se s definici AD, shrneme historii a soucasnost azylovych domt,
déle se lehce dotkneme legislativniho ukotveni azylovych domii. V neposledni fad¢ si na-

stinime nejcastéjsi davody, které stoji za vyhledanim této socialni sluzby.

3.1 Definice azylovych domi

V kontextu diplomové prace se budeme zabyvat azylovymi domy pro Zeny. Nicméné si pro
ptehlednéjsi a hlubsi vhled do problematiky uvedeme a vydefinujeme pojem azylovych
domt obecné tak, abychom byli schopni vnimat rozdily poskytovanych sluzeb v téchto
zafizenich. Azylové domy jsou chapany jako sluzba socidlni prevence, kterda nabizi po-
skytnuti stfechy nad hlavou ohroZenym osobam, v nasem ptipad¢ tedy Zendm, které se
ocitly v nepfiznivé socidlni situaci. Matousek tuto definici potvrzuje (2003, str. 22) ve
Slovniku socialni prace a vysvétluje, ze azylovy dim je zafizeni, slouzici k ubytovani osob
bez pristiesi. Charita Ceské republiky, ktera na nasem tizemi zfizuje nékolik azylovych
domt pro matky s détmi, vymezuje azylové domy jako zatizeni slouZzici pro praci s lidmi
bez piistiesi a lidem v nouzi nabizi potiebnou pomoc. ,,Dilezité je, ze azylové domy po-
skytuji pro jeho obyvatele nejen stiechu nad hlavou, ale také sluzby, vzdélavaci programy
a to nepretrzit&* (Charita Ceské republiky, 2012, online). Azylovy déim je tedy misto, které
svym poslanim a sluzbami zajiSt'uje dastojné a prechodné ubytovani pro osoby, které se
vlivem nepfiizné€ osudu, ¢i jinych Zivotnich peripetii dostali do svizelné situace, se kterou si
neumi poradit vlastnimi silami. Kromé& poskytovani pfechodného bydleni je hlavnim cilem
azylovych domt i poskytnuti socidlniho poradenstvi vedouci ke zlepSeni socidlni situace.
Cinnost a poslani azylovych domu se ¥idi také dle platné legislativy a to predevsim zéko-
nem 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ktery uplatiuje definici, Ze: ,,Azylové domy po-
skytuji pobytové sluzby na ptfechodnou dobu osobam v nepiiznivé socidlni situaci spojené

se ztratou bydleni“ (108/2006 Sb. CR, 2006).

Na zéavér je nutno dodat, Ze sluzby, které azylové domy nabizi svym klientiim, nejsou na-
vzajem nijak informacné propojeny, ¢imz vznikd fenomén migrace klientli z jednoho AD
do dalsiho AD. Klienti tak jednoduse ztraci motivaci hledat si vlastni bydleni a jako nej-

snadngjsi feSeni své situace vidi opétovné stehovani se do jiného azylového domu.
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3.2 Historie azylovych domi v CR

Z historie je znamo, ze zakladnim kamenem pro socidlni sluzby v nasi zemi byla cirkev.
Cirkev si tak pod ,,sva kiidla® mimo hlavni jeji duchovni poslani pfivzala i pé¢i o chudé,
nemocné nebo 1 opusténé déti a zacala zfizovat instituce starajici se o potiebné. Nejvice
roz$itené byly v této dobé chudobince, sirotfince ¢i starobince. Vyrazna zmeéna, ktera pii-
spéla k transformaci socialni péce a socialniho zabezpeceni piisla v roce 1989, kdy se po
uvolnéni socialistického rezimu zacaly budovat organizace, které pfirozené reagovaly na
potteby obcantli v noveé se rozvijejicim demokratickém staté. Azylové domy se zacaly bu-
dovat jako reakce na nové vzniklé socialni udalosti, které doposud v komunistickém Ces-
koslovensku nebyly tak zjevné. Mezi hlavni divody, kvili kterym se zacaly realizovat tato
pfechodnd ,,atocisté patfily hromadné vypoveédi ze zaméstnani, zanik velkych podnikd,
ztraty bydleni ¢i vétsi odliv véznt z vézeni. Cirkev uz tak v moderni historii statu nebyla
jedinym zfizovatelem sluzeb socidlni pomoci, nybrz i obce a nevladni organizace, které se

o rozmach AD zaslouzily.

3.3 Azylové domy pro matky s détmi

Zeny, které se v AD ocitaji, prochazi bezesporu tézkym a nelehkym Zivotnim obdobim.
ObtiZznou socidlni situaci vSak ,,zhorSuje* i fakt, Ze ji prozivaji spole¢né se svymi détmi.
Posléni a cile azylovych domt se tedy neorientuji pouze na samotné Zeny, ale zaméiuji se i
na jejich déti, coz potvrzuje 1 Matousek (2003, str. 33), ktery shrnuje, ze: ,,Azylové domy
pro matky jsou zafizeni pro ubytovani matek s détmi, které se dostaly do tak neptiznivé
situace, ze by bez ndhradniho ubytovani nebyly schopny vychovavat svoje dité. S dalsi
definici azylovych domt nabizi i Navratilova, kterd azylové domy pro matky s détmi defi-
nuje jako zafizeni, ve kterych nalézaji matky a jejich déti doCasné utocisté v jejich obtizné
Zivotni situact spojené se ztratou bydleni. Uvadi, Ze tato zafizeni slouZi k ochrané matek a
déti a k podpote a zlepSeni jejich socidlniho fungovéani. Autorka uvadi, Ze jednim ze za-
kladnich principi azylovych domt je jejich pfechodny charakter. Podle autorky je v azylo-
vych domech pro matky s détmi zendm poskytnuto ubytovani a je jim nabidnuta pomoc pii
uplatnovani jejich prav, opravnénych z4jmi a také pomoc pii obstaravani osobnich zalezi-
tosti spjatych se snahou o zlepSeni jejich socidlniho fungovani. Pobyt v azylovém domé si
matky hradi samy (Navratilova, 2013, str. 428- 429). Azylovy dim tohoto typu poskytuje

matce a ditéti (détem) mistnost s kuchynskym koutem, né¢kdy 1 s dal§im vybavenim v za-
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vislosti na vybavenosti a kapacité zafizeni. Matky n¢kdy vyzaduji podporu a instruktaz pti

vychové déti, kterou jim poskytuji pracovnici azylu.

Pro klientky v azylovych domech je minimalné za zacatku jejich pobytu diilezité, aby se
s povéienou osobou, nejcasteji socialnim pracovnikem, dohodly na setkani, ve kterém se
naplanuji kroky vedouci k zlepSeni socidlni situace. Pracovnik je tak pln¢ obeznamen
s zivotni situaci klientky a ma moznost pozitivné¢ ovlivnit dalsi prabéh pobytu a pldnovani

dal$ich kroku.

3.4 Poskytované sluzby

Sluzby, které jsou klientkdm v azylovych domech poskytovany slouzi k tomu, aby posilily
schopnosti vedouci k zvladani béznych, Zivotnich zélezitosti. Koutnikova uvadi, Ze sluzeb,
které poskytuji azylové domy pro matky s détmi, je mnohem vice, nez jen poskytnuti pte-
chodného bydleni. Cilem sluzeb, které¢ jsou poskytovany v azylovych domech pro matky s
détmi, je primarné zajistit uzivatelim docasné bezpecné zdzemi a nasledné pomoci uziva-

telim k navratu zpét do bézného zivota (Koutnikova, 2010, s. 89).
Zakladni socialni poradenstvi

- socidlni poradenstvi ma ve své kompetenci socialni pracovnik, ktery se snazi nalézt
vhodné postupy k feSeni obtizné situace klientky. Jedna se predevs§im o piredavani informa-
ci, rad a postupli. V nekterych ptipadech je nutno ptedat klientce informace o tom, na jaké
davky statni socidlni podpory ma narok, jak a kde o né miiZze zazadat.

Poskytovani stravy nebo pomoci pri zajiSténi stravy

- bytové jednotky klientek disponuji kuchyni, ve které maji moznost samostatné pfipravit
stravu pro sebe a déti. Pokud klientka potifebuje, pracovnici AD ji poskytnou pomoc pii
zajiSténi pfipravy stravy. Prakticky se mliZe jednat o pomoc s vyhledavanim receptu, po-

skytnuti rad k ptiprave jidla ¢i dopomoc s varenim.
Poskytovani ubytovani

- doba, po kterou mohou klientky v azylovém dom¢ pobyvat, by neméla piesdhnout jeden
rok. Obvykle se jedna o jeden az Sest mésict s moznosti prodlouzeni. Prodlouzeni zavisi na

plnéni podminek vyplyvajicich z domovniho f4du, na ochoté spoluprace.
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Pomoc a podpora pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a obstaravani béZnych

zalezitosti

- do této kategorie poskytovanych sluzeb mizeme zatradit veskerou pomoc klientce s vyii-
zovanim osobnich zalezitosti — mlze se jednat o pomoc pii vyhledavani praktického 1¢ka-
fe, pediatra ¢i delegovani na jinou navazujici sluzbu. Navazujici sluzba miize byt klientce
doporucena dle jeji situace a to napfi. krizové a intervencni centrum v piipade, Ze je klient-
ka obéti domaciho nasili. V neposledni fadé je to pomoc a podpora béhem aktivit, které
pomahaji pfi socidlni inkluzi, v€etné uplatnéni narokt a pohledavek, na které ma uzivatel-

ka ze zédkona narok (Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.).
Pracovné vzdélavaci program

- do tohoto programu se fadi konani besed, pfednasek a kurzi, které zatizeni pro své kli-
entky organizuje. Svym zaméfenim se muize jednat o posileni ¢i ziskavani pracovnich na-
vykl a dovednosti. Kurzy se ve vétsi mife zamétuji na zlepSeni uplatnitelnosti Zen na trhu

prace.
Volnocasovy program

- sem spadaji aktivity, které se snazi pozitivn€ ovlivnit volny ¢as klientek s détmi. Nékteré
z azylovych domt organizuji vylety a krouzky na upevnéni jak vztaht klientek s détmi, tak
1 vztahl mezi klientkami a pracovniky, coz je nezbytné nutné k spravnému budovani divé-

ry a s ni spjaté davery.

3.5 Priciny vyhledani sluzeb AD

Nelehka Zivotni situace, tézky rozchod s partnerem ¢i rozvod, ztrata bydleni, ale také do-
maci nasili jsou nejcastjsi pficiny, kvili kterym zena vyhleda azylové ubytovani. V pfipa-
dech, kdy Zena s détmi Zije a vychovava je v nevyhovujicich podminkéch, ¢imz hrozi je-
jich odebrani ze strany organu socialné — pravni ochrany déti se jedna o nejjednodussi ces-
tu k népravé a k vyfeSeni situace. Matousek a kol. (2005, str. 44) uvadi, ze pokud Zen& hro-
zi odebrani déti, pokousi se velmi rychle nalézt azylové ubytovani a postupné hled4d vhod-
néjsi ubytovani, které, pokud nalezne zabrani odebrani déti z rodiny. V nésledujicich pod-

wevr

kapitolach si shrneme nejcastéjsi ptiiny ptichodu matek do azylovych domd.
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3.5.1 Tiziva finanéni situace rodiny

Jednim z nejcastéjSich diivodli vedouci k vyhledani sluzeb azylovych domi je Spatna fi-
nancni situace zen. Do neuspokojivé situace souvisejici s financemi se dostanou ve vétSing
piipadl Zeny s nizSim socidlnim statusem, a to nejen z diivodu nizsich finan¢nich piijmi,
ale Castéji také kvuli vétsSimu poctu potomki a méné odpovédnému zivotnimu stylu (Ma-
tousek, Kolackova, Kodymova, 2010, str. 45). Dalsi Castou pficinou toho, pro¢ se zeny
dostanou do financni tisn€, jsou nevyfesené pohledavky z minulosti, které se snazi splacet
pomoci dalSich nevyhodnych piijcek, ¢imz se situace stdva vice a vice neunosnou a dluhy
se na sebe nabaluji a Zena se dostane do dluhové propasti. Existenc¢ni problémy osamoce-
nych matek v AD mohou pramenit i z nedobytnosti vyzivného, které otec na dité ¢i déti
neplati. Pokud se matka rozhodne vyZzivné vymadhat, je to ve vétsSing pfipadi béh na dlou-
hou trat’ protoZe se soudni fizena muize vléct nékolik mésict. O to vic znepokojujici, fak-

tem je, ze neplatici vyzivného nejsou €asto postizitelni ani exekucné.

Mnohdy mezi jediné piijmy Zeny patii pobirani rodi¢ovského ptispévku ¢i ptidavku na
dité. V takovém piipad¢ si zena neni schopna s ohledem na finan¢ni situaci zajistit prona-

jem bytu a uchyluje se k varianté bydleni v AD.

%

Za pricinu financ¢ni tisné u Zen v AD je Casto povaZovana 1 nizkd aZ nulova finan¢ni gra-
motnost, kterd souvisi s neschopnosti zachazet s financemi, s nepfimeéfenymi a nepromys-

lenymi vydaji.

3.5.2 Nezaméstnanost

DalS§im z divodd pobytu Zen v AD je nezamé&stnanost. Dlouhodobd nezaméstnanost,
zejména delsi nez jeden rok ma nejenom negativni ekonomické dusledky, ale také ptisobi
na fyzické a psychické zdravi jedince, které mu néasledné znemoziuji znovuzaclenéni do
pracovniho procesu (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2010, str. 299 — 303). Kromé do-
padu na ekonomickou situaci rodiny méa nezaméstnanost bezesporu vliv i na socialni zmé-
ny, se kterymi se nezaméstnany musi konfrontovat. S nezaméstnanosti se méni 1 socialni
status nezaméstnaného, uroven zivotniho stylu a doposud zab&hnuté stereotypy. Zmeéna a
snizeni socialniho statusu je ¢asto vniména i okolim a spoleénosti. Clovék, jez se ocitl bez
prace miiZze byt vnéjS$im okolim vnimén jako podiadny a to pfedevsim kvili tomu, Ze neni
schopen 1 nadale udrzovat dosavadni spoleCenskou pozici (Matousek, Kolackova, Kody-

mova, 2010, str. 305). U matek samozivitelek, kter¢ AD nejCastéji obyvaji je situace zhor-
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Sena tim, ze je zaméstnavatelé¢ do fad zaméstnancii nepfijimaji pravé z divodu toho, ze
pecuji o dit€¢ samy. Leckdy samozivitelkdm nezbyva jind varianta nez to, stat se pravidel-
nym piijemcem socidlnich davek a pohybovat se na hranici Zivotniho minima. Nezbytné
nutné je také zminit fakt, ze déti vyrustajici s nezaméstnanymi rodici ¢i jednim rodicem
(matkou/otcem) piebiraji jejich vzorce chovani. V takovych ptipadech pak neni vyjimecné,
ze se dit¢ v raném véku identifikuje s timto zpisobem Zzivota tzv. ,,na davkach™ a je poté
velmi obtizné a nesnadné ho motivovat k vhodné pozice na trhu prace (Matousek, Pazlaro-

va a kol. 2014, str. 49).

3.5.3 Bytova problematika

Vyse uvedené divody, kvili kterym Zeny vyhledavaji azylova ubytovani se navzajem pro-
linaji a tvoti propojenou sit’. Do sité téchto pficin spadaji bezesporu i problémy s bydlenim.
Nékteré z Zen ptichazi do azylovych zafizeni pro to, Ze ziji v nevyhovujicich podminkach
pro vychovu déti. Mezi nevyhovujici podminky Ize zaradit zvySena hygienicka rizika jako
je chybéjici zdroj pitné vody, problémy s kanalizaci, ptili§ najemnikd v jednom byté apod.
Dale se muze jednat o nedostate¢né vybaveni bytu ve smyslu chybéjiciho socidlniho zafi-
zeni, odpojené elektfiny, nefungujicimu topeni aj. Socialni pracovnici maji v kompetenci
takové rodiny motivovat k tomu, aby zabezpecily diistojné ubytovani vzhledem ke svym
moznostem a celkové povaze rodin a proto je matkam a rodindm nabizena moznost vyuzit
prechodné ubytovani v azylovém domé. ,,V tfad¢ ptipadi se rodiny do téchto extrémné
Spatnych podminek bydleni dostanou kvili tomu, Ze v pfedchozim bydlisti nebyly schopny
platit najem a sluzby spojené s bydlenim* (Matousek, Pazlarova a kol., 2014, str. 61).

Dals$im problémem a diivodem k vypovédi a ndslednému odchodu z bytu mtze byt kromé
neplaceni ndjemného a sluzeb 1 porusovani domovniho fadu bytové jednotky. Mezi nejcas-
t&j$1 diivody k vystéhovani patii nedodrZzovani no¢niho klidu, zvySeny hluk a celkové naru-

Sovani souziti mezi ndjemniky.

3.5.4 Rodinné duvody

Rodinné vztahy jsou jak zndmo mnohdy velmi zapeklité a sloZité. Jsou situace, kdy Zena
vlivem rozchodu ¢i rozvodu pfijde i se svymi détmi o stiechu nad hlavou a nenachazi-li se
v jejim okoli nikdo, kdo by ji v té€Zké situaci pomohl, mize se uchylit k vyhledani azylové-
ho ubytovani. Jednim z nejhorSich rodinnych diivodii pro pfichod do AD je domaci nasili.

Domaci nasili pachano vici osobé blizké je svou formou a obsahem nejrozsitenéjsi formou
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nasili viibec. ,,Doméci nasili zahrnuje vSechny formy fyzického, sexuéalniho a psychického
tyrani ve vSech druzich blizkych vztaht* (Cirtkové, VitouSova In Matousek, Kolackova,
Kodymova, 2010, str. 227). Nasili pachané na zenach vSak neni problémem dne$ni moder-
ni doby, ale objevovalo se 1 v minulosti. V minulosti bylo domaci nasili vice ¢i mén¢ inter-
ni zalezitosti rodiny a bylo viceméné piehlizeno. AZ s tragickymi nasledky v souvislosti
s domacim nasilim se jim zacala spole¢nost zaobirat vic a §itit tak osvétu v boji proti né-
mu. V azylovych domech je obétem domaciho nasili nabizena pomoc ve vSech oblastech,
které Zena potiebuje — socialné pravni pomoc, psychologickd podpora a pokud si to situace
i tzv. utajovany pobyt. Adresu utajovaného pobytu nezna ani Policie CR, soud ¢&i organ
socialné pravni ochrany déti, ¢imz se vyrazn¢ snizi riziko kontaktu mezi obéti a agresorem.
V neposledni fad¢€ pracovnici AD mohou zen¢ nabidnout ndvaznou pomoc ve forme speci-

alizovanych poraden a intervencnich center.

3.5.5 Problémy souvisejici s Zivotnim stylem

Mezi dalsi davody vyhledani sluzeb AD patii problémovy a nevhodny zivotni styl at’ uz
samotnych Zen, tak i jejich partnerd a primdrni rodiny, které svou podstatou ovliviiuji vé-
domé i nevédomé chod rodinného Zivota a zejména vychovu a détstvi déti. Do problémo-
vého a nevhodného Zivotniho stylu v souvislosti s pobytem Zen v AD fadime zavislost na

alkoholu, zavislost na drogach nebo patologické hracstvi.
Drogova zavislost

Zavislost na drogach je ,,stav, ktery mize vzniknout velmi rychle nebo jako diisledek dlou-
hodobého uzivani urcitych latek* (Matousek, Pazlarové a kol., 2014, str. 121). Problém se
zéavislostmi se nemusi nutn¢ tykat jen zeny, klientky AD. Uzivatelem drog mtze byt 1 part-
ner ¢i manzel Zeny, ktery vykazuje chovani zavislého, stykd se zavislymi lidmi a vede ne-
vhodny zpusob Zivota. V takovém ptipadé mize dojit ze strany OSPOD k doporuceni vy-
hledat si jiné misto pobytu (napi. AD) s ohledem na vyvoj a vychovu déti. Toto potvrzuje i
Bartoniovd, MatouSek In Matousek, Pazlarova a kol. (2014, str. 122), ktefi uvadi, ze: ,,V
rodinéch, kde je zavisly jeden z dospélych, je druhy partner zatéZovan nutnosti chranit di-
t&/déti pred nepfiznivym plsobenim zavislého*. Zavislost na drogach jednoho ¢i obou ro-
dic¢t mé neblahy vliv na psychicky, fyzicky ale i socialni vyvoj ditéte. Pfedev§im zavislost
matky plsobi na dité jiz béhem téhotenstvi a jak zndmo, miiZe zplsobovat celoZivotni na-

sledky. V azylovych domech pro matky s détmi se vSak nejCastéji setkdme s modelem to-
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ho, ze Zeny zili s partnerem, ktery byl zavisld na drogach, nebo si samy Zeny drogovou

zavislosti prosly a nyni se snazi o leps$i zpisob Zivota, bez drog.

Azylové domy nemohou poskytnout ubytovani zené€, ktera se potyka se zavislosti na dro-
gach a v pfipad¢, Ze by pracovnici AD méli podezieni na uzivani omamnych latek, je to

diavod k okamzitému zruSeni smlouvy.
Zavislost na alkoholu

Dtivodem pro vyhledani sluzeb AD muze byt mimo drogovou zavislost i zavislost na alko-
holu. Alkohol je celosvétove nejrozsirengjsi a nejvice uzivanou latkou. Naduzivani alkoho-
lu neni v nasi spole¢nosti akceptovano stejn¢ jako zavislost na drogach. V rodinach, kde
dochazi k piti alkoholu v nepfimétené mite, je stejné jako u drog velka pravdépodobnost,
ze dojde k tzv. transgenera¢nimu pirenosu zavislosti. Znamena to, Ze pokud se dité v rané
fazi détstvi konfrontovalo se zavislosti jednoho z rodict, je pravdépodobné, ze bude mit k
zavislosti sklony také, anebo si zvoli partnera, ktery bude sam zavisly (Bartoiiova, Matou-
Sek In Matousek, Pazlarova a kol. (2014, str. 123). Do azylovych domil se zeny ve spoji-
tosti s alkoholem dostavaji kvili pfemife alkoholu u partnera anebo u sebe samotnych.
Podobné jako u drog vSak Zena v azylovém domé pozivat alkoholické népoje nesmi a po-

kud se tak stane, je to opct divodem k ukonceni pobytu. ~
Patologické hraéstvi

Zavislost na hie neboli gambling je fazena mezi navykové a impulzivni poruchy a je cha-

rakteristickd predev§im pro muze. Patologické hra¢stvi ma tfi zadkladni znaky:
- hra¢ se nedokaze za Zadnych okolnosti vzdat hry,

- nutkani hrat je spojovano s vnitinim napétim,

- hrac¢ pocit'uje ptijemné vzruseni a uspokojeni. (Vagnerova, 2008, s. 42-43).

Patologické hracstvi je jakymsi ,,mostem* ke ztrat€¢ zameéstnani a k vS§em vySe popisova-
nym divodim, stejné jako jiné zavislosti. Nutkava potfeba hrat hry nebo vyherni automaty
mohou vést k absenci dochazky do zaméstnani, k zméné v socidlnim chovani a v nepo-
sledni fad¢ také k ubytku finan¢niho rozpoctu. Jak je vySe zminéno, spiSe nez u Zen se
s timto typem setkdvame u muZzl. Pravé zeny ale mnohdy kvili partnerovi lasce k hazardu
trpi a dostavaji sebe 1 své déti do tizivé situace, kterd mize byt spojena s vyhledanim azy-

lového domu.
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3.6 Specifika partnerstvi u Zen v azylovych domech

V této kapitole bychom radi vymezili specifika tykajici se partnerstvi u Zen v azylovych
domech. Zeny, které se k prechodnému bydleni v azylovém domé uchylily, jsou nejéastéji
matkami samozivitelkami a nemaji stalého partnera, ktery by jim jakkoliv ze svizelné situ-
ace pomohl. Toto potvrzuje i Kodymova a Kolac¢kova (2010, str. 44), které tvrdi, ze: ,,Eko-
nomické zajisténi rodiny, vedeni domécnosti a ¢as vénovany vychoveé a péci o déti je pro
osamocenou matku velkou zatézi.“ Mit podporujiciho a funkcéniho partnera je pro zeny
mnohdy pouze zbozné ptéani, které se vSak bohuzel nedafi realizovat. Divodu, kvuli kte-
rym se zenam nedaii najit partnera je hned nékolik. Casto se tyto ditvody kombinuji a pro-

linaji, ¢imZ se proces hledani vhodného partnera pro stabilni vztah komplikuje.

3.6.1 Déti jakoZto prekazka

V roce 2017 provedla Asociace neuplnych rodin, z.s. u matek samozivitelek, do kterych
1ze zaradit i naSe zkouman¢ osoby vyzkum, zabyvajici se problematikou hledani stabilniho
partnera. Z vyzkumu je ziejmé, Ze nejrozsahlejsi bariérou v hleddni partnera jsou déti Zen.
Zeny, které maji chut’ hledat novy vztah, viak nejéastéji trpi obavami, mnohdy zaloZzenymi
na realité, Ze pro muze je tézké ptijmout nevlastni déti za své a poskytnout jim tak vse, co

by si Zena ptala.

3.6.2 Omezené moznosti pri hledani partnera

Pro zZeny v azylovych domech je primarnim cilem spravny a bezpecny vyvoj ditéte.
V momentech, kdy se matka nepfetrzité stara o vychovu déti, snazi se zajiStovat chod do-
macnosti a projevuje snahu o zlepSeni své socidlni situace, je mezi v§emi témito peripetie-
mi naro¢né najit si ¢as na hledani partnera. Oporou se tak Casto stavaji internetové se-
znamky, které ale jak znamo piili§ perspektivnich nabidek k seznameni nenabizi. Zeny
uchylujici se k tomuto feSeni pak cCastéji naleznou pravy opak toho, co v redlném zivote

doopravdy hledaji.

3.6.3 Rezignace po negativnich zkuSenostech v partnerstvi

Z prizkumu realizované Asociaci netiplnych rodin vyplyva, Zze 5% Zen maji Spatné zkusSe-
nosti z pfedchozich vztahli a proto maji obavy hledat si dalsi protéjSek. Negativni zkuSe-

nost ve vztahu miizeme chapat jako proziti si vztahu s nasilnickou povahou partnera, s pro-
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téjSkem zavislym na drogach aj. Tyto Zeny do vztahi nevstupuji zdmérnég, aby si opét ne-
zpusobily jiz jedenkrat zahojeny Srdm na dusi. V neposledni fad¢ se najdou i matky, které
do vztahii s novym partnerem nevstupuji jen proto, ze chtéji uchranit své déti pred dalsim

moznym rizikem opét s ohledem na prozité negativni zkuSenosti v partnerstvi.

3.6.4 Nedostatek financi pro vedeni spolecenského Zivota

Zeny se v AD nachazi z velké &asti kviili tiZivé finanéni situaci. Hospodafeni s penézi je
pro n¢ ve vétSin€ piipadi velmi slozité a Castokrat jim nezbyvaji finance ani na obstarani
zékladnich potieb. Takova situace je pro zenu velmi frustrujici i s ohledem na jeji déti.
Zeny se tak kvili financim dostavaji do nechténé socialni izolace. Socialni izolace s sebou
prinasi zpietrhani socialnich kontaktl, s ¢imz se do zna¢né miry poji i s nedostatkem prile-

zitosti k sezndmeni se s novym partnerem.

3.6.5 Stridani partneri

Vyhledavani stale novych, odliSnych partnerti se poji s jistou davkou naivnich predstav
7en. Zeny, které na své vztahy doposud nerezignovaly tak &asto pod navalem frustrace
znevydafenych vztahit vyhledavaji protéjSky pouze zobav samoty a deprivace.
V ptipadech, kdy se Zena necha zldkat do vztahu s nevyhovujicim partnerem pod vidinou
Stésti, dochazi mnohokrat pouze k hlubSimu zklamani a nevydafenému konci. Neékteré
z Zen se tak hluboce zamiluji, Ze jsou schopny udélat cokoliv pro to, aby jim vztah fungo-
val. Takové zeny se neboji opoustét zajeté koleje a pousti se do vztahu s partnery, které

znaji par mesicl nebo dokonce jen z technologickych platforem.

Posledni kapitola teoretické ¢asti diplomové prace se vénovala tématice azylovych domd.
Struéné jsme si shrnuli historii azylovych domi v CR, dale jsme si vysvétlili vyznam a
definici azylovych domut obecné, déale jsme objasnili pojem azylovych domt pro matky
s détmi a také to, jaké sluzby poskytuji. V neposledni fad€ jsme shrnuli a stru¢né popsali
jednotlivé diivody, vedouci k vyhledani azylovych domt pro matky s détmi. Piehled nej-
CastéjSich pficin prichodu do AD ndm miZe pomoci lépe se orientovat i v dalsi ¢asti di-
plomové prace a proto povazujeme za nezbytné mit o této tématice alespon zakladni pie-
hled. Za nezbytn€ nutnou cast, vedouci k ucelenému ptehledu predkladané prace povazu-

jeme 1 shrnuti specifik partnerskych vztahl u Zen v azylovych domech, které ndm pomo-

hou k utvofeni hlubS§imu ptehledu ve zkoumané problematice.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

V teoretické Casti diplomové prace jsme se seznamili s pojmy, které se svym obsahem do-
tykaji témat jako je stabilita a jeji vymezeni v partnerském vztahu, specifikaci azylovych
dom, jejich poslanim a cili. Praktické ¢ast se snazi o propojeni s teoretickou Casti tak, aby
byla logicky rozclenéna a byla tak pro ¢tenare piehledné ¢lenéna. V souvislosti s tématerm
vyzkumu jsme zvolili kvalitativni vyzkum, ktery je popsan dle Svaticka a Sed’ové (2007, s.
17) jako: ,,Proces zkoumani jevl a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat kom-
plexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badate-
lem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je
za pomoci celé fady postupli a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji
a vytvareji socidlni realitu.* Kvalitativnim vyzkumem je tedy ziskavan pomérné podrobny
vhled do zkoumané oblasti ¢i jedince v jeho pfirozeném prostiedi, coz umoziuje hloubko-

vé a naturalistické poznani zkoumané problematiky.

4.1 Vyzkumny cil a vyzkumna otazka

V ramci vyzkumného Setfeni se budeme zabyvat zkusenostmi klientek azylovych domu se
stabilitou partnerskych vztahi. Doposud byly realizovany pouze vyzkumy, které bud’ sa-
mostatné zkoumaji partnerské vztahy a s nimi souvisejici sociologii rodiny ¢i klientky azy-
lovych domt jako pfedmét socialni prace. Timto vyzkumem se tedy budeme snaZit pocho-
pit a analyzovat zkuSenosti klientek v AD se stabilitou partnerskych vztaht, které nam mo-
hou pomoci lépe pochopit Zivotni drahu a smér kazdé klientky predevs§im diky ziskéani po-

znatkl o tom, jak o vztazich pfemysli, jak je vnimaji.

Hlavni vyzkumnym cilem je zjistit, jak klientky azylovych domi pfemysli o stabilité
partnerskych vztaht v kontextu vlastni zkuSenosti. V ramci vySe uvedeného vyzkumného
cile byla stanovena vyzkumna otadzka, kterd nam umoZzni vést vyzkum v souladu s vy-
zkumnym cilem. Vyzkumna otazky je formulovéana tak, aby ponechavala dostatecny pro-

stor pro odpovédi zkoumanych osob.

V souvislosti s hlavnim vyzkumnym cilem jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otazku,
ktera zni: Jak klientky azylovych domil pfemysli o stabilité partnerskych vztahti v kontextu

vlastni zkuSenosti?
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4.2 Design vyzkumu

V kontextu s tématem a cilem diplomové prace je zvolen kvalitativni vyzkum. Kvalitativni
vyzkum nam v tomto piipadé umozni porozumét zkoumanému jevu do hloubky a vytvorit
tak detailni popis. Vyzkumné Setieni se zabyva stabilitou partnerskych vztahii v souvislosti
s vlastni zkuSenosti. Pravé fakt, ze zkoumame zkusSenost, nam umozni zpracovavat feno-
menologicky vyzkum. Pouziti fenomenologického typu vyzkumu se snazime vstoupit do
vnitiniho svéta druhého cloveéka pro to, abychom porozuméli vyznamim, které pfipisuje
fenoménu. Snahou vyzkumnika je zachyceni esence prozité zkuSenosti skrze vytvoteni
popisu a interpretace prozitkill, které ndm Clovek sdélil. Provadi se obvykle za pomoci n¢-
kolika kvalitativnich nestrukturovanych rozhovorti (Hendl, 2016, s. 22). V naSem vyzkumu
se tedy snazime o co nejhlubsi proniknuti do svéta zkoumanych osob za tcelem autentic-

nosti a co nejmensiho zkresleni nasbiranych dat.

4.3 Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byly zvoleny hloubkové, polostrukturované rozhovory. Zakladem
vyzkumu bylo vhodné sestaveni otdzek do rozhovoru tak, abychom se dostali ke zkouma-
nému problému. V rozhovorech vSak dochézelo i k doplitujicim otdzkém, které byly klade-
ny z diivodu toho, abychom 1épe porozuméli sdéleni respondentek ¢i udrzeli spravny smér

rozhovoru. Struktura rozhovoru je uvedena v Priloze €. 1 —4.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek byl vybran tak, aby dobfe reprezentoval dany fenomén, tedy aby byl
homogenni, coZ je vzhledem k povaze vyzkumu vice nez Zadouci. Interpretativni fenome-
nologicka analyza totiz chape smysl zkoumani v zaméfeni se na men$i pocet participantil
dobfte reprezentujici zkoumany fenomén (Larkin, Watts a Clifton, 2006). Pfi prvnim kon-
taktu s klientkami AD jim byl detailné pfedstaven vyzkum a vysvétlen zdmér vyzkumného
Setfeni. Klientkdm byla nabidnuta spoluprace a ponechdn ¢as na rozmysleni, zda se vy-
zkumu chtéji zucastnit ¢i nikoliv. Pfi dalsi navstéveé azylovych domt vyzkumnika jiz sa-
mostatné klientky kontaktovaly s tim, Ze se vyzkumného Setfeni chtéji ucastnit. Po specifi-
kaci byly tedy zamérnym vybérem vybrany ¢tyfi Zeny, které byly ochotny sdilet své Zivot-
ni zkuSenosti a pfibéhy umoziujici tvorbu interpretativni fenomenologické analyzy. Vy-

zkumny soubor byl tedy vybran tak, aby odpovidal kritériim potfebnym k vyzkumu. Pro
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zachovani anonymity zkoumanych osob a etiky vyzkumnika jsou zménény jména zen. Za-

kladni charakteristika vyzkumného souboru je popsana v néasledujici tabulce.

Tabulka €. 1 Zakladni charakteristika vyzkumného souboru

Jméno klientky AD Vek Délka pobytu v AD

Aneta 38 let Mésic a pul Rozvedena
Edita 31 let 11 mésict Svobodna, s partne-

rem 11 let

Eva 43 let 8 mésica Rozvedena

Hanka 32 let 3 mésice Rozvedena

Zde si pro utvoreni zakladnich predstav o respondetkach uvedeme jejich strucny popis a

charakteristiku:
Aneta

Aneta je rozvedena matka dvou synt a jedné dcery, kterd se v azylovém domé nachazi jiz
podruhé. Aneta se do azylového domu dostala poté, co byla vyhozena z prace a pftisla tak o
finance na placeni ndjmu v pronajatém byté. Aneta je vyucend kadeinice, avSak této profe-
si se nikdy nevénovala. V azylovém domé se nachéazi pouze se svymi syny. Dcera Anety
zije u matky, kterd ji ma v péstounské péci. Divodem, pro¢ je dcera v péstounské péci je
dle socialnich pracovnic $patny vztah s matkou, tedy klientkou Anetou a nevhodny zptisob
vychovy. Aneta je v tuto chvili nezaméstnand, ale praci si hledd. Primarni rodina Anety je
nefunk¢ni a s byvalym manzelem ale i otci svych déti se nestykd ani ona, ani déti. Nyni
stalého partnera nemd a ani jej nehledd. Aneta se oteviené pfizndva k tomu, ze by se ne-

branila vztahu se Zenou.

Rozhovor a Anetou probihal i pfes pocatecni nejistotu velmi dobfe. Aneta byla oteviena,
komunikativni. Obcas se v jejim tonu objevila lehk4 nervozita, kterd vSak neméla Zadny

vliv na smysluplné vedeni rozhovoru.
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Edita

Edita je matkou dvou dcer, z nichZ se stars$i dcera nachazi v péstounské péci u rodicta Edity
kvali drogové minulosti, kterou za sebou Edita ma. O mladsi dceru, ktera se s ni nachazi
v AD, se Edita stard peclivé a ukazkoveé. Mladd maminka je zaméstnana jako servirka v
gastronomickém zafizeni. Rodina, ze které Edita pochazi je funkéni a maji spolu dobré
vztahy. S otcem star$i dcery se Edita nestyka, protoze je ve vézeni za majetkovou trestnou
¢innost a o dceru nikdy zajem nejevil. Mladsi dcera je narozena do jejiho dlouhodobého
vztahu s partnerem. Partner se v rdmci svych moznosti podili na vychové a na péci o dceru

1 Editu.

Pti rozhovoru se na Edité podepsala jista, poc¢ateéni znamka nedaveéry, ktera byla po par
otazkach zaZehnana. Edita odpovidala vécné, ale pii odpovédich, tykajicich se svych zku-

Senosti s partnerstvim se neubranila slzdm a rozhovor byl timto lehce emocné zabarven.
Eva

Eva je rozvedena matka dvou chlapcti v dospivajicim véku. Je vyucend damskou krejco-
vou, avSak této profesi se nikdy nevénovala. Nyni je nezaméstnand. Eva si prosla pobytem
v lé¢ebném zatizeni kvili zavislosti na alkoholu. Pravé kviili tomuto Eva zptetrhala vazby
s primarni rodinou i byvalym manzelem. Eva se nyni nestyka s zadnym muzem kviili nega-
tivnim zkuSenostem z pfedchozich dob a jeji primarni touhou je vénovat se détem a vyna-

hradit jim tak Cas, ktery ztratila pii pobytu v 1écebné.

Eva je velmi kiehkd Zena, s éterickym ladénim, coZ se projevovalo i béhem rozhovoru.
Misty musela byt Eva vyzvéana k tomu, aby se vratila k pokladané otazce a neodbihala od
tématu. Rozhovor s Evou je velmi obsahly zfeymé diky jejim zkuSenostem a citlivym pro-
Zivanim.

Hanka

Hanka se v azylovém domé nachazi jiz po nékolikaté. V soucasné dobé kvili tomu, ze ji
pracovnice mistniho oddéleni OSPOD nedoporucily pobyt s kojencem v byté, ve kterém
s otcem ditéte bydlela. Hanka ma zakladni vzdélani a momentalné je na MD. Hanka ma
dva syny z ptedchoziho manZelstvi, ale ti jsou vSak v péci otce na druhé strané republiky.
S dcerou Zije v A|D a snazi se o ni peclivé starat. Z primarni rodiny udrZzuje vztah pouze

s matkou a tetou, které byly v minulosti také klientky AD. Nyni je Hanka rozvedend a udr-
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zuje vztah s otcem své dcery, ale zaroven i s byvalym partnerem, se kterym tvotila 10 let
par.
Hanka je velmi energicka, komunikativni a bezprostifedni zena, coz bylo znat 1 v rozhovo-

ru, ktery se s Hankou nesl v otevieném duchu a jeji odpovédi byly autentické a obsahlé.

4.5 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v azylovém domé, které s ohledem na Zakon 101/2000
Sb. o ochran¢ osobnich udaji nebude blize specifikovan. Uskute¢néni vyzkumu piedchaze-
la kratka staz v roce 2019. Nasledujici navstévy se konaly jiz za cilem provést samotny
vyzkum v zafizeni. Rozhovory s respondetkami byly provadény ve spole¢enské mistnosti
v zafizeni tak, aby nebyla ni¢im naruSena divéra mezi vyzkumnikem a zkoumanymi
osobami. Na zacatku rozhovorli byla respondentka seznamena s tcely vyzkumu,
s prubéhem rozhovoru a dale také ujisténa o anonymité vyzkumu. Kazda z residentek sou-
hlasila s pouzitim pofizenych dat k acelim diplomové prace, pro kterou byl vyzkum pri-
marné provadén. Uvodni otazky v rozhovoru byly koncipovany tak, aby eliminovaly obavy
¢1 ptipadnou nervozitu a navodily divérnou atmosféru mezi obéma stranami. Hlavni otaz-
ky doplnily tzv. dopliujici otazky, které byly kladeny pro vétsi porozuméni a ponofeni se
hloubéji do tématu. Rozhovory se zkoumanymi osobami trvaly v délce od 15 do 45 minust

v zé&vislosti na otevienosti a mozZnostech respondentky.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V nasledujici kapitole se budeme vénovat analyze tdajt, ziskanych z polostrukturovanych,
hloubkovych rozhovort s klientkami azylového domu. Jako metodu dat jsme si zvolili ote-
viené kodovani. Oteviené kodovani Svaficek a Sed’ova (2007, str. 211) popisuji jako:
»Operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zptso-
bem. Pii otevieném kddovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, t€émto jednotkam
jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu vy-

zkumnik déle pracuje.*

5.1 Adresa —,, Azylak*

Do prvni kategorie jsme zahrnuli kody, které se svym obsahem a tématem dotykaji divodii
vyhledani azylového domu V této kategorii tak zeny vypovidaji o tom, pro¢ a z jakého

divodu se v azylovém domé nachazi.

Kategorie obsahuje kody: neptizplisobivé podminky pro vychovu déti, ndhla ztrata byd-
leni, dité jako ptrekazka, vyhazov z prace, samota, azyl jako jediné vychodisko, nedostatek

financi.

Zeny, které se vyzkumného Setieni ucastnily nejéastéji na otazky tykajici se diivodu jejich
pobytu v azylovém odpovidaly, ze azylovy dim vyhledaly mimo jiné i kvili finan¢ni situ-
aci. Nedostatek penéz jako hlavni pficinu svého ptichodu popisuje i Eva, ktera ptidava, Ze
azylovy dim bylo jakeési svétlo na konci tunelu®: ,,Jsem tu z ditvodu toho, zZe jsem neméla
kam jit a taky to byla moznost byt s détmi konecné sama. Nebyly prostredky pro nové byd-
leni, kde bych mohla byt s klukama . Ze penize sehravaji opravdu velkou roli a ovliviiuji
tak moZnosti bydleni potvrzuje i Aneta, kterd ptfidava i divody nedostatku penéz: ,,Pro¢
jsem tady? Protoze jsem pracovala a méla jsem dvousménny, osmihodinovy provoz a tim,
Ze mam malé dité tak prosté jina moznost nebyla a po roce zhruba mi rekli, Ze musim na-
stoupit aji na odpoledni jinak mé prosté vyhodi a tak se teda stalo“. V tomto piipad¢ byl
tedy spoustéCem financ¢nich problémi vypoveéd z prace kvili nemoznosti ptizpisobeni
smén tak, aby klientka zvladala jak péci o syna, tak 1 vydélavani penéz. Zarovei také do-
vysvétluje celou situaci a dodava, ze: ,, Kdyz jsem prisla o praci, tak jsem ztratila prijem, Ze
a musela jsem se z tama odstehovat a hledat néco levnéjsiho, no ale nenasla jsem zatim
niv, tak su tady“. Odlisné diivody v rozhovoru popisuje Hanka, ktera se rozhodla piesteho-

vat do AD na zaklad¢ doporuceni socidlnich pracovnic z OSPOD. Ty jeji bytovou situaci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

nepovazovaly za ideédlni pro vychovu a spravny vyvoj dcery. Hanka svou situaci popisuje
nasledovné: ,, Tak octla jsem se tady z divodu toho, ze mné nebylo doporucené viastné so-
cidalnim odborem prosté souZiti s partnerem, teda jako otcem dcery. Nebylo tam celkove
Jjako prizpusobivé prostredi pro dité. Bydli s babickou, o kterou pecuje v malinkem byte "
Podobny scénaf, spojeny s bydlenim prozila i Edita, ktera se do AD piestéhovala po tom,
co nahle ztratila bydleni a musela jednat rychle s ohledem na jeji dceru. Edita, ktera je
v azylovém domé necely rok tika, ze: ,,Jsem tu z ditvodu toho, Ze jsem ztratila strechu nad
hlavou. Prosté nas majitel s dcerou vystehoval ze dne na den a zustala jsem v podstaté na

ulici no. Tak mé kamoska rekla, Ze mam zkusit toto. Ona uz tu byla prede mnou, vite.

5.2 Rodina je zaklad statu a nékdy jablko nepada daleko od stromu

Nasledujici kapitola se vénuje kodim, které se dotykaji rodinného prostiedi, ze kterého
zeny pochazi a také rodinnym vazbam, které mohou hrat jistou roli v partnerskych vztazich

Zen.

Kategorie obsahuje kody: problémové détstvi, otec v alkoholové propasti, rozvod rodici,
uteky z domu, promiskuita matky, fyzické nasili, absence matky jako vzoru, nejisté vztahy,

strach, izolace.

Zeny, se kterymi byly provadény rozhovory, popisovaly své détstvi a dospivani odli§né.
Ve vétsiné piipadii ale mizeme nalézt spoleCny jmenovatel v podobé nefunkénich a roz-
padlych vztahl. Nepodnétné détstvi, absence rodice jako vzoru ¢i fyzické nésili. Nasili, at’
uz fyzické ¢i psychické stoji za mnohymi problémy, které si Zeny nesou na svych bedrech
a uéi se s nimi v prabéhu Zivota zit. Sramy a ne piili§ §tastné a laskyplné détstvi ma za
sebou 1 Aneta. Ta se na téma vztahl s rodici a dospivani vyjadfila velmi rdznym zpiiso-
bem: ,, Vztahy? Katastrofalné nefunkcni. Jak to mam vict slusné? Kazdy den jinej chlap
s moji matkou, do toho délala hospodu, takze doma byla jednou za hrozné dlouhou dobu a
kdyz byla doma tak jsem vidycky dostala narez. TakzZe vétsinou jsem vyristala u babicky.
V tomto piipad€ se na vztahu Anety a jeji matky podepsala matéina promiskuita a Casté
sttidani partneri podpotfené nezajmem o dceru. Jediné mozné vychodisko tehdy Aneta vi-
déla v &astych utdcich z domu: ,, Utéky z domu u mé byly klasika, protoze moje matka, to je
.... “ Na otazku, zda se vztah s matkou po letech zlepsil nebo mezi nimi stile pietrvavaji
problémy Aneta opét rdzné¢ odpovida: ,, Ne nechcu ju videt, plive na mé Spinu kde moze,

dceru mi zkazila, nesndsime se.* ,, Matka je pro mé jen pani, ktera strida chlapy.* Zaroven
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vSak druhym dechem dodava, Ze Spatné vztahy naopak neméla s partnery matky a tvrdi,

ze: “ S jejima byvalyma ale vychazim super, dodnes si s nékteryma napisu..

Partnerské vztahy matky ovlivnily i détstvi Hanky, kterd vyrtstala s matkou a jejim pfite-
lem. Avsak jak sama dodava, vztah matky a jejiho pfitele nebyl stabilni: ,,70Z mamka méla
vztahy takoveé, Ze.. ja nevim. Jako toz vztahy.. méla stalého partnera, je s nim doted. Ma
s nim moje bratry, nevlastni. Obcas ale jako vim, zZe u nas byl nejaky aji jeji chlap. Treba
kdyz byl Milan (partner matky) na téch montazich.. Vim, Ze mé to tehda vadilo, ale byla
Jjsem decko. ““ Fakt, ze si Zeny ze vztahii svych rodic¢ii odnasi jisty vzorec chovani, a z cehoz
pak nasledné utvari mozaiku svych vztahtl, potvrzuje i Eva, ktera sd€luje: ,, Mdama odjakzi-
va poslouchala tatu. Tata hodné pil a byl hodné hdadavej, mama se s nim hadala a ja jsem
to jako dite nenavideéla. Byla jsem kviili tomu nestastnd, casto jsem vlezla do kouta. Myslim
si, Ze mé to hodné ovlivnilo tohle v mym Zivoté.“ Ptenos vzorce chovani od rodicu, v této
souvislosti od matky, respondentka vysvétluje takto: ,, A¢ chci nebo ne, mam povahu po
mamé. Hodne muziim dovolim. Necham se s sebou manipulovat, nebo teda ted uz ne, ale
driv bohuzel ano. Tak to délala i ta mamka. Odlisny nahled na vztahy rodi¢l zaujima
Edita, ktera dle své vypovédi vyrtstala ve stabilni rodin€ s dobie nastavenymi hodnotami.
Partnerstvi rodi¢t popisuje jako trvalé a dodava: ,, Nasi spolu jsou stale, od té doby co jsem
na sveté vlastne, takze jsem z uplné rodiny, Ze? Normalné jsou spolu, vychazi spolu, ve
vSem si vychazi vstric.“ Edita pii vzpominkach na své détstvi s rodici zduraznuje: ,, To se

mi libi takhle no, jak oni to nasi maji.

5.3 Ve vlastni pavuéiné vztahii aneb bylo, nebylo

Tato kapitola zahrnuje kody, ve kterych Zeny reflektuji a premitaji své dosavadni zkuSe-
nosti s partnerskymi vztahy, popisuji divody rozvodu ¢i odchodu od partnera. Déle také

Zeny premysli o svych vztazich s odstupem Casu.

Kategorie obsahuje kody: drogy jako naplast, hazard, agrese, nevéra, sttidani partnert,

matka jako negativni vzor, stereotyp ve vztahu jako podnét k nevéte.

Zeny v zafizeni lze rozdélit na pomyslné dva tabory dle rodinného stavu. Nékteré z Zen
jsou rozvedené, jiné svobodné, bez partnera a hrstka z nich bud’ zadané ¢i dokonce stale
vdané. Zeny, které si prosly rozvodem vzpominaji na sva manzelstvi ne piili§ v dobrém
slova smyslu. Zavislost, agresivita ze strany partnera a problémy s hazardem. To vSe popi-

suje Aneta jako hlavni problémy v manzelstvi. Na otazky tykajici se divodi rozvodu Ane-
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tak odpovida: ,, Pil, hral automaty. Myslim si aji, Ze néco bral. Byl proste zIy. “ Drogy jako
jedny z mnoha pfi¢in rozvodu a nicitele vztahu oznacila i Hanka, ktera se po roce manzel-
stvi rozvedla. Na otazku, jaké manzelstvi bylo, odpovida: ,, Hrozné (smich). Ne, toZ ono to
nase manzelstvi bylo jakoze s panem otcem deéti mych hluboce rozvrdacené.* Na dotaz, co
tim zena mysli, odpovida: ,, No Ze uz to neslo dat dohromady.* .. ,, No my jsme spolu spolu
nebyli ani predtim nijak dlouho, jako nechodili jsme spolu dlouho. Takze jsme to méli ta-
kové podivocené, rekla bych (smich). “ V zapéti vSak dodava dalsi dtvody: ,,Jd jsem byla a
furt su takova divoka, on byl spis ten domacky typ, sedet doma u televize, hledet do ni od
nevidim do nevidim. A kdyz ne sedet u telky, tak chlastat a fetovat. Tvrde drogy jako asi
nee, ale marijanku a sem tam asi i néco jiného.” Negativni zkuSenost s drogami popisuje i
Edita, kterd si zaCarovanym kruhem drog sama prosla. Drogova zavislost ji ale zasdhla
nejenom na poli partnerského Zivota, ale i toho matetského. Edita na otazku tykajici se
rodinného stavu odpovida: ,,Jesté mam dceru a ta ma 15 roku a tu viastne vychovavaji nasi
no.“ Na dotaz pro¢ dceru nemé v péci ona, Edita sd€luje: ,,Protoze jsem méla problémy
s drogama no. “ Drogy Edita vyhledavala jako naplast za nepovedeny vztah a po rozchodu
pro ni drogy ptedstavovaly Unik pted realitou: ,,.. aji ty drogy jsem néjaky zacala brat kviili
tomu, jak jsem se z toho rozchodu vyloZené poloZila no. Jsem to prosté neunesla. Kdyz jsem

si néco dala, tak jsem na aj zapomnéla by se dalo vict.*

Stejné jako drogy a zavislosti se v kvalité partnerskych vztaht odrdzi i nevéra a stfidani
partneri. Aneta, kterd byla s promiskuitnim chovanim své matky konfrontovana jiz
v détstvi, hodnoti své dosavadni vztahy: ,,70z, mmm (premysleni). Bylo to divoké (smich).
Jako treba na jednu noc se mé to taky povedlo, hlavné kdyz jsem byla jeste bez decek.
Matku jakozto negativni vzor pro své vztahy popisuje v rozhovoru dale a tika: , Hlavné
jsem aji vyristala v tom, jak uz jsem rikala, Ze ta matka si dom vodila furt néjaké chlapy,
tak se mé to zhnusilo.“ 1 ptesto, Ze si je védoma ne pfili§ pozitivniho dopadu matciny pro-
miskuity pfiznava, ze: ,,Ale jo, chvilku jsem to obdobi, takovy tahaci nebo jak to vict taky
meéla. “ Na dotaz, zda Aneta partnery stiidala, sd€luje: ,, Ano, bylo to obdobi, kdy jsem tak-
zvané nevedela ci su. Asi jsem se hledala. Pravé hledani sebe sama a pocity vnitini zma-
tenosti, stojici za nevérou popisuje i Hanka, ktera si prosla vztahem trvajicim deset let: ,, Uz
mé to prestalo bavit (smich). No hledala jsem néco lepsiho, protoze ono to po téch 10 le-
tech tak néjak odplynulo. Nevédela jsem tehdd, co chci viastné. “Kromé vlastni nevyrovna-
nosti popisuje Hanka i stereotyp ve vztahu a fika: ,, Ten vztah stagnoval, nikde se to nepo-

souvalo, Ze to bylo jakozZe stojime na jednom miste, tak jsem se rozhodla, ze to teda néja-
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kym zpiisobem jakoze ukoncim. K ukonceni dlouholetého vztahu piispéla i zarlivost ze
strany partnera, ktery Hance nevéfil: ,, .. taky on mé furt vikal, Ze mam néjaké chlapy jiné,
pritom ja jsem v té dobé nikoho neméla, ale kdyz on mé to furt tak predhazoval, jakoze
Jjsem buhvi co, tak jsem si rekla, Ze kdyz to o mé Fika, tak to délat zacnu. “* Pti svém vypra-
vovani si vSak protifeci, protoze ptiznava: ,, Toz jako byla jsem hodné promiskuitni.“ Na
dotaz, zda podvadeéla partnera i béhem desetileté¢ho vztahu odpovida: ,, No nerika se to jed-
noduse ale jo, i behem toho no.““ Hanka se v rozhoru zminila i o dopadech svého poc¢inani:
., .. pak jsem méla skrze tu promiskuitu i nejaké zdravotni problémy.“ Druhym dechem
vSak dodava: ,, Ale zas miizu Fict, Ze skrze to clovék nasbirda moc zkuSenosti, Ze. Pres dvacet
Jjsem jich méla urcite, no.* Na otazku, ¢im si vysvétluje vysoky pocet partnerti odpovida:
,,Sbirala jsem je v podstaté jako trofeje. Takovy vikendovky bych rekla. Byla jsem takova
nerizend. Sla jsem do vseho po hlavé. Byla jsem docela jakoZe to, rebelka.* Za zcela jiné,
nezli rebelské vztahy na jednu noc se daji povazovat vztahové sité¢ Evy. Eva, nyni rozvede-
na zena, po 11 letech v manzelstvi popisuje, ze: ,,Jinak mij probléem je ten, ze ac asi ne-
chténé jsem prosla moc vztahama. Ale ja je brala tak néjak, no, jak to Fict.. Prosté jsem to
brala jinak nez ti muzi.“ V Evinych vztazich se zfejm¢ projevila submisivita a lehka naivi-
ta stejné tak, jako u jeji matky. Eva po mensich prodlevach sd€luje: ,, Prosté jsem to brala
Jinak nez ti muzi. Brala jsem to ziejmé vic kamaradsky nez ta druha strana.“ Dale se Eva
svetuje s tim, ze ne vzdy jeji partneti porozuméli jejim citim: ,,No citila jsem k nim spis
vazbu pratelskou, ale voni to vnimali trosku jinak. “ Naivitu ve vztahu k muZzim prokazo-
vala napfiklad tim, Ze nedokéazala projevit to, co se ji nelibi: ,, Neméla jsem s nima vztah
Jjako vztah. Spis jsem prosté jen plnila jejich prani, nedokazala jsem Fict ne.“ Pro konkrét-
n¢j$i predstavu Eva uvadi: ,, Kdyz mi rekli: hele, miizes to, nebo tamto, nebo hele prijed,
tak jsem prosté prijela. “ Zpétné€ ve svych ¢inech Eva spatfuje i to, Ze ne vzdy si své kroky
promyslela s ohledem na své déti a pfemita: , Délala jsem to tieba i na ukor klukii.*
Vzpomina i na to, Ze se ve vztazich toho typu necitila dobie a tika: ,, Strasné mé to vycer-
pavalo a neméla jsem cas sama na sebe . V zapéti Eva své chovani obhahuje opét tim, ze
hledala pouze kamaradstvi, nikoliv vztah: ,, Casto jsem ty kamardady stiidala, ale ne za vi-
dinou néjakych fyzickych potieb. Spis prosté jakoby jsem hledala nékoho, kdo mé pochopi,
ale jako kamarad “. Eva uznéava, ze s odstupem c¢asu svého chovani lituje a tika: ,, Stydim se
za to“. Nevéru prozila 1 Edita ve svém dlouhodobém vztahu, ktery trva i v dob¢ bydleni
v AD. Edita si pfipousti sva provinéni a tika: ,, Dotedka mé to mrzi, Ze jsem ho podvedia,

‘

ale vim, Ze to byla prosté chyba. Neustdle mi to vycita a nikdy to nesmazal, Ze se to stalo."
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Na dotaz, co ji vedlo k tomu, byt partnerovi nevérna odpovida: ,, Treba to, ze dosel z prace
a val po mné, Ze neni navarené, ze nejsou udelané zZadné domaci prdce, ze kricim na ma-
lou a takové (plac). “ Dale vSak popisuje 1 to, ze nevéra partnerovi mohla oteviit oci: ,, Na
druhou stranu si myslim, Ze si to zaslouzil, aby si v tu chvili uvédomil riizné véci“. Na
otazku mifici k tomu, jestli se jejich partnersky vztah po nevéfe zlepsil, odpovida: ,, To
nevim, to se tak neda rict. Spis prosté si uvédomil, ze 0 mé ma zdjem treba i nékdo jiny a
moznd si mé zacal vic vazit. “Sviyj ptibéh o nevéte uzavira slovy: ,,.. co bylo, to bylo proste,

smazat se to neda. *

5.4 V dobrém i ve zIém aneb vnimani stability ve vztahu
Naésledujici kapitola zahrnuje kody, ve kterych Zeny ptemysli o stabilité ve vztazich.

Kategorie obsahuje kédy: negativni zkuSenost jako ukazatel stability, chti¢, porozuméni,

sex neni vSe, kompromisy, moderni technologie jako strasédk vztaht.

Stabilni a pevny partnersky vztah je kazdou Zzenou posuzovan odlisné¢ a individudlné na
zaklad¢ toho, ¢im si Zeny ve svych Zivotech prosly. Na zdklad& svych zkuSenosti, piede-
v§im téch partnerskych pak vnimaji prvky stability, a utvafi si tak vlastni nazor na to, jak
by mél stabilni a funkéni vztah vypadat. Hanka si stabilni vztah pfedstavuje jako ten, ktery
stale funguje 1 ptes veSkeré negativni udalosti, jez se ve vztahu naskytly. Hanka svou vizi
stabilniho partnerstvi popisuje jako: ,,.. ten partnersky vztah by si mél projit opravdu jako
vSema pataliema. Co se tyce treba i néjakyma zavislostma, treba na alkoholu, pak treba
nevera a kdesi cosi.“ Jako posileni vztahu vnima 1 fyzické nasili mezi partnery, o kterém
tvrdi: ,, No jako ne, kdyz k tomu nasili dochazi furt, jo. Ale kdyz prosté se toto nekdy stane i
ty zavislosti a ti dva to prekonaji a jsou spolem, tak to urcité je stabilni vztah“. Podobny
nahled na stabilitu ma 1 Eva, kterd krom& rovnopravnosti ve vztahu, vyzdvihuje opét 1
Spatné véci a jejich prekonani jako ukazatel stability. Eva sd€luje: ,, TakZe stabilni vztah
chapu jako ten, ktery si prosSel riiznymi zkouskami a i presto to ti partneri nevzdali a jsou
spolu. “ Dal posuzuje stabilitu i podle toho, kolik lidé do vztahu vkladaji energie a ucty:
., Stabilniho vztahu dosdhnou lidé, pokud se navzajem uzndvaji, vazi si sebe a hlavné maji
chut’ byt s tim druhym i presto, Ze se deji ruzné veci okolo. *“ Podstatu stability vidi 1 v pfe-
konéani minulosti a uméni odpoustét: ,, .. bez vycitek, bez vzpominek z minulosti, no. To mi
treba prijde, Ze to je ta stabilita. “ Za dulezity prvek ve stabilnim vztahu povazuje Hanka i

to, Ze by partner mél védét co nejvice o predchozim Zivote a tieba i vztazich. Hanka, ktera
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byla s partnerem 10 let, poté se rozesli a nyni pokracuji na bazi kamaradstvi tvrdi: ,, Toz
Jjako uplné vsecko nevi, ale jako vi ted urcité vic nez kdy jsme spolu byli. No a ted’ pred
sebou mame cistej stiil jo, da se rict. “Hanka tedy vnima, ze jeji vztah trvajici 10 let i s pie-
stavkami je stabilni a doklada to poznamkou: ,, Uz jen to, Zze mam Viktorku s nékym jinym a

néjak to jako prekousl a da se Fict, Ze se o nas stara. “

Odlisné stavebni prvky pro budovani stability ve vztahu vnima Edita. Edita si po svych
zkusenostech v partnerstvi stoji za tim, ze v pevném a stabilnim vztahu by spolu partnefi
méli jednat oteviené a upiimné: , Prosté si nelhat, nezatajovat néjake veci. Byt radsi
uprimny, rikat veci tak jak jsou. Divéru a spravnou komunikaci ve vztahu povazuje za
jednu z hlavnich véci pro fungovani stability a dodava: ,, Prosté si nelhat, nezatajovat néja-
ké véci. Byt radsi uprimny, Fikat véci tak jak jsou. Stejnak vsecky IZi vyjdou na povrch a ten
druhy se to dozvi.“ Déle dodava, Ze se lhani ve vztahu nevyhnulo ani ji: ,, Kolikrdt jsem
taky néco zatajila a pak to nestdlo za to. To neni spravnd cesta si myslim.*“ Aneta z vlastni
zkuSenosti tvrdi, ze pro fungujici a stabilni vztah je podstatné umét komunikovat, davéro-
vat si, ale také dokazat byt vérny: ,, Pro mé je ale hlavni byt verny. Z obou stran.” Mezi
hlavni parametry stability dle Anety patfi i to, jak spolu partnefi dokdZou naplnit sviij vol-
ny Cas. Aneta prezentuje svou vizi stabilniho partnerstvi jako: ,, Prosté tieba to, ze dojdeme
domit a rekneme si ahoj milacku, jak ses mél, klasika, sedneme si vecer.” O nevéte ve
vztahu se Aneta vyjadiuje jako o nécem, co v partnerstvi nema své misto a dle jejiho nazo-
ru nevéra stabilni vztah neposili. Aneta na otazku, zda ve svém okoli zna néjaky stabilni
par, odpovida: ,,Jako s tim, aby si byli oba vérni? Ne.* V debaté o nevéte se dostava hlou-
b&ji a tvrdi: ,, V dnesni dobé, jak ekl pan Uzel, coz bych ho za to uplné pleskla, ze nevéra
je podstata vztahu, nebo takhle néjak to rekl, Ze pokud neni nevera, tak to neni pevny

vztah... Ne! Prece, kdyz mam to, co potrebuju tak to nehledam jinde!*

Ve své vypovedi zminuje 1 negativni vliv modernich technologii: ,, Ne prosté tam rozlitanej
a sedne si s telefonem, to je iiplné peklo.” Ze moderni technologie mohou stat za fadou
problému ve vztahu a naruSovat tak vztahovou stabilitu Aneta vysvétluje nasledovné: ,, Ne-
ni prosté, neni ta stabilita. Protoze je internet, seznamky.. DFiv to proste nebylo a tak to
clovek ani nevyhledaval, jo.“Aneta dodava, ze podle ni uz ve stabilnim vztahu nehraje
hlavni roli sex: ,,Neni to uz ani o tom sexu ten stabilni vztah si myslim, prosté ti dva si

musijou rozumeét, aji v té domdcnosti. Prosté ve vsech smérech. “

Stabilni partnerstvi se vSak ¢asto poji s dlouhodobymi vztahy, které trvaji né€kolik desitek

let, coz potvrzuje 1 vypoveéd Edity: ,,Kdyz to porovnam se sebou a mojim vztahem, tak
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bych rekla, ze stabilni se da povazovat vztah tak po 30 letech. “Podobny nazor na to, jak
dlouho by m¢l trvat vztah, aby se o ném dalo fici, Ze je stabilni mé& i Aneta: ,, To muizZe
dlouho no. Treba po 25 letech. Ale tieba po 5 letech je realnd svatba, kdyz se lidi maji radi
a Slape jim to, tak si jakoby to stabilni partnerstvi ztvrdi, Ze. “ Zcela odliSny nédzor na délku
trvani stabilniho partnerstvi zaujima Eva: ,, Oo, to nemusi vitbec dlouho trvat. To se pozna.
Podle mé je to uz od prvnich dni. Proste tomu cloveku ditverujete a vite, Ze je na néj spo-
leh, To je predpoklad pro stabilni partnerstvi. Stabilni vztah miize trvat rok, ale treba i 20
let.“ Eva také dodava, ze: , Treba ten vztah, ktery trva rok je vice stabilni nez ten, ktery

trva dejme tomu 10 let, vite. *

5.5 Laska a idealy — dva propojujici se svéty

Tato kategorie se vénuje kodim, které se tykaji vizi a predstav o idedlnim vztahu Zen a

toho, jak by mél takovy idealni, fungujici vztah vypadat a jaké komponenty by mél mit.

Kategorie obsahuje kédy: divéra jako zaklad, otevienost, komunikace mezi partnery,

muz s velkym M, zodpovédnost, svoboda.

Kazd4 Zena, nejenom ta, ktera prechodné bydli v azylovém domé ma své vysnéné idedly a
predstavy o spravném a fungujicim vztahu. Aneta s ismévem na otazku, co je pro ni ve
vztahu dualezité, odpovida: ,, Diivéra a vérnost, komunikace. To je zaklad asi. “Duvéru jako
prioritu popisuje v rozhovoru i déle a fika: ,, Duveéra je viecko, protoze kdyz mu neverim,
tak s tim partnerem nemozu byt. “ Stejny nahled na dobte fungujici vztah zaujima i Hanka,
ktera z vlastni zkuSenosti tika, Ze: ,,Toz duleZité pro mé v tuto chvili je nemit Zadné tajnos-
ti. “ Zéaroven hned dodava, Ze obCasna lez vztahu neuskodi: ,, Nebo tak — néjaka ta milosrd-
na lez, nebo jak se tomu 7ika, to jako jo, ale ne zas tak moc protoze pak se v tom clovek
jakoze jenom pldca.* Na otazku, zda mluvi o né€em, co prozila, odpovida: ,,Jo, toz casto
jsem se do téch [zi motala, az jsem pak nevédéla viastné co je pravda a co ne (smich). "
Vztah zalozeny na diivéte je dilezity 1 pro Evu, kterd na otazku, co je pro ni ve vztahu dua-
lezité odpovida: ,, Urcite otevienost a mluveni na rovinu a ditvérovat si a nebat se.” Na
otazku, ¢eho se nebat Eva odpovida: ,, TFeba prichodu toho druhého, prosté se na néj te-
sit. ““ Dlvéra jako primarni vztahovy prvek dominuje i u Edity, kterd bez rozmySleni na
otazku co je pro ni ve vztahu dilezit¢ odpovida: ,, Divera, urcite. Ta duvera a abysme
stali pri sobé prosté ve vsem, co nas jakoze potka. “ Edita dodava, ze vedle duvery na stej-

né misto fadi i toleranci: ,, 4 jesté aby toleroval aji moje véci ten partner. Ze tieba piijdu
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nekde ven a tak.* Toleranci a svobodu ve vztahu pozaduje 1 Eva, kterd na otazku, co u
partnera ocenuje, sdéluje: ,, Tak ocenim, kdyz ma muz viastni svét a nehlida mé. Pozaduji
prosté jen obycejnou pratelskou povahu, usmévavou.“ Po rozvodu a nevydafenych vzta-
zich uz vi, co by chtéla u potencionalniho partnera nalézt: ,,.. aby byl vyrovnany sam se
sebou a vedel, co chce v Zivote a respektoval mé i miyj zivot. “ Samostatnost a zodpovédnost
u partnera hleda i Edita, ktera v rozhovoru s ohledem na sviij probihajici partnersky vztah
sd€luje: ,, Ocenim, kdyz mi dokaze pomoct a chova se jako chlap. “Na doplnujici otazku, co
povazuje za to, kdyz se muz chova ,,jako chlap* vysvétluje: ,, Treba Ze zastane praci bez
toho, Ze mu to budu furt omilat. Ze ho véci napadnou sami, tieba i co se tyce té dcery.*
Zamyslen¢ poté dodava: ,, Nekdy mi prijde, ze ten miij nedéla nic, jen lezi doma na zadku.

¢

To mé stve.” Svou vizi o idedlnim vztahu popisuje 1 Hanka, kterd sd€luje: ,, Tak idedlni
vztah je pro mé asi takovej, Ze Zenska je doma, kdyz ma teda dité a stard se o domdcnost a
harmonii, péci o deti. Chlap, kdyz prijde z prace, tak mu Zenska podstroji. Ale neni Spatné,
kdyz se umi chlap postarat sam. " Aneta naopak idealni vztah hodnoti podle své prvni vel-
ké lasky a na otazku, jak podle ni vypadé idedlni vztah odpovida: ,, Tak takovy uz neni. Ale
to byl ten miij prvni. Byl o 35 let starsi nez ja. Musela jsem chodit slusné oblecena, protoze
on byl na vysoke pozici, takze ja nevim, nékdy v 16 letech jsem prosté chodila v kostymkach
a to bylo peklo (smich).* Pro¢ pravé tento vztah povaZovala za idealni popisuje dale: ,, Ro-
zuméli jsme si, nehadali jsme sem méli jsme néco za sebou, pochopil mé Ze su mlada, takze
si dal klidné orvané dziny a Sel s semnou ven, i presto, Ze mé vSeci rikali, Ze taham dédu
(smich). “ Edita se opé&t pii zodpovézeni otazky idedld vraci ke svému stavajicimu vztahu a
tika: ,,.. Ze bysme vsichni Zili spolu, vychazeli financné i s pénezama. Chtéla bych no, ale

uz to asi nepujde, bohuzel (plac).
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6 SHRNUTI VYZKUMU

Z rozboru, respektive analyzy vSech rozhovori vyplynuly hlavni tématické okruhy, z nichz
jsme nasledné utvorily kategorie. Vzhledem k povaze a designu vyzkumu, tedy pouziti
interpretativni fenomenologické analyzy nam bylo umoznéno stanovit si pouze jednu vy-
zkumnou otazku, kterd znéla: ,, Jak klientky azylovych domti pfemysli o stabilité partner-

skych vztahii v kontextu vlastni zkuSenosti?*

Z provedené¢ho vyzkumu jasné¢ vyplyva, ze kazda z Zzen v azylovém dom¢é ma za sebou
zkuSenosti, které ji nuti vnimat stabilitu ve vztahu odli$né, s ohledem na prozité situace v
partnerstvi. Pokud bychom méli vysledky prezentovat od zakladu, je ziejmé, ze vliv na
stabilitu partnerskych vztahii m4 bezpodminecné primarni rodina ¢i rodina, ve které Zeny
vyrustaly. Z vypovédi Zen lze vycist, ze détstvi a dospivani, které nebylo pfili§ podnétné,
tedy bohuzel neutvaii spravny vzorec, kterym by mohly stabilitu ve svych vztazich upev-
fovat. Zeny uvadgji, Ze je ovlivnila vychova rodi¢t — at’ uz v pozitivnim, & negativnim
slova smyslu. Né&které z Zen vSak sd¢lily, Ze jim pii vychove chybél pozitivni model part-
nerstvi, ktery by mohly nadéle aplikovat na své vztahy a vyhnout se tak nespravné volbé
partnera. O tom, ze partnerstvi rodi¢ ma velky vliv na budouci partnerské vztahy a volbu
partnera pise 1 MatousSek (2003, str. 123), ktery vyzdvihuje roli rodi¢e bud’to jako hrdinu ¢i
jako odstrasujici pfipad. U zkoumanych osob jsme se setkali nejcastéji s tim, Ze Zeny po-
chézi z neuplnych a dysfunkénich rodin. Na vychovu Zen tak plsobily jisté faktory, které
zpusobily naruseny model partnerstvi. Takovy model partnerstvi si tak Zena nese po cely
zivot a identifikuje se s nim. Identifikace po vzoru dysfunkéni matky patii k nejcastéjSim
pfi¢inam, pro¢ Zeny nedokaZou setrvat v jednom vztahu. Pravé toto téma je v rozhovorech
s Zenami Casto zminovany aspekt, ktery ovlivnil vztahy Zen. Do této oblasti Spatného mo-
delu patii bezesporu i Casté stfidani partnert z mat€iny strany. Respondentky, které si pro-
miskuitu z matCiny strany zazily, ve svych vypoveédich uvadély, ze je tato skute¢nost velmi
ovlivnila ve vlastnich vztazich. Zajimavym zji§ténim je i pfes to fakt, Ze témct vSechny
zkoumané osoby, potykajici se s promiskuitou matky, se v ur€itych fazich svého Zivota
s Castym stfiddnim partnerti konfrontovaly také. Z rozhovort ale dale také vyplynulo, Ze
promiskuitni chovani u svych matek hodnotily negativné, az vycitaveé. Nekteré z zen uvadi,
ze za jejich ,,prelétavosti® stoji jejich povaha a rysy osobnosti promitajici se dale ve vzta-
zich k muzim. Zeny své promiskuitni chovani, kviili kterému nedokazaly zajistit stabilni

partnerstvi vysvétluji 1 jistou davkou naivity, se kterou do vSech vztahti s muzi §ly. Ve vy-
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povédich nalezneme znaky, které naivitu objasiiuji jako potifebu nebyt sama ¢i obyc¢ejnou

touhu po lepSim zivoté, kterd se u Zen nakonec vzdy ¢asem rozplynula.

Dalsim vicekrat zmiiovanym fenoménem, ktery Zeny ze svych zkuSenosti v rozhovorech
sdélovaly je fenomén nevéry. Ze je nevéra jednim z nejrozsifendjsich problémt ve vztahu
potvrzuje i vyzkum autorky Cernochové (2010, online), ktera se zabyvala partnerskou ne-
vérou. Pro jeji vyzkumné Setfeni oslovila 87 respondentti, z nichz 67 % dotazovanych
uvedlo, ze vztah by chtéli udrzet i po odhalené nevére. Co se tyce naseho vyzkumu, nevé-
rou, jakozto soucasti svych vztahovych peripetii si prosla kazda z ndmi zkoumanych osob.
Z naseho vyzkumu jasné plyne, Ze se na nevéru klientky nepohlizeji jen jako na néco, co
partnerstvi dokaze znehodnotit, ale dokézou ji vnimat i jako aspekt pro posileni vztahu.
Zeny se ve vétsi mife shoduji na tom, Ze nevéra byla oboustranna, tedy jak ze strany jejich,
tak ze strany partnera. Dlivody, které zkoumané osoby vedly k nevéfe se nedaji pausalizo-
vat, nicméné v analyze vyzkumu jsou popsany tak, aby byla pii¢ina nevéry zjevna. Zeny-
také licily, ze predchozi vztahy z vétsi ¢asti nevysly kvili nevére, a nebo i stereotypu, ktery

po Case ve vztahu nastal.

Nas vyzkum se zaméfil také na prozité vztahy zkoumanych osob a to pfedevsim proto, aby
na zéklad¢ sdileni svych zkusSenosti umoznily vyzkumnikovi utvofit hlubsi a celistvéjsi
obraz o celkovém pohledu zkoumanych osob na stabilitu partnerskych vztahli. V tomto
ptipad¢ lze zduraznit predevSim fakt, ze zkoumané osoby se shodly, ze za jeden z nejvy-
znamngjSich prvkil stabilniho partnerstvi povazuji divéru. Divéru, jako hlavni prvek sta-
bilniho partnerského vztahu potvrzuje i vyzkum (Cernochova, 2010, online), ve kterém se
pravé divéra dostala na prvni misto Zebficku hodnot v partnerském vztahu. Dalo by se
predpokladat, ze pro Zeny nachazejici se v azylovych domech budou sehravat jistou roli 1
materidlni hodnoty, avSak toto nepotvrdila Zadné ze zkoumanych osob v nasem vyzkumu.
Naopak se Zeny shodly na tom, Ze je pro né dilezitd kromé dveéry i s ni spojend otevienost
ve vztahu. Rempel, Ross a Holmes (2001) se ve svém vyzkumu shoduji, ze jedinci nizkou
mirou divéry v partnera jsou piesvédceni, ze jejich vlastni potfeby nebudou v ramci vztahu
uspokojeny. Z rozhovorli se zkoumanymi osobami vyplyva, ze jejich pfedchozi vztahy
nebyly harmonické a objevovaly se v nich zdsadni problémy, kterymi se vztahova stabilita

narusila.
Ve vyzkumu také spatifujeme fakt, Ze Zeny o stabilité¢ ve vztahu pfemysli az po urcité Caso-
vé dobé& — nejcastéji po 20 a vice letech souziti. Za stabilni vztahy tedy pokladaji dlouho-

doba partnerstvi, trvajici nékolik desitek let. V takovychto vztazich mize dle zkoumanych
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osob dochazet i ke konfliktim, ale je vzdy na partnerech, jakym zpisobem projevi snahu o

udrzeni svého vztahu.

Z vyzkumného Setieni je tedy zjevné, ze zeny o stabilité¢ pfemysli jako o abstraktu, ktery
v dnesnich partnerstvich schazi. Zkoumané osoby uvadély, ze stabilitu vnimaji predev§im
ve vztazich, které si prosly uritymi zivotnimi zkuSenostmi. Takova stabilni partnerstvi si
zeny predstavuji, jako ty, ve kterych dochéazelo k nelehkym situacim. Za nelehké Zivotni
situace, které ovliviluji partnerskou stabilitu Zzeny oznacovaly zavislosti na drogach, alko-
holu ¢i na hazardu. Z tohoto vysledku je zfejmé, ze zkoumané osoby maji tento ndhled
ovlivnény svou vlastni, partnerskou situaci. Zajimavym, az fascinujicim zjisténim bylo i to,
ze zeny jako ukazatel stability uvadély i fyzické nasili mezi partnery. Zkoumané osoby tak
o stabilité hovoftily v rdmci svych vlastnich, ni¢im neovlivnénych pocitl a zkusenosti, které
nam umoznily nahlédnout 1 do této slozité problematiky vztaht a jejich stability.

Vyzkum zfeteln¢ zachytil zivotni zkuSenosti Zzen v azylovych domech na poli stability

vvvvvv

svych vztazich neprozily a ptemysli o ni pouze jako o zatim nesplnéné realité.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala partnerskymi vztahy Zen v azylovych domech v kontextu
jejich vlastnich zkuSenosti z partnerstvi. Hlavnim cilem prace bylo odpovédét na otazku,
jak zeny v azylovych domech piremysli o stabilité partnerskych vztaht, jak ji vnimaji a co
pro n¢ stabilita ve vztahu piredstavuje. Tohoto cile bylo zvolenou vyzkumnou metodou
dosazeno a podatilo se Uspésné analyzovat zivotni zkuSenosti a vnimani stability u Zen
pobyvajicich v azylovych domech. Rozhovory byly analyzovany pomoci interpretativni

feomonelogické analyzy dat.

Teoreticka ¢ast diplomové prace propracovala teoretickd vychodiska, ze kterych bylo na-
sledng Cerpano 1 v praktické ¢asti prace. Domnivame se, ze popsand teorie a s ni spojené
studium literatury nam umoznilo Iépe se zorientovat v této nesnadné problematice vztahti a

partnerstvi a také nam prisp€la k hlubSimu pochopeni praktické ¢asti diplomové prace.

Partnerska stabilita je u Zen v azylovych domech viceméné vnimana jako jakysi piezitek,
ktery jiz davno ve vztazich nefiguruje. Stabilita je tedy podle zkoumanych osob a z jejich
zkusenosti vnimana jako néco, co jiz davno ve vztazich neexistuje. Zeny se shodly na za-
véru, Ze stabilitu ve vztahu vnimaji jako pojitko, které partnery drzi pospolu i ptes veskeré

negativni zkuSenosti, kterymi si partnerstvi za své trvani projde.

Zkoumané osoby nam dovolily nahlédnout do jejich , tfinactych* vztahovych komnat, ¢imz
nam do vyzkumu pfispély jejich zkuSenostmi, o kterych ndm v souvislosti s interpretativni
fenomenologickou analyzou $lo piedeviim. Zeny popisovaly své détstvi, dospivani a na-
sledné partnerské vztahy s provazanosti na partnerskou stabilitu. Zkoumané osoby se
v rozhovorech dostaly i k tématiim jako je nevéra, kviili které jim ztroskotal nejeden vztah
nebo také k zavislostem, at’ uz jejich nebo partnerovych. Podstatné bylo také zjistit, jak se
na vztahy pohlizi po prozitych zkuSenostech a jestli se zménil jejich nahled na partnerstvi
v kontextu vlastni zkuSenosti. Z vyzkumu je patrné, zZe Zeny dalsi vztahy zamérné nevyhle-
déavaji a ptipadné sezndmeni s partnerem ponechavaji ndhodé.

Vyzkum také poukazal na souvislost mezi stabilitou a partnerstvim rodict, kde jsme zana-
lyzovali, Ze partnerstvi, zejména pak z matCiny strany mély vliv na utvareni stability v Ze-
ninych vlastnich vztazich.

Predpokladame, Ze tato diplomova prace piinese realny, nezkresleny pohled na vnimani

stability u Zen v azylovych domech, ktery se jednoznacné lisi od Zen, které nejsou nikterak
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dotéeny pobytem v azylovych domech a nemaji za sebou prozitou tuto nelehkou zivotni
situaci. Moznosti dal§iho vyzkumu s tématikou stability partnerskych vztahli by se tedy
mohl vénovat 1 druhé strané, napt. partnerti, rodiny a blizkych, ktefi by vyzkum obohatili i

o své zkuSenosti a o sviij subjektivni pohled na véc.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AD Azylovy dim

Apod. A podobné

Atd. A tak déle

C. Cislo

Mj. Mimo jiné

Napt. Naptiklad

OSPOD Organ socialné — pravni ochrany déti

Str. Strana

Tzn. To znamena
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €. 1: Systém temperamentovych dimenzi podle H. J. Eysencka
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha I: Rozhovor s respondentkou Hankou
Ptiloha II: Rozhovor s respondentkou Evou
Ptiloha III: Rozhovor s respondentkou Anetou
Ptiloha IV: Rozhovor s respondentkou Editou

Ptiloha V: Pisemnd forma souhlasu s potfizenim nahravky rozhovoru



PRILOHA P I: ROZHOVOR S RESPONDETKOU HANKOU

1) Z jakého divodu jste se ocitla v AD?

Tak octla jsem se tady z divodu toho, Ze mé nebylo doporucené vlastné socialnim odbo-
rem prosté souziti s partnerem, teda jako otcem dcery. Co bylo vyhodnoceno jako ditvod?
No celkové jako neptizplsobivé prostiedi pro dite€, ze. Bydli s babickou, o kterou pecuje

v malinkém byté.

2) Jak dlouho jste v AD?

No uz jsou to tii mésice.

3) Z jaké rodiny pochdzite?

Jo, toZ nasi byli rozvedeni takze jako. J& bych jako fekla, Ze i z funkéni jako. I kdyz ja
jsem byla v dospivani spi§ nefunkéni (smich). Jak to myslite, Ze jste byla nefunkcni? Byla
jsem problémova, furt jsem nékde litala, moc jsem nechtéla poslouchat, d€lala si svoje

(smich). Jak na to reagovali rodice? Snazili se mé né&jak zkrotit, ale nepovedlo se (smich).

4) Jak byste popsala partnerstvi svych rodic¢i?

Vztahy? Toz mamka méla vztahy takové, Ze.. ja nevim. Jako toZ vztahy.. méla stalého
partnera, je s nim doted’. Ma s nim moje bratry, nevlastni.. Obcas ale jako vim, ze u nas byl
néjaky aji jeji chlap, tieba kdyz byl Milan na téch montaZich. Vim, Ze mé to tehda vadilo,

ale byla jsem décko, Ze.

5) Jaky je vas rodinny vztah?

Ja jsem rozvedena. Jak dlouho jste byla v manzelstvi? Rok. Proc jste se rozvedli, jaké bylo
to manzelstvi? Hrozné (smich). Ne, toZ ono naSe manzelstvi bylo jakoZe s panem otcem
déti mych bylo hluboce rozvracené. Jak to mam chdpat? No Ze uz to prosté neslo né€jakym
zplisobem to dat dohromady. Proc uz to neslo dat dohromady, co bylo problémem? No my
jsme spolu nebyli ani ptedtim nijak dlouho, jako nechodili jsme spolu dlouho. Takze jsme
to méli takové podivocené, fekla bych (smich). Mam s nim ty dva kluky. Ale ptala jste se
ze, co bylo tim problémem.. (zamysleni) asi urcité i to, Ze jsme si nerozuméli moc. Ja jsem
byla a furt su takova divoka, on byl spi§ ten domacky typ, sedét doma u televize, hledét do
ni do nevidim. A kdyZ ne sedét u televize tak chlastat a fetovat, Tvrdé drogy jako nee, ale
marijanku a sem asi i néco jiného. Proto jsme §li od sebe. No a soud mu teda dal do péce ty

syny, coz m¢ bylo lito a kdyz je obcas vidim, tak chodi v roztrhanych hadrach, no hriiza.



Styska se vam po nich? Komu by se nestyskalo po vlastnich déckach, ze. Ale na vSecko se

da zvyknout.

6) Kolika vdznymi vztahy jste za svij zivot prosla?

Jako vaznymi? To je docela jednoduché! (zamysleni, poéitani) Ctyii. Ktery z nich trval
nejdyl? Nejdyl? Nejdyl trval jakoze miyj vztah partnersky, néjakych 10 let no. Proc jste se
rozesli? Uz m¢ to prestalo bavit (smich). No hledala jsem néco lepsiho protoze ono to po
téch 10 letech tak n¢jak odplynulo.Nevédé€la jsem tehda co chcei, ze. Ten vztah jako stag-
noval, nikde se to neposouvalo, Ze to bylo jako Ze stojime na jednom misté a tak jsem se
rozhodla ze to teda n&jakym zpiisobem jakoze ukonc¢im. Taky on m¢ furt fikal, Ze mam
néjaké chlapy jiné pritom ja jsem v té dobé nikoho neméla, ale kdyz on mi to furt jakoze
tak pfedhazoval, jakoze jsem prosté blihvi co. Tak jsem si fikala, kdyZ to ale neni pravda a
ikas to o mé, tak ted’ to délat zacnu. Stejnak jsem mu to fekla a on mi nevéfil a pak uz to
néjak tak Slo do kytek no. Takze rozchod probéehl z vasi strany? Ukoncila jsem to ja no.
Ale dodneska se jako viddme no (smich). To znamend, ze jste kamaradi? No (smich) asi

néco vic.

7) Jak byste doposud zhodnotila va$ partnersky zivot?

Toz tak, jako byla jsem hodné promiskuitni jako. Mam tomu rozumeét tak, Ze jste muze cas-
to stridala? Jo. Hodné. I béhem toho 10 letého vztahu? No, nefika se to jednoduse ale jo, 1
béhem toho no. Pak jsem méla skrze tu promiskuitu 1 néjaké zdravotni problémy. Ale zas
muzu fict, ze skrze to clovék nasbira moc zkuSenosti, ze. Téch dvacet sem jich méla urcité,
no. Cim to bylo, Ze jste méla tolik muzi? Sbirala jsem je v podstaté jako trofeje, takovy
vikendovky bych tekla. Byla jsem takova netizend, $la jsem do vSeho po hlavé. Byla jsem

docela jakoze to, rebelka.

8) Co je pro vas ve vztahu dulezité?

Toz dilezité je pro m¢ asi v tuto chvili nemit Zadné tajnosti. Divétovat si a nic Zadnym
zpusobem netajit. Nebo tak — n¢jaka ta milosrdna lez nebo jak se tomu fika to jako jo, ale
ne zas tak moc protoze pak se v tom Clovek jakoze jenom placa. Mluvite z viastni zkusSe-
nosti? Jo, znam to od sebe. Casto jsem se do t&ch 1zi motala az jsem pak nevédéla vlastné

co je pravda a co ne (smich).



9) Co u partnera ocenujete?

Pracovitost, urcité pracovitost. A smysl pro zabezpeceni rodiny. Co fo pro vas znamena?

No ze dokaze vyd¢lat, postarat se o rodinu.

10) Co je pro vas naopak nepfijatelné?

Tak nepfijatelné je pro mé kdyz ¢lovék neni zpusobily. Tak jako vSeobecné, Ze neni zpi-
sobily tfeba svym pfi¢inénim vyd¢lat si penize, nebo mit svoje ndzory, mit néjakou vizi,

néco takovyho.

11) Jak podle vas vypadé idedlni vztah?

Tak idealni vztah je pro mé asi takovej, Ze Zenské je doma, kdyZ ma teda dité. Zenska se
stara 0 doméacnost a harmonii, péci o déti. Chlap kdyz piijde z prace, tak mu zenska pod-
stroji. Ale neni Spatné, kdyZ se umi chlap sam postarat. To je pro m¢ docela zdsadni véc,

kdyz je chlap samostatnej a je Cistotne;.

12) Co pro vés znamena laska?

(pfemysleni) ToZ to ja nevim. Asi n&jaké vzplanuti. Clovek je takovy roztrzity, zamilova-
ny. Ale zas ta zamilovanost tam nemusi ani byt protoze ta zamilovanost tiebas jako casem
vodezni, jo. Pak ta zamilovasnot vodezni a je to na téch dvouch. No ale jako ono je to spi$

takové, jako ja nevim, toz takové souznéni téch dusi jo.

13) Jak vnimate manZelstvi?

Pro m& manzelstvi, v dneSni dobé¢, ja nevim. J& jsem spi§ takovej starobylej typ, jakoze
manzelstvi jo, neni to zas takova pouhd formalita pro mé& ale je to takové, Ze se na to uz
nehraje v dneSni dobé. Zas je véEtsi procento rozvodovosti. Jak si to vysvétlujete? No to

bude mozna tim, Ze podepsali néjaky ten papir jo.

14) Jak podle vés vypada stabilni vztah?

Aha, tak to si myslim, Ze ten partnersky vztah by si m¢l projit opravdu jako vSema patali-
emi. Co se tyce tfeba i néjakyma zavislostmama, tfeba na alkoholu, fyzicky napadani, pak
ttebas nevéra a kdesi cosi. Ono to podle mé jako ten vztah posili. Podle vas fyzické napa-
dani posili vztah? No tak jako ne kdyz dochézi k nasili, jako furt jo. Ale kdyz prosté€ se toto
nékdy stane, 1 ty zavislosti a ti dva to pfekonaji a jsou spolem, tak to urcité je stabilni
vztah. Nebo ja to tak vnimam, protoZe ja jsem si s tim svojim byvalym prosla fakt dost, on

s semnou taky. Mluvite o tom vztahu, ve kterém jste byla 10 let? No. A ted pted s sebou



mame Cistej stil jo, da se tict. Takze nynéjsi partner vi o vasi minulosti? Toz Gplné vSecko
nevi, ale jako vi ted” urcité vic nez kdyz jsme spolu byli. Uz jen to, ze mam ted’ Viktorku

s nékym jinym a né&jak to jako prekousl a da se fict, ze se o nas stara.

15) Jak dlouho by m¢él trvat vztah, abyste o ném fekla, ze je stabilni?

Tak pétadvacet let. Ja nevim.

16) Na ¢em je zalozeny stabilni vztah?

To bude asi na spravné komunikaci a na otevienosti.

17) Znéte nékoho kdo m4 stabilni vztah?

Ja myslim, Ze ano, moje teta. Cim toho podle vis dosdhla? Toz protoze si taky prosli svo-
jim, méli tiebas ptes dluhy a kdes cosi. Navic ona zije pod jednou stfechou s tchyni, coz

taky neni nic moc. Ale furt jsou spolu. Prosté se maji radi, no.

18) Stalo se vam nékdy, Ze se vdm rozpadl vztah?

No samoziejme. Co bylo pricinou? Ja (smich). Mné¢ tfeba na tom zacinajicim vztahu tak
zalezelo a kdyz jsem znejistila, tak jsem si sbalila svych par véci do krabice a radsi Sla
(smich). Kdyz vam na tom vztahu zdlezelo, tak i presto jste odesla? Ano, méla jsem to tak,

radsi jsem plachla, no.

19) Jste spokojend se svou partnerskou situaci nyni?

Dalo by se fict Ze ano, asi ano. Kazdopadné s biologickym otcem mé dcery se teda uz né-
jakym zptisobem jakoze nestykdme, nevidime. Mam ho jako i vSude zablokovaného, ne-
muze mi volat, nechodi mi zpravy od néj. Jaktoze jste se uchylila k takovému kroku? No
tam se to n¢jak podé€lalo, nebo spiS on sdm to podélal, to mate jedno.. Ja spis teda preferuju
toho svyho byvalyho, jak jsem s nim byla 10 let. TakZe vas to tdhne stale za tim vztahem,
ktery jste méla? Cim si to vysvétlujete? Ja nevim, ja fakt nevim. Ale asi to souznéni a Ze se

zname uz dlouho no.



PRILOHA P II: ROZHOVOR S RESPONDETKOU EVOU

1) Z jakého divodu jste se octila v AD?

Z davodu toho, Ze jsem neméla kam jit a taky to byla moznost byt konecné s détma. Neby-
ly prostfedky pro nové bydleni a ty co byly jsem chtéla investovat do prostfedkt na bydle-
ni, kde bych byla s klukama sama.

2) Jak dlouho jste v AD?

Od listopadu, takze ptl roku, n¢jak tak. Jsem tady spokojena.

3) Z jaké rodiny pochdzite?

Rodina je uplnd, ale tita s mamou, to nebylo Gpln¢ idedlni, jakoze by byli v pohodé mezi

s sebou. Ale jinak se miluji.

4) Jak byste popsala partnerstvi rodic¢a?

Popravdé bych to popsala tak, ze mama posloucha tatu, ale naopak maji i vyjime¢né dny,
asi tak ob dva mésice, kdy tata pozve mamu necekané na veceti. No a kdyz jsem byla ma-
14, jestli to klapalo? Kéz by to klapalo.. tdta hodné€ pil a byl hodné hddavej, mama se s nim
hadala a ja jsem to nendvidéla. Byla jsem kviili tomu nest’astnd, Casto jsem vlezla do kouta.
Myslim si, Ze mé to hodné& ovlivnilo tohle v mym Zivoté. No a a¢ chci nebo ne, mdm pova-
hu po né€em v mame¢. Hodné muziim dovolim. Nechdm se sebou manipulovat.. Teda ted’

uz ne, ale diiv bohuZel ano. Tak to dé€lala i ta mama.. Ale jinak je tata hodne;.

5) Jaky je véS rodinny stav?

Rozvedena a s manzelem jsme piedtim byli 11 let.

6) Kolika vaznymi vztahy jste prosla?

Urcité Jarda, jako ten mij byvaly manZel a potom Tomads. Jinak mij problém je ten, Ze
jsem ac¢ asi nechténé prosla moc vztahama, ale ja je brala tak néjak, no jak to fict. Prosté
jsem to brala jinak nez ti muzi. Brala jsem to zfejmé& vic kamaradsky nez ta druha strana a
to mé na mé hrozné Stve. Jak tomu miizu rozumét? No citila jsem k nim spi§ vazbu ptatel-
skou, ale voni to vnimali troSku jinak. TakZe kdyz si vezmete, tak jsem od prvniho kluka
az po dnesni dobu jich bylo tieba kolem 11, no. Ale neméla jsem s nima vztah jako vztah.
SpiS jsem prosté jen plnila jejich ptféani, nedokédzala jsem fict ne, byla jsem submisivni.
Kdyz mi fekli: Hele mtzes to, nebo tamto, nebo hele ptijed’, tak jsem prosté piijela. Tieba i

na tkor kluki. Stra§né mé to vycerpavalo a neméla jsem ¢as sama na sebe. Casto jsem ty



kamarady sttidala, ale ne za vidinou néjakych fyzickych potieb, spi§ prosté jakoby jsem
hledala né€koho, kdo mé pochopi, ale jako kamarad. Ale ti muZi to nechépali. Stydim se za

to.

7) Jak byste doposud zhodnotila va$ partnersky vztah?

No s manzelem byvalym jsme se spolu hodné nasmali, poslouchali jsme spolu hudbu, coz
bylo désné fajn. Ale pak tam byly i okamziky, kdy to zase fajn viibec nebylo. Potad, i ted’
hledam to, v ¢em byl problém nacez jsem si fikala, Ze jsem na to pfisla, ale nikdy to ne-
muzu t€¢ druhé osob¢ vycitat. Prosté mé takovou povahu uz od ditéteé, kdy vyristal taky
v nefunkéni rodiné a mezi nama to bylo tak ze vlastn¢ vétSinou chtél, abych byla doma,
varila, uklizela, starala se vo kluky a kdyz jsem byla nékde mimo, tak mu to hodné vadilo.
Zpétn€ me Stve, ze jsem od n¢j Casto utikala a nechévala ho doma samotnyho s malym
Honzou. Kdykoliv jsem vlastné projevila sviij ndzor, tak bylo zle. Pak jsem radsi délala
vSe, at’ je vSude klid, no. Ale to taky nebylo dobte. Ted je mi ho i lito, jako toho manzela.
Zustal na ulici, tak jako kdysi ja pied lety. Je z néj v podstaté bezdomovec, no. No a po

téchto vSech zkuSenostech k sobé partnera nechci a chci se vénovat jenom détem.

8) Co je pro vés ve vztahu dilezité?

Urcité otevienost a mluveni na rovinu a diivéfovat si a nebat se. Nebdt se ceho? Tieba pfi-

chodu toho druhého, proste t€sit se na n¢j.

9) Co u partnera oceniujete?

Co znamena slovo bezprosttedni? Treba spontdnnost.. Tak ocenim, kdyZ mé muZ vlastni
svét a nehlidd mé. Mdm to chapat jako svobodu ve vztahu? Asi jo. PoZaduji prosté jen oby-
¢ejnou pratelskou povahu, usmeévavou. Povahové hlavné aby byl v pohod¢ a vyrovnany
sam se sebou a védel co chce v zivoté a respektoval i meé a muj zivot. Aby to bylo vyrov-

nané mezi nama.

10) Co je pro vés nepfijatelné?

Ur¢ité mi neni pfijemné, aby mé muz ovliviioval a byl agresivni a majetnicky a muselo byt

vzdy po jeho.

11) Jak podle vés vypadé idealni partner?

Takovy, Ze si navzajem Ctete mySlenky a nemusite ani nic fikat. Taky i to, Ze v tom vztahu

jdete dal a n€kam se posouvate. Prosté¢ to se vyciti.



12) Co pro vés znamend laska?

Panejo, jedna z nejkrasnéjSich véci na svété. Hlavné je to soudrznost a respekt, pochopeni.

Je to krasna symbioza a souznéni. Stastny &lovék, kdo to tak ma.

13) Jak vnimdate manzelstvi?

Z mé vlastni zkusenosti, popravdé — zbyte¢né. Ja si myslim a vim, ze to takhle v minulosti
bylo, ze se lid¢ brali, ale je to zbyte¢né, opravdu. Nemusi byt papir k tomu, aby se lidi méli
radi. Pro mé je manzelstvi, vlastné jakoby neexistovalo. Vaimate to tak po vlastni zkuse-
nosti s manzelstvim? Po svych zkusenostech. Myslim si 1, ze je to ovlivnéno tim, jak jsou
lidi vychovani a ¢im jsou ovlivnéni v rodin€. Mné manzelstvi nevyslo asi i proto, Ze jsem
byla hodn¢ svobodny clovek, frkla jsem do svéta a pak se nechala zlomit a byla svatba.
Netvrdim, Ze to neni hezké, ale je to takova kreace. Ale jinak myslim, Ze to neni k Zivotu

tteba. Jde o to, co si ti dva mezi sebou feknou a Ze to chtéji n¢jak spojit i bez papiru.

14) Jak podle vas vypada stabilni vztah?

Rozhodné, pockejte, hledam slova.. Stabilitu vidim mozna v néjaké rovnopravnosti, prosté
divéra a rovnopravnost. Stabilniho vztahu dosahnou lidé, pokud se navzajem uznavaji,
vazi si sebe a hlavné maji chut’ byt s tim druhym 1 pfesto, Ze se d&ji rizné véci okolo. Stane
se, ze Clovek zakopne, jak se fikd, nebo prosté sejde z cesty, ale je diilezité si tu cestu zase
najit a taky si umét odpoustct. Takze stabilni vztah chapu jako ten, ktery si prosel riznymi
zkouskami a 1 pfesto to ti partnefi nevzdali a jsou spolu. Bez vycitek, bez vzpominek
z minulosti, no. To mi tfeba pfijde, Ze to je ta stabilita. Stabilitu ale chapu i jako n&jaké
tieba stfidani téch vztahl — tieba jako ja jsem nebyla obcas uplné stabilni, ale to jsem vam

vysvétlovala na zacatku, proc€ to tak bylo.

15) Jak dlouho podle vas musi vztah trvat, aby se o ném dalo fict, ze je stabilni?

Oo0, to nemusi viibec dlouho trvat. To se pozna. Podle mé je to uZ od prvnich dni, prosté
tomu ¢lovéku divéfujete a vite, ze je na n¢j spoleh. To je pfedpoklad pro stabilni vztah.
Stabilni vztah mize trvat rok, ale tfeba i 20 let. Tieba ten vztah, ktery trva rok je vice sta-

bilni nez ten, ktery trva dejme tomu 10 let, vite, Ze, jak to myslim?

16) Na ¢em je podle vés takovy vztah zalozeny?

Na intuici, ne na té rozumové, ale na té vevnitt. A na otevienosti. Hlavné nemtize byt zalo-

zen na strachu. To nebude nikdy dobré.



17) Jak je mozné toho dosédhnout?

Jeding tim, Ze chtéji oba.

18) Znéte nékoho, kdo ma stabilni vztah?

Znam, jsou to moji znami. Maji pies 60 let a mezi nimi je krasnd oddanost a jde to vidét na

prvni pohled. To je podle mé stabilni vztah.

19) Stalo se vam nékdy, zZe se vdm rozpadl vztah? Co bylo pfic¢inou?

Tak o téch vztazich, co byly jen tak, tak to téch mluvit nebudu. Rozpadlo se mi manzelstvi,
tam byl problém ten, Ze jsme oba méli co délat sami se s sebou. Pili jsme, oba a to pomérné
dost. Druhy vztah se mi sice rozpadl, ale stile toho ¢lovicka v zivot¢ mam a jsem za to
vdécna. Stard se o nds, rozumi mi, ja rozumim jemu. Je to i pfesto, Ze nejsme partnefi se
v8im vSudy neustale pékny a jsem za to vdécna. Nepotiebuji vic. To ze jsme od sebe je

vlastné fajn.

20) Jste spokojena se svou partnerskou situaci?

Ted’ka se po dlouhé dob¢ konec¢né citim byt mamou, tak je mi takhle dobfe.



1)

2)

3)

4)

S)

6)

PRILOHA P III: ROZHOVOR S RESPONDETKOU ANETOU

Z jakého duvodu jste se ocitla v azylovém dome?

(ptemysleni) Pro¢ jsem tady? Protoze jsem pracovala a méla jsem dvousménny, osmiho-
dinnovy provoz a tim, Zze mam malé dité tak prosté jind moznost nebyla a po roce zhruba
mi fekli, Ze musim nastoupit aji na odpoledni jinak mé prosté vyhodi a tak se teda stalo. No
a tam kde jsem bydlela to byla jedina prace, kde jsem mohla pracovat. No a kdyz jsem
piisla o praci, tak jsem ztratila pfijem, ze a musela se z tama odst€hovat a hledat néco lev-

ného. Nenasla jsem zatim nic tak su tady.

Jak dlouho se v azylovém domé nachéazite?

Me¢sic a pul.

Z jaké rodiny pochazite? (iplnd, funkéni, nefunkéni)

Katastrofaln¢ nefunkéni. Jak to mam fict slusné? Kazdy den jinej chlap s moji matkou, do
toho d¢lala hospodu takZze doma byla jednou za hrozné dlouho a kdyz byla doma tak jsem
vzdycky dostala. TakZe vétsinou jsem vyrtstala u babicky. Utéky z domu u mé byly klasi-
ka, protoze moje matka, to je.... Takze mate Spatny vztah s maminkou?

Ano, katastrofalni. Nevidate se s matkou ani ted”? Ne nechcu ju ani vidét, plive na m¢ $pi-

nu kde moze, dceru mi zkazila, nesnaSime se proste.

Jaky je vas rodinny stav?

Jsem rozvedend. Proc jste se rozvedla? Pil, hral automaty, kdyZ jsme si otevieli hospodu
s diskotékou, po roku jsme se vzali a narodil se Dominik a katastrofa. Nevydrzelo ndm to,
bylo to peklo. Jsem rada, Ze jsme §li od sebe. Proc? Toz nutil mé aji do véci, do kterych

jsem nechtéla, myslim si aji, Ze néco bral. Byl prosté zly.

Jak byste popsala partnerstvi svych rodi¢u, popf. matky?

Matka je jen pani, ktera stfida chlapy. S jejima byvalyma ale vychazim super, dodnes si
s nékym napiSu. Se Ctyfma nebo péti jejima chlapama se stykdm. Matka byla extrémné

promiskuitni.

Kolika vaznymi vztahy jste za svuj zivot prosla?

Tak ¢tyfma.



7)

8)

9

Jak byste doposud zhodnotila vas$ partnersky Zivot?

Toz, mmmm (pfemysleni) Bylo to divoké (smich). Jako tfeba na jednu noc se me¢ to taky
povedlo, hlavné kdyz jsem byla bez décek. Ted’ka uz ne. Ted’ mé to uz nebere. Hlavné aji
jsem vyrustala v tom, jak uz jsem fikala, Ze ta matka si dom vodila furt néjaky chlapy, tak
se m¢ to zhnusilo. Ale jo, chvilku jsem to obdobi, takovy to tahaci, nebo jak to fict taky
méla. Mam to chapat tak, Ze jste partnery stiidala? Ano, bylo to obdobi, kdy jsem takzva-

n¢ nevédela Ci su. Asi jsem se hledala. Ale uz jsem se zas nasla! (smich)

Co je pro vas ve vztahu dulezité?

(smich) Divéra a vérnost, komunikace. To je zaklad asi. Diivéra je vSecko, protoze kdyz

mu neveéiim tak s tim partnerem nemiizu byt.

Co u partnera oceniujete? (co se vam libi, kdyZ partner m4, jak se chova...)

Kdyz je gentleman (smich). To se jen tak uz nevidi, no. A kdyz nekouii, no. To je pro m¢

plus protoze ja su nekutak.

10) Co je pro vés naopak nepfiijatelné?

Kdyz je nervni a kdyz je sobec. KdyZ ja nevim, zavidi lidem tfeba.

11) Jak podle vés vypadd ideélni partner/idedlni vztah?

Tak takovy uz neni. Ale to byl ten mtj prvni (pozn. vztah). Byl o 35 let star$i nez ja. Ten
byl idedlni? Ano, musela jsem chodit sluSné oblecend, protoZe on byl na vysoké pozici,
takZe ja nevim, nékdy v 16 letech jsem prosté chodila v kostymkach, to bylo peklo (smich).
Oblikala jsem se vzdycky v auté. Cim ten vztah byl pro vds idedlni? Rozuméli jsme si,
nehadali jsme se, méli jsme néco za sebou, pochopil mé, ze su mlada, takze si dal klidné
orvané dziny a Sel s semnou ven, 1 kdyz mé vSeci fikali, pro¢ s sebou taham dédu (smich).
No a to bylo néco na tu moju matku. J4 mam brachu totiz v Americe a ona se mermomoci
za nim cht&la dostat a on, ten miij prvni, byl Cechoameri¢an a délal na ambasadé, mél kon-
takty dostat ju tam, ale ja jsem tfekla ne prosté, po tom jejim chovani, ne prosté. No on byl
prosté normalni, dokézal se vzit. TakzZe vas dokadzal pochopit? Jasné, ale to muselo byt vza-

jemné. Ne jen jeden. Musi umét ustupovat oba dva.



12) Co pro vés znamena laska?

(zamysleni) Tak to uz ani nevim. To uz jsem dlouho nezazila. Nevim, takové to vodéni za
rucicek, takové to dame si pusu nékde v parku. Toto ja jsem tieba neméla s tim starSim,
protoze ten musel byt na urovni. Vodil mé za ruku ale bylo to jiné, v tom jeho hodné vyso-
kém postaveni. Spis takové diplomatické. Spis me ted’ pfijde, Ze se sklanim k t€ém mladym

kluktim a to jsou uplné trdla. To je Gpln¢ peklo (smich).

13) Jak vniméate manzelstvi?

Znamena pro mé viecko. To uZ je teakové to, Ze ten ¢lovék s tim druhym chee zistat. Ze
uZ je to viecko fajn prostd. Ze uz chcou spolu zakotvit jako. Takze kdyz jsou lidi manzelé,
tak by dle vas spolu meli byt naporad? No, su asi hodné naivni, Ze? (smich). Ale jo, asi
takhle si to pfedstavuju. Ale prosté ne vzdycky to jde, Ze. No ale jednou budu mét tu vys-
nénou svatbu. Ja to vim. Tam n¢kde u mofte, s takovym tim altdnkem a v ptirod¢. To by se

meé libilo.

14) Jak podle vas vypada stabilni vztah (trvaly vztah)?

Tak Ze si prosté rozumime. Musime mét mezi sebou samoziejme aji rozpory, ze. Bez tako-
vych téch klasickych hadek to nejde, Ze. To by nas nebavilo. Ale prosté tieba to, Ze dojde-
me domu a fekneme si ahoj milacku jak ses mél, klasika, sedneme si vecer a ne prosté tam
rozlitanej a sedne si s telefonem, to je uplné peklo. Ze se prosté vénujeme sobé. Byt je to
tieba jen to, Ze jsme spolu a umime na film. Neni to uZ ani o tom sexu tem stabilni vztah

st myslim, prosté ti dva si musijou rozumét, aji v t€ domacnosti. Prosté ve vSech smérech.

15) Jak dlouho musi trvat vztah, abyste o ném fekla, Ze je stabilni/trvaly?

To muze dlouho, no. Tak vétSinou ty prvni tfi roky, to ja fikam, Ze do té doby se ten chlap
moze jesté¢ zméenit, to se muze jesté pietvarovat. Ale tak ja nevim, tieba po péti letech, to si
myslim, Ze po téch péti letech ta svatba by byla takova redlna. Podle vads by se tedy po 5
letech méli brat? No, toz netikam, Ze po péti jako, ale kdyZ se maji radi a Slape jim to, tak

si jakoby ztvrdi to stabilni partnerstvi, Ze.

16) Na ¢em je podle vés takovy vztah zaloZzeny?

Duvéra, komunikace a vérnost. Aby se umély udélat kompromisy. Pro mé je ale hlavni

vérnost. Z obou stran.



17) Jak je mozné dosdhnout stabilniho vztahu?

V dnesni dobé je tézké toho dosahnout. Protoze vétSinou, kdo mé tedkom ve vztahu pro-
blém, jakejkoliv, tak radsi utece a jde do jiného vztahu. A zase se musi budovat a zase a
zase. To je prece peklo. Diiv, tieba babicky a dédecci spolu zacli v n¢jakych 18, 17 letech
a byli spolu celej zivot, ze. Jak tedy tu stabilitu v partnerstvi vaimdte vy? Neni, prosté neni
ta stabilita. ProtoZe je internet, seznamky.. ja tfeba taky tam su, ale to mam kdyz se nudim.
JakoZze neberu to jako né¢jak to, néjak vazné. Diiv to prosté nebylo tak to clovék nevyhle-
daval, jo. Prosté kdyz si s nékym rozumite, jo, ted’ vam nékdo napise, tak uz zacnete ko-

munikovat s tim druhym a uz to pak tieba vazne s tim, s kym jste jo.

18) Znate nékoho, kdo takovy vztah ma? Cim to je, Ze vytrval?

Jako s tim, aby si byli oba vérni? Ne. V dne$ni dobé¢ jak fekl Pan Uzel, coZ bych ho za to
uplné pleskla, Ze nevéra je podstata vztahu, nebo takhle néjak to fekl, ze pokud neni neve-
ra, tak to neni pevny vztah. S timto nazorem se ztotoznujete? Ne! Piece kdyz mam to, co
pottebuju, tak to nehleddm jinde. Ale zas chlapi jsou takovi, nebo zensky, Ze maji n¢jaky
specificky tchylky a tfeba to ani v tom vztahu netfeknou, protoZe jim to piijde extra a pii-
tom to tfeba extra neni, protoze to ma tfeba aji ten protéjsek akorat to nefeknou, no. To je

zas o té komunikaci.

19) Stalo se vam né¢kdy, ze se vam rozpadl vztah? Co bylo pfi¢inou? PopiSte mi prosim,

posledni takovou situaci.

Kwvili nevéte, vzdycky. Kromé teda toho prvniho, ten mél autonehodu. Jinak bysme byli
spolu doted’ka. To byl milacek mij a bude vzdycky! 4 nevera probéhla i z vasi strany? Asi
ani ne, spis ti chlapi toho méli rozjednaného vic (smich). No a dalsi vztahy co jsem méla
uz nikdy nebyly takové, ani ze Ctvrtiny jako s tim prvnim. Neni to prosté ani o véku, n€kdo

ma tieba 40 let ale chova se jak 15lety spratek.

20) Jak jste spokojena se svou partnerskou situaci?

J& jsem sama, po 4 letech vztahu se Zenou. Co vds primélo k tomu, mit vztah se Zenou?
Bylo to v nécem jiném nez vztah s muzem? No chlastala, pila, byla taky na vy$§im postu a
nedavala to. FlaSky byly vSude, mezi pradlem a vSude prosté. Kdyby nepila, tak by to bylo

asi fajn. A byla jsem s flou protoZe mé ti chlapi ptestali bavit, prosté furt to samy, furt ne-



véry, lhani. Moznd jsem tfeba jenom neméla Stésti no. Tieba jest¢ nékde jsou normalni.

V3sak ja ho urcité jesté poznam toho mojeho vysnényho...
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7)

PRILOHA P IV: ROZHOVOR S RESPONDETKOU EDITOU

Z jakého duvodu jste se ocitla v Azylovém domé?

Z davodu toho, Ze jsem ztratila stiechu nad hlavou. Prosté nas majitel vystéhoval ze dne na
den a zlstala jsem v podstaté na ulici, no. Tak m¢ kdmoska tekla, ze mam zkusit toto. Ona

uz tu byla pfede mnou, vite.

Jak dlouho se v Azylovém domé nachazite?

Jsme tu necely rok, no vlastné tfictvrte roku.

Z jaké rodiny pochazite? (Uplna, funkéni, nefunkéni)

Nasi jsou spolu stéle, od té¢ doby co jsem na svété vlastné. Takze asi z Uplné rodiny, ze?

Jaky je vas rodinny stav?

Svobodnd, ale mam pfitele uz skoro 12 let a s nim mam dceru vlastné. Je$t€ mam dceru a
ta ma 15 rokd a tu vlastné vychovavaji nasi no. Proc¢ dceru maji v péci vasi rodice? Proc?

Protoze jsem méla problémy s drogama no.

Jak byste popsala partnerstvi svych rodi¢u, popf. matky?

Myslim si, Ze dobry docela. Normaln€ jsou spolu, vychézi spolu, tatka pracuje a mamka je

v doméacnosti. Vychazi si ve vSem vstiic. To se mi libi takhle no, jak oni to mayji.

Kolika vaznymi vztahy jste za svuj zivot pro§la?

Asi ¢tyfma? Nejdelsi jsem méla tady ten, téch 12 let vlastné.

Jak byste doposud zhodnotila vas$ partnersky zivot?

Neékdy to je hodn¢ komplikovany. Jak to myslite? Tteba tak, ze partner neumi udélat krok
jakoZze doptedu a nebo mi prosté s nicim nepomiize a n€kdy bych to opravdu potiebovala,
tteba co se tyce toho noveého bydleni prosté. Tieba on furt zije u maminky, jo. Je mu tam
dobie asi. Nehledd zadny byt. K ni¢emu se nema. Kdyz néco neud€lam ja, tak mu je to

jedno no.



8)

9)

Co je pro vas ve vztahu dulezité?

Duivéra, urcité. Ta divéra a abysme stali pii sobé prosté ve vSem, co nds potka jakoze. A
jeste tolerance vlastné, tam by taky mohla byt. Co myslite toleranci? Aby toleroval aji moje
veci, Ze tieba plijdu nékde ven a tak. To je pro m¢ dilezita ta svoboda jakoze. Samoziejmé
Ze na prvnim misté je péce o domécnost, décka a tak, ale ¢lovek si potiebuje i odpocinout,

jestli mi rozumite.

Co u partnera ocenujete? (co se vam libi, kdyz partner ma, jak se chova...)

Kdyz mi dokédze pomoct a chovat se jako chlap. Muzete mi prosim rict, co povazujete za to,
kdyz se muz chova ,,jako chlap “? Tteba ze zastane praci bez toho, ze mu to budu furt omi-
lat. Ze ho véci napadnou sami, tieba i co se tyée té deery. Nékdy mi piijde, Ze ten milj ne-

déla nic, jen lezi doma na zadku. To mé Stve.

10) Co je pro vas naopak nepfijatelné?

(pfemysleni) Asi podvod. Sice jsem to udélala i ja, jakoze jsem ho podvedla, ale vim, Ze to
byla chyba prosté a doted’ka mé¢ to mrzi, protoZe mi to neustdle vyc¢itd a nikdy to nesmazal,
ze se to stalo. Co bylo ditvodem vasi nevery? Tteba to, ze doSel z prace a fval po mé, ze
neni navarené, Ze nejsou udélané rizné domaci prace, ze kiicim na malou a takové (plac).
Na druhou stranu si myslim, ze si to zaslouzil aby si v tu chvili uvédomil rtizné véci. To
znamend, ze se ten vas vztah po nevére zlepsil? To nevim, to se tak neda fict. Spi$ prosté si
uvédomil, Ze 0 mé ma z4jem tieba i nékdo jiny a mozna si mé zacal vic vazit. Nevim. Co

bylo, to bylo prosté, smazat se to neda.

11) Jak podle vas vypadd ideélni partner/idedlni vztah?

Jako celkovou rodinu, Ze bysme Zili vSichni spolu, vychazeli finanéné i s pénezema. Samo-
ziejme vim, Ze kazdé rodina to nema lehke, ale kdyby mij partner trosku polevil i ve svych
nakupech a hlavné ndzorech, tieba bysme byli ta idedlni rodina nebo ten vztah. Chtéla bych

no.. ale uz to asi nepijde, bohuzel.



12) Co pro vas znamend laska?

Tybrdo, toz to je otazka. Co pro m¢ znamena laska? Laska je podle mé¢ ta diivéra proste.
Kdyz uz se dva maji radi tak by pfi sobé m¢li stat no. Furt. At se déje co se déje aji

v horsich obdobich.

13) Jak vnimate manzelstvi?

Neni to pro m¢ nic, jakoze by to bylo dulezité, to ur¢it€¢ neni. Znam spousta rozvedenych

lidi v okoli a neni to nic o co bych stala. Spis je tam vic horSich véci nez téch pozitivnich

14) Jak podle vas vypadé stabilni vztah (trvaly vztah)?

Toz mélo by to byt tak, podle mé&, Ze jsou spolu lidi od mladi az po smrt. Bez nevéry, bez

rozchodu. Ze jsou spolu a ptekonaji vSecko.

15) Jak dlouho musi trvat vztah, abyste o ném tekla, Ze je stabilni/trvaly?

Kdyz to porovnam se sebou a mojim vztahem, tak bych fekla Ze stabilni se da povazovat
vztah tak po 30 letech. 4 sama vase partnerstvi povazujete za stabilni? Jo, jsme spolu 10

let a furt to drzime, tak je to stabilni i pfes to vSecko no.

16) Na ¢em je podle vés takovy vztah zaloZzeny?

Opét to je divera. Prosté nelhat si, nezatajovat n€jaké véci. Byt radsSi upiimny, fikat véci
tak jak jsou. Stejnak vSecky 1zi jednou vyjdou na povrch a ten druhy se to dozvi. To neni

spravna cesta si myslim. Kolikrat jsem taky néco zatajila a pak to nestalo za to.

17) Jak je mozné stabilniho vztahu dosahnout?

Hlavné musijou chtét oba. A nesmi se podvadét. Ale ja v to nevéfim protoze chlapi kdyz
cht¢ji, tak umi dobfe zatajovat a stejnak podle mé to d€laji a podvadéji Zenske. Bohuzel. Je

to tak.

18) Znate n&koho, kdo takovy vztah ma? Cim to je, Ze vytrval?
Myslim si, Ze nasi, jako moji rodi¢e maji stabilni vztah. Pfes vSechno Spatny jim to drzi
hodné dlouho. Cim si to vysvétlujete? Protoze jsou jako pofad u sebe. Prosté se furt podpo-
ruji, nikdy se jeden ke druhymu nepostavili zady. Hlavné aji ten tatka doma zastaval roli

chlapa, nenechaval nic na mamce tak jak to mam ja ted’ s tim mojim. Myslim si aji, Ze je to



hodné ted’ka aji tou dobou, ve které zijeme, tim shonem, nikdo nevi potfadné, co vlastné

chce.

19) Stalo se vam nékdy, ze se vam rozpadl vztah? Co bylo pfi¢inou? PopiSte mi prosim,

posledni takovou situaci.

Rozchody byly, ale nejvic mé zasdhlo, kdyz jsem se dozvédéla, ze mé pftitel podvadel a
docela dlouhou dobu. Byla jsem z toho $patna, aji ty drogy jsem néjaky zacala brat kvili
tomu, jak jsem se z toho vylozen¢ polozila no. Jsem to prosté neunesla. Kdyz jsem si néco
dala, tak jsem na to aji zapomnéla by se dalo fict. Za to miiZe ta nevéra no. Zenska si moze

myslet, ze je v§echno v pohodg¢, ale pak pfijde rana, bum a je to vite kde.

20) Jak jste spokojena se svou partnerskou situaci?

(smich) Tak jako mohla jsem ud¢lat nékolik krokt, Zze bysme se rozesli, fesila jsem to né-
kolikrat kvili tomu, ze se nesnazi, ale zatim nechcu od n¢ho odejit kviili malé. Ta ho milu-
je, tata je pro ni nejvic. To by mé pak mrzelo.. ale zas drzet si nefungujici vztah jen kvili
malé, ktera stejnak za chvilku vyroste, nevim no. Jak to ted’ s vama tak feSim, tak mé to

mrzi a asi nad tim pofadné popiremyslim, jestli to méa cenu nebo ne no.



PRILOHA P V:PISEMNA FORMA SOUHLASU S PORIZENIM
NAHRAVKY ROZHOVORU

Pisemna forma souhlasu s pofizenim nahravky rozhovoru pro potieby

diplomové prace: Stabilita partnerskych vztahti u Zen v azylovvch
domech

Drzitel souhlasu: Be. Kralova Tereza

Pfedmét a provedeni: Vyzkum se zaméfuje na stabilitu partnerskych vztahii u Zen v
azylovych domech.

Vyzkum je provadén v ramci zpracovani diplomové préce na Fakulté humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zliné.

Vyzkum bude veden formou polostrukturovanych rozhovori. Priibéh rozhovoru bude
nahravan a ze zvukového zaznamu bude nésledné pofizen doslovny piepis, ktery bude dale
analyzovan a interpretovan. Zvukovy zdznam bude slouZit pouze pro potfebu doslovného
piedpisu a bude k dispozici pouze Be. Kralové Tereze. Piepis rozhovoru bude anonymizovan
tak, aby byla zarucena anonymita a ochrana vsech osobnich tdaji a osob zminénych

v prabéhu rozhovoru a také, aby nebylo moZno tyto osoby na zakladé rozhovoru identifikovat.
Zejména budou zménéna jména osob a mista.

Zvukovy zdznam bude Be. Kralova Tereza uchovavat u sebe.
ProhlaSeni:

o Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dal3ich souvisejicich informaci.

o Rozumim vy$e uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

e Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a daldich informaci mohou byt i osobni a
citlivé témata.

e Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na nepfijemné a obtiZzné otdzky.

Be . Kralova Tereza Respondentka

Datum a podpis: "/ E 2 0 0
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