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Vd
Uvod
Problematika Sikanovani se stala pro nové se tvofici demokracii v Ceské republice jednim
kriminalitou v podobé tunelovani, prani Spinavych penéz a Sedé ekonomiky, se stalo Sikanovani
dalsi oblasti, jez se piedeslé spoleCenské ziizeni v podstaté nevénovalo. Lze tedy s trochou
nadsazky tvrdit, ze feSeni téchto spolecenskych problémt je v plenkéch, a jejich fesSeni i pies

dil¢i dspéchy predevsim v oblasti drogové problematiky na poc¢atku sloZité cesty.

Prvni desetileti samostatné Ceské republiky bylo provazeno porodnimi bolestmi,
které se daly ocekdvat. Jen ti nejvétSi optimisté, ¢i snad lidé neznali mohli ocekavat,
7e po razantni zméné spoleCenského zfizeni a historicky prvnim osamostatnéni se Cechll
a Moravant nastane okamzité obdobi blahobytu a svobody. Absolutni absence kvalitni politické
scény a etiky, neexistence fungujicich pravnich norem a zkostnatély stitni aparat byl startovaci

¢arou pro feseni problémil, jejichZ dynamika rozvoje byla diametrdln¢ odli$na.

Véaznym rysem soucasné Ceské spolecnosti je stdle se prohlubujici oslabovani socidlnich
vazeb. Prohlubujici se rozdil mezi spoleCenskymi vrstvami vede k rozpadu tradi¢ni pospolitosti.
Rozpad rodinné pospolitosti, sousedskych spolecenstvi, oblastni soudrZznosti i spolecenskych
sdruzeni vede k pfeexponovani individualismu. Jedinec je bez tradi¢nich spolecenskych vazeb
a opor stavén tvaii v tvar socidlnim problémtim a situacim na jejichz feSeni neni pfipraven
neumi je vyhodnotit a feSit. Produktem oslabeni socidlnich vazeb je oslabeni sily socidlné
kulturnich regulativii a rozkolisdni mordlky se zndmymi negativnimi dusledky. Vyusténim
se poté stava celkova socidlni deziluze, ztrata perspektivy a hedoismus — snaha ziskat nové
pozitky. Do toho vstupuji faktory krimindlni, ekonomické, falesné pojeti svobody a lidskych
prav a jiné. Stéle Castéji se pak jako feSeni nabizi nésili (nejen fyzické), jako potieba zvySeni

vlastniho sebevédomi, ziskdni pfevahy a vyhod.

Cilem mé bakalaiské prace je pecliva deskripce shora jmenovaného socidlné patologického
jevu, zejména definovani pfic¢in a podminek vzniku Sikany a jejich analyza. Na podklad¢ téchto
dat pak definovat zplisoby, metody a cesty prevence, moZnosti, které by do urCité miry

limitovaly spole¢enskou nebezpecnost a Skodlivost Sikany.

K dosaZeni téchto cilti jsem zvolil studium odborné literatury, ptedevsim dél M. Kolére,

P.Riana a jinych odbornikii a porovndni jejich poznatki a zavéri s platnymi metodikami



a postupy MSMT. Dile studium novinovych a &asopiseckych ¢lankdi a materidldl instituci
a organizaci zabyvajicich se timto problémem dostupnych na internetu. DalSim podkladem
mi byly poznatky ziskané v rdmci odborné stidze v pritb¢hu studia. Takto ziskané informace

a poznatky byly nasledn¢ setiidény, porovnany a podrobeny analyze.

Préce je ¢lenéna do Ctyf kapitol. Prvni shrnuje obecné teoretické poznatky o Sikané. Druhd
kapitola objasiiuje pojem Sikana, jeho vznik a postavy aktéra Sikany piedevsim v obdobi Skolni
dochézky. Tieti kapitola nastifiuje moZnosti a zpisoby prevence. Ctvrta kapitola pak sumarizuje
zpusoby odhalovani Sikany a feSeni ndsledkti v oblasti pedagogické, obcanskopravni

a trestnéprdavni. Na téchto tfech oblastech by mély byt ovétreny tyto hypotézy:

¢ Sikana neni samostatnym jevem, nybrZ dasledkem chyb ve vychové v détstvi a dospivani.
¢ [ pfes to, Ze informovanost v oblasti Sikany je v poslednich letech vyrazné lepsi, nepostacuje

k feSeni tohoto problému bez systémové a programové prace.



1. Sikana jako problém

1.1 Pojem,, Sikana‘

Pojem Sikany neni v naSem pravnim fadu paragrafové osetfen. Jde vSak o zpusob chovani
jednotlivce a skupiny, pii kterém dochazi k fyzickému, psychickému, nebo
kombinovanému tyrani druhych a to za ic¢elem ziskani pocitu prevahy, moci nebo vyhody.
Slovo S$ikana pochdzi z francouzského chicane, coZ znamena tyrani, pronasledovani,
zlomyslné ublizovani a obtéZovani ( pripadné nelitostné byrokratické Ipéni na liteie
predpisi). Jde o chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit, nebo zastraSovat jiného ¢lovéka,
popiipad¢ skupinu lidi. Pro tento druh agrese je typicky nepomér sil, pfevaha agresora —
asymetrickd agrese. Cilem neni odcizeni véci pro jejich hodnotu, ¢i pomstu, ale pro radost
z uspokojeni potieby ponizovat lidskou dustojnost. U nds pojem Sikany zavedl prazsky psychiatr
Petr Piihoda, ktery jako jeden z prvnich pied rokem 1989 vetejné promluvil o tom, o ¢em mnozi
védéli a ml&eli. ,,Sikanovdni je pravddpodobndj§i v byrokratickych, neosobnich systémech,
kde nejsou kladné neformalni vzory a vychovnym prostiedkem jsou pouhé frize a vzajemné
pfedstirani“. Proto tedy nepiekvapuje, Ze v dobéch tzv. redlného socialismu se o Sikané piili§

nepsalo a kdyz, tak jen jako o jevu, ktery byl odhalen a potrestan. /Ri¢an ,P., Portal 1996/

Ve slovnicich cizich slov byvd pojem Sikanovani definovdn jako hovorovy vyraz
pro prondsledovéni, zdmérné ¢i zbyteCné obtéZovani, nespravné obvinovani, trestdni ¢i tyrani.
Je tedy ziejmé, Ze Sikana je nebezpeCnou a velice pestrou c¢innosti, provozovanou

ze zlomyslnosti, pro potieby poniZovat lidskou dustojnost a pro ziskani vlastnich vyhod.

1.2 Sikana jako socialné patologicky jev

Sikana je jednim z obtiznych vychovnych problémi oznadovanych souborné C A N
( Child Abuse and Neglect ) tj. tyrani, zanedbdvani a zneuZivini TZZ. Je zvlaStnim piipadem
agrese (Uto¢ného jedndni), kdy chovani agresora je uskuteciovano zdmérné, s cilem ziskat pocit
prevahy, urcité vyhody, dominanci, uspokojeni, zadostiu€inéni prostfednictvim opakovaného

fyzického nebo psychického tyrani druhych lidi. /Kratochvil,S.,1997/

Dnes jiz vime, Ze Sikana v jakékoli formé a podobg, v jakémkoli prostiedi a v€ku, je velky
spolecensky problém a proto se jim zabyva stdle vice odbornikii riiznych vychovnych obori.
Se Sikanovéanim se setkdvame snad ve vSech prostifedi mezilidskych vztaht:

» vrodiné rodice, déti, ptibuzni



ve Skole zaci, ucCitelé

v uzavienych skupinich interndty, vojenska sluzba apod.

ve vychovnych a ndpravnych zafizenich

v zaméstnani zameéstnavatel, zaméstnanec, zam. hierarchie
ufady a organizace

dalsi

YV V. V V V V

1.3 Varianty Sikany

Sikanu z hlediska formy dé&lime na skrytou a zjevnou.

e Skryté varianty Sikany se projevuji pouze socidlni izolaci a vyloucenim obéti ze skupiny.
Jde o zplsob, kdy neni obét’ piimo vystavena fyzickému nésili. Nenese také primarni znamky
psychického nasili, jako jsou poniZovani, ptikazy a omezeni, l1ze zde vSak pozorovat sekundarni

psychické nasili, kdy je jedinec ignorovan, odsouzen k samot¢ a vytfazen z kolektivu.

e Zjevné varianty Sikany ¢lenime na:

- verbdlni utoky - vysméch, pomluvy, urdzky, pohrdani, provokovani, neustdlé kritizovani
apod.
- fyzické nasili a poniZovdni - strkdni, ohroZovani zbrani, omezovani volného pohybu,

kopéni, biti, nésilné nuceni ke konzumaci alkoholu, drog apod.
- psychické poniZovdni a vydirdani - ptikazy, pohrizkou vynucené tsluhy, vydirdni apod.
- destruktivni aktivity zaméiené na véci obéti - zcizovani nebo poSkozovéani osobnich véci

a odévu, 1dkani finan¢nich prostiedkl pod pohrizkou / Matousek, O., 1995/

1.4 Podminky a pri¢iny vzniku Sikany
Tématem mé bakaldiské prace je Skolni Sikana. Obdobi predSkolni a ranné Skolni
je zasadnim pro vyvoj jedince. V tomto obdobi se formuje osobnost ditéte, jeho schopnost

reagovat na prostiedi a zaclenit se do ng;.

Na rozvoj Sikanovani, jako konkrétni formy asocidlniho chovani se podili celd fada
faktorti :
e Typické osobnostni charakteristiky agresort i obéti Sikany.
e Rodinné prostiedi, kde jeden nebo oba rodice vystupuji agresivné a prosazuji tak svou vuli

vici ostatnim ¢lentim rodiny, spolupracovnikiim a jinym lidem.



¢ Nedostatecna péce o vychovu . Neni nikdo, kdo by ditéti ukazal Ze chce-li né¢eho dosédhnout,
existuji 1 jiné prostfedky, nez je agrese.

e Zpravy o tom, Ze se Sikana vyplaci. Pokazdé, kdy se k Sikan¢ uchyli néktery z rodici,
spoluzak ¢i ucitel, sd€luje se tim ditéti, Ze byt agresivni a nevychovany se vlastné vyplaci.

e Kruté télesné trestani. Je-li dit¢ Casto trestdno krutym bitim, uci se tim, Ze je v naprostém
potadku, kdyZ vétsi a silnéjsi tyraji mensi a slabsi. Potom nepiekvapuje, Ze obéti Sikany
byvaji ¢asto mladsi a slabsi.

e Nizké sebehodnoceni. Déti, které o sobé slysi jen negativni vyroky pfirozené ani svoji osobu
nijak pfiznivé nehodnoti. Vidi svét, jako cosi nepratelského a na neptitelské prostredi pak
preventivné uto¢i. Tim, Ze tryzni jiné ziskdvaji pocit nadiazenosti a timto zptisobem
si ziskavaji pozornost okoli. Jejich negativni proslulost je pro n¢ lepsi nez Zadna.

e Nizsi socioekonomicka drovei rodiny.

e Skupina vrstevniku, ktefi Sikanu podporuji. V nékterych piipadech jedinec Sikanuje jiného
jedince jen proto, aby se zaclenilo do skupiny podobné se chovajicich osob a ziskalo zde své
pratele.

e Absence pravniho védomi a moZnosti postihu.

¢ Anonymita prostiedi ( internaty, domovy, véznice apod.).

¢ Neinformovanost rodict, pedagogii o existenci a problémech Sikany. / Fontana,D., 1997/

Priciny Sikany
Sikana mé vice pri€in. Nckteré jsou zfejmé na prvni pohled, jiné objevime tehdy,

jdeme-li aZ do hloubky problému.

- Jednou ze skrytych pficin je tlak kolektivu, ktery nuti chlapce ¢i muze byt muZzsky tvrdy.

- Dalsi pti€inou je touha po moci, prani ovlddat druhého Clovéka.

- Motivem mtiZe byt také krutost a potéSeni, kdyZ vidi druhého trpét.

- Urcitou roli hraje v Sikané zvédavost, jak se obét zachovd ve strachu, bolesti, poniZeni,
k ¢emu vSemu se nechd pfinutit.

- Pri¢inou mize byt i nuda, touha po silnéjsich a vzrusujicich zazitcich.

- Sikana byvé nékdy poznamendna i sexudlnim zdjmem.

- Dilezitym faktorem je sklon kagresivnimu chovéani, podporovany charakterovymi

dispozicemi a nevhodnym zpiisobem vychovy. / M. Kolat, 2000/



1.5 Protagonisté Sikany

1.5.1 Agresor

Jako agresora ( toho, kdo Sikanuje ) oznacujeme toho, kdo pomérné ¢asto n€koho tyra,

nebo obtéZuje, a to bud’ fyzicky nebo psychicky /Elliotova,M., 1994/. Agresory byvaji nejcastéji

chlapci, ovSem posledni dobou se Sikana stdvd problémem také divek. U chlapct se vétSinou

jedna o fyzickou agresi. Divky uzivaji vice psychického tyrani, které je 1épe maskovéno.

Z hlediska diagndzy je obtizné, Spatné se odhaluje a fesi.

Pokud se jednd o fyzickou stranku, jde vétSinou o nadprimérné télesn¢ zdatné jedince,

silné a motoricky obratné. Nemusi to vSak byt pravidlem. Inteligence spojend s bezohlednosti

a krutosti mize vyvazit nedostatek télesné sily. Aktér Sikany muze pro sviij zamér ziskat

skupinu, proti jejiZz ptevaze je obét’ bezmocnd. MiZe tak Sikanu vymyslet a zorganizovat,

aniZ by se sam ob¢ti dotkl. Bylo by ale také omylem podezirat vSechny télesné zdatné jedince

ze sklonu k Sikanovani. / Kolar,M., 2000 /

Typy agresoru

1. hruby, primitivni,

silny energicky pretlak
kazenské problémy

narusSeny vztah k autoritim
mnohdy ¢len gangt ( s trestnou

¢innosti )

2. slu$ny, kultivovany

se zvysSenou uzkosti, né¢kdy
se sadistickymi sklony

3. optimisticky, ,,srandista“
dobrodruzné sklony
znacnd sebedtvéra
vymluvny

obvykle oblibeny a vlivny

Formy agrese

Sikanuje tvrd€, nelitostné
vyZaduje absolutni poslusnost

( cilevédomé zastrasSovani )

( v rodin€ vétSinou agrese a brutalita

rodici )

nasili a muceni provadi ve skrytu,
cilen¢ a rafinované
( v roding dril, bez lasky )

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich

( v rodiné absence duchovnich

mravnich hodnot )

Cast&ji neZ u jinych se u nich vyskytuji poruchy spojené s hyperaktivitou a poruchou

pozornosti. S pohledu inteligence jsou Sikanujici posuzovéani obvykle jako jedinci s nizSim IQ
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a s poruchami Cteni. Tyto znaky vSak nejsou pravidlem. Zndmé jsou piipady rozumové velmi
zdatnych jedinct, Castéji divek, které svou obét’ Sikanovali, aniz se ji museli dotknout. / Heller,]J.

Pecinovska,O., 1996/

Co se tykd duSevnich vlastnosti, je tfeba vyvratit rozSiteny omyl, Ze typicky agresor
si Sikanou ,kompenzuje mindrdk“, Ze je ,tvrdy“ jenom navenek. Sikany se ¢asto dopoustéji
ve vetsing pripadil vysoce sebejisti, netizkostni jedinci obou pohlavi, u kterych byl ranny dusevni
vyvoj poskozen nevhodnou vychovou. Urcita ¢ast z nich ( podle rtiznych odhadl asi pétina )
vSak trpi hlubokymi pocity ménécennosti, kterd se promitd do neschopnosti navazovat standardni
vztahy se svymi vrstevniky. Mezi tyto déti patii zejména ty, které jsou vystaveny télesnému
nasili a ponizovani ze strany rodie ¢i jiného ditéte. V menSin¢ piipadi muze tedy byt
inicidtorem Sikany i obé&t’, kterd si kompenzuje sebevédomi, nebo se boji obéti Sikany byt. /Kolaf,

M., 2000/

Typickym rysem aktéra Sikany je snaha dominovat a ovladat okoli. Tyto déti vyznavaji
otevien¢ kladny vztah k projeviim agrese. Oteviené nasili povazuji za pfirozeny prostiedek
k uspokojent silné potfeby dominovat. Sikanujici dité se nau¢i, jak lze zneuZitim sily ovlddat jiné
lidi. Sikanujici chovani se tak stane souéasti jejich socidlné psychologické vybavy, &asto ziejmé
antisocidlniho chovani. Sklon k Sikanovéani neni nécim kriatkodobym, nybrz ma urcité trvani
stabilitu v Case. Jedinec, ktery se Sikanovani zaCne, velice Casto v ni pokracuje i po zmeéné

prostiedi.

Pfi hlubSim rozboru lze v osobnosti agresora najit tendence zamilovat se do sebe,
sebeobdiv spojeny s nekriticnosti, nebo pokus o prekondni pocitu ménécennosti. Ty se vyvijeji
na pozadi citového stradani v détstvi, s ndslednymi chybami ve vychové. V rodiné, z niz takova
osobnost pochdzi, miizeme pozorovat ,Stafetu strachu®. Stresovani rodiCe stresuji své déti.
Agresivita vuci slabsimu se miZe stat patologickym, nicméné jen do urCité miry fungujicim

ventilem.

Svoji roli zde hraje také nevyzrdlost vSech slozek osobnosti, pfedev§Sim vSak citové.
Nekteti odbornici se shoduji v tom, Ze sklon k agresivnimu chovéni se vytvaii v predSkolnim

veku, podle jinych jsou rozhodujici jiz prvni roky Zivota.



1.5.2 Obét

Za ob¢t Sikany muZeme oznacit jedince, ktery je del§i dobu objektem agrese jinych.
NeoznacCujeme tak jedince, ktery se do tohoto nezddouciho postaveni dostal jen ndhodné
a docCasné. Obéti byva zpravidla jedinec, ktery se nenaucil byt dostatecné asertivni na to,

aby se dokdzal saim ochranit. / Elliotova,M., 1994/

Obéti jsou proti nasilnikovi znevyhodnény riznymi zplisoby napf. :

- fyzicky ( nizkym télesnym vzristem, mensi fyzickou silou nebo obratnosti )

- rozumové ( sniZzenym intelektem , mentdlni retardaci, kterd se miZe i nemusi promitnout
do socidlniho znevyhodnéni ve smyslu chybéjicich spolecenskych dovednosti )

- socidlné ( socidlnim znevyhodnénim se stdle Castéji stdva socio-ekonomickd droven rodiny,
jakdkoli odliSnost ve vzhledu ditéte, ktera snizuje pravdépodobnost, Ze se ho okoli zastane.

/ Matousek,O., 1995 /

Ukazalo se také, ze ¢ast obéti ma rodiCe s velmi uzkostnou a piehnané citlivou povahou
(zvlasté matky). Svoje déti neustdle omezuji a kontroluji, ¢imZ prohlubuji vzdjemnou citovou
zdvislost a nesamostatnost ditéte. Pfehnanou péc¢i zplsobuji nedostatecny rozvoj schopnosti
vyrovnat se s obtiZnymi situacemi. Obéti se snadno stavd outsider tfidy, dit€¢ osamélé
bez kamaradit, neschopné se pfizpiisobit, podélit o hracku, neschopné zaujmout citovou odezvu,

dité s pozitivnim chovanim, které nevzbudi a neudrzi sympatie druhych déti. /Matousek,O. 1995/

Sikana také hrozi jedinci, ktery piichdzi do nového kolektivu. Pizpisobovaci konflikty
nejsou totiz Zadnou vzéacnosti. Ve srovnani se zkoumédnim agresorti jsou vyzkumy zabyvajici
se obétmi mnohem méné pocetné. Piesto lze o jedincich, jezZ se stdvaji obétmi Sikany fici
asi toto :

e Byvaji uzkostné, plaché az bojacné.

e Trpi nizkym sebevédomim a sebetctou.

e Ve skole mivaji jen mélo dobrych kamaradu.

e Na ostatni pusobi obvykle dojmem citové labilnich a fyzicky slabych jedincd,
¢asto si na néco stézuji a snazi se ziskat pozornost dospélych i déti.

® Maji slabou reaktivitu v zat€Zovych situacich.

¢ Je u nich ndpadnd odliSnost od skupinové normy :

- jind inteligen¢ni uroven

- télesné handicapy ( obezita, t€lesna vada, koktani, rasova odliSnost )

- zvySend citlivost na svlij nedostatek. / Nachodsky,Z. 1987/
10



Cast obdti Sikany vSak provokuje agresi svym ttoénym chovanim, kterym ostatni déti
drazdi. Jedna se o slovni nebo i fyzické provokovani vici ostatnim, ktefi mohou byt i fyzicky
zdatnéjsi a starSi. Pro dospélé ( pedagoga, rodice i psychologa ) je pak tézké takové piipady
soudit, nebo jim rozumét. / Kolat,M., 2000/
7da se, Ze existuji dva typy obéti Sikany :

1. typ —je dité pasivni, izkostné a nejisté. Neni na ném nic, co zjevné provokuje ttoky.
2. typ —je obét provokujici. Drazdi jiné déti a posmiva se jim, kdyZ na n¢j nékdo zautoci,

brani se.

Zvlastni skupinu tvoii obéti, které jsou soucasn¢ agresory. Zucastiiuji se obzvlast
ve skupiné Sikanovani jinych déti. Tyto déti jsou v kolektivu vyrazné neoblibené. Pfi trose smuly
se v§ak muze stat obéti Sikany kterékoli dité. Tato moZnost vice neZ jinde hrozi ve spolecnostech
a prostfedich, kde vladne vysokd tolerance k nasilnym formdm chovéani a kde je oteviena

agresivita legitimnim nastrojem k dosahovani cil jednotlivce. / Heller,J. Pecinovskd,O., 1996 /

1.6 Dilci zavér

Sikana je zdvainy socidlné patologickym jevem s velkou mirou spoletenské
nebezpecnosti. Jeji kofeny, pfiiny a zpisoby jsou odvislé od Casu, mista, spoleCenské situace,
zvykil a pravidel konkrétni komunity, ale ve svych dusledcich je vZdy Sikana nebezpecna

a pro zdravy vyvoj spolec¢nosti a jedince nepfijatelna.

Sikana byvd témé&f vzdy dilem nékolika jednotlivet — party. Inicidtorem jejich akci
je zpravidla autoritativni, silny typ se schopnosti manipulace. Stmelujicim prvkem se stava
sniZzend socidlni pfizplsobivost, oslabend schopnost integrace, netspéSnost, pocity kiivdy
a snahy po seberealizaci ve vlastni spoleCenské jednotce. Touha vyniknout a to piedevSim
demonstraci sily a pohrdanim vSemi spoleCenskymi a mravnimi normami. Casty byvd také
Spatny vztah k prici, k hodnotdm, nuda, lenost, nedostatek pozitivni motivace. Do popredi
vystupuje sugestibilita agresor. Nemivaji dlouhodobé&jsi Zivotni perspektivu, nedomysleji
disledky svého jedndni a nahrazuji je okamzitym prozitkem. Nevyzraly Zivotni ndhled

je poznamenan destrukci a tvrzenim, Ze svét je Spatny.
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2. Skolni Sikana

2.1 Skola jako prostiedi

V novinéch se vSechno to¢i kolem stoupajici agresivity dnesnich déti a stoupajiciho poctu
Skolnich agresoril. Pfibyva pry i jejich hrubosti. Nejsou ¢isla, kterd by dokladala, jak tomu bylo
difve a nyni. Néco se svadi na televizi, néco na doméci vychovu, néco na obecny nedostatek
Casu. Ve vyzkumu vSak neni vskutku nic, ¢eho bychom se mohli spolehlivé chytit. Povétsing
jen samé osobni ndzory (ostatn¢, jako tento miij). Naopak se pfevazné ml¢i o obétech Sikany.
A pfitom od davnych dob, co se v praxi se Skolni Sikanou setkdvam, je pro mne daleko vEétSim
psychologickym, psychoterapeutickym, pedagogickym (a nevim jest¢ jakym) problémem pravé

obét’ nez agresor. ( Z. Matgjcek, 2004 )

Snad je dnes opravdu ve Skole vice agresivity a vice agresorti — ale neni i vice jejich
potencidlnich obéti? Neni 1 vice déti, které jsou Sikané vystaveny? DéEti bez pomoci a bez
ochrany, ale i bez vnitfni schopnosti pomoc a ochranu ziskat a agresi vzdorovat? A to, myslim,

je ten problém, ktery unikd obecné pozornosti.

Uz kdyz se prof. Matéjcek s prof. Langmeierem zabyvali psychickou deprivaci déti
v détskych domovech, vytipovali jednu skupinu vyznacujici se ndhradnim uspokojovanim
zékladnich psychickych potteb, ptredevsim neuspokojené potieby Zivotni jistoty a pozitivni
identity. Trdpeni druhych déti, trdpeni zvitat, ale 1 narcistické shlizeni sama v sobg,
nezvladatelné sobectvi, to jsou nékteré z typickych rysii osobnosti téchto déti. A pfitom jsou
to zbabélci. Otrok a otrokar v jedné osob¢ — tak jsem si je pro sebe charakterizovali. Krom¢ toho
stejné tak dobfe zndme, ¢emu se fikdvalo psychopatie a co se skryva dnes za nékolika krycimi
nazvy. A vime, Ze k ndsilnickému chovani se daji déti ,,vychovat“ i v rodiné. Vime,
Ze v agresivité a ndsilnostech neziidka kon¢i neurotizace ditéte, at’ uz doma, ¢i ve Skole.

/Matgjcek,Z., 2004/

Tohle je dost ptehledné a jasné. A také se s tim (asponi velkou vétSinou) dd néco délat.
Agresora muiZeme zastraSit trestem, izolovat, jeho neblahé pocindni muzeme kontrolovat,
prekazit, ztizit, minimalizovat. Ma to ovSem dv¢ zdkladni podminky — Ze o takové agresi a jejim
strjci (Ci strijcich) vime a Ze na strané téch, kdo k tomu maji moc a povéieni, je vskutku ochota

a schopnost ucinné zasdhnout. Tohle je také to, po ¢em nasi novinéfi volaji a na ¢em se dokonale
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shodnou. Ze celd véc md i druhou stranu, je oviem ani nenapadne. Jen si jesté pfipometime,
Ze Sikana a jiné nasilnosti jsou pfevazné zélezitosti muzskou, a ov§em i chlapeckou. Je tomu tak
pravé v dob¢, kdy se muzskd identita tvoii, tj. od 8 — 9 let vyS. Pfitom vSak ti, kdo by méli
chlapeckou (excesivni) agresivitu zvladat, jsou az na vzacné vyjimky Zeny. A ty na to obecné
vzato nemohou dobie stacit. V tomto bod€ se prost€¢ mijeji svym povolanim 1 poslanim.

Feminizace Skolstvi, stejné jako krize muZské role v manZelstvi a rodiné tu ma své

psychologicky dobie srozumitelné nasledky. / Matéjcek,Z., 2004 /

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevii u déti a mladeze ¢j. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001 se systémovée
zamefuje na celou Skélu socidlné patologickych jevli. Vymezuje minimdlni preventivni programy
na drovni Skol a Skolskych zafizeni, role jednotlivych instituci a definuje funkci Skolniho
metodika prevence. Sikanovani 4k $kol a $kolskych zafizeni oznaduje za jeden z vaznych
negativnich jevii. Skoly a $kolskd zaffzeni maji mimofddnou odpovédnost za to, aby predchizely
vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovndvaly jiz ptfi jeho vzniku. Poznatky
jasn¢ ukazuji, Ze tam, kde se vénuje nalezitd pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt
vyznamné klesd a nepfendsi se ani mimo Skoly a Skolskd zafizeni. DEtsti a dospivajici agresofti
se Casto stdvaji Cleny margindlnich socidlnich skupin, které pak v dospélosti maji zpravidla
daleko vice konfliktli se zdkonem neZ ostatni. DokdZeme-li zastavit jejich agresivni chovani
v tomto véku, snizi se i riziko jejich kriminalizace v dospélosti. Cilem ptedkladaného
metodického pokynu je upozornit v ndvaznosti na vySe uvedeny predpis na zdvaZnost
Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikiim zdkladni informace o jeho projevech

a napomoci hledat feseni téchto specifickych problému.

Mezi rodi¢i a casto i pedagogy je velmi rozSifend piedstava, Ze ke zrodu Sikanovani
jsou zapotiebi zcela vyjimecné podminky, napf. pfitomnost patologického sadisty a absence
kdzné. Omyl. Je dileZité uvédomit si, Ze Sikana muZe vzniknout v Uplné¢ normdlni skupiné

a agresory se mohou stit nejen normadlni, ale Casto i pedagogy velmi oblibeni Zaci.

V kazdé skolni skupiné velmi brzy dojde k hierarchizaci jednotlivych ¢lenli skupiny — jedni
jsou oblibeni vice, jini méné¢ a témét vZdy se ncktery nestastnik (nebo neStastnici) ocitnou
na tzv. sociometrickém chvostu. V odborné literatuie se takovyto jedinec oznacuje razné —
obétni berdnek, Cernd ovce, outsider... Pfi tradicnim zpisobu vychovy, kterd cilené¢ nepracuje
se vztahy mezi Zdky, kazdy jednotlivec, ktery se dostane ne chvost skupiny, zakousi prvky
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Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jde o mirné, prevdzné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len

neciti dobfe — je neobliben a neuznavén, obcas se stava tercem drobnych legracek...

Pocit bezpe¢i kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvareni produktivniho
prostiedi a dobrého socidlniho klimatu Skoly. VSechny Skoly a Skolskd zafizeni maji proto
povinnost pfedchdzet vSem ndznaklim agresivity a vSem zplUsobim Sikanovani mezi Zaky
a svéfenci. Sikanovéni nesmi byt pracovniky 8koly v jakékoli form& akceptovano. Sikanovani
se ve své zarodecné form¢ vyskytuje prakticky na vSech skoldch. Probihd nejcastéji mezi zaky
ve stejné tfid¢ ¢i vychovné skupin€ a odehrdva se v dobé prestavek, cestou do Skoly a ze Skoly
nebo v dobé& osobniho volna. Skola ¢&i $kolské zafizeni md jednozna¢nou odpovédnost za déti
a 7édky v dob& vyucovani a Skolnich akci, a to podle § 27 natizeni vlady ¢.108/1994 Sb. a podle
Pracovniho fadu pro zaméstnance $kol a Skolskych zatizeni (napf. €l. 2). Podle § 422 ob¢anského
zakoniku odpovid4 Skola nebo Skolské zatizeni i za Skodu zptiisobenou Zdkim v dobé vykondvani
prechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v piimé souvislosti s nim. Z tohoto divodu pedagog

musi Sikanovani mezi Zaky neprodlen¢ fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2.2 Definice a formy

JiZz v prvni ¢asti své prace jsem uvedl definici Sikany jako patologického jevu obecné. Nyni
bych zdaraznil jak definuje Sikanu Metodicky pokyn MSMT ¢&j. 28 275/2000-22 k prevenci
a feSent Sikanovani mezi Z4ky kol a §kolnich zaiizeni: ,, Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoZ
zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného zdka, piipadné skupinu zakda.
Je to cilené a obvykle opakované uZziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné
7aku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirdni, loupeZzi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé&
naddvek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. MiZze mit i formu sexudlniho obtéZovani
az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako napadné piehliZeni a ignorovani Zéka
¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzikii. Nebezpec¢nost piisobeni Sikany spociva zvIasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na duSevnim a télesném

zdravi.“

Sikanovani mi ve svych projevech velice riznou podobu s nasledky piedeviim
na psychickém zdravi. Jejich znaky je mozZno rozdélit podle rtiznych hledisek pfiblizné

do nasledujicich skupin:
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o verbdlni pfimé a nepiimé,
. fyzické pfimé a nepiimé,
. aktivni a pasivni.

Za urCitych okolnosti mtiZze Sikanovani pierist az do forem skupinové trestné cCinnosti

a v nekterych opravdu zavaznych piipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

2.3 Obét Sikany

Kdo jsou vlastné obéti Sikany? Které déti jsou druhymi otloukdny? Na koho si kazdy
troufne? Kdo jsou ti (zpravidla hodni, slu$ni, neagresivni) nestastnici, ktefi se nedovedou uc¢inné
branit? Myslim, Ze o nich vime podstatné méné€ nez o zlych agresorech. Ale jeSt€ vaznéjsi
otazkou je, pro¢ témto nestastnikiim nikdo nepfijde na pomoc, pro¢ se jich nikdo nezastane
a pro¢ to trva buhvijak dlouho, nez se na to piijde (a tfeba jen ndhodou). Ne vzdycky, ale ptece
jen az ndpadné Casto (aspon pro mne) jsou to chlapci konstituce mékké, kypré, neklukovské,
se zdjmy zvlaStnimi, odtazitymi, dosp€lymi, chovdni v néfem ndpadného, pfemoudielého
a pro druhé déti prekvapivého. Mnohdy je takové dité také dost velky sobec, ¢imZ zajisté Zadné
obliby u druhych neziskd. N¢kdy je i vice drazdivé, takze se dd sndze vyprovokovat. Na jeho
ucet si potom kdektery slaboch a zbabélec miize dobyvat spolecensky status humoristy, sildka
¢i hrdiny. Jedindckl je dnes pfiliS mnoho, nez abychom jim funkci obéti mohli bez rozpaku
pfisoudit. Ale pfece jen: jedindcek je dnes dit€¢ (ve vétsi mife nez dit¢ z pocetnéjsi rodiny)
uzkostn¢ vedené a ambiciézné pretizené vzdélavacimi i jinymi naroky. Je tedy potencidlné vice
vystaveno neurotizaci v rodin€ i ve Skole. Stykd se pfevdzné s dospélymi, ktefi se v ném vidi
a ktefi se mu vétSinou podfizuji. Nemusi se o nic rozdélit a nic si odeptit. Md mensi (ne-li
zadnou) zkuSenost se sourozeneckou konkurenci, ale i1 se sourozeneckou solidaritou.
M4 minimdlni trénink v détské empatii. VSak to znate, sourozenci se perou, zarli na sebe, Zaluji...
ale kdyz je malér a jeden dostane od rodicli vyhubovano, place i ten druhy. Jedind¢ek nema
braSku nebo starSi sestru, ktefi by se ho zastali, kdyby mu né€kdo ublizoval. A on sdm nemd

ptileZitost poznat, co to psychicky znamend zastat se nékoho slabsiho. / Matéjcek,Z., 2004/

”0 Sikan¢ hovotime tehdy, jestlize jeden nebo vice zZakli imyslné, vétSinou opakované
tyrd a zotroCuje spoluzdky a pouzivd k tomu agresi a manipulaci.” Tak zni definice z knihy
(Kolét, M., Skryty svét Sikanovani ve Skoldch, str. 20), pod kterou si vSak laik ¢asto nedovede

7N 2

predstavit nic konkrétniho. Proto Vam ted’ cely problém pfibliZim konkrétnimi piiklady.
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1) Fyzicka agrese

obét’ je skrcena kabelem, $ilou, paskem, a to aZ do ztrity védomi a strangula¢ni ryhy na
krku, nebo “jen” do zmodréni oblic¢eje a duseni

obét’ je dusena polStafem nebo rucnikem, agresofi méii Cas, jak dlouho vydrzi nedychat
agresofi predstiraji, nebo zcela vaZné chtéji vyhodit obét’ z okna, ptes zabradli ve Skole atd.
obéti vrazeji Spendliky do hyzdi aZ po hlavic¢ku, pfipadné “malym pichdnim” bodaji obét
Spendliky nebo kruzitkem, az ji teCe krev

obét’ je vystavena hromadnému kopani nebo anonymnimu biti (tzv. deka)

nckolik obéti je agresory pfinuceno, aby se praly (tzv. gladidtorské hry)

obéti jsou stithdny, piipadné upalovany vlasy

agresor pfi vyucovani maluje obéti propisovackou na krk, nalepi ji bonbon nebo Zvykacku

do vlasii, haze ji za tricko brambirky...

2) Slovni agrese a zastraSovani zbranémi

obéti je vyhroZovano mucenim nebo zabitim (pifimo nebo anonymné, po telefonu)
obéti, nebo jejim rodic¢iim je naddvano
agresofi se vysmivaji nedspéchiim, slabostem a handicaptim déti

ob¢t’ je neustdle kritizovéna, ptipadné ignorovana

3) Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

agresofi berou obéti penize i osobni véci
trhaji a ni¢{ (roztiznutim, propalenim) obleceni obé&ti
trhaji a nici, ptipadn¢ ukradnou obéti ucebnice, sesity, kresli do nich fasistické symboly, pisi

ruzné nadavky, lamou tuzky a pera...

4) Nasilné a manipulativni piikazy

obét’ je donucovéna pit moc¢, limonddu, do které bylo naplivano, jist jidlo ze zemé

je donucovana klecet pied agresory a prosit je o milost

je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, ddvat cigarety, platit vykupné...

je pfinucovéna opakovat ponizZujici vyroky

je donucovdna psat agresorim tkoly, pracovat za n€ v dilné...

je donucovana “délat metro” (1ézt pod lavicemi a hldsit stanice metra)

je donucovana “dé€lat véalku” (nohou od zZidle predvadeét, jak stiili po 1étajicich slonech

a ufonech)
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Z téchto typu prevlada slovni agrese a manipulace a niceni véci (u mirnych stadii Sikany),
bylo vSak prokazano, Ze z téchto zarode¢nych stupnil Sikany se pozdéji do pokrocilych stadif

“Uspésne” vyvine asi 20% z nich.

To vse by byl pfirozené velky ndpor i na silného, sebevédomého cloveéka, nebot’ nikdo neni
rad terCem vysméchu (a co teprve fyzické nésili!). Pro mladistvého, ktery se jesté vyviji, ktery
jeste neznd tak dobfe svij profil, nebo je prosté citlivéjsi, se to miiZe stat obrovskym problémem
(jehoZ teSenim muze byt v krajnim piipad¢ i sebevrazda). Proto nikdy Sikanu nepodcetnujme

a kazdy projev nasili ihned dikladné provéime. /OS proti Sikané, 2004/

2.4 Agresor

Jak jsem jiZ zminil, prvotnim hnacim motorem Sikanujicich je strach a nejistota. Agresofi
to vSak umi skryvat a stavaji se, alesponl v dané konstelaci, vzdy témi silnymi. (Bud’ je dto¢nik
starsi, siln€js$i nebo je jich vice). Na prvni pohled ptlisobi sebevédomé, ¢asto jsou fyzicky zdatni,
utocni a impulsivni se snahou dominovat, ovladat druhé a bezohledné se prosazovat. Mohou byt
ale 1 fyzicky slabsi, vyvazuje to vSak jejich chytrost a schopnost zneuZivat ostatni,
aniZz by se obéti dotkli. Téméi vZdy se u nich vyskytuje ndpadnd krutost — tedy skvély pocit
z utrpeni a poniZeni obéti a masivni touha po moci. U menSich skupinek agresort se tato touha
jevi jako kompenzace celkové neuspeSnosti. Hloubéji v jejich osobnostech pak Casto byva jistd
sadistickd tendence. Osobnosti agresord jsou také ve vétSing piipadl nejen duchovné a mravné,
ale i psychicky nezralé. Souvislost Ize vidét s CastéjSim vyskytem te€zké citové deprivace v rodiné

nebo ndhradni vychové.

Podle knihy M. Kolafe, Skryty svét Sikanovani na Skolach, str. 55, ted’ kratce popisSu

zékladni typy agresoril zjiSténé autorovym vyzkumem:

1. typ: Hruby, primitivni, impulsivni, s kdzenskymi problémy

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost,

pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani druhych

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality u rodict

2. typ: Slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvysen¢ izkostny

Vnéjsi forma Sikanovéni: ndsili a mucent je cilené a rafinované, bez pfitomnosti svédkt
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Specifika rodinné vychovy: casté uplatiiovani disledného a ndrocného pfistupu, nckdy

az vojenského drilu bez lasky

3. typ: Srandista, optimisticky, dobrodruzny, oblibeny

Vnéjsi forma Sikanovdni: Sikanuje pro pobaveni sebe i1 ostatnich

Specifika rodinné vychovy: nebyla zjiSténa, ale Casto se vyskytovala citovd subdeprivace

a absence mravnich a duchovnich hodnot v rodiné. / Kolaf,M.,2000/

2.5 Diléi zavér

Znalost pfiznakti Sikanovdni, schopnost vcéasného ¢i dokonce piedCasného odhaleni
potenciondlni obéti a agresora je zdkladnim pfedpokladem pro v€asnou a razantni reakci.
Skute¢nost vSak ukazuje, Ze po odhaleni nékterého z piipadii brutdlni Sikany jsou veskeré
predchozi signdly piehlizeny, bagatelizovany a nékdy i piekrucovany. Casto se ptime,jakoZe
si toho nikdo nevSiml dfive a jsme piesvédCeni, Ze ndm by podobnd situace neunikla. Omyl.
Mnohdy aZ ptfipad v naSem okoli otevie naSe naivni ofi a upozorni na to, Ze odborniky
a diagnostiky se velmi Casto stdvame az lidove feceno ,, s kiizkem po funuse* a Ze zde plati dalsi
oktidlené piislovi , Ze ,, po bitve je kazdy generdl®. Sadm jsem se ocitl ve svém Zivot¢ tak blizko
Sikané, Ze mohu zodpovédné fici, Ze rozhodné nejdileZitéjSim a nejpalcivéjSim problémem
tohoto jevu je schopnost a ochota se s nim nekompromisné vypotadat a to tak, Ze se obét’ nestane

tim, kdo v takové situaci prohral.

3. Prevence

3.1 Obecné k prevenci

Predné: agresi vici slabsSimu jedinci je tfeba zastavit. UbliZzovat se prosté nesmi! To musi byt
jasné ve tfid¢, v rodin€, na vefejnosti — obecné! Jednd se o soucdst dobrych mravi. Stejné tak
k dobrym mravim patii, Ze nikoho neponiZujeme, neposmivdme se, nevytahujeme se na tkor
n¢koho druhého! K dobrym mraviim téZz patii (a to pokldddm za podstatné a rozhodujici),
Ze slabsimu pomédhdme a bereme ho pod ochranu. Zastat se slabSiho je state¢nost, ublizovat
mu je zbabélost! Ve stfedovéku dokonce patfila ochrana slabSich k rytifskym ctnostem. Kampak

se to v nasi postmoderni dob¢ vytratilo? Povédomi o vlastni stateCnosti patii k osobni identité
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Clovéka. Kultivace a povznédSeni tohoto rysu je docela dobfe v moZnostech rodiny i1 Skoly.

Ucitelé se zde na nedostatek ¢asu a piileZitosti vymlouvat vskutku nemohou!

Déle bychom méli kultivovat solidaritu déti ve tfidé a ohroZenému ditéti (nebo uz obéti)
pomdhat k navazani ptatelského vztahu s nékterym zdatnym a dostatecné sebejistym ditétem.
Hleddame mu protektora a ochrance — nékoho, kdo je schopen mu porozumét a v piipad¢ potieby

se jej 1 zastat.

Konec¢né tu mdme samotnou potencidlni nebo uz skutecnou obét’ Sikany. Jsem si dobfe
védom, Ze pomoc neni snadnd, ale néco se piece jen dé€lat di. Naprosto zde nevychdzi,
kdyZ rodice posilaji chlapce na karate nebo na jina asijskd bojovd uméni, aby se um¢l prat. Téz
predstava, Ze nauc¢ime takové dit¢ asertivité (a nékdy na to rodi¢e vénuji dost penéz), podle mych
zkusenosti moc nevychdzi. Jde o hlubsi povahové rysy, takZze se k nim dostaneme také jen z veétsi
hloubky. J4 sdm povazuji za uZite¢n¢j$i posilovani muZzské identity takového chlapce cvicenim
télesné sily, prekondvdnim sama sebe v silovych rekordech, pokud mozno ve spole¢ném cviceni.
Déle bych k tomu vSak pfidal s daleko vétSim dlirazem otuzZovani takového ditéte pratelskym
kontaktem s druhymi détmi v mateiské Skole. Znamend to pomdhat ditéti k pratelskym vztahtim,
zvét druhé déti k nému domt, zafizovat véci tak, aby s druhymi détmi travilo piijemné chvile,
pokud mozno ve spolecné aktivité. Moc cCasto vidime, Ze rodi¢e vozi dit€ sem a tam
do exklusivni Skolky a pak Skoly (a na tenis, na judo, na flétnu atd.) pies celé mésto ¢i do jiného
meésta, a ono nemd v domé ¢i v sousedstvi nikoho, s kym by si mohlo hrit a zakousSet docela
obycejné sdileni zdbavy, radosti, napéti, spoluprice, soutéze, solidarity. Kde jinde poznd dité
vérnost a obétavost nez v pratelskych vztazich? Je dobré rozvijet pozitivni socializaci ditéte: vést
je k empatii vici druhym, k tomu, aby umélo zastat se druhého, poméhat, prekonat své sobectvi!
Odstranit Sikanu neni snadné, nedélejme si iluze. Ale pracuje-li se na vSech frontich, je vétsi
nadéje na uspéch. NestéZujme si na agresivitu déti a na televizi, ale ptejme se, co déldme pro
napravu. Jak je vidét, nejde o nic jiného neZ o béZné a obycCejné vychovné principy, které by

m¢ély obecné platit. Jako bychom na né zapomnéli. / Matéjcek,Z., 2004 /

3.2 Zarizeni, instituce a osoby odpovédné za prevenci a FeSeni
Sikany

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi dusledky Sikany jako antisocidlniho
chovani jedinct i skupin Zakll sezndmili vSichni Zici, ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci,

feditelé §kol a §kolni inspektofi. Zaci i pedagogové by méli védét, Ze tyto formy chovéni nejsou
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neskodnou legraci a zdbavou, méli by byt sezndmeni zejména s negativnimi disledky Sikany,
a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Za zv1ast nebezpecnou je tieba povaZovat tendenci

podceniovat pocatecni projevy Sikanovani.

KaZdy pedagogicky pracovnik na vSech trovnich a typech Skol ve vychovné vzdéldvacim
procesu vede diisledné a systematicky zZdky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztaht

zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zdka a rozviji

zejména:

. pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého clovéka,

. respekt k individualité kazdého jedince,

. etické jednani (humanita, tolerance),

. jednani v souladu s prdvnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

VSichni pedagogiCti pracovnici by méli vyuZivat moZnosti osobni, spoleCenské a moralni
vychovy v prevenci Sikanovdni a prohlubovat si své znalosti a dovednosti v tomto oboru.
Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim piedmétem nebo skupinou
predméti. To se tykd zejména situaci, kdy se Zdk uci pfijimat vSeobecné hodnoty spolecnosti,

identifikovat se s nimi a jednat v jejich duchu v kazdodennim Zivoté.

Pedagogicka centra a dalsi subjekty poskytujici dalsi vzdelavani pedagogickym pracovnikiim
zajisti v tomto oboru podle drovni a typu Skol a podle akreditovanych programii toto vzdélavani

vychovnych poradci, Skolnich metodikl prevence i dalSich ucitelq.

Reditelé $kol a $kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence
Sikanovani a agresivity. Vychdzi se pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera
je ve smyslu metodického pokynu ministra k prevenci socidlné patologickych jevl soucasti
minimalniho preventivniho programu Skoly. V rdmci u¢inné prevence Sikanovani je pfi piipraveé

a realizaci celoskolské (celoustavni) strategie dileZité zejména:

. Zajistit dcast Skolniho metodika prevence a piipadné¢ i dalSich uditeld v akreditovanych
kurzech k problematice $ikanovéni. Skolni metodik prevence bude zodpovidat za informovanost
vSech pedagogickych pracovnikli Skoly nebo Skolského zafizeni o dané problematice. Bude
se aktivné podilet na feSeni pifipadl Sikanovani a napoméhat svym kolegiim zvladnout zakladni
postup a strategii pii feSeni konkrétnich situaci. Doporucuje se sezndmit pedagogické pracovniky
mimo jiné téZ s informaci MSMT CR &.j. 14 144/98-22 "Spoluprice $kol a pedikolnich zaiizeni
s Policif CR pfi prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mlddeZe a kriminality na détech
a mladezi pachané".
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. Navodit uzkou spoluprdci mezi Zaky (svéfenci), rodi¢i a pedagogy a jasné vymezit

moznosti oznamovat i zdrodky Sikanovani (pfi zachovani divérnosti takovychto sd€leni).

. Ve skolnim (dstavnim) fadu jasné stanovit pravidla chovani vcetné sankci za jejich
poruseni.
. Zajistit v souladu s pracovnim fddem zvySeny a kvalitni dohled pedagogii o ptestavkach,

pfed zacdtkem vyucovani, po jeho skonceni 1 béhem osobniho volna, a to hlavné v prostorach,

kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochézet.

. Sezndmit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani, vést
peclivou evidenci vSech pfipadi agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzidky (Skolni

metodik prevence, vychovny poradce).
. Aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.

. Zvysovat informovanost pedagogli v této oblasti, dopliovat Skolni knihovnu o literaturu
z oblasti problematiky agresivniho chovédni a Sikanovéni, organizovat semindfe s odborniky
zabyvajicimi se danou problematikou, zaclefiovat témata Sikany do dalStho vzd¢lavani ucitelt

apod.

. Informovat pedagogy, zaky (svéfence) i rodice o tom, co délat v piipadé, kdyz se dozveédi
o Sikanovdni (napf. umistit na pfistupné misto kontakty a telefonni Cisla na instituce, které

se problematikou Sikanovéni zabyvaji).

. Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce a s dalsimi odbornymi pracovisti poradenskych
a preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci,

s metodiky preventivnich aktivit a s dal§fmi odborniky v regionu). /MP MSMT 28275/2000-22/

Z hlediska trestniho zdkona miiZe Sikanovéani Zaki napliiovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind vydirani, omezovani osobni svobody, udtisku, ubliZeni na zdravi, loupeZe, vzbuzeni diivodné
obavy, poskozeni cizi véci, znésilnéni, kuplitstvi a pod. UCcitel nebo vychovatel, kterému bude
znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznadmeni, ptipadné nepiekazeni trestného €inu. V dvahu pfichdzeji 1 dalsi trestné
¢iny jako napf. nadrZovani ¢i schvalovédni trestného ¢inu, v krajnim ptipad€ i podnécovani.
Skutkovou podstatu tcastenstvi na trestném cinu podle § 10 trestniho zdkona muze jednani
pedagogického pracovnika napliiovat v ptipad¢, Ze o chovani zakt véd¢€l a nezabranil spachani

trestného ¢inu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.
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Pti podezifeni na Sikanovani Zdka je nezbytnd spoluprice vedeni Skoly nebo Skolského
zafizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikli jak s rodinou ob¢éti,
tak i s rodinou agresora. Nelze vSak piedpokladat, ze rodi¢e budou vzdy hodnotit situaci
objektivné, proto se doporucuje upozornit je na to, aby si v§imali moZnych pfiznakl Sikany
a nabidnout jim pomoc. Pifi jedndni s rodic¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup
a zejména na zachovani duvérnosti informaci. Pokud se rodice setkaji s piiznaky Sikanovani,
m¢éli by se poradit s tiidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem Skoly, popft.

psychologem, etopedem nebo jinym specialistou.

Pti pfedchédzeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy,
a to zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornymi lékafi, psychiatrickou péci, v oblasti
soudnictvi se soudci, obhdjci a zalobci (také vyuZivani alternativnich tresti), v oblasti socidlni
péce s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socidlni prevence (moZnost vstupovat
do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou). Pii podezieni,
Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu ptestupku nebo trestného €inu, je feditel Skoly nebo

Skolského zafizeni povinen ozndmit tuto skutecnost Policii CR.

Skoly a Skolska zafizeni jsou povinny bez zbytecného odkladu ozndmit orgdnu socidlné
pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji Zdka (svéfence), nebo ze zdk (svéfenec) spachal

trestny Cin, popt. opakované pacha prestupky.

3.3 Diléi zavér

Existuje celd tada laickych i odbornych ndzori a studii, jak Sikan¢ piedchazet. Za jednu
z nejucelengjSich odbornych studii posledni doby v této oblasti povazuji praci M. Kolére
»dpecificky Program proti Sikanovani a ndsili ve Skoldch a Skolskych zatizenich®, realizované
ve Skolnim roce 2002/03, jez se opira o fadu vyzkumi Sikany M. Kolafe a jeho spolupracovnik
realizovanych v uplynulém desetileti. Samotna price a jeji zavéry jsou natolik rozsahlé, Ze neni
mozné je zcela prezentovat. Nicméné velmi mne zaujalo Koldfovo zjiSténi, Ze samotna znalost
problému a osvéta nestaci k feSeni Sikany jako problému, a je nutné se vice zaméfit na ucelove
zametfené programy. Pfi hlubSim zamysleni nelze s timto zavérem nesouhlasit. V posledni dobé
bylo o Sikang, jejich projevech, prevenci a feSeni napsédno tolik, Ze by méla byt historii. Kiiklavé

ptipady zvetejnéné ve sdé€lovacich prostifedcich a odborné studie vSak varuji, Ze opak je pravdou.
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4. ReSeni projevi a nasledku Sikany

4.1 Metodika z pohledu pedagogického

v

Odhaleni Sikany byva nékdy velmi obtizné i pro zkuSeného pedagoga. Nejzavaznéjs
negativni roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelt a dalSich
ucastniki. Strach vytvaii obvykle prostfedi "solidarity" agresorii i postiZenych. Pro vySetfovani
Sikany lze doporucit strategii provddénou v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Individudlni, pfipadné konfrontani rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti

a agresorl).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Pfi vybuchu brutdlniho skupinového nésili vac¢i obéti, t.zv. "Skolniho lynCovéani" je nutny
nasledujici postup:

1. Pfekondni Soku pedagoga a bezprostifedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogt na spolupraci a postupu vySetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. NahléaSeni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Utastni-1i se $ikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresort skupinou
akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik-specialista na problematiku Sikanovani
(z pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, diagnostického ustavu,

krizového centra apod.) / MP MSMT,2000/

Pro potrestani agresort 1ze uzit nasledujici béznd vychovna opatieni:
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. Napomenuti a ditka tiidniho uditele, ditka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni

ze studia na stfedni Skole.

. Snizeni zndmky z chovéni.
. Ptevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.
. Doporuceni rodicim obéti i agresori navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska

vychovné péce pro déti a mladez (ddle SVP) nebo v nestdtnich organizacich majicich obdobnou

napli ¢innosti jako SVP.
V mimotéadnych ptipadech se uZziji dalsi opatient:

. Doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadn¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistn¢ piisluSném

diagnostickém tustavu.

. Podani ndvrhu orgdnu socidln¢ pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o nafizeni

predbéZného opatieni Ci tstavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
. Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zadvaznéjSimu piipadu Sikanovéani.

Skolské zafizeni feSi tuto problematiku na zdkladé opatfeni ve vychové, systému hodnoceni
svéfence zafizeni popf. programu rozvoje osobnosti ditéte. Obéti Sikanovani se doporucuje

nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského pracovisté.

Zékladnim ptedpokladem pro pfekondni bezmocnosti je pozadavek, aby kazda Skola méla
svlj "poplachovy pldn" jak jednat v krizové situaci. Prakticky to znamend, Ze vSichni
pedagogové védi napted, co maji v takové mimoiadné situaci délat a v piipadé potfeby jsou
schopni zabezpecit nezbytny sled protikrizovych opatfeni. Garantem fungovéni "poplachového
planu" v pfipadé nouze je preventista Sikanovani (absolvent vycvikového kurzu) spolu

s feditelem.

Nastinime si dva metodicky postup pro potieby vysetiovani pokrocilé Sikany, tzv. Skolniho

"lynCovani":

1. Kostra pétikrokové strategie

. rozhovor s informdtory a obét'mi,
. nalezeni vhodnych svédki,

. rozhovory se svédky,

. zajisténi ochrany obé&tem,
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. rozhovor s agresory

- je obecné¢ platna.

Je Uc¢innd pro pocatecni i pokrocild stadia, déti i mladdeZ a rGzné typy zafizeni. Zlstava tedy

pro nés pevnou a bezpe¢nou oporou.

Déle k ni pfidame tzv. pocdtecni kroky (tj.

. pfekonani Soku pedagoga,
. bezprostiedni zachrana obé&ti
. a zvlastni organizacni opatieni
o zalarmovani ucitelll na poschodi,
o zabranéni domluvé¢ a kiivé skupinové vypovedi,
o pokracujici pomoc a podpora obéti,
o nahlaseni policii

2 ¥z

a uplatnime ji nikoliv u vybrané ¢asti, ale u celé tfidy.

Dilezitym voditkem pro volbu taktiky vySetfovani je odhad zdvaznosti onemocnéni a vek
zéku. V pripad¢ pokrocilé Sikany u déti z vysSich ro¢nikli musime pouzit psychologicky tvrdy
a hlavn€ vysoce odborny postup. Zde stojime pied vaZnym problémem. Zvladnuti taktiky
u pokrocilé Sikany vyzaduje odbornika - specialistu, ktery ma vycvik v diagnostice skupinové
dynamiky a zkuSenosti s n¢kterymi specidlnimi metodami. Jak si tedy pomoci v podobnych
piipadech; v pfipadech, kdy neni zbyti a je neodkladné tieba poskytnout prvni pomoc?
Pomiize ndm fakt, Ze diky "neukocirovani" Sikany a jejimu provaleni madme moZnost zastihnout
agresory nepfipravené. Ddle k uc€innosti napomiiZze jiz zminéné doplnéni pocate¢nich kroka
a pouziti globalni misto lokdlni strategie (to znamend, Ze nevySetfujeme pouze nékolik svédk,

ale vSechny zZaky, ktefi byli nasili pfitomni).

Pfi vySetfovéani pouZijeme co nejicinnéji dplnou strukturu taktiky.

Ta zahrnuje

. "zahtivaci predkolo",
. monolog,
. "dialog" a
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. konfrontaci.

in

Tak méame Sanci zmapovat vnéj$i obraz Sikanovani a dozvédét se pravdive, jak "lyncovani

probéhlo.

V rdmci moznosti jednotlivych specialistii Skoly na prevenci Sikanovani se doporucuje,
aby citlivé posilili praraznost taktiky prostiednictvim konkrétnich metod. Mdme na mysli
neverbdlni techniky, napiiklad praci s pohledem, télesnou blizkosti, vertikdlni vzdjemnou
polohou, a nékteré vyslechové praktiky, naptiklad tzv. povozeni na kolotoci, pfitlaeni ke zdi,
vzbuzoviani protireakce, znejistovani, dopliiovéani, odkryvani rozporl, zaplétani do vlastni 17i,

odnimani diivéry. /OS proti Sikan¢ dne 30.04.2003/

4.2 Metodika z pohledu pravniho

Sikanovéni je nebezpeény socidlné patologicky jev, pii némzZ je zejména omezovéana osobni
svoboda, svoboda rozhodovéni, je poniZovdna lidskd duastojnost a Cest, mnohdy je obétem
ubliZzovano na zdravi ¢i na majetku. Jednd se o sloZity a komplexni problém, ktery neni mozno
pravné pojmout jako jeden celek, nebot’ svymi znaky a disledky zasahuje do riiznych pravnich

odveétvi.

Pravni definici Sikany v naSem pridvnim fddu nenajdeme, nicméné na potfebu komplexniho
feSeni Sikany reagovalo Ministerstvo Skolstvi, které vymezilo problematiku Sikany
v metodickém pokynu MSMT ¢&. 28 275/2000-22 (dile jen ,,pokyn). Pokyn ddvd $koldm
a jejim pracovnikim navod, jak Sikan¢ piedchdzet a jak ji feSit. Pokryva vSak pouze Skolni
oblast, nefesi a z povahy véci ani nemutZze feSit vSechny pravni nésledky Sikanovani. Ostatni

nastroje je nutno hledat v pravnich ptfedpisech trestniho, ob¢anské ¢i spravniho prava.
Metodicky pokyn MSMT definuje $ikanu takto:

, Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jeho? zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zdka, pripadné skupinu Zdki. Je to cilené a obvykle opakované uZiti ndsili jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupine Zdkii, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodii nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické titoky v podobé biti, vydirdni, loupeZi, poskozovdni véci druhé
osobé, tak i ttoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovdni ¢i poniZovdni. MuZe mit
i formu sexudlniho obtéfovdni aZ zneuZivdni. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako

ndpadné prehlizeni a ignorovdni Zdka ¢i Zdkui tridni nebo jinou skupinou spoluZdkii.
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Prévni feSeni Sikany je tedy problematické. Pravni néstroje, jak agresora potrestat a zastavit dalsi

Sikanu, se mohou li§it podle riznych situaci, ve kterych se bude obét’ Sikany nachézet.

I.  Prvnim mistem, kam se obritit, je sféra Skoly, nebot’ pravni fad pfiznava zaktim, resp. jejich
zékonnym zdastupciim vyznamnd opravnéni a stanovi povinnost Skoly zajisStovat preventivni,
ale i aktivni naslednou ochranu pred $ikanou. Skoly a jeji pracovnici viak mnohdy existenci
Sikany popirajf a snaZi se zbavit odpovédnosti. Sttni dohled nad $kolni &innosti vykonava Cesk4
Skolni inspekce, dohled rodict je zajiStén formou Skolnich rad. Na chod Skoly ma vliv téz
ziizovatel skoly, ve vétSiné piipadu je jim obec ¢i kraj.

II.  Pokud Sikana vyusti v trestni stihdni agresora pro néktery trestny ¢in (napf. vydirani,
ubliZeni na zdravi apod.), pak bude mit obét’ Sikany postaveni poskozeného s procesnimi pravy
v trestnim fizeni (napf. pravo na ndhradu Skody apod.). Mnohdy vsak na trestni stihani nedojde,

resp. je zastaveno napt. pro nedostatek véku pachatele.

III.  Pfi zplsobeni materidlni Skody nebo zplisobeni mordlni Gjmy je moZno vyuZit

obcanskopravniho tizeni (Zaloba na ndhradu Skody, Zaloba na ochranu osobnosti).

Problémem ,,8kolni* Sikany je ta skutecnost, Ze je provddéna détmi a na détech, které nejsou
plné duSevné vyvinuty, ndsledky mohou negativné ovlivnit dal§i vychovu obéti i agresora.
Agresofi nejsou mnohdy pro nedostatek véku trestnépravné ¢i obCanskopravné odpovédni. Lze
proti nim uplatnit mnohdy nedostacujici vychovna opatieni, agresor unikd potrestini a mnohdy
v Sikanovani pokracuje, cozZ u obéti vede k pocitu nespravedlnosti. Nékdy je obét’ pod pohrizkou
ndsili donucovéna k pachani trestnych ¢int (krddeze, ublizovani mladS$im apod.), ¢imZ se stava
nediivéryhodnou osobou v ocich uditeld, ale i policie, ktefi obéti nevéii, Ze delikty spachala

z donuceni. Pravi agresofi zlistanou neprozrazeni a obét’ muze byt jesté vice poskozena.

Je Skola vibec odpovédna za Sikanu a kdy tato odpovédnost nastupuje? Pedagogicti
pracovnici stejn¢ jako feditel Skoly nesou odpovédnost za chovani zZdka probihajici béhem
vyuky, ale i o pfestdvkach, jinak feceno maji odpovédnost po celou dobu, kdy je zZdk svétfen
jejich do¢asnému dozoru (od vstupu do skoly aZ po jeji opusteéni, ale napt. i pii riznych vyletech,
exkurzich apod.). Pokud je tedy Sikana pachdna v tomto obdobi, pak je na misté¢ odpoveédnost
piislusnych pedagogickych pracovnikii za ni. Odpovédnost pedagogickych pracovnikl
je stanovena v § 27 nafizeni vlady €. 108/1994, kterym se provadi zakonik prace a nckteré dalsi
zdkony, déle ¢l. 8 Pracovniho fddu pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni ¢. 14 269/2001-

26. Povinnost feditele je potom stanovena v § 3 zdk. ¢. 564/1990 o stitni spravé a samospravé
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ve Skolstvi. Pfimo povinnost preventivné piisobit a feSit Sikanovani je stanovena i v preambuli

a ¢1.1 odst.2 Metodického pokynu MSMT &. 28 275/2000-22.
... “VSechny skoly a Skolskd zarizeni maji proto povinnost predchdzet vsem ndznakum agresivity

a vsem zpusobim Sikanovdni mezi Zdky a sveérenci. Sikanovdni nesmi byt pracovniky Skoly
v jakékoli formé akceptovdno. Sikanovdni se ve své zdrodecné formé vyskytuje prakticky
na vSech skoldch.Probihd nejcasteji mezi Zdky ve stejné tridé c¢i vychovné skupiné a odehrdvd

se v dobé prestdvek, cestou do Skoly a ze Skoly nebo v dobe osobniho volna.

Skola ¢i Skolské zaFizeni md jednoznacnou odpovédnost za déti a Zdky v dobé vyucovdni
a Skolnich akct, a to podle § 27 narizeni viddy ¢. 108/1994 Sb. a podle Pracovniho rddu
pro zaméstnance Skol a Skolnich zarizeni (napv. ¢l. 2). Podle § 422 obcanského zdkoniku
odpovidd Skola nebo skolské zarizeni iza Skodu zpuisobenou Zdkim v dobe vykondvdni
prechodného dohledu, tj. pri vyucovdni a v primé souvislosti s nim. Z tohoto ditvodu pedagog

musi Sikanovdni mezi Zdky neprodlenée resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc.

€«

Cilem pokynu je upozornit pedagogy, zdky a rodice na problematiku Sikany, upozornit
na znaky jejich projevii a poskytnout navod, jak postupovat pii jejim feseni. Clanek 3 stanovi
povinnosti $koly v prevenci a feseni Sikany. Skola m4 zejména tyto povinnosti:

Za systémové aktivity v oblasti prevence Sikanovani odpovidd Feditel Skoly. Jeho povinnosti
je zejména:

. seznamit zaky, ucitele, vychovatele, vychovné poradce, feditele a Skolni inspektory
s problematikou Sikany, ma zajistit Skoleni a dal$i vzd€lavani pedagogii v této problematice,

. sezndmit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovdni Sikany, vést
peclivou evidenci vSech piipadii agresivniho chovédni a Sikanovani (Skolni metodik prevence,

vychovny poradce), spolupracovat s odbornymi institucemi ministerstva skolstvi,

. ustanovit metodika prevence Sikany, ktery odpovidd za informovanost pedagogl

a aktivné se podili na feSeni problému Sikany,

. spolupracovat s zdky, rodi¢i a pedagogy pfi feSeni Sikany (zde ma byt kladen diiraz

na duvérnost informaci viz ¢lanek 6),
. stanovit pravidla chovéni a sankci ve Skolnim fadu,

. zajistit zvySeny a kvalitni dohled pedagogt o prestavkach
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Skola a jeji pracovnici maji povinnost ozndmit Policii CR a orgdnu socidlné-pravni ochrany

déti skute€nosti, které ohrozuji Zdka, a spacha-li zak trestny C€in ¢i opakované spéachal prestupek.

Skola je povinna spolupracovat se specializovanymi institucemi (lékafi, obhdjci soudce apod.)

Prvni osobou, na kterou je tfeba se obritit, je pedagogicky pracovnik Sikanovaného zdka.
Pedagogic¢ti pracovnici maji kromé¢ vysSe uvedenych povinnosti v oblasti prevence Sikany,
povinnost zejména vykondvat dozor nad Zdky béhem doby, kdy jim je zdk svéfen
do pfechodného dohledu, tj. béhem vyucovani ¢i v piimé souvislosti s nim (¢l. 14 Pracovniho
fadu). Pokud by se pedagogicky pracovnik dozveédél o Sikané€, kterd by mohla byt trestnym
¢inem (napf. ubliZzeni na zdravi, krddez apod.), a tuto trestnou ¢innost by neozndmil na policii,
mohl by byt stihdn pro trestny ¢in neozndmeni trestného Cinu (§ 168 tr. zak.), neptekazZeni tr.
¢inu (§ 167), nadrZzovéani (§ 166), popt. schvalovani tr. ¢inu (§ 165), za urcitych okolnosti
ucastnikem na tr. ¢inu dle § 10 trestniho zdkona (napt. pedagog by vidél, jak je ditéti ublizovéano,
a ponechal by ho bez pomoci mezi Sikanujicimi Zdky). Zanedbani jeho pracovnich povinnosti
by bylo mozno kvalifikovat i jako poruseni pracovni kdzné¢ a vyvodit z toho pracovnépravni
dasledky (snizeni platu, vypovéd apod.). Zanedbani dohledu (dozoru) muize téz zakladat

obcanskopravni odpovédnost za Skodu zplisobenou nezletilymi, na které byl povinen dohliZet.

Nelze-li vyftesit situaci pfes pedagoga, je nutné se obratit na dalsi instance. Vykon Skolni
spravy je uveden v zdkong¢ ¢islo 564/1990 Sb. ve znéni pozdéjsich novel. Nize uvedené subjekty
se déli o vykon statni spradvy a samospravy ve Skolstvi. Toto rozliSeni m4 vyznam z hlediska

ptipadnych opravnych prostfedkll a moZnosti ndpravy, orgdnt dozoru apod.

A. Stdtni sprdavu ve Skolstvi vykondvaji:

. feditel Skoly
. okresni ufady - (financovani skol, odvolaci instance proti rozhodnutim obcf)
. organy kraje

. Ceskd $kolni inspekce - provadi inspekci dle zdkona &. 552/1991 Sb., a vyhlasky
MSMT ¢&. 357/1997

. jiné ustiedni organy
. Ministerstvo Skolstvi
B. Samosprdvu vykondvd:

. obec - zfizuje se souhlasem kraje ZS, &ini opatfeni na zdkladé vysledkt CSI, dava

souhlas se jmenovanim feditele.

. kraj - zfizuje stiedni §koly a VOS, odborn4 u&ilité.
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. rada Skoly (je-li zfizena)

4.2.1 VYCHOVNA OPATRENI DLE SKOLNICH PREDPISU

Dle skolniho zdkona je moZno agresorovi (Zéku Skoly) uloZit tato vychovna opatieni (¢1.5):

. napomenuti, dutka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné ¢i nepodminéné vylouceni
ze Skoly pro zdvazné provinéni proti Skolnimu fadu (to vSak plati pouze u stfednich Skol,
dle § 20 skolského zdkona nelze vyloucit zdka, ktery neukoncil povinnou Skolni dochazku),
o vylouceni rozhodne feditel $koly, nejpozdéji do dvou mésici co se o provinéni dozvédél,

nejdéle vSak do jednoho roku, kdy k provinéni doslo.

. sniZeni znamky z chovéni,
. prevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny,
. doporuceni rodicim obéti 1 agresorti navstévy v ambulantnim oddé€leni

sttediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich

obdobnou néapli ¢innosti jako SVP.

4.2.2 OBCANSKOPRAVNI RIZENI

v RIZENI O NAHRADU SKODY

Je-li v souvislosti s Sikanou zptsobena materidlni $koda (napft. zniceni véci, odévi, Skolnich
pomucek apod.), je mozno Zadat ndhradu Skody v obcanskopravnim fizeni. Tohoto fizeni
se pouZzije téZ, odkaze-li soud v trestnim fizeni poSkozeného s ndrokem o ndhradu Skody

na ob¢anskopravni fizeni.

Kazdy odpovidé za Skodu, kterou zptsobil porusenim pravni povinnosti (§ 420 ob¢anského

zakoniku).
Pro vznik ob¢anskopravni odpovédnosti za Skodu musi byt splnény tyto Ctyii znaky:
1. protiprdvni jedndni - poruSeni pravni povinnosti (tj. nékdo jednd v rozporu s pravem,

O 4

napi. neopravnéné poSkodi néci véc, kterd mu nepatii, ublizi nékomu na zdravi apod. ); naproti
tomu opravnénym porusSenim pravni povinnosti by bylo ubliZeni na zdravi v ramci nutné obrany

¢i krajni nouze (napadeny v ramci pifiméfené sebeobrany zplisobi Gjmu na zdravi ¢i vécech).
2. Skodlivy ndsledek - vznikla Skoda

3. pricinny vztah mezi protipravnim jednidnim a vzniklou Skodou
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4. zavineni toho, kdo Skodu zptsobil, a to bud’ imyslné nebo nedbalostni; odpoveédnosti

se zprosti ten, kdo prokaze, Ze Skodu nezavinil.

Navic musi byt u pachatele dostate¢n¢ vyvinuta rozumova a volni slozka , tj. musi byt schopen

rozpoznat a ovlivnit své jednani.

Co vSechno lze pozadovat pii ndhrad¢ Skody? (§ 442 )

a) SKODA NA VECECH

Hradi se skutecnd Skoda (roztrzené obleCeni apod.) a usly zisk (to, co poSkozenému uslo
napt. usly vydélek pii pracovni neschopnosti, poSkozeni pocitace, na kterém vykondva

poskozeny svou vydélecnou Cinnost, usly zisk u poSkozeni vozidla taxikaie apod.)

Byla-li Skoda zptsobena umyslnym trestnym c¢inem, z néhoz mél pachatel majetkovy
prospéch, muze soud rozhodnout za podminek § 442 odst. 2 Obc¢anského zdkoniku, Ze je mozno

pravo na nahradu Skody uspokojit z véci, které z majetkového prospéchu nabyl pachatel.

Pti urceni vyse Skody na véci se vychdzi z ceny v dobé poskozeni.

b) SKODA NA ZDRAVI

Pfi Skod¢€ na zdravi se jednorizové odSkodnuji bolesti poSkozeného (bolestné) a ztiZeni
spolecenského postaveni (§ 444 Obcanského zakoniku). VySe odSkodnéni se stanovi na zdkladé
bodového ohodnoceni vymezeném v lékafském posudku podle vyhlasky Ministerstva

zdravotnictvi €. 440/2001 Sb. o odskodnéni bolesti a ztizeni spolecenského uplatnéni.

Pro tplnost uvadim vSechny ndroky, které muze poskozeny zZadat na Sktdci, i kdyz v pifipadé
Skolni Sikany se vétSina téchto ndrokl neaplikuje: ucelné ndklady spojené s léCenim (§ 449),
Skody na vydélku (§ 445 OZ), ndhrada za dobu pracovni neschopnosti (§ 446), ndhrada

po skonceni pracovni neschopnosti (§ 447), ndhrada za ztratu dichodu (§ 447a).

¢) NAHRADA PRI USMRCENT (§ 448 )

Pfi usmrcenti se hradi penézitym dichodem:

1. ndklady na vyZivu pozlstalym, kterym zemiely vyZivu poskytoval nebo byl povinen
poskytovat (napf. placeni vyZivného na déti)

2. ucelné ndklady spojené s 1éCenim

3. pifimétené ndklady spojené s pohibem, pokud nebyly uhrazeny pohiebnym poskytnutym

podle zdkona o statni socidlni podpofte.
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ODPOVEDNOST ZA SKODU ZPUSOBENOU TEMI, KTERI NEMOHOU POSOUDIT
NASLEDKY SVEHO JEDNANI (§ 422 Ob&anského zdkoniku)

Pachateli Sikany (Sktidci) jsou mnohdy nezletili, coz mize vést k tomu, Ze nebude splnéna
jedna z podminek odpovédnosti a to dostate¢nd rozumova a volni sloZka pachatele - tedy Ze ten,
kdo Skodu zptisobil, nebyl schopen rozpoznat protipravnost svého jednani a rozhodnout se pro

tu, kterd je v souladu s pravem.

Po détech (napt. niz§itho véku), ktefi jesté pln¢ nechdpou disledky svého jednani, by proto
nebylo spravedlivé Zadat ndhradu Skody. Aby timto faktem nebyl ohroZen nirok na ndhradu
Skody poskozeného, stanovi obCansky zdkonik v § 422 odst. 1, Ze neni-li ten, kdo zpusobil Skodu
pro nezletilost nebo pro dusevni poruchu, schopen ovladnout své jednani nebo posoudit jeho

nasledky, odpovida za Skodu ten, kdo je povinen vykondvat nad nim dohled.

Pokud nezletily byl schopen ovladdnout své jedndni a posoudit jeho nésledky, v redlu mize
jen stézi Skodu nahradit, proto podle zdkona odpovidd s nim spole¢né a nerozdilné opét ten,
kdo je povinen nad nim vykondvat dohled. Subjekty odpovédnosti podle § 422 OZ jsou jednak ti,
kdo zanedbali dohled (dozor), zalozeny zdkonem ¢i diednim rozhodnutim, jednak nezletili ¢i ti,

ktefi jsou stizeni dusevni chorobou.

Ti, kdo zanedbali dohled (dozor) jsou zejména rodice, resp. osvojitelé, opatrovnik péstounti,
osoby, kterym bylo dité svéfeno do vychovy dle § 45 odst. 1 zdkona o rodin€. Navstévuji-li Zaci
Skolu, potom povinnost dohledu ptechdzi na Skolu (v dob& vyucovani, ale i o pfestdvkich,

na Skolnich akcich apod.).
Odpovédnost se pak miiZze projevit v této forme:

1. DohliZejici (Skola v dobé vyuCovani popt. rodice) tak nezletilci odpovidaji spolecné
a nerozdiln¢ (solidarné€), jsou-li splnény pifedpoklady odpovédnosti jak u nezletilych,
tak u dohliZejicich (napf. povinnost dohledu nad nezletilymi trva az do jejich 18-ti let), mezi

sebou se vypotadaji podle své ucasti na Skodé¢. (§ 439)

2. Nezletili (bez ohledu na vék) odpovidaji vyluéné, pokud byli schopni posoudit ndsledky
svého jednani a ovladnout je, a ten, kdo mél nad nimi vykondvat dohled, prokdze, Ze naleZity
dohled nezanedbal.

3. DohliZejici je odpovédny vyluéné, neni-li nezletily vitbec schopen toto jednani ovladnout

¢1 posoudit jeho nésledky (napf. velmi malé déti).
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Ten, kdo byl povinen dozor vykondvat, se odpovédnosti za Skodu mulze zprostit, pokud
prokdze, Ze dohled nezanedbal. NéleZitym dohledem se nerozumi stdlé hliddni nezletilého,

ale u¢inéni pfimétenych opatieni, kterd je tfeba posuzovat vzdy v konkrétnim piipad¢.

Skola odpovida poskozenému za $kodu jako pravnickd osoba, ta pak ndsledné vymahd narok
na zaméstnanci, ktery dohled zanedbal v ramci pracovnépravniho poméru. Skodu je potom
mozno vymahat bud’ na skole (doslo-li by ke Skodé v dobé, kdy skola méla povinnost dohledu)
a pokud by se tato zbavila odpovédnosti (prokdzala by, Ze nezanedbala dozor), pak piimo

na pachateli, resp. jeho zakonnych zastupcich.

Zvlastni druh odpovédnosti je uveden v zdkoné €. 82/1998 Sb. o odpovédnosti za Skodu
zpusobenou pfi vykonu veiejné moci rozhodnutim nebo nespravnym ufednim postupem. Jednd
se o zvlastni druh odpovédnosti, ktery nastupuje v piipadé vadného ufedniho postupu
¢i rozhodnuti pfi vykonu vetejné spravy (tj. bud’ stitni spravy ¢i samospravy). Ten by pfichdzel

v uvahu zejména pii vykonu vefejné spravy ve Skolstvi, ale 1 v trestnim fizeni apod.

v' OCHRANA OSOBNOSTI (dle Obé&anského zakoniku)

Pti Sikanovani ¢asto dochdzi k slovnimu napadani, urdzkam, poniZovani pied ostatnimi apod.
Zde ptichdzi v dvahu ochrana osobnosti dle obcanského zdkoniku. Jsou zndmy piipady,
kdy se obét Sikany (respektive jeji rodiCe) domdhaji vySetfeni Sikany, potrestani agresora
a vyvozeni duasledkd ve Skole. Mnohdy se stanou ter¢em dalSich ttokl ze strany pedagogii
¢i feditele, ktefi odmitaji odpoveédnost za Sikanu a ktefi obé€ti obvinuji z toho, Ze Sikanu zvelicuji,
prehanéji apod. Stavaji se tak paradoxné ,,dvoji obéti* jednak piimé Sikany a ndsledné Sikany
ze strany ostatnich spoluobc¢anti ¢i Skolniho vedeni. Mnohdy ttoky a urazky dosdhnou takové
intenzity (napf. vyslovné urdzky, jednoznacné nepravdivé informace, pouziti tisku, televize
apod.), kdy je snizovéana lidskd diistojnost ¢i vdznost osoby ve spolecnosti, a je tak zasahovano
do prava na ochranu osobnosti. Jednd se zejména o rizné pomlouvani, rozSifovani nepravdivych

informaci o posSkozeném ¢i jeho rodicti, osoovani.

Ochranu osobnosti poskytuje vedle prava trestntho zejména pravo obcanské v § 11.
Obcanského zdkoniku. Fyzickd osoba mé pravo na ochranu osobnosti, zejména Zivota, zdravi,
obCanské cti a lidské dustojnosti, jakoz i soukromi, svého jména a projevll osobni

povahy. Generdlni klauzule se v§ak neomezuje na aspekty uvedené v § 11. Jeji zabér je Sirsi.
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V souvislosti se Sikanou pfichdzi v ivahu ochrana téchto osobnostnich prav:
a. Prévo na télesnou integritu (ochrana Zivota a zdrav{)

b. Pravo na osobni svobodu — ochrana je poskytovédna téZ jinymi pravnimi predpisy (napf.

trestni zakon)

c. Pravo na obc¢anskou Cest a dlistojnost - ochrana spociva zejména v zdkazu neopravnénych
zéasahli na cti ¢i distojnosti. Pfi urdzce na cti se vyzaduje, aby pomluva ¢i jiny zdsah byly
nepravdivé a dosdhly urcité intenzity, kterd je schopna sniZit vdZnost napadené osoby ve

spolecnosti.

d. Pravo na podobu a prdvo k podobizné (podobiznou je jakékoliv hmotné zachyceni

¢loveéka napt. obrazem, fotografii)

e. Pravo na slovni projevy (pravo uplatnit sviij slovni projev)
f. Préavo na soukromi - pravo jednotlivce rozhodnout, v jakém rozsahu maji byt skute¢nosti

tykajici se jeho soukromého Zivota zpfistupnény ostatnim. Pravo na soukromi mitiZze ohrozit

zvetejnéni Ci roz§iteni nejen nepravdivych, ale 1 pravdivych informaci.
Jednotlivé prosttedky ochrany osobnosti uvadi § 13 Obcanského zdkoniku.

Fyzicka osoba ma Zalobou na ochranu osobnosti pravo doméhat se zejména:

1. aby bylo upusténo od neopravnénych zasahli do prava na ochranu jeji osobnosti
2. aby byly odstranény nésledky téchto zasaht
3. aby ji bylo poskytnuto pfiméfené zadostiu€inéni (tim mulze byt nejen napf. vefejna

omluva, ale i pen€Zité zadostiu€inéni v piipad¢, Ze byla znacné snizena dustojnost fyzické osoby
nebo jeji vaznost ve spolecnosti). Vysi Skody urci soud s pfihlédnutim k zdvaznosti vzniklé djmy

a k okolnostem, za nichz k poruseni prava doslo.

Kdo neoprdvnénym zisahem do prdva na ochranu osobnosti zpusobi Skodu (materidlni),
napt. v duasledku pomluv dojde ke ztrit¢ zameéstndni, odpovidd za ni podle ustanoveni
ob¢anského zdkoniku o odpovédnosti za Skodu. Tato vétSinou materidlni Skoda pfistupuje k
mordlni Gjmé¢, kterd byla zplisobena zdsahem do prdva na ochranu osobnosti a ndhradu za tuto

Skodu lze pozadovat vedle penéZitého zadostiu€inéni.
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v PODANI A MISTNI PRISLUSNOST

Nérok na ndhradu Skody ¢i na ochranu osobnosti se uplatiiuje u vécné a mistné piislusného
soudu, a to podanim Zaloby (ndvrh na zahdjen{ fizeni). Zaloba musi obsahovat obecné naleZitosti
podani (§ 42 Obcanského soudniho fadu, zdkon €. 99/1963 Sb. ve znéni novel, dile jen OSR) -
oznaceni soudu, kterému je podani urceno, kdo je Cini, které véci se tyka a co sleduje, musi byt
podepsdno a datovdno a dale zvlastni néleZitosti Zaloby (§ 79 OSR), tj. jméno, pifjmeni
a bydlisté dcastnikd, popiipad€ jejich zdstupcti, vyliCeni rozhodujicich skutecnosti, oznaceni

dikazl a musi byt patrno ¢eho se navrhovatel doméha.

Mistni pfislusnost soudu je stanovena v § 84 obCanského soudniho fadu. Mistni piislusnost
odpovidd na otdzku, ktery konkrétni soud bude véc rozhodovat (zda okresni soud v Bfeclavi
¢i Hodonin¢). Mistn¢ piislusnym je zejména obecny soud Zalovaného (pachatele, Sktidce), neni-li
v zdkoné stanoveno jinak (§ 84 OSR). Tim je u fyzické osoby (napf. pachatele) okresni soud,
v jehoZ obvodu ma bydlisté, a nema-li bydlisté, okresni soud, v jehoZ obvodu se zdrzuje. Mé-li
fyzickd osoba bydlist¢ na vice mistech, jsou jejim obecnym soudem vSechny okresni soudy,
v jejichZz obvodu bydli s tmyslem zdrZovat se tam trvale (§ 85 OSR). Obecnym soudem
pravnické osoby je okresni soud, v jehoz obvodu md sidlo. Soudem pfiisluSnym k projedndni
ndroku na ndhradu Skody muze byt, misto obecného soudu Zalovaného, soud, v jehoZ obvodu

doslo ke skutecnosti zakladajici pravo na ndhradu Skody (napft. k napadent, rozbiti véci).

Vécna piislusnost soudu odpovidd na otdzku, zda se véc bude projedndvat u okresniho
¢i u krajského soudu. Naroky na ndhradu Skody projedndvaji okresni soudy. Krajsky soud

by rozhodoval o vécech ochrany osobnosti podle obCanského zdkoniku (§ 11 OZ).

4.23 TRESTNEPRAVNI OBLAST

Trestni stithani mtiZe byt problematické u agresort, ktefi nedovrsili 15 let véku, jejichZ trestni

stthani je nepiipustné.

V ptipad¢ zdvazné trestné Cinnosti (trestné Ciny, za néZ by pfipadal v tvahu vyjimecny trest,
napi. vrazda) téchto trestné neodpovédnych agresorit starSich 12 let soud uloZi ochrannou
vychovu ve zvlaStnich vychovnych zafizenich, jejiz podminky jsou stanoveny v § 84-86
trestniho zdkona dale jen ,,TZ%; soud tak muze ucinit téz, jestlize je to nutné k zajisténi fadné

vychovy osoby mladsi patnécti let, kterd spachala ¢in, ktery by byl jinak trestny.
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Agresorovi je tfeba spolehlivé dokdazat, Ze spachal trestny Cin, proto je tfeba pro ucely
ptipadného trestniho fizeni uschovat vSechny véci, které by mohly slouZit jako dikaz - 1ékatské
zpravy, popt. znalecké posudky psychologa, rozbité véci, které byly posSkozeny v souvislosti
s Sikanou, fotografie. Problémem vysetfovani Sikany je jeji skrytd povaha, agresofi maji mnohdy
dobrou povést mezi uciteli, Sikana nemusi zanechat fyzické stopy, mlZe se vSak projevit
na psychice obéti, coZ mlze byt vdZnym problémem pii vySetiovani a dokazovani Sikany.
Dtlikazem je mnohdy pouze vypovéd poskozeného - obéti nebo znalecky posudek psychologa,
nebot’ ostatni svédkové Casto odmitaji vypovidat ve strachu z mozZné persekuce ze strany

agresora.

Sikan6zni jedndni agresora miZe naplnit skutkovou podstatu trestnych &inti vydirani (§ 235
trestniho zdkona), omezovéni osobni svobody (§ 231), ttisk (§ 237), ubliZeni na zdravi (§ 221),
loupez (§ 234), kradez (§ 247), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§
204). U majetkovych trestnych ¢inl je nutné, aby Skoda zpisobend trestnym ¢inem piesdhla
¢astku 5 000 K¢, jinak se jednd o ptestupek a ¢in bude projedndn v prestupkovém fizeni.

Pachatel trestného Cinu je stihan v trestnim fizeni provadéném dle trestniho fadu.
Aby byl pachatel trestné odpovédny, musi byt splnény tyto podminky trestni odpovédnosti:

1. musi se dopustit protipradvniho jednani (trestného cinu), jehoZz znaky jsou uvedeny

v trestnim zdkon¢ a jez je spoleCensky nebezpecné

2. protipravnim jednanim musi byt poskozen ¢i ohroZen pravem chranény zdjem
3. mezi protiprivnim jedndnim a poSkozenym zdjmem musi existovat pri¢inné souvislost

(jednani musi piimo zptisobit Skodlivy nasledek)
4. zavinéni pachatele (imysl, nedbalost)

5. pachatel musi v dobé& spachani trestného ¢inu dovrSit minimdlné 15-ti let a byt pficetny.

v POSKOZENY
(ve smyslu trestniho fadu (ddle jen TR)

Poskozenym je ten, komu bylo trestnym ¢inem ubliZzeno na zdravi, zptisobena majetkova,
moralni nebo jind koda. (§ 43 TR). Za poskozeného se nepovazuje ten, kdo se citi byt trestnym
¢inem mordlné nebo jinak poskozen, avSak vznikld djma neni zplisobena zavinénim pachatele
nebo jeji vznik neni v pficinné souvislosti s trestnym ¢inem. Opravnéni poskozeného nemuze

vykondvat ten, kdo je v trestnim fizeni stithan jako spoluobvinény.
Préva a povinnosti poSkozeného jsou potom uvedeny v § 43 trestniho fadu.
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Poskozeny ma pravo:

. uplatnit vici obvinénému ndrok na ndhradu Skody a navrhnout, aby soud v odsuzujicim

rozsudku uloZzil obZalovanému povinnost nahradit tuto Skodu.
. ¢init navrhy na doplnéni dokazovani

. nahliZet do spisu (§ 65)

. zucastnit se hlavniho li¢eni a vefejného zasedani konaného o odvolani

. pred koncem fizeni se o véci vyjadiit (tzv. zaveérecna fe¢ poskozeného)

. moznost vzdat se procesnich prav

. na doruc¢ovani pisemnosti na adresu, kterou uvede

. poskozeny se téZ muzZe nechat zastoupit zmocnéncem (§ 50), ten potom muZe

za zastoupenou osobu poddvat ndvrhy, stiZnosti, opravné prostiedky a zucastnit se vSech

pravnich dkont, které nalezi poskozenému (bezplatnd pravni pomoc)

v ZMOCNENEC POSKOZENEHO
(§ 50 a nasl. TR)

Zmocnéncem miiZe byt pouze osoba, jejiZz zpusobilost k pravnim tikoniim neni omezena.

Zmocnénec je opravnén Cinit za poSkozeného ndvrhy a poddvat za néj Zadosti a opravné
prostiedky, je téZ oprdvnén ucastnit se vSech ukont, kterych se miZe zdcastnit poSkozeny.
Novelou trestniho faddu G¢innou od 1.1. 2002 muze poskozeny Zadat pravni pomoc zmocnéncem
(advokata), a to bud’ bezplatné ¢i za sniZzenou odmeénu a to jiz od piipravného fizeni. Pfitom musi
poskozeny osvédcit, Ze nemd dostatek prostiedkil, aby si hradil ndklady vzniklé s pfibranim
zmocnénce. To vSak neplati, pokud vzhledem k povaze uplatiované nahrady Skody nebo jeji

vySsi by zastoupeni bylo zifejmé nadbyte¢né ( napt. zplisobend Skoda by byla mald).

Poskozeny podava ndvrh na poskytnuti pravni pomoci, vcetné ptiloh, jimiZ ma byt prokdzana
jejich divodnost prostfednictvim statniho zastupce. O navrhu rozhodne piedseda senatu soudu,
ktery kond fizeni v prvnim stupni, a v piipravném fizeni soudce, a to bud’ ustanovenim
zmocnénce-advokata ¢i zamitnutim ndvrhu. Ndklady advokata hradi stat. Pominou-li divody,
které vedly k ustanoveni zmocnénce, rozhodne predseda sendtu €1 soudce o zproSténi povinnosti
zastupovat poSkozeného. Proti zamitnuti ndvrhu na ustanoveni zmocnénce, proti osobé
ustanoveného zmocnénce a proti usneseni o zproSténi prava na zmocnénce je piipustnd stiZnost

(stiznost dle trestniho fadu).
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Nérok na ndhradu $kody je zdkladnim pravem poskozeného. Ulelem je nahradit $kodu,
kterd vznikla v souvislosti s trestnym €inem. K vymahdani Skody ma poSkozeny dalsi procesni
prava. Navrh na ndhradu Skody vSak nelze podat, bylo-li o ném jiZ rozhodnuto
v obc¢anskopravnim nebo obdobném fizeni. Pfi uplatnéni ndroku na ndhradu Skody ptechdzeji

prava, kterd tento zakon ptizndva poSkozenému, i na jeho pravniho nastupce (dédice).

Narok na nahradu Skody je potfeba uplatnit nejpozdéji u hlavniho liceni pfed zahdjenim
dokazovani . (§ 43 odst. 3 TR). Souédsti rozsudku je pak vZdy vyrok o nidhradé majetkové $kody
(§ 228). Odsuzuje-li soud obzalovaného pro trestny ¢in, kterym zpusobil jinému majetkovou

Skodu, soud ulozi obzalovanému, nebrani-li tomu zdkonna prekdzka, povinnost k ndhrad¢ Skody.

A) Soud rozhodne o ndhradé Skody takto (u odsuzujiciho rozsudku):

1. Ulozi obzalovanému zpravidla v rozsudku, aby ji poSkozenému nahradil, jestlize byl

narok vcas uplatnén dle § 43 odst. 3 (§ 228 TR)

2. Odkaze poskozeného na obcanskopravni fizeni, jestlize dle vysledki dokazovéani neni
podklad pro vysloveni povinnosti k ndhradé¢ Skody nebo bylo-li by tfeba provadét dalsi

dokazovani nad ramec trestniho fizeni (§ 229 odst. 1).

3. Ptiznd poSkozenému ndrok na ndhradu Skody zcdsti a se zbytkem ho odkdze

na obCanskopravni fizeni (§ 229 odst. 2)

B) U zprostujictho rozsudku soud vzdy odkdze poskozeného na ftizeni ve vécech

obcCanskopravnich (§ 229 odst. 3)

Odvolacim prosttedkem je vZdy poddni odvolani. U poSkozeného se omezuje v§ak pouze na
vyrok o nahradé¢ Skody. PoSkozenému nenaleZi odvolani proti vyroku o viné ¢i trestu
odsouzeného. Odvoléani je upraveno v § 245. Podava se do osmi dnli od doruceni rozsudku

u soudu, ktery ho vydal.

v VYVOJOVA STADIA TRESTNIHO RiZENI

V tomto oddile se pokusim nastinit jednotlivd stadia trestniho stithdni s ohledem na prava

poskozeného:
1. Ozndmeni
2. Féaze provétrovani
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3. Piipravné fizeni
4. Hlavni li¢eni

5. Odvolani

o OZNAMENI TRESTNEHO CINU

Kazdy obfan ma pravo a povinnost podat trestni ozndmeni, popt. podnét k vySetfovani, je-li
podezieni, Ze byl spichdn trestny &in. Trestni oznidmeni pfijimd Policie CR & stétni
zastupitelstvi. Oznamovatel trestného Cinu méd pravo na vyrozuméni o postupu provérovani
a vySetfovani trestného ¢inu. Pokud je oznamovatel zdroven poskozenym (obéti trestného €inu)
pristupuji k t€émto procesnim pravim dal$i prava - dulezité je zejména pravo navrhovat dikazy,
na bezplatnou pravni pomoc, pravo podat opravné prostiedky (stiZznost proti zastaveni trestniho

stthan{ apod.).

o OZNAMOVATEL TRESTNEHO CINU

Ozndmeni o skute¢nostech nasvédcujicich, Ze byl spachén trestny Cin, je povinen pfijimat
stitni zastupce a policejni orgdn. Pfitom je povinen oznamovatele poucit o odpovédnosti
za védome¢ nepravdivé udaje, a pokud o to oznamovatel pozadd, do jednoho mésice od oznameni

jej vyrozumét o u¢inénych tkonech (§ 158 odst. 2 TR).

o PROVEROVANI

Policejni orgdn muze k objasnéni a provéfeni skuteCnosti, zda byl spachédn trestny Cin,
zajisStovat potfebné podklady a stopy, mimo jiné vyzadovat vysvétleni od fyzickych

a pravnickych osob (to mize byt poskozeny, agresor, ucitel, rodice apod.).

Pfi podani vysvétleni ma kazdy pravo na pravni pomoc advokéta (pouze aby byl pfitomen,
nikoliv vSak bezplatn¢, o tom musi byt poucen). Je-li poZadovdno vysvétleni od nezletilého,
je tfeba o ukonu predem vyrozumét zakonné zastupce; to neplati, jestlize provedeni tikonu nelze

odlozit a vyrozuméni zdkonného zastupce nelze zajistit.

O podéni vysvétleni musi byt sepsdn ufedni zdznam. Ten slouZi ke zvédzeni statniho z4stupce
¢i obvinéného, zda pozd¢ji v soudnim fizeni ma byt vyslySen jako svédek, nebot’ tento tfedni
zédznam, nestanovi-li zdkon néco jiného, nemiize byt pouzit v soudnim fizeni jako dukaz
(obvinény musi mit v rdmci prdva na obhajobu moZnost se k diikazu vyjadfit, tuto moZnost
vzhledem k povaze podéani vysvétleni nemd, tu md az v hlavnim lieni pfi vyslechu svédka).

Jinak feceno, policejni orgén provede poddni vysvétleni, sepiSe o ném zdznam, na jehoz zdkladé
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se statni zdstupce ¢i obvinény rozhodne, zda toho, kdo podédval vysvétleni, navrhnou jako
svédka. Zvlastni postup je u tzv. neodkladnych ¢i neopakovatelnych tikont (blize § 158 odst. 8),

coz by vsak ptrekracovalo rozsah tohoto piispevku.

Ve fazi provéiovani je tkolem policejnich orgdnti zejména zjistit, zda byl viibec trestny Cin
spachan a zda je tedy nutné pfistoupit k trestnimu stihani, zjistit pachatele a sbirat podklady
a diikazy pro dalsi trestni stihani. Nenf jeSté sd€leno obvinéni obvinénému.

Féaze provérovani konci:

a. OdloZzenim véci usnesenim (pro nepiipustnost trestniho stihdni viz § 11 TR, napiiklad
pro nedostatek véku pachatele, pro neudcelnost viz. § 172 odst. 2 pism. a), b), nepodafilo-li
se  zjistit  skuteCnosti opraviujici k  zahdjeni trestni stthiani viz §  160).
Usneseni o odloZeni véci musi byt doruceno poskozenému, pokud je zndm. Poskozeny (jeho
zdkonni zdstupci) miize podat proti usneseni o doloZeni véci stiznost do tif dnli od doruceni
usneseni u orgdnu, ktery usneseni vydal (blize o stiZnosti a jejich naleZitostech § 141 TR).

Oznamovatel se o odlozeni véci pouze vyrozumi (nemd pravo podat stiZnost), a to pouze pozada-

li o to dle § 158 odst. 2 TR.

b. odevzdani véci orgdnu k projednéni ptestupku (spachany skutek nemd zavaznost trestného

¢inu, ale mlze to byt piestupek), kazeniskému nebo karnému projednani

c. docasné odloZeni trestniho stihdni (je-li to tfeba k dalSimu objasnéni trestné Cinnosti),

po pominuti divodi je tieba zahdjit trestni stihani.

d. zahgjeni trestniho stithani

o ZAHAJENI TRESTNIHO STIHANI - PRIPRAVNE RIZENI

Zde je jiz sdéleno obvinénému obvinéni, ktery ma od tohoto okamZiku pravo na obhajobu.
V pifpravném fizeni probihd vySetfovani (§ 164 TR), zejména se sbiraji podklady a diikazy,

aby mohly byt pouZzity v hlavnim (soudnim) lieni.
Vyslechy svédki se provadéji vyjimecné:
1. jde-li o neodkladny ¢i neopakovatelny ikon

2. jde-li o osobu mladsi patnicti let a hrozi-li, Ze vzhledem k jejimu psychickému stavu

nebude pozd¢ji schopna reprodukovat skutecnosti, nebo hrozi-li Ze na ni bude vyvijen natlak.

Za podminek uvedenych v bod¢ 2 se vyslechne téZ poskozeny.
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Rozhodnuti (konec) v pfipravném fizenti:

a. Usneseni o postoupeni véci jinému orgdnu, napi. k projedndni piestupku, karnému
projednani (§ 171 TR) - proti tomuto rozhodnuti miiZze podat poskozeny stiZznost do tif dnii

od doruceni usneseni

b. Zastaveni trestniho stihani, napf. neni-li prokdzano, Ze skutek je trestnym ¢inem (§172) -

proti tomuto rozhodnuti mize podat poskozeny stiznost do tif dnti od doruceni usneseni

c. PteruSeni trestniho stihani, po odpadnuti pfekdzky se v trestnim stihdni pokracuje (§ 173

TR) - zde nenf pifpustna stiznost

d. podéni obzaloby

Nad provadénim piipravného fizeni vykondva dozor statni zastupce, ktery ma téz pravo:

. davat zdvazné pokyny policejnim organiim k vysetiovani, vyZadovat od nich spisy,
. zucastnit se provadéni dkont,
. rusit nezdkonnd ¢i neodiivodnénd rozhodnuti a opatfeni policejniho orgdnu a miZe

je nahrazovat vlastnimi apod. (§ 174).

V piipadé¢ vad piipravného fizeni je moZné obracet se s podnéty na statntho zastupce

vykondvajiciho dozor. Zde je na misté vZdy presné formulovat, v ¢em policejni orgén pochybil.

Novela trestniho faddu zavedla téZ institut zkrdceného piipravného fizeni (§ 179a TR), na néjz
navazuje zkracené fizeni pfed soudem (§ 314a Tt fizeni pfed samosoudcem), v némz jsou
projednavany nékteré méné zdvaznéjsi trestné Ciny, zejména je-li podeziely pfistizen pii Cinu

apod. PoSkozeny md podobna opravnéni jako v pfipravném fizeni (podrobnéji viz trestni fad).

o SCHVALENI NAROVNANI

U méné zdvaznych trestnych ¢inll je moZno napravit trestny ¢in schvdlenim dohody
s poskozenym o ndhradé Skody poSkozenému a piispénim pachatele penéZitou c¢astkou
na dobrocinné tucely. Narovnani se snaZzi napravit nepiiznivé nédsledky trestného Cinu a upustit
tak od piipadného ulozeni trestu odnéti svobody, pokud pachatel svého ¢inu lituje a jedna
se 0 méné zavaznou trestnou ¢innost. Soud musi schvdlit dohodu o thradé Skody poskozenému.

Proti ndvrhu o narovndni miiZe poskozeny podat stiZnost.
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o HLAVNI LICENI
(§ 196)

Poskozenému (¢i jeho zmocnénci) zejména ndleZi v této fazi trestniho fizeni prava:

. na doruceni obzaloby, jsou-li jeho pobyt nebo sidlo zndmé, soud vyzve poskozeného, aby
v€as sdélil soudu navrhy na provedeni ditkazi a aby uvedl okolnosti, které maji byt témito

dikazy objasnény (§ 196),

. na vyrozuméni o konani hlavniho li¢eni nejméné tfi dny pfedem, ma-li poSkozeny
zmocnénce, vyrozumi se pouze zmocnénec (§ 198), pokud se poSkozeny nedostavi k hlavnimu
liceni, bude se o jeho ndroku na Skodu rozhodovat na podkladé jeho vlastnich ndvrhi, jsou-li

JiZ obsaZeny ve spise, o tomto musi byt poucen ve vyrozuméni o kondni hlavniho licent,
. pti vyslechu osob mize poskozeny ¢i jeho zmocnénec klast otdzky vyslychanym (§ 215),

. pravo pronést zavérecnou fe€ (ma-li zmocnénce, pronese fe¢ zmocnénec)

Zvlastni pravidla plati pro vyslech osoby mladsi 15-ti let (§ 102 TR ). Vyslech musi byt
provadén zvlast Setrnym postupem, za piitomnosti pedagoga apod. K jeho vyslechu mohou
(ale nemuseji) byt pfibrani rodi¢e. Ti mohou navrhnout odloZeni vyslechu na pozd¢jsi dobu
¢i jeho preruseni, pokud by to neptiznivé ovlivnilo psychiku vyslychaného. V dalSim fizeni méa

byt takova osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych piipadech.
Soud v rdmci hlavniho liceni rozhodne takto:
a. Vréti véc statnimu zastupci k doSetieni (§ 221)

b. Postoupi véc pro nepfisluSnost soudu, k projednani prestupku apod. (§ 222)- stiznost

muze podat pouze statni zastupce
c. Zastavi trestni stthani (§ 223)- stiZnost pouze statni zastupce

d. Podminéné zastavi trestni stthdni nebo schvéli narovnani - poSkozeny mize do 3 dnu

podat stiZnost
e. Prerusi trestni stthani - stiZnost miiZe podat pouze statni zastupce
f. Rozsudek

1. Zprostujici

2. Odsuzujici

Proti rozsudku mtize do 8 dnti od doruceni opisu rozsudku podat poskozeny odvolani, ovSem

pouze pro nespravnost vyroku o ndhradé skody.
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o STIZNOST

7 M2z

Trestni fad stanovi proti n¢kterym rozhodnutim (usneseni) orgdnd ¢innych v trestnim fizen{

opravny prostiedek, kterym je stiznost; podrobnosti jsou upraveny v §§ 141-150 TR.

Stiznosti 1ze napadnout kazdé usneseni policejniho organu. Usneseni soudu a statniho
zastupce lze napadnout jen, kdyZ to zdkon vyslovné pfipousti a rozhoduji-li jako I. instance.
Stiznost muze v zasad¢ podat osoba, které se usneseni piimo dotykd, nebo kterd dala k usneseni
podnét. V piipadé, Ze je u usneseni statniho zdstupce ¢i soudu uvedeno, Ze proti jejich usneseni

Ize podat stiZnost, je uveden i okruh stéZovateld.

Usneseni lze stiZnosti napadnout pro nespravnost nékterého vyroku nebo pro vady fizeni,
které usneseni piedchézelo, jestlize tyto vady mohly zpusobit nespravnost nekterého z vyrokl

napadeného usneseni. StiZnost 1ze opfit o nové skuteCnosti ¢i dikazy.

Stiznost se podava u organu, proti jehoZ usneseni stiZznost sméfuje, byt' v zdsad¢ rozhoduje
o stiZznosti nadfizeny organ. StiZnost je tfeba podat do tii dnli od ozndmeni usneseni. Do této
Ihtity se nezapocitivd den, kdy bylo usneseni ozndmeno. Pfipadne-li konec lhlity na den

pracovniho klidu, poklad4 se za posledni den lhlity nejbliZsi pracovni den.

4.3 Diléi zavér

I kdyZ pojem Sikany neni v naSem pravnim fadu piimo znam, je z vySe uvedeného ziejmé,
Ze jednotlivé formy a zpusoby Sikanovani lze jinym zpiisobem zatadit a trestat. VZdy se jedna
o Ujmu na vecech, psychice ¢i jind mordlni Gjma. NejdileZitéjSim okamzikem vSak bezesporu

zustava moment odhaleni a dokazovani a na jeho zdklad¢ pak trestani a ndprava.
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Zavér
Sikana je komplexni problém pedagogicky, psychologicky, medicinsky, sociologicky
a predevSim mravni. Snaha o porozuméni tomuto jevu a hledani cest k ndpravé nam ukazuje

na nedostatky ve vychové a to jak Skolni, tak pfedevSim rodinné, ale i bolestné nedostatky

a nebezpecné rozkladné trendy celé spolecnosti.

Ditsledkem toho dochdzi k prehlizeni a podceniovani mravnich norem, utvareni a upeviiovani
asocidlnich postojl, coZ mize vézt k draze agresora ¢i prihlizejiciho. Nékteré praktiky se nam
jevi natolik béZné a tradi¢ni, Ze je ve svém okoli bezmdla neregistrujeme. Zména tohoto trendu,
narovndni a presné vymezeni tradic a mravnich zdklad muZe byt klicem k lepsi spolecnosti

a je predevsim tkolem nés vSech.

Moje préce si kladla za cil shrnout a utfidit zndma fakta o Sikané a to v oblasti diagnostické,
preventivni a pravni, pomoci nich naznacit cesty k ndpravé a maximalni eliminaci tohoto jevu.
Z profilu agresort je zitejmé, Ze priCinou Sikany je v pfevdzné vétSiné nizkd sebeduvéra,
zkreslend Ci zdeformovand stupnice zdkladnich hodnot, obav a nejistoty plynouci z vlastni
neschopnosti situaci teSit jinak. Jde o ndvyky, dovednosti a védomosti ziskdvané piedevSim
v prvnich letech lidského Zivota. Stéle vice lidi v sou€asné dob¢ vyhleddva odborniky v oblasti
psychiatrie a psychologie, aby jim pomohlo feSit problémy, na které sami nestac¢i. Hypotézy

z tvodu této prace byly analyzou shrnutych fakt potvrzeny.

Dokéazat pojmenovat problém nemusi vZdy znamenat aktivné hledat jeho feSeni. Dalsi
postupy v dané problematice by méli sméfovat ke zjednoduSeni prokazovani, objastiovani
a trestani tohoto jevu. Podle mého nédzoru tento jev védecky dobie zpracovany a definovany,
jsem presvédcen, Ze i dobie zpopularizovany a prezentovany laické vetejnosti, nedostatec¢né vSak
sledovany, odhalovany a trestany. VZzdyt obét Sikanovani se casto stdva ,,poraZenym
i po vySetiovani piipadu. Pokud jim neddme jasn¢ védét, Ze maji rdznou podporu rodicu,
pedagogi, statnich orgdnti a okoli budeme se setkdvat s tragickymi piipady, kdy se sama obét
stane ,,vykonavatelem prava“ a nebo sebeznicujicim prvkem. Potom bude stile jednoduché
odpovédét na otizku ,,PROC?“. ProtoZe jsme je nedokazali ochranit, protoZe jsme je nedokazali
piimét k diivére v sebe samé a predevSim v nds, protoZe jsme jim nedokdzali dostatecné ukézat,
Ze kazdy ,,zloCin* nejenze trest zasluhuje, ale Ze zaroven potrestan bude. Ochrana obéti a trest

pro agresora je cestou ze zacarovaného kruhu nasili.
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Resumé

Moje prace pojedndva o problematice Sikanovani v nasi spole¢nosti, pfedevsim pak o Sikané

ve Skolnim prostiedi.

Préce je ¢lenéna do Ctyf kapitol. Prvni shrnuje obecné teoretické poznatky o Sikané. Druhd
kapitola objasiiuje pojem Sikana, jeho vznik a postavy aktéra Sikany piedevsim v obdobi Skolni
dochézky. Tieti kapitola nastifiuje moZnosti a zpisoby prevence. Ctvrta kapitola pak sumarizuje
zpusoby odhalovani Sikany a feSeni ndsledkii v oblasti pedagogické, obcanskopravni

a trestnépravni.

Smyslem této prace je poukdzat na soucasny stav Sikanovani a ndsili mezi détmi, predevsim

pak ve Skolnim prostiedi. Na zdklad¢ souCasnych poznatki naznacit vychodiska a formy feSeni.

Zakladnim voditkem pro mou praci se staly knihy M. Kolafe ,,Bolest Sikanovani*. Praha,
Portal 2001 a ,,Skryty svét Sikanovani“Praha, Portdl 2000. Ddle se vyznamnym zdrojem
pro mou praci stal vyzkum M. Koldfe nazvany ,,Skolni program proti Sikanovani“ provedeny

ve Skolnim roce 2002/2003.
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Anotace

Tématem préce je ,,Sikana na §koldch®. Price je ¢lenéna do &tyf kapitol, ve kterych jsou
shrnuty teoretické poznatky o Sikané jako patologickém jevu obecné, specifice Sikanovani
ve Skolnim prostfedi, prevenci, odhalovani a feSeni nasledkl Sikanovéni v oblasti pedagogické
a pravni. Price je zaméfena na sbér dostupnych teoretickych poznatki jako zdklad pro dalsi

studium a terénni vyzkum.

Klic¢ova slova

Agresor, ndsili, obét’, Sikana, Skola.

Annotation

The title of this work is Bullying at School. This work is divided into four chapters, where one
can found theory about bullying, different kinds of abuse in school enviroment, it's prevention

and it's also uncovering various causes of bullying and the way how to deal with it. This work
is a collection of diverse theories and it's intended to help in further development of this problem

in our society.
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