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ABSTRAKT

Tématem této diplomové prace jsou prvky zdzitkové pedagogiky ve Skolnich druzinach
v Jihomoravském kraji a kraji Vyso¢ina. Vyzkumnd ¢ast této prace je veénovana
kvantitativnimu vyzkumu, ve kterém jsme vyuzili dotaznikového Setfeni a jehoz cilem bylo
zjistit, zda a jak je ve Skolnich druzinidch v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina
vyuzivana zéazitkova pedagogika. Bylo zjiSténo, ze prvky =zazitkové pedagogiky

se ve zkoumanych Skolnich druzinach objevuji a je s nimi zde v urcité mife pracovano.

Kli¢ova slova: zazitkova pedagogika, Skolni druzina, Skolni vék, vychovatel, prozitek,

zazitek, osobnostni rozvoj, skupinova dynamika, reflexe, dramaturgie.

ABSTRACT

The topic of this master’s thesis is Elements of Experiential Learning in After-school Clubs
in South Moravian Region and Vysocina Region. The research part of this thesis is devoted
to quantitative research. We used questionnaire in this research. The goal of the research
part is find out whether and how is experiential learning used in after-school clubs in South
Moravian Region and Vysocina Region. We found out that elements of experiential learning

appear in the examined after-school clubs. Educators work with them here in some extent.

Keywords: experiential learning, after-school club, school age, educator, experience,

personality development, group dynamics, reflection, dramaturgy.
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UvVOD

Jako téma na$i diplomové prace byly zvoleny prvky zazitkové pedagogiky ve Skolnich
druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina. Povazovali jsme za nutné se zabyvat
praveé timto tématem, jelikoz jsme presvédCeni o tom, Ze je zminéné téma spjato s oborem
socialni pedagogiky, jejiz absolventi mohou vykondvat svoji praxi mimo jiné prave
ve Skolni druzin€. Pii studiu pedagogiky je zadouci se zabyvat také studiem zazitkové
pedagogiky. Pravé timto odvétvim pedagogiky se budeme i my v této praci zabyvat.
Konkrétné nas bude zajimat, jaké misto ma zazitkova pedagogika v jiz zminénych Skolnich
druzinéach. Jako diivod volby prave této oblasti vnimadme nedostatecné mnozstvi informaci
z této problematiky. Téma naSeho vyzkumu bylo ziZeno pouze na dva kraje Ceské
republiky, jejichz vybér prob&hl losem. Diplomova prace se tedy bude zamétovat na kraj

Jihomoravsky a kraj Vysoc¢ina.

Cilem na$i prace a jejiho vyzkumu bude zjistit, zda a jak je zazitkova pedagogika
ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vyso€ina vyuzivdna. Bude nés také
zajimat, v jaké mife se zde jeji prvky objevuji. Celé prace je potom rozdélena na dvé hlavni
Casti, a to Cast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické ¢asti, jejimz cilem bude popsat
teoreticka vychodiska pro vyzkum, ktery bude realizovdn v ramci Casti praktickeé,
se zamétime na tii stéZejni oblasti této prace. Kazdé z nich pak bude vénovana samostatna
kapitola. Za¢neme nejdiive Casti vénovanou zazitkové pedagogice, kde se budeme zabyvat
jeji definici, historii a dale také celkovou charakteristikou. V kapitole se objevi také
informace tykajici se Prdzdninové Skoly Lipnice. Nasledujici kapitola bude zaméiena
na Skolni druZinu. Vénovat se budeme jejim funkcim, ¢innosti, roli vychovatele a viibec
celému jejimu rezimu. Teoretickd ¢ast bude ukoncena casti vénovanou charakteristice
Skolniho véku, ktery si nejdiive vymezime a nasledn€ se zamétfime na psychologicka
specifika, socializaci v tomto obdobi a dal§i charakteristiky vyvoje. V praktické casti

se pak nasledné¢ budeme vénovat popisu vyzkumného Setieni.

V tom budeme formou dotaznikového Setfeni zjiStovat, v jaké mife je ve Skolnich
druzindch v Jihomoravském kraji a kraji VysoC€ina vyuZzivana zazitkova pedagogika.
Zamgéitime se na nekteré jeji prvky, u kterych budeme zjistovat, zda a jak je s nimi zde
pracovano. Vysledky zminéného dotaznikového Setfeni véetné jeho kompletni metodologie

budou uvedeny v praktické ¢asti diplomové prace.
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Vysledky nasi diplomové prace a jejiho vyzkumného Setieni budou slouzit zejména
pedagogickym pracovnikiim, a to nejen ve Skolnich druzinach. Jejich pfinosem by mohlo
byt zjisténi, nakolik je ve Skolnich druzinach se zéazitkovou pedagogikou pracovano.
Zaroven by u vychovatell skolnich druzin mohlo dojit k zamysleni, zda je takova situace
v poradku ¢i neni a pfipadné zvazeni, zda by bylo dobré do jejich prace zaradit prvky

zazitkové pedagogiky vice.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Uvodni kapitola bude vénovana ustiednimu tématu diplomové prace, a to zazitkové
at’ jiz védomé ¢i nevédome. Mnoho z nas absolvovalo nejriznéjsi pobyty v ptirod¢, tabory
¢i adaptacni kurzy v ramci Skolniho vzdélavani, kde se dozajista mohli setkat praveé s timto

druhem pedagogiky.

V nasledujicim textu se zaméfime nejdiive na definovani pojmu zazitkova pedagogika.
Déle se zde budeme zabyvat jeji historii v Ceské republice, a poté piejdeme
k charakterizovani samotné zazitkové pedagogiky, Prazdninové Skoly Lipnice a zazitkové

pedagogickych kurzi.

1.1 Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika

Na tvod bychom tedy nejdiive radi definovali samotny pojem zézitkova pedagogika. Nize
uvedeme nékolik jeho definic, se kterymi se miizeme v literatufe setkat. Problematikou
zazitkové pedagogiky se zabyva velké mnozstvi autort (napt. Jirasek, Hanu$ a Chytilova

¢1 Kirchner).

Jirdsek (2019, s. 19) hovoii ve své knize o zazitkové pedagogice jako o teoretické
a védecké reflexi holistické (celostni) vychovy, kterou vnima spiSe v praktické roving.
Jednd se o zamérné ovliviiovani jedince 1 skupiny s cilem jejich promény pomoci

prozitkovych situaci, které probihaji zeyména v ptirodé.

Zazitkovou pedagogiku lIze chapat jako teorii zaprvé vychovy prozitkem a zadruhé

vychovy k prozivani (Hanu§ a Chytilova, 2009, s. 18).

Muzeme tedy fici, Ze autofi, jejichz definice byly vySe uvedeny, vnimaji zazitkovou

pedagogiku spise v teoretické roving.

Dale napt. Priicha, Mares a Walterova (2003, s. 278) charakterizuji ve svém Pedagogickém
slovniku tzv. vychovu proZzitkem, kterou je mozné v jejich podani vysvétlit nasledovné:
Jednd se o ,,programy organizované zprav. formou fyzicky néarocné Cinnosti spojené
s ur¢itou mirou rizika ve vnéj$im, pfirodnim i1 méstském prostredi, popt. v t€locviénych
zafizenich (strukturované hry, vypravy do obtizné ptistupného terénu, trénink piezivani
v pfirod¢, narocné vodacké akce). Jsou zaméfeny na rozvoj sebepojeti, socidlnich vztahti

avztahti k Zivotnimu prostfedi, proto kromé& fyzického vykonu zahrnuji obvykle
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sebereflexi, reflexi socidlni interakce a pozorovani prostiedi.“ U nas jsou takovéto
programy nabizeny napi. organizacemi Outward Bound — Ceské cesta ¢i Prazdninovou

Skolou Lipnice.

V dneSnim svété jsme zahlceni novymi informacemi, které je nutné si osvojit. Z diivodu
orientace ve svété je zapotfebi ucit se ¢im dal vice. Tim vznikd problém, kterym je
napt. nedostatek Casu pro pohyb, z ¢ehoz vyplyva nedostatecné ziskavani prozitkii. Toto
muze byt diivod prosazovéani novych pfistupti v pedagogice (mimo jiné také zazitkové

pedagogiky), jelikoZ ty maji za tikol ucit v souvislostech (Kirchner, 2009, s. 9).

Pro vzdélavani zazitkem je charakteristicka snaha o osobni rozvoj, dale pak dobrodruzstvi,
ve kterém se nemusi jednat o fyzickou zatéz, jistd mira nejistoty a pfijimani rizik, vyzva
areflexe, neobvyklost prostiedi, hry, metafory a rozbory probéhlych aktivit

(Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 12).

Obor zazitkova pedagogika souvisi s pedagogikou volného c¢asu, ovSem na rozdil
od pedagogiky volného Casu, ktera pracuje pouze s volnym casem (po splnéni povinnosti),
zazitkova pedagogika pracuje s ¢asem disponibilnim (veskery ¢as, ktery mize byt vyuzit

pro rozvoj a seberealizaci) (Jirasek, 2019, s. 144-145).

Zazitkovou pedagogiku a holistickou vychovu lze zafadit na pomezi neformalni

a informalni edukace. (Jirasek, 2019, s. 50)

Neformalni vychova se odehrava mimo formalni vychovny systém a jedné se o dobrovolné
zapojovani do aktivit. Informélni vychova je pak spjata skaZdodennim kontaktem
a zkuSenostmi s rodinou, prateli, praci atp. Vé&tSinou probihd nezdmérné.

(Hofbauer, 2004, s. 19)
Z uvedenych definic vyplyva, ze zazitkova pedagogika je spjata s prozitkem a piirodou,
ovSem miliZze byt realizovana i v jinych prostfedich. Cilem je rozvoj sebe sama a svych

dovednosti.

1.2 Historie zaZitkové pedagogiky v Ceské republice

Nasledujici kapitola bude vénovana ohlédnuti do historie zazitkové pedagogiky. Zaméiime
se na jeji historické koteny a vyvoj zazitkové pedagogiky v nasi zemi, kde zachytime

nekolik podstatnych momentt jeji historie, které maji vliv na jeji soucasnou podobu.
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Pro vyvoj zazitkové pedagogiky u nas je dulezité zminit jméno Jana Amose Komenského,
ktery prosazoval celostni rozvoj osobnosti (je tfeba vzdélavat ducha, jazyk, srdce i ruku).
ze pocatek a konec vzdélavani je spojen s opravdovou zkuSenosti, musi byt spojen

s pobytem v pfirod¢ a byt pfipravou na zivot (Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 12).

Je ziejmé, Ze dnesni stav zazitkové pedagogiky ma své historické koteny. Je ziejmy také
terminologicky posun. Od poloviny osmdesatych let se za¢ind pouzivat termin “vychova
v piirodé”. Je dulezité fici, ze termin ,,zazitkovd pedagogika“ u nas neni pouzivan
dlouhodobé. Je vysledkem dlouhodobého hledani a neustale hledd své presné ohraniCeni

(Jirasek, 2007, s. 37-38).

Vnasi zemi vznikl velmi unikatni koncept zazitkové pedagogiky, ktery vychazi
z jedine¢nych kofenl. Jsou zde zdlrazinovany prozitek, zaZitek a zkuSenost, dramaturgie,

situace, hry, evaluace a rozvoj (Hanus a Chytilova, 2009, s. 11-12).

Nyni se jiz pojd'me podivat na jednotliva obdobi vyvoje zazitkové pedagogiky u naés.

Zacneme od 19. stoleti.

Zalozeni Sokola a Turistického klubu v 19. stoleti lze totiz povazovat za vyUsténi zdjmu
o Ceskou historii a pfirodu. Pro turistiku je typické spojeni aktivniho pohybu (pési chiize
¢1 jizdy na kole) s jinymi ¢innostmi jako je napf. tdbofeni €1 poznavani pamatek. Na konci
tohoto stoleti také dochazi k velkému rozsifeni sportd. V té dobé byla zdaraziiovana
souvislost mezi sportovanim, ptirodou a vychovou

(Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 12-13).

Ve dvacatém stoleti pak pfichdzi anglicky skauting a americké hnuti lesni moudrosti
(woodcraft). Tato hnuti se tu nasledné¢ ujala a adaptovala na mistni podminky.
Ve dvacatych letech junacké hnuti zacalo pouzivat termin ,,vychova v pfirodé”. Zacalo
se rozvijet vikendové tabotfeni v pfirod¢ a tramping, ktery naplioval touhu mladych lidi
po piirodé a svobodé. Vlivu progresivnich liberalnich vzd€ldvacich smeérii ze svéta
se neubranili ani CeSti pedagogové. Dilezité je zminit spisovatele Jaroslava Foglara.

(Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 13).

Nyni se kratce vénujme prave Jaroslavu Foglarovi, jehoz jméno je spjato s problematikou
zéazitkové pedagogiky. Mezi zakladni znaky jeho vychovného pilisobeni lze zatadit

napt. zdravy zivotni styl a s nim spojeny dostatek pohybové aktivity; pobyt v pfirodg¢;
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eticky aspekt mravnosti; socidlni vrstevnickou soudrznost; holisticky rdmec celostniho

rozvoje ¢i vyznam romantiky (Jirasek, 2019, s. 65-67).

Jirasek (2007, s. 25-83) zduraziuje, Ze Jaroslav Foglar ovlivnil a zvyraznil zazitkovou
pedagogiku a ukéazal, jak prozitky ze hry pfirozen¢ a nendsilné posiluji rozvoj osobnosti.

,,H0s1 od bobfi feky*.

V obdobich, o kterych zde byla doposud fe¢, dochazelo k jednoznacnému rozvoji
zazitkové pedagogiky u nds. Zminili jsme obdobi Jana Amose Komenského, obdobi

devatenactého a dvacatého stoleti.

Nasleduje obdobi, které se vyrazn¢ podepsalo do dé&jin zazitkové pedagogiky,
a to okupace. Ta jeji vyvoj prerusila. Silny vliv m¢l ovSem také nastup komunistické strany
po vélce. Doslo ke slouceni sportovnich a mladeznickych spolkl. Do vzdélavani ve Skole
byly zatazovany prvky turistiky a sport v ptirod¢ (Skolni vylety, Skoly v pfirod¢, lyzatské
kurzy, letni soustfedéni). Vznikla prvni katedra, ktera byla zamétena na turistiku a sporty
v prirodé.  Velky  problém  ovSem  predstavovala  politicki  normalizace

(Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 13-14).

V sedmdesatych letech se do Ceskoslovenska dostali informace o Outward Bound (o této
organizaci bude fe¢ v dalSim textu). Zac¢inaji se také prosazovat riznad ekologickd hnuti
vcetné vychovy k ptirodé (napt. Brontosaurus). V roce 1977 byla zaloZena Prazdninova
Skola Lipnice, kterd zacala vytvaret zaklady moderniho a kreativniho pfistupu k vychové

v ptirod¢ (Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 14).

S Prazdninovou Skolou Lipnice se pak poji snaha o realizaci kurzii, experimentovani s cili,
prosttedky a ucastnickou skupinou, rovnéz také s metodickym popisem zkuSenosti.

Probihaly také prvni vyzkumy v oblasti zazitkové pedagogiky (Jirasek, 2019, s. 92).

1.3 Charakteristika zazitkové pedagogiky

Nyni se budeme vénovat samotné charakteristice metody zazitkové pedagogiky. Budeme
se vénovat pojmum prozitek, zazitek a zkuSenost a nésledné¢ se zaméfime na riziko.
Pokracovat budeme podkapitolou o osobnostnim ristu v zazitkové pedagogice, teorii
komfortni zony, konceptu ,,flow* a skupinové dynamice. Cast bude vénovana také pojmiim

reflexe a dramaturgie, které jsou se zazitkovou pedagogikou jednoznaéné spjaty. Zavérem
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se budeme kratce zabyvat Kolbovym cyklem uceni. Pfedtim si ale vymezime, co je

pro zéazitkovou pedagogiku typické v obecné roviné.

Popisem vyznamového pole vyseku socidlni reality, s niz zazitkovd pedagogika pracuje,

se zabyva Jirasek (2016, s. 155). Shrnuje ho do nasledujicich bodu:

- vyvolani silného prozitku, jeho pievedeni ve zkusenost,

- programové prosttedky jsou riznorodé (mize se jednat napf. o programové
prostiedky pohybové, tvofivostni, herni ¢i diskusni),

- uspofddani programovych prostfedkii do vSestranné plsobiciho celku za pomoci
dramaturgie,

- ruznorodé¢ a atraktivni prostiedi (pfiroda ¢i budovy),

- prace zejména s volnym Casem,

- program je realizovan tymem instruktord,

- ruznorodé edukativni cile (napf. rozvoj tvofivosti, manazerskych dovednosti,

komunikace, tymové spoluprace, nebo také napt. relaxace).

Hanu$§ a Chytilova (2009, s. 21-22) uvad&ji ve své publikaci nékolik prvkl zazitkové
pedagogiky. Za prvé je to ucitel ¢i instruktor, ktery vede studenty k odpovédnosti
a samostatnosti. Mezi jeho znalosti by mély mimo jiné patfit znalosti z oblasti pedagogiky,
didaktiky, komunikace, rozvoje osobnosti ¢i skupinové dynamiky. Jako dalsi prvek uvadéji
okamzitou a duslednou aplikaci poznatku v praxi. Poslednim z prvki je cas pro reflexi

a zpétnou vazbu.

Ukolem zazitkovych pedagogli je pracovat na odstranéni pohodlnosti lidi, jelikoz
se v dneSni spolecnosti postupné vytraceji pohybové aktivity. Pohyb je v holistické
vychové a zazitkové pedagogice vzdy na prvnim misté. Dal§im podstatnym rysem je hra.
V nasi zemi je hra nosnym prvkem zazitkoveé pedagogickych postupil a je symbolem Ceské
podoby zazitkové pedagogiky. Kurzy holistické vychovy uci jak vyhréavat, tak prohravat
auznavat lepsi vykony. Hra vytvafi svébytny mozny svét, do kterého se Ize dostat skrze
svlj prozitek. Mezi jeji typické znaky patii napi. svoboda, vystoupeni z kazdodennosti,

napéti atd. (Jirdsek, 2019, s. 160-180).

1.3.1 Prozitek, zazitek, zkuSenost

Zatneme tedy nejdiive pojmy prozitek, zazitek a zkusSenost. Jak uz vyplyva ze samotného

terminu ,,zazitkova pedagogika®, bude se v ni jist¢ stémito pojmy pracovat. Zatneme
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nejdiive charakteristikou prozitku, nasledné¢ budeme pokracovat zazitkem a kapitolu

ukonéime ¢asti vénovanou zkuSenosti.

,Prozitek je mozno vymezit jako existencidlné vyznamnou zkuSenost, kterd se dotyka

konkrétniho jedince jako celku* (Hegenbart in Kirchner, 2009, s. 5).

Jedna se o zékladni psychologickou kategorii, jejimz pfedmétem je vnéjsi svét, vlastni télo
a vlastni mysl. Jde o jakysi vnitini svét ¢lovéka, ktery je dostupny pouze jemu. Jedna se
o bezprostiedné¢ uvédomovany emocionalni stav. Stejna situace bude pak u dvou jedinct

prozivana rozdilné (Gillernova, 2000, s. 45).

Lze uvazovat o spojitosti prozitku s emocemi, jelikoz emoce hraji zasadni roli v kvalité
a intenzité prozivani, protoze ovliviiuji silu otisku dané situace a také to, zda se na n¢j

budeme divat kladnym ¢i zapornym pohledem (Kirchner, 2009, s. 1).

Prozitek se vyznacuje komplexnosti, verbalni neptenositelnosti, nedefinovatelnosti,

jedine¢nosti a intencionalnim zamétenim (Jirasek, 2004, s. 14).

Je dilezité poznamenat, ze v metod¢ zazitkové pedagogiky neni prozitek samotnym cilem,
nybrz prostfedkem. Diky prozitku se miZeme naucit mnohé o sobé&, o druhych i o svété,

jehoZz jsme soucasti (Kirchnerova a Rubesova, 2013, s. 7).

Cas ve vztahu k prozitku neni linearni. Pokud je ¢lovék zkousen u tabule a nic neumi, jevi
se mu tato doba jako vécnost. KdyZ se pak €lovek vénuje své oblibené ¢innosti, ¢as mu
ubihd naopak velmi rychle. Ne kazdy prozitek je také stejné intenzivni. Mezi ty méné
intenzivni miZeme fadit napf. rutinni ¢innosti béZného Zivota, na strané druhé jsou pak
aktivity, jejichZz vysledek je pro nds v urCit¢é mife nejasny. Nedostatek casu vede
k vyhledavani co moZna nejintenzivngjSich prozitkli v kratkém case, jelikoz kazdy z nas
potfebuje urcité mnoZstvi prozitkd. Prozitky jsou pak ovliviiovany mnoha faktory
(psychické, socidlni, kulturné-antropologické, spiritudlni, geografické). V souvislosti
s problematikou prozitkli se miZeme setkat také se saturaci prozitkem. Mezi ndmi jsou
lidé, kteti se spokoji s ,,béznymi* prozitky, ale existuji také taci, ktefi potrebuji prozitky
daleko intenzivngjsi, které v bézném zivoté nenajdou. To pak bohuzel miize souviset mimo
jiné napf. s problematikou drog, kterd jim tyto prozitky nabizi. Nékdo dokaze prozitek
saturovat pomoci prace. Jini musi hledat dalsi prozitky jinde. Potfeba intenzity proZzitku je
u kazdého znas individudlni, stejn¢ jako kazdy prozitek. V dnesni dobé existuje také
moznost si prozitek zakoupit. Existuji dokonce také organizace, které zprostiedkovavaji

dobrodruzné aktivity. (Kirchner, 2009, s. 6-17).
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Caillois (in Kirchner, 2009, s. 20) ve své publikaci uvadi, Ze mimofadné prozitky lze
ziskavat napf. sportovnimi cCinnostmi. Herni prozitky pak mohou byt rozdéleny

do 4 kategorii:

- vertigo (illinx),
- agon,
- alea,

- mimikry.

Prvni kategorii je slozka vertigd Cili illinx (zavrat’). Ta se vyskytuje pfi opojeni z pohybu
(kolotoc¢, vyhazovani ditéte do vysky, atrakce lunaparki ¢i aquaparktt). V této kategorii jde
o uspokojeni  potfeby  ¢lovéka, Ze  stabilita jeho téla je  narusena

(Caillois in Kirchner, 2009, s. 20).

Dalsi kategorii miize byt agon (soutéz, boj), kde ¢lovek déla vse, co je v jeho silach. Tieti
kategorii je alea (ndhoda). Zde nelze ptedpovédét vysledek, protoze ten je v rukou
nahodnych vlivi. Jedna se napf. o sazeni ¢i loterie. Posledni kategorie, mimikry
(pfedstirani), je spojena se zménou socialni role a s piedstiranim, Ze je ¢lovek nékdo jiny.

V ptipadé sportovnich prozitki je nejvyznamnéjsi kategorie illinx (Kirchner, 2009, s. 21).

V ptipadé dosazeni vytyceného cile se u nds dostavi pocit $tésti, jehoz velikost je zavisla
na velikosti usili, které bylo potieba vynalozit. Dochéazi k vylepSeni sebehodnoceni

a sebepojeti (Hanus a Chytilova, 2009, s. 66).

Nyni si poloZme otdzku: Lze pochopit, co proziva nékdo jiny? Na tuto otazku dava
odpovéd’ Kirchner (2009, s. 14-16): ,Jestlize povaZzujeme prozitek za prinik jedince
a svéta, potom vnimani proZivani toho druhého a jeho pochopeni neni ni¢im jinym,
nez prinikem tohoto jedince se mnou a se svétem...Chceme-li porozumét prozivani
druhého, musime s nim mit co nejvice spole¢ného a pokusit se podivat na svét jeho o¢ima,

mit snahu vcitit se do jeho pozice.*

Cesky jazyk rozliSuje mezi pojmy prozitek - zazitek - zkuSenost, neni tomu tak oviem
stejné ve vSech jazycich (napf. anglictina). MlUzeme fici, Ze soucasti zazitku je prozitek,
ktery je konkrétngjsi a v ramci zazitku jich mize byt vice. Zazitek je prozitku nadfazeny.
Rozdil mezi témito dvéma pojmy lze spatfovat také v tom, Ze prozitek vystihuje spise
pritomnostni charakter prozivani. Kdyz se k nému pak vracime pozd¢ji, jedna se spise

o zazitek (Kirchner, 2009, s. 24-25).
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Ttetim z pojmi je zkuSenost. ZkuSenost je néco, co se nam uchovalo v paméti a co je
aktivn€ uzivano. Zkusenost by nevznikla za ptedpokladu, ze by dana situace byla emocné
nepusobiva. Ke spojitosti k ostatnim dvéma pojmim lze fici, Ze zkuSenost je to, co

se uchovalo v paméti jedince, jedna se o jakysi vysledny otisk. (Kirchner, 2009, s. 26).

Pokud si néco zkouSime pravé ted’, jednd se o prozitek. Mluvime-li o néjaké udalosti
z minulosti, mluvime o zazitku. Pokud mluvime o zkuSenosti, mdme na mysli trvalejsi

podobu takového proziti a zaroven cil holistické vychovy (Jirasek, 2019, s. 17).

1.3.2 Riziko

Jak jiz vyplyva z vyse uvedené podkapitoly, s problematikou zazitkové pedagogiky bude
dozajista souviset také riziko, se kterym muize byt spojeno nase prozivani. Z tohoto diivodu
bychom se zde radi ve strucnosti zaméfili i na tento pojem. Vysvétlime, v ¢em spociva
podstatny divod podstoupeni rizika a problematiku rizika spojime také s pojmem
dobrodruzstvi. Souc¢asti podkapitoly je také seznameni s konceptem Marvina Zuckermana

,wSensation Seeking Tendency*.

Bez podstoupeni rizika nemiizeme rozSifovat uroveit svych znalosti. Pfi ném totiz
zkousime nové véci, prekracujeme hranice svého poznani. V souvislosti s rizikem je pak
vhodné se zminit také o pojmu dobrodruzstvi. Dobrodruzstvim se mize nazvat néjaka
¢innost s nejistym vysledkem. Jednd se o formu proZivani ovlivilovanou situaci.
Pro dobrodruzstvi je typicka nejistota a strach. I dobrodruZstvi si vSak lze v dneSni dob¢
zakoupit. S problematikou dobrodruzstvi a rizika se pak poji koncept ,,Sensation Seeking

Tendency*. Autorem je Prof. Marvin Zuckerman (Kirchner, 2009, s. 27-53).

Koncept znamena vyhledavani mimotadnych prozitki. Tendenci vyhledévat prozitky Ize

rozdélit do ¢tyt zakladnich oblasti:

vyhledévani napéti a dobrodruzstvi,

vyhledévani zkusenosti,

disinhibici,

- vnimavost nudy (Zuckerman in Kirchner, 2009, s. 53).

Nyni si budeme jednotlivé oblasti blize charakterizovat. V ramci ,,disinhibice* se jedna se
o miru respektovani pravnich a morélnich norem (vecirky, sex, sazky atd.). V souvislosti

s ,,vyhledavanim napéti a dobrodruzstvi se jedna predevSim o oblast se zvySenymi
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fyzickymi naroky (sport). Uspéch pak vede ke zvyseni sebediivéry a sebevédomi jedince

(Zuckerman in Kirchner, 2009, s. 54-57).

Kirchner (2009, s. 54-59) doplnuje, Ze tyto prozitky pak mohou mit formu aktivni
¢1 pasivni, kde se jedna o sledovani sportu. Dale hovoti o ,,vyhledavéani zkuSenosti“. Zde se
jednd o vyhledavani novych zkuSenosti prostfednictvim mysli a smysli (hudba, uméni,
cestovani, pozorovani déni v piirodé atd.). Posledni oblasti byla ,,vnimavost nudy*. Jedna
se o oblast rezistence vici opakovanym podnétim a lze sem zatadit napt. rutinni préci,

ktera nékteré jedince napliuje.

1.3.3 Osobnostni rist a teorie komfortni zény

Nyni se zamétime na osobnostni rist v ramci metody zazitkové pedagogiky. Budeme se
zabyvat problematikou, kterd se zaméfuje na to, jak mizeme takového ristu nasi osobnosti

dosahnout.

Lze fici, ze kazdy z nds ma svij zkuSenostni prostor, ve kterém se osobnostné rozviji.
Osobnostni rist jedince je zalozen piedev$im na dobrém zhodnoceni negativnich zazitkl

(Kirchner, 2009, s. 93-94).

Je dilezité také Zdka zmotivovat k cilim. Ve chvili, kdy se to podaii, je chovani zdka
nastaveno do zadouci trovné pro uchopeni cile. Zak se ztotoznil s cilem, ktery pedagog
naplanoval a chce ho dosdhnout. Tento model motivace vychazi ze zkuSenosti zaZitkové

pedagogiky a je ve vychové zadouci (Hanus a Chytilova, 2009, s. 71).

Osobnostni rist 1ze vysvétlit na zakladé teorie komfortni zony. Kazdy ¢lovek se v Zivoteé
pohybuje v tzv. ,komfortni zon€“, ve které se citime pohodln€é a bezpecné. Setrvavani
v této zon€ ovSem brani osobnostnimu ristu. MZeme se vSak dostat na hranici poznaného
a nepoznané¢ho, tedy na hranici nasi komfortni zoény. Pokud vykrofime do neznima,
dostdvame se do zony uceni, kde se setkdvame s novymi situacemi. V piipadé, Ze jsme se
dostali pfimétené daleko a prekonali jsme nase obavy, dostavuje se ndm piijemny pocit.
Znamena to, Ze jsme se naucili néco nového a rozsifili tak nasi komfortni zénu. Naopak
v ptipad¢ pfrili§ velkého kroku do nezndma se muze stat, ze situaci nezvladneme a tim
muze dojit k pocitu, ze nezvladneme véci, které jsme jiz diive zvladali, a hrozi, Ze dojde

ke zmenseni nasi komfortni zony (Lebeda, 2006, s. 146).
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Chceme-li se osobnostné rozvijet, je nutné pocitovat nedostatek bezpeci. Tyto aktivity
mohou byt vnimany jako nepfijemné. Cilem je vystoupeni ze zony komfortu, nikoli ov§em

hazard (Jirasek, 2019, s. 34-35).

Jedinec se béhem svého vyvoje uci dovednostem a ziskava zkuSenosti a vytvaii svoji
,»zonu-bublinu“ komfortu, tedy zénu zkusenosti a bezpecnosti. Pokud z ni vystoupime,
ocitneme se v rustové - rozvojové oblasti. V zazitkové pedagogickych jednorazovych
projektech dochazi k velké stimulaci v této zéné zdiavodu kombinovani programt

z riznych oblasti (Hanus$ a Chytilova, 2009, s. 85-87).

1.3.4 Koncept ,,flow*

Vedle charakteristiky komfortnich zén povazujeme dale za nutné zminit se také
o tzv. konceptu ,,flow®, tedy o pojmu, ktery je spjat s naSimi prozitky a tedy i celkové
s tématem zazitkové pedagogiky.

vvvvvv

kazdodennich prozitkli. Je autorem teorie ,,flow™, tedy plynuti. Snazi se najit zptsob
ovladani prozitkd.
Lidé jsou v tomto stavu plné ponofeni do dané c¢innosti, vénuji ji veSkerou pozornost

adokazi pfi ni zapomenout na Cas a starostt a maji zni radost

(Csikszenthmihalyi in Kirchner, 20009, s. 65).

Do tohoto stavu se Clovek dostava za predpokladu, ze vyzva a naro¢nost situace jsou

v souladu s nasimi schopnostmi (Kirchner, 2009, s. 84).

Obtizné Cinnost se zde stava snadnou. Podminkou tohoto stavu je ovSem zapojeni vSech
schopnosti ¢lovéka. Je tudiz nutné poznamenat, ze dand cCinnost nesmi byt pfilis
jednoduché ani narocna. Pii ,,proudéni“ dochazi k zapojeni vSech emoci do urcité aktivity.
Z tohoto dlivodu lze také orientaci v oblasti emo¢ni inteligence zatfadit mezi dileZitou

vybavu zazitkove orientovanych pedagogti (Hanus a Chytilova, 2009, s. 56-57).

1.3.5 Skupinova dynamika

V nasledujici kapitole se budeme vénovat skupinové dynamice. Nejprve budeme
charakterizovat skupinu jako takovou a uvedeme jedno z jejich moznych déleni, které

dame do souvislosti se zazitkovou pedagogikou. Nasledn¢ budeme definovat skupinovou
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dynamiku a zminime se také o modernich formach vychovy spjatych s touto

problematikou.

Skupina, kterou tvoii urcity pocet lidi, ma urcité znaky. Mezi né¢ mizeme zaradit interakci
jejich ¢lent, ktera trva déle. Clenové skupiny také nahlizi na sebe i ostatni jako na &leny
skupiny. Typickym znakem pro skupiny jsou i vlastni normy, role, o¢ekavani a sankce.
Mezi ¢leny skupiny panuji rizné vztahy a poji je védomi spole¢ného cile. RozliSujeme
formalni a neformalni skupinu. Ve formalni skupin€ je jasn¢ dand hierarchie. Kazdy ma
jiné¢ rozhodovaci pravomoce. Jednd se napf. o pracovni kolektiv. Naproti tomu
v neformalni skupiné hierarchie ptestava platit a jsou si v ni vSichni rovni. Neformalni

skupina je pak typicka pro dobrodruzné aktivity (Kirchner, 2009, s. 103-104).

Dobrodruzné aktivity probihaji vétSinou alespoil ve dvojici, €astéji pak ve skupiné. Proto je
dilezité zminit se zde také o skupinové dynamice. Skupinovd dynamika je utvéafena
interakci jejich ¢lent a ma vliv na atmosféru ve skupiné. Skupina a skupinova dynamika
maji pak vliv na chovani jedince. Skupinova dynamika probiha piedev§sim v malych

skupinéach (Kirchner, 2009, s. 103-104).

Mohli bychom se zde zminit také o nasledujicich modernich forméach vychovy, které se
skupinou souvisi, a to o tymovém vyucovani, akénim uceni, situacnich a ptibéhovych
dramatech a kooperativnim uceni. Tymova spoluprace mize vést k vy$sim vykoniim a lze
vytvareji tymy z jedinch rdznych vE€kovych skupin. Dochazi tak k odstranéni generacnich
bariér a rozvoji tolerance. Situacni a ptibéhova dramata je takova forma vychovy, pfi niZ se
student ¢i skupina studentli dostava do situaci, v nichZ musi jednat. Ve zpétném uvédomeéni
si vlastniho jednani probihd rozvoj jedinci. V piipadé kooperativniho uceni se jedna
ovzajemnou  zdvislost  studenti  pifi  plnéni cile  vmalych  skupindch

(Hanus a Chytilova, 2009, s. 84).

1.3.6 Reflexe

Nyni pfejdeme k tématu, které povazujeme v zazitkové pedagogice za zvlaste dilezité. Rec
bude o reflexi. Zacneme samotnou definici reflexe a budeme nasledné pokracovat jejimi
ukoly, cili a obecnou charakteristikou. Mimo jiné se sezndmime také s moznymi

pojmenovanimi reflexe nebo odliSnymi zplisoby jeji realizace.
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»Reflexe je uZzitecnym zplsobem, jak vytézit z prozitych udalosti maximum zkuSenosti
prenositelnych do dal§iho zivota, neni to vSak povinnost, kterd by méla tento néstroj

proménit v mechanickou rutinu® (Jirasek, 2019, s. 200).

Ukolem reflexe je udit nas vidét, co jsme vykonali a dovést nas k tomu, abychom si
znaSeho jedndni néco odnesli. VSe probihd v klidné atmosfére. V ramci reflexe
srovnavame vlastni prozitky s prozitky jinych. Prozitky néasledné proménime v zdzitek
apoté ve zkuSenost. Sdilime s ostatnimi své pocity a zkuSenosti. Diskutujeme
o rozhodnutich, kterd padla v priibéhu aktivity, koho co napadlo, o socialnich vazbach.
Cilem je vytézit maximum pro nd$§ osobnostni rozvoj. Reflexe by méla byt soucasti
kazdého programu, je zpétnou vazbou jak pro ucastniky, tak i pro instruktory. Dobie
provedena reflexe je velmi nadro€nym ukolem. Pokud se povede, miizeme tézit 1 ze Spatné

provedené¢ aktivity (Kirchner, 2009, s. 107-110).

Existuji Ctyfi rizné terminy, se kterymi se mizeme v souvislosti s pojmenovanim reflexe
setkat. Prvnim z nich je termin ,,review®, ktery pochazi z prosttedi hnuti Outward Bound.
Dlouho bylo toto pojmenovani, které bylo pifekladdno jako ,rozbor®, vyuzivano
prednostné. Pfesnéjsi by bylo pielozit tento termin jako popisnou €ast procesu ohlédnuti
za aktivitami. Druhé pojmenovani je ,,debriefing“. Toto pojmenovani je pouzivano
prevazné ve Velké Britdnii a znamend ,,vyslechnuti“. Hlavnim obsahem je vyfeSeni
krizové situace. Tteti pojmenovani je slovo ,,sharing®, tedy ,,sdileni. Jedna se o vzajemné
sdileni emoci, zvySovani pocitu sounaleZitosti. Dochéazi k ventilaci pociti. Poslednim
pojmenovanim je slovo ,.feedback®, tedy ,,zp€tna vazba“. Jednd se o zpracovani zazitki

z aktivity pod vedenim instruktora (Jirasek, 2019, s. 193-194).

Existuje mnoho zplisobd, jak reflexi fidit. Mize se jednat napt. o strukturovany rozhovor,
dramatizaci zazitkd, vystiZzeni aktudlni nalady, vytvarnou ¢innost €i esej. Nutné je také
stanovit pravidla diskuse (kazdy ma prdvo na svilj nazor, vzdjemny respekt aj.)

(Kirchner, 2009, s. 111).

Jirasek (2019, s. 194-197) rozliSuje celkem Ctyfi zplsoby realizace reflexe. Prvnim z nich
je tzv. ,hitace”. Jedna se o oddéleni hitl z programi. ,Hitace* znamend tedy spise
hodnoceni a lze ji ptipodobnit ke skolni klasifikaci. Druhou moznosti je ,,sdileni*. Pfi ném
dochazi k ventilaci pociti a ndzort. Tretim zplisobem realizace je ,reflexe”. Jedna se
o ohlédnuti zpét a zdlraznéni toho podstatného. Dochézi k popisu toho, co se délo, shrnuti

momentd, které vedly k Gspéchu, ¢im kdo pfispe€l. Objevuji se zde také sebereflektivni
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prvky. Nasleduje zhodnoceni (co se osvédcilo ¢i naopak neosvédcilo). Posledni moznosti
je ,,sebereflexe. Ta mifi na osobnostni strukturu nejhlubsi, na postoje a hodnoty. To musi

ovSem délat sam ucastnik. Instruktor mtze ucastnika pouze podnécovat.

Neuman (2000, s. 39-40) hovoti ve své publikaci o trovnich reflexe, které rozliSuje celkem
tfi. Zaprvé jde o ,,déni v celé skupiné”, kde se jednd o sdélovani prozitki. Mlizeme sem
zatadit n¢kolik otdzek zaméfenych na divéru, podporu ¢i tlak skupiny. Zadruhé zmiiuje
»dynamiku meziosobnich vztahti ¢leni“. Zde probihd diskuse o vzajemné duvére
¢1 uznavani. Posledni urovei je ,,intrapersondlni rovina“. Zde se jedna o pocity jednotlivce

(strach, diivéra v ostatni).

V ramci reflexe jsou dulezité osobnostni piedpoklady instruktora. Musi stat v centru
pozornosti ucastnikll a odrazet jejich z4jem k nim samym a k jejich rozvoji. Pfedpokladem
je také dostatecnd slovni zéasoba, vSeobecny rozhled, teoretickd vybava, schopnost
pozorovat, dokdzat zapojit vSechny ucastniky atd. Reflexe je pro instruktora néarocny
proces. Spatné provedenou reflexi maZe pokazit dobie realizovany program

(Jirasek, 2019, s. 192-198).

1.3.7 Dramaturgie

V kapitole zabyvajici se charakteristikou zazitkové pedagogiky budeme pokracovat
neméné dulezitou Casti o dramaturgii. Vysvétlime, co dramaturgie znamena a nasledné se

budeme zabyvat praci a ukoly dramaturga.

ZjednoduSené lze fici, ze dramaturgie znamend hledani témat, s nimiZ nasledné pracujeme.
Prazdninova $kola Lipnice (dale jen PSL) integrovala do své metody nékteré
dramaturgické principy, s nimiZ pracuje ve své &innosti. V kontextu PSL je dramaturgie
pojimana jako vybirani jednotlivych programi, z nichz nésledné vytvari vyssi tematické
celky. Dramaturgie ovliviiuje kvalitu kurzt. Pfi chybé&jici dramaturgii by bylo sestaveni
programu nahodné, jednotlivé c¢asti by byly nesourodé. RozliSujeme dva typy
dramaturgie - teoretickou a praktickou. V ramci teoretické dramaturgie, kterd piedchazi
dramaturgii praktické, se jedna spiSe o hledani samotného obsahu, v praktické se pak

hledaji odpovidajici formy a zpracovani témat (Paulusova, 2004, s. 85-88).

Nyni se podivejme na praci takového dramaturga. Dramaturg propracovava program
kurzu, voli vhodné vyrazové prostiedky. Volba prosttedkii zavisi na cilech, které byly

stanoveny. Cilem samotné dramaturgie je pak vybrat vhodny obsah, ktery by m¢él
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odpovidat jednak cilim a jednak by mél vyhovovat ucastnikiim (jejich mentalité
azajmim), dale pak vybrat vhodné aktivity a piedlozit je v pravy cas. Produktem

dramaturgie je scénar akce (Kirchner, 2009, s. 112-113).

Dramaturg sestavuje repertoar, vyhledava témata, planuje realizaci celého dila. Vyhledava
vhodné programové aktivity. Dramaturgie ma za tkol tvofit jakysi teoreticky podklad.
Praktickd dramaturgie pak znamend praktické uzivani nabytych znalosti pii tvorbé

(Jirsek, 2019, s. 181-184).

1.3.8 Kolbiv cyklus uéeni

V souvislosti se zazitkovou pedagogikou povazujeme za nutné zminit se také o Kolbove
modelu zkuSenostniho uceni, ktery je v oblasti zazitkové pedagogiky velmi casto
zminovan.

Jeho autorem je David A. Kolb a cyklus ma celkem ¢tyfi faze. Prvni z nich je konkrétni
zkuSenost ¢i zazitek, nasleduje reflexe, dale zobecnéni (vypracovani teorie) a cely cyklus je
ukoncen aplikaci a experimentovanim, kdy se testuji noveé koncepce. To pak vede k ziskani

novych zkuSenosti a cyklus se mize opakovat (Kirchner, 2009, s. 94).

Kolbové modelu zkuSenostniho uceni se vénuji také Hanu§ a Chytilova (2009, s. 42-44).
Konstatujyi zde, Ze model vyzdvihuje roli podvédomi a osobni zkuSenosti v u¢ebnim
procesu. Po zapojeni ¢leni do spolecného ukolu vramci néjaké konkrétni aktivity,
nasleduje reflexe, tedy jisté shrnuti podstatnych okamzikti. Nasleduje zobecnéni, kde
shrnujeme, co mélo vliv na priibéh konkrétni ¢innosti. Nakonec definujeme plany zmén.
Autofi zde rozliSuji jeSt€¢ dvé protichidné dimenze. Prvni z nich mad na jednom konci
konkrétni zkuSenost ,,tady a ted*, na druhé pak abstraktni zpracovani. Co se tyka druhé

dimenze, ma na jedné stran¢ praktickou zkuSenost, na druhé tivahy a pozorovani.

Vramci této kapitoly jsme se zabyvali velmi Sirokym tématem, a to charakteristikou
zazitkové pedagogiky. Celou kapitolu jsme rozdélili do né€kolika menSich podkapitol.
Na zacatku jsme se vénovali jeji obecné charakteristice a nésledujici prvni podkapitolu
jsme veénovali pojmim, jejichz spojeni se zazitkovou pedagogikou je patrné jiz
ze samotného nazvu. Charakterizovali jsme prozitek, zazitek a nasledn€ zkuSenost.
Na nésledujici podkapitolu, kterd byla vénovana riziku, navazovala Cast zabyvajici se
osobnostnim ristem v ramci zazitkové pedagogiky. Pokracovali jsme komfortni zonou

a seznamili jsme se s konceptem ,,flow*. K zavéru podkapitoly jsme se vénovali trojici
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pojmu zabyvajicich se skupinovou dynamikou, reflexi a dramaturgii. Na Gplny zavér byl

ve stru¢nosti zminén Kolbliv cyklus uceni.

1.4 Prazdninova Skola Lipnice

V nésledujici kapitole se budeme zabyvat organizaci Prazdninova skola Lipnice, kterou je
nezbytné zminit v ramci problematiky zazitkové pedagogiky, nebot’ zde ptedstavuje

podstatny pojem.

Cinnost Prazdninové $koly Lipnice je zaméfena na obdobi mladé dospélosti. Pro PSL je

typické vyuzivani metody zazitkové pedagogiky (Hanus$ a Chytilova, 2009, s. 13).

Nyni se kratce vénujme filozofickym kofentim PSL. Nasledujici odstavec bude vénovan

feckému idedlu kalokagathia.

Recky idedl kalokagathia je slozeninou dvou slov: ,kalos* a ,,agathos®. ,,Kalos* znamena
krasny a ,,agathos* znamena dobry. Na tomto idedlu je zalozena Prazdninova skola.
Pivodné toto slovo oznacovalo vychovny koncept, ktery zdlraziuje harmonicky rozvoj

vnitiniho a vnéjsiho (Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 15).

1.4.1 Vznik a vyvoj Prazdninové Skoly Lipnice

Nez ptejdeme k charakteristice samotné ¢innosti Prazdninové Skoly Lipnice, zaméfime se
nejdiive na jeji historii. Konkrétné nas bude zajimat, jak vznikla, jaké byly historické

okolnosti jejiho vzniku a jak probihal jeji vyvoj.

Pied samotnym vznikem PSL probihal jeji dlouhy vyvoj. Zastavme se nejdiive u let
Sedesatych, kdy se uskutecnily prvni Téabornické Skoly. V nasledujicim obdobi doslo
k jejich rozvoji. Nazvy ,tabornickd Skola*“ a ,tabornictvi“ byly zavedeny, aby doslo

k odliSeni od turistiky (Hanus a Chytilova, 2009, s. 13).

,PSL je neziskova organizace, zalozena roku 1977 pod hlavi¢kou Socialistického svazu
mladeze. Vybér této zastieSujici organizace nebyl svobodnou volbou, nybrz nutnosti,
diktovanou kontextem tehdejiho rezimu. Zalozeni PSL bylo vytsténim dlouhodobych
snah o vznik vzdé€lavaciho stfediska, zaméfeného na vychovu v piirode*

(Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 14).

Nasleduji sedmdesata 1éta, kdy se objevilo nové hnuti, které poskytovalo aktivni prozitky

a zdokonalovani citovych, moralnich a intelektudlnich schopnosti. Jeho zakladem bylo
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postupné zvySovani pozadavkid a ndroCnosti. Vzniklo nékolik projektd, napt. Pokus
pro dvacet ¢i Gymnasion. Gymnasion ptedstavoval jistou zménu a prosazoval zivotni
harmonii antického Recka. Soucasti programu byly mimo jiné napf. sporty v piirods,
umeélecké Cinnosti ¢i ¢innosti v piirodé. Mezi dalsi projekty lze zaradit napf. Lesni
sportovni Skolu, Prazdniny na objednavku, Fatransky projekt prima prazdnin a mnoho

dalsich (Hanus a Chytilova, 2009, s. 14-15).

Radi bychom v souvislosti s projektem Gymnasion uvedli zavérem vyrok Allana Gintela,

ktery ho vystizné charakterizuje:

,»Gymnasion byl skuteén¢ soutézi, kde vitézstvi sice znamenalo poctu, ale porazka
neznamenala hanbu. To védéli vSichni, kdoz se ztcastnili, proto riskovali, proto, a¢ vékove
zajimat o to, kolik vydrZi a ¢eho jsou schopni. Davno zapomenuté schopnosti a vlohy se tu
dostavaly ke slovu a clovék tak citil, ze je tu Sance, které je tfeba vyuzit®

(Gintel, 1975, s. 6).

Z obdobi sedmdesatych let je dale nutné zminit existenci skupiny s ndzvem ,,instruktofi
pro pobyt v p¥irodé.“ Ta byla oviem komunistickou stranou rozpusténa. Clenové ovsem
zlstali 1 nadale aktivni. Jejich snahy pfinesly zaloZeni Pradzdninové Skoly Lipnice jako
experimentalniho a vzd€lavaciho centra pro vychovu v ptirodé v Cele s psychologem
Allanem Gintelem. Béhem dvanacti nésledujicich let bylo uspofadano 96 kurzt, kterych se
zucastnilo pres 3000 stiedoSkolskych a vysokoSkolskych studenttli, ale také dospélych.
Byla potadéana také soustfedéni pro instruktory. Byl projevovan dliraz na osobnostni rist
a uspéchy jednotlivce. Je zde také vytvarena snaha o rozvoj silné osobnosti, schopné
sebereflexe a pfipravené ke spolupraci s jinymi

(Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 14-15).

Vroce 1990 se PSL osamostatnila a v nasledujicim roce se stala piidruzenym &lenem
Outward Bound. Jeji naplni je zazitkové vzdélavani, osobni rozvoj a pobyt v ptirodé. Mezi
jeji cile patti rozvoj aktivniho vztahu k zivotu, zodpovédnosti, obanské angazovanosti
a osobnostni rist. Diky navozovani silnych zazitki poméaha kazdému v sob¢ nalézat zdroje
energie, sebedivéry a spontanni  tvofivosti, o kterych  jedinec nevédél

(Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 16).

Organizace ,,Outward Bound“ je pak kratkodobou intenzivni zazitkové pedagogickou

koncepci pobytu v pfirode. Jejim cilem je zvySeni sebediivéry a pocitu odpovédnosti,
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schopnost spolupréace, zpusobilost tvofivé feSit narocné ukoly, komunikace, kooperace,
télesna zkuSenost, vykonovd pohotovost, uplatnéni intelektu a fantazie. Vychazi
z poznatku, ze lidé jsou schopni zvladnout vic, nez si mysli. Pro pribeh aktivit Outward
Bound jsou typické nasledujici faze: planovani, pfiprava, vlastni pribéh, prozivani
a reflexe, ¢ili  podobné  jako  vzazitkové  pedagogickych  programech

(Vazaiisky, 2001, s. 140-141).

Pro zazitkovou pedagogiku PSL je typicky diiraz na skupinovou a osobnostni dynamiku,
emocni bilanci a cilenou dramaturgii. Typické je vyuzivani Siroké Skély cinnosti
a prostiedktl. PSL vyuziva hry (psychologické, strategické, inscenaéni aj.) a zddraziuje

prozitek, hru a evaluaci (Hanus$ a Chytilova, 2009, s. 16-17).

1.4.2  Cinnost Prazdninové §koly Lipnice

Nyni se zaméfime na charakteristiku ¢innosti Prazdninové Skoly Lipnice. Nasledujici

kapitola bude vénovana popisu metodiky jeji prace.

Této problematice se vénuje Hanus a Chytilova (2009, s. 17): ,,Zazitkova pedagogika PSL
postupné rozvinula vlastni origindlni metody a metodiku prace. Sila zazitkové pedagogiky

Prazdninové Skoly Lipnice spociva v nasledujicich bodech:

- cilovani,

- motivace,

- dramaturgie,

- vyrazové prostiedky,

- ovlivilovani osobnosti prostfednictvim situaci,
- zpétna vazba,

- skupinové dynamika,

- osobnost pedagoga.*

V ramci metody zdzitkové pedagogiky byvaji cile precizné formulovany, v souvislosti
s tim byva dikladng promyslen také obsah programi. Ugastnici byvaji motivovani cilend.
Uzivéa se hudby, barev, viiné¢ apod. Pracuje se s hrou, roli, déjem, nebo také ptib&hem.
V ramci zpétné vazby byva vyuzivana hitace, rozbor, test, anketa, hra aj. Kazdy pedagog
pusobici v této oblasti musi byt vybaven emocni inteligenci, odbornou erudici a zivotni

a profesni zralosti (Hanus$ a Chytilova, 2009, s. 17).
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Co se tyka cilovych skupin, diive byla ¢innost PSL zaméfena predev§im na adolescenty
a osoby v mladsi dospélosti. Dnes se setkdvame s kurzy pro vSechny vékové skupiny osob.
Zmény se tykaji také vzdélavani instruktorti, od mnohych pozadavkii bylo upusténo

(Jirasek, 2019, s. 85).

V dnesni dobé jsou pak programy PSL realizovany v mistech, které jsou vybirany
s ohledem na zaméry konkrétniho tymu kurzu. Neni vazéna na jedno konkrétni misto

(Jirdsek, 2019, s. 84).

1.5 Zazitkové pedagogické kurzy

Nyni plynule navazeme na ptechézejici kapitolu zabyvajici se ¢innosti Prazdninové skoly
Lipnice, jelikoz v nasledujicim textu pfestoupime k charakteristice zazitkove

pedagogickych kurzl jako takovych.

Zazitkové uéeni je spojovano piedevsim s aktivnim zapojenim jedince do &innosti. Ukolem
zazitkového kurzu je vyvolat v jedinci silny prozitek, ktery nelze ziskat bez osobniho

zapojeni do ¢innosti (Chytilova, 2005, s. 10).

Jak uvadi Chytilova (2005, s. 16), v Ceské republice se miizeme setkat s nasledujicimi
organizacemi, které poradaji dobrodruzné aktivity pro Skoly: Prazdninova Skola Lipnice,
Outward-Bound — Cesk4 cesta, Hnuti GO!, Lanové centrum Proud, $kola sportii a pobytu

v prirodé Adventura ¢i rekreacni sttedisko Baldovec.

Jirasek (2019, s. 86) pise o kurzech PSL: ,,Realizuje zaZitkové kurzy pro viechny a ¢leni je

na kurzy pro vetejnost, pro Skoly a neziskovky a kurzy metodické.*

Autor Jirasek (2019, s. 144) hovoii o nékterych charakteristikdch takovychto kurzi:
»Intenzivni rekreacni rezimy Casto vyrazné omezuji osobni volnost, limituji rozhodovaci
procesy, zmensuji prostor rozvrhovani. Dialekticky mix svobody a pfinuceni, svobody
atadu, volna a plného zaujeti, to jsou charakteristiky, které se k zaZitkovym kurziim plné
piipojuji.*

Franc, Zounkova a Martin (2007, s. 17) hovoii o povaze kurzii PSL: ,,Viechny kurzy maji
vychovnou a vzdélavaci ambici, nezapominaji vSak ani na prvek rekreace. Tento pfistup se
snazi ucastnikim umoznit predevsim:

- 1épe chapat sebe sama a svoje misto ve svete,

- objevit dilezitost a smysl mezilidskych vztaht,
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- povzbudit v nich obfanskou angazovanost,
- rozvinout jejich schopnost myslet a citit,

- kreativné€ myslet a najit v sob&é odvahu pro netradi¢ni fesSeni.

Pro takovy kurz (pofadany v ramci PSL) je typické stiidani namahy a odpoé¢inku, fyzicky
a mentalné¢ narocnych her, skupinovych a individualnich programi. Nabizi také tadu
odlisnych vyzev (napf. socialnich, fyzickych, kreativnich, emocionélnich atd.). Je pro ngj
typické rychlé tempo, vysokd intenzita. Je naplnény neoCekavanymi zazitky. Pristup
instruktorti k G€astnikim byvé plny vielosti, respektu, empatie, autenticity a vyznacuje se

dodrzovanim etickych principti (Franc, Zounkova a Martin, 2007, s. 16-17).

U uciteld se bohuzel Casto nesetkdvame se zkuSenostmi s naro¢néjS$imi hrami, naopak
instruktofi zase Casto nevklddaji do her vyukové prvky. Hra a vyuka k sobé maji velmi
blizko. Do vyuky mizeme napft. zapojit soutézni prvky ¢i hrou poukazat na n¢jaké téma
vyuky. Programy, které spadaji pravé do stiedu pojmi vyuka a hra nazyvame ,,zazitkové
vyukové programy*. Na pomezi téchto dvou pojmu se lze setkat napt. volbou vhodnych
prosttedkt (herni prvky, strukturované diskuse). Jelikoz se zde k vtazeni ucastniki
do programu vyuzivaji také pocity, dostdvame se také do oblasti uméni. K uspéSnému

zéazitkovému vyukovému programu je tfeba také téma (Pelanek, 2010, s. 7-13).

Ptiprava zazitkového kurzu vyzaduje plnou pozornost a angazovanost pro tuto ¢innost.
Nejedna se o béznou pracovni néplii a nelze se na ni takto divat. Pro jeho uspésnost je tteba
vysokého stupné nasazeni. Mezi divody osobni angaZovanosti pak miZeme fadit
napf. upfimné presvédceni o socidlni Zadostivosti pfedavani zkuSenosti a schopnosti,
nebo také napt. zodpovézeni otazky, zda dokazi takovy kol zvladnout. DalSim diivodem
pak muze byt radost z tvlir¢i prace a kooperace, coz je rozhodujici pro vétSinu instruktort.
Vedle téchto divodii ovSem existuji 1 méné uslechtilé, mezi které mizeme fadit zvySeni

sebevédomi ¢i potfebu moci nad druhymi (Jirdsek, 2007, s. 39).

Pti tvorbé zazitkového vyukového programu je dulezité si nejdiive stanovit téma a cile
apak se teprve vénovat detailim. Nasleduje shromdzdéni informaci a podkladii a poté
vybér prostiedkil, formulace pravidel a shanéni pomticek. Zaprvé je tedy nutné stanovit
téma. To musi byt vhodné pro zazitkové zpracovani a obsahovat abstraktni principy, které
1ze prevést do hry. Vhodné také je, pokud téma vyvola u ucastnikii diskusi, jelikoz ta je
kli¢ovou soucasti programu. Samoziejmé také zalezi na konkrétni skupiné, pro kterou je

program urcen. Nasleduje stanoveni cili, které vypovidaji o tom, ¢eho chceme dosahnout.
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Zazitkové vyukové programy maji byt uréeny piedevsim k ujasnovani postojii, kdy
instruktofi GcCastnikiim poskytuji impulsy k zamysleni se nad nimi. Po stanoveni cilt je
nutné vyhledat dalsi informace, podklady, naméty (fakta, hry). Dalsim krokem je zvoleni

prostiedkll pro ztvarnéni (Pelanek, 2010 s. 17-19).

Autor Pelanek (2010, s. 19-24) hovoii ve své knize o nasledujicich prostfedcich, které lze

pti tvorbé zazitkového vyukového programu vyuzit:

- hry ¢i scénky (vyuziti napt. pfi vyvolani emoci),

- diskuse a samostatnd prace jako jeji specifickd forma (poskytuji prostor
pro piemysleni a formulovani vlastnich nazort),

- multimédia, smysly (napf. hudba, filmy ¢i obrazky, které slouzi k vytvofeni
atmosféry),

- testy, kvizy (i€elem je zjistit, co ucastnici védi, ¢i vtazeni do programu),

- Cteny text (slouzi napft. k predavani konkrétnich informaci),

- prednaska (jedna se o Cisté vyukovou cast spektra a v zazitkové pedagogice neni

vyuzivana jako hlavni prostiedek).

Franc, Zounkova a Martin (2007, s. 16) se vénuji také instruktoriim téchto kurzli v ramci
PSL. Pisi, Zze vétiina nema ani patfi¢né vzdélani. Casto se jednd o byvalé ucastniky
pracujici na dobrovolnickém principu.

Facilitator takového kurzu musi byt schopny si vhodnym zptisobem udrzet pozornost. Mezi

jeho vlastnosti by méla patfit trpélivost, duslednost v pravidlech v komunikaci,

poskytovani zpétné vazby. Jeho ukolem je mimo jiné fidit diskusi (Kirchner, 2009, s. 105).

Instruktor by m¢l byt zkuSeny, nadSeny nebo také napt. tvofivy. Pouziva direktivni,
ale zaroven kooperativni formy fizeni a neptikazuje. Co fekne, to také ud€la. Jsou na néj

kladeny ptisné kvalifika¢ni pozadavky (Jirasek, 2019, s. 80).

Kurz zazitkové pedagogiky PSL trva alespoii sedm dni a je pofadan pro zhruba tiicet

ucastnikli (v€etné instruktorti). Program je sestaveny na zaklad¢ pravidel dramaturgie a je

vvvvvv

prozitek. V ramci kurzu probihé také reflexe a diky ni také ziskani zkuSenosti. Ucastnik

zde ptekracuje svou bezpecnou zénu a kraci do neznamého (Jirdsek, 2019, s. 21-22).

Aktivni ¢ast programu zéazitkového kurzu musi byt doplnéna obCasnym zvolnénim tempa,

diky cemuz mtize zazitek doznit a proménit se ve zkusenost (Jirasek, 2019, s. 141).
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Soucasti kazdého zazitkového vyukového programu by méla byt také zavérecna diskuse,
jejiz soucasti by mél byt mimo jiné prostor pro vyjadieni pocitd a dojmil. Program mize
byt také zakonCen napi. zamySlenim se nad osobnim pfispénim jedince

(Pelanek, 2010, s. 44-45).

Jak jiz bylo feCeno, dnes jsou oproti minulosti nabizeny tyto kurzy vSem vékovym
skupindm. Mimo kurzy oteviené pro vefejnost jsou nabizeny také napi. kurzy
pro zaméstnance s cilem rozvoje tymové spoluprace. V budoucnu by mohly byt specidlni
kurzy ptipravované také napt. pro pfepracované manazery ¢i pro dalsi skupiny, které by

vyzadovali terapeutickou péci (Jirasek, 2019, s. 90-145).

V predchézejicim textu jsme se si vymezili samotny pojem zazitkova pedagogika, vénovali
jsme se jeji historii a celkové charakteristice. Nasledn¢ jsme navazali ¢asti vénovanou
Prazdninové skole Lipnice, tedy jeji historii a ¢innosti. Prvni kapitolu teoretické ¢asti prace

jsme zakon¢ili charakteristikou zazitkoveé pedagogickych kurza.
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2 SKOLNI DRUZINA

Jelikoz je téma nasi diplomové prace zaméteno do Skolnich druzin, budeme jim vénovat
setkal. Spousta z nds ji také navstévovala a setkala se tak pfimo s jeji ¢innosti. Jini do ni
nikdy nedochazeli, ale zajist¢é se sni ve své Skole setkali. Pojd'me se nyni podivat
na odborné definice toho, co vlastn¢ Skolni druzina je, na jeji funkce, Cinnost, dale také

na samotného vychovatele. Zacneme tedy nejdiive definovanim pojmu Skolni druzina.

%

Dle zékona ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim, zdkladnim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani, v platném znéni je Skolni druzina jednim ze Skolskych zafizeni pro z&jmové
vzdélavani (spolecn¢ se Skolnim klubem a stfediskem volného casu). Je cClenéna

cvwr

a nejvyssi pocty déti (Zakony pro lidi, © 2010 — 2020).

Jak je uvedeno ve vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, v platném znéni,
navstévuji ji predevSim déti z prvniho stupné zakladni Skoly. Pfijaty mohou byt také déti
z piipravnych tfid zékladni Skoly nebo piipravného stupné zakladni Skoly specidlni, Zaci
druhého stupné zdkladni Skoly, Zaci nizSiho stupné Sestiletého ¢i osmiletého gymnazia
a zaci odpovidajicich ro¢nikii osmiletého vzdélavaciho programu konzervatote. Utastnici
jsou rozdélovani do oddé&leni, které maji nejvice 30 déti. Skolni klub je pak uréen

ptednostné pro zaky z druhého stupné zékladni skoly (Zakony pro lidi, © 2010 — 2020).

Jedna se o Skolské zatizeni vychovy mimo vyucovani. Déti zde travi dobu mezi vyukou
ve tfidach a pobytem doma, ovSem ve Skolni druZiné€ se jedna o odliSnou pedagogickou
praci. Jedna se o samostatnou oblast vzdélavaci Cinnosti. Plati zde specifickd pravidla
a pozadavky pedagogiky volného Casu. Déti jsou zde rozdéleny do odd€leni s maximalné
30 détmi a jsou prihlaseni obvykle k pravidelné dochazce. Béhem pobytu ve Skolni druziné
déti odchazeji do zdymovych krouzki. Ty mize zfizovat 1 S$kolni druzina

(Hajek, 2007, s. 9-10).

2.1 Funkce S$kolni druziny

Skolni druzina plni také uréité funkce. Den lze rozdélit na dobu tzv. pracovni, tedy dobu,
kdy se dité ucastni vyu€ovani, déale tzv. dobu mimopracovni, kterd je ur¢ena k regeneraci
sil a nezbytnym ukontim jako je napft. spanek ¢i jidlo. Posledni je tzv. doba volného ¢asu,

tedy doba, kdy si dit¢ svobodné voli, co chce dé€lat. Pobyt ve Skolni druzin€ Ize zaradit
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na pomezi doby mimopracovni a volného casu. Skolni druzina tedy plni nasledujici

funkce:

vzdélavaci,

- socialni,

- relaxacni,

- regeneracni,

- kompenzacni,

- vychovnou (Hgjek, 2007, s. 15).

Kraus (2014, s. 102-103) se ve své publikaci vénuje funkcim vychovnych zafizeni
na ptikladu prostfedi Skoly, ve kterém se setkdvame také s funkci rekreacni (relaxacni).
Autor u ni uvadi, Ze se realizuje predev§im mimo vyucovani, tedy ve volném cCase zakd.
Zaroven uvadi, ze neni dobré snizovat pocet oddé€leni Skolnich druzin a zdjmovych
krouzkl a je tfeba pfemyslet nad tim, aby Skoly ve svych prostorach vytvarely idealni

podminky pro traveni prestavek a volného casu zakli mezi vyucovacimi hodinami.

2.2 Cinnost ve $kolni druziné

Nyni se pojdme zaméfit na samotnou ¢innost Skolni druziny, se kterou se seznamime
vramci nasledujici podkapitoly. Jejim obsahem budou informace o tom, s jakymi

jednotlivymi ¢innostmi se v ramci Skolni druziny mtizeme setkat.

Cinnost $kolni druziny je dle vyhlasky &. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavéani, v platném
znéni vykonavana ve formé pravidelné denni dochazky ve dnech Skolniho vyucovani
a o $kolnich prazdninach. Cinnost $kolni druZiny je uskute¢iiovana piedev§im zajmovou,
vychovnou, rekreacni ¢i vzdélavaci ¢innosti. Déti zde maji také mozZnost se pfipravovat
na vyu¢ovani. Zminé€né cinnosti mohou byt pravidelné ¢i pfrileZitostné. Vychovné
vzdélavaci ¢innost ve Skolni druzin€ probiha také za vyuziti oteviené nabidky spontannich

¢innosti (Zakony pro lidi, © 2010 — 2020).

Probihaji zde Cinnosti vychovné, vzdélavaci, rekreacni, sportovni ¢i zajmové. K dispozici
je rozmanitd nabidka z&jmovych cinnosti, kterd je pro rodi¢e déti finan¢né dostupna

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, © 2013 — 2020).

r

Cinnost Skolni druziny navazuje na vzdé¢lavaci ¢innost Skoly. Nejedna se vSak o piimé
pokracovani vyu€ovani. Rozvrh ¢innosti musi odpovidat pozadavkiim duSevni hygieny,

proto jsou zde stfidany klidné a pohybové ndrocné Ccinnosti, prace s odpocCinkem,
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organizované a spontanni ¢innosti. Cinnosti ve s§kolni druzin¢€ se mohou prolinat. Ve Skolni

druziné se mizeme setkat s nasledujicimi ¢innostmi:

- odpocinkové (napft. hry, ¢etba, vypravéni atp.),

- rekreacni (pohybové hry, rekreacni sportovani atp.),

- z4ajmové (uspokojuji, kultivuji a rozviji rozmanité poteby a zajmy zaka),

- sebeobsluzné (upeviovani hygienickych a kulturnich navykd, péce o osobni
majetek),

- vefejné prospéSné (Uprava prostfedi Skolni druziny, pomoc menSim détem
¢i starSim lidem atp.),

- priprava na vyucCovani (vypracovavani domadcich tukold, didaktické hry atp.)

(Pavkova a kol., 2002, s. 114-115).

Cinnost ve $kolni druzing vede k hodnotnému naplitovani volného ¢asu. DilezZity je aktivni
podil zakl, jejich samostatnost a tvofivost. Vychovatel se snazi, aby zaci dospéli

k poznatkiim vlastnim tsilim (Pavkova a kol., 2002, s. 115).

Ve $kolni druzin€ probihd vychova ve volném case (k G€elnému traveni volného casu),
¢innost odpocinkova (klidova ¢i zajmové aktivity) a dlleZitou roli hraje také aktivni
odpocinek, ktery slouzi k regeneraci sil. Jedna se o pohybové, turistické ¢i manudlni
¢innosti. Ideélni je jejich realizace ve skupinadch ve venkovnich prostorach. Dale se zde
muzeme setkat se zdjmovymi ¢innostmi, které se podileji na rozvoji osobnosti ditéte.

Ve Skolni druZin¢ probiha také piiprava na vyucovani (Hajek, 2007, s. 16).

Pravé zde u popisu Cinnosti Skolni druZiny miizeme vidét jistou souvislost se zazitkovou
pedagogikou. Naplii Cinnosti Skolni druziny Ize v mnohych ohledech oznacit jako

zazitkoveé pedagogickou.

Pro ¢innost ve Skolni druziné musi byt dit€¢ vhodné motivovdno. Aktivita nesmi byt
vynucena, ale vyvolana. Vychovatel udrzuje jistou miru napéti a o¢ekavani. Motivace by
méla byt pfiméfend, méla by ur€ovat, co ma dité€ zvladnout a posilovat Zadouci chovani.
Motivovani mize mit nékolik stupiiti. Zaprvé je to oziveni smyslového zazitku, zadruhé
rozhovor o zazitcich a zkuSenostech, zatfeti navozeni potieby, zactvrté se jedna o vlastni

¢innost a zapaté ptichazi na fadu zhodnoceni vysledku ¢innosti (Hajek, 2007, s. 67-69).

Pti ¢innosti ve Skolni druzin€ jsou zéci vedeni k osvojovani socialnich dovednosti. U¢i se
vyjadfovat odliSny nazor, zadat o jakoukoli laskavost, zahajovat rozhovor, odmitnout

navrh, pozvat kamardda na néjakou cinnost, pochvalit nékoho jiného a naopak také
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pochvalu pfijmout, pozaddat o pomoc, odolat tlaku chovat se nevhodné

(Mezera, 2007, s. 84).

Ve Skolni druzin€¢ se muzeme setkat s jiz zminénymi pohybovymi aktivitami, které jsou
zde dominantnimi ¢innostmi. Déti se zde setkavaji s pozitivnimi prozitky a zajimavymi
zkuSenostmi. Kombinuji se aktivity ve vnitinim a venkovnim prostfedi. Diiraz je kladen
na pfirodni prostiedi, komunikaci a spolupraci. V souvislosti s pohybovymi aktivitami
bychom se zde jest¢ radi zminili o pohybové hie, diky niz mohou déti vstupovat

do riznych sociélnich roli (Mazal, 2007, s. 89-93).

Ukolem skolni druziny a ¢innosti v ni je rozvijet u déti dovednosti, které jsou dilezité
pro zivot ve spole¢nosti. Obsahem ¢innosti ve Skolni druziné je ucit se Zzit s ostatnimi,

spolupracovat a tolerovat ostatni (Balkova, 2006, s. 9).

2.3 Vychovatel §kolni druziny

Nasledujici kapitola bude vénovana roli vychovatele, kterd je se Skolni druzinou
neodmysliteln¢ spjata. Pravé on ma totiz v rukou €innost Skolni druZiny, jeji organizaci
1 pribéh. Budeme se zabyvat definovanim toho, ¢im by mél vychovatel ve skolni druziné

disponovat.

Haek (2007, s. 32-34) vymezuje nékolik zakladnich piedpokladi, které musi byt
pfi Uspé€Sném vykonavani povolani vychovatele splnény. Zaprvé jsou to osobnostni
dispozice. Kazdy vychovatel ¢i vychovatelka musi mit k détem kladny vztah. Musi byt
empaticky, musi mit dobré organizacni schopnosti a musi umét také vytvofit ptiznivé
socidlni klima. Vychovatel by me¢l Zzit dle spolecensky uzndvanych mravnich zésad
ana déti nahlizet jako na partnery. Dobry vychovatel dokdze u déti vzbuzovat zdjem
o ¢innost a podporovat jejich sebevédomi. Zadruhé musi mit urcité dovednosti — ovlada
mnoho riznych volnocasovych aktivit. V nich déti vede, podnécuje a rozviji jejich

schopnosti. Dobry vychovatel musi také zatfeti spliiovat jisté vzdélanostni ptedpoklady.

V zakoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném znéni je uvedeno,
ze odbornou kvalifikaci vychovatel ziskavéa vysokoSkolskym vzdélanim, vy$S§im odbornym

vzdélanim ¢i stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou (Zékony pro lidi, © 2010 — 2020).
Do pracovni naplné vychovateli patii mimo zajiStovani vychovné vzdélavaci prace se
zaky, dodrzovani BOZ, vytvareni pestré nabidky ¢innosti, navozovani radostné atmosféry,

podpora dodrzovani pravidel chovani a hygienickych navykt, znalost uc¢iva svych zakd,
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vedeni pedagogické dokumentace, piiprava na vychovné vzdélavaci ¢innost, komunikace
srodi¢i, prezentovani vysledkti svych zakti na vefejnosti, ucast na pedagogickych

poradach, skolenich a schiizich (Hajek, 2007, s. 36-37).

2.4 Podminky a rezim S$kolni druziny

Posledni kapitola bude vénovana prostoram a vybaveni ve skolnich druzinidch. Budeme se
zabyvat tim, jak by mély prostory Skolni druziny celkové vypadat a co by v nich mélo byt
k dispozici. Déle se zaméfime na rezim Skolnich druzin, kde se budeme vénovat

nejvhodnéjsimu ¢asovému rozvrzeni jednotlivych druhti aktivit.

Pro ¢innost Skolni druziny jsou ur€eny jeji vlastni prostory, které odpovidaji vyvojovym
potfebam déti, které ji navstévuji. Jedna ¢ast by méla obsahovat koberec, aby bylo détem
umoznéno hrani na podlaze, dal§i by pak méla byt vybavena stolky a zidlickami, jejichz
rozmisténi by mélo umoznovat vzajemnou komunikaci mezi détmi. M¢lo by zde byt hodné
volného prostoru. Celkové by zafizeni mélo spliovat estetickd kritéria, mélo by byt Cisté
a udrzované. Dobré je také vyuZiti tzv. ,mobilni vyzdoby*“. Pro ¢innost Skolni druZiny
mohou byt také vyuzity té€locvicny, hfisté, kuchyiky ¢i dilny. K dispozici by mélo byt také
piskovisté, skakaci panaky ¢i jiné obrysy pro pohybové hry, koSe na hézeni, prolézadla
z lan ¢1 napt. houpacky. Vhodné je také umisténi dopravnich znacek a mit tak k dispozici

dopravni htisté¢ (Hajek, 2007, s. 41-43).

Co se tyka samotného vybaveni Skolni druZiny, k dispozici byvaji stolni hry, stavebnice,
sportovni nacini, tabule s kiidami, pastelky, barvy, ¢tvrtky, barevné papiry, Stétce, lepidla,
nlzky. V ramci rozvoje ¢tenarskych dovednosti jsou ve Skolni druziné k dispozici détské
Casopisy a knihy. Ddle pak hudebni nastroje, které mohou poslouzit jako doprovod
k aktivitam. N&kdy byva k dispozici také televize ¢i jina audiovizualni technika, nebo také

pocitace (Hajek, 2007, s. 43).

Cinnosti ve $kolni druziné musi byt také rozvrzeny tak, aby odpovidaly pozadavkim
psychohygieny a podporovaly zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj ditéte. Nutné je brat
v tvahu také biorytmy cloveka a kiivku vykonnosti. V dobé, kdy je unava cloveéka vetsi, je

vhodné zatazovat do programu méné narocné ¢innosti. V obdobi, kdy je tinava mensi, je

o 24

vvvvvv

kdy déti do Skolni druziny pfichazi, jsou unavené po vyucovani. Po dlouhém sezeni se
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unich objevuje zvySena potieba pohybu. Pfi ranni druziné je vhodné pouzit klidné
individualni ¢innosti odpocinkového charakteru. To samé i po vyucovani, ovSem zde uz se
muze jednat o ¢innosti hromadné, skupinové i individualni. Nasleduji pohybové Cinnosti.
Jedna se o vydatné pohybové aktivity pfedevSim ve venkovnim prostfedi. Mezi
15. a 17. hodinou je vhodna napt. pfiprava na vyucovani. Pozdni odpoledni hodiny jsou

opét dobou pro odpocinkové ¢innosti (Pavkova, 2007, 65-66).

Na konci druhé kapitoly teoretické casti naSi prace bychom radi provedli jeji kratké
shrnuti. Po kapitole vénované zazitkové pedagogice jsme povazovali za nutné vénovat se
téz problematice skolnich druzin. Na tivod jsme si vymezili, co to je Skolni druzina, kdo ji
navstévuje a jaka je jeji organizace. Nasledné jsme se zabyvali definovanim jejich funkci
aroli vychovatele ve Skolni druziné. Zéaverecna c¢ast této kapitoly byla vénovéana

prostoram, vybaveni a rozvrzeni ¢innosti.
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3 SKOLNI VEK

Posledni z kapitol bude vénovana charakteristice tzv. ,,Skolniho veku®. Jelikoz se v ramci
této prace, jez se zabyva zazitkovou pedagogikou, pohybujeme v oblasti Skolnich druzin,
povazujeme za nutné zabyvat se kratce i touto problematikou. Uvedeme nékteré zakladni
charakteristiky a poznatky, které s timto vékovym obdobim souvisi. Na zdklad¢ toho si pak
budeme schopni ud¢€lat konkrétni piedstavu o vyvojovych specificich déti, které Skolni

druziny navstévuji.

3.1 Vymezeni Skolniho véku

Nejdrive si vymezme, kdy obdobi Skolniho v&ku probiha. U riznych autort se setkdvame
s raznym dé€lenim tohoto vyvojového useku, avSak veékové vymezeni zlstdva u vsech

podobné.

Pro naSe potieby se budeme fidit délenim Véagnerové (2005, s. 236-237). Ta definuje
$kolni v&k jako vyznamné obdobi v Zivoté jedince. Z ditéte se stava Skoldk. Skola ma vliv
na dal$i rozvoj osobnosti ditéte. Autorka déli cely Skolni vék na tfi riizna obdobi. Jsou jimi
rany Skolni vek, stfedni Skolni v€ék a pozdni Skolni vek. Rany Skolni v€k vymezuje jako
obdobi od 6-7 let do 8-9 let. Toto obdobi se poji se zménou socidlniho postaveni.
Nasleduje obdobi sttedniho $kolniho véku, tedy obdobi od 8-9 let do 11-12 let. V tomto
obdobi probiha ptiprava na dospivani. Po pfechodu na druhy stupen zékladni Skoly
nastupuje starsi Skolni vék, jenz trva az do ukonceni zakladni Skoly, tedy do 15 let. Jedna

se 0 obdobi pubescence, coz je prvni faze dospivani.

Vzhledem k faktu, Ze je nase prace zamétena na Skolni druZiny, budeme se v této kapitole
zabyvat pfedev§im prvnimi dvéma vyvojovymi obdobimi, do kterych déti navstévujici
Skolni druZinu ptfednostné spadaji, a to mladSim a stfednim Skolnim v€kem. Okrajové se
zminime také o obdobi starSiho Skolniho véku, ktery pak odpovidd détem druhého stupné

zakladni skoly.

Podobné déleni nabizi také Helus (2011, s. 276), ktery vySe uvedené obdobi Skolniho véku
oznacuje dvéma vyvojovymi obdobimi, a to obdobim mladsiho Skolniho v€ku a obdobim
pubescence. Mladsi Skolni v€k v jeho pojeti zacina v 6. roce zivota a trva do 11. roku véku
ditéte. Je soucasti vyvojové epochy détstvi. Obdobi pubescence je pak soucasti vyvojové

epochy dospivani a trva od 11. do 15. roku Zivota ditéte.
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Petrova (2003, s. 93) popisuje obdobi, které trva od 6 do 11 let jako obdobi mladsiho

Skolniho véku.

Thorova (2015, s. 402) ve své publikaci uvadi, ze mladsi Skolni vék neboli stfedni détstvi
je slozeno z obdobi ran¢ho stfedniho détstvi a pozdniho stiedniho détstvi. Rané zacina
nastupem ditéte do skoly v 6 letech a konéi v 9 letech, pozdni pak autorka vymezuje jako
obdobi od 10 do 11/12 let a nazyva ho téz obdobim prepubescence. Nasleduje obdobi

adolescence, kter¢ zacina prichodem puberty.

Shaffer a Kipp (2014, s. 7) definuji obdobi od 5 do 12 let jako ,,middle childhood*, tedy

jako obdobi stiedniho détstvi. Jedna se o obdobi pfed nastupem puberty.

V tomto obdobi se dit¢ tcastni vzdeélavani prvniho stupné zékladni skoly, a tudiz muize

navs$tévovat Skolni druZzinu.

Mladsi $kolni vék poé¢ind nastupem ditéte do $koly. Zak se zde za¢ne piizpuisobovat
novému prostiedi, nebo také napt. osvojovat nové socidlni role. Nasledné probiha obdobi
prepubescence a od 13 do 15 let pak obdobi pubescence. Zde probihaji vyrazné zmény
biologické i psychické. Jednd se o velmi kritické a velmi dynamické obdobi v Zivoté

jedince (Novotna, Hfichova a Minthové, 2012, s. 50-52).

3.2 Psychologicka specifika Skolniho véku

Nyni se pojd'me postupné zaméfit na jednotlivé vyvojové zmény, které se s obdobim
Skolniho véku poji. Zaméfime se nejdiive na vyznamnd psychologicka specifika, jez jsou

s timto vyvojovym obdobim spojena.

Po nastupu ditéte do Skoly u né& probiha rozvoj vidéni na blizkou vzdalenost. U ditéte se
v prube¢hu raného Skolniho véku také rozviji konstantnost vnimani (diferencovani
vertikalni polohy, které zvladnou jiz déti predSkolniho v€ku a nésledné diferenciace
horizontalni). Probiha také rozvoj percep¢ni strategie (rozlisuje detaily, tvary a pocty). Déti
jsou jiz schopné vnimat celek jako mnozinu detailll s ur€itymi vztahy mezi sebou. Probiha
také rozvoj senzomotorické koordinace a sluchového vnimani. Co se tyka vyvoje mysleni
déti Skolniho veéku, opoustéji prelogické mysleni, za€inaji nyni uvazovat dle zdkont logiky,
piechod je ovSem postupny. Pro konkrétni logické mysleni, které v tomto obdobi probiha,
jsou charakteristické: decentrace (hodnoceni skutecnosti zrtznych hledisek, dochézi
k ptekonani vdzanosti na jedno hledisko ¢i ndpadné znaky), konzervace (dit¢ chape trvalost

urc¢itych objektl) a reverzibilita (dit¢ si uvédomuje moznost vraceni situace do ptivodniho
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stavu). Mysleni déti Skolniho veéku je konkrétni a realistické. Uplivani na realit¢ odezni az
ve  starSim  Skolnim  v€ku, kdy nastoupi formdlni  logické  mysleni

(Vagnerova, 2005, s. 238-250).

Pocatek formalniho vzd€lavani v 6 az 7 letech zivota ditéte je obdobim, ve kterém si dité
osvojuje kognitivni operace, které mu umoziluji pochopit aritmetiku, premyslet
nad jazykem, roztfidit zvifata, lidi, véci a udalosti. Dité také dokaze pochopit vztahy mezi
velkymi a malymi pismeny ¢i slovy a vétami. Piaget toto obdobi (od 7 do 11 let) oznacuje
jako ,,stadium konkrétnich operaci. Kognitivni operace osvojené v pritbé¢hu tohoto obdobi
pfindsi nové dovednosti, které déti nasledné¢ vyuzivaji pii premysleni o vécech

¢i udalostech, které prozily (Shaffer a Kipp, 2014, s. 221-222).

Pro déti raného Skolniho veku je tedy typické jiz realisti¢téjsi uvazovani. Ptani a fantazie,
které byly typické pro obdobi pfedskolniho v&ku, ustupuji. Nyni dité touzi védet, jak je to
vSechno doopravdy (Helus, 2011, s. 292).

Dité je v mlad$im Skolnim obdobi pozornéjsi, vytrvalejsi a peclivé. Nyni jiz zkouma véci
po castech. Dité se stdvd dobrym pozorovatelem. Rozviji se také ptedstavivost, tedy
schopnost vybavit si diivEjsi viemy (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 120-122).

Mezi typické znaky tohoto obdobi miizeme zatadit plynulost vyvoje, snazivost ¢i ochotu
spolupracovat. Jedna se o nejstabilnéjsi tisek détského vyvoje. Dit€é se zacina zajimat
oruzné druhy sporti, a také postupné prechdzi k vSeobecnéjSimu vnimani

(Petrova, 2003, s. 93-95).

Dité skolniho véku si jiz osvojuje obecnéjsi strategie (postupy) uceni, tedy se uci, jak se
ucit, coz ma velky vyznam pro jeho dalsi Skolni vzdélavani. Pro dnesni dité je nezbytné se
naucit cemu a jak se ucit, jelikoZ soucasné déti jsou zavalovany velkym mnozstvim

informaci. Uceni ditéte se ve vétsi mife opira o fe¢ (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 124).

V predchéazejicim textu jsme zapocali charakterizovat vyvojova specifika déti Skolniho
véku. Zabyvali jsme se poznavacimi procesy, vnimanim, nebo také mysSlenim. Nyni

prestupme k charakteristice a vyvoji paméti a pozornosti u téchto déti.

Na pocatku skolniho véku dozravd koncentrace pozornosti, ovSem jeji délka je stale
omezena. Roste schopnost ovladdat pozornost, ve stfednim Skolnim véku pak selektivita
a schopnost pfesouvat pozornost. Rozviji se také pamétové funkce a to v mladSim

a sttednim Skolnim véku. V prabéhu mladsiho Skolniho véku se zvySuje kapacita paméti
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¢irychlost zapamatovani. Rozvijeji se také pamétové strategie. V obdobi mladsiho
Skolniho veéku funguje pamét déti prevazn€é mechanicky, pamatuji si neselektivné.
Ve stiednim Skolnim véku jsou pak jiz pouzivany ucinngjSi strategie zapamatovani

(Vagnerové, 2005, 255-259).

Jak jiz bylo feceno, v obdobi mladsiho Skolniho véku dosahuje svého vrcholu
predstavivost. Pokud bychom se zaméfili na pamét v tomto obdobi, mizeme fici, Ze
ze zacatku prevlada neimyslna pamét’, probihd ovSem jeji rozvoj a dité postupné piechazi
k zamémému zapamatovani a logickému usudku. Co se tykd pozornosti, ta byva

na zacatku Skoly jesté kratkodoba a spontanné zaméfena (Petrova, 2003, s. 95).

U déti skolniho v€ku probihd také dalsi vyvoj jazykovych kompetenci. ZlepSuji se
védomosti o struktufe jazyka, zvySuje se slovni zdsoba. Déle se zvySuje emocni stabilita,
diky niZ jsou déti vice odolné viic¢i zatéZi. Vyvoj probihd také napt. v oblasti emocni
inteligence ¢i autoregulac¢nich mechanismti (Vagnerova, 2005, s. 260-265).

Pro toto obdobi je také typicka potieba kladného hodnoceni a ispéSnosti, jinak by doslo
k frustraci a stresu. Zména nastava také v oblasti citd, které jsou nyni stalejsi. Je zlepSeno
sebeovladani. Co se tyka dalSich charakteristik, mezi vyznamné ¢innosti tohoto v€ku patii

hra (je redlnéjsi a ubyva v ni fantasti¢nosti) (Novotna, Hfichova a Minhova, 2012, s. 51).

Pro obdobi nasledné pubescence je ptiznacné zrychleni vyvoje a psychicka labilita. Pokud
bychom chtéli ve stru¢nosti uvést dalsi charakteristiky pubescence, typické jsou télesné
promény, které mohou u ditéte vyvolat rozpaky, jak vypadd. Zaujima také vici okoli
mnohdy extrémni postoje a prosazuje svou. Vyznamné se stavaji vrstevnické skupiny,
kde se dit¢ svétuje. Pro konec obdobi pubescence je pak typické nabyti reprodukéni

schopnosti (Helus, 2011, s. 293-295).

3.3 Socializace v obdobi Skolniho véku

Jiz jsme se vénovali nékterym vyznamnym vyvojovym specifikim obdobi Skolniho véku.
Dale povazujeme za nutné zminit se zde o tom, jak v tomto obdobi probiha socializace.

Proto se na ni zamétime v nasledujicim textu.

Dilezity moment v rdmci socializace ve Skolnim véku je vstup do skoly. Dité ziskava role
Skolaka, zadka a spoluzdka a zac¢ne se zde piipravovat na svou profesni roli. Probihd zde
rozvoj potfebnych vlastnosti a kompetenci a také rozvoj vztaht s lidmi, ktefi nejsou

soucasti rodiny ditéte (ucitelé a vrstevnici). Rodina vSak pfedstavuje pro dité dilezitou
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soucast jeho identity a uspokojuje vétSinu jeho potfeb. Rodina je pro dit€¢ vyznamnym
zdrojem emocni opory a piedstavuje také mimo jiné pro dité jisty vzor dospélého chovani.
Dit¢ bez vyhrad akceptuje formalni autoritu dospé€lého. Po nastupu do skoly je pak pro dité
dalezity vztah jeho rodi¢i ke Skolnimu vykonu ¢i vzdélani, ktery dit€¢ prejima. AvsSak
vzhledem k tomu, ze dité v této dob€ uvazuje na urovni aktudlnich prozitkd, neni tolik

zaujato budoucnosti a s ni spojenou skolni uspésnosti (Vagnerova, 2005, s. 266-283).

Déti v pritbé¢hu obdobi stfedniho détstvi zacinaji travit vice ¢asu mimo domov, nicméné
stadle je pro n€ rodina centrem jejich zivota. Dité se zafind vice zajimat o vrstevnické
vztahy (za¢ina mit rado skupinové hry, tymovou spolupraci). Diky kontaktu a zpétné vazby
od vrstevnikli se formuje sebepojeti ditéte. Vztahy s vrstevniky vznikaji na zaklade
spoleénych zdjma ¢i charakteristik. Dit€¢ zarovenn velmi podléhd tlaku vrstevnikil

(Thorova, 2015, s. 407).

Jak jiz bylo zminéno, pro obdobi pubescence jsou pak typické konflikty mezi détmi
arodi¢i ¢i uciteli. Muaze dojit k vzdjemnému odcizeni. Dilezité se ovSem stavaji
vrstevnické vztahy. Celé obdobi pubescence je pak obdobim mnoha uskali, kterym musi

dité celit a neni to pro né&j snadné (Helus, 2011, s. 295-296).

vvvvv

potieba zvladnout. Nezbytné je osamostatnéni a prijeti odpoveédnosti za své jednani. Dité
se vzdava egocentrismu a musi se podridit autorité ucitele. Jejich vztah miva v této dobé
osobni charakter a byva s nim spojena také motivace k plnéni norem, kdy je dit¢ plni
na zakladé faktu, Ze chce uciteli udélat radost. Z toho vyplyvajici pozitivni hodnoceni ma
pak vliv na podporu sebedtivéry. Dité v tomto obdobi provazi také potieba vykonu,
kdy chce néco dokazat, aby mohl n¢kdo jeho vykon ocenit. Pozitivnim hodnocenim je pak
uspokojena potieba seberealizace. Po zaZziti uspéchu si je dité jist&js$i a naopak. V piipade
neuspéchu pak klesd 1 sebedlivéra. Vlastni vykon tedy vede k prozitku uspéchu

¢1 neuspéchu (Vagnerova, 2005, s. 287-290).

Ve stiednim Skolnim veéku se pak situace méni a dité€ si zafind uvédomovat vyznam
vykonu u ostatnich déti ze tfidy a zvladdne lépe odhadnout, jak se jeho chovéani jevi
ostatnim. Vymezuje se také osobni standard v prospéchu a chovani. Akceptuji ucitele jako

autoritu nyni jiz bez osobniho vztahu (Vagnerova, 2005, s. 290-291).

Po nastupu do skoly si dité také uvédomuje, Ze uspech ve skole je zavisly na vynalozeném

usili, tim se aktivizuje jeho tzv. snaziva pracovitost. Dité si nyni uvédomuje, co je to viile.
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Problém nastava v situaci, kdy ma dit€ pocit, ze se snazivou pracovitosti nemuze
dosdhnout na vysledek. Tato situace nasledné vede k pocitim ménécennosti

(Helus, 2011, s. 291).

Jednou z nejvyznamnéjSich potieb Skolniho véku je potfeba kontaktu s vrstevniky. Dité
ve vrstevnické skupiné pfijima urcitd pravidla a uci se zde mj. napft. socialni interakci,
spolupraci ¢i sebeovladani. Vrstevnickd skupina muiize vznikat také napt. ve Skole.
Identifikace s touto skupinou lze pak povazovat za jeden z meznik( socializace. Vznika;ji
malé i vétsi skupiny stejné starych déti. Dochazi také k oddé€lovani chlapeckych a divéich

skupinek (Véagnerova, 2005, s. 292-295).

Co se tykd moralniho uvazovéni, na pocatku skolni dochdzky chapou déti normy jako
jednoznaéné dané a nezpochybniuji je. Normy stanovuje autorita. Nazor dospélého je
pro dité dilezity pfi uvazovani o spravnosti chovani. Pro mladSiho Skoléka je rozhodujici,
zda bude za své chovani odménén ¢i potrestan. Ve stfednim Skolnim véku pak nabydou
na vyznamu normy chovani vrstevnickych skupin. Postupné vzrista zvnitinéni norem
chovani. Dité se chova tak, aby nemé&lo pocit viny, ktery by mél negativni vliv na jeho
sebetictu. Dité ve stfednim Skolnim véku jiZz neni natolik egocentrické jako mladsi Skolak

(Vagnerova, 2005, s. 299-303).

Nyni se jesté kratce zaméfme na détské sebepojeti tohoto obdobi. To je urCovano nazory,
postoji a hodnocenim druhych, které dit€ piijima nekriticky. Jak jiz bylo feceno,
ve Skolnim véku je pro dité dulezity také vykon, ktery je soucasti sebepojeti. Roli hraje
také pfisluSnost kurcité socidlni skupiné. Ve stfednim Skolnim véku pak byva
sebehodnoceni kritictéj§i. Ve Skolnim véku se také rozviji genderové sebepojeti

(Vagnerova, 2005, s. 305-319).

V obdobi mladsiho Skolniho véku probihd také rozvoj citli, konkrétné vyssich citi (etické,
estetické, socialni, intelektové). Co se tyka sebepojeti ditéte, velmi dulezité je kladné
sebehodnoceni. Socializace ditéte pak probiha nejen zvnéjsku, ale dité se také socializuje
samo. V ramci tohoto typu socializace jde o to, jak dit¢ pfijimé informace z prostiedi.
Pro vyvoj ditéte je nadale dulezita také hra. V obdobi mladSiho Skolniho véku patii
k oblibenym hry konstruktivni, pohybové, soutézivé ¢i spolecenské. Pravidla her jsou ¢im

vvvvvv

(Petrova, 2003, s. 97-99).
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3.4 Dalsi charakteristiky vyvoje v obdobi $kolniho véku

Na zavér této kapitoly jeste kratce uved’me nékolik dalSich charakteristik, které jsou spjaté
s vyvojovym obdobim Skolniho véku a v dosavadnim textu zatim nebyly zminény, avSak

povazujeme za dulezité se jim alespon ve stru¢nosti vénovat.

V mladsim Skolnim vé&ku se zdokonaluje senzomotoricka koordinace a motoricka
vykonnost (zde se jedna napt. o vytrvalost, pohyblivost ¢i obratnost). ZlepsSuje se také
jemna motorika, ze které zminme napf. psani, kresleni ¢i modelovani

(Novotna, Hfichova a Minhova, 2012, s. 50).

Langmeier a Krejcifova (2006, s. 120) uvadéji, ze v obdobi mladsiho Skolniho véku se
zlepSuje hruba i1 jemnd motorika ditéte. Dit€¢ je rychlejsi a silngjsi, zlepSuje se také

koordinace vSech pohybt. Proto také roste zajem ditéte o pohybové aktivity.

Dale je dilezité¢ zminit, ze dité¢ mlad$iho Skolniho véku rado prozkoumava véci redlnou
¢innosti. Rado provadi rizné pokusy a zkou$i nové véci predev§im v technickych

oblastech. KdyZz maji déti materidl, se kterym si mizou samy experimentovat, vede to

vvvvvv

Po posledni kapitole teoretické ¢asti bychom nyni radi provedli jeji celkové shrnuti. Prvni
kapitola teoretické ¢asti byla zaméfena na zazitkovou pedagogiku. V jejim pribéhu jsme se
zaméfili na definovani samotného pojmu zazitkova pedagogika a nésledné pak na jeji
historii a charakteristiku. Zde jsme se zabyvali prozitkem, zazitkem a zkuSenosti. Vénovali
jsme se také kapitole o osobnostnim rlstu, skupinové dynamice, reflexi a dramaturgii.
Nasledné jsme navézali ¢asti vénovanou Prazdninové Skole Lipnice a kurzim zazitkové
pedagogiky. Druhd z trojice hlavnich kapitol teoretické Casti této prace byla vénovana
charakteristice $kolni druziny, jejim funkcim, ¢innosti, podminkam a rezimu. Cast kapitoly
byla zamétena také na osobnost vychovatele. Teoretickou ¢ast jsme ukoncili vymezenim

a charakteristikou vyvojového obdobi skolniho véku.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Tato diplomova prace se zabyva problematikou zazitkové pedagogiky ve Skolnich
druzinach. Konkrétné se budeme zabyvat tim, s jakymi prvky je ve Skolnich druzinach
pracovano a nakolik jsou vjejim rdmci vyuzivany. Vyzkumné Setfeni se zaméfuje
konkrétnd na dva kraje Ceské republiky, a to na kraj Jihomoravsky a kraj Vyso&ina.
V nasledujici kapitole se budeme vénovat vyzkumnému problému. Dale si stanovime
vyzkumné cile a vyzkumné otdzky. Budeme se vénovat také metod¢ sbéru dat

a vyzkumnému souboru.

4.1 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém nasi diplomové prace byly stanoveny prvky zazitkové pedagogiky
v praci Skolni druziny. Diivodem volby tohoto tématu bylo nedostate¢ného mnozstvi
informaci a vyzkuml spojujicich zaZitkovou pedagogiku pravé se Skolni druzinou.

Problematika byla ziiZzena na zminéné dva kraje, jejichz vyber probéhl za pomoci losovani.

4.2 Vyzkumné cile

Pro realizaci vyzkumu byl stanoven nasledujici hlavni vyzkumny cil: Zjistit, zda a jak je
ve Skolnich druzinich v Jihomoravském Kkraji a kraji Vyso€ina vyuZivana zazitkova

pedagogika.
Nasledné bylo vytvoieno 6 dil¢ich vyzkumnych cili:

1. Zjistit, zda zaméfeni aktivit Skolnich druzin v Jihomoravském kraji a kraji
Vysoc€ina odpovida principtim zaZitkové pedagogiky.

2. Zjistit, zda a jak je ve Skolnich druZindch v Jihomoravském kraji a kraji VysocCina
pracovano s prozitkem a zazitkem.

3. Zjistit, v jaké mitfe probihd ve Skolnich druzinich v Jihomoravském kraji a kraji
Vysoc€ina osobnostni rozvoj na zdkladé prozitka a zazitki.

4. Zjistit, zda a jak je ve Skolnich druZinach v Jihomoravském kraji a kraji VysocCina
pracovano se skupinovou dynamikou.

5. Zjistit, jaka je mira vyuzivani reflexe ve Skolnich druzindch v Jihomoravském kraji
a kraji Vysocina.

6. Zjistit, zda a jak je ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina

vyuzivana dramaturgie.
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4.3 Vyzkumné otazky

Z vyse uvedenych vyzkumnych cili byly nasledné stanoveny vyzkumné otazky. Hlavni
vyzkumnéa otdzka zni: Jaka je mira vyuzivani zazitkové pedagogiky ve Skolnich

druZinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina?

Stejn¢ jako u hlavniho vyzkumného cile, byla i hlavni vyzkumné otdzka rozpracovana

do nasledujicich dil¢ich vyzkumnych otazek:

1. Vjaké mife odpovidd zaméfeni aktivit Skolnich druzin v Jihomoravském kraji
a kraji Vysocina principim zazitkové pedagogiky?

2. Jak je ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina pracovano
s prozitkem a zazitkem?

3. V jaké mife probihd ve Skolnich druzinich v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina
osobnostni rozvoj na zakladé prozitka a zazitkt?

4. Jak je ve skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina pracovano se
skupinovou dynamikou?

5. Vjaké mife je ve Skolnich druZindch v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina
pracovano s reflexi?

6. Jak je ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina

vyuZivana dramaturgie?

4.4 Metoda sbéru dat

Vyzkum, jenz je soucasti této prace, bude pojat kvantitativnim zptisobem. Jako metodu
sbéru dat jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Dotaznikovému Setieni se v literatuie vénuje
mnoho autortl, s jejichz pomoci bychom v nésledujicim textu radi tuto metodu pfiblizili.

Nejdfive ale charakterizujme samotné kvantitativni Setieni.

Tim se ve svych publikacich zabyvd mimo jiné napi. Chraska (2016, s. 11), ktery ho
definuje jako ,,zdmérmou a systematickou ¢innost, pii které se empirickymi metodami

zkoumaji (ovetuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.*

Déle napt. Punch (2008, s. 11-13) ve své publikaci uvadi, Zze pokud hovotime
o kvantitativnim vyzkumu, mame na mysli Setfeni zkoumajici vztahy mezi proménnymi,
pomoci nichz je zachycovana realita. Jednd se o vyznamnou metodu socidlnévédniho

vyzkumu. Setfeni pak pfinasi numericka data.
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Jednou z podstat kvantitativniho vyzkumu je strukturovany sbér dat, ktery probiha pomoci
testll, dotaznikli ¢i pozorovani. Ziskana data jsou zde analyzovana statistickymi metodami.
Ugel takovéhoto vyzkumu je explorace, popis & ovéfeni pravdivosti naseho pojeti vztahu

proménnych. Méteni musi byt validni a spolehlivé (Hendl, 2005, s. 46).

V nasem Setieni bude konkrétné vyuzito dotaznikového Setfeni. Jedna se o souhrn predem
ptipravenych otazek, na néz je odpoviddno pisemnou formou. Osoba, kterd na dotaznik
odpovida, je nazyvana respondent. Dotaznik umoziuje rychlé shromazdéni dat od velkého
po¢tu respondentdi, coz je jeho nepochybnou vyhodou. Byva sloZzen z otevienych
a uzavienych polozek. Dale se zde mohou objevit také polouzaviené, vyctové, stupnicové
¢i skdlové polozky. VSechny polozky musi byt jasné, srozumitelné¢ a jednoznacéné
formulovéany. Zjistovany jsou pouze nezbytné informace. Nemély by se zde objevovat
sugestivni otazky. Na zac¢atku dotazniku je nutné uvést smysl naSeho Setfeni, ¢imz mizeme
zvysit ochotu respondentli spolupracovat. Uvadime zde také jednoznané pokyny

k vypliiovani (Chraska, 2016, s. 158 - 164).

Ke skdlovym polozkam pak Chraska (2016, s. 161) uvadi, Ze respondent pii jejich
vyplilovani vybira urcity bod na Skale. Polozek tohoto typu je mnoho druhl s riznymi

podobami.

Na&s dotaznik byl vytvofen v zamétfeni na charakteristické prvky zazitkové pedagogiky
uvadéné v teoretické €asti prace. Pro ucely nasi prace jsme vytvofili vlastni dotaznik, ktery
je soucasti ptiloh (pfiloha 1). Dotaznik byl konzultovan s vychovatelkou ve Skolni druziné
zakladni Skoly v Jihomoravském kraji. S vychovatelkou prob&hl rozhovor o podobé
dotazniku a o vyuzivani prvkl zazitkové pedagogiky v jeji praxi. Za jeji pomoci byl

dotaznik nasledné doplnén a upraven dle jejich rad a doporuceni.

Dotaznik je slozen z 27 polozek uzavieného a polouzavieného typu. Objevuji se zde
ipolozky Skéalové. Tii polozky v dotazniku se zaméfuji na uvodni seznameni
s respondentem, nasledné polozky se jiz tidi stanovenymi vyzkumnymi cili. Dotaznik byl

rozesilan do zékladnich Skol v elektronické podobé.

4.5 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem byli vychovatelky a vychovatelé piisobici ve Skolnich
druzindch v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina, kdy bylo celkem osloveno

106 zékladnich Skol ze zminénych dvou kraji, které byly vybrany zdmérnym druhem
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vybéru. Vybérovy vyzkumny soubor pak tvofilo 110 vychovateldi, ktefi se naseho
dotaznikového Setfeni zcastnili. Celkem se vyzkumu ucastnilo 65 vychovateli

z Jihomoravského kraje a 45 vychovatelt z kraje Vysocina.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

Po zrealizovaném dotaznikovém Setfeni nyni pfichézi na fadu analyza vysledkli vyzkumu
jim ziskanych a jejich interpretace. Podivame se tedy na jednotlivé charakteristické prvky
zazitkové pedagogiky, se kterymi bylo v dotazniku pracovéano, a ur¢ime, v jaké mife se

objevuji ve zkoumanych skolnich druzinach.

V ramci této Cinnosti byl vyuzit program Microsoft Excel. Ze ziskanych vysledka byla
zapomoci tohoto programu vytvofena piehlednd tabulka vypovidajici o obsahu
jednotlivych odpovédi. Tento program byl také zvolen z diivodu snadné moznosti uréovani
absolutnich a relativnich Cetnosti, modli a mediant. Stejn¢ tak jsme zde také vytvareli
grafy a tabulky k jednotlivym polozkdm dotazniku, které jsou rovnéz soucdsti této préce.
Grafy jsou soucasti textu a jsou vytvofeny k analyze vysledkli obou zkoumanych kraju
dohromady. Vysledky z jednotlivych kraji jsou zpracovany vzdy do tabulek, které jsou
soucasti priloh této prace (pfiloha 2). Do tabulek byly také zpracovany hodnoty modus

a median ke vSem skalovym polozkam.

Samotnou analyzu vysledki vyzkumu budeme realizovat deskriptivné po skupindch
otazek, které¢ byly vytvofeny za ucelem pirehlednéjSiho podani informaci. Jednotlivé
skupiny otdzek odpovidaji zaméfeni jednotlivych vyzkumnych cilti a otazek. Prvni z nich
je pak zaméfena na sdéleni Gvodnich informaci o respondentech, kteti se vyzkumného
Setfeni zucastnili. Zde uvadime piehled jednotlivych skupin otazek, kterymi se budeme

v dal§im textu zabyvat:

- Udaje o respondentech (pohlavi, kraj, délka praxe).

- Principy zazitkové pedagogiky v zaméfeni aktivit  Skolnich  druzin
v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina.

- Prace sprozitkem a zazitkem ve Skolnich druZindch v Jihomoravském kraji
a kraji Vysoc€ina.

- Osobnostni rozvoj na zdklad¢ prozitki a zazitki ve Skolnich druzinach
v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina.

- Prace se skupinovou dynamikou ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji
a kraji Vysoc€ina.

- Préce s reflexi ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina.

- Préce s dramaturgii ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysoc€ina.
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Pti vyhodnocovani jsme vyuzili absolutnich cetnosti, relativnich cetnosti, slovnich
komentait a u Skédlovych polozek jsme téz stanovovali hodnoty modus a median.
Absolutni Cetnosti pak budou v textu uvadény v zavorkach hned za procentudlné
vyjadienou Cetnosti relativni. Nejdiive se vzdy budeme zabyvat situaci obecné v obou
dvou krajich dohromady a nasledné¢ se pokusime pohlédnout na kazdy z kraji zvlast
a provést jisté deskriptivni srovnani. Na konci kazdé z téchto kategorii bude nasledovat

kratké shrnuti.

5.1.1 Udaje o respondentech

Soucasti této skupiny otdzek budou informace tykajici se pohlavi respondentti, kraje jejich

pusobnosti a délky jejich praxe.

Naseho vyzkumu se zlcastnilo celkem 110 vychovateli a vychovatelek ve Skolnich
druZinéach, z nichz 109 respondentt tvofily Zeny. Vyzkumu se tedy zc¢astnil pouhy 1 muz.
Procentualné vyjadieno, vyzkumu se zucastnilo 99 % zen, a 1 % tvorilo muzské pohlavi.
Tato informace mize vypovidat o tom, Ze ve Skolnich druzinach jsou zaméstnany pievazné

zeny.

Dalsi polozka, jez byla zaméfena na zakladni informace o respondentech, se zabyvala
mistem vykonu jejich praxe ve Skolni druZin€. Vyzkumu se tedy ucastnili vychovatelé
avychovatelky ze Skolnich druzin v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina.
Z Jihomoravského kraje se vyzkumu celkem zucastnilo 59 % ze vSech zcastnénych
respondentl (tedy 65). Z kraje Vysocina bylo naseho vyzkumu ucastno 41 % respondentt
ze vSech zucastnénych (tedy 45). Nasleduje grafické zpracovani mista vykonu praxe

respondentt (graf 1).
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Graf 1 Misto vykonu praxe respondentii
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Posledni z této série polozek se zabyva délkou praxe osob, které se vyzkumu ucastnily.
Z vysledki je patrné, ze podstatné velkd ¢ast respondentd se nachazi na pocatku své praxe
ve Skolni druzing, jelikoz 39 % respondentt (tedy 43) uvedlo, ze ve skolni druziné ptsobi
teprve chvili a svoji praxi zde provozuji v délce do 5 let. Nejméné pocetnou skupinu tvori
lidé s praxi v rozsahu 6 — 10 let. Takovych se vyzkumu tcastnilo 12 % (tedy 13). Osoby
spraxi od 11 do 20 let tvotily z celkového poctu 21 % (tedy 23). Posledni skupina je
slozena z osob spraxi nejdelsi, a to 21 let a vice. Tuto moznost pak zvolilo

28 % respondentt (tedy 31). Nasleduje grafické zpracovani (graf 2).

Graf 2 Délka praxe respondenti
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=21 letavice
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Pokud se zaméfime pouze na kraj VysoCina, z31 % byl vyzkumny vzorek tvofen
respondenty s praxi do 5 let. Stouto délkou praxe odpovidalo v Jihomoravském kraji
45 % respondentl. Z Jihomoravského kraje tvofilo tedy vyzkumny vzorek vétsi procento
respondent s kratkou praxi. Co se tyce praxe v rozmezi 6 az 10 let, na Vysocin¢ ji zvolilo
11 % respondentli, v Jihomoravském kraji 12 %. Tyto vysledky tedy mizeme povazovat
zapomérné vyrovnané. Spraxi od 11 do 20 let se vyzkumu ucastnilo z Vysociny
22 % respondentd a 20 % respondentli z Jihomoravského kraje. Osoby s praxi od 21 let
tvorily na Vysociné€ 36 % ze vSech respondentti. V Jihomoravském kraji byla tato moZnost
zvolena ve 23 % odpovédi. Lze tedy fici, ze z procentudlniho hlediska se z kraje Vysocina
vyzkumu ucastnilo vice osob s dlouholetou praxi ve Skolni druzin¢. Délka praxe
respondentll z jednotlivych kraji byla zpracovana do tabulky (tabulka 1), kterd je
k nahlédnuti v ptilohach (ptiloha 2).

V predchézejicim textu jsme si tedy blize ptiblizili respondenty, ktefi se ucastnili naseho
vyzkumu. Nyni jiz piejdeme k analyze vysledka téch polozek v dotazniku, které jiz piimo

souvisi s vyzkumnymi cili a otdzkami.

5.1.2 Principy zazZitkové pedagogiky v zaméreni aktivit Skolnich druZin

v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina

V této kategorii otdzek se budeme zabyvat tim, jak casto se ve Skolnich druzindch
v Jihomoravském kraji a kraji VysoCina uskuteciiuje program ve vybranych prostredich
a také tim, zda jsou tato prostfedi rliznoroda. Uvedeme také miru vyuZivani vybranych
¢innosti, které by mohly byt soucasti zazitkoveé pedagogického programu a opét se budeme

zabyvat 1 jejich rozmanitosti. Zaméfime se také na hru ve Skolni druziné.

Prvni z polozek v dotazniku nélezici do této skupiny otazek, znéla: ,,Jak €asto probihaji
¢innosti Skolni druZiny v nasledujicich prostiedich?“. Mezi zjiStovana prostfedi jsme
zatadili tfidu, télocvi¢nu, hfisté a pfirodu. Jednalo se o Skalovou polozku, kdy respondenti
oznacovali své odpovedi na pétibodové Skéle. Prvni stupeni na Skédle oznacoval odpovéd
,stale®, druhy stupent ,,velmi casto®, tieti ,,Casto®, ¢tvrty ,,obCas® a posledni stupen

zastupoval odpovéd’ ,,nikdy*.
Nejdiive se zaméfime na Skolni tfidu, tedy vlastni zdzemi Skolni druziny. Jak vyplyva
z nasledujiciho grafu (graf 3), program Skolnich druZzin je realizovan ve Skolni tiid¢ ,,stale*

v48 % ptipadi (53). Tato odpovéd odpovidd na Skéle stupni prvnimu a byla tou
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nejcastej$i. Moznost ,,velmi Casto* byla zvolena ve 39 % odpovédi (43). Na skale je tato
moznost zastoupena stupném druhym. Moznosti ,,Casto” pak odpoveédélo 9 % respondentii
(10). Na Skale byla tato moZnost zastoupena stupném tietim. Stupent ¢tvrty oznacoval
odpovéd ,,obcas*. Ta byla zvolena ve 2 % ptipadi (2). Stejné tak stupen paty ¢ili ,,nikdy*
byl oznacen ve 2 % odpovedi (2).

Graf 3 Mira vyuzivani tridy

2%2%

m1-stdle
M 2 - velmi ¢asto
48% m 3 - Casto
4 - obcas

B 5 - nikdy

Tuto Skalovou polozku dotazniku dale vyhodnotime pomoci modu a medidnu. Hodnota
modus ze vSech odpovédi pro moznost ,tfida“ €ini 1, coZ znamend, Ze nejcastéji byl
v odpovédich respondentli oznacovan bod prvni. Median pak ¢ini 2, tedy moznost ,,velmi
Casto“. Ttidu lze tedy oznacit jako prostiedi, ve kterém se ve Skolnich druzinach travi ¢as

ve velké mife.

Co se tyka Jihomoravského kraje, nejcastéji zde byla zvolena moZnost ,stale®,
ato ve 49 % odpovéedi. Druhou nejcastéjsi odpovédi zde pak byla moznost ,,velmi ¢asto®,
ktera byla zvolena ve 43 % ptipadi. O néco malo mensi procentudlni mira vyuzivani
prostoru tfidy se projevila v odpovédich respondentli na Vysocing. Ti nejcastéji uvadéli téz
moznost ,,stale”. Bylo tomu tak ve 47 % piipadd. Druhou nejcastéjsi odpovédi zde byla
rovnéz moznost ,,velmi Casto, a to ve 33 % ptipadd. Tabulku miry vyuzivani tiidy
z jednotlivych krajii (tabulka 2) 1ze nalézt v ptfilohach (ptiloha 2).

Druhym zkoumanym prostiedim byla télocvicna. Opét nize piikladame pro vétsi
piehlednost graf (graf 4), znéhoz vyplyva, ze prvni bod Skaly (,,stale”) byl zvolen

vpouhém 1 % vSech odpovédi (1). Druhy bod Skaly (,,velmi casto®) oznacilo
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7 % respondentt (8). Celkem 25 % respondentd (28) oznacilo tieti bod skaly (,,Casto®),
ktery tak byl druhou nejéastéjsi odpovédi. Ctvrty bod 8kély (,,obgas®) se pak stal nejéastéjsi
odpovédi a zvolilo ho 53 % respondentil (58). Nejzapornéjsi bod na skaéle (,,nikdy*) zvolilo
14 % dotazovanych (15). UZ nyni mliZzeme fici, Ze je télocvicna v ¢innosti Skolnich druzin

vyuzivana znacné méné nez tiida.
Graf 4 Mira vyuzivani télocvicny
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Nyni ur¢ime modus a medidn k mife vyuzivani télocvicny ve Skolnich druzinach

ve zkoumanych krajich. Oba dva nabyvaji hodnoty 4 a odpovidaji tedy moznosti ,,obcas*.

Pokud se nyni podivime na oba kraje zvIast, zjistime, Ze v Jihomoravském kraji
respondenti nejcastéji volili moznost ,,ob¢as*, a to dokonce v 60 % odpovédi. Na Vysociné
byla tato moznost zvolena ve 42 % piipadi a byla zde tak rovnéz nejcastéjsi odpovedi.
MozZnost ,,stale” nebyla pak v Jihomoravském kraji zvolena viibec a v kraji Vysocina ji
zvolil jeden respondent. Druhy bod Skaly odpovidajici moznosti ,,velmi casto, byl
v Jihomoravském kraji zvolen v 6 % odpovedi, v kraji Vysoc€ina v 9 % odpovédi. Treti bod
Skaly byl v Jihomoravském kraji oznacen v 17 % odpovédi, v kraji Vysocina pak v 38 %.
Nejzapornéjsi bod skaly byl v Jihomoravském kraji oznacen v 17 % odpovédi a v kraji
Vysoc¢ina v pouhych 9 %. 1 zde byly vysledky z obou kraji zpracovany do tabulky
(tabulka 3) umisténé v ptilohach (ptiloha 2).

Jako dal$i prostfedi jsme zkoumali hiisté. Zde byl prvni bod na Skale (,,stale”) oznacen
u 13 % respondentli (14). Dle nejcastéjsi odpovédi je toto prostiedi vyuzivano ,,velmi

Casto*, a to ve 46 % odpovedi (51). Jedna se tedy o druhy stupeni Skaly. Druhou nejcastéjsi
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odpovédi byla moznost, kterda odpovida tfetimu stupni S$kaly, a to ,Casto”
s 33 % voleb (36). Celkem 8 % respondentti (9) se priklonilo k moznosti ,,obcas* (Ctvrty
bod na $kdle) a moZnost ,,nikdy* (tedy posledni bod S§kély) nebyla zvolena Zadnym
z respondentil. Odpovédi byly zpracovany do nésledujiciho grafu (graf 5).

Graf 5 Mira vyuzivani hriste

8% 0%

13%

M 1-stale

M 2 - velmi ¢asto

33% = 3 - ¢asto
4 - obcas

B 5 - nikdy

Modus i median dosahuji v tomto ptipadé totozné hodnoty, a to hodnoty 2, tedy ,,velmi

casto.

Vysledky z Jihomoravského kraje i z Vyso€iny sobé témét odpovidaji. Podstatnéjsi rozdil
nastdva pouze u druhého bodu na skale, ktery byl rovnéz i1 nejcastéjsi odpovédi v obou
krajich. V Jihomoravském kraji byl zvolen v 52 % odpovédi, v kraji Vysocina pak tuto
moznost oznacilo 38 % respondentii. Vytvorenou tabulku odpovédi z jednotlivych kraji

(tabulka 4) lze nalézt v ptilohach (pfiloha 2).

Poslednim zkoumanym prosttedim byla piiroda. Zde byl prvni bod skaly (,,stale*) oznacen
5 % tcastnikti vyzkumu (6). Moznost ,,velmi Casto* (tedy druhy bod skaly) oznacilo
20 % respondent (22). K tfetimu bodu Skaly (,,Casto”) se piiklonilo 33 % respondentt
(36). Nejcastéji se pak respondenti ptiklané€li ke ¢tvrtému bodu na Skale, a to k moznosti
»obcas“. Bylo to celkem ve 39 % ptipadl (43). Posledni bod skaly (,,nikdy*) ziskal pak
pouha 3 % respondentil (3). Nésleduje grafické zpracovani (graf 6).
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Graf 6 Mira vyuzivani prirody
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I zde jsme nasledné stanovili modus, ktery dosahl hodnoty 4 (mozZnost ,,ob¢as*). Stredni

hodnota median pak nabyla hodnoty 3 (moZnost ,,asto®).

Vysledky kraji Jihomoravského a VysoCina lze povazovat témét za totozné. V obou
krajich je pfiroda vyuzivana nejcastéji ,,obcas®. V Jihomoravském kraji tuto moznost
zvolilo 42 % respondentil, v kraji Vysocina pak 36 % respondentii. Nejvétsi rozdil nastal
u prvniho bodu 8kély, ktery v Jihomoravském kraji oznacila pouhd 2 % respondentl
a v kraji Vyso€ina 11 % respondentt. Tabulka odpovédi z jednotlivych kraji vztahujici se
k mife vyuzivani ptirody (tabulka 5) je k nahlédnuti v ptilohach (pfiloha 2).

V ptilohach na konci této prace (ptiloha 2) je k nahlédnuti také tabulka (tabulka 6), kde lze

nalézt jednotlivé hodnoty modus a median k této Skalové poloZce.

Dalsi polozka v dotazniku zné¢la: ,,Jsou c¢innosti Vasi Skolni druziny realizovany
v ruznorodém prostiedi (tzn. nejsou vazany na 1 misto)?*“. O odpovedich respondentii

vypovida nasledujici graf (graf 7).
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Graf 7 Ruznorodost prostredi pro aktivity
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Nejcastéji respondenti uvadéli odpoved ,,spise ano®, celkem jich bylo 43 % (47). Ve spise
nertiznorodém prostiedi se odehravd program 29 % respondent (32). Moznost ,,ano*
oznacilo 27 % respondenti (30). Jednalo se tak o tieti nejcastéjsi odpovéd’. K naprosto
nertiznorodému prostiedi se ptfiklonilo pouhé 1 % respondenti (1). Lze tedy fici, ze kladné
odpovédi na tuto otdzku prevazovaly nad t€émi zdpornymi a program Skolnich druzin

ve zkoumanych krajich se odehrava spise v rtiznorodé€jSim prostiedi.

Vysledky v Jihomoravském kraji a v kraji Vysocina dopadly téméf totozné. V obou krajich
se na predni pfi¢ce objevila odpovéd ,,spiSe ano®, tedy druhy bod na Skale, s velmi
podobnym procentudlnim zastoupenim. Tabulku odpovédi z jednotlivych kraji k této

polozce (tabulka 7) 1ze nalézt v ptilohach (ptiloha 2).

Nasledné se podivame na vysledky u skalové polozky ,,Jak ¢asto se ve $kolni druZiné
vénujete nasledujicim ¢innostem?“ Mezi zjistované Cinnosti jsme zatadili pohybové
¢innosti, herni ¢innosti, tvofivostni ¢innosti, diskusni ¢innosti, relaxa¢ni ¢innosti a nabidli
jsme v odpovédi také dobrovolnou moznost ,,jiné*, kde mohli respondenti v ptipadé zajmu
uvést dalsi, v dotazniku nezminéné, moznosti. Své odpovedi pak oznacovali na pétibodové
Skale, ktera odpovidala ptedchozi Skalové polozce (1 — stale; 2 — velmi Casto; 3 — Casto;
4 - obcas; 5 — nikdy).

Prvni ze zjistovanych ¢innosti byly tedy ¢innosti pohybové. Z vysledki je patrné, Ze jsou
v ramci Skolnich druzin ve zkoumanych krajich hojné vyuzivany, jelikoz se odpovédi

pohybovaly pievazné v prvni polovin¢ Skaly. Prvni bod na Skéle, tedy moznost ,,stale®,
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uvedlo 18 % respondentti (20). K druhému bodu na skale, tedy k moznosti ,,velmi ¢asto®,
se priklonilo 42 % respondent (46). Moznost ,.Casto®, tedy tieti bod skaly, oznacilo
35 % respondentii (38). Ctvrty bod $kaly (,,ob&as*) byl zvolen v pouhych 5 % piipadi (6).
Posledni bod $kaly neoznacil zadny z respondentd. I zde jsme néasledné stanovili modus

a median. Ob¢ hodnoty pak ¢ini 2. Pro vétsi prehlednost uvadime nasledujici graf (graf 8).

Graf 8 Mira vyuzivani pohybovych cinnosti
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Nejcasteji oznacovanym stupném na Skéale v Jihomoravském kraji i kraji Vysoc¢ina byl
stupeit druhy, ktery byl zvolen v Jihomoravském kraji ve 46 %, na Vysocin¢€ pak ve 36 %.
Druhym nejc¢astéji oznacovanym bodem $kaly v Jihomoravském kraji byl bod teti, ktery
byl oznacen ve 36 % odpovédi. Na Vysocing se pak jako druhy nejcastéji oznacovany bod
Skaly, ukazal téz bod tfeti. Ten byl zde zvolen ve 33 % odpovedi. Tretim nejCastéji
oznacovanym bodem na Skale byl v obou krajich bod prvni. V Jihomoravském kraji ho
zvolilo 12 % respondentd, v kraji Vysog&ina 27 %. Ctvrty bod $kaly byl v Jihomoravském
kraji zvolen v 6 % ptipadi a v kraji Vysocina pak ve 4 %. Muzeme fici, ze k prvni
poloviné skaly se v obou krajich ptiklonilo pfiblizné stejné procento respondentti. Tabulku
odpovédi z jednotlivych kraji k mife vyuzivani pohybovych Cinnosti (tabulka 8) Ize nalézt

v ptilohéch (ptiloha 2).

Dale byla zjistovana mira vyuzZivani hernich ¢innosti. VétSina odpovédi respondentil se
zde pohybovala téz v prvni poloviné Skaly. Celkem 40 % respondentii (44) oznacilo prvni
bod na Skale (,stale”). Druhy bod Skaly (,,velmi casto”) byl oznacen

ve 49 % odpovédi (54). Prostfedni bod skaly (,,Casto™) oznacilo 10 % respondentd (11).
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Pouhy jeden respondent zvolil ¢tvrty bod skaly. Posledni bod skéaly pak nebyl oznacen
nikym. I zde byly vysledky zpracovany do nasledujiciho grafického zpracovani (graf 9).
Modus u této polozky ¢ini 2. Median pak téZ dosahl hodnoty 2. Stfedni hodnota tedy

dosahuje druhého bodu na Skale (,,velmi ¢asto*).

Graf 9 Mira vyuzivani hernich cinnosti
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Nejcastéji volenym bodem na $kale byl v obou krajich bod druhy (,,velmi ¢asto®), ktery
v Jihomoravském kraji ziskal 45 % voleb a v kraji Vysocina dokonce 56 %. Nejkladnéjsi
bod skaly (,,stale®) dosahl v obou krajich stejné relativni Cetnosti, a to 40 %. Tieti bod
Skaly byl pak v Jihomoravském kraji zvolen ve 14 % piipadii a v kraji Vysocina v pouhych
4 %. Ctvrty bod $kaly byl pak oznalen pouze jednim respondentem v Jihomoravském
kraji. Konkrétni hodnoty absolutnich a relativnich cetnosti obou kraji umisténych

do tabulky (tabulka 9) jsou k nahlédnuti v ptilohach (ptiloha 2).

Dalsi cast této Skalové polozky se dotazovala na Cinnosti tvofivostni. K prvnimu bodu
na Skale se priklonilo 20 % vychovateli a vychovatelek (22). Vice nez polovina
respondenttl, tedy 54 % (60), uvedla, Ze tyto ¢innosti jsou soucasti jejich programu ,,velmi
Casto a priklonila se tak k druhému bodu skaly. DalSich 22 % respondentt (24) oznacilo
na Skale treti bod, tedy ,,Casto. Pouhd 4 % respondentt (4) zvolila moznost ,,obCas* (Ctvrty
bod na Skale). P4ty bod skaly neoznacil nikdo z respondentl. Nize umistény graf (graf 10)
vypovida o zminénych vysledcich. I zde jsme nasledné stanovili modus a medidn, které

oba nabyvaji hodnoty 2.
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Graf 10 Mira vyuzivani tvorivostnich cinnosti
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Pokud bychom se chtéli podivat zvIast' na kraj Jihomoravsky a na kraj Vysocina, zjistili
bychom, Ze respondenti z obou kraji odpovidali téméf srovnatelné, v obou krajich
s nadpolovi¢éni vétSinou respondentlt oznacujicich druhy bod $kaly. V kraji Vysocina
respondenti volili svou odpovéd pouze do trettho bodu Skaly, kdezto v kraji
Jihomoravském se 6 % respondenti piiklonilo jesté ke ctvrtému bodu skaly. Tabulku
odpovédi z jednotlivych kraji k mife vyuzivani tvofivostnich ¢innosti (tabulka 10) lze

nalézt v ptilohach (ptiloha 2).

Dale jsme se ve vyzkumu zabyvali diskusnimi ¢innostmi. Na nasi pétibodové Skale, se
k nejkladnéj$i moZnosti (,stale”) pfiklonilo 21 % respondentii (23). K druhému bodu
na Skéle (,,velmi Casto®), ktery byl nejcastéji volenym, se piiklonilo 42 % respondentii
(46). Tteti bod na skale (,,casto*) byl oznacen 25 % respondentt (28). Co se tyka druhé
poloviny skaly, ptiklonilo se kni pouhych 12 % respondenti (13), a to konkrétné
ke ¢tvrtému bodu Skaly. Posledni bod zlstal nikym neoznaCeny. Modus stanoveny
k diskusnim c¢innostem ¢ini 2. Stejné tak stanoveny medidn. Odpovédi byly graficky

znazornény do grafu (graf 11), ktery se nachazi nize.
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Graf 11 Mira vyuzivani diskusnich cinnosti
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Jak v Jihomoravském kraji, tak 1 na Vysociné byla nej€astéji volenou odpoveédi moznost
na druhém bodu skdly, tedy ,velmi casto®. V Jihomoravském kraji ji volilo
38 % respondentil, v kraji Vysocina pak vice, a to konkrétn¢ 47 %. Naopak prvni bod skaly
oznacovali respondenti na Vysoc¢iné v 15 % ptipadi, v Jihomoravském kraji pak o néco
vice, a to celkem ve 25 % piipadi. Dal§i moznosti, které skala nabizela, byly oznaceny
srovnatelnym procentem respondentti. Tabulku odpovédi z jednotlivych kraji k diskusnim

¢innostem (tabulka 11) Ize nalézt v piilohach (pfiloha 2).

Poslednimi aktivitami, které jsou vazany k zazitkové pedagogice a kterymi se nas vyzkum
zabyval, jsou cCinnosti relaxacni. V odpovédich respondenti byl bod prvni na Skale
(,,stale*) oznacen ve 30 % vSech odpovéedi (33). Druhy bod (,,velmi Casto®) pak oznacilo
33 % respondentt (36) a stal se tak nejcastéji volenym bodem na Skale. Bod tieti (,,casto)
byl zvolen 26 % dotazovanych (29). Moznost ,,obCas*, ktera se nachazi na ctvrtém bodu
Skaly, oznalilo 11 % respondentti (12). A posledni bod zlstal i zde neoznafen. NiZe
nasleduje grafické zpracovani odpovédi (graf 12). Nasledné jsme zde stanovili modus
a median. Oba tentokrat nabyvaji hodnoty 2 a odpovidaji tedy moZnosti na druhém bodu

Skaly (,,velmi Casto®).
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Graf 12 Mira vyuzivani relaxacnich cinnosti
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V Jihomoravském kraji byl pak prvni bod $kéaly oznacen ve 34 % ptipadd, v kraji Vysoc¢ina
ho zvolilo 25 % respondentli. Naopak druhy bod Skély oznacilo v kraji Vyso€ina vétsi
procento respondentt (40 %) nez v kraji Jihomoravském (27 %). Dalsi body $kaly ziskaly
v obou krajich srovnatelné procento respondentti. Tabulku odpovédi z jednotlivych kraji

k mife vyuzivani relaxacnich ¢innosti (tabulka 12) lze nalézt v ptilohach (pfiloha 2).

Nésledné méli respondenti moznost dobrovolné uvést dalsi Cinnosti, které ve Skolni
druziné realizuji. Nékteré z nich by téz bylo mozné zatradit do zazitkové pedagogiky.
Nekteti z respondentd, ktefi moznosti ,,jiné* vyuzili, uvedli dokonce vice¢etnou odpoveéd'.
Mezi jiné cinnosti pak respondenti zafazovali rlznorodé zdjmové CcCinnosti, piipravu
na vyucovani, informa¢ni a komunikacni technologie, navstévy vselijakych mist (divadla,
knihovny, galerie, farmy, bylinkové zahradky, ...), Cetbu, kulturni ¢innosti, soutéze,
dramatické Cinnosti, projektové Cinnosti a environmentalni ¢innosti. Nejcastéji zminované
pak byly kulturni ¢innosti, projektové ¢innosti a ¢etba. Moznost ,,jiné* tedy vyuZzilo celkem
34 respondentil, z nichZ néktefi pojali tuto mozZnost obecné a oznacili pouze Skalovou
hodnotu vyuZzivani jinych Cinnosti bez udani konkrétni Cinnosti. Prvni bod na Skale pak
oznacilo 9 % odpovidajicich respondentt (3), druhy bod 21 % (7), tfeti bod 29 % (10),
ctvrty bod 35 % (12) a paty bod 6 % (2).

V ptilohach na konci této prace (ptiloha 2) je k nahlédnuti tabulka (tabulka 13), kde lze

nalézt jednotlivé hodnoty modus a medidn k této skalové polozce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

wr W

Nyni se podivame na polozku ,,Jsou aktivity provozované ve Vasi §kolni druZziné dle
Vaseho nazoru rozmanité?“. Nize pfikladame téz grafické zndzornéni odpovédi

(graf 13).

Celkem 48 % respondentt se pfiklonilo k moZnosti ,,ano* (53), dalSich 48 % (53) pak
k moznosti ,,spiSe ano“. Pouha 4 % respondentl (4) se ptiklonila k moznosti ,,spiSe ne*.
Nikdo z respondenti nezvolil moznost ,,ne“. Zde lze vidét naprosto zfetelnou prevahu
kladnych odpovédi nad témi zdpornymi. MlUzeme tedy fici, Zze aktivity provozované

ve zkoumanych Skolnich druZinéch, jsou ve velké mife rozmanité.

Graf 13 Rozmanitost aktivit
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Zde jsou vysledky kraji Jihomoravského a VysoCina téméf vyrovnané a v podstaté
odpovidaji analyze vysledkii obou kraji dohromady. Tabulku odpovédi z jednotlivych
krajt (tabulka 14) k této poloZce lze nalézt v ptilohach (ptiloha 2).

Posledni polozka z této kategorie otazek znéla: ,,Pracujete v programech Vasi Skolni

druziny s néjakou formou hry?.

Celkem 46 % respondenttli (51) ve své odpovédi uvedlo, Ze hru zatazuji do svého programu
ve Skolni druzing alespoil jednou za tyden. DalSich 37 % (41) uvedlo, Ze s hrou ve Skolni
druziné pracuji ,.Casto”, tedy alespon jednou za mésic. ,,Ztidka“, tedy alesponi jednou
za Skolni rok se hra objevuje v programech 13 % respondenti (14) a celkem
4 % respondentli (4) nepracuji ve své praxi s hrou vibec. O vysledcich vypovida také graf

(graf 14), ktery je k nahlédnuti nize. Mlzeme také fici, ze situace v Jihomoravském kraji
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a kraji Vysocina je dosti podobna. Tabulku odpovédi z jednotlivych krajii k této polozce
(tabulka 15) 1ze nalézt v ptilohach (ptiloha 2).

Graf 14 Vyuzivani hry
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Nyni, na konci prvni kategorie otazek, se pojd'me podivat na jeji kratké shrnuti. V ramci
vySe zminénych polozek dotazniku, které byly zaméteny na principy zaZitkové pedagogiky
v zaméteni aktivit Skolnich druzin ve zminénych dvou krajich, bylo zjisténo, ze program
Skolnich druzin je hojné realizovan pfimo ve Skolnich tfidach. Znateln¢ méné je pak
vyuzivana telocvicna (zde jsme se nejCastéji pohybovali ve druhé poloving skaly).
V Jihomoravském kraji pak vice neZ polovina respondentl uvedla, Ze télocvicnu vyuzivaji
v ramci svého programu pouze obcas. Pfitom télocvicna se jevi jako vhodné misto
pro realizaci pohybovych aktivit, které jsou pro zazitkovou pedagogiku charakteristické.
Ty mohou byt ovSem realizovany také ve venkovnim prostiedi na hiisti. To je naopak
Skolnimi druzinami vyuzivano pomérné Casto. Do ¢innosti Skolnich druZin je pak v urcité
mife zahrnovan také program v pfirod¢, coZ vnimame v souvislosti se zjiStovanim miry
vyuzivani zazitkové pedagogiky ve Skolnich druzinach jako pozitivni. Naprosta vétSina
respondentl se také piiklonila ke kladné odpovédi u polozky zjiStujici riznorodost aktivit
ve Skolnich druzinach a prosttedi pro tyto aktivity. V nabidce aktivit a prostfedi, ve kterém
jsou realizovany, bychom tedy mohli jisté prvky zazitkové pedagogiky spatfovat. Co se
tyka konkrétnich c¢innosti, hodné se v ramci Skolnich druzin ve zkoumanych krajich
setkdvame s hernimi a tvofivostnimi c¢innostmi. V pomémné velké mife pak také
s ¢innostmi pohybovymi, diskusnimi a relaxatnimi. Se samotnou hrou je zde pak

pracovano téz ve velké mifte.
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5.1.3 Prace s proZitkem a zaZitkem ve Skolnich druzinich v Jihomoravském Kkraji

a kraji Vysoc€ina

V této kategorii otdzek se budeme soustfedit na druhy vyzkumny cil, tedy praci
s prozitkem a zéazitkem. Bude nas zajimat, zda jsou détem ve Skolnich druZinich
v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina zprostiedkovavany néjaké nové situace. Dale
zda navstévuji n¢jakd nova mista a zda se zde celkové setkavaji s né¢jakymi prozitkovymi

a emoc¢n¢ pisobicimi situacemi.

Prvni z polozek nalezicich do této kategorie znéla: ,,Jsou Zakim v ramci ¢innosti Skolni
druziny zprostifedkovany situace, které jsou pro né nové?“. Vsechny ziskané odpoveédi

byly zpracovany do nasledujiciho grafického zobrazeni (graf 15).

Graf 15 Zprostredkovavani novych situaci
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66%

Jak vyplyva z grafu, vétSina respondentt uvedla, Ze zdkim zprostfedkuji néjakou novou
situaci alesponl jednou za mésic. Tuto odpovéd’ zvolilo 66 % respondentd (72). Miizeme
tedy fici, ze jsou zakiim ve Skolnich druzinach zprostiedkovavany nové situace v pomérné
velké mite. DalSich 18 % respondentti (20) uvedlo, Ze nové situace zprostiedkovavaji
zakiim pouze jedenkrat za Skolni rok. Celkem 16 % respondenti (18) pak uvedlo
nejkladnéjsi moznost, tedy minimalné jednou tydné. MozZnost ,,vliibec* pak nebyla zvolena

zadnym z respondentd.

Pokud bychom se podivali na kazdy kraj zvlast, zjistili bychom, Ze v Jihomoravském kraji

se 71 % respondentii ptiklonilo k moznosti ,.Casto®, kdezto v kraji VysoCina pouze
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58 % respondentii. V obou krajich se vsSak jednalo o nejéastéjsi odpovéd. Tabulku

odpovédi z jednotlivych krajii k této polozce (tabulka 16) lze nalézt v ptilohach (ptiloha 2).

Dalsi z polozek znéla: ,,NavStévujete se Skolni druzZinou pro déti neznama (nova)
mista?“. Zde jiz vysledky nejsou natolik pozitivni, jako tomu bylo u ptedchozi polozky.
Nejcastéjsi odpovedi totiz byla odpovéd ,ziidka“, tedy Ze jsou se Skolni druzinou
nav§tévovana nova misto alespon jedenkrat za Skolni rok. Tuto moznost zvolilo celkem
62 % respondentl (tedy 68). Druhou nejcastéjsi odpovédi pak byla moznost ,,Casto®, tedy
alesponl jedenkrat za meésic, kterou zvolilo 28 % respondenti (31). MozZnost ,,viibec*
zvolilo 6 % respondentd (7) a posledni z moznosti, moznost ,,velmi ¢asto®, tedy alesponi
jedenkrat za tyden, volila pouze 4 % respondentd (tedy 4). Vysledky byly zpracovany
do nasledujiciho grafu (graf 16).

Graf 16 Navstévovani neznamych (novych) mist
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V obou krajich byla pak nejcastéjsi odpoveédi moznost ,,zfidka* (v Jihomoravském kraji
s 63 % voleb, v kraji Vysocina s 60 % voleb). Celkové byly vysledky z obou kraji sob¢
velmi podobné. Konkrétni hodnoty absolutnich a relativnich Cetnosti umisténé do tabulky

(tabulka 17) lze nalézt v ptilohach (ptiloha 2).
Dalsi z polozek, kterd byla zatazena do této kategorie, znéla: ,,Setkavaji se déti v ramci
Vasi Skolni druZiny s proZitkovymi situacemi?*.

Zde respondenti nejcastéji volili moznost ,,spiSe ano“. K této moznosti se piiklonilo
celkem 52 % respondentl (57). Druhou necastéj$i odpovédi byla moznost ,,ano*, kterou

volilo 24 % respondentt (27). Zbytek respondentti, tedy 24 % (26), se ptiklonil k moznosti
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»SpisSe ne“. Moznost ,ne“ nebyla zvolena v zddném z dotaznikii. Mizeme tedy fici,
ze s prozitkovymi situacemi se déti ve zkoumanych Skolnich druzinach ptevazné setkavaji.

Naésledujici graf vypovida o zminénych vysledcich (graf 17).

Graf 17 Prozitkové situace ve Skolni druziné
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V obou krajich se pak nejCastéji objevovala odpoveéd ,,spiSe ano“. Rozdil pak nastal
u moznosti ,,ano“, kterou v Jihomoravském kraji volilo 29 % respondentti a v kraji
Vysocina pouze 18 % respondentli. Naopak moznost ,,spiSe ne“ ziskala vétsi procento
voleb v kraji Vysocina, kde ziskala 29 %. V Jihomoravském kraji pak pouze 20 %.
Tabulku odpovédi z jednotlivych kraji k této poloZzce (tabulka 18) lze nalézt v ptilohach
(ptiloha 2).

Posledni polozka, kterou sem zaradime, znéla: ,,Setkavaji se déti ve Vasi Skolni druZiné

s emoc¢né pisobicimi situacemi?“.

Celkem 39 9% respondentii (43) se priklonilo k moznosti ,,spiSe ano“. DalSich
38 % respondentti (43) zvolilo moznost ,,spiSe ne®, tedy volili spiSe negativni odpovéd'.
Moznost ,,ano* pak zvolilo 23 % respondentti (25) a moznost ,,ne“ nebyla zvolena nikym.
Ke kladné odpovédi (tedy k moznosti ,,ano“ nebo ,,spiSe ano*) se ovSem priklonilo
62 % vSech dotazovanych. To znamend, Ze vétSina respondentit se priklani k pozitivni
odpovédi na tuto otdzku a s emocné plisobicimi situacemi se tak v ur¢ité mife jejich Zaci

setkavaji. Z vysledkt odpovédi na tuto polozku byl zpracovan nasledujici graf (graf 18).
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Graf 18 Emocné pusobici situace ve Skolni druziné
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Co se tykd jednotlivych zkoumanych krajl, v kraji Vyso¢ina respondenti nejcastéji
odpovidali ,,spiSe ano®, a to ve 44 % odpovédi. Tuto moznost volilo v Jihomoravském kraji
pouze 35 % respondentli a nejcastéjsi odpoveédi zda pak byla moznost ,,spiSe ne“ s 37 %.
Tu v kraji Vysocina zvolilo 40 % respondentli. Naprosty souhlas pak v Jihomoravském
kraji vyjadfilo 28 % respondenti a v kraji Vyso¢ina 16 % respondentl. Tabulku
absolutnich a relativnich Cetnosti z jednotlivych krajh (tabulka 19) k této poloZce 1ze nalézt

v ptilohéach (ptiloha 2).

Nyni si pojd'me shrnout soubor otazek, kterému jsme se v této kategorii vénovali a ktery
byl zaméfen na praci s prozitkem a zazitkem ve Skolnich druZindch v Jihomoravském kraji
a kraji Vysocina. Co se tyka novych a pro Zdky neznamych situaci, zakiim jsou v pomérné
velké mife ve Skolnich druzinach zprostiedkovavany, nebot nejzapornéji zvolenou
moznosti byla odpovéd ,zifidka*“ (alespoit jednou za Skolni rok) a to pouze
u 18 % respondenti. Ve vétsiné Skolnich druzin jsou Zadkiim zprostfedkovavany minimalné
jednou za mésic. O néco hlife uz dopadlo navstévovani novych mist, kde byla zminéna
odpovéd ,ziidka* pravé tou nejcastéjsi. U 6 % respondenti jsme se zde setkali
1 s naprostym nesouhlasem. Zjistili jsme ovSem, Ze se samotnymi prozitkovymi situacemi
se déti v pfevazné vétsSing Skolnich druzin ve zkoumanych krajich setkavaji. S emocné
pusobicimi situacemi se zde pak déti setkavaji méné, ovSem i zde se nadpolovicni pocet

respondentt pfiklonil ke kladnym odpovédim.
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5.1.4 Osobnostni rozvoj na zakladé prozitki a zazitki ve Skolnich druZinach

v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina

Dalsi kategorie otdzek je zaméfena na osobnostni rozvoj na zaklad¢é prozitki a zazitka
ve Skolnich druZinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysoc€ina. Zamétime se zde konkrétné
na ,,zonu komfortu 74kl a dale na to, zda je zakiim diky aktivitdm ve Skolnich druzinich
umoznén osobnostni rozvoj. Déle pak na to, v jakych oblastech a v jaké mife tento rozvoj

probiha.

Prvni z polozek zni: ,,Nabizi VaSe Skolni druZina Zakaum aktivity, které jim umoZni

vystoupit z jejich ,,zony komfortu“?“. Nasleduje grafické zpracovani odpovédi (graf 19).

Graf 19 Aktivity umoznujici vystoupeni ze ,,zony komfortu *
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Jak vyplyva z grafu, nejCastéji respondenti volili moznost ,,Casto®, coz znamena, ze takové
aktivity realizuji ve Skolni druziné alespont jednou za mésic. Tuto odpovéd zvolilo
45 % respondentt (50). Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla moznost ,,ziidka”, tedy alespoii
jednou za Skolni rok. K té se piiklonilo 37 % respondentd (41). Nejkladngjsi varianta
»velmi Casto™ (alesponl jednou za tyden) byla zvolena u 12 % respondentt (13). Vibec

takové aktivity nenabizi zaklim program 6 % respondentd (6).

Zde spatfujeme 1 jist¢é rozdily ve vysledcich jednotlivych zkoumanych kraja.
V Jihomoravském kraji totiz respondenti nejCastéji volili, Ze takové aktivity zatrazuji
do svych programi alesponi jednou za mésic (52 %). Druhou nejcastéj$i odpovédi zde byla
moznost ,,ziidka* s 31 %. Celkem 12 % respondentt z Jihomoravského kraje se ptiklonilo

k moznosti ,,velmi casto”. Vibec se pak stakovymi aktivitami nesetkdvame
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u 5 % respondentd z Jihomoravského kraje. Naopak v kraji Vysocina ziskala nejvice voleb
moznost ,,zfidka“ (tedy alespon jednou za Skolni rok), a to u 47 % respondentii. Celkem
35 % respondentil se pfiklonilo k varianté ,,Casto”. Pouhych 11 % uvedlo, Ze jsou zakim
takové aktivity nabizeny alespoil jednou do tydne. Celkem 7 % respondentii z kraje
Vysocina pak nepracuje s takovymi aktivitami viibec. Tabulku odpovédi z jednotlivych

krajii k této polozce (tabulka 20) 1ze nalézt v ptilohach (ptiloha 2).

Dalsi polozka, kterou se v této ¢asti budeme zabyvat, znéla: ,,PFrispivaji aktivity ve Vasi
Skolni druZiné a prozitky plynouci z nich k rozvoji osobnosti Zaki ?.

Zde se vSichni respondenti ptiklonili ke kladné odpovédi (tedy bud’ k ,,ano* nebo ,,spise
ano“), moznost ,spiSe ano“ pak volilo 51 % respondentd (56) a moznost ,,ano*
49 % respondentil (54). MlZeme tedy fici, Ze aktivity ve zkoumanych Skolnich druZinach
k rozvoji osobnosti zakl pfispivaji. V kraji Vysocina pak moznost ,,spiSe ano* volilo
44 % respondentli, v Jihomoravském kraji 55 %. Moznost ,,ano“ byla v kraji Vysocina
zvolena v 56 % odpovédi a v Jihomoravském kraji ve45 %. Tabulku absolutnich

a relativnich Cetnosti z jednotlivych krajii (tabulka 21) k této polozce lze nalézt v ptilohach

(ptiloha 2).

Nasleduje skalova polozka, kterd znéla: ,,PFispivaji aktivity ve §kolni druZiné k rozvoji
nasledujicich schopnosti?*“. Odpovédi oznacCovali respondenti opét na pétibodové Skale,
kde stupenn 1 znamenal ,,rozhodné¢ ano“ a stupeit 5 znamenal ,rozhodné ne®“. Mezi
schopnosti, které byly zatazeny do vyzkumného Setfeni a které vychdzely ze studia
odbornych publikaci o zazitkové pedagogice, jsme zafadili: sebedivéru, socidlni

dovednosti, tvofivost, komunikaci a tymovou spolupraci.

Zacneme nejdiive sebedlveérou. Nize uvadime grafické zpracovani (graf 20), které nam

pomuze v orientaci v odpovédich respondentti.
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Graf 20 Mira rozvoje sebediivery
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Zde miizeme fici, Ze vétSina respondentil se piiklonila k prvni poloviné $kaly. Konkrétné
40 % respondenti (44) k prvnimu, tedy nejkladnéjSimu, bodu skdly a 43 % respondentii
(47) k druhému bodu skaly. Dalsich 15 % dotazovanych (17) zvolilo prostfedni, neutralni,
bod skaly. Bod ¢tvrty a paty byly oznac¢eny vzdy jednim respondentem. JelikoZ se jednalo

o Skalovou polozku, urcovali jsme zde také modus a median, oba pak dosahly hodnoty 2.

Vysledky v jednotlivych zkoumanych krajich se u této polozky pomérné liSily. Pokud se
podivame na Jihomoravsky kraj, zjistime, Ze nejvice respondentt, tedy 46 %, se zde
ptiklonilo k prvnimu bodu $kaly, dal§ich 37 % k druhému bodu skaly, 17 % respondenti
pak k neutrdlnimu bodu Skaly. V kraji VysoCina byl nej€astéji oznacovanym bodem
na Skadle bod druhy, ktery ziskal 51 % odpovédi. Prvni bod na Skéale byl zvolen
ve 31 % odpovédi, treti ve 14 % a Ctvrty a paty zvolil vzdy jen 1 respondent. Tabulku
zpracovanou ze ziskanych odpovédi zjednotlivych kraji (tabulka 22) lze nalézt

v ptilohéch (ptiloha 2).

Dalsi zkoumanou oblasti byly socidlni dovednosti. Odpovédi byly zpracovany

do nasledujiciho grafu (graf 21).
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Graf 21 Mira rozvoje socialnich dovednosti
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Z grafu vyplyva, ze nejvice respondentli zvolilo nejkladngjsi variantu odpovédi. Konkrétné
to bylo 50 % respondentli (55). Druhou nejc¢astéjsi odpovédi byl hned druhy bod na skéle,
ktery zvolilo 37 % respondentti (41). DalSich 11 % respondentt (12) pak zvolilo tfeti bod
Skaly a vzdy jeden respondent zvolil ¢tvrty a paty bod na skale. Nasledné stanovovany

modus zde nabyl hodnoty 1 a median hodnoty 1,5.

Nejcastéji zvolenou variantou byl pak v obou krajich bod prvni (v Jihomoravském kraji
s 54 %, v kraji Vysoc€ina s 45 %). Druhou nej¢astéjsi odpoveédi byl druhy bod na Skale
(v Jihomoravském kraji ziskal 35 % odpovédi, v kraji Vysocina 40 % odpovédi). Treti bod
na $kéle pak v Jihomoravském kraji i kraji Vyso¢ina zvolilo 11 % respondentti. Ctvrty
a paty bod byl pak zvolen vzdy jen jednim respondentem a to pouze v kraji Vysocina.

Tabulku odpovédi z jednotlivych kraju (tabulka 23) Ize nalézt v pfilohach (ptiloha 2).

Nasledné¢ jsme se zabyvali rozvojem tvofivosti. Nize ptiklddame graf znazornujici

odpovédi vSech respondentti (graf 22).
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Graf 22 Mira rozvoje tvorivosti
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Z vysledki je patrné, Ze vice nez polovina respondentii, konkrétn€ 59 % (65), se ptiklonila
k nejkladnéjSimu bodu skaly. Mlzeme tedy fici, ze pii aktivitich ve Skolnich druzinach
ve zkoumanych krajich krozvoji tvofivosti dochdzi ve velké mife. DalSich
32 % respondentti (35) zvolilo hned druhy bod skaly a ptiklonilo se tak k jeji kladné;si
poloviné. Neutralni odpovéd’ uvedla 4 % dotazovanych (5) a celkem 5 % respondentl
volilo z&porn&jsi polovinu S$kaly. Celkem 4 % respondentii (4) volila Ctvrty bod
a s rozvojem tvorivosti ve Skolni druziné rozhodné nesouhlasi 1 % dotazovanych, tedy

jeden respondent. Nasledn€ jsme stanovili modus i medidn, oba pak nabyly hodnoty 1.

Rozdily spatfujeme také v odpovédich respondentli z jednotlivych zkoumanych kraja,
kde nejkladnéjsi bod skély, tedy naprosty souhlas s tim, ze ve Skolni druziné probihd
u zakl rozvoj v oblasti tvofivosti, vyjadfilo v Jihomoravském kraji 65 % respondenti
a v kraji Vysocina pouze 51 %. Druhy bod na skale pak v Jihomoravském kraji oznacilo
31 % respondentl a v kraji Vysoc¢ina 33 %. V Jihomoravském kraji se tak vySsi procento
respondentl piihlésilo utéto polozky ke kladné poloviné skély. Absolutni a relativni
Cetnosti z jednotlivych kraji jsou zpracovany do tabulky (tabulka 24) v pfilohach
(ptiloha 2).

Ptedposledni schopnost, které¢ jsme se v ramci této dotaznikové polozky vénovali, byla

komunikace. Nasledujici graf (graf 23) vypovida o odpovédich vSech respondentt.
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Graf 23 Mira rozvoje komunikace
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Vysledky jsou velmi podobné jako u ptedchozi zjisStované schopnosti. I zde totiz z grafu
vyplyva, ze k rozvoji komunikace dochazi v ramci aktivit Skolnich druzin ve zkoumanych
krajich ve velké mife, nebot’ pii kladné poloviné skaly ztstalo 92 % respondentti, 57 %
z nich (63) se dokonce priklonilo k nejkladnéjSimu bodu na skale, zbylych 35 % (39) pak
k bodu druhému. Pokud se podivime na zbylé odpovédi, tak stied Skaly oznacila
4 % respondentli (4), ¢tvrty bod na skéle 3 % respondentt (3). S rozvojem komunikace
rozhodné nesouhlasi 1 % respondentti (1). I zde byly stanoveny hodnoty modus a median,

a to na hodnotu 1.

I tady pak prvni bod Skéaly oznacilo vyssi procento respondentil z Jihomoravského kraje
(62 %), v kraji Vysoc€ina byl pak prvni bod oznacen v 51 % odpovédi. Druhy bod na skale
pak v kraji Vysocina oznacilo 40 % respondenti a v Jihomoravském kraji 32 %. Pokud
tedy secCteme relativni Cetnosti odpovédi, které volily prvni ¢i druhy bod na Skale,
dostaneme pfiiblizné stejné procento respondentli z kazdého kraje, které se ptiklonilo
ke kladnégjsi poloviné Skaly a ptiklan€lo se tedy k tomu, ze ve Skolni druziné k rozvoji
komunikace dochazi. VSechny vysledky z jednotlivych kraji jsou zpracované do tabulky

(tabulka 25), kterou Ize nalézt v ptilohach (ptiloha 2).

Tuto polozku zakon¢ime vysledky, které vypovidaji o rozvoji tymové spoluprace v ramci

aktivit Skolnich druzin. Pro vétsi piehlednost ptikladame grafické zpracovani (graf 24).
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Graf 24 Mira rozvoje tymové spoluprace
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I zde se nadpolovicni vétSina respondentt, konkrétné 54 % (59), ptiklonila k prvnimu bodu
na Skdle, a tedy lze fici, Ze s rozvojem tymové spoluprace ve Skolni druZin€ naprosto
souhlasi. Dalsich 37 % respondentl (41) pak oznacilo hned druhy bod na skale. Neutralni
odpovéd’ zvolilo 5 % respondentti (6). Bod ¢tvrty oznacila 3 % respondentt (3) a paty bod

pouze 1 % (1). I zde jsme nasledné urc¢ili modus a median, které oba nabyly hodnoty 1.

V Jihomoravském kraji volilo bod prvni 58 % respondenti, bod druhy zvolilo
34 % respondentti a neutralni odpovéd zde byla zvolena 8 % respondent. V kraji
Vysocina se k nejkladnéj$i moznosti na skale priklonilo 47 % respondentl, 42 % pak
k bodu druhému. Neutralni bod zvolila 2 % respondentti, ¢tvrty pak 7 % dotazovanych.
Nejzapornéjsi variantu vybrala 2 % respondentii. Tabulku odpovédi z jednotlivych krajii

(tabulka 26) 1ze nalézt v ptilohéach (ptiloha 2).

Nasledné¢ méli respondenti moZznost se v pfipadé zajmu vyjadiit jest€¢ k dalSim
schopnostem, k jejichz rozvoji v ramci aktivit Skolni druziny dochézi. Ti, ktefi tento
prostor vyuzili, psali, Ze dochazi k rozvoji motoriky, fantazie, samostatnosti, vzdjemné
tolerance a respektu a k rozvoji finan¢ni a pocitatové gramotnosti. Nekteré tyto oblasti by
bylo mozné téz uvadét do souvislosti se zazitkovou pedagogikou. Moznost ,,jiné¢* tedy
vyuzilo celkem 17 respondentd, znichz néktefi pojali tuto moznost obecné a oznacili
pouze Skalovou hodnotu rozvoje jinych schopnosti bez udani konkrétni schopnosti. Prvni
bod na skale pak oznacilo 23 % odpovidajicich respondentt (4), druhy bod 47 % (8), treti
bod 12 % (2), ¢tvrty bod 6 % (1) a paty bod 12 % (2).
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V prilohach na konci této prace (ptiloha 2) je k nahlédnuti tabulka (tabulka 27), kde lze

nalézt jednotlivé hodnoty modus a median k této skalové polozce.

Na zéklad¢ analyzy této kategorie otazek zabyvajici se osobnostnim rozvojem na zakladé
prozitkii a zazitkli ve Skolnich druzinach ve zminénych dvou krajich mizeme fici, Ze
u zhruba poloviny dotazovanych vychovatelii je zdkim umoznéno opustit jejich ,,zonu
komfortu® a tim poznavat a rozvijet se alesponn jednou do mésice. Jen skutecné malo
respondenti uvedlo, Ze je toto jejich zakiim umoznéno minimalné kazdy tyden.
Jednoznacné pak miizeme ovSem fici, Ze aktivity Skolnich druzin ve zkoumanych krajich
aznich plynouci nasledné prozitky vedou dle vychovateli k rozvoji osobnosti zaku.
Nesetkali jsme se zde totiz s jedinou zapornou odpovédi (respondenti tedy odpovidali
pouze ,,ano* nebo ,,spiSe ano*‘). V pomérné velké mite pak dochdzi k rozvoji sebedlivéry,
socialnich dovednosti, tvofivosti, komunikace i tymové spoluprace, coz vnimame

pro zazitkovou pedagogiku jako dulezité zjiSteéni.

5.1.5 Prace se skupinovou dynamikou ve §kolnich druzinach v Jihomoravském kraji

a kraji Vysoc€ina

V dalsi casti se budeme zabyvat praci se skupinovou dynamikou ve Skolnich druZinach
v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina. Budeme zde analyzovat polozky dotazniku, které
zjistovaly, jak Casto probihd ve Skolnich druzinach samostatnd a skupinova ¢innost. Dale
pak byla zjiStovana vzajemnd interakce déti pifi aktivitdich ve Skolni druZing a také to,
zda je jejim vlivem ovlivnéno chovani déti. Na konci této kategorie se budeme zabyvat

nazory respondentil na to, zda jsou Z4ci pii skupinovych aktivitach obohacovani.

Nejprve za¢neme dals§i Skdlovou polozkou, ktera znéla: ,,Jak casto probiha c¢innost
ve Vasi $kolni druziné nasledujici formou?*. Mezi zjiStované formy pak patfila praveé
samostatnd a skupinova ¢innost. Odpovédi oznacovali respondenti opét na pétibodové
Skale, kde prvni stupeil na Skédle znamenal odpovéd ,,stale, druhy stupen ,,velmi casto®,

treti ,,Casto®, Ctvrty ,,obCas* a posledni stupen ,,nikdy*.

Nejdiive se podivaime na samostatnou ¢innost. Nize uvadime grafické zpracovani odpovedi
(graf 25). Prvni bod na $kale, ktery zastupoval moznost ,,stale, zvolilo 22 % respondentt
(24). Nejvice respondentti se na Skale ptiklonilo k druhému bodu (,,velmi ¢asto*). Celkem
takto odpovédélo 46 % respondentii (51). DalSich 26 % dotazovanych (28) zvolilo
prostiedni bod $kaly (,&asto). Ctvrty bod (,,oblas*) pak zvolilo 6 % respondenti (7)
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a posledni bod (,,nikdy*) nebyl oznacen nikym. I zde jsme nasledné stanovovali hodnoty

modus a median, které obé€ ¢ini 2.
Graf 25 Mira realizace samostatné éinnosti
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Hodnoty relativnich ¢etnosti jednotlivych odpovédi z kazdého kraje zvlast’ se sobé velmi
ptiblizuji. Nejvétsi rozdil pak nastal u prvniho bodu Skaly, ktery v kraji Vysocina oznacilo
vys$§i procento respondentti (27 %), nez v kraji Jihomoravském (18 %). Tabulku
s absolutnimi a relativnimi cCetnostmi z jednotlivych kraji (tabulka 28) Ize nalézt

v prilohach (pfiloha 2).

Nyni se podivame na vysledky skupinové ¢innosti. Prvni bod na $kale (,,stale) byl zvolen
ve 12 % odpovédi (13). Ze ziskanych vysledktl vyplyva, Ze vétSina respondentti realizuje
skupinovou ¢innost ve Skolni druzin¢ ,,velmi Casto®. Nejcastéji byl tedy zvolen druhy bod
Skaly. Konkrétné¢ ho zvolilo 63 % respondentli (69). Druhym nejcastéji oznaCovanym
bodem na Skale byl bod tfeti, tedy prostfedni bod Skaly. Ten zvolilo 19 % respondentii
(21). Pokud se podivame na druhou polovinu Skaly, ¢tvrty bod, tedy moznost ,,obcas®,
zvolilo 6 % respondentti (7). Posledni bod skaly (,,nikdy*) nezvolil ve své odpovédi zadny
respondent. Nasledné stanovovany modus dosahl hodnoty 2 a stejné tak i stanovovany

median. O vysledcich vypovida také nésledujici graf (graf 26).
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Graf 26 Mira realizace skupinové cinnosti
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I vtomto piipad¢ jsou relativni Cetnosti odpovédi jednotlivych kraji dosti podobné.
Podstatnéj$i rozdil nastdvd u druhého bodu Skaly, ktery v kraji Vyso€ina oznalilo
69 % respondentti a v Jihomoravském kraji 59 % dotazovanych. Jejich konkrétni hodnoty
zapsané do tabulky (tabulka 29) lze nalézt v ptilohdch (pfiloha 2) spole¢né s hodnotami

absolutnimi.

Modus 1 median stanoveny u samostatné i skupinové ¢innosti dosédhl hodnoty 2. Pokud
bychom secetli relativni etnosti odpovédi u jednotlivych forem ptiklanéjici se ke kladnéjsi
poloviné $kaly, dostali bychom pfiiblizn¢ stejné hodnoty. Je tedy ziejmé, ze samostatna
1 skupinova ¢innost jsou obé ve Skolnich druZinach ve zkoumanych krajich obsaZeny

ve velké mife.

V ptilohach na konci této prace (pfiloha 2) je k nahlédnuti tabulka (tabulka 30), kde 1ze

nalézt jednotlivé hodnoty modus a median k této Skalové polozce.

Dalsi polozka, které se zde budeme vénovat, znéla: ,,Probihaji ve Vasi §kolni druZziné

aktivity, ve kterych jsou spolu déti ve vzajemné interakci?*.

Celkem 72 % respondentt (79), tedy naprosta vétSina, oznacila odpovéd ,.Casto®, tedy
ze vzajemna interakce déti probihd pii vétsSing z aktivit. Druhou nejcastéjsi odpoveédi pak
byla moznost ,,velmi Casto*, tedy ze vzajemnd interakce probiha pti vSech aktivitach. Tuto
moznost pak zvolilo 23 % respondentd (25). Zbytek respondentli zvolil moznost ,,ziidka®,
kterd vypovida o tom, Ze vzdjemna interakce déti probiha pouze pii mensim poctu z aktivit

ve Skolni druziné. Tuto moznost tedy zvolilo 5 % respondentti (6). Posledni odpoveéd
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»vibec* neoznacil nikdo. Na grafu uvedeném nize (graf 27) jsou zndzornény zminéné

vysledky.

Graf 27 Vzdjemna interakce déti pri aktivitach
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Vysledky kraji Jihomoravského i Vyso€iny si byly velmi podobné a témét odpovidaji
obecnému vyhodnoceni obou krajii dohromady, které je uvedeno vyse. Tabulku odpovédi

z jednotlivych kraju (tabulka 31) lze nalézt v ptilohach (ptiloha 2).

Nyni se zaméfime na polozku: ,Je vlivem vzijemné interakce déti prii aktivitach

ovlivnéno jejich chovani?«.

Vice nez polovina respondentil, konkrétné 72 % (79), oznacila odpovéd’ ,,vétSinou ano®.
Druhou nejéastéjsi odpovédi byla moznost ,,vzdy*“ s 15 % vSech voleb (17). Celkem
87 % vSech respondenti se tedy pfiklonilo ke kladné odpovédi. Lze tedy fici,
ze respondenti souhlasi s tim, Ze vzajemna interakce déti pii aktivitaich mé vliv na jejich
chovani. Zbylych 13 % respondentii (14) oznacilo odpoved’ ,,vétSinou ne®. Z vysledkli byl
zpracovan nasledujici graf (graf 28).
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Graf 28 Viiv vzajemné interakce deéti pri aktivitach na jejich chovani
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I zde dopadly vysledky jednotlivych krajii velmi podobné a lze je pfirovnat k vysledkiim
obou kraji dohromady, o kterych byla fe¢ vySe. Konkrétni hodnoty absolutnich
a relativnich ¢etnosti z Jihomoravského kraje a kraje Vysocina byly zpracovany do tabulky

(tabulka 32), ktera je k nahlédnuti v ptilohéach této prace (ptiloha 2).
Posledni poloZzka, kterou se v této skupiné otdzek budeme zabyvat, zni: ,,Myslite si,
Ze jsou déti pri skupinovych aktivitich ve Vasi Skolni druZiné obohacovany?“.

Ze ziskanych vysledki na tuto polozku dotazniku byl vytvoren nasledujici graf (graf 29).
Graf 29 Obohacovani deti pri skupinovych aktivitach ve skolni druziné
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Zde polovina respondentll oznacila moznost ,,ano®, tzn., ze si mysli, ze skupinové aktivity
jednoznacné k obohacovani déti prispivaji. Takto odpovédélo 51 % respondentii (56).
Celkem 48 9% respondentii (53) se pak piiklonilo k odpovédi ,spiSe ano“, tedy
ze pti skupinovych aktivitach spise k obohacovani déti dochéazi. Pouhy jeden respondent
pak oznacil zapornou odpoveéd (,,spiSe ne“). Tento respondent byl z kraje Vysocina.
V Jihomoravském kraji se tedy k zdporné odpovédi neptiklonil nikdo. Relativni Cetnosti
u moznosti ,,ano*“ a ,,spiSe ano*“ jsou u jednotlivych kraji témét vyrovnané a jejich
konkrétni hodnoty jsou spolu s absolutnimi ¢etnostmi k nahlédnuti v tabulce (tabulka 33)

v ptilohéch (ptiloha 2).

V ramci analyzy tohoto souboru otazek zabyvajici se skupinovou dynamikou ve $kolnich
druZinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina jsme zjistili, Ze se zde v dosti velké mife
objevuje Cinnost samostatnd, nicméné stejné¢ tak 1 Cinnost skupinovd. Mizeme fici,
ze jejich vyskyt je tu pomérné vyrovnany. Déti se tedy ve Skolnich druzinach
ve zkoumanych krajich dostavaji pomérné Casto do vzajemného kontaktu a Ize tedy fici,
ze se zde objevuje skupinovad dynamika, o ¢emz vypovida i ndzor respondenttl, Ze jsou déti
pfi velkém mnozstvi aktivit ve Skolni druziné ve vzdjemné interakci, kterd ma dle odpovédi
dotazovanych i vliv na chovani déti. Respondenti navic také souhlasi s tim, ze skupinova

aktivita ve Skolni druzin€ muze vést k obohacovani deti.

5.1.6 Prace s reflexi ve Skolnich druzinich v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina

V tomto souboru otdzek, ktery se bude zabyvat reflexi ve Skolnich druZinach
v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina, se budeme zabyvat nejdiive tim, zda ve Skolnich
druzinach néjaka reflexe vlibec probiha a pokud ano, tak jakym zplisobem. Déle se budeme
zabyvat nazorem respondentll na osobnostni rozvoj v souvislosti s reflexi a zkuSenostmi

ziskanymi za pomoci reflexe.

Nejdiive jsme se respondentil ptali na to, zda ,,Probiha ve Vasi Skolni druZiné
po aktivitach néjaka forma reflexe?*“. Ze ziskanych vysledkl byl zpracovan nésledujici

graf (graf 30).
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Graf 30 Reflexe po aktivitach
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Vétsina respondenttl, konkrétné 62 % (68), provadi reflexi ve své Skolni druziné po vétsing
z aktivit. Druhou nejcastéjsi odpovédi s celkem 26 % voleb (29) byla odpovéd ,,ztidka*,
kterd znamena, ze je reflexe realizovana po mensin¢ z aktivit. Po vSech aktivitdch je
realizovana reflexe u 11 % respondentti (12) a pouhy jeden respondent uvedl, Ze nepracuje
s reflexi vitbec. Tento respondent byl z kraje Vysocina. I v Jihomoravském kraji 1 v kraji
Vyso€ina byla nejcastéjsi odpovédi moznost ,.Casto, tedy po vétSin€ z aktivit (v obou
krajich ziskala 62 %). Druhou nejéastéjsi odpovédi v Jihomoravském kraji pak byla
moznost ,,zfidka® s32 %. V kraji Vysocina na druhém mist¢ skoncila téZ moznost
»ziidka®, ovSem spole¢né s moznosti ,,velmi Casto* (18 %). Ta ziskala v Jihomoravském
kraji pouze 6 % odpovédi. VSechny absolutni a relativni cCetnosti k jednotlivym

zkoumanym krajim jsou umistény do tabulky (tabulka 34) v ptilohach (ptiloha 2).

Z vysledku tedy vyplyva, ze je s reflexi ve Skolnich druzinach ve zkoumanych krajich
pracovano po velkém mnozstvi z aktivit. Zde pak tedy miizeme spatiovat souvislost se

zézitkovou pedagogikou.

Nasledujici polozka, kterou se zde budeme zabyvat, zjistovala ,,Jakym zpisobem
nejcéastéji probiha reflexe po aktivitach?*“. Zde mohli respondenti oznacit libovolné
mnozstvi odpovédi, které mohli navic doplnit 1 o dalsi, které nebyly v nabizenych
moznostech zminéné. Celkem jsme ziskali 357 odpovédi, jejichz prehled nabizi nasledujici

graf (graf 31).
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Graf 31 Zpiisoby reflexe po aktivitach
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Moznost ,,dramatizace zazitkti“ ziskala 3 % vSech voleb (12), moznost ,,vystizeni aktualni
nalady“ byla zvolena v 11 % vSech odpovédi (38), ,vytvarné zpracovani“ pak
v 15 % vSech odpoveédi (52), ,hitace” ziskala 9 % vSech voleb (33), ,sdileni bylo
oznaceno ve 23 % vSech odpovédi (82) a bylo tak nejcastéji oznacovanym zplisobem
reflexe, ktera po aktivitdch ve Skolni druzing€ probiha. Déle ,,reflexe* byla oznac¢ena v 17 %
vSech odpovédi (61), sebereflexe pak v 9 % (33). Dalsi 1 % vSech odpovédi (3) vypovidalo
o tom, Ze nejéastéji neprobiha reflexe po aktivitich ve $kolni druziné vibec. Casto také
probihd po aktivitach diskuse, ktera ziskala 12 % vSech voleb (43). Jejim obsahem je pak
dle odpovédi respondentti: samotné téma; zazitky a prozitky; pfinos z ¢innosti (tedy co si

J 24

zéci z ¢innosti 0dnasi); vyhodnoceni ¢innosti, jejiho pribéhu a jeji obtiznosti; postoje zakl
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k tématu vcetn¢ argumentace; dojmy a pocity zakl; zhodnoceni vlastniho postupu (co bych
udélal jinak); hodnoceni skupinové spoluprace a mista déti ve skupiné a vlastni zkusenosti.
Moznost ,,jiné*“ pak nevyuzil nikdo. Z divodu vicecetnych odpovédi, které mohli
respondenti uvadét, byly ovlivnény hodnoty absolutnich cetnosti. Z tohoto diivodu byla
pro vétsi prehlednost vytvorena tabulka (tabulka 35), ktera je k dispozici v pfilohach
(ptiloha 2).

Pokud bychom se podivali na odpovédi z jednotlivych zkoumanych kraja zvlast, zjistili
bychom, Ze se dosti podobaji obecné analyze obou kraji dohromady. I ty byly ovSem

zpracovany do tabulky (tabulka 36), ktera je umisténa v ptrilohach této prace (ptiloha 2).

Dalsi zpolozek znéla: ,,Myslite si, Ze realizace reflexe ve Vasi Skolni druZiné
napomaha Ziakim v jejich osobnostnim rozvoji?*“ 1 zde jsme odpovédi zpracovali

do nasledujiciho grafu (graf 32).

Graf 32 Ndzor respondentii na souvislost reflexe s osobnostnim rozvojem Zaku
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Jak vyplyva z uvedeného grafu, vétSina respondentt, tedy celkem 58 % (64), oznacila
moznost ,,ano®, tzn., Ze plné€ souhlasi s tim, Ze realizace reflexe je diilezita pro osobnostni
rozvoj zakl. DalSich 37 % respondentd (41) uvedlo, Ze stimto tvrzenim také spiSe
souhlasi. SpiSe nesouhlasi pouhych 5 % respondentii (5) a zcela negativni odpovéd
neuvedl nikdo. Lze tedy fici, Ze dle vychovatell realizace reflexe po aktivitich napoméaha
zaktim v jejich osobnostnim rozvoji. Vysledky z jednotlivych krajii pak byly zpracovany
do tabulky (tabulka 37), ktera je umisténa v piilohach (ptiloha 2). Hodnoty jejich

relativnich ¢etnosti se sobé ovSem velmi pfiblizuji.
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Posledni polozka, o které v souvislosti s reflexi budeme hovofit, znéla: ,,Domnivate se,
Ze miZe reflexe po aktivitich Zakiim napomoci ziskat z prozitych situaci zkuSenosti
prenositelné do dalSiho Zivota?“. Na nésledujicim grafu (graf 33) jsou zpracovany

odpovédi respondent.

Graf 33 Ndzor respondentii na souvislost reflexe se ziskanim zkuSenosti

z proZitych situact
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Je ziejmé, ze 53 % respondentli (58) zcela souhlasi s tim, Ze reflexe zakiim napomaha
ziskavat z prozitych situaci zkuSenosti. DalSich 44 % respondenti (49) odpovédélo,
ze spiSe souhlasi a pouhd 3 % respondentl (3) oznacila zapornou odpovéd ,,spiSe ne®.
Muzeme tedy fici, Ze kladny nazor na tuto otdzku ma 97 % vsech dotazovanych. Reflexe
tedy z pohledu vychovateli mtze vice ¢i méné napomoci ziskat z prozitych situaci jisté
zkuSenosti vyuzitelné v dal$im zivoté déti. Podobné dopadly i jednotlivé zkoumané kraje
zvlast. Jejich konkrétni hodnoty absolutnich a relativnich Cetnosti pro tuto polozku jsou

umistény v tabulce (tabulka 38), kterd je k nahlédnuti v ptilohach (ptiloha 2).

V tomto souboru otazek jsme se zabyvali reflexi ve Skolni druziné¢ ve zminénych dvou
krajich z pohledu zazitkové pedagogiky. Zabyvali jsme se jeji souvislosti s prozitky,
zézitky, zkuSenosti a osobnostnim rozvojem. Zjistili jsme, Ze reflexe ve zkoumanych
Skolnich druZindch po velkém mnozstvi aktivit probihd. Vychovatelé ptitom uZivaji
riznorodych zpiisobli jeji realizace. Naprosta vétSina respondentti uvedla také téchto
zpusobli vice, zcehoz vyplyva, Ze je zde pracovano s vicerem zpisoblu reflexe

a vychovatel¢ se neuchyluji pouze k jednomu. VétSina respondentl si zaroven mysli,
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(13

ze reflexe hraje dilezitou roli v osobnostnim rozvoji zék (kladnou odpovéd ,,ano
¢i,,spiSe ano* oznacilo 95 % respondentil). Domnivaji se také, ze z prozitych situaci lze
ziskat zkuSenosti pravé s pomoci reflexe. Zde pak byla kladna odpovéd’ oznacena v celkem

97 % odpovédi.

5.1.7 Prace s dramaturgii ve Skolnich druZinach v Jihomoravském Kkraji a kraji

Vysocina

Promyslenost a provazanost programu Skolnich druZin a ptiprava vychovateld na jeho
realizaci byly obsahem posledniho okruhu otdzek, jenz se souhrnné zabyval praci

s dramaturgii ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina.

Prvni z polozek dotazniku, kterou jsme sem zatadili, znéla: ,,Jak €asto se pred realizaci
samotného programu ve Skolni druziné zabyvate hledanim vhodného obsahu a forem
jeho zpracovani?“. 1 zde jsme odpovédi zndzornili do nasledujiciho grafického

zpracovani (graf 34).

Graf 34 Mira hledani vhodného obsahu a forem zpracovani programu pred jeho

realizact
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Vysledky vypovidaji o tom, Ze vétSina respondentil se zabyva hledanim vhodného obsahu
aforem zpracovani programu pii  veétSiné =z aktivit. Tuto moznost zvolilo
65 % dotazovanych (71) a dalSich 25 % (28) se timto zabyvd dokonce pied kazdou
aktivitou. Zbytek respondenti, tedy 10 % (11) se hledanim vhodného obsahu programu

zabyva pouze ,,ziidka®“, tedy pfed menSim pocCtem z aktivit. A Zadny respondent pak
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neoznacil moznost ,,viibec®. Vysledky z jednotlivych zkoumanych krajt se pak sobé velmi
blizily a v podstaté odpovidaly analyze obou kraji dohromady. Nicméné hodnoty vysledkii
z Jihomoravského kraje 1 kraje Vysoc€ina jsou zpracovany do tabulky (tabulka 39), kterd je

umisténa v piilohach (ptiloha 2).

Dalsi polozka, kterou jsme zaradili do této skupiny otazek, znéla: ,,Byva Vas§ program
ve Skolni druziné promysleny a jeho jednotlivé ¢asti na sebe navazuji?“. Z vysledki

byl vytvofen nasledujici graf (graf 35).
Graf 35 Promyslenost a navaznost casti programu
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SpiSe promysleny a provdzany program realizuje 60 % respondentii (66). Celkem
30 % respondentd (33) se piiklonilo k naprosto kladné odpovédi, a tedy odpovédélo,
ze jejich program byva pln¢ promysleny a provazany. DalSich 10 % dotazovanych (11)
svlj program oznacilo jako spiSe nepromysleny a neprovazany. OvSem k vylozené€ zédporné
odpovédi ,,ne se neptiklonil nikdo. Jednotlivé zkoumané kraje se velmi blizi této obecné
analyze obou kraji dohromady, nicmén¢ hodnoty absolutnich a relativnich ¢etnosti z obou
kraji byly 1 zde zpracovany do tabulky (tabulka 40), kterd je umisténa v ptilohach této
prace (ptiloha 2).

V souvislosti s dramaturgii jsme dale zjistovali odpoveédi na nasledujici otdzku: ,,Je
program ve Vasi Skolni druZiné realizovan v souladu s cili, které byly na jeho pocatku

stanoveny?“. Z vysledki byl zpracovan nasledujici graf (graf 36).
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Graf 36 Realizace programu v souladu s cili
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Celkem 75 % respondentii (83) odpovédélo, Ze jejich program je vétSinou v souladu se
stanovenymi cili realizovan. DalSich 19 % dotazovanych (21) pak uvedlo, Ze je tomu tak
vzdy. Co se tyka zapornych odpovédi, 5 % respondenti (5) uvadi ve Skolni druziné
program, ktery vétSinou neni realizovan v souladu se stanovenymi cili a program
1 z respondentil se stanovenymi cili nekoresponduje vitbec. Vysledky z obou zkoumanych
krajii jsou pak velmi podobné jejich spolecné analyze. Absolutni i relativni Cetnosti
z jednotlivych kraji byly i zde zpracovany do tabulky (tabulka 41), kterd je umisténa
v ptilohéach této prace (ptiloha 2).

Zavéretna polozka, kterou zakoncime tuto skupinu otazek, znéla: ,,Odpovida program
ve Vasi Skolni druZiné mentalité a zadjmim VaSich zaka?“. Na zaklad¢ ziskanych

vysledki jsme vytvorili nasledujici grafické zpracovani (graf 37).
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Graf 37 Soulad programu s mentalitou a zajmy Zak
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Tti Ctvrtiny respondenttl, tedy 75 % (82), zvolily mozZnost ,,vétSinou ano*. Jejich program
tedy vétSinou mentalité¢ a z4jmim Zaklt odpovida. Program 24 % respondentt (27) vzdy
odpovida mentalit¢ a zajmim zakt. Pouhy 1 respondent odpovédél zaporn€, konkrétné
moznosti ,,vétSinou ne®. I zde si byly vysledky obou kraji velmi podobné a odpovidaji
jejich spole¢né analyze. Byly umistény do tabulky (tabulka 42), kterd se nachazi
v prilohach (pfiloha 2).

V posledni skupiné polozek z dotazniku, ktera se zamétovala na praci s dramaturgii
ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vyso€ina, bylo zjisténo,
7e vychovatelé se povétSinou zabyvaji hleddnim a volbou vhodného obsahu programu
a forem jeho zpracovani. Soucasné¢ byva program vychovateli vétSinou promysleny
a provazany. S dramaturgii je zde tedy dozajista pracovdno. Vychovatelé se pfi realizaci
programu ve velké mife fidi stanovenymi cili a pii tvorbé programu berou v uvahu také

mentalitu a zajmy zaku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 93

6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DISKUSE

Prakticka cast této diplomové prace byla vénovana vyzkumu, ktery byl zaméfen na to,
zda a jak jsou ve Skolnich druzinach vyuzivany prvky zazitkové pedagogiky. K realizaci
tohoto vyzkumu jsme se rozhodli na zaklad¢é nedostatku informaci a vyzkumt o spojitosti
zazitkové pedagogiky se Skolni druzinou. N&s§ vyzkum byl realizovan mezi vychovateli,

a to ve Skolnich druzinach krajti Jihomoravského a Vysocina.

Vyzkum byl pojat kvantitativnim zplisobem a zucastnilo se ho celkem 110 vychovateli
ze zminénych dvou kraji. Vyzkumu se tcastnilo 65 respondentii z Jihomoravského kraje
a 45 respondentl z kraje Vysocina. Jednalo se o osoby jak s kratkou, tak i s dlouholetou
praxi ve Skolni druzing. Mezi respondenty byl pouze jeden muz. Pro ucely naseho
vyzkumu byl vytvofen dotaznik, ktery byl vytvofen na zaklad¢ studia odborné literatury.
Pted jeho samotnou distribuci byl navic konzultovan s pani vychovatelkou ze Skolni
druziny z Jihomoravského kraje. S tou byl pak rozebran dotaznik jako takovy a vhodnost
umisténi jednotlivych jeho polozek. Cilem tedy bylo vytvofit srozumitelny a smysluplny

dotaznik.

Nyni jiz k samotnému obsahu vyzkumného Setteni. Pro jeho ucely bylo stanoveno celkem
Sest dil¢ich vyzkumnych cili. Vénovali jsme se zameéifeni aktivit Skolnich druzin
ve zkoumanych krajich a konkrétné tomu, zda odpovida principiim zaZitkové pedagogiky.
Zjistovali jsme také, v jaké mife je zde pracovano s prozitkem a zézitkem jako takovym
a vénovali jsme se téZ osobnostnimu rozvoji na jejich zakladé. V dalSich vyzkumnych
cilech jsme se zaméfili na skupinovou dynamiku, reflexi a dramaturgii a miru prace s nimi

ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina.

Nejdiive jsme se tedy veénovali zamétfeni aktivit Skolnich druzin z pohledu zazitkové
pedagogiky a konkrétné jsme se zaméfili na to, v jakém prostiedi ¢innost Skolnich druzin
ve zkoumanych krajich probihd. Ta byva ve velké mife realizovana v samotné Skolni tiidé
(k prvni ¢i druhému bodu skaly se ptiklonilo 87 % respondentli). O dost méné je pak
vyuzivéana télocvicna, kde se k prvni poloviné skaly ptiklonilo pouhych 8 % respondentii
a podobné tomu bylo 1u ptirody (25 % oznacilo prvni ¢i druhy bod Skaly, 33 % pak
prostiedni (neutralni) bod Skaly). Hfist¢ pak byva naopak vyuzivano vice (kladnych
odpovédi 59 %). Pokud se na tyto vysledky podivame z pohledu mozné realizace
pohybovych ¢innosti jako dilezité soucasti zazitkové pedagogiky, zjistime, Ze je ¢innost

Skolnich druzin ve zkoumanych krajich realizovana ptfevdzné ve Skolni tfide, kterad
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podminky pro takovou ¢innost jisté nenabizi, ov§em pomérné hodné¢ kladnych vysledkt se
nam dostalo také u hiisté. Co se tyka aktivit v pfirod€, které téz hraji v zazitkové
pedagogice dulezitou roli, zjistime, ze v jist¢é mife do programu Skolnich druzin

zakomponovany jsou.

Jirasek (2019, s. 19) ve své knize uvadi, ze prozitkové situace holistické vychovy probihaji

zejména v ptirode.

Dale jsme zjistili, ze jsou aktivity Skolnich druzin ve zkoumanych krajich realizovany
v pfevazné riznorodé€jSim prostiedi a provozované aktivity lze pak dle respondentil
povazovat vice ¢i méné za rozmanité. Co se tyka konkrétnich vyuzivanych aktivit, zjistili
jsme, ze dosti Casto jsou vyuzivany pohybové, diskusni a relaxaéni ¢innosti. V opravdu
velké mife pak herni a tvofivostni ¢innosti. S hrou jako takovou je zde pracovano ve velké
mife.

V souvislosti se zazitkovou pedagogikou jsme povazovali za nutné se timto zabyvat,
jelikoz jak vyplyva z literatury popsané v teoretické ¢asti nasi prace a jak uvadi Jirasek
(2019, s. 160 — 180), v zazitkové pedagogice ma byt pracovano na odstranéni pohodlnosti
lidi a prosazovat tak pohybové aktivity. Pravé pohybové aktivity a hra jsou zasadnimi rysy
zéazitkoveé pedagogiky. Samotna hra je pak symbolem ceské podoby zazitkové pedagogiky.
Patii k ni svoboda, vystoupeni z kazdodennosti ¢i napéti. Do svéta tvofeného hrou se pak

1ze dostat skrze prozitek.

Problematikou hry ve Skolni druziné se ve své kvalifikacni praci zabyvala také BureSova
(2018, s. 53), kterd v jejim ramci provadéla anketu, kde mimo jiné zjiStovala, kterym
aktivitdm déavaji déti ve Skolni druziné ptednost. Na otazku odpovidaly ptimo déti, které
Skolni druzinu navstévuji. Celkem 26 % jejich respondenti uvedlo, ze dava ptfednost

sportovnim a pohybovym hram.

Forménkova (2018, s. 39-50) zéroven ve své kvalifikaéni praci, ve které se vénovala
pohybovym hrdm ve Skolni druzing, dospéla k vysledku, ze vétSina vychovatelli souhlasi
s tim, Ze jsou pohybové hry ve Skolni druzin€ nejoblibenéjSimi Cinnostmi. Ziskala také
prevazné kladné odpovédi od svych respondentli na otazku zjist'ujici, zda jsou pohybové
¢innosti zafazovany do programu Skolni druziny kazdy den. To se pak shoduje téZ s naSimi
ziskanymi vysledky. VétSina respondentii jejiho vyzkumu taky souhlasi s tim, ze pohybové

aktivity mohou napomahat v rozvoji spoluprace a komunikace.
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Mazal (2007, s. 89-93) konkrétné¢ o Skolni druziné¢ uvadi, Zze se zde miizeme setkat
s pohybovymi aktivitami, které jsou v ramci Skolni druziny dominantni Cinnosti. Jeji

aktivity pak probihaji uvnitt i venku, téZ pak v pfirodnim prostiedi.

K zajimavému zji§téni pak dospéla Stavova (2012, s. 54), ktera se ve své kvalifikaéni praci
zabyvala vyuzitim prvki zazitkové pedagogiky praveé ve skolni druzin€. V jejim ramci
zpracovavala projekt, v jehoz ramci zjistila, ze se déti s metodou zazitkové pedagogiky
do realizace jejiho projektu vibec nesetkaly ani ve Skolnim vyucCovéani ani ve Skolni
druzing.

Nasledné jsme zkoumali praci s prozitkem a =zazitkem ve Skolnich druzinach
v Jihomoravském kraji a kraji VysoCina. VétSina respondentl zprostiedkovava zakiim
nezndmé (noveé) situace poméerné casto (66 % alespoil jednou za mésic, 16 % pak dokonce
minimaln¢ jedenkrat tydng). Nezndma (nova) mista jsou pak navstévovana o dost méné.
Mohlo by to souviset pravé s priliSnym vazanim programu do Skolni tfidy. VétSina
respondentil také uvedla, ze se déti vjejich Skolni druziné setkadvaji s prozitkovymi
situacemi (,,ano* zvolilo 24 % respondentt, ,,spiSe ano“ 52 %). Stejné tak s emocné

pusobicimi situacemi (,,ano* 23 %, ,,spiSe ano* 39 %).

V ramci zjistovani miry vyskytu prvkl zazitkové pedagogiky ve Skolnich druzindch jsme
povazovali za nutné se dale zaméfit na osobnostni rozvoj na zakladé ziskanych pozitkl
a zazitkd. Dulezit¢ misto v zazitkové pedagogice ma moznost vystoupeni ze ,,zony
komfortu“. Co se tyce aktivit, které Zzakim umoZiluji vystoupit ztéto zony,
45 % respondentii takové realizuje alesponl jednou za mésic, 12 % pak dokonce alespon

jednou za tyden).

Jirdsek (2019, s. 34) uvadi, ze pokud chceme néco nového poznat, je nutné piejit do zony
ristu. Tento hrani¢ni prostor je pak plny nejistoty a rizika. Tim vSak musime opustit zonu

pohodli a bezpec€nosti.

VSichni respondenti se pak shodli vtom, ze diky prozitkim z aktivit Skolni druziny
dochazi v urcité mife k rozvoji osobnosti zakt (,,ano* 49 %, ,,spiSe ano* 51 %). V pomérné
velké mife pak dochdzi krozvoji sebediivéry, socidlnich dovednosti, tvofivosti,
komunikace i tymové spoluprace, coz lze vramci zjiStovani miry vyskytu zazitkové

pedagogiky ve skolnich druzinach vnimat jako pozitivni.
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Buresova (2018, s. 51) prostfednictvim své ankety zjistila, Ze vétSina jejich respondentt
navstévujicich Skolni druzinu souhlasi s tim, Ze ¢innosti ve Skolni druzin€ rozvijeji jejich
osobnost. Z celkem 109 déti se k této moznosti pfiklonilo 78 respondentt.

Co se tyka prace se skupinovou dynamikou ve Skolnich druzinach jakozto dalSi oblasti
souvisejici se zazitkovou pedagogikou, na zdkladé vysledki vyzkumu mizeme fici,
ze skupinova Cinnost je zde vyuzivdna v podobné mife jako ¢innost samostatna. Diky
¢innosti skupinové pak dochazi ke vzajemnému kontaktu déti. Respondenti dale uvadél,
ze jsou jejich zéci pii velkém mnozstvi aktivit ve vzajemné interakci, ¢imz je ovlivnéno
ichovani déti. VétSina respondentti pak souhlasi stim, ze jsou déti pii skupinovych
aktivitach ve Skolnich druzinach obohacovany (,,ano“ 51 %, ,,spiSe ano* 48 %). Lze tedy
v této souvislosti hovofit o vyskytu skupinové dynamiky ve Skolnich druzinach

ve zkoumanych krajich.

Nasledné jsme se zabyvali tim, jak je ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji
Vysocina pracovano s reflexi. U vétSiny respondentii po velkém mnozstvi aktivit probiha
nasledna reflexe. Ta dle 58 % respondentii napomaha zakiim v jejich osobnostnim rozvoji.
DalSich 37 % respondentl pak s timto ndzorem také spiSe souhlasi. VéEtSina respondenti si
také mysli, Ze realizace reflexe napomaha zaktm ziskat z proZitych situaci zkuSenosti
prenositelné do dal§iho zivota (,,ano* 53 %, ,,spiSe ano* 44 %). Ve Skolnich druzinach je

pak uzivano riznorodych zpisobi realizace reflexe.

Kirchner (2009, s. 107) ve své publikaci uvadi, ze v ramci reflexe vidime nase jednani
a jeho plsobeni v souvislosti s jednotlivymi prozitky, ze kterych se pak miZeme rozvinout
v oblasti sebepozndni a pozndni ostatnich. V ramci reflexe zpfesiiujeme proZitky
a pretvaiime je v zazitek a zkuSenost, kterd je nasledn¢ zahrnuta do bézného zivota. Diky

reflexi miZzeme z prozitych ¢innosti vytéZit co nejvice pro nds osobnostni rozvoj.

Jak vyplyva z teoretické Casti prace, i dramaturgie ma své misto v zazitkové pedagogice.
Proto 1 k ni smétovaly naSe otazky k respondentim. U 65 % respondentt probiha hledani
vhodného obsahu a forem jeho zpracovani pted vétSinou z aktivit, u dalSich 25 % pak pred
vSemi aktivitami. Lze tedy fici, Ze se respondenti nejcastéji vyhledavanim obsahu
programu vcetn¢ forem jeho zpracovani zabyvaji. Program vétSiny respondentd je také
povétSinou promysleny a provazany (,,ano* 30 %, ,,spiSe ano* 60 %). PovétSinou je takeé
jejich program realizovan v souladu scili, které byly na jeho pocatku stanoveny

a odpovida mentalité a zajmtm Zzak.
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Na zavér naseho vyzkumu lze fici, ze prvky zazitkové pedagogiky, které byly soucasti
naseho vyzkumného Setfeni, se ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji

Vysocina objevuji a je s nimi zde v jisté mife pracovano.
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ZAVER

V této diplomové praci jsme se zabyvali prvky zazitkové pedagogiky ve Skolnich
druzinach v Jihomoravském kraji a kraji Vysocina. Jejim cilem bylo zjistit, zda a jak je
ve Skolnich druzindch ve zminénych krajich vyuzivana zazitkovd pedagogika. Zaméfili
jsme se na n¢kolik jejich prvkl a zkoumali jsme, v jaké mife se zde objevuji. Zkoumali
jsme celkové zaméfeni aktivit Skolnich druzin a jeho souvislost se zazitkovou
pedagogikou. Soucasti zkoumanych jevl byla i samotna prace skolnich druzin s prozitkem
a zazitkem a osobnostni rozvoj déti na jejich zakladé. Nasledné jsme se zabyvali

skupinovou dynamikou, reflexi a dramaturgii a mirou prace Skolnich druzin s nimi.

Praci jsme rozdélili na dvé zakladni casti, a to teoretickou a praktickou. Prvni, tedy
teoretickd Cast byla roz€lenéna na tfi hlavni teoretické oblasti této prace. Jejim obsahem
byla kapitola zaprvé o samotné zazitkové pedagogice. Zde jsme se zabyvali jeji definici,
historii, obecnou charakteristikou a zazitkové pedagogickymi kurzy. Kapitolu jsme
doplnili informacemi o Prdzdninové Skole Lipnice, kterd je stématem zazitkové
pedagogiky neodmyslitelné spjatd. Druhd kapitola teoretické casti pak byla zamétfena
na Skolni druzinu. Jeji soucasti byly podkapitoly o funkcich, ¢innostech, roli vychovatele
a celkovém rezimu Skolni druziny. Zaverecna, tedy tfeti kapitola teoretické Casti prace byla
pak vénovana charakteristice Skolniho véku, kde jsme se vénovali vyvojovym specifikim
déti, které Skolni druZinu navstévuji, tedy pfevazn€ informacim o mladSim a stfednim

Skolnim véku.

Druhou hlavni ¢asti této diplomové prace pak byla Cast prakticka, jejiz soucasti byla
realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl pro ucely
nasi prace vytvofen na zdklad¢ studia odborné literatury. V jeho ramci bylo zjistovano,
v jaké mife je ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji VysoCina vyuzivdna

zéazitkova pedagogika.

Ze ziskanych vysledkl vyplyva, ze zkoumané prvky zazitkové pedagogiky se ve Skolnich
druzindch v Jihomoravském kraji a kraji VysoCina objevuji. Jejich program je sice
pfevazné vazany pouze na Skolni tfidu, nicméné hojné je také uzivano htiste, které je pak
vhodnym prostiedim pro realizaci pohybovych aktivit, které jsou zde téz v pomérné velké
mife vyuzivany. Zcela neuzivany nezlstavaji ani télocvicna a pfiroda, kterd je
pro zéazitkovou pedagogiku typickd. Samotna prace s hrou je pak ve Skolnich druzinach

realizovana ve velké mife. Celkové mlizeme fici, ze povétSinou je program Skolnich druzin
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ve zkoumanych krajich rozmanity a je realizovan v riznorodém prostiedi. Zakiim byvaji
dosti Casto zprostiedkovavany neznamé i prozitkové situace, které mohou ptispivat k jejich
osobnostnimu rozvoji. K tomu zde totiz jednozna¢né dochazi. K rozvoji jedincii dochézi
téz v disledku realizace aktivit, ve kterych jsou spolu déti ve vzajemné interakci a také
v dtsledku realizace reflexe, se kterou je zde téz ve velkém rozsahu pracovéano. Ta je zde
pak realizovdna rozmanitymi zpiisoby a diky ni dochazi k ziskani zkuSenosti z prozitych
situaci. Z pohledu zazitkové pedagogiky je dulezitd téz prace s dramaturgii, se kterou

respondenti téZ ve velké mifte pracuji.

Z toho vyplyva, ze se zazitkovou pedagogikou je ve Skolnich druzinich ve zkoumanych
krajich v jisté mife pracovano. Do budoucna by bylo dobré zvazit, zda by nebylo vhodné
zatadit zazitkovou pedagogiku do prace Skolnich druzin vice, nebot pfi pohybu ve Skolnim
prostfedi by to mohla byt pravé Skolni druzina, kterd by mohla nabizet prostor pro tento

druh pedagogiky.

Dale bychom radi zminili, ze pomérné€ velka ¢ast nasich respondentt byla zac¢inajici s praxi
do 5 let. Je tedy mozné, Ze délka praxe souvisi s mnozstvim zkuSenosti se zadzitkovou
pedagogikou. Zajimavé by tedy mozna bylo se v ramci dalSiho vyzkumu také zaméfit
na osobni zkusenosti vychovatelti s metodou zazitkové pedagogiky a zkoumat jejich vliv

na zafazovani jejich prvkl do vlastni ¢innosti vychovateld.

V ramci naSeho vyzkumu bylo mimo jiné také zjiSténo, Ze pfiroda je Skolnimi druZinami
vyuZivana v pomérné malé mife. Domnivame se, Ze je moZné, Ze tento fakt miiZe souviset
s lokalizaci konkrétni Skoly. Pro dal§i vyzkum by proto mohlo byt dobré zkoumat zvIast
vyuzivani prvka zéazitkové pedagogiky ve Skolnich druzinach ve méstech a zvlast
na vesnicich, protoze na vesnicich mohou mit vychovatelé s détmi k ptirod¢ blize.

Pii dal§i praci s timto tématem by také bylo dobré rozsifit vyzkum na dalsi kraje Ceské
republiky a zkoumat situaci i v nich. Nésledné pak by bylo mozné porovnat vysledky

v ramci celé republiky.
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Aj. A jiné.

Apod. A podobné.
Atd. A tak dale.
Atp. A tak podobné.
C. Cislo.

M;. Mimo jiné.
Napt. Napriklad.
Popf. Popftipadé.
PSL Prazdninova skola Lipnice.
Sb. Sbirka zakon.
Tzn. To znamena.

Zprav. Zpravidla.
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[1] Ptiloha P1: Dotaznik

[2] Ptiloha P2: Tabulky



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Zdenika Nechvatalova, jsem studentkou Univerzity TomaSe Bati ve Zling,
navazujiciho magisterského oboru socidlni pedagogika a obracim se na Vas s prosbou
o vyplnéni kratkého dotazniku k vyzkumné ¢asti mé diplomové prace, kterd se zabyva
prvky zazitkové pedagogiky ve Skolnich druzinach v Jihomoravském kraji a kraji
Vysocina. Dotaznik je sloZzen z 27 uzavienych a polouzavienych otazek, z nichz nékteré
nabizi odpovédi na 5ti bodové Skale. Pokud neni uvedeno jinak, oznacujte vzdy jen jednu
odpovéd’. Dotaznik je zcela anonymni a ziskané vysledky vyuziji vyhradné pro tcely své

diplomové¢ prace.

Dé&kuji Vam za spolupraci.

1. Jakého jste pohlavi?

a) Zena
b) Muz

2.V jakém kraji vykonavate soucasné¢ svoji praxi?

a) V Jihomoravském kraji
b) V kraji Vysoc€ina

3. Jaka je délka Vasi praxe ve skolni druziné?

a) Do 5 let
b) 5az 10 let
c) 11az20 let
d) 21 letavice
4. Jak Casto probihaji ¢innosti Skolni druziny v nésledujicich prosttedich? Odpovéd’ prosim

oznacte na nasledujici Skale (1 — stale; 2 — velmi Casto; 3 — Casto; 4 — obcas; 5 — nikdy).

1 2 3 4 5

Trida

Teélocvi¢na

Hiiste




Pfiroda

5. Jsou cinnosti Vasi Skolni druziny realizovany v riznorodém prostifedi (tzn. nejsou
vazany na 1 misto)?

a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne
6. Jak casto se ve Skolni druziné vénujete nasledujicim c¢innostem? Odpovéd’ prosim

oznacte na nasledujici Skale (1 — stale; 2 — velmi Casto; 3 — Casto; 4 — obcas; 5 — nikdy).

1 2 3 4 5

Pohybové

¢innosti

Herni ¢innosti

Tvofivostni

¢innosti

Diskusni ¢innosti

Relaxacni

¢innosti

Jiné (vypiste
jaké):

7. Jsou aktivity provozované ve Vasi Skolni druziné dle VaSeho ndzoru rozmanité?

a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne

8. Pracujete v programech Vasi skolni druziny s n&jakou formou hry?

a) Velmi Casto (alespon jednou za tyden)
b) Casto (alespoii jednou za mésic)

¢) Zriidka (alespon jednou za Skolni rok)
d) Vibec



9. Jsou zaklim v ramci €innosti Skolni druziny zprostfedkovany situace, které jsou pro né

nove?

10.

11.

12.

13.

a) Velmi Casto (alespon jednou za tyden)
b) Casto (alespoii jednou za mésic)

¢) Zridka (alespon jednou za skolni rok)
d) Vibec

Navstévujete se Skolni druzinou pro déti neznamé (nova) mista?

a) Velmi casto (alespon jednou za tyden)
b) Casto (alespoii jednou za mésic)

c) Ziidka (alespoi jednou za Skolni rok)
d) Vibec

Setkavaji se déti v rdmci Vasi Skolni druziny s prozitkovymi situacemi?

a) Ano
b) SpiSe ano
c) Spise ne
d) Ne

Setkavaji se déti ve Vasi Skolni druZiné s emo¢né plisobicimi situacemi?

a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne

Nabizi VaSe skolni druzina zZaktm aktivity, které jim umoZzni vystoupit z jejich ,,zony

komfortu*?

14.

a) Velmi Casto (alespon jednou za tyden)
b) Casto (alespoi jednou za mésic)

c) Ztidka (alespon jednou za skolni rok)
d) Vibec

Ptispivaji aktivity ve Vasi Skolni druZing a prozitky plynouci z nich k rozvoji osobnosti

zaku?

a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne



15. Prispivaji aktivity ve Skolni druziné k rozvoji nésledujicich schopnosti? Odpoveéd

prosim oznacte na nasledujici skale (1 — rozhodné ano; 5 — rozhodné ne).

1 2 3 4 5

Sebedavéra

Socialni dovednosti

Tvorivost

Komunikace

Tymova spoluprace

Jiné:

16. Jak Casto probiha ¢innost ve Vasi Skolni druzin€ nasledujici formou? Odpovéd’ prosim

oznacte na nasledujici Skale (1 — stale; 2 — velmi Casto; 3 — Casto; 4 — obcas; 5 — nikdy).

1 2 3 4 5

Samostatna ¢innost

Skupinova ¢innost

17. Probihaji ve Vasi Skolni druziné aktivity, ve kterych jsou spolu déti ve vzijemné

interakci?

a) Velmi Casto (pfi vSech aktivitach)
b) Casto (pii vétsiné z aktivit)

c) Ztidka (pfi menSim poctu z aktivit)
d) Vibec

18. Je vlivem vzdjemné interakce déti pii aktivitdich ovlivnéno jejich chovani?

a) Vzdy
b) Vétsinou ano
¢) Vétsinou ne
d) Vibec



19.

Myslite si, ze jsou déti pfi skupinovych aktivitich ve Vasi Skolni druziné

obohacovany?

20.

21.

22.

a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

Probiha ve Vasi skolni druzin€ po aktivitach n¢jaka forma reflexe?

a) Velmi Casto (po vSech aktivitach)
b) Casto (po vétsing z aktivit)

¢) Ztidka (po mensim poctu z aktivit)
d) Vibec

Jakym zptisobem nejcastéji probiha reflexe po aktivitdich? (Ize oznacit vice moznosti)

a) Dramatizace zazitkt

b) VystiZeni aktudlni ndlady

¢) Vytvarné zpracovani

d) Hitace (hodnoceni, evaluace, bodovani spokojenosti)

e) Sdileni (ventilace pocitl a ndzorit)

f) Reflexe (obraceni zpé&t, shrnuti pribéhu aktivity a jeji zhodnoceni)
g) Sebereflexe

h) Neprobiha viibec

1) Diskuse, jejimZ obsahem je:........

7)) Jiné:

Myslite si, Ze realizace reflexe ve Vasi Skolni druzin€é napomahd zakim v jejich

osobnostnim rozvoji?

23.

a) Ano
b) SpiSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne

Domnivate se, Ze muze reflexe po aktivitach zakiim napomoci ziskat z prozitych situaci

zkuSenosti prenositelné do dalsiho Zivota?

24.

a) Ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Ne

Jak Casto se pted realizaci samotného programu ve Skolni druzing zabyvate hledanim

vhodného obsahu a forem jeho zpracovani?



a) Velmi Casto (pii vSech aktivitach)
b) Casto (pii vétsiné z aktivit)

c) Ztidka (pfi mensim poctu z aktivit)
d) Vibec

25. Byva Vas program ve Skolni druziné¢ promysleny a jeho jednotlivé casti na sebe

navazuji?

a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

26. Je program ve Vasi Skolni druzin€ realizovan v souladu s cili, které byly na jeho

pocatku stanoveny?

a) Vzdy
b) Vétsinou ano
¢) Vétsinou ne
d) Vibec

27. Odpovida program ve Vasi Skolni druzin€ mentalité a z4jmim Vasich zaka?

a) Vzdy
b) Vétsinou ano
¢) Vétsinou ne
d) Vibec



PRILOHA P II: TABULKY

Tabulka 1 Délka praxe respondentii (rozdeéleni dle krajii)

MozZnost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Do 5 let 29 14 45 31
6az 10 let 8 5 12 11
11 az 20 let 13 10 20 22
21 let a vice 15 16 23 36
Celkem 65 45 100 100
Tabulka 2 Mira vyuzivani tridy (rozdéleni dle krajii)
Moznost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (,stale) 32 21 49 47
2 (,,velmi ¢asto”) 28 15 43 33
3 (,,Casto”) 4 6 6 13
4 (,,obcas”) 0 2 0 5
5 (,,nikdy”) 1 1 2 2
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 3 Mira vyuzivani télocvicny (rozdéleni dle kraji)

Relativni cetnost (%)

Moznost Absolutni cetnost
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (,stale”) 0 1 0 2
2 (,,velmi ¢asto”) 4 4 6 9
3 (,,Casto”) 11 17 17 38
4 (,,obcas”) 39 19 60 42
5 (,,nikdy*) 11 4 17 9
Celkem 65 45 100 100
Tabulka 4 Mira vyuzivani hristé (rozdélent dle krajii)
Moznost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (,stale”) 8 6 12 13
2 (,,velmi casto”) 34 17 52 38
3 (,,Casto”) 20 16 31 36
4 (,,obcas”) 3 6 5 13
5 (,,nikdy“) 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 5 Mira vyuzivani prirody (rozdélent dle krajii)

Moznost Absolutni Cetnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (,stale”) 1 5 2 11
2 (,,velmi ¢asto”) 12 10 18 22
3 (,,Casto”) 23 13 35 29
4 (,,obcas”) 27 16 42 36
5 (,,nikdy“) 2 1 3 2
Celkem 65 45 100 100
Tabulka 6 Vyuzivani vybranych prostiedi (hodnoty modus a median)
Moznost Hodnota modus Hodnota median
Mira vyuzivani tridy 1 2
Mira vyuzivani télocvicny 4 4
Mira vyuzivani hristé 2 2
Mira vyuzivani prirody 4 3




Tabulka 7 Riiznorodost prostredi pro aktivity (rozdéleni dle krajit)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Ano 18 12 28 27

Spise ano 28 19 43 42

Spise ne 19 13 29 29

Ne 0 1 0 2
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 8 Mira vyuzivani pohybovych c¢innosti (rozdéleni dle krajit)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina

1 (,stale) 8 12 12 27

2 (,,velmi casto”) 30 16 46 36
3 (,&asto”) 23 15 36 33

4 (,,obcas”) 4 2 6 4

5 (,,nikdy“) 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 9 Mira vyuzivani hernich ¢innosti (rozdéleni dle krajii)

Moznost Absolutni Cetnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (,stale”) 26 18 40 40
2 (,,velmi ¢asto”) 29 25 45 56
3 (,,Casto”) 9 2 14 4
4 (,,0bcas”) 1 0 1 0
5 (,,nikdy“) 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 10 Mira vyuzivani tvorivostnich cinnosti (rozdéleni dle krajii)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina

1 (,,stale) 11 11 17 24

2 (,,velmi casto”) 35 25 54 56
3 (,,Casto”) 15 9 23 20

4 (,,obcas”) 4 0 6 0

5 (,,nikdy“) 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 11 Mira vyuzivani diskusnich cinnosti (rozdéleni dle krajii)

Moznost Absolutni Cetnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (,stale”) 16 7 25 15
2 (,,velmi ¢asto”) 25 21 38 47
3 (,,Casto”) 16 12 25 27
4 (,,obcas”) 8 5 12 11
5 (,,nikdy“) 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100
Tabulka 12 Mira vyuzivani relaxacnich cinnosti (rozdéleni dle kraji)
Moznost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (,stale) 22 11 34 25
2 (,,velmi casto”) 18 18 27 40
3 (,,Casto”) 18 11 28 24
4 (,,obcas”) 7 5 11 11
5 (,,nikdy“) 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 13 Vyuzivani vybranych cinnosti (hodnoty modus a median)

MoiZnost Hodnota modus Hodnota median
Mira vyuzivani pohybovych ¢innosti 2 2
Mira vyuzivani hernich ¢innosti 2 2
Mira vyuzivani tvorivostnich ¢innosti 2 2
Mira vyuzivani diskusnich €innosti 2 2
Mira vyuzivani relaxacnich ¢innosti 2 2

Tabulka 14 Rozmanitost aktivit (rozdéleni dle krajii)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Ano 31 22 48 49

Spise ano 32 21 49 47

SpiSe ne 2 2 3 4

Ne 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 15 Vyuzivani hry (rozdélent dle krajii)

MoiZnost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Velmi ¢asto (alespon
29 22 45 49
jednou za tyden)
Casto (alespori jednou
23 18 35 40
za mésic)
Zridka (alespon jednou
10 4 15 9
za Skolni rok)
Viibec 3 1 5 2
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 16 Zprostredkovavani novych situaci (rozdéleni dle krajit)

MoiZnost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Velmi ¢asto (alespon
10 8 15 18
jednou za tyden)
Casto (alespori jednou
46 26 71 58
za mésic)
Zridka (alespori jednou
9 11 14 24
za Skolni rok)
Viibec 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 17 Navstévovani neznamych (novych) mist (rozdéleni dle krajii)

MoiZnost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Velmi ¢asto (alespon
3 1 4 2
jednou za tyden)
Casto (alespori jednou
16 15 25 33
za mésic)
Zridka (alespon jednou
41 27 63 60
za Skolni rok)
Viibec 5 2 8 5
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 18 ProZitkové situace ve Skolni druziné (rozdeleni dle kraji1)

Moiznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Ano 19 8 29 18

SpiSe ano 33 24 51 53

Spise ne 13 13 20 29

Ne 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 19 Emocné pusobici situace ve Skolni druziné (rozdelenti dle krajii)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Ano 18 7 28 16

Spise ano 23 20 35 44

Spise ne 24 18 37 40

Ne 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 20 Aktivity umoznujici vystoupeni ze ,,zony komfortu* (rozdéleni dle

krajir)
Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Velmi ¢asto (alespon
8 5 12 11
jednou za tyden)
Casto (alespori jednou
34 16 52 35
za mésic)
Zridka (alespori jednou
20 21 31 a7
za Skolni rok)
Viibec 3 3 5 7
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 21 Rozvoj osobnosti Zakii na zaklade aktivit a prozZitki plynoucich z nich

(rozdélenti dle krajii)

MozZnost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Ano 29 25 45 56

Spise ano 36 20 55 44

SpiSe ne 0 0 0 0

Ne 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 22 Mira rozvoje sebediivéry (rozdéleni dle krajii)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (rozhodné ano) 30 14 46 31
2 24 23 37 51
3 11 6 17 14
4 0 1 0 2
5 (rozhodné ne) 0 1 0 2
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 23 Mira rozvoje socialnich dovednosti (rozdéleni dle krajit)

Moznost Absolutni Cetnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (rozhodné ano) 35 20 54 45
2 23 18 35 40
3 7 5 11 11
4 0 1 0 2
5 (rozhodné ne) 0 1 0 2
Celkem 65 45 100 100
Tabulka 24 Mira rozvoje tvorivosti (rozdéleni dle krajii)
Moznost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (rozhodné ano) 42 23 65 51
2 20 15 31 33
3 2 3 3 7
4 1 3 1 7
5 (rozhodné ne) 0 1 0 2
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 25 Mira rozvoje komunikace (rozdélent dle krajii)

Moznost Absolutni Cetnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (rozhodné ano) 40 23 62 51
2 21 18 32 40
3 4 0 6 0
4 0 3 0 7
5 (rozhodné ne) 0 1 0 2
Celkem 65 45 100 100
Tabulka 26 Mira rozvoje tymové spoluprace (rozdéleni dle kraji)
Moznost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
1 (rozhodné ano) 38 21 58 47
2 22 19 34 42
3 5 1 8 2
4 0 3 0 7
5 (rozhodné ne) 0 1 0 2
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 27 Rozvoj vybranych schopnosti (hodnoty modus a median)

MoiZnost Hodnota modus Hodnota median
Mira rozvoje sebedtivéry 2 2
Mira rozvoje socidlnich dovednosti 1 1,5
Mira rozvoje tvorivosti 1 1
Mira rozvoje komunikace 1 1
Mira rozvoje tymové spoluprace 1 1

Tabulka 28 Mira realizace samostatné cinnosti (rozdéleni dle krajii)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina

1 (,stale”) 12 12 18 27

2 (,,velmi casto”) 31 20 48 44
3 (,&asto”) 18 10 28 22

4 (,,obcas”) 4 3 6 7

5 (,,nikdy“) 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 29 Mira realizace skupinové cinnosti (rozdéleni dle kraji1)

Moznost Absolutni Cetnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina

1 (,stale”) 8 5 12 11

2 (,,velmi ¢asto”) 38 31 59 69
3 (,,Casto”) 13 8 20 18

4 (,,0bcas”) 6 1 9 2

5 (,,nikdy“) 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 30 Samostatnad a skupinova cinnost (hodnoty modus a median)

Moznost Hodnota modus Hodnota median

Samostatna cinnost 2 2

Skupinova ¢innost 2 2




Tabulka 31 Vzdjemna interakce deti pri aktivitach (rozdéleni dle krajii)

MoiZnost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Velmi ¢asto (p¥i vSech
16 9 25 20
aktivitach)
Casto (pfi vétsiné z
45 34 69 76
aktivit)
Zridka (pfi mensim
4 2 6 4
poctu z aktivit)
Viibec 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 32 VIiv vzdjemné interakce déti pri aktivitach na jejich chovani

(rozdéleni dle krajii)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Vidy 11 6 17 13

Vétsinou ano 47 32 72 71

Vétsinou ne 7 7 11 16
Vibec 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 33 Obohacovani déti pri skupinovych aktivitach ve skolni druziné

(rozdélenti dle krajii)

MozZnost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Ano 33 23 51 51

Spise ano 32 21 49 47

SpiSe ne 0 1 0 2

Ne 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 34 Reflexe po aktivitach (rozdéleni dle kraji)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Velmi casto (po vSech
4 8 6 18
aktivitach)
Casto (po vétsiné z
40 28 62 62
aktivit)
Zridka (po mensim
21 8 32 18
poctu z aktivit)
Viibec 0 1 0 2
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 35 Zpusoby reflexe po aktivitach

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Dramatizace zazitkd 12 3
Vystizeni aktualni nalady 38 11
Vytvarné zpracovani 52 15

Hitace (hodnoceni,
evaluace, bodovani 33 9

spokojenosti)

Sdileni (ventilace pocitd a

82 23
nazora)
Reflexe (obraceni zpét,

shrnuti pribéhu aktivity a 61 17

jeji zhodnoceni)
Sebereflexe 33 9
Neprobiha vibec 3 1
Diskuse 43 12
Jiné 0 0

Celkem 357 100




Tabulka 36 Zpusoby reflexe po aktivitach (rozdéleni dle krajii)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky | Vysocina | Jihomoravsky | Vysocina
Dramatizace zazitkd 9 3 4 2
Vystizeni aktualni nalady 22 16 10 11
Vytvarné zpracovani 32 20 15 14
Hitace (hodnoceni,
evaluace, bodovani 21 12 10 9
spokojenosti)
Sdileni (ventilace pocitd a
43 39 20 28
nazora)
Reflexe (obraceni zpét,
shrnuti pribéhu aktivity a 38 23 17 17
jeji zhodnoceni)
Sebereflexe 24 9 11 6
Neprobiha vibec 2 1 1 1
Diskuse 27 16 12 12
Jiné 0 0 0 0
Celkem 218 139 100 100




Tabulka 37 Ndzor respondentii na souvislost reflexe s osobnostnim rozvojem Zdkii

(rozdélenti dle krajii)

MozZnost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Ano 38 26 59 58

SpiSe ano 23 18 35 40

SpiSe ne 4 1 6 2

Ne 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 38 Ndzor respondentii na souvislost reflexe se ziskanim zkusenosti z prozitych

situact (rozdeleni dle krajii)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Ano 35 23 54 51

SpiSe ano 27 22 41 49

Spise ne 3 0 5 0

Ne 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 39 Mira hleddni vhodného obsahu a forem zpracovani programu pred

Jjeho realizaci (rozdéleni dle krajit)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Velmi ¢asto (pfi vSech
17 11 26 24
aktivitach)
Casto (pfi vétsiné z
41 30 63 67
aktivit)
Zridka (pfi mensim
7 4 11 9
poctu z aktivit)
Viibec 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 40 Promyslenost a navaznost casti programu (rozdéleni dle krajii)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Ano 17 16 26 35

SpiSe ano 41 25 63 56

Spise ne 7 4 11 9

Ne 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




Tabulka 41 Realizace programu v souladu s cili (rozdéleni dle krajit)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Vidy 12 9 18 20
Vétsinou ano 48 35 74 78
Vétsinou ne 4 1 6 2
Vibec 1 0 2 0
Celkem 65 45 100 100

Tabulka 42 Soulad programu s mentalitou a zajmy Zakii (rozdéleni dle krajit)

Moznost Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Kraj Jihomoravsky Vysocina Jihomoravsky Vysocina
Vidy 17 10 26 22
Vétsinou ano 47 35 72 78
Vétsinou ne 1 0 2 0
Vibec 0 0 0 0
Celkem 65 45 100 100




