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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je domaci nasili a jeho prevence v Ceské republice se zaméfenim
na Zlinsky kraj. Diplomova prace ma teoreticko-empiricky charakter. Prvni, teoreticka cast
se podrobné zabyva problematikou doméciho nésili a charakterizuje obdobi adolescence. Ve
druhé, praktické ¢asti, je pak cilem zjistit, jaka je informovanost o problematice domaciho
nasili u studentt stfednich skol ve Zlinském kraji. V praktické ¢asti byl za ucelem naplnéni

cile diplomové prace vyuzit kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setieni.

Kli¢ova slova: doméci nasili, obét’, agresor, pomoc obétem, prevence, adolescence

ABSTRACT

The topic of the diploma thesis is domestic violence and its prevention in the Czech Republic
with a focus on the Zlin region. The diploma thesis has a theoretical-empirical character.
The first, theoretical part deals with the issue of domestic violence and characterizes the
period of adolescence. In the second, practical part, the aim is to find out what is the
awareness of the issue of domestic violence among high school students in the Zlin region.
In the practical part, in order to fulfill the main aim of the diploma thesis, quantitative

research is used in the form of a questionnaire survey.

Keywords: domestic violence, victim, aggressor, victim assistance, prevention, adolescence
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UvVOD

Tématem diplomové prace je domaci nasili a jeho prevence v Ceské republice se zaméfenim
na Zlinsky kraj. Domaci nasili je stinnou strankou spole¢nosti, a proto je dulezité, aby byla
spolecnost o této problematice dostate¢né informovana. Zabyvame se timto tématem mimo
jiné také, protoze povazujeme za dulezité prozkoumat informovanost o této problematice
u zaku stfednich skol, nebot’ si myslime, ze jiz v mladém véku by jedinci méli mit povédomi
o problematice domaciho nasili. Vyzkum jsme realizovali na stfednich Skolach ve Zlinském

kraji. K vybéru stiednich skol do naseho vyzkumu jsme zvolili prosty ndhodny vybér.

Cilem diplomové prace je zjistit, jak je soucasnd mladez informovana o problematice
domaciho nasili. Dale nas také bude zajimat, zda maji adolescenti s ndsilim osobni
zkuSenost, jak se skola podili na informovanosti o domécim nasili a jak4 je obeznamenost
studentll o0 moznostech pomoci a organizacich zabyvajici se domacim nasilim. Diplomova
prace je ¢lenéna na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti se nejprve
zabyvame teoretickymi vychodisky, nésledné se snazime definovat pojem domaci nasili,
popsat jeho pficiny, formy, faze a myty s nim spojené. Déle vénujeme pozornost ti€astnikiim
domaciho nasili, jeho disledklim a zamé&fujeme se i na prevenci a pomoc osobam ohrozenym
domaécim nasilim. Kratce je ve druhé kapitole zahrnuta také problematika stalkingu. Ve treti
¢ili posledni kapitole teoretické ¢asti se vénujeme adolescentlim, nebot’ respondenti naseho

vyzkumu jsou studenti stfednich $kol, tudiZ spadaji do tohoto vyvojového stadia.

V praktické casti jsme aplikovali kvantitativni vyzkum, ktery jsme realizovali formou
dotaznikového Setfeni s cilem zodpovédét hlavni vyzkumnou otdzku. Dotaznik se sklada
z dvaceti otdzek a je ¢lenén na Ctyti hlavni okruhy. Mimo otazky, které se tykaji jednotlivych
okruhii jsou na zacatku dotazniku zafazeny otazky, které se snaZi ziskat zdkladni
identifika¢ni tidaje o respondentech. Prvni okruh otdzek je zaméfen na miru informovanosti
0 problematice domdaciho nésili a jeho projevech u studentl stfednich Skol. Otazky ve
druhém okruhu se zabyvaji osobni zkuSenosti studenti s domécim nésilim a okruh tieti se
vénuje informovanosti ze strany Skoly o této problematice. V poslednim okruhu se snazime
od respondentti zjistit, zda maji povédomi o moZnostech pomoci a organizacich zabyvajicich
se domacim nasilim. Cilem praktické ¢asti je zjistit miru informovanosti sou¢asné mladeze
0 domécim nasili.

Vysledky nasi diplomové prace budou slouzit stifednim, ale i zdkladnim Skoldm a také

organizacim, které pomahaji v boji proti domacimu nasili. Diky ziskanym vysledkim bude
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mozné zjistit, zda jsou studenti dostatecné informovani o problematice doméciho nasili.
Jestlize vysledkem bude zjisténi, Ze mira informovanosti mladeze je nizk4, bude doporuceno
posilit piednasky a besedy na Skolach nebo zvysit kampané organizaci, zaméfené na

problematiku domaciho nasili.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

V nasledujici kapitole pfedstavujeme nekteré publikace, ze kterych jsme Cerpali v teoretické
¢asti nasi prace. Dale se zabyvame vztahem socidlni pedagogiky a domaciho nasili.

V posledni ¢asti kapitoly definujeme vybrané pojmy.

1.1 Stav zkoumaného tématu v literature

Stézejni literaturou v nasi diplomové praci je kniha Domaci nasili: kontext, dynamika
a intervence od autora Mgr. Sev¢ika, autorky PhDr. et Mgr. Spatenkové, Ph.D. a kolektivu
autort (2011). Tato publikaci podava komplexni pfehled o t¢ématu doméciho nasili. Kniha je
¢lenéna do Sesti hlavnich kapitol. V téchto kapitolach se miizeme dozvédét o rodiné jako
mistu bezpeci i nasili, o doméacim nasili, o nasilnych osobach, o ohrozenych osobach a také
o tom jaké jsou moznosti pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim, posledni kapitola
nese nazev ,,zaveér' a obsahuje celkové shrnuti publikace. Zajimavé v publikaci je, Ze autofi
odborny text prokladaji ptiklady zpraxe, coZ pomahd ctenafi l1épe pochopit danou

problematiku.

Dalsi zasadni publikaci je pro nas také kniha Domaci nasili z pohledu Zen a déti: pravni
stav k 1.1.2016 od autorek JUDr. Vonikové, CSc. a JUDr. Ing. Spoustové, Ph.D. (2016).
Autorky v knize podrobné popisuji problematiku doméciho nasili. Dilo je ¢lenéno do tfech
hlavnich kapitol, prvni kapitola se zabyva teoretickymi vychodisky, druhd ochranou pted
domacim a genderov€é podminénym nasilim v ¢eském pravu a posledni kapitola uvadi
statistické udaje o domacim naésili, moZnosti a meze v prevenci domaciho nésili. Na zavér

této kapitoly je uvedeno shrnuti a navrhovana doporuceni.

Publikace Z pekla ven: Zena v domacim nasili od némecké psycholozky Buskotte (2008),
kterou ptelozila Monika Burger a pro ¢eské Ctenate upravila Lucie Vani¢kova Hornikova
obsahuje ucelené informace o problematice nasili. Pro nasi diplomovou préci je stézejni
prvni kapitola, ze které jsme Cerpali fakta o stalkingu. Krom teoretickych kapitol dilo

obsahuje 1 mnoho ptikladl z praxe.

Kniha Kriminologické mozZnosti rieSenia domaceho nasilia od autora Prof. JUDr. Petera
Poléka, PhD. a kolektivu autor (2018) podrobné¢ mapuje problematiku domaciho nasili.
Prvni ¢ast knihy dikladné popisuje projevy doméciho nasili a druhd ¢ast se zabyva prevenci

nasili a pomoci obétem domaciho nasili.
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Forenzni psychologie od autorky doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. (2013) je ¢lenéna do
péti hlavnich kapitol. Ve vstupni kapitole nalezneme informace o forenzni psychologii a jeji
historii, dale se autorka zabyva psychologii pachatell a obéti. Pro nasi praci je dilezita ctvrta
kapitola, jenz se zabyva psychologickymi aspekty vybranych delikti, konkrétné nés
zajimalo domaci nasili. Posledni kapitola pojednava o vyuziti psychologie pfi vysetfovani

trestnych ¢int.

V knize Problematika domaciho nasili pro zdravotnické pracovniky od autorky Mgr.
Dagmar Ulehlové a kolektivu autort (2009) nalezneme detailni piehled o doméacim nasili.
Publikace je ¢lenéna do ¢tyt hlavnich kapitol. Prvni kapitola nese nazev ,,Domaéci nasili,
pachatel, osoba ohrozena®, druha kapitola pojedndva o moznostech pomoci ohrozenym
osobam, tfeti se veénuje problematice domaciho nésili z pohledu zdravotnické péce,

a posledni ¢ili pata kapitola, zkouma legislativu a piistup k feSeni domaciho nasili.

Dalsi publikace, ktera je pro nasi diplomovou praci dulezita, je publikace Vyvojova
psychologie: détstvi a dospivani od autorky Prof. PhDr. RNDr. Marie Végnerova, CSc.
(2012). Kniha je rozdélena do tfi hlavnich Casti. Prvni ¢ast se zabyva obecnym tvodem,
druha détstvim a tfeti dospivanim. Pro nasi diplomovou préci je vSak stéZejni ¢ast tieti, ktera

se zabyva charakteristikou obdobi dospivani — adolescenci.

1.2 Vztah socialni pedagogiky a domaciho nasili

Socialni pedagogika je véda, kterd se zabyva vztahy mezi jedincem a socidlnim prostfedim
ve vychove a vzdélavani. Jeji snahou je komplexni pochopeni ¢lovéka a jeho socializace.
Socializace je proces, ktery jedince zaclenuje do spole¢nosti. Socialni pedagogiku 1ze chapat
v uz§im a Sir§im pojeti. V SirSim pojeti se socialni pedagogika zamétuje na zivot ¢lovéka ve
spolecnosti, jeho socializaci a resocializaci a také se zabyva vlivem prostiedi ve vychové.
V uz8im pojeti je pokladana za aplikovanou disciplinu, ktera mé za cil pomoci rizikovym
a socialné znevyhodnénym osobam ¢i skupindm. Socialni pedagogika v tomto pojeti plni

nasledujici funkce, viz obrazek &. 1 (Safrankova, 2019, s. 255 - 259).


https://vufind.katalog.k.utb.cz/Search/Results?lookfor=%22Profesor%22&type=AllFields
https://vufind.katalog.k.utb.cz/Search/Results?lookfor=%22Doktor%20filozofie%22&type=AllFields
https://vufind.katalog.k.utb.cz/Search/Results?lookfor=%22Doktor%20p%C5%99%C3%ADrodn%C3%ADch%20v%C4%9Bd%22&type=AllFields
https://vufind.katalog.k.utb.cz/Search/Results?lookfor=%22Kandid%C3%A1t%20v%C4%9Bd%22&type=AllFields
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Obrazek 1: Funkce socidlni pedagogiky

preventivni

FUNKCE
PEDAGOGIKY

terapeuticka

(Zdroj: Safrankova, 2019, s. 259)

Prochazka (2012, s. 11) ve své knize uvadi, Ze socidlni pedagogika stoji na dvou zakladech.
Jednim je tradi¢ni filozofické mysleni, které se zabyva vztahem spole€nosti a ¢lovéka.

Druhym z nich je tradice socialni prace, starost o druhé¢, solidarita a ptiklady péce.

V soucasném pojeti je charakter socialni pedagogiky vysoce integrujici a transdisciplinarni.
Socidlni pedagogika shromaZzd’'uje a dale rozviji znalosti z pedagogiky a ostatnich
spoleCenskych a vé&dnich disciplin. Velmi blizko ma zejména k sociologii, ale
1 k psychologii, antropologii, teologii, politologii, medicing, ekonomii, filozofii a pravu

(Kraus, 2014, s. 52 - 53).

Bakosova (2008, s. 58) uvadi, Ze socialni pedagogika jako Zivotni pomoc, je pozitivni
pedagogika, ktera ma za cil poskytovat pomoc détem, mladezi a dospélym jedinciim
v raznych typech prostifedi, hledanim optimélnich forem pomoci a kompenzovanim

nedostatkil. Jejim cilem je pfeména osob a spolecnosti prostfednictvim vychovy.
Kraus a Polackova (2001, s. 12) preferuji SirSi pojeti socialni pedagogiky, které se snazi
pomoct celé populaci vriznych zivotnich situacich a nezaméfuje se pouze na

socialn¢ - patologické skupiny.
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Socialni patologie je oznaceni pro vSechmy nenormdlni nebo vSeobecné neZadouct
spolecenské jevy. Jsou sem zahrnovany vsechny sankcionované formy a podoby deviantniho
chovani a studium pricin jejich vzniku. Stanoveni, co je patologické, se odviji od pojeti

normality akceptované danou spolecnosti (Vykopalova, 2001, s. 9).

1.3 Vymezeni zakladnich pojmii

Adolescence

Slovo adolescence je odvozeno z latinského slovesa adolescere (dospivat), v ceské
terminologii je adolescence uvadéna jako mladi. Veékove je vymezena vétsinou od 15 do 20
let. Zacatek adolescence je spojovan s pohlavni zralosti a v jejim priabéhu vétSinou dochazi
k ukonceni télesného rastu. Na konci této etapy biologicka kritéria nemaji takovou vahu,

jako kritéria psychologicka, sociologicka ¢i pedagogicka (Macek, 2003, s. 9).

Vagnerova (2012, s. 367) oznacuje adolescenci jako obdobi dospivani a vymezuje jej od 10
do 20 let. V této etap¢ dochézi k celkové zméné osobnosti v oblasti psychické, socidlni

1 somatické. Jde o obdobi, kdy ma ¢lovék zvladnout vlastni proménu.

Kolaf a kol. (2012, s. 11 — 12) uvadéji, Ze adolescence je obdobi mezi pubertou a ranou
dospélosti. V pribéhu této etapy dochazi k vyznamnym zméndm v osobnosti jedince
zejmeéna v oblasti psychické, somatické a socialni. Jedinec se zac¢ina orientovat na svou

budoucnost.
Agrese

,Agrese (z latinského aggressio = vypad, utok): Jednani, jimz se projevuje nasili viuci
nekterému objektu nebo neprdatelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ublizit* (Martinek,

2015, s. 23).

Domaci nasili

Kotkova a kol. (2014, s. 14) uvadi, Ze za ,,domdaci nasili je tedy mozné povazZovat fyzicke,
psychické, sexudlni ¢i ekonomické nasili, ke kterému dochazi mezi blizkymi osobami Zijicimi
spolecné v jedné domdacnosti. Dochazi k nému opakované a dlouhodobe, zpravidla

v soukromi, tedy ,,za zavienymi dvermi“, mimo kontrolu spolecnosti*.

V publikaci Marvanové — Vargové, Pokorné a Toufarové (2008, s. 9) miizeme domaci nasili

délit na: nasili partnerské a mezigeneracni. Za partnerské nésili povazujeme nasilné chovani
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uvnitf partnerského vztahu. Mezigenera¢nim nésilim rozumime nasili, které smétuje od déti

k rodi¢tim ¢i naopak.
Prevence

Vonkova a Spoustova (2016, s. 209) prevenci definuji jako soubor riznych aktivit, zejména
nesank¢niho charakteru, které tvoii statni, vetejné i soukromé instituce i jednotlivi obcané.

Diky témto aktivitdim ma dochéazet ke zmirfiovani a neutralizaci kriminogennich faktort.
Stalking

Stalking pfedstavuje jednu z podob nasili, ktera byla dlouhou dobu opomijena. Hlavnim
znakem je obsesivni fixace, bud’ zndmého, nebo neznamého pachatele na urcitého jedince,
kterého systematicky a iporn€ obtézuje svou nechténou a nevyzadanou pozornosti. Pachatel
svou ob&t pronasleduje dopisy, SMS zpravami, telefonicky nebo vtirdnim se do jeji

blizkosti. Pachatel je motivovan bud’ laskou, nebo zlobou k obé&ti (Cirtkové, 2013, s. 212).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

2 DOMACI NASILi

Abychom porozuméli problematice domaciho nasili, je diilezité si vymezit a vysvétlit pojem
domaci nasili.

Domaci nésili je stinnou strdnkou spolecnosti. Za pojmem domaci nasili se ukryva
dlouhodobé, opakované a nartistajici fyzické ¢i psychické tyrani osob, které ziji ve spole¢né
domaécnosti. Jednd se o nasili mezi Zivotnimi partnery, dospélymi Cleny rodiny a také
o nevhodné zachazeni s détmi ¢i seniory (Vonkova a Spoustovd, 2016, s. 11). Tyrani
vétSinou zac¢ind mirnymi a nenapadnymi projevy, proto je obét’ mnohdy schopna jej tolerovat

1 n¢kolik let (Vodackova a kol., 2002, s. 476).

Terminologie v oblasti doméciho nasili je nejednotnd, zalezi na konkrétnim autorovi, jak
dany pojem definuje. Voilkova a Huttkova (2004, s. 11) definuji domaci nésili nasledovné:
»Nasilim obecné rozumime zlé nakladani, telesné utoky, pohrizky obdobnym ndsilim, nebo
Jjednanim, které pusobi ujmu na fyzickem, sexudalnim nebo psychickém zdravi. Jde o agresi
Jjedné osoby proti druhé (nebo jejich vétsimu poctu), jejimz cilem je ubliZit, poskodit, poranit

nebo zabit“.

Dalsi definici nalezneme v publikaci Cirtkové (2013, s. 233): ,, Definice domdciho ndsili
prochazi vyvojem. V piivodnim uzkém pojeti oznacovala skutecné partnerské nasili.
V posledni dobé se vsak pojem pouziva i pro transgeneracni tyrani (naprv. dospelé deti tyraji
Sfyzicky, psychicky, ekonomicky ¢i socialné seniory). Domaci nasili se tak stava synonymem

pojmu ,,nasili v rodiné“.

Obecn¢ lze fict, ze domaci nasili je chovani, které v Siroké rodin€ nebo parovém souziti,
vyvolava strach jedné osoby z druhé. Domaci nasili se objevuje v podobé fyzického,
psychického, nebo sexudlniho nasili a také v podobé ekonomického a socialniho nasili.
Nasili uvniti rodin je velice Casté a byva pachéno na détech, starych osobach, zenach nebo
muzich. Nasilné chovani tedy mize vychazet od kohokoliv a sméfovat ke komukoliv.
Z vysledki prizkumi z celého svéta v§ak miZzeme zjistit, Ze uvnitf rodin nejcastéji pachaji

nasili rodice na détech a muzi na Zzenach (Voiikova a Spoustova, 2016, s. 19 —20).
Charakteristické pro domadci nasili je, ze:

- pachatelé a obéti nésili jsou k sobé€ socidln€, ekonomicky nebo citove vazani;
- Casto sdili intimitu rodiny a z velké ¢asti to byvaji pravé rodice nezletilych déti;

- role osoby nasilné a osoby ohroZené je neménna;
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- dochézi k nértstu nasili co do frekvence a intenzity (Voiikovéa a Spoustova, 2016,

s. 20).
2.1 Pri¢iny domaciho nasili
Socidlni prostiedi, ve kterém ndsilnd osoba vyristala, patfi k nejpravdépodobnéj$im
zazivaly citovou deprivaci nebo vyrustaly vroding, ve které bylo domaci nasili
praktikovano. Mezi dal$i pficiny nasili mizeme zatadit poruchy osobnosti pachatele,
dusevni poruchy. Diilezitd je také povaha pachatele, jeho reakce na problémy a celkové

zvladani stresovych situaci. Specifickou pfic¢inou domaciho nésili je chovani pod vlivem

drog, alkoholu nebo jinych navykovych latek (Cech, 2011, s. 27).

Existuje mnoho teorii, které se snazi vysvétlit pfi¢iny doméciho nasili. Prvni pokusy, které¢
se snazily vysvétlit pfi¢iny doméciho nésili, byly zalozeny na jednofaktorovych teoriich
(Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011, s. 32). V publikaci Cirtkové (2004, s. 244) nalezneme

nasledujici déleni jednofaktorovych teorii:

- biologicko — genetické teorie doméciho nasili,
- sociologické teorie doméciho nasili,

- psychologické teorie domaciho nasili.

Biologicko - genetické teorie se nevyuzivaly dlouhou dobu, protoZe nebraly v potaz situace
a okolnosti, za kterych doméaci nésili probihd, ale pouze jeji predispozice k agresivnimu
chovani (Ulehlova a kol., 2009, s. 17). Sociologické teorie povazuji za pachatele doméciho
nasili muze, proto se prolinaji a Gzce souvisi s feministickymi pfistupy. Pachatel zjist'uje,
ze pomoci agresivniho chovani a uplatiiovani moci nad partnerkou, dosahuje svého cile.
Jelikoz je nésili v nékterych spolecnostech piehlizeno, dochéazi k tomu, Ze se navySuje i pocet
rodin trpicich nésilim (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 34). Psychologické teorie se dle
Cirtkové (2004, s. 244) zaméfuji a hledaji pfi¢iny domaciho nasili v povahovych
zvlastnostech agresora a také v poruse jeho osobnosti.

Cirtkova (2004, s. 245) také uvadi nejzndméjsi multifaktorovou koncepci, kterou je kauzalni
model D. G. Duttona, zabyvajici se nasledujicimi Ctyfmi strukturdlnimi rovinami zdroji
a pri¢in doméaciho nasili:

- makrosystémové priciny,

- exosystémové piiciny,
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- mikrosystémové pficiny,
- ontogenetické priciny.

vrwe

Cirtkova (2004, s. 246) uvadi, Ze makrosystémové pri¢iny doméciho nasili prameni
z nadvlady a dominanci muza ve spole¢nosti. Patriarchalni smysleni vychazi ze dvou rovin,
a to z pevné zakofenéné viry, ze spolecnost musi byt hierarchicky uspofadana, a ze vidci
role v hierarchické spolecnosti patii muzi. Exosystém se tykd formalnich a neformalnich
socidlnich struktur, se kterymi piichazi jedinec ve svém zivot¢ do kontaktu a které jej
ovliviiuji (Kotkovd a kol., 2014, s. 20). Nizk4 uroven vzdélani, nezaméstnanost, ale
i nedostatecné mnozstvi financi, jsou piiklady konkrétnich problémi, které vedou k rozvoji
nasili v rodiné. Exosystém je prostfedi, ve kterém se dany jedinec nachéazi a vytvaii bud’
spoustéée, nebo narazniky doméciho nasili (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 37).
Mikrosystémové pri¢iny hovoii o samotné roding a rizicich, které s sebou rodinné souziti
nese. Za rizikové faktory povazujeme privatnost rodiny, odlisné z4jmy ¢leni domacnosti,
jejich predepsané role a v neposledni fad¢ vzajemnou znalost partnert. Partnefi velmi dobie
znaji sva citliva mista a vi, jak se vzdjemné utésit &i zranit (Ulehlova a kol., 2009, s. 18).
Ontogenetické priciny nasili hleddme v individualni charakteristice agresora a obé&ti a jejich
vzajemném souziti (Ulehlova a kol., 2009, s. 18). Vétsinou zde postradame empatii, emoéni
regulaci, schopnost fesit problémy nebo psychopatologické projevy jedince (Kotkova a kol.,

2014, 5. 21).

Bednaiova in Ulehlova a kol. (2009, s. 16) uvadi, Zze vznik domaciho nésili je podminén
mnoha okolnostmi, nelze tedy urcit jednu konkrétni ptic¢inu, pokazdé se jedna o soubor vice
vlivi:
- Spolecnost — tolerantni nebo lhostejny postoj spolecnosti k domacimu nasili,
patriarchalni pohled na rodinu;
- Rodinnd vychova — ztotoZnéni se s agresivnimi vzory chovani, transgeneracni pienos
nasilnych vzorcii chovani;
- Osobnostni charakteristiky nasilnika — zdvislost na navykovych latkach, vysoka
agresivita, anomalni osobnost, psychiatrické onemocnéni, psychické problémy;
- Socidlni situace vyvolavajici stres — finan¢ni potize, ztrdta zaméstnani, socidlni

izolace.
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Obecné se ma za to, ze k domacimu nasili vede nespokojenost ve vztahu, konfliktni Zivotni
styl, urazky vedouci ke snizovani sebeucty a nevyrovnané mocenské rozlozeni sil (Vonkova

a Spoustova, 2016, s. 35).

2.2 Formy a znaky domaciho nasili

Veskeré formy domaciho nasili maji totozny cil, a to ziskat moc a kontrolu nad druhou
osobou. Nasilné osoby k dosazeni cile vyuzivaji n¢kolik postupti, které mohou mit podobu
zastraSovani, izolovani, obviflovani, ponizovani a také fyzického napadani (Sevéik,
Spatenkova a kol., 2011, s. 47).

Fyzické nasili

Nasilna osoba vyuziva fyzickou silu, aby poskodila nebo zastrasila jinou osobu. Fyzické
nasili se projevuje napiiklad fackovanim, zatlatovdnim do kouta, Skrcenim, vytrhdvanim
vlast, udefenim pésti, kopanim, kousdnim (gevéik, gpatenkové a kol., 2011, s. 47 — 48).
Nasilna osoba nemusi vyuzivat fyzickou silu jen proti osob¢ tyrané ¢i osobé¢ ji blizké, ale
také proti jejimu zviteti. Po fyzickém napadeni mnohdy zlstavaji zjevné stopy, proto je tento

druh nasili pomérné lehce dokazatelny (Kotkova a kol., 2014, s. 16).
Psychické nasili

Psychické nasili byva oznaceno také jako nésili psychologické, citové ¢i emocionalni
(Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 49). Mezi hlavni projevy psychického nasili miizeme
zahrnout poniZzovani, urdZeni, zastraSovani, vyhrozovani, hrubé nadévani, zesmésnovani.
OhroZend osoba si zpocatku nemusi uvédomovat, ze se stala obéti psychického nasili,
protoZe napf. mocenska opatieni, kterd souvisi s zarlivosti, si obét’ vysvétluje jako velkou
lasku (Cech, 2011, s. 8). JelikoZ psychické nasili nezanechava na obéti zadné viditelné stopy
(jako jsou napt. zlomeniny, popaleniny, odfeniny, podlitiny, modfiny), je jeho pfitomnost

t&7ko dokazatelna (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 49).
Psychické nasili Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 49) rozdéluji na:

- verbdlni — jedna se o obviniovani, slovni napadani, poniZovani, urdzeni, oCernovani,
citové vydirani, vyhrozovani, zesmésiovani;

- neverbalni — timysIné niceni véci, které jsou pro obét’ dulezité i oblibené.
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Sexualni nasili

Za sexualni nésili lze povazovat sexudlni napadani, znésilnéni, nuceni k sledovani
pornografie ¢i vynucovani sexualnich praktik. Rozpoznat a dokéazat sexualni nasili nebyva
vzdy jednoduché, nebot’ ve vétSing€ piipadii probihd v intimnim prostiedi a nezanechava

viditelné stopy (Cech, 2011, s. 10).
Ekonomické nasili

Obéti ekonomického nasili nemaji moznost disponovat s finanénimi prostfedky, tim dochazi
k absolutni ztraté¢ kontroly nad finanéni situaci rodiny (Voiikova a Hunikova, 2004, s. 20).
V mnohych piipadech pachatel odmita financovat potravu, platit bydleni, a dokonce

zakazuje obéti dochazet do zaméstnani (Cech, 2011, s.9).
Socialni nasili
Cilem pachatele je izolovat obét’ od rodiny, ptatel a SirSi spole¢nosti. U obéti zacne vznikat

zavislost na nasilné osob¢. Ta nad ni postupné ziska absolutni moc. U nezletilych déti, se

muze jednat o zakazovani styku s druhym rodi¢em (Vonkova a Spoustova, 2016, s. 27).

Doméci nasili probiha mezi jedinci, kteti sdileji anebo sdileli fadu spole¢nych polozek (napf.
soukromi, déti, finance, bydlisté, okruh znamych apod.). Nize jsou vyjmenovany typické

znaky domaciho nasili (Cirtkova, 2013, s. 232).

1. Historie domaciho nasili — Z jednoho nasilného utoku nemtizeme urcit, zda se jedna
o doméci nasili (Buskotte, 2008, s. 39). Domaci nasili je dlouhodobé a neustéle se
opakujici ¢innost. Nejednd se jen o jednu nasilnou situaci. Zpocatku jde predev§im
o verbalni utoky, pozd&ji se nasili stupiiuje (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 39).

2. Stupnovani nasili — Domaci nésili za¢ina zpocatku verbalnimi utoky, které postupné
nabiraji na své intenzit& a prechazi v ttoky fyzické (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011,
s. 39). Fyzické utoky jsou pro obét’ velmi nebezpeéné a mohou na ni zanechat
celozivotni stopy. V horsich ptipadech mohou ohrozit Zivot obéti (Cech, 2011, s. 11).

3. Nasili mezi blizkymi osobami — Cech (2011, s. 10) uvadi, Ze se doméci nasili
nejcastéji vyskytuje u jedinct, kteti jsou v pfibuzenském vztahu, nebo jsou spolu
uzce propojeni. Napfiklad détmi, spolecnymi piateli, spolecnym majetkem ¢i uctem.
Buskotte (2008, s. 39) dodava, ze role obéti a role nasilné osoby je jasn¢ dand

a nemeénna.
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4. Spole¢né obydli, spole¢na domacnost — Domaci nasili probihd v soukromi, jinak
feceno za dvefmi domu ¢i bytu. Z tohoto diivodu byva nendpadné, a proto taky t€zko
odhalitelné. AvSak nemusi tomu tak vzdy byt. Pokud nésili probihd mezi blizkymi
osobami opakovan¢, muze pozdé¢ji dojit ke konfliktu i na rodinné oslavé, pied

domem apod. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 41).

2.3 Faze domaciho nasili

U domaciho nasili je typické, ze se pohybuje ve spirale. Po takzvaném obdobi klidu opét
zacne tlak a napéti stoupat a situace vyvrcholi ndsilnym Gtokem, poté se snazi nasilna osoba
o usmireni. Diky této ,,spirdle® je pro obéti nasili t€Zké se od nésilné osoby odpoutat, protoze

obét’ mé tendenci nasilné obdobi ,,nevidét (Vorikova a Spoustova, 2016, s. 20).

Kotkové a kol. (2014, s. 17) uvadi, Ze prvni projevy domaciho nésili byvaji ¢asto nenapadné,

proto je mnohdy naro¢né zjistit, kdy se nasili v partnerském vztahu poprvé objevilo.

Nasilné projevy se v kazdém vztahu ¢i rodiné 1i$i. Existuji vSak spoleéné faze nésili, na
kterych se shodla vétSina ob&ti domaciho nasili, a které se v ndsilném vztahu stale opakuji

(Ulehlova a kol. 2009, s. 19).
Buskotte (2008, s. 64 — 65) uvadi nasleduyjici ti1 cykly €ili faze nasili:

- 1. faze: stupfiovani napéti,
- 2. faze: exploze,

- 3. faze: libanky.

V prvni fazi za¢ind domaéci nasili nenapadnymi projevy. Zpocatku jde o slovni urazky,
nadavky, zesméSiiovani a postupné se slovni napadani méni ve vytrvalé poniZovani.
Psychické tyrani pozdéji preroste v tyrani fyzické. Nasilné projevy se nejen opakuji, ale
i stale stupiuji (Cech, 2011, s. 13 — 14). Ve druhé fazi ztraci nasilna osoba kontrolu nad
svym chovanim a zacina dochazet k fyzickym konflikthm nebo k psychickému teroru.
Ohrozena osoba je ochromena strachem, je bezmocna a Casto se nedokaze branit (Kotkova
a kol., 2014, s. 18 — 19). Obét’ mnohdy skon¢i s modfinami, popaleninami, zlomeninami
a v nékterych piipadech je dokonce nutné osetieni v nemocnici (Sevéik, Spatenkova a kol.,
2011, s. 54). Ve treti fazi se pachatel za své Ciny omlouva a ob¢ti slibuje, ze se nésilné
konflikty dale nebudou opakovat. Obét’ vétSinou nasilnikovi odpousti, tim se cely cyklus

uzavira, aby se mohl znovu opakovat (Ulehlova a kol., 2009, s. 19).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 52 — 55) definuji i étvrtou fazi doméciho nasili, a to fazi
klidu. V priibéhu této faze ve vztahu nedochézi k zddnym incidentiim a obét’ doufa, Ze nasili

pominulo. Problémy vSak stale trvaji a hromadi se, poté opét nastava faze prvni.

Obrazek 2: Ctyfi faze cyklu nasili

4. Klid 1. Hromadéni (vzristani)

Incident je zapomenut. :ape'il, t Ihava
Nasili se momentalné apetiToste, sefhava
LS komunikace, ohroZend osoba
nedje. "Faze libanek”. zatne mit strach a pocituje
potiebu usmifit se s nasilnou

osobou.
2. Incident
Dochézi k verbalnimu,
emocionalnimu
3. Usmifeni a fyzickému
N&silna osoba se omlouva, zneuZivani ohrozené
prosi o odpusténi, <::| osoby.
obvifiuje ohroZenou Charakteristicky je
osobu, popird zneuZivani, hnév (vztek),
nebo celou situaci obvifiovani, hadky.
zlehéuje. Vyhrizky.
Zastrasovani.

(Zdroj: Walker, 1979 in Seveik, Spatenkové akol., 2011, s. 53)

Jedna se o tzv. ,.kolob&éh* nasili. Nasili se v partnerském vztahu nevyskytuje jako vyjimecny
akt, ale jde o dlouhodobé nasilné chovani, které se s kazdym incidentem stupiiuje. Obdobi
nasilnych konfliktd je stfidano s obdobim klidu (Marvanovd — Vargova, Pokorna

a Toufarova, 2008, s. 36 - 37).

2.4 Myty o domacim nasili

Za dulezité¢ povazujeme zminit také myty o domacim nésili. ,, Myty a predsudky zkresluji
nase vnimani. Nejsme schopni vnimat objektivni realitu, nybrz vidime pouze to, co videt
chceme. A to je pravdeépodobneé divod, proc predsudky o nasili, jeho pachatelich a obétech
stale tak odolné prezivaji “ (Buskotte, 2008, s. 28).
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Na webovych strankach obcanského sdruzeni ROSA je uvedeno n¢kolik mytti o domacim

nasili. Nasledné si jednotlivé myty blize popiSeme.
Domaci nasili se tyka jen socialné slabSich vrstev

Domaci nasili nezavisi na vzdelani nebo ekonomické situaci obéti €i pachatele. Mlze se

vyskytnout ve vSech spolecenskych skupinach.
Zeny maji nasili ve vztahu rady

Z4dna Zena netouzi po vztahu, ve kterém je bita, ponizovéana, zesméSiiovana a psychicky

deptana.
Situace asi neni tak strasna, jinak by partnerka od nasilnika odesla

Je mnoho divodu, pro¢ zeny od nasilného partnera neodchézeji, napt. snazi se kvuli détem
udrzet uplnou rodinu, citovy vztah k partnerovi stale trva, omlouvaji partnerovo jednani
a chyby hledaji zejména v sob&. Mezi dalsi divody miiZzeme zatfadit strach z fyzického
napadeni, vydirani z partnerovy strany, pocit beznad¢je, ekonomicka zavislost a dalsi. Navic
samotny odchod doméci nasili nevyfesi, pachatelé se mnohdy nésili dopousti 1 dale, jejich

snahou je totiZ ziskat ztracenou kontrolu nad obéti.
Obét’ a pachatele domaciho nasili 1ze snadno rozpoznat

Domaci nasili mize byt po dlouhé ¢asové obdobi skryto za zdmi bytu ¢i domu, a to 1 pted
blizkymi ptibuznymi obéti. Obét’ se totiZ za naésili stydi nebo ma strach z reakce pachatele,
z tohoto divodu svéa zranéni skryva, eventudlné je objasnuje jinymi pfi¢inami. Naopak
nasilné partnery okoli vnima jako milé, piijemné a sympatické jedince, ktefi se ke své

partnerce a détem chovaji slusné.
Domaci nasili neni bézné, tyka se jen nékolika malo rodin
Dle reprezentativniho vyzkumu realizovaného v roce 2003 v Ceskeé republice Sociologickym

tistavem AV CR a Filozofické fakulty UK zaZije nékterou z forem domaciho nésili béhem

svého Zivota 38 % Zen.

Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muZe totiZ provokuji

Mnozi pachatel¢ nejsou ochotni ptfijmout zodpovédnost za nésilné jednani, proto z ngj
obviiuji obét’. ,,Vyprovokovani k nasili je ¢astd vymluva nasilnych partnert, podle kterych
muze byt divodem k nasili vSe, co neni dle jejich piedstav. Nasilni partnefi pachaji nasili,

protoze maji pocit, ze si to mohou dovolit, a také chtéji ziskat nad partnerkou absolutni
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kontrolu a moc. Za nasilné chovani nese vzdy zodpovédnost ten, kdo se ho dopustil. Pouze
on sam rozhoduje o svém chovéanim, i o tom, zda bude vyuzivat nésili ¢i nikoliv. Domaci
nasili neni nezvladnuty konflikt, ale jedna se o chovani, které vede k ziskani moci a kontroly

nad partnerkou (popf. partnerem) a jejim udrzenim.
Domaci nasili jsou spi§ hadky, tzv. ,italska manZelstvi”

Domaci nésili probiha zamérné a opakované. Je nutné odlisit bézny partnersky ¢i manzelsky
konflikt, pfi kterém jedinci zaujimaji stejné pozice a domaci nésili, kdy na jedné strané stoji
obét’ a na druhé nésilnik. Navic domaci nasili neni pouze hadka, krom psychického nasili
(naptiklad ponizovani, vyhrozovani) mnohdy dochézi k fyzickému tyrani, které konci

vaznym poranénim obéti ¢i dokonce smrti.
Pri¢inou domaciho nasili je predev§im alkoholismus partnera

Snaha ziskat kontrolu a moc nad partnerem je pfic¢inou doméciho nésili. Alkohol slouzi
pouze jako ,,spoustéci prvek™ ¢i vymluva, ale nebyva ptic¢inou nasilného jednani. (ROSA,

2020)

Ulehlova a kol. (2009, s. 13 - 14) dodava dal$i mytus o domécim nasili a to, Ze se jedna se
o soukromou zalezitost, do které se ostatni osoby nemaji plést. Pravdou ovSem je, ze
nelze tolerovat zadné nésilné jedndni, ani to, jez se odehravd mimo kontrolu spole¢nosti.
Osoby ohrozené nasilnym jednanim svych blizkych, potitebuji pomoc okoli k tomu, aby se
dokézali vzepfit ponizujicimu a mnohdy nebezpecnému zachdzeni. I rodina se mize stat

mistem, kde silngj$i ublizuji slab§im, star§im, nemocnym ¢i zavislym jedinctim.
2.5 Ucastnici domaciho nasili

V nasledujici podkapitole se zabyvame ucastniky doméciho nasili. V prvni ¢asti definujeme
pojem agrese a popisujeme typy pachatelli domdaciho nésili, v ¢asti druhé podrobné

rozebirame obéti domaciho nasili.

Agresor domaciho nasili

., Agrese je obvykle definovana jako napadent, utocné ¢i vybojné jednani, projev nepratelstvi
vici urcitemu objektu, umysiny utok na prekdzku, osobu, predmet stojici v cesté nebo
chovani s cilem fyzicky ¢i verbadlné zranit jinou osobu, znicit néjakou vec *“ (Kopecka, 2015,

s. 51).
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Cermak (1999, s. 9) uvadi, ze agresi lze chapat jako ,, ndsilné naruseni prav jiného cloveka “.
Muzeme tedy fict, Ze agresivni chovani vyhledavaji jedinci, kteti maji zalibu v ublizovéni

druhym lidem. Agrese je pro n¢ zdrojem uspokojeni, potéSeni a legrace.

Agresi muzeme vnimat v uzSim a SirSim slova smyslu. V uzsim slova smyslu je agrese
vnimana jako konkrétni fyzicky utok. V Sir§im pojeti se do agrese fadi chovani, které vede
k poruSovani nastavenych dohod, dale také vulgarni vyjadfovani, urdzky a zdmérné

odmitnuti pomoci (Cirtkova, 2006, s. 168).

Gjuricova, Kocourkova a Koutek (2000, s. 9) se ptiklangji k ndzoru, Ze agrese je vrozena,

ale konkrétni styly agresivniho chovani si jedinec osvojuje.

Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 65 — 70) uvadi, ze v ptipadé domaciho nasili je
»typickou® ndsilnou osobou muz a jeho partnerka je ,typickou™ obéti domaciho nasili.
Oviem stejné jako muzi, tak se i Zeny mohou dopustit domaciho nésili. Zeny pachaji nasili
nejen v partnerském souziti, ale dopoustéji se ho i pii selhdni jejich pecujici role. Naptiklad
pii péci o handicapované osoby ¢&i seniory. Zeny maji vétsinou mensi stavbu téla nez muzi,
proto jejich fyzické utoky nemivaji tak fatalni nasledky jako fyzické utoky muzi. Fyzické
utoky Zen ovSem nemulZeme podcenovat, nebot’ Zeny ke svym utokiim casto vyuZivaji
dostupné zbrané. A to napiiklad rozpalenou zehlicku, vatici vodu, kuchyfisky ntiz, rozpaleny
olej apod. Zeny se také ¢asto dopoustéji psychického natlaku a napadani, coz je mnohdy
zavaznéjsi neZ nasili fyzické.

V publikaci Cirtkové (2013, s. 255 — 256) miizeme nalézt néasledujici typy pachatelit
domaéciho nésili:

Obecné agresivni pachatel domaciho nasili — Agresor si své jednani uvédomuje a agresi
pouziva zcela zdmérné. Své agresivni chovani neprojevuje jen za zdmi domu ¢i bytu, ale
1 na vefejnosti vii¢i jakymkoliv osobam. Za své chovani a jednani se neciti provinile. Tento

typ agresora neni vhodny pro partnerské souZiti.

Pachatel domaciho nasili ,,specialista® — Na rozdil od ptedeslého typu agresora vystupuje
tento na vefejnosti jako ohleduplny, tolerantni a seridzni obCan. VSechnu svou agresi
sméfuje jen ke svému partnerovi. Tento typ agresort lze nazyvat také jako ,,agresor dvoji
tvare®. Po prvnich Utocich mé pocit viny a svému partnerovi se omlouva. Agresor v sobé

dlouhodob¢ shromazd’uje vztek, deprese a své emoce a pak ndhle vybuchne.
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Pachatel domaciho nasili s psychickou zatézi — VétSinou se jednd o agresora s narusenou
osobnosti, z velké ¢asti s poruchou osobnosti a chovani. Tohle chovadni mize pramenit
z détstvi, kdy dité trpelo napiiklad syndromem CAN. Agresor je vyborny manipulator, je

velice zarlivy a neumi fesit problémy, které se v partnerskych vztazich vyskytuji.

Nemuzeme piesné urCit, o jakého pachatele domaciho nasili se jedna. Nelze ani definovat
jeden konkrétni povahovy rys, ktery maji agresofi spole¢ny. Mlizeme si ale v§imnout, Ze
charakteristické pro pachatele je, Ze maji rozdvojenou osobnost. Ve spolecnosti vystupuji
jako mili, ptatelsti a ochotni lidé, a za dvefmi bytu zacinaji projevovat své agresivni chovani

a uplatiiuji moc nad obéti (Ulehlova a kol., 2009, s. 28).

Obéti domaciho nasili

Viktimologie je obor, ktery védeckym zplisobem zkouma obéti trestnych ¢inti, zejména to,
k jakym zméndm dochazi v chovani a prozivani osob, jezZ se staly obéti trestného Cinu.
Zajima se také o to, jakou roli hraje obét’ v motivaci pachatele a jakym zptuisobem se
»spolupodili“ na interakci v priitbéhu trestného Cinu. Dale se také zabyva problematikou
pravni a psychologické pomoci obétem trestnych &inti (Cirtkova, 2013, s. 97). Viktimizace
je samotny proces, ve kterém dochazi k poskozovani a zptisobovani jmy urcité osob¢, ze

které se tak stava skute¢nd obét’ trestného ¢inu (Voikova, Spoustova, 2016, s. 50).

Obéti domaci naésili se mize stat kazdy z nds. Nerozhoduje to, jestli je ¢lovék vzdélany,
jakého je pohlavi, zda je zaméstnany a v neposledni fad¢ jakého je vé€ku (Vykopalova, 2007,
s. 40 —41). Jeden z dvojice ma absolutni moc a pravo rozhodovat o své obéti. Naopak obét’
nema zadna prava a pachateli se zcela podfizuje. Obéti domaciho nésili mnohdy sva zranéni
zleh¢uji, minimalizuji nebo jej skryvaji, protoze se za né stydi. Postupem casu zacinaji véfit
tomu, ze jsou neschopné, hysterické a za nésili si mohou samy (Bednéfova a kol., 2009,
s. 17). Domaci nasili na obé&ti zanechdva nasledky jak fyzické, tak psychické (Vykopalova,
2001, s. 34).

Dle Sev¢ika, Spatenkové a kol. (2011, s. 86 —91) okoli vétsinou nema ponéti o tom, Ze nasili
ve vztahu probiha. Casto si piatelé a okoli, nékteré situace (napiiklad, ze muz ¢eké kazdy
den Zenu pted praci) vysvétluji nespravne, nebo nad nimi neptfemysleji. Obét se snazi
pachatele poslouchat, mnohdy se mu ponizuje a ve vétsing ptipadi pachatele jesté obhajuje.
Malokdy si obét’ zcela uvédomuje zavaznost incidentli. Pokud obét od pachatele utece,
nemusi tim pro ni domaci nasili koncit, ale mize nastoupit jind podoba nasili a to tzv.

ex-partnerské nasili.
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Zeny jako obéti domaciho nasili

Cech (2011, s. 6) uvadi, e nejéast&jsimi obdtmi domaciho nasili jsou Zeny. Dle Sevé¢ika,
Spatenkové a kol. (2011, s. 91) probiha domaci nasili nejéastéji mezi muZem a Zenou

v nasledujicich podobach:

- manzel — manzelka,
- druh — druzka,
- partner — partnerka,

- byvali manzelé/partneti.

Nasili mezi partnery je velmi specifické, jelikoz partnefi znaji velmi dobte své slabé stranky,
citlivd mista a reakce na urcité situace. Velkou vyhodou pro pachatele také je, ze s obéti sdili
domaécnost. Z toho diivodu okoli nemd o domacim nasili ponéti, protoze k incidentim
dochazi za zdmi domu & bytu (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 91). Jestlize zena domaci
nasili skryva a pied vefejnosti popird pravé pfic¢iny zranéni, neni jednoduché nasili odhalit.
Mnoho Zen také velmi zavaznou situaci zlehcuje. Problém to mtize byt ve chvili, kdy se obét’
rozhodne nésili fesit, ale nema zadné 1ékatské zpravy a také svédectvi, protoZe domaci nésili

skryvala i pfed rodinou a ptateli (Bednarova a kol., 2009, s. 17).

Reseni doméciho nasili neni jednoduché a mnohdy mize trvat nékolik let. Zeny &asto
zustavaji s partnerem kvuli nedostateCnym finanénim prostiedkiim na to, aby se o sebe
a poptipad¢ o déti postaraly samy. I pracujici zeny ztraceji kontrolu nad svym piijmem,
protoZe se jejich pfijmu zmochuje partner (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 94 - 95).
Nasili se na obéti nepodepisuje jen psychicky, ale také materidlné a finan¢né. Obé&t’ Casto
pfenecha partnerovi jejich veskery majetek, jako je napt. dim ci byt, auto a je schopna se
ziict 1 alimentii a odSkodného, a to vSe jen proto, aby se s ndsilnym partnerem nemusela
nadale stykat a vidét ho (Buskotte, 2008, s. 17). Definitivni odchod od partnera je pro Zenu
velmi nebezpecny, jelikoZ pfi ném dochdzi k nasilnym incidentim, které jsou spojené
s pokusy o vrazdu a mnohdy skonéi vrazdou dokonanou (Sevé¢ik, Spatenkova a kol., 2011,

s. 95).

Muzi jako obéti domaciho nasili

Muzska role je vétSinou charakteristicka svou statec¢nosti, silou a odvéaznosti, ale ne vzdy
tomu tak je, 1 muzi se mohou stat obétmi domaciho nasili. Pro muze je fakt, ze jsou obétmi

domaéciho nasili velmi ponizujici, z tohoto ditvodu se Casto ostychaji vyhledat pomoc

(Spatenkova a kol., 2011, s. 134).
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Zena ma schopnost vcitit se do muze, odhalit jeho citliva mista a nasledné jej ovladat (Cech,
2011, s. 24). Nasili na muzich tedy nemusi byt zrovna fyzické, zeny se mnohdy dopoustéji
nasili ve formé natlaku, manipulace, vydirani, ponizovani atd. (Burianek, Pikalkova, Podana,
2014, s. 17). Velice ¢asto také dochazi k finanénimu teroru a nasili ve formé zakazi. Zena
muzi zakazuje kamkoliv chodit, stykat se s prateli a poStvava proti nému déti i zbytek rodiny

(Cech, 2011, s. 22 — 23).

Mnoho muzi neni schopno ukoncit nasilny vztah a vyhledat jakoukoliv pomoc. Mezi
necast¢jsi diivody miizeme zatadit strach z kontaktovani policie, protoze by praveé ho, mohla
policie povazovat za nasilnika. Dal§im diivodem muze byt stud muzi pfiznat si, Ze jsou
obétmi doméaciho nasili. Kvili vyse zminénym divodim, fesi vétSina muzii nasilnou situaci
radé¢ji alkoholem ¢i drogami (Cech, 2011, s. 24).

Déti jako obéti domaciho nasili

Na utvareni osobnosti jedince ma zakladni vliv rodina a jeji fungovani. Dité si v ni vytvaii
predstavu o principech, na kterych svét funguje a jakou ma v ném ono samo hodnotu. Tyto

vzorce bude poté vkladat do dalsich vztahii se svétem (Ulehlova a kol., 2009, s. 44).

Veskeré formy nasilného chovani uvnitt rodiny poznamenavaji dité po zbytek Zivota. Nejen
ze v ditéti zanechavaji neptijemné vzpominky, ale také dochazi k prevzeti Spatnych modela
chovani, které v dospélosti prenasi na své vlastni déti. Déti, které vyrostly v rodinach, kde
se doméci nasili dlouhodobé vyskytovalo, se v dosp€lém véku velmi Casto stavaji ob&tmi

nasili, nebo se samy nasilného chovani dopoustji (Cech, 2011, s. 21).

Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 120) ve své publikaci uvadgji, Ze jestlize se obé&tmi
domaéciho nasili stanou déti, 1ze jej rozdélit na:

- ptfimé obéti domaciho nasili,

- nepiimé obéti doméciho nasili.
Piimou obéti domaciho nésili se dité stava tehdy, je-li na ném ze strany rodice, ¢i jiné blizké
osoby pachané fyzické, psychické nebo sexualni nasili (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011,
s. 120). Neprimou obéti se dit¢ stdva v pfipade, ze fyzické ¢i psychické utoky nejsou
pachany piimo na ném, ale dité je domacimu nasili ptitomno (Ulehlova a kol., 2009, s. 44).
Kazdé dité¢ reaguje na nasili jinym zptisobem. Mezi nejcastéjsi reakce patii uzavienost,
zmatené jednani, pocit viny, agresivita, tizkost apod. Jestlize se ma dité uspéSné€ vyrovnat

s nasilim a zneuzivanim, je nutné, aby byla vyhledana odborna pomoc. Pokud se snazi laik
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5. 75 — 80).

Buskotte (2008, s. 90) dodava, ze jestlize se dit¢ setkava s domacim nasilim po dlouhé
Casové obdobi, je zde velkd pravdépodobnost, Ze se na ném celd situace velmi negativné
podepise.

Seniofi jako obéti domaciho nasili

Dalsi skupinou obéti domaciho nésili mohou byt seniofi. U seniort je velmi téZké poznat,
zda jsou obétmi domaciho nasili, protozZe je u nich bézné, Ze i1 vice dnli nevychézeji ven ze
svého domu ¢i bytu. Proto okoli seniora ani nemusi tusit, ze pravé on je obéti doméciho
nasili. Mezi rizikové faktory pro vznik doméciho nésili mtizeme zatadit neptiznivy zdravotni
stav seniora, syndrom demence, socialni izolaci a ztratu sobéstacnosti, coz mnohdy souvisi

se zavislosti na agresorovi. Velkou roli hraje také anonymita ve velkych méstech (Ulehlova

a kol., 2009, s. 35 — 36).

Tyrani obvykle zacina ztratou respektu, nasleduji slovni vyhrizky a zanedbavani zakladni
péce. V mnohych ptipadech je seniorovi odpirano jidlo, piti a ¢asto mu nejsou podavany ani
1éky, které potfebuje. Vyjime&né neni ani zneuzivani financi a majetku seniora (Cech, 2011,

5. 24 — 25).

Mnohdy vlastni rodina selze v podpiirné funkci, protoze péce o nesobéstatného seniora
ji obtéZzuje a zat€zuje (Domaci nasili — nésili na muZich a seniorech, 2006, s. 85).
Agresivniho chovéni na seniorech se tedy ¢asto dopoustéji jejich vlastni déti, vnoucata nebo
jejich partneti. V tomto ptipad¢ dochdzi u vétSiny seniorti ke studu, Ze je ndsili pachano
praveé jejich détmi, ¢i ostatnimi pfibuznymi, a proto nevyhledavaji pomoc. V nékterych
pfipadech dokonce nasili zapiraji, protoZe maji strach, ze by svého blizkého ztratili

(Ulehlova a kol., 2009, s. 36).

Vétsinou se u téchto seniorii objevuje pocit selhani v rodicovské roli. OvSem nésili na
seniorech se nedopousti jen vlastni rodina, ale mize k nému dojit také v socidlnich ¢i
zdravotnickych zafizenich. Jednim z divodi miize byt syndrom vyhoteni u oSetfovatelského

personélu (Ulehlova a kol., 2009, s. 35 — 37).
LGBT jako obéti domaciho nasili

Zkratka LGBT oznacCuje osoby s neobvyklym sexudlnim zaméfenim oproti orientaci

heterosexualni. Jedna se naptiklad o gaye, lesby, transsexudly a bisexualy. Nasili na LGBT
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osobach se nedopoustéji jen partnerky i partneti, ale Casto také rodice LGBT obéti,
sourozenci a také ostatni ¢lenové rodiny. Nasili ze strany rodicu ¢i jiného Clena rodiny se
Casto projevuje snahou pfinutit jedince, aby navstivil psychiatra ¢i jiného odbornika, ktery
by vyfesil jejich sexualni orientaci, dale také vynucenym manzelstvim s osobou opacného
pohlavi, emocionalnim vydirdnim, vyhrozovanim, vysmivanim nebo snahou z nich orientaci

,vymlatit“ (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 111 - 112).

Vv v

LGBT osoby cCasto ptetrvavaji v nasilném vztahu, protoze je pro né tézsi najit si nového
zivotniho partnera, jelikoZz vétSina spolecnosti je heterosexudlni orientace. Z tohoto diivodu
také mnoho z nich nechce jit s Zadosti o pomoc na policii, nebot’ si mysli, ze vétsina policisti
je heterosexualni orientace, tim padem nikdy nemohou pochopit jejich problém nebo si
o nich budou myslet, Ze jsou ,,nenormalni*. Ani u I¢kate tyto osoby vétSinou neuvadéji pravy
divod zranéni, jelikoz maji strach, ze pfi uvedeni jejich sexudlni orientace a pravého diivodu
zranéni dojde k automatickému podezieni, Zze jsou nakazeni HIV virem. Na neformalni
skupinu, jako je rodina, ptatelé¢ a ptibuzni se obvykle obratit nemohou, nebot’ pravé od nich
také &elili nasili ve form& posméskii, odsouzeni, ponizovani a dalsi (Sevéik, Spatenkova

akol., 2011,s. 115-117).
Osoby s fyzickou ¢i mentalni indispozici jako obéti domaciho nasili

Osoby zdravotné postizené jsou velice zranitelnou skupinou, protoze v mnohych ptipadech
jsou odkazany na péci nasilné osoby a kvili svému handicapu se nedokazou branit (Cech,

2011, s. 7).

Nékolik ditvodli, pro¢ jsou osoby, které trpi n&jakou fyzickou ¢i mentalni indispozici,

snadnou obé&ti domaciho nésili, uvadi Ulehlova a kol. (2009, s. 39 — 40).

- Omezena schopnost nebo moznost branit se pied nasilim u télesné ¢i mentalné
hendikepovanych je prvnim divodem. Jelikoz hendikepované osoby mohou byt
pfipoutany na invalidni vozik, omezeny v pohybu nebo trpi mentalni indispozici,
ktera jim brani v komunikaci s okolim, dochazi u nich k socialni izolaci a je pro né
velmi t€zké ¢i zcela nemozné vyhledat si pomoc.

- DalSim velice zdvaznym dlivodem je zavislost hendikepované osoby na svém
agresorovi. Nejde jen o zavislosti ekonomické i citové, které jsou typické pro ostatni
typy obéti doméciho nasili, ale zde vylozen¢ mluvime o zavislosti existencni, jelikoz

v mnoha piipadech je jedinou spolecnosti indisponované osoby praveé agresor. Obéet’
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v nékterych ptipadech neni schopna zavolat pomoc mobilnim telefonem natoz vstat
z postele a vyhledat si pomoc osobng.

- Z divodu mentalniho ¢i smyslového postizeni mize dochézet u téchto osob
ke snizeni schopnosti komunikace se spole¢nosti. Obét’ neumi nebo nedokaze
rozeznat nebezpecnou situaci ani popsat pachatele.

- Mentaln€ postizené obéti vétSinou nemaji zkusenosti s mezilidskymi vztahy a byvaji
povedét druhym, co se stalo.

- Poslednim divodem muze byt také pisobeni psychofarmak, nizké sebevédomi

z diivodu télesného postizeni ¢i nesamostatné jednani u mentalné postizenych osob.

2.6 Diisledky domaciho nasili

Domaci nasili neni ojediné€ly akt, ale jde o dlouhodobé a neustale se opakujici tyrani. To
muze u obéti vést ke vzniku syndromu tyrané osoby (battered person syndrome).
Psycholozka Leonore Walkerova ptivodné mluvila o syndromu tyrané Zeny (battered woman
syndrome), pozdé&ji odbornici na danou problematiku dosli k ndzoru, Ze obé&ti domaciho
nasili nejsou jen Zeny, ale 1 muzi, déti, seniofi, a proto se syndrom tyrané¢ Zeny zacal
vztahovat na tyrané osoby obecné (battered person syndrome). Syndrom tyrané osoby lze
definovat jako soubor specifickych charakteristik a disledkd tyrani, které vedou
k neschopnosti obéti reagovat na probihajici nésili (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011,

5. 42 — 43).

V publikaci Sevéika, Spatenkova a kol. (2011, s. 43 — 45) nalezneme projevy, které spadaji

pod syndrom tyrané osoby a lze je rozdélit do nasledujicich kategorii:
Symptomy posttraumatické stresové poruchy

Jedna se o pozdni reakci na stres, kterd se mize projevit az za né€kolik mésict ¢i rokl po
traumatizujici udalosti (Vodackova a kol., 2012, s. 363). Projevuje se halucinacemi,
désivymi sny, poruchy spanku, nevolnosti a znovuprozivani traumatickych situaci
(Cimrmannova a kol., 2013, s. 89). Obéti domaciho nasili jsou zcela emocidlné vycerpani,
maji pocit bezmoci, trpi piecitlivélosti, depresemi a nervozitou. U téchto osob mohou nastat
zvySené stavy paniky, nervozity a obsese. Potykat se mohou také se zvySenou

hyperaktivitou, nebo naopak se snizenym sebevédomim a apatii. U vétSiny z nich dochazi k
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izolaci od spolecnosti a nésilné osoba je pro n¢ paradoxné jedind osoba, kterd o né projevuje

zdjem (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011, s. 43).
Naucena bezmoc

Jde o psychicky stav, pfi kterém ma jedinec pocit, ze nevede zadna cesta k vyfeseni
a ukonceni nésili. Stav nau¢ené bezmocnosti nastava u obé€ti domaciho nasili tehdy, kdy se
na ni agresor opakované dopousti nasili. U obéti dochazi ke ztrat¢ motivace hledat fesent,

depresim a k celkovému sniZeni sebevédomi (Cirtkova, 2014, s. 37 — 38).
Sebeznicujici zvladaci strategie

Z dtvodu netspésnych pokusti o ukonceni nasili mé tyrana osoba pocit, ze z dané situace
neni cesty ven, proto se snazi nasili ,,néjak prezit“. Velkou roli hraje také to, ze obét’ nema
kam jit, nebo ma strach, ze po dalsim pokusu o odchod bude zabita. N&které obéti v téchto
situacich casto sahaji po alkoholu, drogich a v krajnich ptipadech se objevuji pokusy
o sebevrazdu (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 44). Sebeznidujici reakce se objevuji

v nasledujicich podobach:

- popirani viny uto¢nika — Tyrana osoba chovani nasilnika omlouva. Nasilné chovéani
pfipisuje vnéjSim okolnostem, jako je napiiklad alkohol, nezaméstnanost, nemoc
apod. Nebo se ona sama oznacuje za spoustéce nasili;

- minimalizace nasili — Obét’ se snazZi popirat a minimalizovat vaZnost dané situace.
Diky tomu, u ni dochazi k redukci strachu z dal§iho konfliktu;

- bagatelizace nasledkit — OhroZené osoby zlehcuji intenzitu nasili a také jeho
nasledky;

- popirani viktimizace — Obét’ pred okolim tyrani a zneuZivani zapird. Fyzické
zranéni vysvétluje okoli nepravymi divody;

- odmitani moZnosti pomoci — Tyran4 osoba odmita pomoc okoli, protoze ji vnima
jako zbytecnou. Dle jejiho nazoru nelze danou situaci ukoncit, z tohoto diivodu se

nasili stale prodluzuje. (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 45)

Kromé¢ syndromu tyrané osoby literatura uvadi takétzv. stockholmsky syndrom.
Prostiednictvim tohoto jevu odbornici usiluji o vysvétleni chovani a jednéani, které se
mnohdy vyskytuje u ohrozenych jedinci. Ohrozené osoby maji tendenci zistavat
v nasilnych vztazich a nasilné chovani omlouvat, zlehcovat ¢i podcenovat (Hold, Jezkova,

Kominkova a kol., 2016, s. 30).
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,, Termin stockholmsky syndrom byl popsan v roce 1974 pri prepadeni banky ve Stockholmu,
pri nemz byli jako rukojmi zajati a drzeni v izolaci ctyri lidé . V prab&hu Sesti dni zajeti si
zajaté osoby vytvoftili ke zlodéjiim zvlastni citovy vztah a zachrance z fad policie vnimali
jako nepftatele. Stockholmsky syndrom vznika, jestlize se obét’ citi ve velkém nebezpeci, je
izolovana od vnégjsiho svéta a presvédcena, ze z dané situace neni Uniku (Bednatova a kol.,

2009, s. 17).

Jelikoz se obétmi a svédky doméciho nasili stavaji 1 déti povaZzujeme za nutné zminit také
syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte, ktery se v anglosaské
literatufe oznacuje jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud je pievzaty i do nasi
terminologie (Dunovsky a kol., 1995, s. 15). ,,Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)
znamend tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, umyslné ublizovani nejblizsimi pecovatels,
hlavné rodici, které ma zdavazny dopad na Zivot ditéte, na jeho dalsi vyvoj, na jeho postaveni

ve spolecnosti“ (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2008, s. 385).

Dle Cecha (2011, s. 20) se jedna o soubor negativnich nasledki, které vznikaji nedostateénou
péci, zanedbavanim zékladnich potieb ditéte a fyzickym napaddnim. Syndrom CAN

rozdéluje dle zplisobu ubliZovani na tfi zdkladni varianty:

- zanedbavani ditéte — jedna se o nedostate¢nou citovou, zdravotni a vychovnou péci,
a celkové neuspokojovani zakladnich zivotnich potieb;

- fyzické nebo psychicke tyrani ditéte — zahrnuje télesné ublizovani a verbalni utoky,
které narusuji sebevédomi a psychickou rovnovahu ditéte;

- sexudlni zneuzivani ditéte — jde o zneuZzivani ditéte pro sexualni ukojeni dospélého

jedince.

2.7 Stalking

Nésledné se zamétfime na problematiku stalkingu, nebot’ jednou z podob nasili je takeé
stalking. Hlavnim znakem stalkingu je posedlost ¢i fixace znamého ¢i neznamého pachatele
na urcitou osobu (Buskotte, 2008, s. 46). Stalker se v podstaté upne na svou obét’ a zacne ji
obté¢Zovat. Pachatel obét’ bombarduje telefonicky, dopisy, SMS, prondsleduje ji na kazdém
kroku a snazi se dostat do jeji bezprostiedni blizkosti. NaruSuje tim osobni svobodu ob¢ti
a také jeji soukromi. V mnoha piipadech je stalker byvaly partner obé¢ti. Pachatelova

motivace je riznd, v nékterych ptipadech mize usilovat o finan¢ni obnos, v jinych se obéti
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msti za odmitnuti (Cirtkové, 2008, s. 53 — 55). Obéti stalkingu mnohdy vyhledavaji pomoc

az po stale intenzivngjsich a ast&jsich Gtocich pachatele (Cirtkova, 2014, s. 57).
Buskotte (2008, s. 51 — 52) uvadi nasledujici typy stalkert:

Odmitnuty stalker — Tento stalker si zaklada na piedeslém vztahu s obéti. Pachatel se snazi
s obéti usmifit a chce dosahnout toho, aby se k nému vratila. Nékteti stalkefi tohoto typu se
msti za to, ze je obét’ opustila a zavrhla. Dal$i ¢ast timto chovanim usiluje o to, aby obé&t’
dostala rozum a vrétila se k nému zpét. Tahle kategorie stalkert je velmi nebezpecna, protoze

vétSinou nesméfuje jen k samotné obéti ale také k jeji rodin€ a okoli.

Rozhnévany stalker — Stalker tohoto typu se citi dotcené, proto je jeho snahou pomstit se
obéti. Rozhnévany stalker sam sebe povazuje za obét a snazi se bojovat proti
nespravedlivému chovani. VétSinou k tomu vyuzivé verbalni urdzky, vyhrozovéni a vulgarni
nadévani.

Intimni neboli vztah hledajici stalker — Do této kategorie mlzeme zatadit také
nekompetentniho ctitele. Stalker je zamilovany do obéti a véfi, Ze ona je do néj zamilovana
také, nebo ze se brzy zamiluje. Pachatel se usiluje o navazani partnerského vztahu.
V nékterych piipadech si mysli, Ze jejich partnersky vztah jiz existuje. V zddném piipadé
neni ochoten si pfipustit myslenku, Ze tomu tak neni. VSechny odmitnuti ignoruje, nebo si

je vyklada pro své dobro a jeho motivace stale roste.

Nekompetentni ctitel — Dle jeho ndzoru ma na obét’ vyhradni pravo a nedokdze pochopit,
ze ho obét odmitd. Velmi usilovné a mnohdy i agresivné se obéti vtird. Na rozdil od
predeslého typu stalkera je odliSny tim, Ze pokud mu do cesty vstoupi n&jaka prekazka,

naptiklad soudni rozhodnuti, odpoutd se od nynéjsi obé&ti a hleda si obét’ jinou.

Koristnicky stalker — Tento typ stalkerG se objevuje oproti jinym typlim jen ziidka.
Pachatelovym hlavnim cilem je agresivni jednani a nasili proti obéti. Svou obét’ podrobné
zkouma a pozoruje, a az je schopen si o ni sestavit detailni obrazek a obét’ dokonale zna,
zauto¢i. Tento stalker se snazi byt nenapadny, protoze nechce, aby jeho zamér obét

prokoukla.
Diisledky stalkingu

Stalking se ve velké mife podepisuje na zdravi obéti. Obéti stalkingu trpi depresemi, mivaji
problémy se spankem a mnohé z nich provézeji také Zaludeéni potize (Cirtkova, Vitousova

a kol., 2007, s. 118). Ob¢ti stalkingu nemaji jen zdravotni problémy, ale provazeji je
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1 socidlni a financni problémy. Mnohdy je pro né tézké znovu navazat kontakt, a Casto
ztraceji kontakt i se soucasnymi piateli, protoze nedokézou pochopit jejich tézkou situaci.
Mnohé z nich maji strach vyjit z domu, chodit do obchodu a navs$tévovat své volnoCasové
aktivity, které se odehravaji mimo jejich domov. V mnoha piipadech je pro obét’ nutné, aby
kompletné zmeénila svlij zivot. Nastéhovala se do nového mésta, nasla si nové bydleni
a zménila si telefonni ¢islo. Pro obét jsou tyhle radikélni zmény velkou komplikaci, ale

pokud se nechce nechat od stalkera GipIné odrovnat, musi tyto zmény mnohdy podstoupit.

wewvr

5. 52 - 53).

2.8 Prevence a pomoc 0sobam ohroZenym domacim nasilim

V posledni podkapitole se zamétujeme na prevenci a pomoc osobam ohrozenym domacim
nasilim. Zminujeme zde primarni, sekundarni a tercidlni prevenci a tfi pilife ochrany, které

mohou byt ndpomocny pii feseni problému domaciho nasili.

Prevence domaciho nasili

Jiz od raného détstvi bychom méli jak v rodiné, tak v Ustavnich zafizenich vytvaret u kazdého
ditéte zdravé sebevédomi, samostatnost, toleranci k jinakosti druhych osob, ale
1 zodpovédnost za své chovani. Dochazet by mélo také k obeznamovani vefejnosti o této
problematice a prostfednictvim médii k odsuzovani doméciho nésili. Diilezité je propagovat
mista, které nabizeji pomoc osobam ohrozenym domécim nésilim a apelovat na ohroZené

osoby, aby vyhledavaly pomoc v¢as (Vitousova a Vedra, 2009, s. 8).

Problémiim, jak uz v partnerském vztahu nebo v Sirsi spolecnosti, by se mélo predchézet,
abychom je pozdg&ji nemuseli slozité fesit (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 151). Prevence
je jednim z prostedk, kterym se spolecnost snazi pomoct obétem domaciho nasili. Hlavnim
cilem prevence je zabranit a pfedchédzet vzniku domaciho nasili (Polak a kol., 2018, s. 107).
Dle vyse uvedené publikace mizeme prevenci v ptipadé¢ domaciho nasili rozdélit na:

- primarni,

- sekundarni,

- terciarni.

Primarni prevence usiluje o sniZzeni rizika vzniku domaciho nasili v celé populaci
a informovani co nejvice a co nejsrozumitelnéji spolecnost o této problematice. Vyznamnou

roli také hraje ,,spravny* vybér zivotniho partnera a vybudovani kvalitniho rodinného
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zdzemi. Clenové rodiny by méli byt obeznameni o tom, co je v partnerském &i manzelském
souZiti povazovano za ,,normélni“ a co je za hranici (Sev¢ik, Spatenkova a kol., 2011,
s. 151 — 152). Dulezité také je, aby lidé neméli strach na nasilnou situaci upozornit, i kdyz
se netyka ptimo jich, protoze domaci nasili by nemélo ztistat jen za zavienymi dveimi (Polak
a kol., 2018, s. 108). Snahou sekundarni prevence je vytipovavat a odhalovat domacnosti
¢i osoby, které se jevi jako rizikové. Takové domdacnosti miizeme rozpoznat dle vcasné
varujicich signali, mezi které patii problémy v komunikaci uvniti rodiny, sklony
k nasilnému chovani, a to bud ziskané, nebo vrozené a v neposledni rfadé pritomnosti
vzdjemné puisobicich stresorti (Sevéik, Spatenkova a kol., 2011, s. 152 — 153). Dalsim
ukolem sekundarni prevence je zamezeni zhorSovani situace a zabranéni negativnim
dasledkim. Sekundérni prevence ma podobu krizové intervence, poradenstvi a terapie, ktera
je poskytnuta vSem uc€astnikim domadciho nésili (Vonkova a Spoustova, 2016, s. 213).
Terciarni prevence se snazi snizit negativni dopady domaciho nésili a zaclenit osoby
postihnuté domacim nasilim zpét do bézného Zivota (Voiikova a Spoustova, 2016, s. 213).
Terciarni prevence poskytuje osobam postihnutym doméacim nasili komplexni péci.
Rozumime tim poskytnuti ubytovani, socidlnich davek, socidlnich sluzeb, zdravotni péce
atd. Mély by zde byt rovnéz zatazeny svépomocné aktivity, diky kterym mtize obét’ poznat
osoby, které se také stali obétmi domaciho nasili a uvédomit si, Ze nejsou v dané situaci
osamoceny. Také nasilné osoby maji moznost vyuzit skupinové programy, které¢ jsou
zamefené na resocializaci a reedukaci (Sevéik, Spatenkové a kol., 2011,

s. 153 — 154).

Pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim

Prvofadd by méla byt snaha ochranit obét” domaciho nasili pfed neustalym, opakujicim se
nasilnym utoktim. Podcenéni situace a nebezpecnosti pachatele doméciho nésili mize pro
obét’ mit fatdlni nasledky. Obéti domaciho nasili Ziji v neustdlém strachu, Ze se nasilna
situace bude opakovat, coZ miiZze vést k zavazné traumatizaci. Nejdulezit&jsi je zajistit pro
obéti bezpeci, teprve to je prvni krok k aktivnimu feSeni problému a ukonceni nasilného
vztahu. Z diivodu blizkého vztahu nasilné osoby a obéti je tento krok velice obtizny (Cech,

2011, s. 27 —28).

Ptijetim zakona €. 135/2006 Sb., ktery méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domacim
nasilim, se Ceska republika zafadila mezi staty Evropské unie, jez maji v pravnim fadu
komplexné¢ upravenou ochranu ohroZenych osob pied domacim nésilim. Zakon ¢. 135/2006

Sb. nabyl v Ceské republice u¢innosti 1. 1. 2007. Diky témto legislativnim zménam bylo
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dosazeno principu ochrany osoby ohrozené domécim nasilim v jejim pfirozeném prostiedi,
tj. ve spoleéné domacnosti, kterou doposud sdilela s nasilnou osobou. Vefejnopravni
a soukromopravni cestou je ohrozend osoba chranéna osobn¢ i teritorialné, a to ochranou
spolecného obydli a jeho bezprosttedniho okoli. Spole¢nou domacnost, ve které dochéazelo
k tyrani, opousti nésilnd osoba, nikoliv obét’ doméciho nésili, jak tomu bylo v mnohych
ptipadech pred ucinnosti zdkona na ochranu pfed domécim nasilim. Obét’ domaciho nasili
tak dostava prostor a ¢as na to, aby naplanovala kroky ke zlepseni situace (Sev¢ik,

Spatenkové akol., 2011, s. 132).

Cirtkova (2013, s. 248) uvadi, Ze zikon na ochranu pfed doméacim nasilim vytvaii tfi pilite
ochrany:

- policii CR,

- intervenéni centra,

- justici.
Policie CR
Policie ohroZzenym osobam zajist'uje teritoridlni ochranu pomoci policejniho zasahu, ktery
ma za cil ochranit Zivot a zdravi ohroZenych osob a formou vykazani nasilné osoby, zamezit
nasili v rodiné ¢ spoleéném obydli. Policie Ceské republiky je opravnéna vykazat na dobu
deseti dnii nasilnou osobu ze spole¢ného obydli. Poté je policie povinna poslat kopii
ufedniho zdznamu o vykazani ndasilného jedince pfisluSnému intervenénimu centru
nejpozdéji do 24 hodin od vstupu policie do spole¢ného obydli. Dalsi kopii policie odesila
soudu, ktery je pfislusny k rozhodnuti o ndvrhu na vydani predbézného opatieni dle
obc¢anského soudniho tadu. Jestlize ve spolecném obydli ziji 1 nezletilé osoby, adresuje
policie kopii ufedniho zaznamu o vykéazani nejpozdéji do 24 hodin i pfisluSnému organu

socialné — pravni ochrany déti (Levova, 2010, s. 55).

Cirtkova (2013, s. 249) dodava, Ze neni nutné, aby ohroZena osoba souhlasila s vykazanim.

Vykazani dokonce lze aplikovat i proti vili obéti.

Vykazanim se blize zabyva § 44 — 47 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
(CESKO, 2008).

Intervenéni centra

Intervencni centra jsou ukotvena v § 60a zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

(CESKO, 2006). Intervenéni centra poskytuji obétem domaciho nasili pomoc ve formé
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socialniho, pravniho a psychologického poradenstvi. Osoba ohrozena domacim nasilim je
kontaktovana nejpozdéji do 48 hodin od okamziku, kdy je uUfedni zdznam dorucen
interven¢nimu centru. Desetidenni nepfitomnost nasilné osoby ve vétSiné piipadi situaci
nevyiesi, proto je mnohdy potieba dobu vykazani prodlouzit. Pouze soud je opravnén

prodlouzit dobu vykéazani (Levova, 2010, s. 55 — 56).

Cirtkova (2013, s. 249) uvadi, Ze intervenéni centra by méla ohrozenou osobu podpofit napt.
psychologickym poradenstvim ¢i pravnimi informacemi tak, aby po uplynuti desetidenni

lhiity byla obét’ schopna zorientovat se ve své Zivotni situaci a zodpovédné ji fesila.

Sevéik, Spatenkova a kol. (2011, s. 145) uvadgji formy sluZeb, které intervenéni centra

poskytuji:

- ambulantni — uvnitf interven¢niho centra;

- terénni — v zavaznych ptipadech v misté bydlisté uzivatele nebo na urceném miste.
Kwvili bezpe¢nostnim diivodim musi byt pfi navstéve ptitomni vzdy dva pracovnici
intervencniho centra;

- pobytové — jestlize to umoziuji technické a prostorové podminky daného
intervencniho centra, je nabizena pomoc pii zaji$téni stravy nebo pomoc pfi zajisténi
ubytovani. V piipadé opaéném ma mit interven¢ni centrum sjednano krizové ltizko

pro ptipad potieby.
Justice

Justice, respektive soud, je tfetim pilifem, jenz je opravnén zakazat nésilnému jedinci
kontakt s osobou ohrozenou na dobu, kterd je nutna pro feSeni dané véci (napf. zruSeni
trvalého bydlisté, rozvod apod.). Obcanskopravni feSeni situace umoziuje osobé ohrozené
obratit se na soud s Zadosti o vydani predbézného opatieni. Tuhle moznost mé ohrozena
osoba jak v piipadé predchoziho vykazani nasilného jedince podle zédkona o Policii Ceské

republiky, tak i bez ného (Ulehlova a kol., 2009, s. 68 — 69).

Cirtkova (2013, s. 250) v publikaci dodava, Ze ¢innost policie, justice a intervenénich center

je vzajemng¢ propojena.

V rodinach, ve kterych dochazi k domacimu nasili, neziji pouze dospéli aktéfi, ale mnohdy
i nezletilé déti, které se také mohou stat obétmi nasili ¢i jeho piimymi svédky (Levova, 2010,
s. 58). Z tohoto ditvodu zde uvadime také socialné-pravni ochranu déti (zakon ¢. 359/1999

Sb., o socidlné-pravni ochrané déti). ,,Socidalné-pravni ochrana ditéte predstavuje zajisteni
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prava ditéte na zivot, jeho priznivy vyvoj, na rodicovskou péci a zivot v rodiné, na identitu
ditete, svobodu mysleni, svedomi a nabozenstvi, na vzdélani, zaméstnani, zahrnuje také
ochranu ditéte pred jakymkoliv télesnym ¢i dusevnim ndasilim, zanedbavanim, zneuzivanim

nebo vykoristovanim “ (MPSV, 2020).

Dulezita je také ¢innost nestatnich neziskovych organizaci. Nestatni neziskové organizace
dopliiuji praci statnich organti. Jsou tzv. spojovacim c¢lankem pii poskytovani pomoci
obétem domaéciho nasili. Obét’ domaciho nasili, ktera se na NNO obraci s prosbou o pomoc,
dostane kontakty a telefonni ¢isla na dané odborniky, informace o zatizenich azylového typu
a podrobné informace, jak dale situaci fesit (Cech, 2011, s. 31). Dle Voitkové a Spoustové
(2016, s. 220) mizeme mezi nejvyznamnéj$i dlouhodobé pusobici organizace zatadit

napt. Bily kruh bezpeci, nadace Nase dité, Acorus, ProFem, ROSA.
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3 OBDOBi ADOLESCENCE

V nasi diplomové praci se zaméfujeme na informovanost o problematice domaciho nasili

u studenti stfednich skol, proto povazujeme za dulezité¢ zminit také obdobi adolescence.

Vagnerova (2012, s. 367) ve své publikaci vymezuje adolescenci jako obdobi mezi détstvim
a dospélosti, konkrétné¢ se jedna o obdobi od 10 do 20 let. Jedinec v této etapé prochazi

komplexni pfeménou v oblasti socialni, psychické a somatické.

Thorova (2015, s. 414) charakterizuje adolescenci jako obdobi, ve kterém se z ditéte stava
dospély jedinec. Zacatek adolescence je spojen s nastupem puberty, kterd je signalizovana
télesnymi zménami, které jsou spustény diky vyssi produkci pohlavnich hormont. Jedinec

se kromé napadnych fyzickych zmén, vyviji také po strance kognitivni, emocni i socialni.

Langmeier a Krejcifova (2006, s. 143 — 144) vymezuji adolescenci zhruba od 15 do 22 let.
Tato veékova skupina byva obvykle nazyvana jako dorost, teenagers, mladistvy. Autofi
uvadéji, ze v této fazi jedinec dosahuje plné reprodukeni zralosti a dochazi u néj k ukonceni
télesného ristu. Postaveni jedince ve spolec¢nosti se béhem faze adolescence rychle méni.
V priibéhu adolescence totiz jedinec prechazi ze zakladni Skoly na stiedni, zac¢ind sexualné

zit a celkové se méni jeho sebepojeti.

Adolescence je dle Skorunkové (2013, s. 116) piechodné obdobi, ve kterém se jedinec
pfipravuje na dospélost. Dospivajici ma v pribéhu tohoto obdobi moznost dosahnout
predpokladii stat se dospélym v oblastech, ve kterych to nase spolecnost zada. Macek (2003,

s. 10) dodava, ze v tomto obdobi nabyva na vyznamu sebereflexe a seberegulace.
Vagnerova (2012, s. 369 — 372) d¢li obdobi adolescence na:

- ranou adolescenci,

- pozdni adolescenci.

Rana adolescence byva také oznaCovana jako pubescence a Casové je lokalizovéana ptiblizné
mezi 11 — 15 rokem Zivota. B&hem tohoto obdobi dochazi k napadnym télesnym zménam,
které jsou spojené s pohlavnim dozravanim. Vyznamné zmény jsou také ve zplisobu
mysleni, jedinec je schopen abstraktniho uvazovéani (Véagnerova, 2012, s. 369 — 370).
Dospivajici se v pribéhu pubescence odpoutava od rodict a zacina se vice ztotoziiovat se
svymi vrstevniky, kteti pro n¢j maji vétsi vyznam. Také emocni prozivani jedince ma velké
vykyvy a mize ovlivnit jeho aktudlni hodnoceni. V tomto obdobi je diilezité pratelstvi, prvni

lasky a experimentovani s partnerskymi vztahy. Vyznamnym ¢asovym tsekem je ukonceni
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povinné Skolni dochazky v 15 letech a vybér stfedni skoly, kdy jedinec miize rozhodnout
o své budouci profesi (Vagnerova, 2000, s. 209 — 211). Pozdni adolescence zaina 15.
rokem a konci pfiblizné ve 20 letech. Z biologického hlediska je vstup do pozdni faze
adolescence vymezen pohlavnim dozranim, v tomto obdobi obvykle dochazi k prvnimu
pohlavnimu styku. V pribéhu pozdni adolescence jedinec ukoncuje své profesni ptipravy
a nastupuje do zaméstnani, nebo i nadale pokracuje ve studiu. S tim se poji dosazeni
ekonomické samostatnosti ¢i jeji oddaleni. V sociokulturnich podminkach nasi zemé je
ekonomické nezavislost jako jeden z diikazi dospélosti. V 18 letech dosahuje dospivajici
plnoletosti, kterd funguje jako jeden ze socialnich meznikti dospélosti. Dle nynéjsiho prava
je jedinec v 18 letech povazovan za dospélého, a tudiz je plné odpovédny za své jednani

(Véagnerova, 2012, s. 370 — 372).

3.1 Télesny vyvoj

V biologickém vyznamu je obdobi dospivani zivotni Gsek, ktery mizeme na strané jedné
ohranicit prvnimi projevy pohlavniho zrani a prudkym zrychlenim rdstu, na stran¢ druhé
dovrSenim plné pohlavni dospélosti a souc¢asné dokoncenim télesného ristu (Langmeier

a Krejcitova, 2006, s. 142).

S nastupem puberty jsou spojeny hormondlni zmény adolescenta. Nové se zde objevuji
pohlavni hormony, které tidi pohlavni zrani, diky tomu dochézi k rozvoji sekundarnich

pohlavnich znaktli (Thorova, 2015, s. 424).

Vagnerova (2012, s. 375 — 377) ve své publikaci uvadi, ze pro dospivajici je dulezitou
soucasti identity télesny vzhled. Svym zevnéjSkem se velka vétSina adolescentl zabyva vice
nez ¢imkoliv ostatnim. Adolescent ma tendenci své télo srovnavat s fyzickymi kvalitami
svych vrstevnikll a také s uznavanym idedlem krasy. Fyzicka atraktivita se stava dulezitou
soucasti jejich 1identity. Jestlize je adolescent v této oblasti néjakym zplsobem
znevyhodnény, bude se citit méné sebejisty, bude mit omezenéjsi sebedvéru, nizsi

sebehodnoceni atd.

Zpomaleni télesného dospivani nebyva u divek takovy problém jako u chlapcti. Méné
vyspéla divka obvykle nebyva pfili§ socialné atraktivni, ale nedochazi k tak agresivnimu
chovani ze strany jejich vrstevnic jako v chlapecké spolecnosti. Maly, slaby a télesné

nevyspéely chlapec se Castéji stava objektem agresivniho chovani silngjSich a vyspélejsich
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vrstevnikd. Naopak vyspéli chlapci byvaji sebejisti, popularni a mnohdy zaujimaji vedouci

roli (Vagnerova, 2012, s. 375).

Dilezitym zlomem v zivoté adolescenta je prvni pohlavni styk. Jedna se o jeden z prozitk1,
kterym se adolescent vyrovnava dospélym (Skorunkova, 2007, s. 54). Ri¢an (2014, s. 194)
uvadi, ze chlapci okolo osmnéctého roku zivota jsou na vrcholu své sexudlni ¢innosti, tvorba
testosteronu je u nich maximalni. U Zen je sexudlni aktivita na vrcholu az okolo tficatého

roku zivota.

3.2 Kognitivni vyvoj

Pro obdobi rané adolescence je typické postupné odpoutdvani od konkrétni reality.
Dospivajici jsou schopni pfemyslet hypoteticky, o riznych moznostech, i o téch, které jsou
malo pravdépodobné nebo dokonce redlné neexistuji. Realita je pro dospivajiciho jen jednou
z mnoha variant (Vagnerova, 2012, s. 379). Skorunkova (2007, s. 49) dodava, ze dochazi
k rozvoji abstraktniho mysleni. V obdobi pozdni adolescence jsou formalni logické operace

jiz zvladnuté a adolescent se je nyni uci 1épe pouZivat.

Pozornost je u adolescenta soumérné rozvinuta, dospivajici je schopen se plné a zdmérné
soustfedit. Zameérna pozornost mize byt snizena pouze v piipade zvysené citové drazdivosti,

kdy je pozornost zamétena na objekt citového zdymu (Kopecka, 2011, s. 149).

Typicka je pro adolescenty také otevienost a pruznost mysleni, z diivodu nezatiZenosti
zkuSenostmi a schopnosti vyuzivat nové metody feSeni. Na vrchol se dostava fluidni
inteligence, tzn. schopnost nachézet nova feSeni problému, kterd vyzaduje pruzné mysleni

a mén¢ zavisi na zkusenostech (Farkova, 2017, s. 204 — 211).

Jestlize ma dospivajici jedinec fesit n&jaky problém, nespokoji se pouze s jedinym moznym
feSenim, ale pfemysli o dalSich moznych alternativnich feSenich, které postupné zkousi
a hodnoti (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 150). To mize dospivajicimu napomoct

k dosazeni pocitu vlastni autonomie (Macek, 2003, s. 47).

3.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Zacatek obdobi dospivani se poji s hormonalni pfeménou, ktera zpiisobuje zmény v oblasti
citového prozivani. Mezi typické projevy muzeme zaradit kolisavé emocni ladéni, vEtsi
labilitu, drazdivost, tendence reagovat piecitlivéle atd. Pubescenti ztraci citovou jistotu

a stabilitu (Vagnerova, 2012, s. 390). Naopak pro obdobi pozdni adolescence je
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charakteristické, ze vysokd labilita a ndladovost odezniva. U adolescenti dochdzi ke

rec
1

stabilizaci emoci. Tohle obdobi lze také nazyvat jako obdobi ,,prvniho vysttizlivéni®, které

jedince zaziva pii stfetu reality se svymi fantazijnimi piedstavami a idedly (Macek 2003,

5. 47 — 48).

Vyznamnym zlomem na konci adolescence je néastup do zaméstnani nebo do dalsiho
vzdélavaciho zatizeni. Dospivajici jedinec se musi pfizptsobit novému prostiedi a dodrzovat
urcita pravidla chovani. V ramci rGznorodych socialnich skupin se dale upiesiiuji role

a s nimi postaveni adolescentli (Vagnerova, 2012, s. 397).

V obdobi adolescence je vrstevnicka skupina nejvyznamnéjsim zdrojem emocni a socialni
opory. Dochazi zde krozvoji rovnopravnych vztahi typu pfatelstvi, nebo prvnich
partnerskych vztahli, naopak skupinové vztahy postupem casu ztraceji svij vyznam. Pro

starSiho adolescenta je dilezité formovani vlastni identity (Vagnerova, 2012, s. 398).

Rodina je pro adolescenta dilezitym socidlnim zdzemim, do n¢hoz se rad vraci, i pfestoze
se z tésné vazanosti na ni odpoutal. Na konci adolescence obvykle byvaji vztahy adolescenta

s rodiCi vyfeSeny a stabilizovany (Vagnerova, 2012, s. 397).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné Casti diplomové prace se budeme zabyvat informovanosti o problematice
domaéciho nasili u studentt stfednich skol. V nasledujicich kapitolach vyzkumné ¢asti nasi
diplomové prace popisSeme vyzkumny problém, stanovime vyzkumné cile a otazky, dale
popisSeme metody sbéru dat a vyzkumny soubor. Budeme se zde také vénovat samotné
analyze a interpretaci vysledkl naseho vyzkumu. V zavéru vyzkumné ¢asti diplomové prace

budou shrnuty vysledky vyzkumu a uvedeno doporuceni pro praxi.

4.1 Vyzkumny problém

Tato diplomové prace se zamétfuje na miru informovanosti o domacim nésili u studentii
stiednich skol. Jedna se o deskriptivni vyzkumny problém, ktery zjist'uje a popisuje situaci,
stav, ¢i vyskyt ur¢itého jevu. Toto téma jsme zvolili z divodu zajmu o tuhle problematiku
a aktualnost tématu. Nasledujici tabulka vypovidé o tom, Ze domaci nasili je stale aktualnim

problémem dnesni spole¢nosti.

Tabulka 1: Pfehled poctu vykazani

PREHLED POCTU VYKAZANI POLICIi €R DLE KRAJU

Zetssoval BIVRIMG bernellE88 2020 " celkem v jednotlivych latach celkem
KRAJ zdroj dat: Asociace pracovniku intervenénich center CR
Lo b om we love [ v i e | x| i | xn | 2020 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2007-18
dmocesky i8] 8 19 | 6o | 57 | 35 | 84 | 72 | 64 | 63 | 56 | 54 | 53 | 57 | a7 | 52 724
JMomorasky, | sl Ak | W) @ a7 | s> | 72 | 82 | 7 [ 118 | 150 | 128 | 118 | 124 | 117 [ 108 | 112 | 115 1411
Karlovarsky ol R R 15 | sz | 46 | 49 | 79 | 137 | 111 | o7 | 11a | 83 | s9 | 82 | 70 | 87 1056
Krflovshradscky) | 200 ) 12| 18 ) 7 52 | o4 | 22 | 16 | 44 | a5 | 52 | a1 | a5 |z | 57 | ma | 73 | o7 661
Liberecky 4 18 1 7 40 30 | 36 | 68 | 62 | 8 | 104 | 113 | 100 | 79 | 80 | 8 [ 76 | 76 986
Morvikomharsky | 90 [ ™13 7 8 36 | 23| 110 | 111 [ 108 | 135 | o7 | 107 | 124 | 112 | 122 | 145 | 127 | 124 1605
Olomoucky | D 19 | 44 | 35 | 43 | 61 | 112 | 100 o4 | 87 | 109 | o5 | 93 | 75 | 73 1021
Pacubichy Al 2= . 17 | 61 | 30 | a4 | 73 | 2 [ 104 | 83 | 80 | 69 | 77 [ 60 | 55 | 55 | mea
Plzefisky b & LM | 1 | 16 | 22 | 14 | o7 | 23 | 30 | a0 |42 | 31 | 28 | 31 | a1 | o7 359
Misvalinbeto Praha | ilsi[ 20 ) 18| 1 64 | 56 | 34 | ap | 104 | 123 | 138 | 155 | 213 | 192 | 206 | 200 | 146 | 177 1835
Stfetetesky 0| 2 4 5 26 79 | 67 | 59 | 64 | 121 | 108 | 111 | 119 | 104 | 103 | 103 | 117 | 121 1274
Ustecky | chll I I 51 | 81 | 57 | 134 | 153 | 202 | 204 | 156 | 137 | 163 | 181 | 204 | 107 | 150 | 2038
Vysodina Bl & | 56w 23 | a2 | 26 | 39 | 51 | a2 | a3 | 73 | 74 | 77 | 55 | 47 | 64 | 73 596
Zligky t] &2 3 4 12 | 48 | 46 | 36 | 81 | 126 | 102 | 101 | 83 | &7 | s5 | 57 | s3 | s0 306
CELKEMVYKAZANI | 113 | 120 | 111 | o1 | o | o | o | o | o | o | o | o [ 435 | s62 | 679 | 778 | 1058 | 1430 | 1405 | 1361 | 1382 | 1306 | 1316 | 1348 | 1283 | 1256 15464
z toho opakovana 20 16 17 13
v % 18% | 13% | 15% | 14% | Od 1. 1. 2007 do 30.4.2020 celkem: 15 899

(Zdroj: Domaéci nasili, 2020)

Jedna se o kvantitativné orientovany vyzkum, diky némuz jsme méli moznost prozkoumat

tuhle problematiku u velkého poctu osob.
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4.2 Cile vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu:
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit informovanost o domacim nasili u studentt stfednich skol.
Diléi cile vyzkumu:

1. Zjistit miru informovanosti o problematice domdaciho nasili a jeho projevech
u studentt sttednich skol.

2. Zjistit, zda studenti maji s domécim ndsilim osobni zkuSenost.

3. Zjistit, jestli se Skola podili na informovanosti o problematice domaciho nasili.

4. Zjistit, obeznamenost studentli o moznostech pomoci a organizacich zabyvajici se

domacim nasilim.
4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaka je informovanost o domacim nasili u student stfednich skol?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaka je mira informovanosti o problematice domaciho nasili a jeho projevech
u studentt sttednich §kol?

2. Jaka je osobni zkuSenost studentli s doméacim nésilim?

3. Podili se Skola na informovanosti o problematice domaciho nasili?

4. Jaké je obeznamenost studentli 0 moznostech pomoci a organizacich zabyvajici se

domacim nasilim?

4.4 Metoda sbéru dat

V diplomové préaci jsme zvolili kvantitativni vyzkum, ktery jsme realizovali pomoci
dotaznikového Setfeni. Chraska (2016, s. 158) uvadi, ze dotaznik je ,,soustava predem
pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které

dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.

V naSem vyzkumu byl vyuzit vlastn¢ konstruovany anonymni dotaznik. Dotaznik se sklada
z 20 otazek, které jsou uzaviené a polouzaviené. U nékterych polozek v dotazniku méli

respondenti moznost volby vice odpovédi.
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4.5 Vyzkumny soubor

Vybérovym souborem naseho vyzkumu byli studenti sttednich Skol Zlinského kraje, zvoleni

sttednich skol probéhlo prostym ndhodnym vybérem.

Vyzkum byl realizovan v mésicich tnor — biezen 2020. Celkem jsme rozdali 150
dotaznikli, znichz se nam 121 vratilo. Z divodu Spatného vyplnéni jsme museli 6

dotazniku vyftadit.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V programu Microsoft Excel jsme si setfidili data do ptehlednych tabulek, ze kterych jsme
nasledné vytvareli grafy. Kazdy graf jsme slovné okomentovali. Do ptilohy diplomové prace

jsme umistili tabulky absolutni a relativni Cetnosti.

Nyni se zaméfime na demografické otazky, které byly uvedeny na zacatku dotazniku.
Celkem jsme uvedli tfi demografické otazky, které se snaZzi zjistit vék respondenti, jejich

pohlavi a stfedni Skolu, kterou navstévuji.

Graf 1: V¢&k respondentt

Vék respondentd

7% 12%

m Sesnact
29% .
21% = sedmndct
= osmnact
devatendct
= dvacet

31%
(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)
Prvni demograficka otizka zji§tovala vék respondentil. Sestnact let ma 14 respondenti

(12 %), sedmnact let ma 24 respondentii (21 %), osmndct let ma 36 respondentt (31 %),

devatenact let ma 33 respondenti (29 %) a dvacet let ma 8 respondentt (7 %).
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Graf 2: Pohlavi respondentti

Pohlavi respondent(

= 7ena

= muz

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Naseho vyzkumu se celkem zuacastnilo 115 studentd (100 %). Z celkového poctu
respondentl bylo 84 Zen (73 %) a 31 muzl (27 %).

Graf 3: Typ stedni Skoly

Typ stfedni Skoly

9%

= SO
= USO

= gymndazium

74%

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Posledni demograficka otazka zjist'ovala typ stiedni skoly, kterou respondenti navstévuji. 85
respondentl (74 %) navstévuje stfedni Skolu s maturitou, 20 respondentii (17 %) navstévuje

gymnazium a 10 respondentti (9 %) navstévuje stiedni Skolu bez maturity.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsme pro vétsi prehlednost roztiidili dle vyzkumnych otazek

do nize uvedenych podkapitol.
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5.1 Mira informovanosti
Otazka: SlySel/a jste o pojmu ,,domaci nasili“?

Graf 4: Pojem domaci nésili
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Na otazku, zda respondenti slySeli o domacim nasili, odpovédelo 115 respondentii ano

(100 %). Odpoved’ ne neoznacil zadny respondent (0 %).
Otazka: Odkud jste slySel/a o ,,domacim nasili“?
Graf 5: Informace o domacim nasili
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)
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V této otdzce méli respondenti moznost volby z vice odpovédi, celkem oznacili 363
odpovédi. Nejvice respondentt, a to 109, uvadi, ze o domacim nésili slyseli na internetu. 74
respondentl uvadi, Ze o domacim nasili slyseli v televizi ¢i radiu. Ve Skole se o domacim
nasili dozvédélo 69 respondentl. Déle uvedlo 40 respondentt, Ze o domécim nasili slySeli
od pratel a 36 respondentti od rodiny. 18 respondentd se 0 domacim nasili dozvédélo z knih
a skoro stejny pocet respondentil, a to 17, uvadi ¢asopisy. Moznost jiné odpovédi nezvolil

zadny z respondentd.
Otazka: O jakych formach ,,domaciho nasili“ jste slySel/a?
Graf 6: Formy domaciho nésili
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Na otazku, o jakych formach doméciho nasili jste slySel/a, meli respondenti také moznost
zvolit vice odpovédi, celkem oznacili 428 odpovedi. Nejvice respondenti, konkrétne 112,
slySelo o nasili fyzickém. O psychickém nasili slySelo 99 respondentti, 88 respondenti
slySelo o nésili sexualnim a 77 respondentd o stalkingu. Socidlni nasili uvedlo 39

respondentl a ekonomické nasili volilo pouze 13 respondentii.
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Otazka: PovaZujete ,,doméaci nasili“ za vazny problém?
Graf 7: Domaci nasili jako vazny problém
Domaci nasili jako vazny problém
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Domaci nasili povazuje za vazny problém 87 respondentl (76 %). SpiSe ano volilo 16
respondentti (14 %), naopak spiSe ne 7 respondentti (6 %). 3 respondenti (2 %) domaci nasili

za vazny problém nepovazuji a 2 respondenti (2 %) oznacili moznost nevim.
Otazka: Ktery z projevii povaZujete za ,,domaci nasili“?

Graf 8: Projevy doméciho nasili
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Na vyse uvedenou otazku mohli respondenti moznost volit vice odpoveédi. Celkem bylo

oznaceno 596 odpovédi. 112 respondentl oznacilo jako projev domdciho nasili fyzické
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napadeni, 103 respondentll oznacilo sexualni napadeni, 99 respondenti uvedlo umysiné
pronasledovani a 97 respondentli uvedlo vyhrozovéni. Zakaz styku s rodinou ¢i ptateli
oznacilo 83 respondentli, 64 respondentti uvedlo poniZzovani a 37 respondentll za projev
domaéciho nésili povazuje neposkytovani financ¢nich prostfedkl. 1 respondent zvolil jinou
moznost odpovédi a uvedl biti.

Otazka: Jaké, podle Vas, mohou byt pFic¢iny vzniku ,,domaciho nasili“?

Graf 9: Pfi¢iny doméaciho nasili
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Na tuto otdzku méli respondenti také moznost zvolit vice odpovédi, celkem oznacili 299
odpovédi. Na otazku, jaké je pti¢ina domaciho nasili, uvedlo 103 respondentti alkohol, 98
respondentl oznacilo navykové latky a 41 respondentli oznacilo snahu agresora ziskat moc
nad obéti. 21 respondentli oznacilo finan¢ni potize jako pfi¢inu domaciho nasili, 16
respondentit volilo odpovéd predispozice k agresivnimu chovani a 11 respondent
zakrouzkovalo poruchu osobnosti pachatele. Za pficinu doméciho nasili zvolilo 6
respondentll ndrocnou Zivotni situaci, 2 respondenti nadvladu a dominanci muzi ve
spolecnosti a 1 respondent uvedl neschopnost fesit problémy. Moznost odlisné zajmy c¢lent

rodiny a jinou odpovéd nezvolil Zadny respondent.
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Otazka: Kdo je nejcastéji, podle Vas, obéti ,,domaciho nasili“?

Graf 10: Obét’ domaciho nasili
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Dle 97 respondentl (84 %) se nejcastéji stavd obéti domaciho nasili zena. Odpoveéd’ dité
zvolilo 15 respondentti (13 %), 1 respondent (1 %) uvedl, zZe nejcastéjsi obéti domaciho nasili
je senior, 1 respondent (1 %) zvolil LGBT jako nejcastéjsi obéti domaciho nésili
a 1 respondent (1 %) uvedl jako nejcastéj$i obét” osobu mentalné postizenou. Zbylé dvé

moznosti nebyly Zddnym respondentem zvoleny.

5.2 Osobni zkuSenost studentd s domacim nasilim

Otazka: Setkal/a ses nékdy s ,,domacim nasilim“ osobné?

Graf 11: Setkani s domacim nasilim
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)
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Na otazku, zda se respondenti nékdy setkali s domacim nasilim, odpoveédélo 105
respondentt ne (91 %). Byl/a jsem svédkem doméciho nésili uvedlo 7 respondentii (6 %),

3 respondenti (3 %) uvedli, ze se stali obéti domaciho nésili.
Otazka: Kde jste se s ,domacim nasilim* setkal/a?

Graf 12: Misto setkani s domacim nasilim
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Na tuto otazku odpovidali pouze studenti, ktefi v predeslé otdzce uvedli, ze se setkali
s domacim nésilim. Volit mohli vice moZnosti odpovédi, celkovy pocet odpovéedi byl 10.
Konkrétné 3 respondenti odpovédéli, ze se s domdcim nasilim setkali u rodicd a 2
respondenti uvedli, ze se snim setkali u sousedi. Obéti domaciho nasili se stali 2
respondenti. MozZnost jiné odpovédi zvolili 2 respondenti. Konkrétné uvedli, ze se
s domacim naésilim setkali u prarodi¢li a sourozenct. Déle 1 respondent uvedl, Ze se

s domacim nasilim setkal u pratel.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

5.3 Skola a informovanost

Otazka: Méli jste ve Skole nékdy besedu na téma ,,domaci nasili“?

Graf 13: Beseda o domacim nasili
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Vétsi polovina respondentti, konkrétné 67 (58 %), uvedla, Ze ve Skole nikdy neméla besedu

0 domdacim nasili. Naopak 48 respondentt (42 %) mélo besedu o doméacim nésili.
Otazka: Byla pro Vas beseda piinosna?

Graf 14: Pfinos besedy
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)
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Na otazku, zda pro né byla beseda ptinosnd, odpovidali pouze studenti, kteti v predchozi
otazce odpoveédéli ano, celkovy pocet respondentti byl 48. Ano odpovédélo 19 respondenti,
19 respondentti odpovédélo spiSe ano. Naopak 10 respondentli volilo odpovéd’ spise ne.

Z4dny z respondentii nezvolil odpovéd ne.

Otazka: Diskutovali jste s uciteli /ucitelem/ v ramci nékterého predmétu na téma

,wdomaci nasili“?

Graf 15: Diskuse ve skole
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)
Na otazku, diskutovali jste s uciteli /ucitelem/ v ramci nékterého predmétu na téma domaci

nasili odpovédelo 111 respondentt (97 %) ne. Pouze 4 respondenti (3 %) odpovédéli ano.

Konkrétn€ uvedli predmét obCanska vychova.
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5.4 Moznosti pomoci a organizace zabyvajici se domacim nasilim

Otazka: Pokud byste se dozvédél/a, Ze je ve VaSem okoli osoba ohroZena ,,domacim

nasilim®, jak byste se zachoval/a?

Graf 16: Pomoc pti domacim nasili
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

44 respondentt (38 %) zvolilo odpovéd’ - obratim se na rodinu. Na policii by se obratilo 30
respondentli (26 %), naopak 19 respondentti (17 %) by se samo snaZzilo pomoct rodinam ¢i
pratelim, u kterych se domaci nasili vyskytuje. 15 respondentti (13 %) by se v ptipadé
zjisténi domaciho nésili obratilo na ptatele, 4 respondenty (3 %) by tato informace trapila,
ale dle jejich nazoru to neni jejich problém. Na tfidniho ucitele by se obratili 2 respondenti
(2 %) a 1 respondent (1 %) zvolil jinou mozZznost odpovéedi, konkrétné uvedl, Ze by se
v pfipadé zjisténi domaciho nésili obratil na kamarada. Zadny respondent (0 %) nezvolil
odpovéd’ - nezajima mé to, z ¢ehoz lze usoudit, zZe problematika doméciho nasili neni

studentim lhostejna.
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Otazka: Myslite si, Ze si ,,domaci nasili“ Zada zasah okoli (nap¥: sousedii, pribuznych,

policie)?

Graf 17: Zasah okoli
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Na tuto otazku odpovédélo 94 respondenti ano (82 %). Odpovéd’ spise ano uvedlo 16
respondentt (14 %), naopak odpoved spise ne zvolili 3 respondenti (2 %). 2 respondenti

(2 %) uvedli, Ze doméaci nasili nepotiebuje zdsah okoli.
Otazka: Znate néjakou organizaci zabyvajici se ,,domacim nasilim*?

Graf 18: Organizace zabyvajici se domacim nasilim
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Na otazku, zda respondenti znaji néjakou organizaci, zabyvajici se domacim nasilim,
odpovédélo 114 respondentil (99 %) ne. Naopak 1 respondent (1 %) uvedl ano. Konkrétné
uvedl Bily kruh bezpeci.

Otazka: Znate internetové stranky zabyvajici se ,domacim nasilim*

(napr. www.stopnasili.cz, www.domacinasili.cz, www.bkb.cz)?

Graf 19: Internetové stranky zabyvajici se domacim nasilim
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Na tuto otdzku, uvedlo 94 respondentii (82 %) odpovéd’ nezndm. 17 respondentti (15 %)
internetové stranky zn4, ale nikdy je nenavstivili. Internetové stranky zabyvajici se domacim

nasilim jednou navstivili 3 respondenti (2 %) a pravidelné je navstévuje 1 respondent (1 %).


http://www.stopnasili.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.bkb.cz/
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Otazka: Myslite si, Ze by se mélo problematice ,,domaciho nasili“ vénovat jiz na

zakladnich Skolach?

Graf 20: Domaci nasili na zakladnich Skolach
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(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 70 respondentii (61 %) si mysli, Ze by se problematice
domaciho nasili mélo vénovat jiz na zékladni Skole. Odpovéd spiSe ano zvolilo 38
respondentt (33 %) a odpoveéd’ spiSe ne zvolili 4 respondenti (3 %). 2 respondenti (2 %)
uvedli, Ze by se této problematice na zdkladnich Skolach vénovat nemélo a 1 respondent

(1 %) zvolil moznost nevim.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DISKUZE

V nasledujici kapitole shrnujeme zjisténa data a odpovidame na stanovené dil¢i vyzkumné
cile. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je informovanost o problematice domaciho
nasili u studentd stiednich skol. Vyzkum jsme realizovali pomoci dotaznikového Setieni

a celkem se ho zucastnilo 115 respondentii.

Prvni dil¢i cil se zaméfoval na miru informovanosti o problematice domaciho nasili a jeho
projevech u studentd stfednich Skol. VSichni respondenti naseho vyzkumu znaji pojem
domaci nasili, 109 studenti uvadi, ze se o domacim nasili dozvédélo na internetu,
74 studentl z televize ¢i radia a 69 studentl se s timto pojmem setkalo ve skole. Nejvic
studentll, a to 112 slySelo o formé¢ fyzického nésili, dale ndsledovalo nésili psychické
a sexualni. S tim souvisi otazka tykajici se projevit domaciho nasili, kdy rovnéz 112 studentt
povazuje fyzické napadeni za projev domdaciho nasili. 103 studentli povazuje za projev
sexualni napadeni a 97 vyhrozovani. Naopak zajimavé je zjisténi, ze pouze 13 student
slySelo o ekonomické form& domaciho nasili. Nejcastéjsi pfi¢inu vzniku doméciho nasili
studenti uvedli alkohol a ndvykové latky. Vitousova a Vedra (2009, s. 6) uvadi, ze ,, viiv
alkoholu je casto pritomnym rizikovym faktorem v pripadech domdciho nasili, protoze je
spoustécem nasili, nikoliv vsak jeho pricinou. Podnapilost je pouzivana jako omluva pro
nasilné chovani. Dokonce i pro ohrozZené osoby je prijatelnéjsi predstava, ze by je partner
netyral, kdyby nebyl pod vlivem alkoholu*. Za nejCast&j$i ob&ét domdaciho nasili je dle
studentdl povazovana Zena, Vonkova a Spoustova (2016, s. 11) uvadi, Ze Zeny tvoii az 95 %
obéti domaciho a genderové podminéného nasili. Celkové z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina

studentli vinima problematiku domaciho nasili jako vazny problém.

Dalsi dil¢i cil nasi prace zjistoval osobni zkuSenost studentii s domacim nésilim. Za velmi
pozitivni zjiSténi povaZujeme, Ze 105 studentli (91 %) se s domécim nasilim nikdy nesetkalo.
Z vysledkt déle vyplynulo, Ze se 7 studentti (6 %) stalo svédky domaciho nésili a 3 studenti
(3 %) jeho obétmi. Respondenti, jez byli svédky domaciho nasili dale uvedli, Ze se s nim
nejéastéji setkali u rodi¢t. Cirtkova (2013, s. 245) uvadi, ze domaci nasili postihuje déti
dvojim zptsobem, bud’ se ocitaji v roli obéti, nebo v roli svédka.

Treti dil¢i cil zjistoval, jak se Skola podili na informovanosti studenti o problematice

domaéciho nasili. Z vysledk vyzkumu jsme zjistili, Ze besedu o domacim nasili mélo ve

Skole pouze 48 studentl (42 %), z ¢ehoz 38 studentli vnima absolvovanou besedu jako
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pfinosnou. Dale jsme zjistili, Ze pouze 4 studenti (3 %) diskutovali s uciteli/ucitelem na téma

domaci nasili v rdmci predmétu obcanské vychovy.

Posledni z vyzkumnych cili se tykal obeznamenosti studentii o moZznostech pomoci
a organizacich zabyvajici se doméacim nasilim. Zadnému ze studentii neni problematika
doméciho nasili lhostejnd, pokud se studenti dozvédi, Ze se v jejich okoli nachazi osoba,
ohrozena domacim nésilim nejcastéji se obrati na rodinu. Dal$im vyznamnym zji$ténim je
fakt, Ze 94 studentd (82 %) si mysli, ze by domaci nasili nemé¢lo zlstat za ,,zavienymi
dveimi®. Naopak ptekvapujici pro nas bylo zjisténi, Ze 114 studentl (99 %) nezné Zadnou
organizaci, kterd se domacim nasilim zabyva. Pouze jeden student uvedl Bily kruh bezpeci.
Bily kruh bezpeéi je zapsany spolek s ptisobnosti v celé Ceské republice, zalozeny v roce
1991. Poslani Bilého kruhu bezpeci sleduje tfi cile: poskytovat pfimou pomoc obétem
a svédkim trestnych ¢inli, podilet se na prevenci kriminality a usilovat o zlepSeni prav
apostaveni poskozenych v trestnim fizeni (Domaéci nasili, 2020). Rovnéz internetové stranky
zabyvajici se domacim nasilim nezna 94 studenti (82 %). Vétsina studentd by uvitala, kdyby

se problematice domaciho nésili vénovali jiz ucitelé na zakladnich Skoléch.

6.1 Doporudceni pro praxi

Na zaklad¢ zjisténych vysledki mtzeme stanovit nésledujici doporuceni pro praxi.
Zjistujeme, Ze studenti stiednich Skol maji o domacim nasili povédomi. VétSina respondentt
uvedla, Ze informace o domécim nasili ziskala pomoci internetu, a v§ak studenti si nejsou
védomi jednotlivych webovych stranek, které piesné a uplné informace o domécim nasili
nabizeji. Proto povazujeme za dileZité studenty o té€chto strankach informovat, a to napiiklad
prostfednictvim letacki, ¢i informativnich emailti. Dale z vyzkumu vyplyva, ze vétSina ze
studentli neméla moZnost se na ptid€ Skoly zicastnit besedy ¢i akce, kterd by byla zamétena
na téma domaci nasili. Z toho divodu navrhujeme, aby Skoly této problematice vénovaly
vetsi pozornost a tim prispély k co mozna nejefektivnéjsi a nejkvalitnéjsi informovanosti
adolescentll o tomto tématu.

Preventivni pisobeni vSak nemusi probihat pouze na skolach, ale také v rodinném prostiedi
zdka, nebot’ rodina je naprosto kliCcovym prostiedim pro dal§i sméfovani jedince
v adolescentnim veku.

V nasem vyzkumu figurovali studenti vybranych stfednich Skol. Zajimavé by bylo,

s ohledem na vysledky vyzkumu, srovnat studenty z rozdilnych stfednich $kol, tak abychom
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pfipadné¢ mohli konkrétné porovnat informovanost o domécim nasili s ohledem na
vzdélavaci instituci ve které se jedinci pohybuji a postupovat tak v ptipadé doporuceni pro

praxi individudlnéji.
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ZAVER

V této diplomové praci se zabyvame tématem domaciho nasili a jeho prevenci ve Zlinském
kraji a klademe si za cil zjistit, jakd je informovanost o dané problematice u studentt
sttednich Skol. V prvni, teoretické¢ Casti se nejprve zabyvame teoretickymi vychodisky
a nasledn¢ za pomoci literarni reSerSe podrobné zkoumame pticiny, formy a faze domaciho
nasili. Pozornost vénujeme také obétem a diisledkim domaciho nasili. V neposledni fadé
jsme nastinili problém mytd, které se s domacim nésilim poji a tyto jsme se snaZzili vyvratit,

¢i uvést na pravou miru. Kratce jsme se také zminili o stalkingu.

V navazujici teoretické casti diplomové prace se konkrétné¢ zamétujeme na obdobi
adolescence, nebot’ charakteristika této zivotni faze se uzce poji s nasi empirickou ¢asti, kde
respondenty ve kvantitativnim vyzkumu jsou Zaci sttednich Skol. Z naseho pohledu je to
prave skupina jedinct v adolescentnim véku, na kterou je dulezité se z hlediska domaciho
nasili zamétit. Vime, Ze na obdobi adolescence piimo navazuje obdobi mladé dospélosti,
kdy zpravidla dojde k zaloZeni zdkladni jednotky spole¢nosti — rodiny. Pravé pti zaklddani
rodiny je dulezité, aby jedinec véd¢l, jak se v rodinném zivoté chovat, znal sva prava, ale

také povinnosti a rizika, které s sebou rodinny Zivot pfinasi.

Jadro této diplomové prace tvoii kvantitativni vyzkum. Jako metodu vyzkumu jsme zvolili
dotaznikového Setieni, prostiednictvim kterého jsme dospéli k vysledkiim naSeho vyzkumu,
které detailné popisujeme v kapitole ¢. 6. Na zaklad¢ této kapitoly, kde sumarizujeme
vysledky vyzkumu, jsme dospéli k naplnéni cile prace. Z vysledki vyzkumu vyplynulo,
ze studenti o pojmu ,,domaci nésili“ maji povédomi a povazuji domaci nasili za vazny
problém, ktery by se mél néjakym zplsobem fesit. Z vysledkd je déle zfejmé, ze studenti
toto téma neberou na lehkou véhu a pokladaji za dilezité, aby tento fenomén nezlstal
za ,zavienymi dvefmi“. Respondenti nejvice informaci o domacim nasili ziskéavaji
z internetu, jelikoz z vysledkl vyplyva, Ze vice neZ polovina respondentli neméla moznost
Cerpat informace ohledné tohoto tématu ve formé& besed, &i prednasek ve skole. Cast
respondentl nemd povédomi o nékterych formach a projevech domadaciho nésili, mala
informovanost je také o organizacich a internetovych strankéach, které nabizi ptipadnou

pomoc. Na zakladé zjisténych informaci jsme stanovili doporuceni pro praxi.

Pro dalsi rozsiteni vyzkumu by bylo pfinosné, kdybychom zkoumali problematiku domaciho
nasili i ve vice krajich Ceské republiky. Ziskana data bychom mohli dale roztiidit dle typu

vzdélavacich instituci, a to dle stiednich $kol s maturitou, stfednich Skol bez maturity a
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gymnazii. Konecné vysledky vyzkumu bychom porovnali a stanovili individudlné;jsi

doporuceni pro praxi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vizeni studenti,

prostiednictvim tohoto dotazniku bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni nekolika otazek, ktere
se tykaji domaciho nasili. Jsem studentka sociilni pedagogiky a rada bych tyto informace
zpracovala do své diplomové prace, ktera se zabyva doméacim nasilim a jeho prevenci v Ceské
republice se zamétenim na Zlinsky kraj. Své odpovédi prosim zakrouzkujte.

Dotaznik je ANONYMNI, proto se prosim nikde nepodepisujte.

Dekuji za Vasi spolupraci

Bc. Zuzana Fabikova

1. Vék
Dopiste:
2. Pohlavi
a) Zena
b) muz

3. Jakou navitévujete Skolu?

a) SO (stfedni odborné — bez maturity)
b) USO (uplné stiedni odborné —s maturitou)
¢) gymnazium

4. Sly3el/a jste o pojmu ,domici nisili“? (pokud odpovite ne, dile v dotazniku nepokracujte)
a) ano
b) ne

5. Odkud jste slySel/a o ,domacim nasili“? (mozné zvolit vice odpovedi)

a) internet

b) skola

c¢) TV, radio

d) knihy

e) dcasopisy

f) rodina

g) pratelé

h) jiné (uvedte)...............

6. O jakych formach ,,dom:ciho nasili“ jste slySel’a? (moZné zvolit vice odpovédi)
a) fyzické nasili
b) psychicke nasili
¢) socialni nasili
d) sexudlni nasili
¢) ekonomické nasili
f) stalking (pronasledovani)



7. Povazujete ,,domaici nasili“ za vaziny problém?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSene
d) ne
e) nevim

8. Ktery z projevii povaZujete za ,domaci nasili“? (mozné zvolit vice odpovédi)

a) fyzickeé napadeni

b) vyhroZovani

¢) ponizovani

d) sexualni napadeni

e) zakaz styku s rodinou, kamarady

f) umyslné pronasledovani

g) neposkytovani finanénich prosttedki
h) jiné (uvedte)..................

9. Jaké, podle Vis, mohou byt pFi¢iny vzniku ,,domaciho nasili“? (moZné zvolit vice
odpovédi)

a) narocna Zivotni situace

b) finanéni potize

c) navykové latky

d) porucha osobnosti pachatele

e) predispozice k agresivnimu chovani
f) snaha agresora ziskat moc nad obéti
g) alkohol

h) neschopnost Fesit problémy

i) nadvlada a dominance muzi ve spole¢nosti
j) odlidné zajmy ¢lent rodiny

k) jiné (uvedte)..................

10. Kdo je nejéastéji, podle Viis, obéti ,,domdaci nasili“?
a) Zena
b) muz
c) senior
d) dite
e) osoba télesné postizena
f) osoba mentalné postizena
g) LGBT (lesby, gayové, bisexudlové, transsexualove)

11. Setkal/a ses nékdy s ,,domacim nasilim“ osobné? (pokud odpovite ne, pokraéujte na
otazku ¢. 13)
a) ano, byl/a jsem obéti domaciho nasili
b) ano, byl/a jsem svédkem domaciho nasili
c) ne



12. Kde jste se s ,,dom:icim nasilim* setkal/a? (mozné zvolit vice odpovédi)
a) u piatel
b) urodi¢i
¢) usousedi
d) sam jsem byl/a obéti
e) jiné (uvedte).....................

13. Pokud byste se dozvédél/a, Ze je ve vaSem okoli osoba ohroZena ,,dom:icim nasilim*,
jak byste se zachoval/a?

a) zasahnu do problému

b) trapimé to, ale neni to mij problém
¢) nezajima mé to

d) zavolam na policii

e) obratim se na tfidniho uéitele

f) obratim se na rodinu

g) obratim se na piatele

h) jiné (uvedte)..................

14. Myslite si, Ze si ,,domici nasili“ Zada zasah okoli (napi: sousedd, pfibuznych, policie)?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSene

d) ne
15. Méli jste ve Skole nékdy besedu na téma ,,domaci nasili“? (pokud odpovite ne,
pokracujte na otazku ¢. 17)

a) ano

b) ne

16. Byla pro Vas beseda p¥inosna?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSene

d) ne

17. Diskutovali jste s u€iteli /uditelem/ v ramci nékterého piedmétu na téma ,,domici
nasili“?
a) ano, uvedte jakého.............. ...
b) ne

18. Znate néjakou organizaci zabyvajici se ,,dom:icim nasilim“?
a) ano, uved'te jakou...............
b) ne
19. Znate internetové stranky zabyvajici se ,domacim nasilim*“ (napf. www stopnasili.cz,
www .domacinasili.cz, www .bkb.cz)?
a) znam, jednou jsem je navstivil/a
b) znam, ale nikdy jsem na nich nebyl/a
¢) znam, navitévuji je pravidelné
d) neznam



20. Myslite si, Ze by se mélo problematice ,,domaciho nasili“ vénevat jiZ na zakladnich
Skolach?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSene
d) ne
e) nevim



PRILOHA P II: TABULKY

Tabulka 2: Vék

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Sestnact 14 12

sedmnact 24 21

osmnact 36 31

devatenact 33 29

dvacet 8 7

Celkem 115 100

Tabulka 3: Pohlavi

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
zena 84 73

muz 31 27

Celkem 115 100

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Tabulka 4: Jakou navstévujete Skolu?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
SO 10 9

USO 85 74

gymnazium 20 17

Celkem 115 100

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)




Tabulka 5: Slysel/a jste o pojmu ,,domaci nésili*?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
ano 115 100

ne 0 0

Celkem 115 100

Tabulka 6: Odkud jste slySel/a o ,,domacim nasili“?

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
internet 109 30

skola 69 19

TV, radio 74 20

knihy 18 5

casopisy 17 5

rodina 36 10

pratele 40 11

jiné 0 0

Celkem 363 100

Tabulka 7: O jakych forméch ,,doméciho nésili“ jste slySel/a?

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
fyzické 112 26

psychickeé 99 23

socialni 39 9

sexualni 88 21

ekonomické 13 3




stalking

71

18

Celkem

428

100

Tabulka 8: Povazujete ,,domaci nasili“ za vazny problém?

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 87 76

spise ano 16 14

spiSe ne 7 6

ne 3 2

nevim 2 2

Celkem 115 100

Tabulka 9: Ktery z projevli povazujete za ,,doméci nasili“?

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
fyzické napadeni 112 19
vyhroZovani 97 16
poniZovani 64 11
sexualni napadeni 103 17
zdkaz styku s rodinou, | 83 14
kamarady

umyslné pronasledovani 99 17
neposkytovani  financ¢nich | 37 6
prostiedki

jiné 1 0
Celkem 596 100

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)




Tabulka 10: Jaké, podle Vas, mohou byt pti¢iny vzniku ,,doméciho nasili“?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
naro¢na zivotni situace 6 2
finan¢ni potize 21 7
navykové latky 98 33
porucha osobnosti pachatele | 11 4
predispozice k agresivnimu | 16 5
chovani

snaha agresora ziskat moc | 41 14
nad obéti

alkohol 103 34
neschopnost fesit problémy | 1 0
nadvlada a dominance muzu | 2 1
ve spolecnosti

odli$né zajmy c¢lenti rodiny | O 0
jiné 0 0
Celkem 299 100

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Tabulka 11: Kdo je nej¢astéji, podle Vas, obéti ,,domaciho nasili*“?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
zena 97 84

muz 0 0

senior 1 1

dité 15 13

osoba télesn¢ postizena 0 0

osoba mentalné postiZzena 1 1




LGBT

1

1

Celkem

115

100

Tabulka 12: Setkal/a ses n¢kdy s ,,domacim nasilim* osobné?

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
ano, byl/a jsem obéti |3 3

domaciho nasili

ano, byl/a jsem svédkem |7 6

domaciho nasili

ne 105 91

Celkem 115 100

Tabulka 13: Kde jste se s ,,domacim nasilim* setkal/a?

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
u pratel 1 10

u rodicil 3 30

u sousedu 2 20

sdm jsem byl/a obéti 2 20

jiné 2 20

Celkem 10 100

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)




Tabulka 14: M¢li jste ve skole nékdy besedu na téma ,,domaci nasili“?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 48 42

ne 67 58

Celkem 115 100

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Tabulka 15: Byla pro Vas beseda pfinosna?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 19 39

spise ano 19 40

spiSe ne 10 21

ne 0 0

Celkem 48 100

Tabulka 16: Diskutovali jste s uciteli /ucitelem/ v rdmci nékterého pfedmétu na téma

,,domaci nasili“?

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 4 3

ne 111 97

Celkem 115 100

Tabulka 17: Pokud byste se dozvédé€l/a, ze je ve Vasem okoli osoba ohrozena ,,doméacim

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

nasilim®, jak byste se zachoval/a?

Odpovéd’

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

zasahnu do problému

19

17




trapi mé to, ale neni to muj | 4 3
problém

nezajima me to 0 0
zavolam na policii 30 26
obratim se na tfidniho | 2 2
ucitele

obratim se na rodinu 44 38
obratim se na ptatele 15 13
jiné 1 1
Celkem 115 100

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Tabulka 18: Myslite si, Ze si ,,domdci nasili“ Zad4 zasah okoli (napi: sousedil, pfibuznych,

policie)?
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 94 82
spise ano 16 14
spiSe ne 3 2
ne 2 2
Celkem 115 100

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

Tabulka 19: Znate n&jakou organizaci zabyvajici se ,,domacim nasilim*?

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
ano 1 1

ne 114 99

Celkem 115 100

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)




Tabulka 20: Znate

internetové

stranky

zabyvajici

se ,domacim nasilim*“

(napt. www.stopnasili.cz, www.domacinasili.cz, www.bkb.cz)?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
znam, jednou jsem je |3 2

navstivil/a

znam, ale nikdy jsem na | 17 15

nich nebyl/a

znam, navstévuji je |1 1

pravidelné

neznam 94 82

Celkem 115 100

Tabulka 21: Myslite si,

zakladnich $kolach?

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)

7e by se mélo problematice ,,domdciho nasili“ vénovat jiz na

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
ano 70 61

spiSe ano 38 33

spiSe ne 4 3

ne 2 2

nevim 1 1

Celkem 115 100

(Zdroj: Autor diplomové prace, 2020)


http://www.stopnasili.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.bkb.cz/

