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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Rigorózní práce se zaměřuje na velmi potřebné a odborně přínosné téma. Je zpracována velmi precizně. Snahou je pojmout problematiku komplexně, včetně popisu rizikových a protektivních faktorů zvládání zátěže. Teoretická část práce je obsahově vyvážená, přehledná, a přestože zachycuje velké množství informací, zachovává zřetelnou koncepční linii. Ocenit lze také praktický přesah práce, který se vztahuje k rozvoji resilience ve školním prostředí a možnostem nácviku copingových strategií. Design výzkumu vychází z jasně definovaného problému, ve kterém je formulován předpoklad, že resilience může být ovlivněna strategií zvládání problémových situací, kterým je žák vystaven. Koncepce výzkumu má své opodstatnění a je popsána jasně a srozumitelně. Výsledky výzkumu jsou podrobně zpracovány a dále podrobeny interpretaci a také diskusi, ve které dochází ke konfrontaci s teoretickými východisky. Z výsledků práce vyvstává řada otázek a námětů k diskusi, které by stálo za to dále rozpracovat. Jedna z těchto otázek směřuje k možnostem měření resilience žáků (do jaké míry vybraný nástroj The Resilience Doughnut Model zachycuje míru resilinece nebo spíše faktory ovlivňující resilienci žáků). Zároveň by bylo dobré vyjasnit polarity některých výroků v rámci jedné oblasti, jak se pracuje s reverzními položkami (především ve vztahu k celkovému skóre). Také se nabízí otázka spojitosti mezi resiliencí a vybranými strategiemi, tedy konkrétně tím, které dílčí strategie souvisí s resiliencí nebo faktory resilience žáků. 

Rigorózní práce splňuje všechny náležitosti, je zpracována kvalitně. Přináší řadu podnětných závěrů a obohacuje nejen teoretické poznání, ale je přínosná také po praktické stránce. Práci hodnotím jako výbornou a doporučuji k obhajobě.  



	Otázky k obhajobě:

1. Objasněte, jaký je rozdíl v měření míry resilience a faktorů ovlivňujících resilienci žáků. 
2. Vysvětlete pojetí reverzních položek v obou použitých výzkumných nástrojích. 
3. Jakým způsobem lze rozvíjet v praxi (ve školní třídě) smysl pro koherenci?
4. Jak si vysvětlujete, že dochází k rozkolu mezi pozitivními a negativními vlivy na resilienci (viz diskuse str. 118).  
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