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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva spiritualitou dospivajicich se zamétenim na uzivani navykovych
latek. Vénuje se definovani pojmu spirituality, problematice uzivani navykovych latek u
dospivajicich a prevenci se zaméfenim na nizkoprahova zafizeni. Praktickd cast je
realizovéana kvantitativnim vyzkumem, jehoz cilem je zjistit miru spirituality, miru uzivani
navykovych latek a také zjistit, zda existuji signifikantni rozdily v mife spirituality u

dospivajicich v zavislosti na mife uzivani navykovych latek.

Kli¢ova slova: spiritualita, ndvykové latky, adolescent, prevence, nizkoprahova zatizeni

ABSTRACT

The thesis deals with spirituality of adolescents with a focus on the use of addictive
substances. It copes with the definition of the concept of spirituality, the issue of substance
use in adolescents and prevention with a focus on low-treshold facilities. The practical part
is carried out by quantitative research, which aims to determine the level of spirituality, level
of substance use and also to determine whether there are statistical differences between the

level of spirituality and the level of substance use.

Keywords: spirituality, addictive substances, adolescent, prevention, low-threshold facilities
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UvVOD

Tato bakaléafskd prace se zabyva spiritualitou a uzivanim navykovych latek u
dospivajicich. Obdobi dospivani je charakteristické mimotadnou zatézi na psychické zdravi
¢lovéka a velkym mnozstvim zmén ve vSech oblastech Zivota. Jedinec si formuje vlastni
identitu a hled4 své pevné misto ve spolecnosti. Jednd se o obdobi plné riznych zvratl a
ziskavani zkusenosti, které miize vSak nékdy vést k rizikovému chovani.

Problematika uzivani navykovych latek se objevuje nejen ve zdravotnictvi, ale je
také hojn¢ diskutovanym tématem v oblasti Skolstvi, a to zejména v oblasti prevence. V
socialni sféfe mizeme najit mnoho typt sluzeb zamétenych na tento okruh problému.
Jednim z nich jsou 1 nizkoprahova zaftizeni, ktera se setkdvaji s timto typem problému stale
Castéji. S pojmem spiritualita se vSak vefejnost setkava velmi ojedinéle, a mnohdy je toto
téma odsouvano na vedlejsi kolej. Pfitom prave spiritualita jakozto zpiisob vnimani viry a
vniméni vlastni existence hraje v naSich Zivotech dulezitou roli, coz si cCasto ani
neuvédomujeme.

Podle vyzkumu Prevalence uzivani drog v populaci z roku 2017 vyslo najevo, ze
z4jem o drogy stdle roste, a to zejména u mladych lidi, ktefi velmi brzy experimentuji,
nejcastéji s konopim. (Mravcik et kol., 2018) Koufeni cigaret se u dospivajicich objevuje
také velmi Casto. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach uvadi, Ze zkuSenost s
cigaretami ma pies 60% dospivajicich studentd. Alarmujici se také spotieba alkoholu u Ceské
mladeze. Stejny vyzkum uvedl, ze pies 40% studentti pije alkohol v nadmérnych davkach.
Celkova statistika ukazuje, Ze Cesti studenti vedou v zebtiCku uzivani cigaret, alkoholu a
konopi ve srovnani s evropskym primérem. (Chromynové, Csémy, Mravcik, 2016)

Tato bakalarska prace se proto bude zaméfovat na problematiku uZivani navykovych
latek u dospivajicich uzivatelii nizkoprahovych zatfizeni ve vztahu ke spiritualité. Teoreticka
Cast bakalatské prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na spiritualitu.
Cilem této kapitoly je struéné vymezit zakladni charakteristiky spirituality podle Ri¢ana,
Strizence a dalSich autord. Dale definovéani dalSich obecnych pojmil o spiritualité, vyvoj
spirituality, jeji odliSna pojeti v riznych obdobich, vztah spirituality a slozky osobnosti a v
neposledni fad€ prozitky, které jsou spojeny se spiritualitou. Druhd kapitola nastini zakladni
popis problematiky uZzivani navykovych latek a jejich stru¢né rozdéleni v zavislosti na
nejéast&j$im uZivani u dospivajicich osob v CR podle Kaliny et kol. Najdeme zde i popis
etap a rizikové faktory spojena s uzivanim navykovych latek, jak je vnimaji autoii Kalina,

Matousek a MUDr. Karel NeSpor CSc. V posledni kapitole teoretické casti najdeme prevenci
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uzivani navykovych latek. Najdeme zde vysvétleno zékladni déleni prevence a diraz bude
kladen na nizkoprahova zafizeni.

Cilem praktické c¢asti bude zjisténi, jestli existuji vyznamné rozdily v miie
spirituality v zavislosti na mife uzivani navykovych latek u uzivateli nizkoprahovych
zafizeni. Za pomoci dotaznikli se budeme snazit zjistit miru spirituality u dospivajicich
uzivatelii nizkoprahovych zatizeni a také miru uzivani navykovych latek. Vyzkum si klade
za cil pomoci lepsSimu pochopeni této problematiky. Na zaklad¢ téchto poznatki budeme

moci lépe porozumét témto uzivatelim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SPIRITUALITA

V odbornych publikacich nenajdeme jednotné definovani spirituality, jelikoz je to pojem,
ktery zasahuje do vicero oblasti a je z velké ¢asti spojovan s religiozitou a nabozenstvim.
Nicméné¢ religiozita mé jakysi dany fad, organizaci a strukturu, které se lidé drzi v ramci
urcité nabozenské instituce ¢i cirkve, zatimco spiritualita je vinimana jako jakysi individudlni
fenomén, ktery stavi na piijimanych hodnotach jedince. Clovék si tak sam vytvaii sviij
vlastni typ spirituality. Jedna se predevSim o vnimani sebe sama, vztah k ostatnim lidem,
prirod¢ ¢i celkove k zivotu. Dulezitou slozkou spirituality je také duchovni prozitek, ktery
se muze v té nejvyssi forme preménit az v mysticky zazitek. Avsak spiritualita vychazi z

religiozity a ¢astecné se tyto oblasti piekryvaji. (Strizenec, 2007)

Emmons (1999) upozoriiuje na to, Ze je spiritualita Casto formulovdna znacné zeSiroka a je
spojovana s pojmy hledani smysluplnosti, transcendence, vSeobecné jednoty, celistvosti byti
¢1 nalezeni vyssiho lidského Ja. Jeho pojeti spirituality je mozno chépat jako souhrnnou
oblast, ktera se objevuje v kazdodennim zivoté ¢lovéka a v co jedinec véfi, co povazuje za
posvatné. Nikoliv jako n&jaké komplexni presvédceni, které by bylo jasné¢ definovatelné a
tematicky omezené. Spiritualita a ndboZenstvi definovali takové okruhy Zivota, které se
zametfovaly na smysl lidského zivota, cil lidské existence, okruhy tykajici se tendenci, na
jejichz zékladé¢ se ma zit, oddanost néjaké vyssi moci, impuls ¢i motivaci k nalezeni urcitych
presvédceni, diky kterym ¢lovék dosdhne transcendence, tedy to, co nés piesahuje, je vyssi

jako my. (Emmons In Kfivohlavy, 2006)

Podle Ri¢ana je spiritualita vniména jako ,,fo, co véFici lidé prozivaji tam, kde hledaji to, co
je posvatné, a to, jakym zpiisobem se tato jejich vira projevuje jak v jejich slovnich projevech,
tak cinech. (Ri¢an, 2003, s. 255) Tedy to, co lidé povazuji za posvatné, vychazi z jejich
zkuSenosti s takovym jevem ¢i situaci, kterou fadi jako nejdileZitéjsi €i nejcennéjsi. Podobny
ptistup popisuje i Strizenec (2001), ktery spiritualitu chape jako soubor zkusenosti a zptisoby
byti, které ¢lovek proziva v situacich, diky kterym si dokéze uvédomit piesah své lidské

existence. (Ktivohlavy, 2006)

Pojem spiritualni Ri¢an chape jako néco, co nas fascinuje. To pro kazdého &lovéka znamena
odlisné véci, jako napf. moudrost, krasa, uméni, pfiroda ¢i vesmir. Hlub§i vnimani
spirituality je mozné vyjadrit jako néco ,,nejvyssiho, co nds presahuje”, proto se v riznych
publikacich mlizeme setkat s komplexnim pojmem ,,Bih*. Je dilezité zminit, Ze spiritualita

nemusi byt vzdy chdpana jako kladné vnimani lidské existence, ale mize se také vztahovat
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k negativnim aspektim, pokud cloveéka naptfiklad fascinuje moc a usiluje o

slavu.(Kftivohlavy, 2010)

Obecné¢ muzeme fici, ze hlavnimi body tvofici spiritualitu tvofi meditace, osobni zjeveni a
jiné nadpfirozené zkusenosti, modlitby ¢i zkusSenosti se zdhadnem. Jedna se také o vztahy k

Bohtim, and&lim apod. (Kohut In Ri¢an, 2007)

1.1 Spiritualita v psychologii naboZenstvi

S prvnim pouzitim pojmu spiritualita se mizeme setkat uz v kiest'anské tradici. V dnesni
dob¢ jej miizeme najit v riznych souvislostech, av§ak ¢im dal vice se objevuje ve spojeni s
psychologii. Podle Solignac a Dupny se spiritualita objevuje ve tfech formach. Prvni
naboZenska forma, kterd se zamétuje na spiritualni zivot. Déle rozliSuji filozoficky vyznam
oznacujici zpiisob poznani, a posledni forma pravnickd, kterd se uplatiluje od konce 12.
stoleti v kontextu cirkevnich instituci a kultovnich pfedméti. V dnes$ni dobé v kontextu
naboZzenského vniméani se upfednostituje slovo spiritualita. (Strizenec, 2007) Pojem
spiritualita byl podle Dinzelbachera (1989) uzivan zejména v Némecku a sousttedil se spise
na evangelickou teologii. Z USA pochdzi nenaboZenské vnimani spirituality. (StriZenec,

2007)

Spiritualita se zacala rozSifovat jednak kviili rostoucimu zajmu o mimocirkevni ndbozZenstvi
na Zapadg, ale takeé je tento zvySeny z4jem spojen s krizi religiozity a naboZenskych instituci.
Slovo spiritualni tedy zacalo znamenat individudlni zajem clové€ka, ktery neni spojen s
nabozenskou aktivitou, nybrz s prozivanim urcitého vnitiniho zézitku v kazdodennim zivotg,
diky kterému lze svobodné dosdhnout rozSifovani schopnosti jedince. Spiritualita miize byt
jednim z faktorfi, které ovliviiuji lidské sebepojeti. Je ale dulezité zminit, Ze tato
problematika je vétSinou chipana v pozitivnim smyslu duchovniho Zivota, avSak existuje
1 moZnost jakési ideologie a naivity, a proto nemizeme opomenout i moznost negativnich

az nasilnych ¢inli na zéklad¢ spiritudlni viry. (VojtiSek, Dusek, Motl, 2012)

Spiritualita vychazi z psychologie ndbozenstvi a postupem ¢asu tuto disciplinu pred¢ila. V
klasickém kiestanském pojeti ji mizeme chapat jako spojeni s Bohem. V soucasnosti se
¢asto mluvi o laické ¢i mimokiestanské spiritualité, jejimz zdkladem je Zivotni styl jedince
opirajici se o urCitou viru. Psychologie se na tuto problematiku zamétuje se zcela odliSnym

vnimanim filozofického pojmu ,,duch® ¢i,,Bih*“. Duchem rozumi néco vzneseného, vyssiho
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jako naptiklad uméni, inspirace, kultura, etika, pohled kuptedu apod. Psychologické vnimani
spirituality nabilo dilezitosti béhem druhé poloviny 20. stoleti, kdy doslo k zesvétsténi
Zapadu. Ujal se negativni ndzor na nabozenstvi, tedy predevSim vaci cirkvim a jinym
kiestanskym institucim. V 60. letech minulého stoleti doslo k jakémusi obratu, kdy se
mladez ve Spojenych statech vzboufila a zacala hlasat heslo ,,I am not religious, but I am
spiritual®, coz v ¢eském prekladu znamend ,,Nabozenstvi ne, ale duchovni zZivot — to ano!*.

Mladez diky tomuto chtéla opustit od tradiéniho vnimani ndboZenstvi. (Ri¢an, 2006)

1.2 Spiritualita a sloZka osobnosti

Jako slozku osobnosti, kterou mizeme nazvat spiritudlni, tvoii vnimani posvatna, lidsky
vztah k né€emu posvatnému. Pfi tomto pouzivani pojmu spiritualita je nutné si uvédomit, ze
se zamétujeme pouze na jednotlivee, na jeho vnimani této problematiky, na jeho individualni
duchovni prozitky, nikoliv na ¢ast spole¢nosti vyznavajici ndbozenstvi jako takové, nebo na
duchovni instituce. Mizeme vsak fici, ze spiritualita v tomto pojeti z té€chto instituci vychazi

a “Cerpa”. (Vojtisek, Dusek, Motl, 2012)

Vyznamny odbornik na tuto problematiku Pavel Ri¢an (2007), zmifiuje myslenku T. Halika,
ktery uvazuje o ,,ndbozenskosti jako o ptirozené¢ dimenzi ¢lovéka a spole¢nosti, podobné
jako smysl pro krasu, humor ¢i vefeny zZivot”. Za zminku stoji 1 Maslowova
hierarchie ,,potfeb” oznacujici jednotlivé ¢asti potieb, které Clovek béhem Zivota uplatiuje.
Na jejim pocatku jsou biologické potieby, které jsou nutné k lidské existenci. Nasleduje
potieba bezpeci, potfeba nékam nalezet a byt milovan, dale pak potieba ucty a sebetcty. Po
nich nastupuji potieby poznani, krasy a harmonie. Pokud jsou tyto potiteby pravidelné
uspokojovany, dojde k pfijeti potieby seberealizace. To vSak znamena zaujeti tvotivou praci
¢i jednoduSe zaméteni se na ostatni, nikoliv soustfedénost na vlastni osobu. Na vrcholu této
pyramidy potieb stoji transcendence, tedy piesah, piijeti toho, Ze jedinec tvofi ¢ast néceho
mnohem vét§iho. Je soucasti urcitych celkl - lidstva, ptirody, Zemé&, az nakonec vesmiru.
Pokud ¢lovek dosdhne téchto vyssich pticek, jen zfidka kdy bude ovliviiovan potiebami
niz8imi, jelikoZz je vyssi potieby pievazi. V tomto pfipad¢ je mozné tvrdit, Ze spiritualita je
oznadena za Ustfedni, integrujici slozku osobnosti. (Ri¢an, 2007)

V dnesni dobé psychologové Casto pracuji se systémem tzv. "Velké Pétky", ktery obsahuje
5 zékladnich vlastnosti osobnosti. Tyto vlastnosti ovliviiuji jednani ¢lovéka ve velkém

mnozstvi situaci. V minulosti se Piedmont snazil zatadit do této klasifikace i Sesty faktor, a
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to spiritualitu. AvSak toto tvrzeni nelze zcela urcit, a tak jej mizeme brat pouze jako

diskutabilni. (Ri¢an, 2007)

Kazdy clovek vykazuje odlisSnou miru spirituality a zdroven se miize v prubéhu celé¢ho zivota
ménit. Tento fakt ovliviiuje spousta faktori, jako naptiklad veék ¢loveéka ¢i urcita zivotni
situace. Lidé v urcitych obdobich zivota mohou tuto nabozenskost zanedbavat a potlacovat,
ale v kritickych situacich, kdy je ¢lovék ohrozen neobvyklou udélosti, setkava se s né¢im
neznamym a nevysvétlitelnym, se intenzita spirituality zvySuje. V tomto kontextu se jedna
o hledani smyslu, ktery stoji za t€émito situacemi, o hleddni smyslu svéta a Zivota. Jde tedy o
to, ze mira spirituality neustale klesa ¢i naopak stoupa, avsak je v kazdém c¢lovéku ptirozené

zakotfenéna. (Vojtisek, Dusek, Motl, 2012)

1.3 Spiritualita a lidské vztahy

Spiritudlni prozitky, které ¢lovéka vedou k néjakému vztahu k bozstvu ¢i k posvatnému
vnimani pospolitosti pfispivaji k prozivani dal§ich mezilidskych vztaht. Jsou to jakési
disledky spiritudlniho prozitku, které mohou formovat vztahy, které si ¢loveék vytvaii s
ostatnimi lidmi. Ri¢an (2007) na zakladé dal$ich autorii pfipisuje spiritualni dtleZitost

nasledujicim oblastem:

Prvni komponentou je okouzleni. Zde je okouzleni vyjadieno ve smyslu fascinace druhym
&lovékem, coz miize byt az tak hluboky prozitek, Ze se jedna o vrcholnou zkusenost. Casto
se mylné predpoklada, Ze jde o udiv postaveny pouze na vnimani lidského téla, coz mize
byt spojeno s niz§imi potiebami ¢i nécim pochybnym, proto tuto ¢ast mnoho autort

vynechava. Okouzleni v8ak zaclenuje 1 idiv nad uméleckymi schopnostmi ¢loveka.

Respekt k jiné lidské bytosti je mozné vnimat jako néco, do ¢eho zasahuje spiritudlni oblast.
Ur¢iti 1idé na nas pasobi specifickym dojmem, néceho cenného, jiného, co nas nuti jednat s
nimi s respektem a mit k nim specialni pfistup. Jednd se zde o city, ditvérné informace ¢i
op¢t o télo, avSak tUcta, kterd miiZe piejit az do vrcholného zazitku je postavena na smyslu

pro tajemstvi, které je brano spise jako zdhada, nez ve smyslu tajnosti.

Dalsi komponentou je intimita, kterd mize byt oznaCena za spiritudlni, jelikoz se jedna o
pocity lasky, vrcholného $tésti a mlze byt tak intenzivni, Ze mize byt nazyvana vrcholnym
zazitkem. Jde o ptekroceni vlastniho J4, coz mlze mit za nésledek spiritudlni povahu

prozitku.
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Jinou oblasti, ve které dochazi k velmi hlubokym bytostnym prozitkiim je soucit. City k
ostatnim lidem mohou ¢lovéku pfeménit vétSinu jeho vnitiniho svéta nebo jeho osobni
nasmérovani v dalsi etapé zivota. Nelze opomenout i negativni aspekt spiritualnich prozitk,
a to nenavist. Tato oblast ke spiritualité patii stejné tak, jako k celému zivotu. Posvatna
nendvist byla jevem zndmym jiz v minulosti a v dnes$ni dob¢ je znadmo, Ze naptiklad muceni
jiné¢ho €loveka, které je zaloZeno na nendvisti, je prozitek tak intenzivni, ze miize op¢€t dojit

k vrcholnému prozitku. (Ri¢an, 2007)

Dulezité je také zminit vnimani pohlavi ve vztahu ke spiritualité. Alyssa N. Bryant ve své
publikaci rozebira, které z pohlavi vykazuje vys$si miru spirituality. Podle Smith et al., 2002,
Smith and Denton, 2005 vyplyva, ze se na spiritualitu v obdobi dospivani vice zaméiuji
divky, ale pojeti spirituality je zde spiSe chapano z hlediska religiozity. Z jeho vyzkumu vSak
vyplynulo, Ze Zeny jsou vice zaméfeny na religiozitu a i na spiritualitu nez muzi. (Bryant,

2007)

Intenzita prozitku byva ¢asto spojovana s pojmem spiritualita, at’ uz se jednd o prozitek
negativni ¢i pozitivni. Vhodny spiritualni prozitek by mél ¢lovéka posunout nékam dal,
proménit jeho vnimani, posilnit jeho psychickou i duchovni oblast ¢i alespoil vzbudit
nadSeni. Mnohdy jsou tyto prozZitky popisovany jako setkani se s né¢im, co ¢loveék nedokaze
pojmout, ale je schopen se pfeménit a oteviit se novym vécem. Mladi lidé uptednostiiu;ji

prozitky vychazejici z vlastni zkuSenosti a jde jim tedy o autenticitu prozitku. (Ri¢an, 2006)

1.4 Spiritualni prozitky

V této podkapitole se budeme vénovat formam spiritualnich prozitka. Podkapitola se bude
zaméfovat na pojmy numinosum, spiritudlni kazdodennost a na oblast mimotadnych
spiritualnich prozitki.

Numinosum Rudolf Otto (Otto, 1917) chéape jako jedine¢ny prozitek posvatna, ktery je
jakymsi hlavnim jadrem ndbozenstvi. RozliSuje dvé odlisSné stranky, a to mysterium
tremendum, coz je prozitek, ktery ¢lovéka naprosto ovladne, uchvati jej sila a naprosta
pfevaha Boha, kterou ma nad c¢lovékem. S tim souvisi pocity jakési zavislosti a vlastni
vydanosti €1 nicoty. Mysterium fascinans funguje jako kontrast k pfedchozimu pojmu. Jsou
to pocity velmi silné pfitazlivosti navzdory strachu. Zkracené mtzeme fici, ze se jedna o
prozitek tak silny, Ze to v ¢lovéku vyvolava zdéSeni a strach, zaroven ho to ,,néco* pfitahuje

a vabi. (Ri¢an, 2007)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Spiritualni kazdodennosti Ri¢an (2007) vysvétluje jako oby&ejné naboZenské situace béhem
dne. Jedinec, ktery byl vychovavan v nabozenské rodin¢ a prejal tyto hodnoty, akceptuje
pritomnost Boha nebo jinych nadpfirozenych fenoménti. Schyluje se k modlitbam v té€zkych
chvilich Zivota a naopak dékuje Bohu ve chvilich radostnych, plnych pohody. Tyto malé a

skromné¢ aktivity pak chape jako dostatecné prozitky viry.

Mimotadné spiritudlni prozitky mohou nastat samovolné, bez jakéhokoliv usili ¢clovéka. Jde
o jakési spontanni prepadeni, které¢ je Casto oznaCovano za nadpfirozené. Vyjimecnych
prozitkli mizeme dosdhnout také meditaci ¢i askezi. Velké mnozstvi lidi hled4 a ocekava
tyto prozitky chemickou cestou. (Ri¢an, 2007) Transpersonalni psychologie se zaméfuje
pravé na tyto spiritudlni prozitky zalozené na uzivani psychedelickych latek a
nendbozenskou spiritualitu. Pfedmétem zkoumani jsou zménéné stavy védomi, které podle
Ch. Tarta zahrnuji snéni ve spanku, meditacni stavy, hypndézu a stavy navozené
psychedelickymi drogami, do kterych fadi napt. marihuanu nebo LSD. Arnold M. Ludwig
v uvodu Tartovy knihy Zmeénéné stavy vedomi popisuje obecné vlastnosti téchto zménénych
stavll védomi, do kterych fadi zmény v mysleni, pfi kterych je pro ¢lovéka nepodstatné
vnimani protikladl a rozpord. Jedinec ma také naruSené vnimani ¢asu a chronologii, ztraci
kontrolu nad svym jednanim a realitou, citi zménu ve vyjadfovani emoci, zmeénu v percepci

svého téla ¢1 halucinace a percep¢ni zkresleni. (Plhdkovéa, 2006)
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2 UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK U DOSPIVAJICICH

V obdobi dospivani se miizeme setkat se zvySenym sklonem k experimentovani s drogami.
Podle K. Nespora (2000) toto experimentacni obdobi plisobi na déti a mladez trochu jinym
zpusobem. U dospivajicich miize dojit ponékud rychleji k rozvoji zavislosti nez u dospélych.
Jedinec také neznd miru, kterou je schopen zdarné pfijmout, proto mize dojit naptiklad k
tézké otravé alkoholem. Déale mizeme hovoftit o nebezpeci, které je zptisobeno riskantnim
jednanim pod vlivem navykové latky. Muze také dojit k psychické a socidlni zaostalosti,
nemluvé pak o dalSich problémech, které se na experimentatora postupné ,,nabaluji a
zpusobuji komplikace ve vSech oblastech zivota. Nejéastéji jde o problémy v roding, ve Skole

¢1 s ostatnimi vrstevniky. (Nespor, 2000)

Podle vyzkumu Prevalence uzivani drog v populaci v roce 2017 uzilo néjakou nelegalni
drogu pres 31% dotazovanych ve véku 15 - 64 let. Nejcastéji se jednalo o konopné latky,
pficemz nejvice zkuSenosti s touto drogou bé¢hem poslednich 12 mésici méla vékova
skupina od 15 do 34 let. Ukdzalo se také, ze dalsi sledované navykové latky, které byly
nejcastéji uzivany - jednd se o extazi, halucinogenni houby, pervitin a pfipadné kokain, se
objevovaly nejvice u jedinct ve vékové kategorii 15 - 34 let. Nicméné na zékladé porovnani
veékovych skupin doslo ke sniZeni uZiti 1 aktualniho uzivani ndvykovych latek u osob ve véku

15 - 24 let s vyjimkou konopi. (Mrav¢ik et kol., 2017)

Dale se ukazuje, Ze uzivani alkoholu mezi détmi a mladistvymi je v Ceské republice stale
velmi rizikové. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD z roku 2015
odhalila, Ze témét 42% dotazovanych mladistvych pije alkohol v nadmérnych davkach. V
porovnani se statistikou z minulych let se sice toto ¢islo snizuje, ale i piesto je to informace
znaén¢ alarmujici. Dalsi oblasti zkoumanou studii ESPAD nasledujici rok byla i zkuSenost
s cigaretami, kterou uvadi ptes 66% studenttl, pti¢emz 13, 3% kouti denné. (Chromynova,

Csémy, Mrav¢ik, 2016)

Nespor (2001) objasiiuje signaly, které mohou znamenat uziti navykovych latek. Jedna se o
zapach, ktery je pro drogu typicky, jedinec také oplyva informacemi z okoli o uzivani drog,
prestava pecovat o svilj zevnéjSek, potyka se s Castéjsi nevolnosti, horS§i paméti. Pocituje
stavy uzkosti, paranoiu nebo je agresivni. (Nespor, 2001)

Uzivani navykovych latek s sebou vSak nese spoustu dalSich rizik. Tato rizika se tykaji

zejména zdravotniho stavu, ktery se mlize rapidné zhorsit, ale tfeba také vznik socialnich

probléml, které mohou vést az ke kriminalni ¢innosti. (Fischer, Skoda, 2009)
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Obdobi dospivani mliizeme rozlisit na dvé faze. Prvni fazi je rand adolescence, nazyvana také
pubescence. Jde o obdobi piiblizné¢ mezi 11. az 15. rokem zivota. Dochazi k télesnym
zmeénam, s ¢imz souvisi 1 vlastni sebepojeti. Jedinci se méni zplisob mysleni, na zakladé
hormonalnich promén dochédzi ke zméndm emocniho prozivéani, coz zplsobuje emocni
labilitu. Dospivajici se chtéji odlisit od déti, proto experimentuji se svym zevnéjSkem. Pro
toto obdobi je dilezité pratelstvi a prvni zkusenosti s laskou. Clovék se dostava do novych
situaci, musi se vypotadat s novymi skutecnostmi a ziskat piijatelnou pozici ve spolecnosti,

coz muze souviset s pocity nejistoty a zpochybiiovani. (Vagnerova, 2005)

Druhou fazi je pozdni adolescence. Jde o obdobi pfiblizné od 15. do 20. roku zivota, kdy se
jedinci méni piedevsim jeho osobnost a socidlni pozice. Rozviji se zde socidlni identita,
vztahy s vrstevniky a partnerstvi. Kolisavé emocni naladéni stale pretrvava, stejné jako
pfehnané reakce na urcité podnéty. Jedinec si stale premita své pocity v soukromi, protoze
je nerad vyjadiuje navenek a neni schopen je sdilet s kymkoliv. Osvojuje si nékteré obranné
mechanismy, které mu pomahaji piezit toto “zmatené” obdobi. Casto uniké do fantazie nebo
k regresi. Pro konec¢nou fazi adolescence je diilezitd stabilizace emoc¢niho prozivani a

nauceni se ovladani vlastnich emoci. (Vagnerova, 2005)

2.1 Rozdéleni navykovych latek
Alkohol

Alkohol je latka vznikajici procesem kvaseni z cukrii obsazenych v ovoci, obilovinach ¢i
bramborach. U¢inky alkoholu zavisi na mnozstvi a zptisobu piijaté latky. Vysledny efekt a
projevy chovani pak vychazi jak z biologickych vlivii (zdravotni stav, kondice),
psychologickych (ocekdvany efekt) tak i socialnich (plisobeni prostiedi, spole¢nosti). Pii
niz§ich davkach mé alkohol stimula¢ni G¢inek. Zvysuje se sebevédomi, zlepsuje se ndlada a
vytraci se zdbrany. Pti vysSich a CastéjSich davkach se objevuji pocity utlumu a inava, popf.

bezvédomi a smrt. (Popov In Kalina et kol., 2003)

Déti a dospivajici jsou znacné ohroZeni vznikem zavislosti na alkoholu nez dospéli lidé.
Takovi jedinci nemaji zkuSenosti a neznaji miru alkoholu, kterou jsou schopni piijmout.
(Nespor, 2000) Kvili tomu pak dochazi k rychlejsi otrave alkoholem uz pfi nizkych davkach.
Nemluvé o tom, Ze uzivani alkoholu v dospivani vede ke zvySeni rizika pfechodu k dalSim

drogédm. (Nespor, Pernicova, Csémy 1999)
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Tabak

Tabak obsahuje toxickou latku nikotin. Je to bezbarvé tekutina bez zépachu. Na tabiku
vznika psychicka 1 fyzicka zavislost, a to az u 60 -70% kutaki. Tabak zname predevs§im ve
form¢ doutnikti, dymek nebo cigaret. Doutnik pfedstavuje pouze svinuty tabakovy list, avSak
dymky a zejména cigarety obsahuji velké mnozstvi ptidanych latek, které negativné
ovliviiuji zdravi. Bezdymou formu zahrnuje $fiupani &i zvykaci. V Ceské republice kouii
tabak necelych 30% populace nad 15 let, pfi€emZ u osob od 15 do 18 let véku je to jiz 40 -
50%. Cilovou skupinou pro reklamy na tabak jsou déti ve ve€ku 12 az 14 let. Zaroveil se s

koufenim tabaku nejcastéji zacind kolem 14 roku zivota. (Kralikova In Kalina et kol., 2003)

Tabék je droga legalni, psychicky bezpecnd a dostupna. Pravé tyto faktory ndm brani
pochopeni, jak rizikova droga to ve skutecnosti je. (Kralikova In Kalina et kol., 2003)
Utinky tabaku se dostavuji okamzité a svému uZivateli pfinasi pocit klidu, sniZeni napéti,

zvySuji pozornost, snizuji pocity hladu a unavy. (Hajny et al., 2004)

Konopi

Konopi se nejcastéji vyskytuje ve dvou formach, a to marihuana (trava, zeli apod.) a hasi§
(has, cokolada aj.) Marihuana znamena susSeny kvét a okolni listky ze sami¢i rostliny konopi.
Hasis pak ptedstavuje konopna pryskyftice. (Kalina et kol., 2003) Nejcasté¢ji se konopné latky
uzivaji formou koufeni. Joint je vlastnoru¢né vyrobena cigareta, ktera obsahuje drt’ z
konopnych listii. Casto se do této cigarety pfimichava klasicky tabak. Druhou variantou je
blunt, ktery se bali do tabakovych listl. Poziti konopi je mozné také pomoci vaporizéru ¢i

oralni cestou, kdy je latka pfimichana do pokrmt ¢i napoju. (Miovsky, 2008)

Konopi u uZivatele vzbuzuje pocity euforie, inadekvatni smich, zvySenou smyslovou
citlivost. U nékterych jedinct se vSak objevuji pocity tzkosti ¢i deprese. (Hajny et kol.,
2004) Diskutabilni ¢ast uzivani konopnych drog je jejich navaznost na dalsi tvrdé drogy.
Naopak nejvétsi riziko predstavuji u déti a dospivajicich alkohol a koufeni cigaret. (Kalina
et kol., 2003)

Opiaty

Mezi opiaty fadime heroin, braun a metadon. Jsou to latky, které plsobi jako analgetika,
tlumi ¢innost dechového centra a jsou vysoce navykové. U cloveka, ktery pozil opidty, se
objevuje snizeni krevniho tlaku, objevuje se zacpa a problém s produkci moci. Ve vaznéjsich
piipadech dochdzi k infekcim a selhdvani imunitniho systému. Uzivani opiath zptsobuje

euforii, utlumenost lenost, deprese. Jedinec se citi byt bez vile a mize dochazet
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k halucinacim. Stiidaji se projevy podrazdénosti s apatii. (Kalina et kol., 2003) Euforické
stavy se vSak neprojevuji navenek a jedinec tak neni aktivni, pravé naopak piisobi utlumené

a ocita se tzv. ve vlastnim svéteé. (Hajny et kol., 2004)
Stimulancia

Do této kategorie fadime pervitin, amfetamin, kokain, a ¢aste¢né i extazi. Po poziti drogy se
zvySuje mnozstvi dopaminu a ¢lovék tak miize pocitovat stavy euforie a vzestup energie.
Snizuje se chut k jidlu, jedinec ma pocit, Ze jeho pamét’ pracuje rychleji a efektivnéji. Droga
vSak zatézuje cely organismus, a po odeznéni u€inkl nastupuje tzv. ,,dojezd”, ktery se
projevuje zvySenou unavou a nékdy i nékolikadenni pferusovanou spavosti. Objevuji se
uzkosti a bolesti kloubti. (Kalina et kol., 2003) Validiza¢ni studie ESPAD z roku 2016 uvadi,
zZe pti srovnani z ptedchozich let, se zvySila dostupnost pervitinu a extdze mezi mladymi

studenty. (Chromynova, Csémy, Mravc¢ik, 2016)

Halucinogeny

Do této skupiny patii velké mnozstvi latek, které se rozliSuji na 3 zakladni skupiny. Jedna se
o poloumélé a uméle vytvorené halucinogeny (napt. LSD), pfirodni halucinogeny
rostlinného piivodu a z hub (napt. mezkalin) a pfirodni halucinogeny Zivocisného ptivodu
(napf. bufetenin). Jsou zndmé svoji UCinnosti na psychiku cCloveéka, a tak se s nimi
experimentovalo napiiklad v ramci psychoterapie. Uéinky se projevuji chvénim, $patnou
koordinaci pohybil, a mirnou nevolnosti. Po ¢ase tyto projevy odezni a nastupuje vrchol

ucinku, tedy pfitomnost iluzi a pseudohalucinaci. (Kalina et kol., 2003)

Jsou to latky, které méni vnimani vnéjSiho 1 vnitiniho svéta ¢lovéka. Stavy, které zpiisobuji
toto naruSené vnimani, v§ak mohou mit negativni dasledky, napf. nebezpecné a rizikové
jednani, nehody, ale také mohou vést k rozvoji dusevni poruchy u rozvijejiciho se mladého
¢lovéka. (Hajny et kol., 2004) Podle studie ESPAD z roku 2015 je LSD a dals$i halucinogeny
druhou nejvice uzitou drogou mezi mladymi ve véku 15- 16 let, hned po konopi.

(Chromynova, Csémy, Mravcik, 2016)

Tlumivé Ieky

Tuto oblast tvoii velké mnozstvi 1€kli s riiznymi G¢inky. Jedna se napiiklad o analgetika,
tedy léky snizujici bolest, sedativa, coz jsou zklidiiujici 1éky, hypnotika — 1éky na spani ¢i
anxiolytika, které snizuji uzkostlivé stavy. Jsou vysoce navykové, ale také bézné dostupné
od I€kart, ¢imz se zvysuje jejich nebezpecnost. (Kalina et kol., 2003) Zneuzivani téchto 1¢kt

bez 1¢karského predpisu miize vést k poziti vyssich davek, coz miize zplsobit ztratu zabran
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a euforii. Tyto Iéky se také Casto kombinuji s alkoholem, kdy zpisobuji halucinace. Pfi
pravidelngj$im uzivani se rozviji paraniodni stavy, uzkosti, naruseni pozornosti a neklid.

(Hajny et kol., 2004)

Tckavée latky

Tato skupina drog obsahuje rozpoustédla, lepidla, fedidla a plynné latky. Tyto latky ovliviiuji
¢innost CNS a zptisobuji utlum spojeny s pocity euforie. V nékterych ptipadech se mohou
objevit halucinace. Dlouhodobé uzivani zptsobuje celkové otupéni, emocni labilitu a
agresivitu. Zneuzivani této skupiny latek je velmi podcenovanou oblasti, a je velmi dilezité
vCasné zachyceni experimentujicich déti a mladistvych k efektivni 1é¢be. (Kalina et kol.
2003) Casto jsou uzivateli téchto latek mladsi jedinci, jiz od 8 let a obvykle lidé, kteti nemaji

ptistup k jinym drogédm. (Hajny et kol., 2004)

2.2 Rizikové faktory vedouci k uzivani navykovych latek

Kalina a kolektiv (2003) uvadi faktory, které u jedince vedou k poziti navykové latky a
mozné vytvofeni zdvislosti. Tento bio-psycho-socio-spiritudlni model zavislosti vSak
ukazuje 1 na pficiny prvniho uziti navykové latky, nejen na vznikajici zavislost. Jedna se o
biologicky faktor, ktery je nej€asteji uréen prenatadlnim obdobi t€hotenstvi, ve kterém matka
poziva alkohol nebo jiné navykové latky. Tato situace muze pozdéji vést u ditéte k vyssi
toleranci vétsi davky alkoholu nebo drogy. (Kalina et kol., 2003)

N 24

zminéné uzivani navykové latky matkou v obdobi téhotenstvi, ale také proziti stresovych
situaci nebo strava matky v tomto obdobi. Vnéjsi vlivy se odrazi i na celém détstvi jedince,
jeho pribéhu, vzéjemného vztahu rodict k ditéti poptipade tyrani. Vnitini vlivy vychézi z
genetickych predispozic. Geny ovliviiuji formovani mozku a psychiky. Podle studii je
pravdépodobné, ze geny se podileji na vzniku alkoholismu a zéavislosti asi ze 40 -60%, coz

je tedy podobna mira jako dal3i podilejici se faktor, a to prostiedi. (Sery, 2007)

Psychickeé faktory miZzeme najit uZ v obdobi prenatalniho vyvoje a porodu. Nejedna se zde
vSak o biologické faktory, protoZe se pozornost zamétuje na piisobeni psychickych zazitkl
a tedy prozivani matky v obdobi téhotenstvi. Dale do téchto faktorti fadime harmonicky
vyvoj ditéte, uspokojovani a diferenciace jeho potieb, podpora v dobé dospivani a pii hledani

identity, ¢i pomoc pii objevujicich se psychickych poruchach. (Kalina et kol., 2003)
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Socialni faktor se zamé&fuje na okoli, ve kterém se vSechno dé¢je. Tento faktor tedy ovliviiuji
pratelé, vrstevnici, socialni status a hlavné rodina. (Sery, 2007) Souvisi se vztahy s okolim,
které¢ formuji a utvaii osobnost jedince. Jedna se o prostiedi, ve kterém jedinec vyrista,
spolecensky status rodiny, stupenl socialni zajisténosti, kvalita vztahll v rodiné ¢i chybéjici
rodina. V dne$ni dob¢ je Casto diskutovan rozpad rodiny, nedostatek ¢asu rodicli na dit¢ a s
tim souvisejici hleddni vzort ve vrstevnickych skupindch ¢i u starSich osob. Hledani
pochopeni, pocitu sounalezitosti a ptijeti. Proto je kladen daraz i na vrstevnickou skupinu,
kterd mimo rodinu hraje pravé v obdobi dospivani nezastupitelnou roli. Rodina by v§ak mé¢la
ditéti zajistit smysluplné traveni volného ¢asu a prispét tak ke vhodnému rozvoji. (Kalina et

kol., 2003)

Spiritualni faktor se zamé&fuje na to, co nas piesahuje. Jde o jakysi proZitek, ktery dava smysl
kazdodennosti a smysl celému Zivotu. Proto je 1 v primarni prevenci dilezité zamé&fit se na
ptistupy, které se dotykaji tohoto tématu o smyslu lidské existence. Na druhou stranu je v
poslednich letech potfeba dosdhnout spiritualniho naplnéni stale se zvysujicim fenoménem.
Spousta lidi se vSak uchyluje k uziti ndvykové latky k dosaZeni transcendence ¢i k rozbiti
osamélosti, avSak toto rychlé uspokojeni vede k ponékud niz§imu prozitku spiritudlnimu, a

zvySuje se riziko zavislosti. (Kalina et kol., 2003)

2.3 Etapy uzivani navykovych latek

Nasledujici podkapitola se bude vénovat etapam, které souvisi s uzivanim navykovych latek
a které mohou vést az k drogové zavislosti. V praktické ¢asti zjiStujeme miru uzivani

navykovych latek, proto si nize popisSeme jednotlive etapy.
Fischer a Skoda (2009) vymezuji &tyii zakladni stadia:
1. Experimentalni stadium

Toto stadium spociva v pfilezitostném uZivani drogy. Obcasné uziti drogy na
zéklad¢ nabidky od jiné osoby vzbuzuje v jedinci zvédavost, ale zdravotni stav neni
poskozen a Zivot jedince neni rapidné ohrozen. Droga uZivateli zprosttedkovava
pfijemné pocity, pomahd mu uniknout z reality, odprostit se od problémi a
komplikaci suzujici jeho zZivot. Blizké okoli mize na tyto zmény v chovani reagovat
nejprve pozitivné a uzivateli se dafi tyto zkuSenosti drZzet v utajeni. Spousta
experimentatori vSak od této spotfeby drog ustupuje na zakladé odrazeni od téch,

ktefi se nachazi v dalSich fazich zavislosti.
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Nabidku na uziti drogy jedinec vétSinou dostane od vrstevnikd a pratel. Pravé v
obdobi dospivani se experimentovani objevuje nejéastéji, protoze clovék zkousi nové
véci a hledd sadm sebe. V tomto nezkuSeném obdobi vSak nemusi odhadnout mnozstvi
drogy a muze dojit k predavkovani. (Hajny et al., 2004)
2. Prilezitostné uzivani

Jedinec si uvédomuje nespravnost chovani, vnima stigmatizaci spolecnosti, a proto
jeho konzumace drog zlistava v utajeni. Pfilezitostnému uzivateli stale zalezi na
svych blizkych, na okoli i na své profesi, avSak zjiStuje, Zze mu drogy poméahaji
odprostit se od nouzovych situaci a chvili nudy. Pravé z téchto divoda jedinec

pokracuje v jejich uzivani. (Fischer, Skoda, 2009)

Naproti tomu Zabransky (2003) tuto fazi popisuje jako fazi aktivniho vyhledavani,
kdy se jedinec za¢ne pravidelné stykat s ostatnimi uzivateli drog a ptestava udrzovat
styky s ostatnimi lidmi. Drogy si uklada a ptredava dal ostatnim. Objevuji se prvni
negativni pocity po odeznéni drogy, avsak jedinec stale vyhledava pocity slasti a

euforie. (Zabransky, 2003)
3. Stadium pravidelného uzivani

V této etapé€ jedinec popira rizika spojend s uzivanim drog a jeho zménéné chovani.
Pravidelnost uzivani se stale stupiiuje a doty¢ny zacinad vykazovat znamky nezajmu
a lhostejnosti vici ostatnim vécem. Pretrhavéji se vazby s okolim, s blizkymi, jedinec
ztraci svou pracovni pozici a jeho blizké okoli zacinaji tvofit osoby, které také

propadavaji navykovym latkam. (Fischer, Skoda, 2009)

Jedinec zapo¢ne ménit své postoje a hodnoty, zacne za navykové latky utracet velké
mnozstvi penéz a jeho konzumace drog se zvySuje. Nechce si vSak pfipustit
zavaznost situace. Zdravotni stav je narusen, zhorSuje se spanek, vykonnost a trpi

castymi vykyvy nélad. (Zabransky, 2003)
4. Stadium zavislosti

V této fazi jedinec zacne lhat ostatnim, krast, jeho psychické a fyzické zdravi je
poskozeno. Jeho zivot se to¢i pouze kolem drog, které bere pravidelné€ a sam. Ztraci

motivaci a drogu akceptuje jako soucast Zivota. (Zabransky, 2003)

Veskera motivace smétuje pouze k drogdm, socidlni vazby jsou naprosto preruseny,

kromé tizkého okruhu ostatnich narkomant. Dochazi k poSkozeni zdravi, jedna se
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zejména o naruseni v oblasti CNS a vnitinich organti. Mze dochazet i ke snizeni
imunity, vzniku Zloutenky ¢ HIV nasledkem minimalni hygieny. (Fischer, Skoda,

2009)

Kalina a kol. (2003) vymezuje jesté jednu etapu, kterou bychom mohli zaradit pied posledni
etapu zavislosti. Jednd se o stupenn problémového uzivani drogy, které je charakteristické
pravidelnym a soukromym uzivanim drogy. Objevuji se vSak zdravotni problémy spojené s
aplikaci drog, které jsou ve velkém mnozstvi ptfipadi uzivany rizikovym zplisobem.

(Matousek et kol., 2010)

Socialni pracovnici a ostatni profesionalové pracuji zejména s jedinci, ktefi se nachazeji ve
3. az 4. stupni uzivani drog. Jedna se o problémové uzivatele drog, u kterych dochazi ke
Skodlivému uzivani drog a jedince jiz zavislé. Sekundarni cilovou skupinou je pak i rodina

uzivatele drog. (Matousek et kol., 2010)

2.4 Spiritualita, navykové latky a socialni pedagogika

Vyzkumil zamétujicich se na oblast spirituality a uzivani navykovych latek je pomérné velké
mnozstvi. Napiiklad Stewart ve svém vyzkumu zjiStoval vliv spirituality na uZivani
navykovych latek u vysokoskolskych studentd. Jeho vyzkumem bylo zjiSténo, Ze spiritualita
hraje urcitou roli pii rozhodovani se, zda-li ¢lovek uzije drogu. Jednalo se zejména o alkohol
a marihuanu. Zjistil, Ze spiritualita ma mirny oddalovaci a protektivni efekt v souvislosti
s uzivanim alkoholu a marihuany. V zévéru vyzkumu tvrdi, Ze spiritualita mize byt jeden
z faktord, ktery ovliviiuje ¢lovéka a muze hrat dilezitou roli u vysokoskolskych studentd
v rozhodnuti, jestli poziji danou drogu. Podporuje také zavedeni spiritudlnich hledisek do

preventivnich a lé¢ebnych programii. (Stewart, 2001)

Debnam et kol. ve svém vyzkumu vychdzeli z ptedpokladu, ze spiritualita ptisobi jako
protektivni faktor vzhledem k uzivani navykovych latek u dospivajicich jedinct. Vyzkum
zjistil, Ze niZ§i mira spirituality znamenala vy$§i miru uZzivani ndvykovych latek. DlleZitym
zjiSténim také bylo, Ze spiritudlni hodnoty nesniZovaly vztah mezi vnimanim stresu a
uzivanim navykovych latek. (Debnam et kol., 2016) Podobny vyzkum provadél i Rostosky
et kol., kde se snazili najit souvislost mezi uzivanim drog a religiozitou u mladistvych
jedinct v kontextu sexuality. Vyzkum vedl ke zjisténi, Ze ¢im vysSi byla mira religiozity,

tim se snizovalo ndhodné piti alkoholu, koufeni marihuany a cigaret. (Rostosky et kol., 2007)
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Nespor (2018) uvadi, Ze spiritualita i religiozita v souvislosti s chovanim dospivajicich

jedinct a jejich postojem ke zdravi ma kladny ucinek a plisobi velmi pozitivné.

Oblast uzivani navykovych latek se muze tykat mnoha oblasti. Zasahuje do mnoha odvétvi
a ma interdisciplinarni charakter, proto se v této problematice mizeme setkat se spoustou
ruznych odbornikd, ktefi urcitym zpisobem mohou zasahnout i do oblasti prevence. Jedna
se predevsim o pracovniky pomadhajicich profesi, jako jsou socialni pracovnici, ale také o
psychology ¢i speciadlni pedagogy nebo instituce jako napiiklad Proba¢ni a mediacni sluzba,
protidrogovi koordinatofi nebo kurétofi pro mladez. (Matousek et kol., 2010)

A%

pedagoga je oblast prevence. Socialni pedagog se miize uplatnit ve Skolstvi, kde se zamétuje
na prevenci socidlné patologickych jevi, tedy i uzivani ndvykovych latek. Hroncova (2000)
predklada nutnost socidlniho pedagoga na Skolach jako koordindtora preventivnich aktivit a
také piisobeni v oblasti mimoskolnich aktivit. Podle J. Schillinga (1999) se jedna o prevenci
smétujici jak na déti a mladez, tak i na dospélou populaci. Jedna se také o pomoc pii feSeni
socialné patologickych jevi a jejich napravu. Podstatnou ¢ast socidlni pedagogiky tvofi také
mimoSkolni aktivity a oblast volného ¢asu. Prave tyto slozky se snazi o smysluplné vyplnéni
volného Casu déti a mladeZe a tak plsobi jako preventivni faktory socialné patologickych

jevu, tedy i1 drogové problematiky. (Kraus et kol., 2010)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

3 PREVENCE UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Prevenci uzivani navykovych latek se fadi pod prevenci socialné patologickych jevi.
Obvykle se prevence rozd€luje na tradicni primarni, sekundarni a terciarni prevenci. V
oblasti socidlni prace prevenci definuje Slovnik socidlni prace jako soubor opatreni, jimiz se
predchazi socialnimu selhani, a to zejména téem typim selhani, které ohrozuji zdakladni

hodnoty spolecnosti. (Matousek, 2008)

Priméarni prevence

Jde o komplexni, cileny, adaptabilni a efektivni souhrn riznych odbornych Cinnosti a
opatieni, které jsou orientovany na rozvijeni a posilovani hodnot, postojl, z4jm1, chovani a
jednéni, které jsou spoleCensky zddouci. Jedna se o vytvareni riznych forem zdravého
zivotniho stylu pomoci vzdélavani, kultury, sportu nebo socialniho zabezpeceni. (Pokorny
et kol., 2003)

Primarni prevenci lze rozdélit na nespecifickou, kterd je zamétfena na celou populaci, a na
specifickou, kterd je cilena na ur€ité skupiny, u kterych se o¢ekavé né¢jaky problém, avSak
se doposud neprojevil. Tato oblast prevence ma za kol podporovat prosocidlni chovani a
postoje. (Matousek, 2008) Nespecificka forma prevence ptirozené podporuje a rozviji
socialné zadouci chovani. Mlizeme zde zatadit vychovu v roding, ve Skole, ve spolecnosti,
systém socialni péce, socialni politiku apod. Specifickd prevence je zamétena jiz na urcitou
problémovou oblast a tim dopliiuje prevenci nespecifickou. (Pokorny et kol., 2003)

Snazi se o ochranu celé spolecnosti pied drogami a zabezpeceni dostatku informaci o této
problematice. Usiluje o vytvofeni optimalnich podminek pro télesny, psychicky a socidlni
vyvoj jednotlivel. Realizdtory primarni prevence jsou rodina, Skola, masmédia a dalsi
instituce. (Kraus et kol., 2010)

V této oblasti je diilezité zminit dokument MSMT Ndrodni strategie primdrni prevence
rizikového chovani deéti a mladeze 2019 - 2027, ktery tvoti zéklad politiky primarni prevence
souvisejici s rizikovym chovanim v CR. Souéasti této strategie jsou tzv. akéni plany, které
obsahuji jednotliva opatteni a ukoly, které jsou potieba splnit, aby bylo dosazeno navrzenych
cili. Hlavnim cilem této strategie je minimalizace vzniku rizikového chovani a snizeni jeho

miry. (MSMT, 2019)

Sekundarni prevence
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Sekundarni prevence je zamétfena na skupiny osob, které mohou trpét zvySenym rizikem
socidlntho selhdni, nebo uz selhavani probiha ve formé, kterd jeSt€é neni piesné
zjistitelna.(Matousek, 2008)

Mezi formy sekundarni prevence fadi Svétova zdravotnickd organizace WHO odborné
poradenstvi, 1é¢eni a v€asnou intervenci. (Kalina et kol., 2003)

Sejcova povazuje za cil sekundarni prevence navraceni jedince do pivodniho stavu a jeho
soustavné kontrolovani, aby se pfedeslo jeho dal§imu selhdni. Usiluje o zabranéni vzniku
poruch orientujicich se na psychicky a socidlni vyvoj. Sekundarni prevenci zajist'uji

zdravotnické, socialni, psychologické a edukacni instituce. (Kraus et kol., 2010)

Terciarni prevence

S terciarni prevenci se setkdme u osob, u kterych k tomuto socidlnimu selhani jiz doslo.
(Matousek, 2008)

Pokorny et kol. charakterizuji terciarni prevenci jako smnahu o zmirnéni ndsledkii
problémového jevu. Orientuje se na jedince, u kterych se tento problémovy jev uz projevil.
Mize jit naptiklad o metadonovy program nebo vymeénu injekénich stiikacek. (Pokorny et
kol., 2003)

Cilem terciarni prevence je predchazeni zhorSovani stavu a zmirflovani poctu recidiv. Je
soucasti dlouhodobého procesu, ktery usiluje o resocializaci. Plisobeni terciarni prevence

zabezpecuji odborni pracovnici v resocializacnich zatizenich. (Kraus et kol., 2010)

Na problematice prevence se podili velké mnozstvi riznych slozek celé spole¢nosti. Jedna
se o vladu a ministerstva, protidrogové komise, masmédia, rizné nestatni organizace,
Svétova zdravotnicka organizace a také primarni Cinitelé socializace, tedy rodina, Skola a
vrstevnici. Velmi diilezitou roli hraje také ptisobeni ve volném case. (Kraus et kol., 2010)
Dulezitym dokumentem jsou Mezinarodni standardy prevence uZivani drog, ktery byl

publikovan v roce 2013 Utadem pro drogy a kriminalitu. (drogy-info.cz, 2015)

Pro vhodné vyuzivani prevence je dilezité znat Cinitele, které mohou ovliviiovat vznik
socialn¢ patologickych jevii. Pokorny et kol. (2003) hovoii o deseti oblastech, do kterych
radi:

1. vyuziti, mnozstvi a obsah volného ¢asu,

2. chovani jednotlivcli samostatné a ve skuping,
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zdravi a jeho vliv na vyvoj osobnosti,
dusevni zdravi,

socialni zdatnost,

rodina a rodinné zazemi,

Skola,

prace, povolani,

A A

vrstevnici- zakladni vztahy se ¢leny skupin,

10.  navyky a zavislosti + ¢etnost pozivani navykovych latek.

Dulezité tedy je v€asné rozpoznani vytvarejiciho se patologického jednani a nalezeni
vhodného feSeni problému. Mize se tak dit za pomoci napliiovani volného casu,
vzdélavacimi aktivitami, podporovanim vhodnych a zdravych z4jmu apod. (Pokorny et kol.,

2003)

3.1 VSeobecni, selektivni a indikovana prevence

Existuje vSak také jiny model, ktery porovnava rizika rozvoje uzivani navykovych latek v
populaci a také rozsah intervenci. Tento model rozliSuje prevenci na tfi oblasti: vS§eobecnou,
selektivni a indikovanou. Kazda z oblasti se zamétuje na urCitou cilovou skupinu, u které se

predpoklada, Ze jim specifickd intervence pfinese nejlepsi uzitek. (McGrath, 2007)

Vseobecna prevence

Programy vSeobecné prevence jsou zaméteny zpravidla na celou populaci, napt. na urcitou
komunitu, obyvatelstvo uréité zemé apod. Utelné se snazi o prospéch kazdého &lovéka v
dané populaci. Cilem tohoto druhu prevence je piisobeni a ovliviiovani déti a mladeze, aby
nezacali pozivat ndvykové latky. Jako ptiklad miizeme uvést tieba Skolni protidrogovou

prevenci, ktera je soucasti uc¢iva. (McGrath, 2007)

Selektivni prevence

Tato oblast prevence se zaobird urcitymi skupinami populace. Tyto skupiny jsou mimoiadné
ohrozeny rozvojem uzivani ndvykovych latek. Toto riziko vyplyva z biologickych,
psychologickych, socidlnich a environmentalnich faktori. Nazornou ukazkou mohou byt

mimoskolni programy zamétené na déti s problémovym chovanim. (McGrath, 2007)
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Indikovand prevence

Indikovana prevence se zabyva jedinci, u kterych je pravdépodobné, ze by se mohlo zvysit
uzivani navykovych latek, pficemz nespadaji do kritérii zavislostniho ohrozeni. Tyto
programy indikované prevence zajistuji vyhodnocovani urovné rizika u kazdého
jednotlivce. Piikladem muze byt intervence, kterd vede ke snizeni konzumace konopnych

latek u neproblémovych uzivatelt. (McGrath, 2007)

Miovsky (2015) chape prevenci selektivni a indikovanou za totéz, pti¢emz realizaci téchto
preventivnich programu zprostfedkovavaji pedagogicko- psychologické poradny, poradny
pro dité¢ a rodinu, diagnostické a vychovné ustavy, stiediska vychovné péce a nestatni
neziskové organizace. (Mravcik V. et kol., 2018)

Je také vhodné zminit, Ze kazdy typ prevence ma svoji negativni stranku. VSeobecna
prevence muze byt velmi nakladna, jelikoz se zamétuje na velky celek populace. Selektivni
a indikovand oblast prevence zase muZze ovliviiovat ndzory ostatnich jedinci a muze
dochazet k tzv. nalepkovani, coZ mlize mit za ndsledek vznik dalSich potizi. (Smyth a

Saulnier in McGrath, 2007)

3.2 Nizkoprahova zarizeni

V této podkapitole se budeme vénovat sluzbam a zatizenim socialni prevence, které funguji
na principu nizkoprahovosti, a které mohou vyuzit dospivajici osoby, které jsou ohrozeny
drogovou problematikou ¢i uz uzivaji navykove latky.

Nizkoprahova zafizeni zprostiedkovavaji svym klientiim sluzby, bez potieby objednat se ¢i
uvadét svoji totoznost. Poskytuji rliznorodé aktivity pro volny €as, terénni a poradenské
sluzby a zprostfedkovani dalsi pomoci. (Matousek, 2008)

Nizkoprahovost znamena umoznéni co nejvetsi dostupnosti. Zatizeni fungujici na tomto
principu se tedy snazi o odstranéni ¢asovych, prostorovych, psychologickych a finan¢nich
bariér, které by klientim znemoziiovaly piistup. Snazi se tedy zajistit blizkost k cilové
skuping, klient mize zlstat v anonymite, neni nutna zadna registrace, neni nutna existence
pravidelné dochazky, klient se nemusi zapojit do programu. Jedna se o bezplatnou sluzbu,
kterou miize vyuzit kdokoliv spadajici do cilové skupiny zafizeni. (Pracovni skupina pro
dodefinovani NZDM, 2008)

Ales Herzog v publikaci Kontaktni prace, kterou vydala Ceska asociace streetwork rozlisuje

nizkoprahovost podle nasledujicich kritérii:
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a)

b)

d)

Nizkoprahovost v kontextu cilovych skupin a jejich skupinovych norem -
nizkoprahovost se zde definuje v souvislosti se zaméfenim na urcitou cilovou
skupinu a vychazi tak z charakteristiky zplsobu zivota skupiny. Na zaklad¢

rozdilnych potieb cilovych skupin se tak podoba nizkoprahovosti také 1isi.

Nizkoprahovost v kontextu kontaktni prace — zde je nutné vychazet z predpokladu,
ze kontaktni prace probiha nepravidelné a neni zde pevna doba a misto setkani. Proto
je ditlezité se témto podminkdm piizplisobovat s ohledem na moznost klientti a jejich

aktualni stav.

Nizkoprahovost jako realnd dostupnost — timto rozumime vhodné umisténi sluzby
tak, aby byla udrzena blizkost cilové skupiny, vhodné oznaceni sluzby, aby
nezpusobovalo nesympatie a odrazovani klientl. V neposledni fad¢ je také dilezité

uvédomit si podminky, které budou v souladu s vyuzivanim sluzby.

Nizkoprahovost jako pragmatické nastaveni cild — tato ¢ast vychézi z pragmatismu a
usiluje tedy o to, aby cile byly nastaveny postupné, vécné, aby byly zaméfené na
efektivitu a uzite€nost béhem feSeni problému. Podstatnou ¢asti je také uvédomeéni
si kontrastu mezi t€mito cili a predstavami spolecnosti, kterd usiluje o naprosté
vymyceni ur¢itych problémt. Je proto nutné najit kompromis mezi pozadavky a

pravidly vzajemného souziti.

Nizkoprahovost jako Setrné nakladani s osobnimi udaji — klienti téchto zatizeni
mohou ziistat v anonymité, avSak v praxi je Zzadouci zjistit co nejvice informaci o
jejich situaci a zivot€, aby byla pomoc efektivni. Klienti se ale mohou obévat
stigmatizace, a proto je dulezité vytvoreni divéry a diraz kladeny na ochranu

osobnich udajt.

(Herzog, 2007)

Dutlezitou organizaci, kterd zastfeSuje nizkoprahové socialni sluzby je Ceska asociace

streetwork (CAS). Funguje od roku 1997 a sdruZuje nizkoprahova zatizeni pro déti a

mladeZ, terénni programy pro déti a mladez, terénni programy pro uZivatele drog, kontaktni

centra pro uzivatele drog, terénni programy pro osoby bez pfistfeSi, nizkoprahové

poradenské centrum pro osoby ze sexbyznysu a komunitni terénni program. (Ceské asociace

streetwork)

V zékoné ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjSich predpisti najdeme

nékolik zafizeni, kterd poskytuji sluzby socidlni prevence a kterd funguji na principu
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nizkoprahovosti. Jednd se o kontaktni centra, nizkoprahovéa zafizeni pro déti a mladez,

nizkoprahova denni centra a terénni programy.

Nizkoprahova denni centra

Paragraf § 61 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach definuje sluzbu nasledovné:
(1) Nizkoprahova denni centra poskytuji ambulantni, popripadé terénni sluzby pro osoby
bez pristresi.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni cinnosti:
a) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
b) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,
¢) pomoc pri uplatnovani prav, opravnénych zdajmit a obstaravani osobnich
zaleZitosti

R 24

Nizkoprahova centra pro osoby bez pfistfesi a ob¢anské poradny poskytuji lidem zékladni
poradenstvi. Jedinci mohou vyuzit i dalSich sluzeb, které tato centra nabizi. Jedna se o
zabezpeceni zdkladnich Zivotnich potfeb — zdkladni hygienu, oSaceni, jidlo, zékladni
1ékatskou péci ¢i pouze misto k odpocinku. (Matousek e kol., 2010)

Nizkoprahova denni centra tedy poskytuji pomoc primarné osobam bez pristiesi, tudiz

nebudou podrobnéji rozebirany vzhledem k zaméteni této bakalarské prace.

Kontaktni centra (K-centra)

Kontaktni centra jsou nizkoprahova zarizeni poskytujici ambulantni, popripadé terénni
sluzby osobam ohrozenym zavislosti na navykovych latkach. Cilem sluzby je snizovani
socialnich a zdravotnich rizik spojenych se zneuzivanim nadvykovych latek. (Zékon ¢.
108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach vzpp.)

Kontaktni centrum je nizkoprahové zatizeni pro osoby, které uzivaji navykové latky. Sluzba
je anonymni, ma ambulantni formu, tzn., Ze klient se zde miize zdrzet omezenou dobu, kdy
je K-centrum oteviené. Zatizeni miize poskytnout vyménu injekénich stiikacek, zdravotni
oSetfeni, je zde moZnost hygieny, moZnost pfipravy jidla, testovani na pfitomnost zloutenky
¢1 HIV apod. Soucasti jsou vsak také skupinové programy, individudlni poradenstvi nebo
motivaéni tréninky pro problémové uzivatele navykovych latek, ktefi odmitaji jakoukoliv
jinou formu terapie, jelikoz se ptredpoklada, Ze dlouhodoby kontakt s pracovniky K-center
jejich motivaci k 1é€b¢ zvysi. Poradenska ¢innost je zamétena také pro rodinu klienta, pratele
a ostatni podnécovatele ke kontaktu. (Matousek, 2008)

Nizkoprahova kontaktni centra usiluji o snizeni rizik poskytovanim aktualnich informaci o

rizicich spojenych s uzivanim drog a o moznostech jejich redukce. Poskytuji nejrizné;si
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informace o pestrém vybéru programi apod. Tato zafizeni umoziuji dlouhodobégjsi a
komplexnéjsi préci s klienty, pracovnici jsou schopni hodnotit aktualni stav klienta, a v rdmci
poradenstvi mohou klienta nasméfovat na vhodnou 1écbu nebo zajistit ptistup na 1écbu.

(Matousek, 2010)

Terénni programy

Terénni programy jsou terénni sluzby poskytovane osobam, které vedou rizikovy zpiisob
Zivota nebo jsou timto zpusobem zZivota ohroZeny. Sluzba je urcena pro problémové skupiny
osob, uzivatele navykovych latek nebo omamnych psychotropnich latek, osoby bez pristresi,
osoby Zzijici v socialné vyloucenych komunitach a jiné socidalné ohrozené skupiny. Cilem
sluzby je tyto osoby vyhledavat a minimalizovat rizika jejich zpusobu Zivota. Sluzba miize
byt osobam poskytovana anonymné. (Zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach vzpp.)

V praxi tato oblast nema jednotné pojmenovani. Mizeme se tedy setkat i s pojmy prace na
ulici ¢i streetwork. Pojem streetwork zahrnuje specifickou terénni socidlni praci, ktera se
zamétuje na vyhledavani uzivateld drog a na dospivajici osoby, které¢ vykazuji zndmky
rizikového chovani. Predpoklada se, ze tuto socidlni pomoc budou potiebovat a prozatim
nekontaktovali Zadnou jinou instituci. Klienti jsou vyhledavani a kontaktovani v jejich

prirozeném prostiedi. Jedna se o pfesné vymezenou metodu socialni prace, kterd je oznacena

principem nizkoprahovosti. (Matousek, 2003)

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (NZDM)

Nizkoprahova zarizeni pro deéti a mladez poskytuji ambulantni, popripadé terénni sluzby
detem ve véku od 6 do 26 let ohroZenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je
zlepsit kvalitu jejich Zivota predchazenim nebo smniZenim socidlnich a zdravotnich rizik
souvisejicich se zpusobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim
prostiredi a vytvaret podminky k reSeni jejich nepriznivé socialni situace. Sluzba miize byt

poskytovana osobam anonymné. (Zakon ¢. 108/2006 Sb., § 62)

Cilovou skupinu tvoii déti a mladez od 6 do 26 let, ktefi prochazeji nepiiznivou socialni
udaélosti, nemaji moznost se zapojit do standardnich volnocasovych aktivit, preferuji spise
pasivni traveni volného Casu, jejich Zivotni styl je ¢asto odkazuje na konfliktni situace, které
mohu byt nebezpecné, nebo nedokézou definovat svoji vizi realizace feSeni svého problému.

(Pracovni skupina pro dodefinovani NZDM, 2008)
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NZDM nabizi odbornou pomoc détem a mladistvym, poskytuje informace a podporu. Snazi
se predchazet socidlnimu vylouceni a usiluje o pozitivni zmény ve zplsobu zivota déti a
mléadeze. Cilem je podporovat tyto osoby béhem obtiznych situaci v zivoté, snizovat rizika
socidlniho vylouceni vychazejici z konfliktniho a rizikového chovéni, zvysSeni socialnich
dovednosti a schopnosti, zlepsit schopnost zaclenit se do kolektivu, poskytovat psychickou,
fyzickou, socialni a pravni ochranu, zlepSovat orientaci v socidlnim prostfedi a vytvaret
podminky pro feSeni nepiiznivé situace déti a mladeze. (Pracovni skupina pro dodefinovani
NZDM, 2008) Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez jsou zacileny na utvéieni zivotniho
stylu déti a mladeze, u kterych se vyskytuje rizikové chovani. Soucasti sluzby jsou aktivity
rozvijejici volny Cas, poradenské a terénni sluzby, individualni prace a umoznéni dalsi

pomoci. (Matousek, 2008)

Pomoc nizkoprahovych zafizeni funguje na zaklad¢ intervenci. Jedna se o kontaktni praci,
kde je dilezité vytvoteni divéry mezi pracovnikem a klientem, situacni intervence, coz je
socialné pedagogicka Cinnost zaméfend na vychovné situace, poskytovani informacniho
servisu, poradenstvi, které probiha formou individudlniho rozhovoru s klientem, krizova
intervence a dal$i sluzby jako je napt. doprovod do jinych zatizeni. Dale zprostiedkovava
kontakt klienta s jinymi institucemi, provadi individualni ¢i skupinovou prdci, se souhlasem
klienta pracuje s jeho rodinou a nabizi také Siroké spektrum rtiznych volnocasovych aktivit.

(Pracovni skupina pro dodefinovani NZDM, 2008)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

V teoretické Casti bakalatské prace jsme se snazili probrat problematiku spirituality, jeji
rizna vnimani z historického 1 soucasného hlediska. Nastinili jsme také oblast ndvykovych
latek, zakladni rozdé€leni, etapy, faktory vedouci k uzivani navykovych latek a také jsme se
zam¢étili na pomoc a prevenci. Toto zaméteni bakalarské prace vzniklo z mySlenky, ze
fenomén spirituality se nejCastéji vyskytuje v kritickych obdobich Zivota (Vojtisek, Dusek,
Motl, 2012), ke kterym mizeme zatadit i obdobi dospivéani. Clovék se v tomto obdobi méni
jak fyzicky, tak psychicky, jsou na né¢j kladeny naroky z vnéj$iho prostiedi a musi se
vyrovnat se spoustou novych véci a zvladat situace, které budou soucasti jeho dosp&lého
zivota. I pro takové jedince je ¢astecné nabizena pomoc nizkoprahovych zafizeni, které se
snazi pomoci mladym lidem uspotédat si svlij zivot. Proto se prakticka ¢ast této bakalaiské
prace bude zamétovat pravé na spiritualitu v kontextu uzivani navykovych latek u
dospivajicich uzivatelti nizkoprahovych zatizeni ve Zlinském kraji. Pozornost zkoumajici
vztah spirituality a navykovych latek bude zaméfena na 3 nejcastéji uzivané navykové latky

—alkohol, tabdk a konopi. Vychazime tak s vyzkumi, které jsou obsazeny v teoretické ¢asti.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit miru spirituality, zmapovat miru uzivani jednotlivych
navykovych latek u dospivajicich uzivateli nizkoprahovych zafizeni a soucasné chceme
zjistit, zda existuje souvislost mezi mirou spirituality v jednotlivych dimenzich a mirou

uzivani jednotlivych navykovych latek u téchto osob.

Zjistit miru spirituality v dimenzi kognitivni orientace na spiritualitu.
Zjistit miru spirituality v experimentalné-fenomenologické dimenzi.
Zjistit miru spirituality v dimenzi existencialni pohody.

Zjistit miru spirituality v dimenzi paranormalniho pfesvédcent.

Zjistit miru spirituality v dimenzi religiozity.

4.2 Vyzkumné otazky

VOI Jaka je mira spirituality u dospivajicich uZivatelii nizkoprahovych zatizeni?
VVOI1.1 Jaké je mira spirituality u dospivajicich v kontextu kognitivni orientace na

spiritualitu?
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VVO1.2 Jakd je mira spirituality u dospivajicich v kontextu experimentalné-

fenomenologické dimenze?

VVO1.3 Jaka je mira spirituality u dospivajicich v kontextu dimenze existencialni

pohody?

VVOI1.4 Jaké je mira spirituality u dospivajicich v kontextu dimenze paranormalniho

presvédceni?

VVO1.5 Jaka je mira spirituality u dospivajicich v kontextu dimenze religiozity?
VO2 Jak4 je mira uzZivani jednotlivych navykovych latek u dospivajicich uZivatel
nizkoprahovych zatizeni?
VO3 Existuji vyznamné rozdily v mife spirituality u dospivajicich uzivateld nizkoprahovych
zafizeni v jednotlivych dimenzich v zavislosti na mife uzivani jednotlivych navykovych

latek?

H1: Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace

na spiritualitu v zavislosti na mife uZivani alkoholu.

H2: Piedpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze experimentalné-

fenomenologické v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

H3: Pfedpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencialni pohody

v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

H4: Ptedpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho
presvédceni v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

HS5: Predpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity
v zavislosti na mife uZivani alkoholu.

Hé6: Pfedpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace
na spiritualitu v zavislosti na mife uzivani tabaku.

H7: Pfedpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze experimentalné —
fenomenologické v zavislosti na mife uzivani tabaku.

HS: Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencialni pohody
v zé&vislosti na mife uzivani tabaku.

HO9: Ptedpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho

presvédCeni v zavislosti na mife uzivani tabaku.
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H10: Predpokladdme, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity

v zavislosti na mife uzivani tabaku.

H11: Pfredpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace

na spiritualitu v zavislosti na mife uzivani konopi.

H12: Ptedpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze experimentalné-

fenomenologické v zavislosti na mife uzivani konopi.

H13: Ptfedpokladdme, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencialni

pohody v zavislosti na mife uzivani konopi.

H14: Predpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho
presvédceni v zavislosti na mife uzivani konopi.

HI15: Predpokladdme, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity

v zavislosti na mife uzivani konopi.

4.3 Pojeti vyzkumu

Pro vyzkum jsme zvolili kvantitativné orientované pojeti, které je koncipovano na zaklade
dvou dotaznikti. Spiritudlni ¢ast dotaznikového Setieni je zprostiedkovana dotaznikem
Expression of Spirituality Inventory - Revised. Tyto faktory budeme porovnavat s ur¢itymi
mirami zkuSenosti s navykovymi latkami u dospivajicich uZivateli nizkoprahovych
zafizeni.

Druhd ¢ast vyzkumu zaméfend na dotaznikové Setfeni v kontextu navykovych latek, je
zpracovana podle dotazniku od autorti Nespor, Czémy, Provaznikové, kteii tento dotaznik

ptejali od R. E. Tartera. Tento dotaznik se zamétuje na nékolik rizikovych oblasti.

Vysledky vyzkumu ndm mohou poslouzit jako nadvod pro lepsi pochopeni spirituality téchto

dospivajicich osob a zmapovani zkusenosti s navykovymi latkami.

4.3.1 Dotaznik Expression of Spirituality Inventory (ESI)

Autorem tohoto dotazniku je D. A. MacDonald z roku 2000. Pivodné mél dotaznik 98
polozek, av§ak pro nd§ vyzkum pouZijeme zkracenou verzi dotazniku, ktera obsahuje pouze
32 polozek. Volba dotazniku vychézela z vyzkumu K. Machi, ktery dokazoval vhodnost

pouziti dotazniku na ¢eské populaci. Dotaznik se déli do 5 skal, pfi¢emz soucasti je nejen
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nenabozenska nebo také laicka spiritualita, ale i ndbozenska cast spirituality. Mezi tyto Skaly
patii kognitivni orientace na spiritualitu (COS), zkuSenostné - fenomenologicka dimenze
(EPD), dimenze existencialni pohody (EWB), dimenze paranorméalniho ptesvédceni (PAR)
a dimenze religiozity (REL). Kazdé této dimenzi odpovida pravé 6 otazek a posledni dvé
polozky se do vysledki nezapocitavaji. Subskaly se pravidelné stiidaji v poradi: COS, EPD,
EWB, PAR a REL. Vsechny polozky subskidly EWB jsou reverzni (skoruji se naopak).
Respondenti na otazky odpovidaji pomoci pétibodové Likertovy Skaly, sestavené z hodnot
0 — 4, kde 0 zastupuje odpovéd’ rozhodné nesouhlasim a 4 odpovéd’ rozhodné souhlasim.

Pro kazdou dimenzi se vypocitava celkové skore nabyvajici hodnoty v rozmezi 0 az 24.

KOGNITIVNI ORIENTACE NA SPIRITUALITU

Tato dimenze dotazniku se zaméfuje na nenaboZenskou spiritualitu. Spiritualita zde zaujima
stanoviska a pfistupy vychdzejici z kazdodenniho zivota a bézného fungovani ¢lovéka.
Uvadi se, ze jedinci, kteti dosahuji vysokych vysledkd v této dimenzi, vykazuji vyssi

odolnost vi¢i depresi, jsou schopni docilit vys§iho stupné sebeaktualizace ¢i odolnosti ega.

EXPERIMENTALNE- FENOMENOLOGICKA DIMENZE
Vyznam téchto poloZek je znacné rozporuplny. Odkazuje na mystické zazZitky a zkusSenosti.
Cast vyzkumil podporuje spojitost mezi témito zazitky a sebeaktualizaci ¢i zdravym vztahem

k sobé sama. AvSak druhd ¢ast vyzkum tuto oblast neuznava.

DIMENZE EXISTENCIALNI POHODY

Tato dimenze se zamétuje na oblast spirituality ve vztahu k existencialnim strankdm lidské
existence. Obsahuje tfi slozky, kterymi jsou smysl zivota, percepce sebe sama a schopnost
zvladani zakladni oblasti Zivota. Tteti slozku tvofi pohodové vnimani vlastni osoby a

kazdodennich situaci. Tato dimenze hluboce souvisi s depresi a iizkosti.

DIMENZE PARANORMALNTHO PRESVEDCENT
Polozky této dimenze vyjadfuji pozitivni souvislost s patologickym chovanim, napt. s
psychotickymi poruchami. Odkazuje na viru a mimosmyslové vnimani. Souvisi s nezvyklym

zpusobem mysleni a projevy chovani, které jsou typické pro psychotické poruchy chovani.

DIMENZE RELIGIOZITY
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Tato ¢ast dotazniku pfedstavuje tzv. zvnitinélou religiozitu. Zde opét existuji vyzkumy, které
vyjadiuji pozitivni vztah mezi touto dimenzi a mentalnim zdravim. Na druhé strané existuji
vSak opozi¢ni ditkkazy, Ze souvislost s patologii spojenou s autoritatismem, dogmatismem ¢i
zavislosti je mozna.

(Machu, 2016)

4.3.2 Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti

Tento dotaznik ptejali autofi NeSpor, Provaznikova, Czémy od R. E. Tartera. Jedna se o
verzi zroku 1991. Autofi zménili n€kolik oblasti a piizptsobili dotaznik pro ceskou
populaci. Dotaznik se zamétuje na 10 oblasti rizikového chovani u dospivajicich osob. Jedna
se o0 oblasti volného ¢asu a rekreace, chovani, zdravotniho stavu, duSevniho zdravi, socialni
zdatnosti, rodinného systému, Skoly, pracovni adaptace, vztahy s vrstevniky a navykové

latky. (NeSpor, Csémy, Provaznikova, 1998)

Pro na$ vyzkum jsme vSak pouzili pouze posledni oblast, kterd je orientovana na

problematiku navykovych latek. Je rozdélena na dv¢ ¢asti:

Prvni ¢ast za pomoci 15 otazek, na které respondenti odpovidaji zaSkrtnutim pole souhlasi
¢i nesouhlasi, zjiStuje obecné informace o navykovych latkach. Jedna se o zjiSténi tendence
uzivat navykovou latku a problémy spojené s touto rizikovou oblasti. Vyhodnoceni se
provadi pomoci souctu zaSkrtnutych odpovédi z prvniho sloupce (tvrzeni souhlasi) a
nasledné se tento pocet prevede na procenta nasledovné: 0=0%, 1=7%, 2=13%, 3=20%,
4=27%, 5=33%, 6=40%, 7=47%, 8=53%, 9=60%, 10=67%, 11=73%, 12=80%, 13=87%,
14=93%, 15=100%.

Druhé ¢ast je orientovana na zjiSténi miry uzivani jednotlivych navykovych latek béhem 30
dni. Jedna se o 12 polozek, a to: Alkohol, tabdk, marihuana nebo hasis, pervitin, efedrin ¢i
amfetamin, LSD, extdze a jiné halucinogeny, tlumivé latky a léky na spani, 1éky proti
bolestem, opiaty, t¢kavé latky a kokain. Pfedposledni polozka je oznacena jako jiné
navykové latky a je zde moznost doplnéni. Posledni polozka je zaméfena na hazardni hru.
Respondenti odpovidaji pomoci hodnot ani 1x, 1-2x, 3-9x, 10-20x, vice nez 20x a ne

v poslednich 30 dnech, ale dtive.

4.4 Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou dospivajici uzivatelé nizkoprahovych zatizeni v CR.
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Vybérovym souborem pro tento vyzkum jsou dospivajici osoby navstévujici nizkoprahova
zatizeni ve Zlinském kraji. Osloveny budou osoby ve véku od 11 do 20 let, které mohou byt
ohroZeny uzivanim navykovych latek. Budou tedy kontaktovdna nizkoprahova zatizeni pro
déti a mladez a kontaktni centra. Nizkoprahovéa denni centra jsou primarn¢ zamétfena na
osoby bez pfistiesi, tudiz budou z tohoto vyzkumu vynechdna, stejné jako terénni programy.
Katalog sociélnich sluzeb ve Zlinském kraji uvadi 4 kontaktni centra a 16 nizkoprahovych

zafizeni pro déti a mladez. (Socialni sluzby Zlinského kraje, 2018)

V ramci vyzkumného Setieni bylo na zdkladé prostého ndhodného vybéru, ktery zajisti co
nejvyssi reprezentativnost vyzkumného souboru vybrano 9 zatizeni, z toho 5 zatizeni bylo
ochotno spolupracovat. Jednalo se pouze o nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez,
kontaktni centra spolupracovat nechtéla. Dohromady bylo rozdano 120 dotaznikd.
Navratnost byla 94%, pficemz 2 dotazniky byly z diivodu neptehlednosti a netuplného

vyplnéni vyfazeny z vyzkumu.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Tato ¢ast obsahuje vyhodnoceni polozek z dotaznikli a posouzeni hypotéz.

5.1 Demografické udaje

Otazka &.1 - Pohlavi

Tabulka I - pohlavi

tetnosti
absolutni|relativni (%)
Mui 51 45,9
Zena 60 54,1
Celkem 111 100

Do vyzkumu se tedy zapojilo 113 respondentd, pficemz 2 dotazniky musely byt odebrany,
proto se nadale pracuje s dotazniky, které vyplnilo 111 respondentli. RozloZeni respondentil
podle pohlavi ukazuje tabulka 1, ve které miizeme vidét, ze vyzkumny soubor tvoii 51 muzi

a 60 zen.

Otazka ¢&. 2 — VEk respondentu

Vyzkumu se zt¢astnili respondenti od 11 do 20 let, pficemZ jsme vyzkumny soubor rozdélili
do 3 vékovych kategorii. Graf 1 niZe popisuje veékové rozlozeni vyzkumného souboru.
Nejpocetnéjsi vékovou kategorii, ktera ¢ini 47 respondentd, tvoii osoby od 15 do 17 let, coz
je 42%. Druhou velmi pocetnou skupinu tvoti 34 respondentt ve véku od 18 do 20 let, tedy
31%. Nejméné respondentt, a to 30, se podafilo ziskat ve vékové kategorii 11 az 14 let, ktera

tvori 27% celkového souboru.

Graf 1 — vekové rozlozeni

Vékové rozlozZeni respondentt

m1l-14let m15-17let 18-20 let
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Nasledujici tabulka 2 vyjadiuje pocet respondenti na zakladé rozdéleni podle pohlavi a
zafazeni do ptislusné vékové kategorie. Jak miizeme vidét, nejvice respondentt bylo Zen ve
véku od 15 do 17 let, a to 28. Nasledovali muzi ve stejné vékové kategorii spolu s 19
respondenty ve veéku 18 az 20 let. Vyzkumu se zucastnilo 17 Zzen ve véku 11 az 14 let a 15
zen ve veékové kategorii 18 az 20 let. Nejméné bylo muzu, kteti se nachdzi ve vékové

kategorii 11 az 14 let.

Tabulka 2 — pohlavi + vékova kategorie

11- 14 let 15-17 let 18- 20 let
relativni relativni
absolutni | absolutni| relativni |absolutni| |
. cetnost | | . . cetnost
cetnost tetnost | Cetnost (%) | Cetnost
(%) (%)
Muz 13 43,3 19 40,4 19 55,8
Zena 17 56,7 28 59,6 15 44,2
Celkem 30 100 a7 100 34 100

Otazka ¢. 3 — Jakou viru vyznavas?

Tabulka 3 - vyznani

absolutni rfelativnl'
Eetnost cetnost
(%)

Kiestanstvi 23 20,7
Islam 1 0,9
Judaismus 1 0,9
Buddhismus 4 3,6
Hinduismus 0 0
Zadné g1 73
ling 1 0,9
Celkem 111 100

Rozlozeni respondentti z hlediska vyznani viry odkazuje z vétSiny na ateistickou skupinu,
jelikoz 81 dotazanych oznacilo moznost Zadného vyznéni. Nasledovalo kiestanstvi, které
vyznava 23 osob z celkového vyzkumného souboru. Pouze 4 osoby zaznacili moznost
vyznavani buddhismu, 1 ¢lovék oznacil moznost Islamu, stejné tak vyznani judaismu. Nikdo
z celkového souboru neuvadi hinduistické vyznani. V odpovédi se 1x objevilo vyznavani

zdravého rozumu.
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Otazka ¢.4 — V co véris?

Tabulka 4 - vira

absolutni rfalativnf
tetnost cetnost
(%)

V Boha 15 9,87
V nadpfirozeno 28 15,4
V sam/sama sebe 44 29
V dobro lidstva, lasku 24 15,8
MNev&fim v nic a7 24,3
Jiné 4 2,63
Celkem 152 100

Otazka ¢.4 se zaméfovala na zjiSténi, zda —li respondenti v néco vé&fi, nezdvisle na
naboZenstvi €1 vyzndni viry. Respondenti mohli oznacit vice moZznosti, proto je zde celkovy
pocet vétsi, nez celkovy pocet respondentii. Z tabulky 4 mutzeme vycist, Ze nejvice
dotazanych, tedy 44 osob, véti v sami sebe. VEtSi mnozstvi lidi, coz je 37, oznacilo, ze neveri
v nic. To mize souviset s tabulkou 3, kde vétSina dotazanych uvedla, Ze nevyznava Zadnou
viru. Déle 28 respondentli véti v nadptirozeno a 24 osob v dobro lidstva a lasku. Méné
oznaceni, a to 15, ziskala moZnost viry v Boha. MoZnost jiné zaznacili 4 respondenti, z toho
2 jedinci odkazovali na karmu a 1 respondent véfi na duchy. Odpovéd’ posmrtny Zivot napsal

jeden dotézany.

5.2 Navykové latky — rizikové chovani

V této Casti bylo cilem zjistit miru vykazovani rizikového chovani. Respondenti odpovidali
na 15 otazek souvisejicich s rizikovym chovanim. Nasledné se u kazdého respondenta
seCetlo mnozstvi odpovédi souhlasi, a poté jsme zjistili Cetnost respondentli pro kazdou

procentudlni kategorii.
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Tabulka 5

absolutni urelativni
. cetnostv

souhlasi |Riziko (%)| <= %
] 0% 22 19,8
1 7% 21 18,9
2 13% 14 12,7
3 20% 11 9,9
4 27% ) 7.2
5 33% 11 9,9
6 40% 6 5,4
7 47% 5 4,5
8 53% 3 4.5
9 60% 3 2,7
10 67% 2 1.8
11 73% 1 0,9
12 B80% 1 0,9
13 B87% 0 0
14 93% 1 0,9
15 100% 0 0

Mira rizikového chovani u naseho vyzkumného souboru se nejevi jako pfili§ problematicka
vzhledem k vyssi Cetnosti respondentil u pficek v niz§im procentudlnim zastoupeni. Nejvice
respondentli vykazuje nulové tendence rizikového chovani nasledované druhou nejvice
zastoupenou Cetnosti vykazujici 7% tendence k rizikovému chovani. Naopak vyssi tendence

rizikového chovani jsou zastoupeny minimalné.

5.3 Navykové latky — mira uzivani

V této podkapitole najdeme miru uzivani jednotlivych navykovych latek u dospivajicich.
Jedna se o 12 polozek zahrnujici i polozku tdzajici se na hazardni hru. Jednotlivé navykové

latky jsou zde rozdéleny do 6 kategorii dle miry uzivani.

VO2 Jakd je mira uzivani jednotlivvch navykovvch latek u dospivajicich uzivatelu

nizkoprahovvych zafizeni?

Alkohol
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Graf 2 - alkohol

Mira uzivani alkoholu

40 36
35
30
25
2
= 20
Z
E 15 -
210
bt
% s 2 5
< - 9
Ani 1x 1-2x 3-0x 10-20u 20xavice  Mev poslednich
i L 30 dnech,
Mira uZivani ale diive

Nejcastéji se objevujicimi mirami uzivani alkoholu je rozmezi ani 1x az 9x. Jak mizeme
vidét v grafu 2, nejvice respondenti uzilo alkohol béhem 30 dni 1-2x. Nasledovala mira uziti
3-9x, na kterou pozitivné odpoveédélo 32 respondenti. Velké ¢ast dotdzanych také zaznacila
moznost Ani 1x. Cast&j§i poziti alkoholu 10x a vice pak zazna¢ilo pouze 10 osob, pfi¢emz
3 lidé vzili alkohol diive, nez v poslednich 30 dnech. V problematice navykovych latek je
mira uzivani velice spornd, a proto je té¢zké urcit, jestli je mira uzivani vysoka ¢i nizka. Nas
vyzkumny soubor vSak z vétSiny tvoii jedinci, ktefi nedosahli 18 let, a proto by nem¢li pit
vibec. Nicméné z naSich vysledkt vyplyva, Ze béhem 30 dnt pily 2/3 respondenti, pfi¢emz

velka ¢ast 3x- 9x za mésic, coz je pomérné Casto vzhledem k jejich véku.

Graf 3 - tabak

Mira uzivani tabaku
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Uzivani tabakovych vyrobki se v poslednich letech snizuje, i kdyz studie ESPAD uvadi, ze
zkuSenost s koufenim ma pres 66% studentd. (Chromynova, Csémy, Mravcik, 2016) Nas
vyzkum vSak ukazal u vétSiny dotazovanych nulovou zkuSenost. V kontrastu s touto
informaci je zjiSténi druhé nejcastéjsi miry uzivani tabaku ve frekvenci 10- 20x béhem 30
dnt nésledované 20 jedinci, ktefi uzili tabdk 20x a vice béhem posledniho mésice. Pokud
predpokladame, ze vysSi mira uzivani znamend kouteni 10x a Castéji, mizeme fici, ze
respondenti vykazuji vyssi miru uzivani, jelikoz po secteni ¢astéjSiho uziti, tedy 10x a vice,
je pocet respondentil vyssi, neZ u souctu respondentll s nulovym uzitim az koufenim 9x

béhem mésice.

Graf 4 - konopi

Mira uzivani konopi
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Ocekavané uzivani konopi bylo vyssi nez zjistény vysledek. Pti srovnani se studii ESPAD
(2015) se jedna o mirny rozdil. Necela polovina respondentii béhem poslednich 30 dni
neuzila Zadné mnoZstvi konopi a pouze 4 jedinci jej uZzili diive nez béhem zkoumaného
mésice. Na druhou stranu vyssi Cetnost respondentli vykazuje frekvence uziti 10-20x a 17
jedinct uzilo konopi 3-9x. Déle 9 respondenti uzilo konopné latky 20x a vice a 1-2x zkusilo
drogu 11 osob. Jelikoz velka ¢ast respondentii odpovédéla moznosti 3x a vice a zaroven se
jedna z velké ¢asti o nezletilé osoby, mohli bychom fici, Ze mira uzivani se z tohoto ditvodu

jevi jako rizikovéjsi.
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Graf'5 - pervitin

Mira uzivani pervitinu, efedrinu nebo amfetaminu
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Miru uzivani pervitinu, efedrinu nebo amfetaminu je v tomto vyzkumu mozné oznadit za
nizkou, vzhledem k vysokému poctu respondenti, ktefi zaznacili moznost uziti ani Ix.
Nésledovala mozZnost 1-2x a 12 osob mé zkuSenost s drogou diive nez béhem zkoumanych

30 dni. Ostatni miry uZiti nezaznamenaly zadnou ¢etnost respondentl ¢i minimalni.

Graf 6 - halucinogeny

Mira uZivani LSD, extaze a jinych halucinogen
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Nas vyzkum opét ukazal vysokou ¢etnost respondentii u polozky zadného uziti LSD, extaze
&i jinych halucinogentl. Cetngj§i polozkou bylo uziti téchto latek v minulosti, nasledované

jedinci, ktefi uzili drogu 1-2x béhem mésice. Pouze jeden respondent pozil LSD ¢i jiné
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halucinogenni latky 3-9x za mésic. Miru uzivani LSD, extaze a jinych halucinogent miizeme

oznacit za nizkou.
Graf 7 — tlumivé latky

Mira uzivani tlumivych latek a l1ékd na spani
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Sedativa jsou velmi lehce zneuZitelné 1éky, avSak z naSeho dotaznikového Setfeni vyslo
najevo, Ze 87 respondentli nikdy neuzilo tyto tlumivé latky ¢i Iéky na spani. Nicméné n€kdy
v minulosti uzilo tyto latky 10 osob a 9 osob 1-2x béhem poslednich 30 dnd. Ostatni vyssi
pricky byly obsazeny minimalné a viibec. Mira uzivani tlumivych latek a 1éka na spani je

tedy v naSem vyzkumu nizka.

Graf 8 — léky proti bolestem
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Graf 8 zndzorniuje miru uziti 1€kd proti bolestem béhem 30 dnti. Jak mizeme vidét, opét
témer polovina respondenttl oznacila moznost nulového uziti. Nasledovala frekvence 1- 2x.
Tieti nejcastéji zaznaCena moznost byla odpovéd’ Zadného uziti v poslednich 30 dnech, ale
diive. Nizsich pticek dosdhly Castéjsi miry uziti, a to 3-9x, 10-20x a 4 dotazani oznacili
odpovéd’ 20x a vice. Tato oblast vSak mtize byt spornd a zkreslend, vzhledem z odlisSnému
vnimani definice 1¢kt proti bolestem. V riiznych zatizenich po sbéru dotazniku bylo zjisténo,
ze nekteti jedinci chapali tuto oblast jako 1€ky proti bolesti pouze na Iékatsky predpis a jini

zase jakékoliv 1€ky na bolest, které jsou bézné dostupné v 1ékarnach.

Graf 9 - opiaty

Mira uZivani opiatd
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Uziti opiath v naSem vyzkumném souboru jasné ukazuje nulovou miru uzivani, pficemz

pouze 2 lidé zkusili tyto latky dfive, nez béhem zkoumaného mésice.
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Graf 10 — tékavé latky
Mira uzivani tékavych latek
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Tekavé latky, které se uzivaji vdechovanim, dosahly také nulového uZiti u 103 respondentt.
1-2x zkusili béhem 30 dni tyto latky 4 lidé stejné¢ jako u moZnosti diive nez b&hem
posledniho mésice. Ostatni polozky nezaznacili zadni respondenti, proto miizeme uvést, ze
mira uzivani t€kavych latek je minimalni az nulova.

Graf 11 - kokain

Mira uzivani kokainu
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Kokain oznacilo 102 respondentll moznosti zndzoriiujici nulové uziti. Pouze 8 lidi zkusilo
kokain v minulosti a 1 ¢lovek pozil tuto latku 1-2x v poslednim mésici. Pti¢inou nizkého
uziti maze byt jeho vysoka cena ¢i horsi dostupnost nez napf. pervitinu. Mira uzivani

kokainu je tedy témet nulova.
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Nezapomnéli jsme také na moznost oznaeni jinych ndvykovych latek, které nebyly
v dotazniku uvedeny. V této Casti tak 2 respondenti oznacili uziti kofeinu. Objevila se o

odpovéd’ cukr a pomérn€ nova latka lyft.

Graf 12 — hazardni hra

Mira hrani hazardnich her
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Soucésti dotaznikového Setfeni bylo i zjisténi, do jaké miry jedinci hraji hazardni hry. Graf
12 ukazuje, Ze tedy vétSina respondentd hazardni hru neprovozovala ani 1x. 15 osob pak
hrélo karty o penize, automaty ¢i sazky 1-2x béhem zkoumaného mésice. Diive neZ
v poslednim mésici zkusilo hazardni hru 11 respondentti a pouze 3 lidé 3-9x za mésic. Na

vysSich ptickéach hrani hazardnich her se neumistili zddni dotdzani.

5.4 Spiritualita

Nasledujici text je rozdélen do 5 kategorii, kterym odpovida ptislusnd dimenze spirituality
dle dotazniku Expression of Spirituality Inventory. V kazdé dimenzi mohli respondenti
dosdhnout hodnot 0 az 24. Graf 13 objasiiuje primérné skore, kterého respondenti dosahli

v jednotlivych dimenzich spirituality.

VOI1 Jaka je mira spirituality u dospivajicich uzivatelu nizkoprahovych zafizeni?




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Graf 13 - spiritualita
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Celkova mira spirituality dosahla v priméru hodnoty 10, 05. Jak mtzeme vidét, graf
ukazuje, ze nejvyssiho primérného skoére bylo dosazeno v dimenzi existencidlni pohody
(EWB). Otazky se zamétuji na zjiSténi, do jaké miry je ¢loveék sdm se sebou spokojen, zda-
li ¢asto pocit'uje napéti ¢i vnima sviyj Zivot jako tézky. Vzhledem k tomu, Ze 57 respondentt
vykazovalo podprimérné hodnoty, mizeme miru spirituality oznacit za podprimérnou, i
kdyz pravé v této dimenzi bylo rozlozeni respondentli mezi podprimérné a nadprimérné

hodnoty pomérné rovnovazné.

Nasledovala dimenze paranormalniho ptesvédceni (PAR), ve které respondenti dosahli
pramérného skore 11,1. Dimenze paranormalniho presvédceni se orientuje na to, jak lidé
veéti v jevy, které muzeme oznalit za nadpfirozené. Polozky jsou zaméfeny na viru
v pfizraky a duchy, komunikaci se zemfelymi ¢i psychokinézi a viru v existenci
Carodéjnictvi. Zde vétsi polovina celkového souboru, a to 60 respondentti dosdhla

nadprimérnych hodnot.

Experimentalné- fenomenologickd dimenze (EPD) vykazuje primérné skore 10,8. Polozky
v této oblasti se zamé&rovaly na zkuSenosti, které dotazovani maji se zazitky, které by oznacili
za mystické az transpersondlni ¢i transcendentalni. Vice nez polovina, tedy 63 respondentti

dosahlo v této dimenzi nadprimérnych hodnot.

Dimenze kognitivni orientace na spiritualitu (COS) se zamétuje na obecné pojeti spirituality,

jak ji lidé vnimaji v kazdodennim Zzivot¢ a také do jaké miry si jsou jedinci védomi svého
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spiritudlniho mysleni. Primérné skore v této kategorii dosahlo hodnoty 9,5. Nadprimérné

hodnoty vykazovalo 60 respondentti, coz je vice jak polovina celkového souboru.

Primérné skore dimenze religiozity (REL) cinilo 6,2. Polozky této dimenze jsou
orientovany na spiritualitu v ndbozenském vyznamu. Otazky se zamétovaly na dilezitost
nabozenskych obradi, jestli maji respondenti ve zvyku vykonavat modlitbu, ¢i viru, Ze za
existenci bytosti je zodpovédny Bih nebo Vyssi Moc. Nejvyssi odchylky v poctu
respondentll mezi podprimérnou a nadprimérnou hodnotou bylo dosazeno pravé v této
dimenzi. Pouhych 13 respondentii dosdhlo nadprimérnych hodnot, pficemz 98 jedinct se

umistilo v podprimérnych hodnotach.

5.5 Vyhodnoceni hypotéz

K vyhodnoceni hypotéz jsme pouzili metodu ANOVA, ktera pracuje s metrickymi daty,
které jsou rozdéleny do n¢kolika skupin. Tato metoda byla vyvinuta R. A. Fisherem, a stavi
na zjis$téni, jestli mezi priméry namétenych dat existuji nebo neexistuji vyznamné rozdily.

(Chréska, 2007)

VO3 Existuji vvznamné rozdily v mife spirituality u dospivajicich uzivatelt nizkoprahovych

zafizeni v jednotlivych dimenzich v zavislosti na mife uzivani jednotlivych navykovvch

latek?

H1: Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace na

spiritualitu v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

H1o: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace na spiritualitu

v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

H1a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace na spiritualitu

v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

Tabulka 6

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p <,05000

SS df MS SS df MS F p
Variable Effect Effect Effect Error Error Error

COS 607,87 5 121,57 2447,69 105 23,31 5,22 0,000
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Vysledna hodnota p je mensi nez zvolend hladina vyznamnosti, a plati, ze p< 0,001. Proto
zamitame nulovou hypotézu. Mizeme tedy fici, ze existuji statisticky vysoce vyznamné
rozdily v mife dimenze kognitivni orientace na spiritualitu v zavislosti na mife uzivani
alkoholu u dospivajicich uzivatelii nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Tabulka 7
ukazuje, Ze nejvyssi miru této dimenze vykazuji jedinci, ktefi pili alkohol 3-9x za mésic (M=
11,78), naopak nejnizsi mira kognitivni orientace na spiritualitu ukazuje na nejcastéjsi poziti

alkoholu béhem 30 dni (M= 4,00). Prehledné zobrazeni téchto hodnot najdeme

v nésledujicim grafu.

Hodnoty v tabulce a grafu nize popisuji miru uzivani, které plati pro vSechny hypotézy a

jsou rozdéleny nasledovng:

1 = respondent nikdy neuzil navykovou latku,
— 2 =uziti 1-2x béhem mésice,

- 3=3-9%,

- 4=10-20x,

— 5=20x avice,

— 6 =nepozil navykovou latku béhem zkoumaného mésice, ale diive.

Tabulka 7
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Alkohol COSs COSs COSs
Means N Std.Dev.

1 6,20 30 6,23
2 10,56 36 4,32
3 11,78 32 4,22
4 9,63 8 2,20
5 4,00 2 5,66
6 7,33 3 5,13
All Grps 9,46 111 5,27
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H2: Ptfedpokladdme, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze experimentilné-

fenomenologické v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

H2y: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze experimentalné- fenomenologické

v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

H24: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze experimentalné- fenomenologické

v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

Tabulka 8

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p <,05000

SS df MS SS df MS F p
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
EPD 839,98 5 168,00 2611,66 105 24 87 6,75 0,000

Hodnota p je mensi nez hladina vyznamnosti, a také plati p<0,001, proto opét zamitame
nulovou hypotézu. Mezi mirou experimentalné-fenomenologické dimenze a mirou uzivani
alkoholu existuji statisticky vysoce vyznamné rozdily. Nésledujici tabulka a graf znazoriuji,
ze se zvySujici se mirou spirituality v experimentalné- fenomenologické dimenzi se zvySuje
mira uZiti alkoholu. Nicméné s moZnosti nejcastéjsiho uziti alkoholu radikalné klesla mira

spirituality na nejnizsi hodnotu (M= 4,50).
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EPD

Tabulka 9
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Alkohol EPD EPD EPD
Means N Std.Dev.
1 7,73 30 5,61
2 10,08 36 5,28
3 13,25 32 4,46
4 16,38 8 3,42
B 4,50 2 2,12
6 13,33 3 2,89
All Grps 10,80 111 5,60
Graf'15
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H3: Pfedpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencidlni pohody

v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

H3o: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencidlni pohody v zavislosti

na mife uzivani alkoholu.

H3a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencialni pohody v zavislosti na

mife uzivani alkoholu.

Tabulka 10

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p <,05000

SS df MS SS df MS F
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
EWB 310,78 5 62,16 2420,16 105 23,05 2,70 0,02
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Testovani na zvolené hladiné vyznamnosti ukdzalo, Ze hodnota p je mensi a p<0,05.
Zamitame tedy nulovou hypotézu. Tvrzeni, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze
existencialni pohody v zavislosti na mife uzivani alkoholu, plati. Tabulka 11 a nasledné
piehledny graf popisuji, ze mira spirituality v dimenzi existencialni pohody se snizuje se
zvySujici se mirou uzivani alkoholu. AvSak nejvyS$i miru spirituality v této dimenzi

paradoxn¢ ukazuje na nejvyssi miru uzivani alkoholu béhem jednoho mésice (M=16,50).

Tabulka 11
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Alkohol EWB EWB EWB
Means N Std.Dev.
1 14,73 30 6,73
2 12,58 36 4,16
3 11,88 32 3,23
4 10,88 8 3,36
5 16,50 2 6,36
6 6,67 3 5,51
All Grps 12,75 111 4,98
Graf 16

Categ. Box & Whisker Plot: EWB
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H4: Predpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho

presvédceni v zavislosti na mife uzivani alkoholu.
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v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

v zavislosti na mife uzivani alkoholu.

Tabulka 12

H4o: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormdlniho ptesvédceni

H4a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho pfesvédceni

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p <,05000

SS df MS SS MS
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
PAR 874,39 5 174,88 2199,28 105 20,95 8,35 0,000

Hypotéza 4 ukazuje, Ze vysledna hodnota p <0,001, a tak zamitame nulovou hypotézu.

Proto je platné, Zze existuji statisticky vysoce vyznamné rozdily v mife dimenze

paranormalniho ptfesvédceni v zavislosti na mife uzivani alkoholu. Tabulka a graf nize

ukazuji, ze mira paranormalniho pfesvédceni je niz$i u jedincd, ktefi nikdy nepozili alkohol

Cv v

4,50). Naopak jedinci, ktefi uzili alkohol 1 — 20x (M= 11,31; M=13,97; M=14,38) béhem

30 dni se vyznacuji vy$$i mirou paranormalniho ptresvédceni.

Tabulka 13
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Alkohol PAR PAR PAR
Means N Std.Dev.

1 7,30 30 5,31
2 11,31 36 4,73
3 13,97 32 3,96
4 14,38 8 2,88
5 4,50 2 2,12
6 10,00 3 5,00
All Grps 11,05 111 5,29
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HS5: Piedpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity v zavislosti na

mife uzivani alkoholu.

HS50: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity v zavislosti na mifte

uzivani alkoholu.

H5a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity v zavislosti na mife

uzivani alkoholu.

Tabulka 14

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p <,05000

SS df MS SS df MS F p
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
REL 126,92 5 25,38 258348 105 24,60 1,03 0,40

Hodnota p>0,05 ukazala statisticky nevyznamny rozdil, a tak miZeme predpokladat, Ze
plati nulova hypotéza. U dospivajicich uzivateli NZDM nejsou statisticky vyznamné

rozdily mezi mirou spirituality v dimenzi religiozity a mirou uZivani alkoholu.
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Tabulka 15
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Alkohol REL REL REL
Means N Std.Dev.
1 5,63 30 5,92
2 6,75 36 5,32
3 6,84 32 3,66
4 4,88 8 4,26
5 0,00 2 0,00
6 5,33 3 4,04
All Grps 6,18 111 4,96
Graf 18
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H6: Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace na

spiritualitu v zavislosti na mife uzivani tabaku.

H6o: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace na spiritualitu

v zavislosti na mife uzivani tabaku.

Hé6a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace na spiritualitu

v zavislosti na mife uzivani tabaku.
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Tabulka 16

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p <,05000

SS df MS SS df MS F p
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
COS 293,00 5 58,60 2762,57 105 26,31 2,23 0,06

Vyslednd hodnota p>0,05, coz ukazuje na statisticky nevyznamny rozdil. Proto opét
muZeme piredpokladat, Ze nulova hypotéza (H6o) plati a tedy neexistuji vyznamné rozdily

v mife dimenze kognitivni orientace na spiritualitu v zavislosti na mife uzivani tabaku.

Tabulka 17
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Tabak COS COS COS
Means N Std.Dev.
1 7,88 42 6,11
2 12,63 8 6,23
3 10,00 12 4,29
4 9,77 22 2,31
5 9,50 20 4,14
6 13,29 7 7,30
All Grps 9,46 111 5,27
Graf 19
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H7: Predpoklddame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze experimentalné —

fenomenologické v zavislosti na mife uzivani tabaku.

H7,:

Neexistuji

vyznamne

rozdily v mife

fenomenologické v zavislosti na mife uzivani tabaku.

dimenze

experimentalné

H74: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze experimentalné — fenomenologické

v zavislosti na mife uzivani tabaku.

Tabulka 18

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p < ,05000

SS df MS SS df MS F
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
EPD 466,66 5 93,33 2984,98 105 28,43 3,28 0,01

Hodnota p=0,01 udava, ze zamitame nulovou hypotézu. Tabulka a graf nize ukazuji, ze

s rostouci mirou spirituality v dimenzi experimentaln¢ fenomenologické se zvySuje mira

uzivani tabaku. Vyjimkou je vSak uZiti tabaku vice nez 20x béhem mésice (M= 11,50), kde

se mira spirituality v této dimenzi lehce sniZuje.

Tabulka 19
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Tabak EPD EPD EPD
Means N Std.Dev.

1 8,33 42 5,30
2 11,38 8 5,04
3 11,75 12 4,81
4 13,36 22 4,50
5 11,50 20 6,13
6 13,29 7 6,58
All Grps 10,80 111 5,60
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HS8: Pfedpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencidlni pohody
v zavislosti na mife uZivani tabaku.
HS8o: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencidlni pohody v zavislosti
na mife uzivani tabaku.
H8a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencialni pohody v zavislosti na
mife uzivani tabaku.

Tabulka 20

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p < ,05000

SS df MS SS df MS F p
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
EWB 147,05 5 29,41 2583,89 105 24,61 1,20 0,32

Hodnota p>0,05 udava statisticky nevyznamny rozdil, a tak miiZeme piedpokladat, Ze plati
nulova hypotéza (H80). Nasledujici tabulka ukazuje minimalni rozdily mezi jednotlivymi
hodnotami, a proto muizeme tvrdit, Ze neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze

existencialni pohody v zavislosti na mife uzivani tabaku.
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Tabulka 21
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Tabak EWB EWB EWB
Means N Std.Dev.
1 13,74 42 5,81
2 14,38 8 4,14
3 12,83 12 5,11
4 11,00 22 3,24
5 12,40 20 4,97
6 11,29 7 4,19
All Grps 12,75 111 4,98
Graf 21
Categ. Box & Whisker Plot: EWB
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H9: Predpokladame, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho

presvédceni v zavislosti na mife uzivani tabaku.

H90: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho pifesvédceni

v zavislosti na mife uzivani tabaku.

H9a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho piesvédceni

v zavislosti na mife uzivani tabaku.
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Tabulka 22

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p <,05000

SS df MS SS df MS F p
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
PAR 566,90 5 113,38 2506,78 105 23,87 4,75 0,001

Hodnota p=0,001 ukazuje, Z¢ musime nulovou hypotézu zamitnout. V tabulce nize
muzeme vidé€t, ze nejvyssi miru spirituality v dimenzi paranormalniho pfesvédceni vykazuji
jedinci, ktefi tabak neuzili béhem poslednich 30 dni, ale dfive (M=13,86). Piehledné;si

zobrazeni poskytuje graf.

Tabulka 23
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Tabak PAR PAR PAR
Means N Std.Dev.
1 8,26 42 4,87
2 12,75 8 6,20
3 12,25 12 5,77
4 13,50 22 2,89
5 11,85 20 5,64
6 13,86 7 4,45
All Grps 11,05 111 5,29
Graf 22
Categ. Box & Whisker Plot: PAR
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H10: Predpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity v zévislosti

na mife uzivani tabaku.

H10o: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity v zavislosti na mife

uzivani tabaku.

H10a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity v zavislosti na mife

uzivani tabaku.

Tabulka 24

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p < ,05000

SS df MS SS df MS
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
REL 142,09 5 28,42 2568,30 105 24,46 1,16 0,33

Vyslednd hodnota p>0,05 ukazuje na statisticky nevyznamny rozdil, tedy nemiiZeme

nulovou hypotézu zamitnout a tak predpokladame, Ze plati (H100). MiZeme tedy fici,

ze neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity v zavislosti na mife uzivani

tabaku.

Tabulka 25
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Tabak REL REL REL
Means N Std.Dev.

1 6,31 42 6,16
2 6,75 8 2,96
3 8,00 12 447
4 5,27 22 3,35
5 4,75 20 4,36
6 8,57 7 4,72
All Grps 6,18 111 4,96
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Graf 23
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H11: Pfedpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace na

spiritualitu v zavislosti na mife uzivani konopi.
H1lo: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace na
spiritualitu v zavislosti na mife uzivani konopi.
H11a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze kognitivni orientace na spiritualitu
v zavislosti na mife uZivani konopi.

Tabulka 26

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p < ,05000

SS df MS SS df MS F p
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
CcOSs 504,00 5 100,80 2551,56 105 24,30 4,15 0,002

A4

Hodnota p<0,01 ukazuje, Ze musime zamitnout nulovou hypotézu. Nejniz§i miru
spirituality v dimenzi kognitivni orientace na spiritualitu (M=7,37) vykazuji jedinci, ktefi
zaroven vykazuji nulové uziti konopi, zatimco jedinci, kteti uzili béhem mésice konopi 1-2x
projevuji nejvyssi miru spirituality v této dimenzi (M=13,55). Podrobnéjsi zobrazeni opét

najdeme v grafu nize.
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Tabulka 27
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Konopi COS COS COS
Means N Std.Dev.
1 7,37 52 5,69
2 13,55 11 4,80
3 10,29 17 2,80
4 11,17 18 3,49
5 11,00 9 3,74
6 10,75 4 8,66
All Grps 9,46 111 5,27
Graf 24
Categ. Box & Whisker Plot:  COS
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HI12: Ptfedpokladdme, Ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze experimentalné-

fenomenologické v zavislosti na mife uzivani konopi.

H12o: Neexistuji vyznamné

rozdily

vV mife

fenomenologické v zavislosti na mife uzivani konopi.

dimenze experimentalné-

H12a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze experimentalné- fenomenologické

v zavislosti na mife uzivani konopi.
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Tabulka 28

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p < ,05000

SS df MS SS df MS F
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
EPD 1153,58 5 230,72 2298,06 105 21,89 10,54 0,000

Nasledujici vysledna hodnota p ukazuje, ze p<0,001. Zamitame tak nulovou hypotézu.

Mezi mirou spirituality v experimentalné- fenomenologické dimenzi a mirou uzivani konopi

existuje statisticky vysoce vyznamny rozdil. V nésledujici tabulce a grafu mizeme vidét, ze

se zvysujici se mirou uzivani konopi se zvySuje mira spirituality v experimentalné-

fenomenologické dimenzi.

Tabulka 29
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Konopi EPD EPD EPD
Means N Std.Dev.
1 7,65 52 5,19
2 11,36 11 4,54
3 12,94 17 3,25
4 14,83 18 4,26
5) 16,22 9 3,42
6 10,75 4 6,99
All Grps 10,80 111 5,60
Graf 25
Categ. Box & Whisker Plot: EPD
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H13: Piedpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencialni pohody
v zavislosti na mife uzivani konopi.
H13: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencidlni pohody v zavislosti
na mife uzivani konopi.
H134: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze existencialni pohody v zavislosti
na mife uzivani konopi.

Tabulka 30

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p < ,05000

SS df MS SS df MS
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
EWB 295,59 5 59,12 2435,34 105 23,19 2,55 0,03

Vyslednd hodnota p <0,05, coZ znamena, Ze musime zamitnout nulovou hypotézu. Existuji

tedy vyznamné rozdily v mife dimenze existencidlni pohody v zéavislosti na mife uzivani

konopi. Nicméné v nasledujici tabulce muzeme vidét, ze mira spirituality v dimenzi

existencialni pohody ukazuje velmi malé rozdily v mife uzivani konopi 3x az vice nez 20x

béhem mésice. Velky rozdil vSak tvoti skupina osob, kterd uzila konopi diive, neZ béhem

testovan¢ho mésice a vykazuje nejvyssi miru spirituality v této dimenzi (M=15,50).

Tabulka 31
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Konopi EWB EWB EWB
Means N Std.Dev.

1 14,08 52 5,99
2 13,27 11 4,08
3 10,82 17 3,13
4 11,00 18 3,03
5 10,33 9 2,87
6 15,50 4 443
All Grps 12,75 111 4,98
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EWB

Graf 26
Categ. Box & Whisker Plot: EWB
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H14: Ptedpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho

piesvédceni v zavislosti na mife uzivani konopi.

H140: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho pfesvédceni

v zavislosti na mife uzivani konopi.

H14a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze paranormalniho piesvédéeni

v zavislosti na mife uzivani konopi.

Tabulka 32

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p < ,05000

SS df MS SS df MS F
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
PAR 832,09 5 166,42 2241,58 105 21,35 7,80 0,000

Hodnota p<0,001 a tak musime zamitnout nulovou hypotézu. Graf a tabulka niZe ukazuji,

Ze nejvyssi miru spirituality v dimenzi paranormalniho ptesvédceni vykazuji jedinci, kteti

uzili konopi vice nez 20x béhem 30 dni (M=15,33). Naopak nejnizsi miru spirituality v této

dimenzi maji osoby, které nikdy neuzily konopi (M=8,31).
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Tabulka 33
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Konopi PAR PAR PAR
Means N Std.Dev.
1 8,31 52 5,49
2 13,18 11 2,89
3 12,41 17 2,74
4 14,33 18 2,99
5 15,33 9 3,87
6 10,75 4 8,69
All Grps 11,05 111 5,29
Graf 27
Categ. Box & Whisker Plot: PAR
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H15: Predpokladame, ze existuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity v zévislosti

na mife uzivani konopi.

H150: Neexistuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity v zavislosti na mife

uzivani konopi.

H15a: Existuji vyznamné rozdily v mife dimenze religiozity v zavislosti na mife

uzivani konopi.
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Tabulka 34

Analysis of Variance
Marked effects are significant at p < ,05000

SS df MS SS df MS F p
Variable Effect Effect Effect Error Error Error
REL 65,41 5 13,08 2644,99 105 25,19 0,52 0,76

Vysledna hodnota p>0,05 tedy statisticky nevyznamna. Proto nmemiiZeme zamitnout
nulovou hypotézu (H150) a miZeme piedpokladat, Ze plati. Mezi témito jevy tedy nejsou

statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 35
Breakdown Table of Descriptive Statistics
N=111 (No missing data in dep. var. list)
Konopi REL REL REL
Means N Std.Dev.
1 5,56 52 5,81
2 7,64 11 5,70
3 6,71 17 3,29
4 6,89 18 3,51
5 6,22 9 4,79
6 4,75 4 3,40
All Grps 6,18 111 4,96
Graf 28
Categ. Box & Whisker Plot:  REL
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5.6 Shrnuti vysledkii

V nasledujici podkapitole se budeme snazit shrnout poznatky, které vyvstavaji z naseho
vyzkumu. Praktickd ¢ast byla za pomoci vyzkumnych otazek rozd€lena do tii okruhii,
zaméfujicich se na jednotlivé oblasti této prace. Nyni budou tyto vyzkumné otazky

zodpovézeny.
Jaka je mira spirituality u dospivajicich uzivatelii nizkoprahovych zarizeni?

Prvni ¢ast byla orientovana na zjisténi miry spirituality u dospivajicich osob, které navstévuji
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez. Spiritualita byla podle dotazniku, jehoz autorem je
D. A. MacDonald, rozdélena do péti dimenzi, pricemz kazda z nich se zabyvala jinou formou
spirituality. Realizovany vyzkum ukézal, Ze respondenti doséhli nejvyssiho primérného
skoére v dimenzi Existencialni pohody, ktera se zamétuje na to, jestli maji jedinci n&jaky
smysl zivota ¢i jak vnimaji vlastni osobu. Vysoké pricky dosahlo také primérné skore
dimenze Paranormalniho ptesvédceni. Tato dimenze zprostfedkovava viru v nadptirozené
jevy a transcendentni zazitky. Nasledovala dimenze Experimentalné- fenomenologicka,
ktera poukazuje na zkuSenost z transcendentalnimi zaZzitky a jako pfedposledni se umistila
dimenze Kognitivni orientace na spiritualitu. Tato dimenze ukazuje, jak ¢lovék vnima
spiritualitu v béZzném Zivoté. Nejniz§iho primérného skore dosahla dimenze Religiozity,
ktera se orientuje na naboZensky vnimanou spiritualitu. Pro srovnani, vyzkum Mgr. Klary
Macht PhD., ktery se zam¢fil na dospélou populaci, ukazal, ze nejvySe hodnocenou dimenzi
byla Kognitivni orientace na spiritualitu a pravé Religiozita. (Macht, 2015) Celkova
pramérnd mira spirituality doséhla skére 10, 05, pficemz tedy mizeme vnimat celkovou
spiritualitu spiSe jako niZsi.
Jaka je mira uzivani jednotlivych navykovych latek u dospivajicich uzivatelu

nizkoprahovych zarizeni?

Tato oblast obsahovala celkem 12 poloZek, na které respondenti mohli odpovédét pomoci
¢iselné stupnice. Vysledky této oblasti jsou rozporuplné. Respondenti nejcastéji oznacovaly
polozky zaméfujici se na alkohol, tabak a konopi. Alkohol oznacilo nejvice respondentt
moznosti 1- 2x uziti béhem mésice. I kdyz tabdkové vyrobky ukazuji nejvyssi miru uziti
nulovou, na druhou stranu druhé nejcasté€jsi mira uziti je 10-20x béhem 30 dnti. Konopi opét
odhaluje nejvyssi pocet respondentll u moznosti zddného poziti, nicméné 18 osob koufilo
konopi béhem mésice 10-20x. Dalsi navykové latky jako je pervitin, halucinogeny ¢i tlumivé

latky vyzkouSela béhem mésice 1-2x piiblizn¢ desitka dotazovanych osob, vétSina
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respondentl vSak uvedla nulové uziti. Nicméné riznorod€jsi rozloZeni respondentli pfinesla
polozka zamétujici se na uzivani 1€kt proti bolestem, kde 50 dotazovanych sice oznacilo
moznost nulového uziti, avSak zbytek vyzkumného souboru uzil béhem posledniho mésice
n¢jaky 1€k proti bolesti. Opiaty, t€kavé latky a kokain vykazovaly opét témét nulové uziti.
Vypada to tedy, ze mira uzivani jednotlivych ndvykovych latek je spise nizsi. AvSak musime
vzit v uvahu to, Ze vétSina respondentl neni plnoletd, a tak by i u prvnich tiech polozek —

alkoholu, tabdku a konopi, nemélo dojit k tak ¢astému uzivani, jako vyslo z vyzkumu.

Existuji vyznamné rozdily v mive spirituality u dospivajicich uzZivatelii nizkoprahovych
zarizeni v jednotlivych dimenzich v zavislosti na mire uzivani jednotlivych navykovych

latek?

Vzhledem k zjisténym informacim o ndvykovych latkdch a procteni vyzkumu z minulych
let, jsme se rozhodli zaméfit se pouze na alkohol, tabdk a konopi. Miru téchto tii navykovych
latek jsme pak porovnavali s mirou spirituality v jednotlivych dimenzich. Mira dimenze
Kognitivni orientace na spiritualitu (COS) odhalila statisticky vyznamné rozdily v zavislosti
na mife uzivani alkoholu a konopi. Mira Experimentalné-fenomenologické dimenze (EPD)
ukézala na statisticky vyznamné rozdily u miry uzivani alkoholu, tabaku i konopi. Co se tyce
miry dimenze Existencidlni pohody (EWB), vyzkum pfinesl zjiSténi, Ze 1 zde existuji
statisticky vyznamné rozdily v zavislosti na mife uziti alkoholu a konopi. Mira dimenze
paranormalniho pfesvédéeni (PAR) ukdzala na statisticky vyznamné rozdily v ramci vSech
tii navykovych latek. Zajimavym zjiSténim je fakt, Ze dimenze religiozity (REL) v zavislosti

na mife uzivani jak alkoholu, tak 1 tabaku a konopi neukézala na statistickou vyznamnost.

5.7 Doporudéeni pro praxi

Béhem realizovani vyzkumu bylo zjiSténo, ze témét vétSina dospivajicich nerozumi pojmu
spiritualita a nedokazi si predstavit, co vSechno miize spadat do této oblasti. Jako vhodné se
tedy jevi podporovat rozvoj téchto pfedstav a myslenek co nejdiive, jiz u déti. Zde je
nicménég dilezité se zamyslet nad roli rodiny a aZ poté dalSich socializa¢nich ¢initeld, ktefi

dostavaji vétsi pozornost az pravé v dob¢ dospivani.

JelikoZ byl vyzkum realizovan v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez, nasledujici

doporuceni jsou zamétfena zejména na tyto organizace.
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Rozvijeni spiritudlniho citéni v ramci skupinovych diskuzi, kde by klienti hledali odpovédi
na to, v co nebo ¢emu véfi, jak je tato vira ovliviiuje, upeviovali v sobé dulezitost jejich
viry. Zamysleli by se nad smyslem jejich Zivota, co je motivuje k realizaci budoucich krokii,
nebo naopak kde motivace chybi, aby byli schopni vnimat a vcitit se do ostatnich, ktefi maji
na véci jiny pohled. Aby pochopili, Ze spiritualita neni brana jen z nabozenského a
cirkevniho hlediska, ale naopak otevira dvetfe k zamysleni se nad tim, co vSechno pro
¢lovéka muze mit velkou cenu, co miize brat za posvatné. Takovéto diskuse funguji v ramei
terapii zejména v sekundérni a tercidrni prevenci, a tak by bylo Zadouci rozvijet toto téma 1

v prevenci primarni.

Co se tyce uzivani navykovych latek, je mozné brat spiritualitu jako urCitou ¢ast prevence.
Jedinec, ktery si je védom svych cilii, v néco véii a je presvédcen o smyslu svého Zivota
apod., nemusi mit tak velkou potfebu utikat z redlné¢ho Zivota za pomoci drog. Na druhou
stranu existuje spousta pripadl, kdy lidé zacali vnimat spiritualitu pravé pii uziti n&jaké
navykové latky, ktera jim zprostfedkovala nékdy az transcendentni zazitek. Nicméné
takovychto stavli a zplsobli mySleni je mozno dosdhnout i napiiklad meditaci, kterd ve

spolecnosti postupné nabird na dilezitosti.
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ZAVER

Bakalatskd prace umoznila nahlédnout do problematiky spirituality, jakozto fenoménu,
kterému je vénovand pomérné¢ mald pozornost, co se ty¢e bézného zivota ale 1 publikacni
¢innosti. Spiritualita je velmi Siroky pojem, ktery v sobé zahrnuje velké mnoZzstvi podob a
tak 1 vnimani tohoto pojmu je pro spoustu lidi velmi slozité. Velka ¢ast lidi si do urcité chvile
ani neuvédomuje, ze se se spiritualnimi aspekty setkava témét kazdy den, nebo jsou jiz
soucasti jejich osobnosti. Pfitom praveé spiritualita v jakékoliv formé¢ se uplatiuje
v kritickych obdobich zivota ¢i pomaha v mezilidskych vztazich, coz je pro dnesni dobu vice
nez potiebné. Z vyzkumu vyplynulo, ze vnimani spirituality je u dospivajicich velmi
rozporuplné, coz vSak mohlo vyplynout z netiplného pochopeni pojmu. Nicméné oblast

religiozity u nich neni velmi frekventovanym tématem.

Problematika uzivani navykovych latek u dospivajicich je naopak ve spolecnosti tématem
stale velmi diskutovanym. S ptichazejici dospélosti, hleddnim vlastniho mista ve spolecnosti
a ptipravou na novou etapu zivota piichdzi spousta padi a kritickych situaci. Dospivajici se
dostavaji do kontaktu s ostatnimi vrstevniky, se kterymi chtéji drzet krok nebo se predvést.
Na druhou stranu mohou proZivat stresujici obdobi, pfi¢emZ oboji mohou fesit
experimentaci s navykovymi latkami. Vyzkum vSak ukazal, Ze nej€astéji uzivanymi drogami
jsou alkohol, tabak a konopi, které se ve spolecnosti objevuji neustale, avSak i pfesto musime
myslet na to, Ze vyzkum byl provadén na dospivajicich jedincich, kdy vétSina z nich

nedosahla veéku plnoletosti, a tak by takovéto zkusenosti neméli mit viibec.

Zjisténé vysledky ndm poskytly nahled na toto téma spolu s moznosti, Ze mira spirituality
muze byt ¢asteCnym cCinitelem ovliviiujici pohled na navykové latky a jejich miru uzivani.
Na zaklad€ téchto zjiSténi tedy pfipoustime, Ze se spiritualita mize urcitym zplsobem
podilet na prevenci vzhledem k navykovym latkdm. Je vSak nezbytné na ni pohlizet jako na
jeden z mnoha moznych faktorti v ramci vSech stupna prevence, na ktery by se nemuselo

zapominat.

Tato prace by tedy mohla pfispét k lepSimu porozuméni v rdmeci spirituality a také by mohla

byt nasmérovanim ¢i inspiraci pro dal$i zkoumani této problematiky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1

10

11

12

BRYANT, Alyssa N. Gender Differences in Spiritual Development During the
College Years.2007. Sex Roles 56(11):835-846. DOI: 10.1007/s11199-007-9240-2

CESKA ASOCIACE STREETWORK. Co je CAS.[online]. [cit. 2020-01-11].

Dostupné z: http://www.streetwork.cz/stranka/2392/co-je-cas

DROGY-INFO. Mezinarodni standardy prevence uzivani drog. [online]. [cit. 2020-

02-13]. Dostupné zZ: https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-

latky/monografie/mezinarodni-standardy-prevence-uzivani-drog/

FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné
patologické jevy, priciny, prevence, moznosti reseni. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha:

Grada, 2014, 231 s. Psyché.ISBN 9788024750460
HAJNY, Martin, Richard KORINEK a Michal MAJER. Rodina a drogy: Prakticky

privodce rodicu svetem jejich deti. Olomouc: P-centrum, 2004. ISBN neuvedeno
CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada, 2007, 265 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1369-4.

CHROMYNOVA P., CSEMY L., MRAVCIK V. (2016) Zaostieno na drogy:
Evropskd Skolni studie o alkoholu a jinych drogdich (ESPAD) 2015. Praha: Utad
vlady Ceské republiky.

KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup. 1. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2003, 319 s. Monografie. ISBN 8086734056.

KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pristup. 2. Praha: Utad
vlad Ceské republiky, 2003, 344 s. Monografie. ISBN 8086734056

KATALOG SOCIALNICH SLUZEB VE ZLINSKEM KRAIJL Seznam
poskytovanych  sluzeb.  [online].  [cit.  2020-02-13].  Dostupné  z:

http://www.socialnisluzbyzk.cz/sluzby/

KLIMA, Petr, Ale§ HERZOG, Stanislav. KUNC, Jindfich RACEK a Michal
ZAHRADNIK. Kontaktni prace. Ceska asociace streetwork, o.s. 2007. ISBN
9988025440018

KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010, 195 s.
Psychologie. ISBN 9788073677268.


https://www.researchgate.net/deref/http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.1007%2Fs11199-007-9240-2?_sg%5B0%5D=UnODNv-6GDBZ82rAOCJ0x91NGXUWQ_khxR8xrRGS7NJvzO88uQsyhcUkDvYI9BnBYhEY2bd5aBVS6gWfe0ql5Ese3g.A6M9VWqM09NFYjEHehm3vXGVznCQQdWIzpq66IYEvwZ5zpGSC1coU7S6lzH5SKIxsJUUgjT9cnYc_U2SwMoCng
http://www.streetwork.cz/stranka/2392/co-je-cas
https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/monografie/mezinarodni-standardy-prevence-uzivani-drog/
https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/monografie/mezinarodni-standardy-prevence-uzivani-drog/
http://www.socialnisluzbyzk.cz/sluzby/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu
Zivota. Praha: Grada, 2006, 204 s. Psyché. ISBN 8024713705.

MACHU, K. Dotaznik Expressions of Spirituality Inventory (ESI) jako metoda
mereni spirituality. 2015, E- psychologie, 9(3), 1-9. Dostupny z http://e-
psycholog.eu/pdf/machu.pdf

MACHU, Kléra. Spiritualita a postoje ke smrti. Olomouc, 2016. diserta¢ni prace
(Ph.D.). UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Filozofické fakulta
MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA. Socidlni prace
v praci: specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2010, 351 s.
ISBN 9788073678180.

MATOUSEK, Oldtich. Metody a 7izeni socialni prdce. Praha: Portal, 2003, 380 s.
ISBN 8071785482

MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prdce. Vyd. 2., pieprac. Praha: Portal, 2008,
272 s. ISBN 9788073673680.

MCGRATH, Yuko. Prevence uzivani drog mezi mladymi lidmi: prehled dostupnych
informaci : nejnovéjsi vyzkumné poznatky. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
¢2007. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). ISBN 978-80-87041-16-1.

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ndrodni
strategie primarni prevence rizikového chovani deti a mladeze na obdobi 2019 —
2027. [ online ]. dostupné zZ:

http://www.msmt.cz/uploads/narodni strategie primarni prevence 2019 27.pdf

MIOVSKY, Michal a kol. 2008. Konopi a konopné drogy: Adiktologické
kompedium. Praha : Grada, 2008. ISBN 978-80-247-0865-2.

MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B.,
CERNIKOVA, T., ROUS, Z., TION LESTINOVA, Z., KISSOVA, L.,
NECHANSKA, B., VLACH, T., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J. 2018. Vyrocni
zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2017 [Annual Report on
Drug Situation 2017 — Czech Republic] MRAVCIK, V. (Ed.). Praha: Utad vlady
Ceské republiky. ISBN 978-80-7440-219-7 dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017 web181207.pdf

NESPOR, Karel, 2000. Ndvykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a
perspektivy léchy. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-432-X.


http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017_web181207.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/32962/837/VZdrogy2017_web181207.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Hana PROVAZNIKOVA. Dotaznik pro
dospivajici identifikujici rizikove oblasti (volné podle R. E. Tartera). Statni zdravotni

ustav, Praha: Fortuna, 1998, 48 s.

NESPOR, Karel, PERNICOVA, Hana, CSEMY, Ladislav, 1999. Jak ziistat fit a
predejit zavislostem. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-299-8.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy
léchy. 5., rozsitené vydani. Praha: Portal, 2018, 255 s. ISBN 9788026213574.

NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-
7178-515-6

PLHAKOVA, Alena. 2006. Déjiny psychologie. Praha : Grada, 2006. ISBN 978-80-
247- 0871-3.

POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Prevence socidlné
patologickych jevii: manudl praxe. Vyd. 3., rozs. Brno: Ustav psychologického
poradenstvi a diagnostiky, 2003, 186 s. Prevence spj. ISBN 8086568040.

PRACOVNI SKUPINA PRO DODEFINOVANI NZDM. Pojmoslovi

Nizkoprahovych zarizent pro déti a mladez (NZDM). Ceska asociace streetwork, 0.s.

Praha, 2008.

RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007, 326 s.
ISBN 9788073673123.

RICAN, Pavel. Spiritualita jako kli¢ k osobnosti a lidskym vztahiim. Praha: CSAV,
Ceskoslovenska psychologie 2006, roénik L, ¢&islo 2. Dostupné z:
http://www.digitalniknihovna.cz/knav/view/uuid:3fef9656-438a-43c7-8f1 c-
d835e57ea8ce?page=uuid:a3c4063d-2ccb-4e0c-b029-e70f0db20951

STRIZENEC, M. Novsie psychologické pohlady na religiozitu a spiritualitu.
Bratislava: Slovak Academic Press, 2007, Ustav experimentalnej psychologie SAV.
ISBN - 978-80-88910-24-4.

SERY, Omar. (2007). Dédicnost latkovych zavislosti: Podil genetické vybavy na
vzniku zavislosti [Online]. Zaostfeno Na Drogy, 5(3), 1- 8. Dostupné z:
http://www.drogy—
info.cz/data/obj_files/4609/583/Zaostreno_na_drogy 200703.pdf

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani. Praha:
Karolinum, 2005, 467 s. ISBN 8024609568.


http://www.digitalniknihovna.cz/knav/view/uuid:3fef9656-438a-43c7-8f1c-d835e57ea8ce?page=uuid:a3c4063d-2ccb-4e0c-b029-e70f0db20951
http://www.digitalniknihovna.cz/knav/view/uuid:3fef9656-438a-43c7-8f1c-d835e57ea8ce?page=uuid:a3c4063d-2ccb-4e0c-b029-e70f0db20951

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

36 VOJTISEK, Zdengk, Pavel DUSEK a Jiti MOTL. Spiritualita v pomdhajicich
profesich. Praha: Portal, 2012, 231 s. ISBN 9788026200888.

37 ZABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2003. ISBN 80-244-0709-4.

38 Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisii



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
apod. apodobné,

atd.  atak dale,

CNS Centralni nervova soustava,

CAS Ceska asociace streetwork,

CR  Ceska republika,

ESPAD Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach,
Kol. kolektiv,

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy,
NZDM Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez,

Tzv. takzvané,

WHO Svétova zdravotnicka organizace,

COS Dimenze kognitivni orientace na spiritualitu,

EPD Experimentalné- fenomenologické dimenze,

EWB Dimenze existencidlni pohody,

PAR Dimenze paranormalniho pfesvédcent,

REL Dimenze religiozity.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj,

jmenuji se Johana Cerna a jsem studentkou Socialni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati
ve Zling. Touto cestou bych té rada poprosila o vyplnéni dotazniku vztahujiciho se k moji
bakalarské praci. Sklada se ze dvou Casti - prvni ¢ast se zabyva mirou uzivani navykovych
latek a druhd cast je zaméfena na spiritualitu. Dotaznik je uréen pro dospivajici uzivatele
nizkoprahovych zatizeni. Vyplnéni ti zabere asi 5 minut a dotazniky jsou zcela anonymni.

Dekuji za tvij Cas a vstiicnost.

1. Pohlavi Muz Zena
2. Veék (dopli):

3. Jakou viru vyznavas?
a. Kiestanstvi

b. Islam

c. Judaismus

d. Buddhismus
e. Hinduismus
f. Zadné

g. Jiné (dopln):

4. V co veris?
Muizes vybrat vice odpovedi
V Boha
V nadpfirozeno
V sdm/sama sebe
V dobro lidstva, lasku
Nevéfim v nic
jiné (dopln):

oooooo

5. Vyber vzdy jednu moZznost

alkohol, jiné drogy nebo hazardni hru a pfisel (pfisla)
jsi tak o néco jiného (jiné aktivity, véci, hodnoty)?

1. Citil (citila) jsi nékdy silné ptani nebo touhu | Souhlasi Nesouhlasi
po alkoholu, jinych drogach nebo hazardni hie?

2. Stalo se ti nékdy, Ze jsi musel (musela) zvySovat | Souhlasi Nesouhlasi
mnozstvi alkoholu nebo drog, abys dosahl (doséhla)

ucinku, ke kterému ti dfive stacilo mens$i mnozstvi?

3. M¢l (méla) jsi nékdy pocit, Ze piti alkoholu, brani | Souhlasi Nesouhlasi
drog nebo hazardni hru prestdvas ovladat?

4. Mél (méla) jsi n€kdy pocit, Ze jsi na alkoholu, | Souhlasi Nesouhlasi
drogach nebo hazardni hie zavisly (zavisla)?

5. Utratil (utratila) jsi nékdy pftili§ mnoho penéz za | Souhlasi Nesouhlasi




6. Nékdy, ze jsi pod vlivem alkoholu nebo drog néco
nedodrzel (nedodrzela), napt. byl (byla) jsi v noci pies
zékaz mimo domov nebo porusil (porusila) zdkon?

Souhlasi

Nesouhlasi

7. Méni se ti ¢asto vlivem alkoholu nebo drog nalada z
velmi §t'astné do velmi smutné?

Souhlasi

Nesouhlasi

8. M¢l (méla) jsi nekdy uraz pod vlivem alkoholu ¢i
drog?

Souhlasi

Nesouhlasi

9. Ublizil (ublizila) jsi n¢kdy n€komu (i nechtén¢) pod
vlivem drog nebo alkoholu?

Souhlasi

Nesouhlasi

10. Pohadal (pohéadala) ses vazné pod vlivem alkoholu
nebo drog s prateli nebo s nékym z rodiny?

Souhlasi

Nesouhlasi

11. Mél (méla) jsi n€kdy kvuli alkoholu, drogdm nebo
hazardni hie problémy s prateli, kteti takové véci
odmitaji?

Souhlasi

Nesouhlasi

12. Mél (mé¢la) jsi nékdy odvykaci potize (abstak) po
vysazeni alkoholu nebo drog?

Souhlasi

Nesouhlasi

13. Stalo se ti, ze sis pozd&ji nepamatoval
(nepamatovala), co jsi délal (délala) pod vlivem
alkoholu?

Souhlasi

Nesouhlasi

14. Chlubil (chlubila) ses nebo ses predvadél
(pfevadéla), kolik alkoholu vydrzis?

Souhlasi

Nesouhlasi

15. Nepit alkohol, nebrat drogy a hazardné nehrat je
pro tebe snadné?

Souhlasi

Nesouhlasi

6. Jak cCasto jsi mél (méla) béhem poslednich 30 dnti n€kterou z nésledujicich latek?

Zaskrtni ptislusné policko.

Anilx | 1-2x | 3-9x

10-20x

Vic nez Ne v

20x

poslednich 30
dnech, ale dfiv

1. Alkohol v¢. piva

2. Tabak

3. Marihuana nebo
hasis

4. Pervitin, efedrin ¢i
amfetamin

5. LSD, extaze a jiné
halucinogeny

6. Tlumivé latky a leky
na spani

7. Léky proti bolestem

8. Opiaty (heroin,
kodein)




9. Te¢kavé latky
(¢ichani)

10. Kokain

11. Jiné navykové latky
(jaké):

12. Hazardni hra
(automaty, karty o
penize, sazky apod.)

0 1 2 3 4
Rozhodné , Ani nesouhlasim ani . Rozhodné
. Nesouhlasim . Souhlasim ,
nesouhlasim souhlasim souhlasim
1. Spiritualita je dilezitou souc¢asti mé osoby. 0123
Meél/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo, Ze jsem se v§im velmi hluboce
2. . 01 23
spojen/a.

3. Vzdycky mi ptipada, Ze délam vSechno Spatné. 0123
4. Je mozné komunikovat se zemfelymi. 0123
5. Myslim si, ze je dilezité ucastnit se nabozenskych obradt. 0123
6. Spiritualita je zakladni slozkou lidské existence. 0123
7. Zazil/a jsem stav, kdy pro mé Cas a prostor piestaly existovat. 0123
8. Nejsem se sebou spokojen/a. 0123
9. Véfim v existenci ¢arodéjnictvi. 0123
10.  Pocituji blizkost vyssi moci. 0123
11.  Diky své spiritualité si vice uvédomuyji, jak Ziji. 01 23
12.  M¢l/a jsem mysticky zazitek. 0123
13. Mnohé z toho, co v zivoté délam, se mi zda vnucené. 012 3
14.  Je mozné piedpovidat budoucnost. 0123
15.  Povazuji se za ndbozensky orientovaného clovéka. 0123
16 Diiv nez se rozhodnu, snazim se zvazit vSechny prvky problému, 01 2 3

vcetn€ jeho spiritualnich aspektt.




17.

Me¢él/a jsem zazitek, kdy se mi zdélo, Ze splyvam s moci nebo silou,
vEtsi nez jsem ja sdm/a.

18.

Muj zivot je Casto tézky.

19.

Nevétim na duchy a pfizraky.

20.

Vidim Boha nebo Vys§i Moc pfitomnu ve vS§em, co délam.

21.

Moje spiritualita je prospéSna mému zivotu.

22.

Mg¢l/a jsem zazitek, kdy se mi zdalo vSe posvatnym.

23.

Casto pocit'uji napéti.

24.

Myslim si, ze psychokinéze, neboli pohybovani pfedméty pomoci
vlastni mysli, je moZna.

25.

Praktikuji n€jaky druh
modlitby.

26.

Domnivam se, Ze je dilezité vénovat pozornost svému spiritudlnimu
rustu.

27.

M¢l/a jsem zazitek, kdy se mi zdéalo, Ze piekracuji své bézné
vnimani sebe samého/samé.

28.

Jsem nestastny ¢lovek.

29.

Je moZné opustit své télo.

30.

V¢étim, Ze Blih nebo Vys$si Moc je zodpoveédna za moji
existenci.

31.

Zda se, ze tento dotaznik vyhodnocuje miru spirituality.

32.

Odpovedél/a jsem na vSechny otdzky upfimné.




