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ABSTRAKT

Tato bakalarska praca sa zameriava na oblast’ spirituality a vychovy v rodine z pohl'adu
rodicov deti v r6znych vekovych kategériach od batolat’a az po dospelost’. Teoretickd Cast’
objasiiuje zakladné pojmy ako ndbozenstvo, spiritualitu, vychovu a ich vzajomné pdsobenie.
Prakticka cast’ stavia na teoretickych znalostiach a zaobera sa kvalitativnym vyskumom,
ktory bol vypracovany pomocou polostruktirovaného rozhovoru a néasledne analyzovany
metodou otvoren¢ho kodovania a spracovany technikou vylozenia kariet. Tento vyskum si
kladie za ciel’ ur€it’ a blizsie popisat’ znaky spirituality a taktiez definovat, ako sa spiritualita

premieta vo vychove v rodine.

KTlacové slova: spiritualita, vychova, rodina, religiozita, ndboZenstvo, kvalitativny vyskum,

rozhovor

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the area of spirituality and education in the family from
the perspective of parents of children in different age categories from toddler to adulthood.
The theoretical part clarifies basic concepts such as religion, spirituality, upbringing and
their interaction. The practical part builds on theoretical knowledge and deals with
qualitative research, which was developed using a semi-structured interview and then
analyzed by the method of open coding and processed by the technique of card unloading.
This research aims to identify and describe in more detail the features of spirituality and also

to define how spirituality is reflected in family upbringing.

Keywords: spirituality, upbringing, family, religiosity, religion, qualitative research,

interview
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UvVOD

Spiritualita je neoddelitelnou sucastou nasich zivotov. Mnohi ju nepokladaju za
dolezithi a sami nevedia, Co tento pojem znamend. Nie je to iba o ndboZenstve a o tom
k akému vierovyznaniu sa hlasame. Spiritualita hra vyznamna rolu hlavne v moralnej
vychove. Mnohokrat nam uréuje hodnoty a ciele, ktorych sa snazime dosiahnut’ v priebehu
nasho zivota. V modernej spoloc¢nosti je ¢asto vyznam kladeny prave na opacnu stranku a to
materializmus a konzum, ktoré poskytuja len plytké uspokojenie jedincovho ducha. Zaroven
si za posledné obdobie mdézeme vSimnut’ pokles zaujmu o vieru, nabozenstvo a duchovny
7ivot ato nie len vo vieobecnosti ateistickejsie zameranej Ceskej republike, ale ina
Slovensku, kde pocet I'udi, hlasajucich sa k urc€itej viere klesa kazdym rokom. Napriek tomu
sa vicSina l'udi pozastavi aspoil na chvil'u vo svojom Zivote a rozmysSla nad otdzkami
samotného bytia, a jeho zmyslu. Tak ako je prirodzené a nutné starat’ sa o svoju telesnt
schranku, je nevyhnutné starat’ sa i o svoju dusevnu stranku. Niektorym 'ud’om sa podari
dosiahnut’ duSevného uspokojenia prirodzene, ¢i uz preto, ze boli k tomu vedeni v detstve
alebo preto, Ze sa sami aktivne zaoberali spiritualitou. No pre niektorych l'udi ostava

spiritualita a jej prepojenie s beZznym Zivotom stale zdhadou.

Velky vyznam ma spiritualita prave pre socialnu pedagogiku, ktoréd je zamerané na
optimalny rozvoj a premenu ¢loveka i spolocnosti skrz vychovu. Pokial je spiritualita
v Zivote jedinca optimalne rozvijana a smeruje spravnym smerom, posobi vel'mi priaznivo,
zvlast vo vypitych a krizovych situaciach, kedy dokaze ¢loveka nie len priviest’ na iné
myslienky, ale ho aj priviest’ na spravnu cestu. Hoci tato téma nie je prili§ diskutovana, do
socialne pedagogickych sluzieb sa dostdvaju aj klienti z veriacich rodin a niekedy tieto

sluzby vyuzivaju dokonca celé rodiny a prave preto je dolezité sa tymto spojenim zaoberat’.

Hlavnym dévodom pre vyber tejto témy pre bakalarsku pracu bolo poznanie, ze
oblast’ prepojenia spirituality s vychovou predstavuje nie vel'mi preskimané uzemie. Chcel
som nazriet’ do hibky tejto problematiky a tiez som dufal, Ze mi tato praca poskytne cenné
rady do buducnosti, ked’ raz budem sdm otcom a budem sa snazit’ vychovat’ vlastné deti.

Tato bakalarska praca pozostava z teoretickej a praktickej Casti. V teoretickej Casti
sme sa zamerali na definovanie zadkladnych pojmov, ktorym bolo nevyhnutné porozumiet’,
aby sme sa mohli presuntt’ do vyskumnej ¢asti prace. Prvé kapitola sa venovala ndboZenstvu
a blizSie sme popisali krest'anstvo. Toto nabozenstvo bolo vybrané vzhl'adom na to, Ze je
svetovym nabozenstvom a zaroven 1 najpocetnej$im vzhl'adom na mnoZzstvo veriacich v SR.

Dalej sme definovali spiritualitu, jej vyznam pre ¢loveka a spolocnost’, a d’alSie suvisiace
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pojmy. V poslednej kapitole teoretickej Casti sme popisali rodinu, vychovu v rodine a uviedli

sme prepojenie spirituality s vychovou v rodine.

Prakticka cast’ tejto prace bola vypracovand formou kvalitativneho vyskumu.
Pomocou polostruktirovaného rozhovoru sme ziskali data potrebné pre analyzu, ktoru sme
vykonavali metddou otvoreného kddovania a spracovali technikou vylozenia kariet. Cielom
tohto vyskumu bolo zistit, aké st znaky spirituality a taktiez definovat’ ako sa spiritualita

premieta vo vychove v rodine.
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I. TEORETICKA CAST
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1 NABOZENSTVO

Cloveka odjakziva trapia okrem zakladnych otazok, ktoré sa tykajt jeho preZitia, taktiez
otazky vztahujuce sa k zmyslu Zivota, na ktoré sa snazi hl'adat odpoved’. Pritomnost
nabozenstva mozeme pozorovat’ uz v prvych skimanych l'udskych spolo¢enstvach. Zarovei
je nabozenstvo spolu s mravnou zodpovednostou jednym zo zakladnych odliSnosti medzi
I'ud'mi a inymi zivoCichmi. Pdsobi teda ako ,, ludsky fenomén “. Mnoho autorov sa pokusalo
definovat’ tento termin, avSak téma nabozenstva je natol’ko komplexna, ze definovat’ ho,
znamena zvicsa zizenie jeho vyznamu. Za vznikom nabozenstva stoji viacero faktorov ako
strach T'udi z nevysvetlitelnych prirodnych javov, ¢i ndbozenstvo ako kI'i¢ mocnejsich na

kontrolu obyvatel’stva. (Funda 2017, s.9-11)

Rigan (2007, s.34) definuje naboZenstvo ako vztah medzi ¢lovekom a nie¢im, ¢o
dany Clovek berie ako boha alebo teda prenho zastupuje rolu boha. V tomto pripade je pre
daného jedinca bohom to, ¢o prenho predstavuje najvyssiu zivotni hodnotu, to comu moze
plne doverovat’. V tejto definicii teda nejde o konkrétneho boha, ¢i bohov, ktorych vytvoril
¢lovek, ale o modlu, teda niec¢o, k ¢omu sa dany jedinec utieka. Jandourek (2009, s.161)
popisuje nébozenstvo ako subor nazorov, symbolov a postojov, ktoré¢ si zalozené na
mySlienke alebo predstave niecoho “posvitného*, o prindsa jednotlivcovi pocity Ucty a

reSpektu. Dodéva, Ze naboZenstvo spdja I'udi do nabozenskych komunit.

Viaclavik (2010) tvrdi, ze medzi najddlezitejSie llohy ndboZenstva patri zachovanie
balansu v l'udskom jednani, ktory prispieva k prosperite a rovnovahe celého systému.
Nabozenstvo poskytuje akési odputanie cloveka od kazdodennych myslienok, situacii a
problémov. TaktieZ poskytuje Utechu, pocit bezpecia, oporu pomocou participovania na
ritudloch daného nébozenstva. RozliSujeme Sest’ primarnych funkcii naboZenstva.

NéboZenstvo:
e sluzi ako opora v nestdlom svete,
e poskytuje stabilitu, pomdha udrzat’ potrebny poriadok v spolo¢nosti,

e podporuje jedinca k preferencii vysSich, skupinovych cielov pred tuZzbami daného

jedinca,
e cez spochybiiovanie sucasnych noriem, prispieva k zmene poriadku v spolo¢nosti,
e pomaha formovat identitu jedinca a poskytuje lepSie porozumenie seba samého,

e ulahcuje prechod medzi r6znymi fdzami zivota. (Vaclavik 2010, s.11-12)
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1.1 NaboZenstva v Ceskej a Slovenskej republike

I napriek spolo¢nej historii, pribuznému jazyku, ¢i inym podobnostiam, mézeme vidiet’
markantné odliSnosti v pohl'ade Cechov a Slovakov na vieru a nabozenstvo. Zatial’ co CR je
povaZovana za prevazne ateisticku, ¢i nie prili§ nabozensky zalozenu krajinu, v SR sa stéle

viac ako nadpolovi¢né véc¢sina obCanov hlasi k nejakej viere.

V porovnani od roku 1921 po rok 2011, vidime v Ceskej republike klesajtci trend v
pocte I'udi, ktori sa hlésili k nejakej viere. Zatial’, ¢o v roku 1921 sa k viere hlasilo 9 287 655
I'udi, v roku 1991 to bolo uz len 4 523 734 T'udi a v roku 2001 len 3 288 088 l'udi. K roku
2011 bolo v Ceskej republike 10 436 560 ob&anov, z &oho 2 168 952 sa hlasalo k nejakej

viere. Podl'a Ceského statistického titadu (2011) najviac zastupené boli k roku 2011:
o C(Cirkev fimskokatolicka (1 082 463 veriacich)

e Ceskobratrska cirkev evangelicka (51 858 veriacich)

o C(Cirkev Ceskoslovenska husitska (39 229 veriacich)

e Osoby bez naboZenskej viery (3 604 095 I'udi)

e Neuvedené (4 662 455 T'udi)

Pokial’ sa pozrieme na idaje poskytnuté Ministerstvom kultary SR (2011), v roku 2011
sa hlasalo k nabozenstvu na Slovensku 4 100 237 l'udi, z celkového poctu obyvatelov 5 397
036. Od roku 1950 m6Zeme vidiet’ jemne klesajtci trend v pocte veriacich. Zatial’ ¢o k roku
1950 bolo veriacich 99,72% obyvatel'stva, v roku 2001 to bolo uz len 84,05% a v roku 2011
to bolo 75,97%. Najviac zastipené boli k roku 2011:

e Rimskokatolicka cirkev v Slovenskej republike (3 347 277 veriacich)

e Evanjelicka cirkev augsburského vyznania na Slovensku (316 250 veriacich)

e Gréckokatolicka cirkev na Slovensku (206 871 veriacich)

e Reformovana krest'anska cirkev na Slovensku (98 797 veriacich)

e Pravoslavna cirkev na Slovensku (49 133 veriacich)

e Nabozenska spolo¢nost’ Jehovovi svedkovia v Slovenskej republike (17 222 veriacich)

e Ostatné cirkvi a nabozenské spolo¢nosti (Ministerstvo kultary SR, 2011)
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1.2 Delenie nabozZenstiev

Existuje viacero moznych deleni ndbozenstiev, ¢i uz z historického hl'adiska, podla
poctu nasledovatel'ov, ¢i podl'a spolocnych znakov. Vybrali sme si ¢lenenie podl'a Stanceka

(2003, 5.49), ktory rozdel'uje ndbozenstva na:

e vychodoazijské naboZenstva - orientované najmi na vnutorny zivot jedinca, priCom
bozsky prvok je zalozeny na neosobnych alebo nadosobnych zasadach, ktoré su podl'a
tychto nabozenstiev najhlbSou podstatou vesmiru. Medzi takéto ndbozenstva patria

hinduizmus, budhizmus, ¢i taoizmus.

o zapadoazijské naboZenstva - su zalozené na predstave jedného boha, ktory je neustale
s ¢lovekom, vedie s nim dialogy, vyzyva ho. Takéto ndbozenstva sa orientujil na konanie
¢loveka, ktory sa pripravuje na prichod Bozieho kralovstva. Medzi takéto nabozenstva

patria zidovstvo, krest'anstvo, islam. (Stancek 2003, s.49)

Jandourek (2009, s.161-162) popisuje Clenenie nabozenstiev podla Styroch kategorii,
v zavislosti na ich zameranie. St to — ,, supernaturalizmus, animatizmus, teizmus, systémy
abstraktnych  idedalov”. Supernaturalizmus sa vyskytuje v  jednoduchych
predindustridlnych spolocenstvach, pre ktoré je typickd mysSlienka nadprirodzenej sily,
nazyvanej aj “mana”, ktora sa nachadza vo svete, v prirode. Clovek sa snazi ovladat’ tito
silu tak, aby pracovala v jeho prospech a priniesla mu nie¢o dobré, uzito¢né, napriklad aby
sa niekto vyliecil z choroby, aby bolo slnecno, ¢i aby mal dany jedinec Uspech pri urcitej
¢innosti. Animatizmus popisuje ndbozenské predstavy nielen davnych prirodnych ndrodov
ale 1 l'udi zijicich v stasnom svete, v spolo¢nostiach, ktoré nepresli industrializaciou.
Animatizmus veri v rozdelenie I'udského tela do dvoch Casti - dennej a noc¢nej - ktoré mali
zrejme objasnit’ smrt’, ¢i snivanie. Okrem toho veri, Ze dusa ¢loveka patri nie len sebe
samému ale 1 prirode. Teizmus zahfiia dve zakladné kategorie a to monoteizmus a
polyteizmus. Zatial' ¢o monoteizmus je zaloZeny na presvedceni jedného boha, polyteizmus
veri vo viacerych bohov a ich existenciu. Teistické ndboZzenstva veria v silu boha/bohov,
ktorych treba uctievat’. Systémy abstraktnych idealov st zamerané viac na etické hodnoty
ako na uctievanie bohov, i sil. Snazia sa uviest’ jedinca do stladu s poriadkom, aby sa

zamedzilo nepokojom a trapeniu cloveka. (Jandourek 2009, s.161-162)
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1.3 Krest’anské nabozZenstvo

V tejto podkapitole sme blizSie popisali krestanské nabozenstvo, jeho najzastipenejsie
cirkvi, ich zékladné pravidla a Struktiuru. Krestanstvo sme si vybrali kvoli praktickej Casti, v
ktorej boli vSetci participanti prave tohto vierovyznania. V d’alSej podkapitole st len
okrajovo popisané iné, svetové ndbozenstva.

Krestanstvo je nabozenstvom, ktoré veri v JeziSa Krista ako zakladatel'a pdvodu
zivota. Vzniklo ako odnoz judaizmu a po niekol’kych turbulentnych rokoch sa stalo Statnym
oficidlnym nabozenstvom Rimskej rise. Krestanstvo veri v jedného Boha, ktory vystupuje
v troch osobach a to Otec, Syn (Kristus) a Duch Svéty. Taktiez veri v posmrtny Zivot a teda
veri, ze kazdy ¢in ma vyznam. Zatial’ ¢o dobré skutky pomé6zu ¢loveku dostat’ sa do neba,
za zI¢ sa dostane do pekla. Veria v existenciu takzvaného ocistca, kde sa mo6zu uz po smrti
ocistit’ ti, ktori pred smrtou uznali Boha a priklonili sa k nemu. Zakladom pre ucenie je
Biblia, zlozena zo Starého a Nového zakona. Tri zakladné prudy krest’'anstva su katolicke,
protestantské a ortodoxné krestanstvo. (Jandourek, 2012)

Stampach (2008, s.115) dodava, ze Boh v krestanskom ponimani je ‘“vSemohiici,
vSevediaci, vSadepritomny a vecny”. Boh je pre nich stvoritelom sveta a ¢lovek sa od neho
oddialil takzvanym prvotnym hriechom. Boh je pre ¢loveka opora, ktord ho sprevadza popri
zivote. Dolezitym symbolom je kriz na znak toho, Ze Boh dokéze obetovat’ pre ¢loveka
dokonca aj svojho syna. Cirkev slavi rozne sviatosti ako krst, &i eucharistiu. Dalej vacsina
krestanov slavi sviatosti ako birmovanie, pomazanie chorych, ¢i sviatost manzelstva.
(Stampach 2008, s.115-119)

Krestanstvo sa na tizemie Slovenskej republiky dostalo s prichodom Cyrila a Metoda
(863), ktori priniesli so sebou tradiciu byzantského obradu. Na Slovensku boli k roku 2011
najrozsirenejSie - Rimskokatolicka cirkev, Evanjelickd cirkev a Gréckokatolicka cirkev.
(Ministerstvo kultary SR, 2011) Katolicka cirkev je na Slovensku vykonavana skrz
Rimskokatolicku cirkev (latinsky obrad) a Gréckokatolicku cirkev (byzantsky obrad).
Hlavou Cirkvi je v stcasnosti rimsky biskup - papez FrantiSek, ktory sidli vo Vatikéane.
Katolicka cirkev sa riadi JeziSovym poslanim - S§irit' evanjelium, obracat’ sa na Boha,
pomahat’ bliznym. (Katolicka cirkev na Slovensku, 2020)

Z katolickej cirkvi vznikli mnohé iniciativy a hnutia. Podl’a reakcie na reformy, ktoré
prebiehali v 16. storodi, sa krestanstvo na zapade rozélenilo. Cast, ktora nebola ochotna

prijat’ navrhnuté reformy sa nazyva katolicka alebo rimskokatolicka. (Stampach 2008, s.113)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1.4 Ostatné nabozZenstva

Okrem krestanstva, samozrejme existuje 1 mnoho inych naboZzenstiev. Medzi
nabozenstva, ku ktorym sa hlasi najvacsie mnozstvo veriacich, patri podla vyskumu

spolo¢nosti Pew Research Center islam, hinduizmus a budhizmus. (Pravda, 2012)
Islam

Islam sa radi medzi monoteistické nabozenstva, teda veri v existenciu jedného Boha, ktory
je povazovany za “All-haqq” alebo teda Pravdu. Zakladom Islamu je posledné Bozie
zjavenie. Ustrednou postavou je prorok Muhammadem, ktorému anjel Dzibril poskytol
vizie, takzvanu “odveku pravdu”, ktora Muhammadem S§iril d’alej v Gistnej podobe. Nasledne

boli tieto zazitky a zjavenie spisané do knihy nazyvanej Koran. (Stampach 2008, s.123-127)
Hinduizmus

Michaels (2004, s.3-7) popisuje hinduizmus ako nabozenstvo zalozené na takzvanych
“védach”, ¢o su filozofické literarne pamiatky. Zakladom je viera v existenciu bozského
principu, viera v to, Ze Zivot je nepretrzity kolobeh a nasledné vyslobodenie z neho. Hinduisti
taktieZ veria, Ze bytost’ musi nevyhnutne prejst smrtou a tak sa nésledne zrodit' v novej
podobe, v novom tele. Tento proces nazyvaju reinkarnacia. V neposlednom rade veria v
karmu, teda v to, ze kazdy ¢in daného jedinca urci jeho d’alSie bytie (po reinkarnacii).
Hinduizmus nie je ani zdsadne monoteisticky alebo polyteisticky. Vyznavaci tejto viery

mozu verit’ v jedného, najvyssieho boha alebo vo viacerych bohov. (Michaels 2004, s.3-7)
Budhizmus

Budhizmus je ndbozZenstvo, ktoré nema boha. Popredna postava a zakladatel’ Budhizmu bol
Siddhartha Gautama Buddha, ktory podl'a legiend po 49 ditoch meditovania dosiahol stavu
osvietenia. Stoji na systéme Styroch vzneSenych pravd - “existencia utrpenia, pricina
utrpenia, odstranenie utrpenia, navod na ukoncenie utrpenia”. NajstarSou a
najuznavanejSou zbierkou je Tipitaka. Cielom a vyvrcholenim cesty pre budhistov, je

dosiahnutie takzvanej nirvany. (VojtiSek 2004, s.354-355)
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2 SPIRITUALITA

Co je spiritualita ? Je to nieco, ¢o je jednotné pri kazdom jedincovi? Termin spiritualita
pochédza z latinského ,,spiritus“, ¢o by sme mohli prelozit ako duch, ¢i duchovno.
Spiritualita sama o sebe nema jednotn definiciu. Jej vylozenie skor zavisi od pohladu,
z ktorého sa na nu pozerdme a snazime sa ju definovat’. (Novotna a Kala, 2015) Strizenec
(2007, s.39) tvrdi, Ze vyznam spirituality sa menil, zaCinajuc od nabozenského vyznamu, cez
filozoficky, konciac pravnickym vyznamom. Autor dodava, ze v sti¢asnej dobe prevazuje

skor ndbozensky vyznam tohto pojmu.

Vo svojej knihe Psycholdgia naboZenstva a spirituality, Ri¢an (2007) popisuje
zakladnu problematiku urcenia jednotnej definicie. Prvym problémom, ktory spomina je
prave samotné vystihnutie pojmu spiritualita. Totizto nejde o jednotnu vec, ktoru kazdy
vnimame rovnako. Samotna spiritualita by mohla byt vnimana ako pocit, kedy ¢lovek
dosiahne ,, prezitok najvyssicho vyznamu* (Ri¢an, 2007, s.44), teda to, Gomu vo svojom
zivote prikladdme najvyssSiu hodnotu. Druhou problematikou uréenia je samotna spojitost’ s

nabozenstvom.

., Nabozenstvo je Sirsi pojem, pretoze zahriuje spiritualitu ako svoje jadro, patri k
nemu vSak i mnozstvo dalSich aktivit, ktoré maju vztah k posvitne, ale ich nositelom nemusi
primdrne na posvdtne vobec zalezat, napriklad ucast’ na bohosluzbach motivovana iba
prianim stretmit sa s sympatickymi Tudmi,...“(Ri¢an, 2007, s.45). Tu je jasne vidiet, Ze
samostatnd spiritualita je siCastou naboZenstva, no naboZenstvo nemusi byt podmienené
vrcholovymi zéaZzitkami jedinca. Preto v tejto Casti uvddza aj takzvanl ,,nendbozensku
spiritualitu®“. Vychadza z toho, Ze ¢lovek moze prezivat vrcholové zazitky napriklad v
prirode alebo svojou vlastnou pri¢inou (vo vztahoch, v zivotnych udalostiach, po uziti

omamnych latok a pod.).

Tu sme sa priklonili k definicii Ri¢ana a JanoSovej (2016), Ze spiritualita ma byt
nieco ¢o nam udava ciel, ktory chceme vo svojom Zzivote naplnit, rovnako ako uslachtilé
¢iny veduce k nemu. Problém medzi tymito tedriami, je hlavne z ¢oho vychadzaju. Prva
popisuje ndbozenstvo v Sirokom pojati, kedy berie na vedomie vSetky aspekty viery, kdezto
druha berie nabozenstvo len ako organizovanu inStitaciu. ,, NedorieSeny vztah medzi
nabozenstvom a spiritualitou viedol k tomu, Ze v sucasnej literature sa obe slova vyskytuju

casto (nabozenstvo a spiritualita) “.(Ri¢an, 2007, 5.46).
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Strizenec (2007, s.39) tvrdi, ze pokial' chceme definovat’ spiritualitu, nemdézeme tak
spravit’ bez toho, aby sme nebrali do uvahy i osoby, ktoré ju pocituju. Taktiez opisuje, ze
existuju isté rozdiely v spiritualite a jej hibke, ktoré suvisia s roznymi faktormi ako pohlavie,

prostredie, v ktorom dana osoba Zije, ¢i zivotné obdobie ¢loveka, teda vek.

Spiritualita sa prejavuje najmé vo vnutornom spojeni ¢loveka, I'udi medzi sebou, ale

aj vSetkého zivého. (Pugnerova, Kvintova, 2016, s.47)

2.1 Vyznam spirituality pre ¢loveka

Samotny vyznam pre Cloveka je individudlny. Spiritualita totiz nie je pre cloveka
charakterizovana ako ciel’ ale skor cesta, ktora nam méa pomdct’ k jeho naplneniu. Clovek
vd’aka nej vie najst’ zmysluplnost’ svojich kazdodennych ¢innosti. Rovnako mu pomaha v
prezivani tazkych, no aj peknych chvil’ spojenych so Zivotom. Ista spojitost’ spirituality je aj
s zivotnou pohodou (well-being) a rovnako aj inymi kladnymi charakteristikami.

(Kfivohlavy, 2004, 5.177-179)

Pugnerova a Kvintova (2016, s.48) popisuji vyznam spirituality ako formu kontroly,
ktort ¢lovek ziska pri krizovych situdciach a ich rieSeni, vd’aka ¢omu je clovek v mense;j
miere zasiahnuty nepriaznivymi vplyvmi ako je napriklad stres. Strizenec (2007, s.42)
poukazuje na fakt, Ze spolo¢nost’ je vo vyznamnej miere ovplyvnend konzumom dnesne;j
doby, ¢o ovplyviiuje 1 pohl'ad na spiritualitu. Za najvacsiu hrozbu konzumnej doby povazuje

autor vyzdvihovanie individuality ¢loveka, teda silny doraz na jedinca a jeho skisenosti.

Ktivohlavy (2004, s.178-180) vymenuva radu vyskumov, ktoré sa zaoberaju
problematikou spirituality a jej prejavov v beZznom Zivote. Autor spomina napriklad vyskum
projektu Mahoney, ktory sa zaoberal komparaciou rodin s rozdielnou vyskou spirituality. Vo
vysledku sa ukézalo, ze prave rodiny, ktoré vykazovali vyS§Siu mieru spirituality, boli viac

spokojné, viac sa venovali rodinnému zZivotu a mali medzi sebou menej nezhdd.

Pokus, ktory vykondvali Emmons, Cheung a Tehrani bol orientovany na Studentov
vysokych §kol. Podla jeho vysledkov zistili, Ze participanti, ktori vykazovali vy$§iu mieru
spirituality, vykazovali taktieZ vy$$iu mieru Zivotnej pohody. Tu nastava ale zvrat, kde ak sa
pozrieme na naboZensku spiritualitu, moéZzeme vidiet' fanatické naboZenstvd, ktoré
mnohokrat neprispievaji k duSevnému zdraviu aj ked’ v nich vieme ndjst’ znaky posvitnosti,
bozskosti. Z toho vyplyva, ze spojitost’ medzi zdravim ¢loveka a jeho spiritualitou nie je

uplne jasne dand. (Kiivohlavy, 2004, s.177-179)
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V suvislosti so spiritualitou je vhodné spomentt’ i religiozitu, vzh'adom na to, Ze obe
nest podobné znaky. Avsak, zatial’ ¢o spiritualita pochadza vo vac¢sej miere z vnutra jedinca,
a tym je pokladana za menej ovplyvniteI'nq, religiozita byva zvacsa naucend. (Griin a Rogge

2013,s.111)

Pojem religiozita byva mnohokridt zamienany okrem spirituality is pojmom
nabozenstvo, no nema rovnaky vyznam. Néabozenstvo je tvorené institiciami a byva
zalozené¢ na religiozite. AvSak religiozita moéze byt zamerand na nadprirodzeno,
naboZenstvo, ¢i vyloZene len na vnutorné zazitky jedinca. Religiozita vplyva na percepciu,

teda sposob akym jedinec jednd a mysli. (Jandourek, 2012)

Stampach (2008, s.45), definuje religiozitu ako existenciu naboZenstva medzi I'ud'mi,
do akej miery je zastipené, ako na l'udi pdsobi, ale tiez ako ho l'udia prezivaju a do akej
miery pdsobi na ich Zivot. Jedinci mozu prejavovat’ religiozitu Uc¢astou na bohosluZzbe,

vykondvanim ritualov, ¢i modlenim sa. (Marciniak et al. 2019, s.645)

2.2 DuSevna pohoda, well-being

Tento termin prekladdme z angli¢tiny ako ,,well* — dobré a ,,being* ako Zitie, bytie.
Tato zivotnd (aj duSevnd) pohoda je definovand ako , kognitivne a emociondlne
vyhodnotenie viastného zivota “ (Ktivohlavy, 2004, s.181). Teda je to vysledok toho ako sa
citi ¢lovek po vSetkych strankach svojho bytia, ¢i je so vSetkym okolo neho ,,v pohode®.
Napriek tomu, Ze neexistuje vSeobecnd definicia tohto terminu, ide hlavne o kladny stav,

prospievajuci ¢loveku, zatial’ Co absentuji negativne emocie. (CDC, 2018)

Diener a Suh (2003, s.3) tvrdia, Ze Zivotna pohoda méze byt definovana a vnimana
rozne, v zavislosti od kultar a spolo€enstiev, ktorych su I'udia sucast’ou. Ci si ur¢ita kultara,
spolocenstvo alebo narod “vedie dobre”, zavisi od takzvaného kultirneho relativizmu. Tento
pojem mdze byt definovany ako unikétnost’ urcitej spoloc¢nosti a reSpektovanie spdsobu
Zivota, ¢i priorit a zivotnych hodndt. (Jandourek, 2012). Diener a Suh (2003, s.3) dodéavaju,
ze pokial’ ma teda urcitd spolo¢nost’ alebo narod iné hodnoty, meni sa i sposob, akym
hodnotia to, ¢i sa im vedie dobre. Autori uvadzaji napriklad situaciu, kedy v jednej
spolo¢nosti moze byt najdolezitejSia priorita laska, zatial o v inej napriklad pozitivna
ekonomickd situacia v krajine. Na zaklade tychto rozlicnych hodno6t bude i vysledok
hodnotenia toho, ¢i sa vedie spolo¢nosti dobre rozlicny. Kulturny relativizmus teda apeluje
na nastavenie ur¢itych noriem, v pripade, Ze chceme objektivne hodnotit’ spolocenstva a

narody. (Diener a Suh 2003, s.3)
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Zakladom pre to, aby sa 'ud'om viedlo dobre st hlavne dostato¢ne dobré podmienky
pre zivot, medzi ktoré patri napriklad zamestnanie alebo byvanie. Napriek tomu, Ze Zivotna
pohoda cloveka je vyznamna pre verejnu politiku, mnozstvo ukazovatel'ov, pomocou
ktorych sa tato pohoda meria, nevie plne zachytit’, o si I'udia myslia a ako sa citia vo

vztahoch a v celkovej spokojnosti s ich zivotmi. (CDC, 2018)

Kubatova (2010, s.127) popisuje celkovo tri dimenzie, pomocou ktorych mozeme

hodnotit’ kvalitu Zivota a to:

e telesna dimenzia — je ponimana ako fyzické zdravie, to, ¢o Clovek dokaze so svojim

telom, urcita harmonia tela,

¢ duSevna dimenzia — zvykne byt tiez nazyvand dimenziou prezitku a zachycuje $t’astie

jedinca a mieru slasti, ktora preziva,

e duchovna (existencialna) dimenzia — je definovana ako uvedomovanie si zmyslu Zivota
tromi zlozkami a to siistredenim sa na ciel’, motivaciou jedinca a ¢innosti ¢loveka, ktoré
vykondva, aby naplnil zmysel svojho zivota. Tieto javy autorka rozdel'uje na ¢innosti
zamerané na okolie a ¢innosti zamerané na seba samého. Jednou z podmienok, aby
¢lovek naplnil tito duchovntl dimenziu, aby citil, Ze jeho Zivot méa zmysel je, aby nasSiel
nieco, pre ¢o sa oplati Zit'. Toto ,,nie¢o* moze byt iny lovek alebo hocico iné, €o cloveku
dodava pocit zmysluplnosti a zaroven presahuje jeho samého a teda sa dotyka i sveta,

v ktorom jedinec Zije. (Kubatova, 2010, s.127)

2.3 Spiritualne prezivanie

Maslow popisal stav akéhosi vzruSenia alebo nadSenia jedinca, ktoré pomenoval
vrcholnymi skusenostami. Domnieval sa, ze sa budil objavovat u 0sob zameranych na
sebarealizaciu. (Ri¢an 2007, 5.232) Vrcholovymi zazitkami vieme oznadit' stav v Zivote
jedinca, kedy ¢innost’, ktor vykonava ho uchvati natol’ko, ze akékol'vek iné veci v jeho
Zivote ustupuju do tizadia. Pre tieto zaZitky je doleZita ich namahavost’, osobna vyzva. Cim
je vyssia, tym moze jedinec dospiet’ k silnejSiemu vrcholovému zazitku. (K#ivohlavy, 2004,

5.173-174)

Rigan (2007, 5.232) popisuje tento stav ako oprostenie sa jedinca od zamerania sa na
seba samého, ktoré¢ vyusti do suzvuku medzi nim a svetom. Tvrdi, Ze takyto druh zazitku ho
moZe nielen ovplyvnit’ v pozitivnom zmysle, ale taktiez prehibit’ spatost’ jedinca s okolitym

svetom a so sebou samym. Na druht stranu, Strizenec (2007, s.50) upozoriiuje v tejto
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spojitosti i na negativne stranky vrcholnych zazitkov ako napriklad zvysenie poc¢tu drogovo

zavislych jedincov.

Do akej miery moZeme chapat’ etiku ako spiritualnu? Mnohi l'udia nevenuju prilisna
pozornost’ etike v spiritualite. Omnoho lakavejSie st nezname, Ci strhujuce pocity duchovna
a posvitna. Pri blizSom skiimani ndbozenstiev a to hlavne krestanstva, mézeme spozorovat’
istu podobnost’ medzi najhlavnejSimi hodnotami, ktoré nas chce Boh naucit’ a to su laska,
milosrdenstvo, zachovanie spravodlivosti vo svete. Clovek, ktory nie je veriaci, moZe taktieZ
vyznavat tieto hodnoty a najst’ si svoj spiritudlny smer, ktory mu bude vyhovovat’. Zatial’ ¢o
jeden sa mdze najst’ v zhromazd’ovani materialnych veci, druhému moze vyhovovat’ uctivy

vztah ¢loveka k ¢loveku. (Ri¢an a Janogova, 2016, s. 67)

Jadrom vychovy k etike je svedomie, ktoré predstavuje akysi vnutorny hlas, ktory
nam naSepkéva, aby sme napriklad spravili nieco prospesné, bez ohl'adu na to, ¢i z toho nieco
ziskame, ¢i sa nam to chce spravit’ alebo nie. Na druht stranu ndm tento hlas vycita, ked’
spravime nieco, ¢o nie je vhodné, nieco, co by mohlo inému uskodit’. Aby u dietata vzniklo
svedomie, musi dojst k zvnutorneniu ,,na zdklade stotoznenia s modelovou osobou*.
Modelova osoba modze byt rodi€ ale 1 iny ddlezity vzor, ktory si dieta vazi a I'ibi. Ciel'om
etickej vychovy je starat’ sa o seba, o druhych, bez rozdielu na tom, ¢i uz st to znami alebo

neznami ludia. (Ri¢an a Jano3ova, 2016, s. 70-78)
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3 VYCHOVA YV RODINE

Rodinu definuje kazdy autor inak. V tejto bakalarskej praci sa priklaname k definicii od
Geista (1992), kde mozeme povedat, Ze ide o zékladnu jednotku socidlnej organizacie, kde
su jednotlivi ¢lenovia viazani socidlnym vzt'ahom matka-otec a vztahom pokrvnym alebo
adoptivnym. (Geist, 1992, s.344)

Sobotkova (2007, s.27) popisuje rodinu ako systém, ktory sa skladd z viacerych
subsystémov. Za zékladné povazuje subsystémy medzi manzelmi (partnermi), d’alej tie
medzi rodiémi a detmi a v neposlednom rade subsystémy medzi surodencami. Autorka
d’alej zdoraziuje vyznam partnerského alebo teda manzelského subsystému, ktory sluzi ako
zaklad pre fungovanie celej rodiny. Manzelia (partneri) a ich vzdjomny vztah, schopnost’
rieSit’ konflikty, ¢i vzdjomné uspokojovanie potrieb sluzia ako vzor pre deti, ktory
ovplyvnuje aj ich d’alsi vyvoj. (Sobotkova, 2007, s.27)

Akt funkciu ma pre jedinca rodina? Rodina je pre diet’a prvou a zakladnou socialnou
skupinou, z ktorej prebera to, ako by sa malo spravat’ doma, v rodine, ¢i v spolo¢nosti.
Taktiez nadobuda predstavy o pravidlach v spolo¢nosti a zasadzuje ich do svojho rebricku
hodnét s prihliadnutim na potreby a uz nadobudnuté vzory, ¢i uz rodicov, alebo inych I'udi,
s ktorymi diet’a vyrasta. (Pasternakova, 2015)

Jandourek (2012) pripisuje fungujicej rodine vel’ky vyznam pre vSetkych ¢lenov
danej rodiny. Vyzdvihuje najmé lasku a priatel'stvo, ktoré st zdkladom pre vytvorenie pocitu
bezpecného domova, a to nie len v socialnej, ale 1 v psychickej oblasti. Okrem toho rodina
poskytuje svojim ¢lenom jedlo, byvanie, starostlivost’ a to 1 v ¢ase choroby. Pokial je rodina
funk¢nd, teda si optimalne plni vSetky svoje funkcie, moze byt prospeSna pre spolocnost’,
sluzit’ na podporu dodrziavania pravidiel a stability v danej spolo¢nosti. (Jandourek, 2012)

Rodinu mézeme rozdelit’ na rodinu uplnu a neaplni. Struktura uplnej rodiny je dana
otcom, matkou a aspon jednym potomkom. Z plnej rodiny mdze vzniknut’ netplna tak, ze
jeden z rodi¢ov chyba z dovodu rozchodu, umrtia atd’. Pri tejto Casti sa da rozdelit’ rodina
aj na nuklearny typ, teda typ, ktory je zloZzeny z matky, otca a potomka. Tu sa nachadza aj
rodina rozSirend, ktora zahffia viac nuklearnych pokrvne spojenych rodin a ¢lenov viazanych

manzelstvom alebo inym zvizkom. (Geist, 1992, 5.365)

3.1 Vychova

Ked pride dieta do nasho Zivota, je pre nas hostom, ktorého s laskou vitame.

Postupne, ked’ vyrasta sa z neho stava osobnost’, jedinec, ktory je ndm seberovny. V prvych
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rokoch Zivota ho formuje rodina alebo spolo¢nost, v ktorej primarne vyrastd a l'udia,
s ktorymi prichadza najcastejSie do styku. Neskor zohravaju ulohu v jeho vychove aj
institacie ako Skola, ¢i voI'noCasové aktivity. Overené vychovné metddy, €i systém odmien
a trestov si zvacsa rodicia prinasaji zo svojho detstva. (Soloveychik‘s, 2008, s.244)

V suvislosti s vychovou vymedzuji Kolar a kol. (2012) dva zakladné pojmy a to objekt
a subjekt vychovy. Pod terminom objekt v tomto pripade chapeme toho, kto je vychovavany,
teda napriklad ziak, dieta, dospely. Subjektom je potom ten, kto vychovava, vplyva na
vychovavaného jedinca, pdsobi nantho. (Kolaft a kol., 2012)

Pojatia vychovy sa réznia v zavislosti od autora. Napriklad Kolaf a kol.(2012)
uvadzaja, ze vychova je typicky l'udskou ¢innost'ou a je zdkladom pre socializaciu jedinca.
Autor definuje pojem vychova ako zdmernt €innost’ prebiehajticu v aktivnej interakcii medzi
dvoma stranami a to vychovavatelom a vychovavanym. Cielom je rozvoj jedincovej
osobnosti a pozitivne zmeny v osobnosti jedinca.

Kraus, Polackova a kol. (2001, s.41) zase vymedzuju vychovu ako cielené a zdmerné
usmeriiovanie a ovplyviovanie jedinca, ktoré prebieha ,,v wurcitom konkrétnom kulturne

¢

spolocenskom systéme*. Autori vysvetluji pojem ,, kulturne spolocensky systém‘ ako
zakladné clanky spolo€nosti, medzi ktoré zaraduju napriklad hodnoty jedinca, c¢i
medzil'udské vztahy.
Manniova (2007, s.39-40) vo svojej praci tvrdi, ze tak ako sa 1isi rodina od rodiny
v tom ako ziju, liSia sa i v spdsobe, akym vychovévaja svojich potomkov. Autorka popisuje
existenciu koreldcie medzi tym ako sa rodiCia staraji a vychovavaji deti, a tym ako sa
nasledne ich deti spravaji. Vymedzuje tieto vychovné Styly, existujiice v rodinach:
e Autoritarsky — tento styl je typicky pre absenciu moznosti obojstrannej komunikécie.
Rodi¢ urCuje pravidla a vyzaduje ich splnenie bez naroku dietata na kritiku, ¢i
oponovanie. Rodi¢ taktiez vyzaduje tctu nielen k sebe ako k autorite ale i k tradiciam.

Deti zvyknt pri takomto rodicovskom Style vychovy stracat’ svoju spontdnnost’ a skor

maju sklon k samotarstvu a izolécii. Tazia vyniknat’ v o€iach rodica a zavd’acit’ sa mu.

e Zhovievavy — v tomto pripade sa toho od dietata nevyzaduje vela. Rodicia prijimaju
diet’a také aké je. Celkovo je ich vychova orientovand na dieta s oh'adom na $pecifika
jeho osobnosti. Deti zvacsa prijimaji tento Styl vychovy kladne. Za negativum mozeme
povazovat’ nezrelost dietata v zivote, kedy sa nevie spolahnit na seba v urcitych

situaciach.
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e Zanedbavajuci — pre tento Styl je priznacné priorizovanie kariéry, ¢i inych Cinnosti
rodicom oproti zivotu deti. Rodicia si prili§ malo vS§imaju postoje, myslienky a city
svojich deti a nestaraju sa o to ako ich deti vnimaju a prezivaju svoj svet. Reakcia deti
na takyto vychovny $tyl je zvacSa nesustredenost, nezaujem o vzdelavanie, ¢i Gcast’ na
vzdelavacich aktivitach, v krajnych pripadoch moéze vzniknat i1 sklon k uzivaniu

navykovych latok (drogy, alkohol, a pod.).

Autorka zdoraznuje taktiez autokraticko-liberalny Styl, ktory vznika, pokial’ sa spravanie
a nazory na vychovu rodi¢ov rozchadzaju, v pripade, ze jeden z rodiCov uznava a praktizuje
autoritativny $tyl a druhy liberdlny, alebo Ze su vo vychove nedosledni a neusporiadani az
chaoticki. Samozrejme, v praxi sa mdzeme stretnit’ s rdznymi kombinaciami vychovnych
Stylov od autoritarskych az po uplne liberalne. Dolezité je podotknut’, Ze pokial’ chceme, aby
bola vychova uspesna, je potrebné vyuzivat optimalny rodicovsky §tyl a nastolit’ taktiez
optimalnu autoritu rodi¢a. (Manniova, 2007, s.39-40)

Pokial’ sa venujeme téme vychovy v rodine, je vhodné spomenut’ i spdsob, akym
rodi¢ia hodnotia spravanie a konanie dietata. Tym, ze dietatu poskytni nejaka spitnu
vdzbu na urcité spravanie, ¢i konanie, dokazu rozvijat’ jeho osobnostné 1 mravné vlastnosti
a taktiez mu vstepuju isty hodnotovy rebricek. (Koldeova, 2012, s.87) V praxi to teda
znamend, ze podporujeme a odmenujeme pozitivne, Zelané spravanie a konanie dieta.
Naopak na to, ¢o povazujeme za nespravne a nevhodné diet'a upozornime, pripadne mu
uloZime isty trest, s cielom zamedzit’ d’alSiemu podobnému konaniu.

Koldeové (2012, 5.87-90) zdoraziiuje, Ze pojem odmena nemusi nutne predstavovat’
nejakt materidlnu vec. Prave naopak, pre dieta moze byt’ pochvala, ¢i spolo¢nd aktivita asto
hodnotnejsSia ako nova hracka, ¢i telefon. Pod pojmom trest si podla autorky zase I'udia
zvyknu predstavit’ nejaké fyzické ublizenie, ¢i domace vézenie. Trestom vSak moze byt
1 napriklad sklamanie rodi¢a z konania, ¢i spravania dietat’a. Je na rodi¢ovi (alebo na tom,
kto vychovava), aby nasiel spravny balans medzi odmenami a trestami pri vychove.

Pasterndkova (2015, s.211-212) tvrdi, Ze v suvislosti s odmenami a ich efektivitou, je
dolezité¢ dodrzat’ isté pravidla. Autorka uvadza za najdolezitejSie pochvalit’ diet'a okamzite
po spravne vykonanej ¢innosti; postupne znizovat’ frekvenciu pochval, obmienianie formy
pochvaly, aby sa nestala pre dieta viednou. Co sa tyka trestov, pokial’ chceme, aby si diet’a
uvedomilo nespravne konanie, ¢i spravanie a chceme zamedzit’ jeho opakovaniu, je dolezité
byt’ désledny a dodrziavat’ vopred stanovené pravidla, ukladat’ vhodné tresty podl'a vaznosti

danej situacie a zvazit, Ci dieta potrestat’ fyzickym trestom alebo psychickym. Autorka
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podotyka, ze pre optimalnu vychovu a rozvoj jedinca, je vhodné vyuzivat’ viac odmeny ako
tresty. Samozrejme samotntl vhodnost’ vyuzitia tychto vychovnych prostriedkov musi rodic¢

zvazit’ sam, na zaklade danej situdcie a osobnosti dietata. (Pasternakova. 2015, s.211-212)

3.2 Vyznam vychovy pre ¢loveka

Preco je potrebna optimalna vychova jedinca? Manniova (2007, s.41) uvadza, ze tak
ako teoretické zaklady, tak 1 praktické skasenosti zo zivota potvrdzuji vztah medzi
skisenostami z detstva a medzi nédslednym spravanim a osobnost'ou jedinca v dospelosti.
Obzvlast vztahy a vychovné styly a metddy pouzité pri vychove v rodine urcuji buduci
zivot jedinca. Nie je to vSak jediny ovplyviujuci faktor. Jedinec byva vyrazne ovplyvneny
1 r6znymi vzdelavacimi inStiticiami (Skola, kriizky a pod.), pracou, hodnotami, ¢i celkovym
prostredim v ktorom zije. Autorka tvrdi, Ze ,, rodina ma byt prvym ucitelom i prvou autoritou
dietata“. (Manniova, 2007, s.41-42)

Uz odjakziva prenasali ¢lenovia urcitych spolo¢nosti kultaru, ¢i vzorce spravania na
d’alSie generacie. Celozivotny proces, pocas ktorého jedinec ziskava poznatky, hodnoty, uci
sa jazyk, Specifikd danej kultiry a zacleiiuje sa do istej skupiny, ¢i spoloc¢nosti sa nazyva
socializacia. Tento proces nie je pasivne pozorovanie a kopirovanie naucenych vzorcov
spravania, €1 asimildcia jedinca. Socializacia funguje medzi jedincom a druhou stranou
(spolo¢nost’, ini jedinci). Jedinec teda taktiez spolupracuje na vytvarani socidlneho
prostredia, v ktorom sa nachédza. (Kolaf a kol., 2012)

V prvych rokoch Zivota byva jedinec najviac ovplyvneny rodinou a najbliz§im
socidlnym okolim. Preberd nie len vzorce spravania, sposoby akym rodicia, ¢i sirodenci
rieSia konflikty, ale formuje si tieZ ndzory, ¢i postoje. Neskor naitho vplyva najmi Skolské
zariadenie, ktoré pdsobi ako sekunddrna forma socializacie v Zivote jedinca. Navstevou
Skoly jedinec ziska nie len nové kontakty, ale nadobudne tiez novu socialnu rolu ziaka,
spoluziaka. (Kolaf a kol., 2012)

Kraus, Polackova akol. (2001, s. 42) uvadzaju hned’ niekolko funkcii vychovy
vzhl'adom na optimalnu prosperitu jedinca a spolo¢nosti. Medzi tieto funkcie patri prenos
tradicii, zvykov danej spolocnosti a ich uchovanie pre d’alSie generdcie; skvalithovanie
medziludskych vzt'ahov; ul'ahfenie spoloCenskej adaptacie; skvalitiiovanie prace
s informéciami a ich vyuzitie v praxi. V neposlednom rade optimalna vychova plni funkciu
v ekonomicko-kvalifika¢nej oblasti, kedy pripravuje jedinca na budice povolanie, jeho

kvalitné vykonavanie, zlepSovanie procesov, ¢i sluzieb. (Kraus, Pola¢kova a kol., 2001, s.
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42) Na zékladne predoslych informacii by sme teda mohli povedat’, Ze optimalna vychova
je akymsi zakladom pre napredujicu spolo¢nost’.

Vychovné ciele si formulované nie len na zéklade hodndt a vizii, ktoré chct rodicia,
¢1 vychovavatelia predat’ vychovavanému, ale 1 na tom, kam smeruje cela spolo¢nost’ a ¢coho
sa snazi dosiahnut. Je nutné podotknut, Ze s meniacou sa dobou sa vyrazne menia
i podmienky, za akych vychovny proces prebiecha. Nové inovacie, ekologické problémy,
extrémne mnozstvo vSade dostupnych informécii, ¢i doba zamerand na konzum
a materializmus — toto vSetko a eSte omnoho viac ovplyviiuje vychovny proces a jeho ciele.
(Kraus, Polackova a kol., 2001, s. 43) Prave tieto faktory alebo i mnoho inych situacii mézu
vyustit' do krizy, ktord moéze jedinec prezivat’. V takychto pripadoch je dblezité poskytnat
jedincovi socidlnu oporu, teda utvrdit’ ho v tom, Ze ho mame radi, Ze ndm zalezi na jeho
osobe. Navodenim kladnych emocii sa jedinec dokdze odputat’ od problému, pozriet’ sa nail
z inej perspektivy. Jedinec sa citi zac¢leneny do spolocnosti a citi podporu. (Jedlicka a kol.,
2015)

Prave v tejto materialistickej dobe je presnym opakom vychova k spiritualite, ktora
vyzdvihuje nemateridlnu stranku Zivota. Novotny (2014, s.62) definuje vychovu
k spiritualite ako ,, vvchovu ku schopnosti vaimat a rozvijat viastnu spiritualitu, Zit duchovny
Zivot, napliovat’ vrcholné potreby.“ Griin a Rogge (2013, s.111) poukazuju na korelaciu
medzi spiritualitou a religiozitou, avSak upozoriiuji na rozdiel a to, Ze zatial’ ¢o spiritualita
ako taka vychadza hlavne z vnutra jedinca, religiozita je viac menej nauc¢ena a prebrana od
rodicov, ¢i inych l'udi v spolo¢nosti.

Novotny (2014) uvadza ako ciel’ vychovy k spiritualite hlavne percepciu a rozvoj
jedinca v tejto oblasti, so zamerom hlbsie rozvijat’ duchovno, ale 1 osobnost’ a socidlnu
stranku Zivota daného jedinca. Autor zdodraziuje, ze vychova k spiritualite by nemala
posobit’ ako nejaké pevné pravidlo, €i vzor spravania a chovania, ktory nemozno zmenit’, ¢i
upravit’. Mala by skor posobit’ pozitivne na kazdodenny Zivot jedinca, pomahat’ mu zdolavat’
rozne uskalia Zivota, poskytovat’ podporu, byt’ §tastny a zdiel’at’ toto Stastie a celkovo zZivot
so svojou socialnou skupinou.

Napriek vSetkym pozitivam spirituality a religiozity vo vychove, existuju i s tym
spojené negativa a to hlavne pokial’ su zalozené na prisnom dodrZiavani pravidiel a zésad,
pokial’ st jednostranné a obmedzené, neposkytuji priestor pre vlastn interpretaciu, ba
priam vyzaduji podriadenie a poslusnost’. Takato situdcia nastdva najmi pri dogmaticke;j
vychove k religiozite a zvyCajne méava za nasledok uzkost a nedostatok istoty. (Griin

a Rogge, 2013, s.111)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYSKUMU

V teoretickej Casti ste sa mohli docitat’ o nabozenstve a r6znych pohl'adoch na jeho
Clenenie. Pri popisovani sme sa zamerali primarne na krestanstvo, ku ktorému sa hlasaja
vSetci nasi respondenti. Rovnako sme popisali spiritualitu, jej odliSnosti a podobnosti
s religiozitou i ndbozenstvom. Vel'mi dblezita bola i kapitola ¢islo 3, ktora prepaja rodinu,
vychovu a spiritualitu a opisuje ich vzdjomnu interakciu. Na tomto teoretickom zaklade sme

stavali prakticku Cast’.

V praktickej Casti sme sa zaoberali kvalitativnym vyskumom, ktory popisoval spojitost’
spirituality a vychovy v rodinach s katolickym vierovyznanim. Tento vyskum sa snazi
priblizit nam vychovné prostriedky, rovnako ako charakteristické znaky spirituality vo
vychove dietat’a. Rovnako sa vyskum zameriava na samotné vnimanie spirituality zo strany
rodicov, ¢i uz ako na pomdcku pri vychove alebo ako prostriedok k dosiahnutiu vychovnych

cielov.

4.1 Vyskumné ciele

Ciel'om tohto kvalitativneho vyskumu je popisat’ ako sa spiritualita premieta vo vychove a
rodinnom Zivote. Rovnako chceme zistit’ znaky spirituality, ktorou je vedené diet’a vo svojej

vychove a ¢i je jedincovi spiritualita prinosna.

4.2 Vyskumné otazky

Vyskumné otazky boli vypracované vzhl'adom k zadanému vyskumnému ciel'u.
1. Ako je vnimana spiritualita vo vychove z pohl'adu rodicov dietata?
2. Aké st vychovné prostriedky pouzivané k vychove k spiritualite?
3. Je mozné popisat’ charakteristické znaky spirituality vo vychove dietata?
4. Ako sa prejavuje dieta vo vzt'ahu k vychove k spiritualite?

4.2.1 Otazky do vyskumu (rozhovoru)

Uvodné otazky sluziace na zistenie zakladnych udajov o participantovi:

1. Uviedli by ste mi prosim pocet deti, ktoré mate?
2. 'V akom veku su/je?
3. K akej viere sa priklanate?

4. Aky je vas rodinny stav?
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Nasledovali otazky, ktoré tvorili jadro celého rozhovoru/vyskumu:

1.

2.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Ako, podla vas, ovplyviiuje vychova k viere vase deti ?(1)

V Com vidite prinos spirituality pri vychove?(1)

. Aké si myslite, ze by mala spiritualita uskalia pre zivot vasho dietat’a?(1)

Ako, podla vas, ovplyviiuje spiritualita rozhodovanie vasho dietata?(1)

Co je podla vas najt'azsie pri uplatiiovani spirituality v priebehu vychovy?(1)
Aky systém odmien a trestov pouzivate pri vychove?(2)

Ako je podla vés tento systém ovplyvneny vaSou vierou?(2)

Vedeli by ste mi blizSie priblizit’ v ¢om vam spiritualita pomaha s vychovou?(2)

NP :Na druht stranu, mohli by ste mi povedat’ o prekazkach spojené s takouto

vychovou?(2)

V ¢om vam poméha vychovny vzor vasich rodicov?(2)

. Vedeli by ste mi popisat’ ranné ritudly spojené s vychovou a spiritualitou?(3)

Ako vyzeraju ritudly spojené s konzumaciou jedla?(3)

Nachadzaju sa aj vo vecernych hodinach dina?(3)

Dodrzujete pri vychove dietat’a nejaké pravidla vasSej viery?(3)

Ktoré hodnoty povazujete za najdolezitejSie?(3)

Ktoré hodnoty predavané detom su podl'a vas ovplyvnené vierou?(3)

Vedeli by ste popisat’ najdolezitejSie ritudly spojené s vasou vierou?(3)

Popisali by ste mi kazdodenné ¢innosti spojené so spiritualitou a vychovou?(3)

V akych aspektoch Zivota méze vaSmu dietat’u spiritualita pomoct’?(3)

Popisali by ste mi aké rozdiely vo vychove vidite oproti inym rodinam bez vyznania?(3)

Miate doma symboly spojené s naboZenstvom a spiritualitou? Ak ano, c¢o

symbolizuju?(3)
Ako sa prejavuje dieta, ked’ nesthlasi s vaSou vychovou?(4)
Ako prijima vychovu k vasSej viere?(4)

Ako k vam pristupuje diet’a ako k rodicom?(4)
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25. Ako reaguje na vami pouzité vychovné metody?(4)

26. Inklinuje dieta k vasej vychove alebo k vychove vasho partnera?(4)
27. Pokial’ ano, aky je podl'a vas dovod?(4)

28. V akych situdciach sa na vas diet'a obrati s jeho problémami?(4)

Cislo v zatvorke oznacuje prislusnost’ otdzky k vyskumnej otdzke, sluzi iba na orientaciu.

4.3 Pojatie vyskumu

Pre tato pracu sme zvolili kvalitativne pojatie vyskumu, ktoré pozostdvalo z
polostruktirovaného rozhovoru s otvorenymi otazkami pre lepsiu flexibilitu ziskavania dat

pri samotnom rozhovore.
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5 VYSKUMNY SUBOR - VYBEROVE KRITERIA

Vyskumny stbor praktickej Casti tvoria rodicia deti, ktori boli zdmerne vybrani kvoli
svojmu vierovyznaniu a faktu, Ze k svojej viere vedu prostrednictvom vychovy aj deti. Pocet
tychto participantov je 6 a kazdy sa priklanal ku katolickemu vierovyznaniu, konkrétnejsie
rimskokatolickemu.

Kazdy z nich odpovedal na otazky pripravené k rozhovoru. Pri samotnych rozhovoroch
s participantami sa pri poloZeni tivodnych otazok v dvoch pripadoch ukézalo, ze cely
rozhovor nemoze byt pouzity. Tento zaver bol uskuto¢neny po tom, ¢o participanti uviedli,
ze sa nepriklanaju k ziadnemu vierovyznaniu. Po samotnom vyhotoveni audiozaznamu bolo
usudené, ze by tieto rozhovory nekoreSpondovali s vyskumnym cielom a mohli potencialne
ohrozit’ konzistentnost’ dat. Nasledne boli osloveni d’alsi dvaja participanti (M-6 a B-7), ktori

spinali kritéria na vhodnost’ zaradenia ich dat do vyskumu.

5.1 Metoda zberu dat

Vzhl'adom k tomu, ze tento vyskum ma kvalitativny charakter a otazky su pokladané
taktiez kvalitativne, zvolili sme poloitrukturovany individudlny (hibkovy) rozhovor s
otvorenymi otdzkami s respondentmi. Tento rozhovor bol prevadzany s kazdym
participantom individualne. Pred rozhovorom, pomocou telefonickej komunikécie, bol
dohodnuty ¢as a miesto konania rozhovoru.

Kazdy rozhovor sa konal v domécom prostredi zvacSa v exteriéri, kvoli dodrzaniu
bezpecnostnych nariadeni vlady v stvise s pandémiou virusu Covid-19. Prave domace
prostredie, teda prirodzené prostredie participanta, bolo vybrané tak ako doporucuje Chraska
(2007, s. 183). Tie ovplyviiovali vyskum hlavne v dodrzani bezpecnej vzdialenosti 2 metre
medzi participantom a vyskumnikom. Rozhovor sa skladal celkovo z 31 otvorenych otdzok,
na ktor¢ participant odpovedal a pri potrebe zistit’ viac, boli pokladané aj dopliiujace otazky.
Cely rozhovor trval priblizne Styridsat’pat’ mintt.

Prvé 4 otazky sluzili na zistenie participantovej vhodnosti pre vyskum, aby bola
zachovana konzistentnost’ udajov. Boli to teda tidaje o pocte deti, ktoré vychovavaji a ich
vek, rodinny stav a najdolezitejsi udaj - k akej viere sa participant priklana. Rovnako sme
pred tymito otdzkami nacrtli participantovi priebeh rozhovoru, $tyl kladenia otdzok a
dodrzanie anonymity jeho osoby.

Jadro celého vyskumu tvorilo 27 otdzok, pri ktorych sme sa snazili porozumiet

problematike spirituality a vychovy v rodine, rovnako ako odpovedat’ na vyskumné otazky
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vychadzajuce z vyskumného ciel’a. Pytali sme sa hlavne na to, ako si mysli rodi¢, ze jeho
dieta vnima vychovu, spiritualitu, ktort mu rodi¢ predklada. Za rovnako délezité sme si
kladli porozumiet’ znakom spirituality z pohl'adu rodi¢a a rovnako vychovnym prostriedkom
pouzivanych k vedeniu dietata k spiritualite. Pri tychto otazkach, ak neboli dostatocne
zodpovedané, boli polozené dopliiujiice otazky, ktoré bud’ dopliiali ziskané tdaje alebo

kontrolovali ich spravne porozumenie.

5.2 Metoda analyzy dat

Na analyzu dat v tomto vyskume sme pouzili otvorené kodovanie. Postupovali sme
tak, ze data ziskané v teréne (pri rozhovore) sme doslovne prepisali (transkripcia)
v programe Word. Pri kodovani sme pouZzivali metdédu pera a papiera, kde pomocou funkcie
poznamky sme prepisané déata rozdelili na kratke segmenty. UkaZku tohto kodovania je
mozné ndjst’' v Prilohe PI. Tymto Castiam rozhovoru, ktoré boli vhodné vzhl'adom k naSmu
ciel'u, sme pripisovali kody. Tieto kody boli priradované k segmentom tak, aby zachytavali
¢o najlepSie vyznam tejto Casti. Niektoré kody boli takzvané “in vivo” kody, teda boli
prevzaté priamo z textu. (Svaiiek, Sed’ova, 2007, s.215) Po ukon&eni kodovania vietkych

prepisanych rozhovorov, sme naSu pozornost’ upriamili na vytvaranie skupin kodov.

Tychto kodov vzniklo z Siestich rozhovorov 636, teda priemerne 106 koédov na
jedného participanta. Pri zarad’ovani kodov do kategodrii sme nakoniec pouzili 229 kodov,
pretoZe ostatné kody nekoreSpondovali s vyskumnym cielom. Tieto kody boli zoradené do
8 kategorii. Tieto kategérie boli vygenerované v programe Excel vd’aka vyznamovej
spojitosti kddov. Kategérie pomocou metddy vyloZenia kariet popiSeme na konci v sekcii

vysledky vyskumu (viz. 6.2).
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6 SPRACOVANIE DAT

Po koédovani dat sme zacali s kategorizaciou, teda sme systematicky zacali jednotlivé
kody porovnavat’ a spajat’ ich do kategorii podl'a vyznamu. V kdédovani vznikne hierarchicky
systém (Svaticek, Sed'ova, 2007), v tomto pripade to bol systém, pri ktorom sa bralo na
vedomie opakovanie jednotlivych kdédov v rozhovoroch. Kody a kategorie, ktoré sa
nevzt'ahovali k vyskumnym otazkam neboli pouzité. Niektoré kategorie boli vel'mi obsiahle,

preto boli rozdelené do subkategorii. Takto boli potom aj popisané kategorie.

6.1 Technika vyloZenia kariet

Tato technika ako ju popisuje Sedova a Svaiiéek je ,nadstavbou na otvorené
kodovanie“. (Svaiicek, Sed’ova, 2007, s.226) Rovnako je v tejto knihe popisané, Ze ciefom
je vzniknuté kody logicky usporiadat’ do priamky, ktordh mozeme prerozpravat’. Takto boli
kategorie (a ich subkategorie) neskor prerozpravané s uryvkami od samotnych rozhovorov

s participantmi.

6.2 Kategorie kodov

Kategorie vznikli postupnym priddvanim kdédov do programu Excel, kde sme pod seba
zapisovali vyznamovo podobné kody, hl'adali sme medzi nimi spojitost’. Tento zhluk kdédov
rovnakého vyznamu sme pomenovali tak, aby nazov popisoval jeho obsah. Pri popisovani
kategérii sme pouzivali tie, ktoré suviseli s vyskumnymi otdzkami. Kody podla
vyznamového stvisu boli farebne rozdelené pre lepSiu orientaciu. Kazdy participant bol
oznaceny pod kodmi z jeho rozhovoru tak, aby sa dali spitne dohl'adat’ v jeho prepise (vid’

Obrazok -1 Farebné rozdelenie pri kategorizacii).
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1
Vychovne spiritudlne prostriedky SUB suB

Odmeny a tresty vo vychove k spiritll Uvedomenie si vlastného konania Wychova a motivacia
Vychovna facka Vedomie o vlastnom konani vychova k rovnocennosti
Pevne uriené hranice Uvedomenie si vlastnych chyb

vychova k rovnocennosti
Peklo ako nasledok Vedomie spravneho konania Vysvetlenie javov
Mebo ako spasenie Uvedomenie si Cinov Motivacia
Mematerialne cdmeny Uvedomenie si chyby
Trest- zakaz Motivacia
UrEené hranice Uvedomenie si Einov
Tolerancia Motivacia deti

Uvedomenie si Einov Wysvetlenie diefatu

Mematerialne cdmeny Vedomie spravneho konania
Vychovna po zadku Ospravedlenie Vysvetlenie javov
Pochvala
Uréené hranice Hodnota v samozrejmosti Vysvetlenie situdcie

sehareflexia diefata
Trest- zakaz
Pokanie Uvedomovanie si Einov
Dabry pocit z pomaoci

Hriech ako hranica
Uréené hranice

Pokanie

Wychovna facka

Obrazok -1 Farebné rozdelenie pri kategorizacii (zdroj: vlastné spracovanie)
6.2.1 Vychovné a spiritudlne prostriedky

Subkategorie:
1. Odmeny a tresty vo vychove k spiritualite, 2.uvedomenie si vlastného konania, 3.vychova
a motivacia.
Kody:
1. Vychovna facka, pevne urené hranice, nemateridlne odmeny, nebo ako spasenie, peklo
ako nasledok, trest- zdkaz, tolerancia, pochvala, pokanie, dobry pocit z pomoci.
2. Vedomie o vlastnom konani, uvedomenie si vlastnych chyb, vedomie spravneho konania,
ospravedlnenie, hodnota v samozrejmosti, sebareflexia diet’at’a.
3. Vychova k rovnocennosti, vysvetlenie dietat'u, vysvetlenie javov, motivacia.

Tato kategoria obsahuje kody, popisujuce priebeh odmien a trestov vo vychove, kde
pri odmenach bola najviac spominana prave pochvala, dobry pocit a nemateridlne hodnoty.
Toto najlepsie zhrnul participant M6: ,,Co sa tvka odmien, pouzivam hlavne nemateridlne

odmeny — pochvalu, povzbudenie, zoberieme ich na vylet alebo na zmrzlinu. Ked' spravia
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nieco zle, tak chceme, hlavne, aby si uvedomili, co spravili zle a ako sa maju zachovat
nabuduce . Tu vidime aj spytovanie vlastného svedomia, ktoré sa objavilo pod kédom
,pokanie*“ v rozhovoroch V4 a T3. Trest bol vo viacerych pripadoch ako nasledok porusenia
hranic, ktoré rodi¢ svojou vychovou nastolil. Tu sa zhodli Styria participanti, kde tento kod
bol najtrefnejSi u participanta T3: ,,Dieta v spravani svojich rodicov musi citit, kde su
mantinely, kde je ta hranica, ze po urcitom spravani/¢innosti budeme kricat a kde je hranica,
po ktorej sa budeme veselit, smiat a tak dalej. Zial' detom to treba niekedy aj tvrdsie
vysvetlit, kedy zachadzaju za hranice . Na konci tohto ttrzku vidime aj objavenie sa trestu
takzvanej ,,vychovnej facky“. Na tomto termine sa zhodla polovica participantov. Tieto
odmeny az biblicky odpisal participant M6, kde konanie dobra a zla (odmien a trestov)
pripisoval ceste do pekla alebo do neba.

V druhej subkategorii, ktord sa zaoberd vedomim o vlastnom chovani a teda
nadvizuje na urCovanie si hranic a vedomi preco sa deji veci okolo dietat’a tak ako sa deju,
bol najcastejsi kod ,,uvedomenie si ¢inov®, ktory popisoval prave situacie, ktoré jedinec
napéchal svojim konanim. Tu to opisoval participant V4 ako rozhodnutie takym sposobom,
»aby neublizili niekomu druhému a ani sebe, a uz vobec nie v prospech penazi alebo nejakych
takychto veci . Podobne to bolo popisované aj pri inych participantoch, no tento to vedel
vystihnat’ v SirSom spektre. S tymto kodom uzko stvisi ,,vedomie spravneho konania®, ktoré
sa objavilo pri troch participantoch v kontexte ,,naucit’ sa rozhodovat spravne, neublizovat’
druhym, vediet sa ospravedlnit*, tak ako to bolo popisané u participanta B7. Podobne
reagoval participant M6 a popisoval to ako zamyslanie ,,nad tym, co je dobré a co je zlé“.
Prave pri tomto zamyslani sa d4 naviazat na to, ¢o povedal participant T3 v kdode
sebareflexia: ,, Ano, také vyhodnotenie spravania, teda mézeme hovorit o sebareflexii*.

Poslednou subkategodriou tejto kategorie ,,Vychovné a spiritudlne prostriedky*, je
vychova a motivécia, pojednavajica o vysvetlovani javov dietat'u, ktoré nastavaju v jeho
zivote. Toto vysvetl'ovanie pod kédom ,,vysvetlenie javov* a ,,vysvetlenie dietatu* bolo
najjasnejSie definované na prirovnani u participanta V4. ,, Potom pridu domov a hovoria, Ze
on tak rozpraval, tak ja im poviem: Vsak vies. Oni nie su k tomu vedeni a oni nevedia, Ze sa
to tak nemd, Ze to tak nie je spravne*. Podobny vyznam kédu sme nasli aj u participantov
M6, T3 a ST1. Dalou kategoriou, ktora sa nasla u troch participantov je ,,Motivacia“. Tu sa
priklaname k vysvetleniu od participanta MMS5: ,, Aj ked’ mali dobré vysvedcenie, tak dostali
napriklad knihu, to bolo teda na podporu ich vzdelania a na motivaciu“, ktory motivoval

svoje deti hmotnymi prostriedkami tematicky, s cielom na tGspech.
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6.2.2 Ciele vychovy k spiritualite

Subkategorie:

1. Vychovné ciele, 2. vychova k cnosti.

Kédy:

1.Respekt k druhym, vedenie k slusnosti, rozliSovanie dobra azla, odpustanie,
ospravedlnenie sa, spravne rieSenie problémov, opora v rodioch, mat sa rad, vychova
k viere, va¢si rozhl'ad, rozhodnost’.

2. Vdacnost, pomoc druhym, neziStnost, empatia, Cestnost, vSimnutie si drobnosti,
uprimnost’, vediet’ sa podelit’.

Prvou subkategériou tohto celku st vychovné ciele. NajcastejSie bolo pisané
o dosiahnutie slusnosti u svojho potomka (vedenie k slusnosti), koreSpondujucim s kdédom
»rozliSovanie dobra a zla“. Prave pojatie dobra a zla v tomto kontexte priniesol participant
T3, ktory hovoril: ,,...teda im je ukdazané, co je dobré a co zle, aké viastnosti su tie dobré
a ktoré nie su tie spravne. Takze krestanska vychova deti tym, zZe sa da predpokladat, zZe
budu lepsimi ludmi pre spolocnost’. Tu vidime prave troSku obsirnejsi termin byt lepSim
¢lovekom pre spolocnost’, kde je urcite zahrnutd aj sluSnost’, ktord je popisovana pri
participantovi MMS: | Robim to tak, aby to bolo aj pre nich dobré, ale aby tu hodnotu toho
cloveka slusného, ktorého z nich chcem vychovat, dosiahli . Tu vidime, ze tto ¢rtu o€akava
participant v buducnosti od svojho dietata. Druhym najspominanej$im kodom v tejto
subkategorii je ,,reSpekt k druhym®. V skratke o nej pisal participant B7 tak, Ze ,, ucime sa
jeden k druhému spravat’ s respektom a laskou “. Rovnako o nej pisal aj participant T3, kde
podla neho je: ,, NajdoleZitejsia je podla mna laska — k sebe aj k druhym, rodina, zdravie a
respekt k druhym. Tieto su pre mna najdolezZitejSie a snazim sa ich preniest aj na moje deti“.
Préave pri nich vidime snahu o ucenie svojho diet’at’a tejto danosti.

Druhou subkategoériou je vychova k cnosti. NajspominanejSou cnostou bola
,»vdacnost™, ktoru uviedol kazdy participant pri rozhovore. Tento kod popisovali participanti
najviac s nadvidznost'ou na modlitbu ako to bolo napriklad v pripade ST1: ,,...Ze méze byt az
vecer modlitba, vdaka za to vsetko co sme prezili, Ze sme to prezili dobre*. Rovnako to
pomenuva aj participant V4: ,,...pomodlime, prezehname a podakujeme sa za to, co mame,
bud’ na hlas alebo aspon potichu...*“. Druhy kéd, ktory boj najdeny je kéd s ndzvom ,,Pomoc
druhym®. Tejto kod bol najdeny u Styroch participantov. Participant MMS5, ktory ma deti
v rokoch 21 a24 rokov, tento jav popisuje s nadvéznostou na spiritualitu takto: ,, Tak

napriklad, Zze pomoze druhym ludom, nema s tym problém. Bola tak vychovavana, brali sme
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to ako normalne, tym padom sa to prejavuje aj u nej, Ze nema problém s niecim pomact,
nemd problém sa rozpravat's lud'mi“. Podobny nazor zdiel’a tento participant s M6, ktory si
zasa mysli, ze: , ich ovplyviiuje najmd v pristupe k druhym. Ludi okolo seba beru ako
seberovnych, snazia sa im pomoct, ked’ to potrebuju a je to v ich silach. Takze taka ta laska
k bliznemu a pomoc “. Teda by sme mohli povedat, ze tento kdéd stvisi s kodom ,,vediet’ sa

b119

podelit™, ktory sa nachadza u participanta ST1 v tomto suveti: ,, Hlavne to som si vsimla, ze
pokial’ mali deti nieco co druhi nemali, tak aby sa o to vedeli podelit, aj o skusenosti aj
o chleba (obrazne), to boli tie hodnoty*. Uritd podobnost’ s dal§im pomerne hojne
zastupenym kodom (traja participanti) ,,Nezistnost* mézeme vidiet’ prave v ochote pomoct.
S nadvdznost'ou na vychovny ciel’ to popisal participant B7 ako: ,, ale tiez sa musi naucit ,ze

to ¢o robi, robi pre seba a nie pre nas, a pre to, aby nieco dostala*.

6.2.3 Spiritualne ritualy v rodine

Subkategorie:

1. Typy modlitby

Kody:

10 bozich prik4zani, Citanie sv. pisma, navsteva kostola (acast’ na sv. omsi), preZzehnanie,
krizik na celo.

1. VecCernd modlitba (modlitba ako vysvetlenie, vdacnost v modlitbe, pozehnanie
zajtrajSka), ranna modlitba, spolo¢na modlitba, Gprimnost’ modlitby, otéenas.

Tato kategoria spomedzi vSetkych mala najviac zhodnych kodov medzi
participantami. Dokopy tychto zhodnych kédov bolo 15. Ako prvym kdédom bolo vel'mi
casté dodrZzovanie ,,10 BoZich prikazani* (5 participantov) ako zaklad moralnej vychovy
jedinca a rovnako ako pravidlo vyuzivané pri vychove dietat’a. V tejto stivislosti na otdzku
vo vyskume ¢islo 14 (Dodrzujete pri vychove dietat’a nejaké pravidla vasej viery?) tieto
prikazania boli brané ako Uplny zaklad v Zivote ¢loveka. Napriklad participant M6 ma na
toto pohl'ad: ,, Vyslovene pravidla nedodrzZiavame. Samozrejme, riadime sa 10 BozZimi
prikazaniami, ale tie su viac menej aj také moralne prikazania, ktoré ludia vdcsinou
dodrziavaju aj ked’ nie su veriaci, napriklad ,, Nepokradnes*, , Nezabijes a podobne*.
Dal§im kédom v tejto kategérii je ,.Gitanie sv. pisma“ v domacnosti. Tu sa zhodli traja
participanti, Ze ich deti ¢itaji knizky s ndbozenskou tematikou a izka spojitost’ je prave so
slavenim krest'anskych sviatkov. Ako hovori participant V4: ,, Aspon ked’ su nejaké sviatky
ako tie zakladné, napriklad Vianoce, Velka noc, tak aspon vtedy si s detmi z detskej Biblie

citame. Alebo aj oni maju potom také detské knizky kde su vynatky zo Svditého pisma, vidycky
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su k tomu komentare . Pri tejto prilezitosti je vhodné spomenut’ aj kdd ,,prezehnanie a s nim
spojené ,slavenie krest. sviatkov®. Prave prezehnanie je viacerymi popisované ako ritual
pod’akovania, pri prilezitostiach ¢i uz sviatkov alebo aj obedu vo vSedny den. K tejto
tematike najviac sedi vynatok zrozhovoru od participanta M6, kde preZzehnanie ako
modlitba bolo vnimané opét’ ako vd’acnost’ za jedlo: ,,nemame nijaké Specialne ritualy pred
jedlom. Prezehname sa a ideme jest. Iné je to samozrejme pri sviatkoch, napriklad na
Vianoce, kedy sa celd rodina pomodlime Otcenas a podakujeme za jedlo, ktoré mame na
stole. “ Vyznamom modlitby sa zaobera subkategoéria ,,Typy modlitby*, ktort rozoberieme
neskor, najprv by sme radi priblizili posledny kod, s ndzvom ,,ucast’ na sv. omsi* (Styria
participanti pouzili tento kod). Tento kod zahfiial navstevu kostola v réznej frekvencii.
Napriklad participant M6 priblizuje rozdiel medzi veriacimi I'ud'mi a neveriacimi prave
v absencii ritudlov spojenych s vierou ,,Mozno prave v tych ritudloch, ktoré nemaju —
napriklad teda navsteva kostola, ¢i modlenie sa*.

Jedina subkategoéria v tejto kategorii s nazvom typy modlitby zahina popis modlitby
od piatich participantov. Ako prvou a najrozsirenejSou modlitbou je ,,ve€ernd modlitba®,
ktora mala pre participantov funkciu zhrnutia dila, vd’a¢nosti za prezitie dané¢ho dna
a dokonca aj ako formu vychovy, ktora popisal participant T3, pri opise procesu vecernej
modlitby. ,,Mézeme pri modlitbe vytiahnut, Ze dieta bolo voci nam zlé, takze tam je to
uvedomovanie si, tej zlej ¢innosti“. Obsahom tejto modlitby bolo najcastejSie pod’akovanie
ako uvéadza napriklad participant T3, trocha obSirnejSie ale stretdva sa s ndzorom ostatnych,
ako: ,,...vecer uz je ta modlitba obsirnejsia, kde si deti si urobia taky suhrn za cely den, za
¢o mozu podakovat' a co by chceli v dalSom dni dosiahnut. Deti podakuju za to, Ze sa mohli
najest, napit, ze mohli byt napriklad na nejakom podujati, ¢i uz sportovom alebo kultirnom,
Ze nds niekto prisiel navstivit, napriklad bol tu brat, bola tu starka a starki, boli tu ludia,
ktori su im blizky, tak za to pod'akuju “. Rovnako sa modlitba odohrdva v rannych hodinach
dina, kedy zvidcSa kvoli nedostatku casu je tito modlitba popisovana (od Styroch
participantov) ako kratke pod’akovanie. T3 to vidi ako: ,, ked’ sa rano prebudime, prebehne
kratka modlitba, ktord nie je nejakym kratkym odrapotanim niecoho, ale je to také
podakovanie, Ze sme sa vébec zobudili rano“. T dizku rannej modlitby mézeme zachytit
napriklad aj u ST1 kde bol pohl'ad na modlitbu rano vo forme az myslienky: ,, Nemusis mat
velké modlitby, staci cestou do Skoly alebo kdekolvek*. Dalej popisujicim koédom
vzt'ahujicim sa k modlitbe bol kod spolo¢na modlitba a Gprimnost’ modlitby. Oba tieto kody
mali 2 participantov, ktori sa zhodli, ze spolo¢ne zjednocujii posolstvo modlitby, ¢i

vd’acnost’ alebo ucenie deti. Participant M6 d’alej tento znak spaja s veCerou modlitbou
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., Vecer sa s detmi pomodlime, podakujeme za preZity den, za to dobré, co mame v Zivote
a poprosime o to, aby nds to zlé obchdadzalo“. B7: , spolocne straveny cas pri modlitbe,

ucime sa jeden k druhému spravat’ s respektom a laskou *.

6.2.4 Symboly ako kotva vychovy

Kady:
Kriz, prepojenie s vierou, ruzenec, nabozenské knihy, Biblia , ndramok.

V tejto kategorii boli zhrnuté hmotné symboly spirituality. Rovnako opisuje, €o pre
participanta tieto symboly vyjadruji. Ako prvym a najviac zastipenym symbolom bol kriz
(B7, M6, V4, T3), kde vyznam tohto kriza popisal participant B7 ako ,,symbol
bezpodmienecnej lasky. Kristus zomrel za nds na krizi.* Dal§imi symbolmi bol ruZenec (2
participanti, M6 a ST1), ndboZenské knihy (2 participanti, M6 a B7) ako Biblia (M6), detska
Biblia pre dieta (B7). Vyznam tychto symbolov popisovali participanti M6,V4,T3 a ST1,
kde vyznamovo dochddzalo k akémusi spojeniu s vierou, duchovnom a pripominali
pritomnost’ viery v mieste, kde sa tieto symboly nachadzali. Toto spojenie napriklad
popisuje participant M6: ,,Nie su nijak vystavené, ale mame ich, ked ich potrebujeme.
Symbolizuju to nase prepojenie s vierou, to ze sme krestania ‘. Rovnako to vieme ndjst’ aj
u ostatnych. T3: ,...je tam niekde kriZik, aby vedeli, Ze v tomto dome Zijeme a sme v spojeni

S vierou'*.

6.2.5 Diet’a ako spiritualny jedinec
Kody:

Prirodzenost’ viery(viera ako samozrejmost’), pomoc od rodi¢a(opora v rodioch),
akceptacia/pochopenie vychovy.

Tato kategoéria priblizuje vzt'ah diet'at’a k spiritualite a pochopeniu vlastnej vychovy.
NajcastejSim kodom (4 participanti, M6, MMS5, T3 a ST1), o ktorom rozpravali participanti
bola prirodzenost’ viery, teda viera ako samozrejmost’. Tu naznacovali, Ze ich dieta vnima
vychovu a spiritualitu ako jedno, viera je prenl prirodzenou sucastou Zzivota. MoZeme
spomenut’ napriklad participanta T3, ktory napisal, ze ,, NaSe deti akceptuju vieru uplne bez
problémov, tym Ze su k nej vychovavané od zaciatku. TakzZe v tomto nemame nijaké rozkoly.
Beru to ako prirodzené aje to samozrejmost ndasho Zivota“. Z iného konca to pojal
participant MMS5, ktory tato prirodzenost’ zobral zo strany vychovavajuceho rodi¢a ako
., necitila som, ze by ma viera nejak obmedzovala, bolo to také prirodzené“. Tu sa nam hodi

pripomentt’, Ze dieta ma moznost’ ,,opriet’ sa“ o rodic¢a, ktory je rad ak mdze byt ndpomocny



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

svojmu potomkovi. V4: ,, Urcite by som bola rada ked’ by prisli aj za mnou, ale ako to mi je
teraz tazko povedat. Takze v budicnosti uvidime “. MMS: |, Ked' je naozaj zle, tak sa na mina
vzdy obratia. V krizovych situaciach viem, Ze sa na mna obratia ““. Tretim kodom v poradi je
kod ,,akceptacia/pochopenie vychovy®, ktory spomenuli dvaja participanti T3 a V4. V4
hovori: ,,Ale myslim si, Ze nas lubia, ze by nas takto nevymenili. Akceptuju tu vychovu
v dobrom®. V tomto kontexte rozprava T3, ze deti chdpu vychovu inak, pretoze nevidia ciel
rodica. ,,Su metody, s ktorymi samozrejme nesuhlasia, lebo nepoznaju moj ciel’ az do takej
miery, v SirSom kontexte ich vSak zvicsa chapu . Tu rovnako popisuje aj isté pochopenie
trestov zo strany deti. T3: ,, Zial' detom to treba niekedy aj tvrdsie vysvetlit, kedy zachddzajii

za hranice a oni to casto samozrejme pochopia “.

6.2.6 Rodic ako zaklad vychovy
Kady:

Prirodzeny reSpekt/autorita rodica, otec autorita, autoritativny pristup, jednotnost’ vychovy
rodi¢ov/podpora medzi rodi¢mi, prerozdelenie roli.

Této kategoria popisuje rolu a vzajomny vzt'ah rodicov. Naj€astejSie bola spominana
autorita rodica, ktord spomenuli traja participanti (M6, V4, T3). V4 popisuje autoritu
v kontexte prejavov dietata. , Niekedy nas pridu vystiskat a niekedy, ked im nieco
zakazeme, tak by nas najradsej vymenili. Ale ta autorita je tam stale . Participant T3 pouziva
autoritu ako druht stranu mince, kde ta prva je laska k dietatu. T3: ,, KaZdopadne som urcita
autorita, ktora nieco dokdze a dokazem urobit' viac ako oni. Z druhej strany je tam ta laska “.
Tu sa mozeme preklenut’ kroli otca, kde otec ako autorita bola vnimana troma
participantami (M6, T3, STI). T3: ,,...viac ma to zranuje, ked musim byt ten prisny, ten
autoritativny, lebo viem ako ma to zranovalo ako dieta a teraz musim taky byt niekedy aj ja,
ked’ to treba“. M6: ,,Manzel je skor ta autorita, ked uz on nieco povie, prikdze, tak to tak
bude a deti to respektujii viac menej . Dalej na otazku rozdielov vo vychove medzi rodiémi
traja participanti (B7, M6 a V4) odpovedali, Ze maju podobny §tyl vychovy, teda st jednotni
a dopliiajii sa vo vychove svojich potomkov. V4: ,, Ale v podstate mame rovnaky spésob
vychovy obidvaja, mame rovnaké ndzory, takze nie je nieco, comu by sme sa nejako
nezhodli“. B7: ,, Nie je to tak, ze ja by som bola td, co vsetko dovoli a otec je prisny alebo
naopak. V tom sme jednotni“. Poslednym kodom v tejto kategérii bolo prerozdelenie roli.
Pre tento kod odpovedali dvaja participanti (M6 a T3), ktori popisovali prave to, ze matka
a otec zastavaju urciti rolu vo vychove, tak aby mohli vSestranne vychovavat’ svojho

potomka.
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6.2.7 Vyznam spirituality pre rodica

Subkategorie:

1. Spiritualita ako pomoc pre rodica, 2. Hodnoty rodi¢ov
Kédy:

1. zachovanie pokoja/udrzanie kludu, Dodrziavanie prik4dzani, zranitenost’ dietata/
modlitba za deti. 2. Zdravie/hodnota zdravia, rodina.

V prvej subkategorii priblizime, ako mdze spiritualita pomdct’ rodi¢om v procese
vychovy. Tento vztah bol popisany Styrmi participantmi (B7, M6, MMS5 a V4) ako pomocka
pri udrzani kl'udu v napétej situdcii. V tomto kontexte sa vyjadril participant B7 ako: ,,ale
naucit sa zachovat pokoj pri detoch v situdcii, kde je to velakrat tazké, vychadza u mna
zviery“. A V4: , ze by clovek mal udrzat klud alebo, Ze v danej chvili si povedat, ked je
niecoho vela, Ze uz to nezvlada“ (...) ,, Veriaci clovek si napriklad povie, Ze dam si jedno
Zdravas Maria aby som dostal nejakii pomoc, podporu a zaroven sa aj ukludni.“ V tomto
kontexte mozeme naviazat' aj na kod ,,zvladania krajnych situacii®, kde participant (B7)
uviedl, Ze prave v tychto situaciach im pomaha prave viera. ,, U¢ime sa oviadat vo vypdtych
situdciach, najst pokoj.... Pri tejto prileZitosti méZeme ukézat’, ako rodi¢ vnima svoje dieta
vd’aka kodu zranitel'nost” dietata. T3 priblizuje tato zranitel'nost’ ako prvok jeho vychovy
ovplyvneny vierou: ,, Tym, Ze ich stale akceptujeme ako nieco, co mozes zranit'*. Podobne
je tomu tak aj pri participantovi ST1, ktory diet’a popisuje ako Bozi dar. ,, Citila som to v tom,
Ze v rodine boli deti Bozi dar, oni mali ten pristup k nam taky srdecny, laskavy*.

V druhej subkategorii priblizime hodnoty rodicov, ktoré uviedli ako najdolezitejsie.
Na prvom mieste sa zhodli traja participanti (B7, M6, V4), ktori popisovali zdravie.
Participant B7 jednoducho vymenoval: ,, Viera, rodina, zdravie“. Rovnako stru¢ne sa
vyjadril aj participant M6: ,, NajdolezZitejsia je podla mna laska — k sebe aj k druhym, rodina,
zdravie... “. Tu vidime aj druht hodnotu rodiny, ktord mala taktiez 3 participantov (B7, M6
a MM5). Co sa tyka spiritualnych hodnét spomenul ich iba respondent B7 (viera) a V4, ktory
popisal tito hodnotu ako bozie pozehnanie, ktoré zasahuje do viacerych aspektov zivota.
,,...ako krestan by ¢lovek mal povedat, Ze je to BoZie pozehnanie, lebo to dava vlastne vsetko,
co potrebujes. Ci uz je to zdravie alebo blizkost druhej osoby, alebo sa postard o teba, Ze si

mas co obliect, mas co jest'*.
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6.2.8 Spiritualita v dennom Zivote
Kady:

Opora o Boha/viera ako opora, viera ako podpora, ovplyvnenie rozhodovania/viera ako
pomdocka pri rozhodovani,

Posledné kategoria ukazuje, v akej situdcii sa modze rodi¢ opriet’ o vieru, hl'adat
podporu a ¢i viera ovplyviiuje rozhodovanie. Vieru ako oporu vnimali piati participanti (M6,
MMS5, V4, T3, ST1). Najlepsie popisal tuto kategoriu participant V4, ktory vieru v tomto
kontexte bral ako: ,, Na vieru by sa mali obracat’ v kazdej situdcii. No poméct’ by mala v
problémoch by sa mali obracat’ na Boha, Ze teraz potrebujem tvoju pomoc a prosim ta o to
aby si mi v tejto situacii pomohol zachovat sa spravne, aby si ma podrzal v tejto chvili, aby
som presiel toto dané obdobie . MMS5 d’alej povedal ,, Asi ma to tak nejak ukludnuje, dava
mi to taku istotu, citim, Ze Boh stoji pri mne“. Pri rozhodovani je viera vnimana ako pomoc
pri tazkych rozhodnutiach, aby sa ¢lovek rozhodol v spravnu moznost’. Tu sa zhodli traja
participanti (MMS5, V4, T3). MMS5: ,, Mam tie pravidla nastavené, lepsie sa mi rozhoduje,
ked’viem, co je pre miia a moje deti dobré a viem sa o to opriet, ked neviem ako dalej alebo
ako sa rozhodnut“. Participant V4 tto problematiku roz§iruje az na moralnu hladinu pri
rozhodovani: ,,70 je podla mna jedna z tych najdoleZitejsich veci, Ze by sa mali vidycky
nejak rozhodovat’ s vierou v srdci, aby vzdy vedeli, co je spravne, aby sa rozhodli takym
sposobom, aby neublizili niekomu druhému a ani sebe, a uz vobec nie v prospech penazi

alebo nejakych takychto veci*.
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7 INTERPRETACIA VYSLEDKOV VYSKUMU

V tejto Casti zodpovieme vyskumné otazky polozené na zaciatku praktickej Casti bakalarske;j

prace.
1. AKo je vnimana spiritualita vo vychove z pohP’adu rodicov diet’at’a?

Ako vyplyva z vyskumu, najcastejsie je spiritualita vnimana ako opora, pomoc, ¢i uz
pri samotnej vychove, tak aj pri kazdodennych c¢innostiach. Tato podpora je vacSinou
Modlitba je aplikovatel'na, ¢i uz ako pomoc, tak napriklad uvedomenie si ¢inov za urcité
obdobie.

Rozhodovanie je ovplyviiované tiez napriklad prikdzaniami naboZenstva a z nich
vyplyvajucich moralnych hodnét. Podobne pomaha napriklad pri samotnom vnimani svojho
dietata. Hovori sa o dietati ako o Bozom dare, teda sa ukazuje jeho zranite'nost’. Modlitba
a celkovo spiritualita je ndpomocna pri krajnych situaciach, kde je potreba zachovat’ kl'ud.

Co sa tyka hodnotového rebri¢ku, respondenti Gasto spominali rodinu a zdravie.
Vzhladom k tomu, Ze spiritualita so svojimi pravidlami podopiera vychovu deti, Casto
odznelo vo vyskume slovné spojenie jednotnosti vychovy medzi rodi¢mi a roztriedené role
matky a otca.

2. Aké su vychovné prostriedky pouzivané k vychove k spiritualite?

Vychovné prostriedky pri vychove k spiritualite vychadzaji z vyskumu, kde sa
najviac objavovali pojmy k tejto vyskumnej otazke ako motivacia, nematerialne odmeny,
trest — zdkaz a tak d’alej. Celd vychova ma hlbsi duchovny rozmer, zaloZeny skor na citove;j
stranke, €1 uZ zo strany rodicov alebo diet'ata. Empatia sa dd n4jst’ na oboch stranach, kde
rodi¢ vysvetluje javy dietat'u, motivuje ho k d’al§im uspechom c¢asto nemateridlnou cestou
- formou pochvaly za dobre odvedent pracu. Toto citenie sa premieta vo vedomi dietat’a
konat’ dobro podla urCitych pravidiel, ¢i uz uréenych vierou alebo rodi¢om. Rovnako
moézeme rozpravat’ o sebareflexii, teda diet’a vie ako ma konat’.

Druhou stranou su tresty, ktoré prichadzajt, pokial’ dieta porusi spomenuté hranice.
Casty bol trest v podobe zékazu uréitej ¢innosti alebo veci. V tejto problematike bol pouZity
termin ,,vychovnej facky®, kde bolo popisované pouzitie, pokial’ §lo o zavazné poruSenie
hranic. Tu bolo spomenuté v Biblickom pojati cesta do pekla ako nasledok zI¢ho konania

a cesta do neba ako odmena za dobr¢ spravanie v Zivote.
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3. Je mozné popisat’ charakteristické znaky spirituality vo vychove diet’at’a?

Ur¢ite ano. Tieto znaky mézeme rozdelit’ na znaky spojené s ritudlmi, ktoré jedinec
vykonava a napriklad na vychovné ciele deti ovplyvnené spiritualitou rodicov. Z vyskumu
vyplyva, Ze zakladom ritudlov st modlitby. Tieto modlitby v priebehu dia mali r6zne
podoby, ¢i uz myslienkovy kontakt s duchovnom v ranajsich hodinach, kde ¢as na dlhsiu
modlitbu nebyva, tak napriklad modlitba vecer, ktora je obsiahlejsia, sluzi na zhrnutie dna,
ktory jedinec prezil, vyjadrenie vd’acnosti za situacie, ktoré v nom nastali a rovnako sem
patri prosba o pozehnanie nasledujuceho diia. Podobne vychadza z vyskumu, Ze modlitba
moéze mat’ aj spoloCensku stranku. Rodicia a deti sa spolu modlia, rodi¢ia mézu popisat’
spravanie dietat’a cez defi a komunikovat o tom.

Co sa tyka spravania, z vyskumu vyplyva, Ze zidkladom pre krest'ana je dodrziavanie
10 Bozich prikdzani, od ktorych sa odvija aj d’alSia ndbozZenska literatlira a urcite ovplyviiuje
sposob vychovy. Vychovné ciele, ktoré popisovali rodi¢ia boli pomerne individualne.
Najviac sa stretli pri vedeni dietata k slusnosti, cez rozliSovanie dobra a zla. Vo vychove sa
participanti najviac zhodovali pri subkategorii vychova k cnosti. T4 prave popisovala
vychovné ciele ako st vd’acnost’ - t4 by mala byt vSadepritomnd. Konkrétne sa hovorilo
o vd’ake za pokrm, ktory mohol jedinec cez dett mat’, vd’ake za kazdodenné veci, ktoré mohol
bez ujmy prezit’ a celkovo pri vecernej modlitbe vd’aka za den, ktory ho mohol obohatit’.

Nedielnou sucast'ou je pomoc druhym, napriklad sa vediet’ podelit’ nielen o hmotné
komodity, ale napriklad aj o sktsenosti. Poslednou cnost’'ou, ktora sa nachadzala vo vyskume
bola nezistnost. T4 bola Casto popisovana ako cinnost, kedy jedinec kond bez potreby
narokovania si odmeny.

4. AKko sa prejavuje diet’a vo vztahu k vychove Kk spiritualite?

Vsetci rodicia svoje deti smerovali k spiritualite a ndbozenstvu od ttleho veku. Diet’a
berie spiritualitu vo svojom Zivote ako samozrejmost. Této spiritualita a jej naleZitosti
k dietatu pradia cez rodiCa, ktory ju spdja s vychovou. Vychova k spiritualite vedie
k porozumeniu diet’at’a napriklad vychove, ktoru dostava, ale napriklad aj trestom, ktory mu

nalezil. MoZeme hovorit’ o sebareflexii dietat’a voci svojim ¢inom.

V tomto kontexte sa rozpravalo napriklad aj o opore o rodica pri rieSeni problémov.
Tu moézeme spomenut’ napriklad rozdelenie roli rodi¢ov. Najviac bol popisovany otec, ktory
zastaval autoritativnu funkciu, vd’aka tomu, Ze mal pevne urc¢ené hranice a ciel vychovy. Na
druhu stranu bola tato funkcia laskava, kde otec videl svoje dieta ako dar bozi, nieco Co je

zranitel'né.
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8 DOPORUCENIE PRE PRAX

Téma vychovy a spirituality je vel'mi obsiahla. Je na tol’ko komplexna, Zze rozsah
bakalarskej prace je iba kvapkou v mori. Urcite skryva vela nepoznaného, ¢o ¢aké na svoje
odhalenie. Vysledkom mo6zu byt nové metddy vychovy, lepSie porozumenie vychovy

k spiritualite a moralnej vychovy.

Ako z vyskumu vyplyva, spiritualita moéze byt napomocna cCloveku pri rieSeni
zlozitych ako zivotnych, tak profesijnych problémov a moze sluzit’ ako opora. Tym padom
moze taktiez pomoct’ vSetkym, ktori sa angazujii v obore socidlnej pedagogiky. Moznost’ je
viest k spiritualite napriklad deti zaradené v Gstavnej vychove alebo naértnat ju
v nizkoprahovych zariadeniach, aby sa deti samé angazovali v tejto problematike, ktord im
moze pomdct v nelahkych situdciach cestou zivotom. Moéze im pomoct’ pri uréovani
vlastnych hodndt popripade priviest’ na cestu duchovna, ¢i viery. Rovnako by spiritualita
mohla pomdct’ pri interakcii pracovnika s detmi, kedy by si dieta viac uvedomovalo svoje

¢iny, aké by mohli mat’ nasledky prenho a jeho okolie.

Mozno st to chodniky, ktoré aj ndm v budicnosti pom6Zu vychovavat nase deti, byt
pre nich vzorom a zdrojom porozumenia a lasky. Preto by som urcite odporucil, ¢i uz
rodi¢om, aby nazreli do tejto problematiky a mozno si nieco odniesli, tak aj badatel'om, ktori
nam mozu poskytnit’ d’alSie pohl'ady na tito tému a z toho vyplyvajuce hlbsie porozumenie

javov vo vychove k spiritualite.

Tato bakalarska praca cielila k porozumeniu zédkladom ako sa spiritualita premieta
vo vychove arodinnom Zivote. Rovnako tak odkryla niektoré charakteristické znaky
spirituality vo vychove dietat’a. Toto sa urcite podarilo, no urcite sa da ist’ do tejto tematiky

ovel’a hlbsie.
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ZAVER

Tato bakalarska praca pojednavala o analyze dat z polostruktirovaného rozhovoru,
s otvorenymi otdzkami. Konal sa s rodi¢mi deti, ktoré¢ ich viedli k spiritualite a vyznavali
krestanské nabozenstvo. Cielom tohto kvalitativneho vyskumu bolo popisat, ako sa
spiritualita premieta vo vychove a rodinnom zivote. Rovnako sme priblizovali znaky

spirituality, ktorou je vedené diet'a vo svojej vychove a ¢i je jedincovi spiritualita prinosna.

Participanti tohto vyskumu rozpravali o vychove svojho dietata za pomoci viery,
spirituality, ktord im poskytovala pomoc v rdznych aspektoch vychovy. Bol to aspekt
zvladania situéacii rodi¢om, kde moznost odovzdania problému Bohu prostrednictvom
modlitby, udrziavalo kl'ud napriklad pri vychove, no aj pri vSednych nastrahdch dna. Tito
rodi¢ia vnimaji spiritualitu ako pomocnu ruku, ktord vedie ich vychovu napriklad
prostrednictvom pevne danych ritudlov a pravidiel viery. Ciel' ich vychovy je jasny.
Vychovat svoje dieta tak, aby tieto pravidla dodrziavalo, jednalo so svojim okolim cnostne,
empaticky a s hibkou porozumenia, ktoré spiritualita umoziiuje. Takéto dieta neberie
vychovu k spiritualite natene. Vychova k spiritualite sa prendSa od rodicov prirodzene, teda
diet’a tuto skutoc¢nost’ prijima ako samozrejmu a bez obmedzeni. Tu by sme urcite spomenuli
syst¢tm odmien a trestov, kde rodi¢ vysvetl'uje javy dietatu a motivuje ho k d'alSim
uspechom, Casto prave nematerialnou cestou, formou pochvaly za dobre odvedenu pracu.
Toto jednanie je premietané vo vedomi diet’at’a konat’ dobro podl'a urcitych pravidiel, ¢i uz
urcenych vierou alebo rodi¢om. Druhou stranou su tresty, ktoré prichadzaju, pokial’ dieta
porusi spomenuté hranice. Casty bol trest v podobe zakazu urditej ¢innosti alebo veci. V tejto
problematike bol pouzity termin ,,vychovnej facky*, kde bolo popisované pouzitie, pokial

i8lo o zavazné porusenie hranic.

Vzhl'adom k tomu, Ze motivom tejto bakalarskej prace bola zvedavost’ nazriet’ do vychovy
rodic¢ov, ktorych viera je pevne spita s vychovou deti a rovnako bliz§ie priblizenie ritudlov
v takejto rodine, prvou otazkou bolo, ¢i tato problematika moze byt’ pochopena z pohl'adu
»outsidera®. Odpoved’ znie ano, definitivne. Neuvedomujeme si, kol’ko moralnych hodndt
a ciel'ov zdiel'aju jednotlivé rodiny. Tato podobnost’ dovol'uje komukol'vek nazriet’ do tejto
problematiky vychovy so spiritualitou. Koniec koncov kazdy rodi¢ chce vychovat’ toho

,,dobrého ¢loveka*.
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Z0OZNAM PRILOH

Priloha P I: Prepis rozhovoru (V4) a ukazka kddovania



PRILOHA P I: PREPIS ROZHOVORU (V4) A UKAZKA
KODOVANIA

Rozhovor k bakalarskej praci — V4

V: Dobry deri, uviedli by ste mi prosim pocet deti, ktoré mite?
P: Dve.

V: V akom veku su?

P:7all.

V: K akej viere sa prikldriate?

P: K rimskokatolicke;j .

V: Aky je vds rodinny stav?

P: Vydata.

V: Ako podla vis ovplyviiuje vychova k viere vase deti?

P: W slicasnosti to je eSte mozno tazko posudit’, ale dafam, ze ich raz ovplyvni v tom,

ze budi mozno silnejsie a budu vediet’L ze ked’ padnu na dno (pretoze kazdy nickedy -/[ Komentar od [MK1]: Zdroj sily ]
padne na dno alebo ma nejaké problémy), tak maju nieéo!, o ¢o sa mozu opriet’ la nie ,,,/-/‘[ Komentér od [MK2]: Viera ako opora ]
len tak sa vzdati. A Ze to bude vidno aj na ich spravani. ‘ o o ] ‘7,_,/’[ Komentar od [MK3]: Odzrkadlenie viery v spravani }

V: Takze myslite, Ze viera ich ovplyvni najviac v tom spravani?
P: Myslim si, Zze by mala.

V: Dava im oporu mozno aj do budiicna?

P: Aj oporul, ale aj to ako by sa mali vlastne spravat’ k druhym, bodl’a )loho zakladného ,,./-—/[ Komentar od [MK4]: Vedomie spravneho chovania J

prikdzania,| ,,./-{ Komentar od [MK5]: Prikézanie N }

V: V ¢om vidite prinos spirituality pri vichove?

P: Pri vychove? Rozmyslam.. |Asi je to zase nieco, o ¢o sa mozeme opriet, Ze je tu

proste Boh ako nasa opora, ze nie vzdy sme stratenil fl"ak isto to spravanie, ze by mali ,,/-/[ Komentar od [MK6]: Opora o Boha P }
deti vediet’ Co je sprévne[ aj z naSej strany, aj z ich strany, asi lol’ko.| :\/—f[ Komentar od [MK7]: Vedomie spravneho konania P }
V: Aké si myslite, Ze by mala spiritualita uiskalia pre Zivot vasho diet’at’a? | Komentar od [MK8): Roditia ako vzor spravania }
P: ‘Uskalia mozno také, Ze ak by boli fakt oddani krest'ania, kde sa hovori, Ze ked’ ta

niekto udrie po lici nastav mu aj druhé lice, ze sa nebudi nejak bré.nit’L bebudl’l ,,,/{ Komentar od [MKS]: Oddanost k viere ako Uskalie do
priebojnﬁ ako by Tboli in¢ rozmaznangé, drzé deti, ktoré su vedené, Ze ja som tu niekto, - _[ Z::J::lr od [MK10]: Neprisbojnost }
ja som to najdolezitej §1’e.HAle myslim si, Ze sa s tymto da nejako pracovat, lie sa [ &r od [MK11]: rozmaznané egocentrické deti J
nemoézu v dnednom svete poniiovat’.l \,,/’{ Komentar od [MK12]: Nutnost Gipravy vychovy N J
V: Takze, nevidite tam nejaké kritické tiskalia? Tk ér od [MK13]: Zamedzovanie ponizovania N |




P: rUrE:ite nie. Pozndm vela l'udi z tychto krestanskych rodin a st $ikovni, inteligentni

st aj na vysokych poziciach a tak. ] ,,/’[ Komentar od [MK14]: Vychova k GspeSnému ¢loveku J
V: Co je podl’a vis najt'asSie pri uplatiiovani spirituality v priebehu vychovy?

P: Coje najtazsie? [jsf im prikladoml Iebo je kopec veci pri ktorych my bami ,//[ Komentar od [MK15]: Byt dobrym vzorom P }
zlyhdvame bretoie sme len I'udia a ako dospely vieme, Ze by sme dani vec mali //[ Komentar od [MK16]: Vlastné chyby rodiéa N }

urobit’ inak a mozno si to v danej chvili neuvedomime, Ze ¢o spravime. tNapriklad, ze
nas nastve nejaky kolega, prideme domov a potrebujeme sa z toho vyrozpravat’, to len

ako priklad, ale vieme, Ze ako krest'ania by sme sa tak spravat’ nemali a uz vobec nie

pred detmi, ktorym by sme mali ist’ prikladom a ukézat, Ze sa to inak robi. ,,/»'{ Komentar od [MK17]: Sebareflexia rodita ]

V: Ako, podla vas, ovplyvituje spiritualita rozhodovanie vasho diet’at’a?

P:[To je podFa mia jedna z tych najddlezitejSich veci, Ze by sa mali vzdycky nejak

majl v podstate vietko, myslim si, Ze im ni¢ nechyba. Neviem, ¢i maju nejaké [ Komentsr od [MK23]: Uvedomovanie si

nemateridinych hodnét N

rozhodovat’ s vierou v srdciL aby vzdy vedeli, ¢o je spré\mé,‘ 1'aby sa rozhodli takym = [ ar od [MK18]: Vedomie &o je spravne P ]
\
sposobom, aby jneublizili niekomu druhému j ani sebe, b uz vobec nie v prospech [ K""r""e;'ar od [MK19]: Viera ako pomécka pri }
rozhodovani
e STl - , N
penazi alebo nejakych takychto veci. | \ \ [ ar od [MK20]: Neublizovanie druhym }
V: Aky systém odniien a trestov pouZivate pri vichove? \) \{ Komentar od [MK21]: NeubliZovat sebe J
. \
P: [Trest mame len jeden a to v podstate zakaz tabletu a odmeny? Neviem, Nae deti \[ Komentar od [MK22]: Uvedomovanie si &inov ]

Specialne odmeny. \
. ‘ ) ) (K od [MK24]: Trest - zakaz
V: Co sa tyka tych odmien, ked nieco spravia odmena je materialna alebo ta
duchovnd?
P: Ano. Samozrejme, Ze ano. rl‘reba ich hnovzbudit’l treba sa im podakovat’ pokial e {Kurnentér od [MK25]: Povzbudenie
nie¢o pomozu ahebo ich treba pochvélit'l, k:i uZ je to pomoc v domdcnosti alebosaim [ ar od [MK26]: Podakovanie za pomocN

Komentar od [MK27]: Motivacia deti (vych.

\ 1 Prostriedok)

nieco podari, aby aj [om' sa citili dobre a vede[il, Ze nieco dobré urobili a, Ze to malo aj

nejaky prinos.l \Rovnako aj ked’ nam nieCo pomozu, tak ich pochvalime, aby vedeli, Ze

.\ \[

7 z z ST K d [MK28]: Dobry it i
nam to spravilo dobre a bm boli uzitogni. | omentérgd | 1:Dcby podit 2 pormice
Ve Ak . i N Komentar od [MK29]: Pomoc v domacnosti N

+ Ako je podla vds tento systém ovplyvneny vierou? T

jep ) Py Y | Kementér od [MK30]: Pomoc druhym
P: Mozno prive tym, Ze aj ja som bola od malitka vedena k tomu, Ze ¢o by malo byt \[ Komentér od [MK31]: Dobry pocit z pomoci P
sprzivne,l ako by to malo vyzerat’ bj ked’ hovorim, ﬁe aj my ako dospeli niekedy e { ar od [MK32]: Rodi¢ od maligka veriaci
7 o 2 o S 7 o S .

zlyhame castokrat, ale moznd, [7e aj pri tych zlyhaniach si clovek uvedomi, 7e b —

T [ Komentar od [MK33]: Vedomie ¢o je spravne
napriklad nakri¢im na nichi, ked ma clovek nervy alebo tald, ze sa neovladneme. Ale je \{ = at od|[MKZ4T: Uvedomenie siviasinyon chyb
dolezité prist’ sa aj ospravedlnif, Ze teraz som to prehnal, prepaé mi to a difam ze sa [ Komentar od [MK35]: Vypatie rodiza N
to uz nezopakuje. | //[" ar od [MK36]: Sebareflexia rodi¢a P

O J A 0 0 e e Ju )

V: Takze to ovplyvituje mozno v oblasti sebareflexie? \[ Komentar od [MK37]: Ospravedinenie




P: LAno. A vlastne I'itost'ou nad tym ¢o si spravil. h’o urite hej , lebo my ako krestania - '{ Komentar od [MK38]

: Pokanie

vlastne by sme |si mali spytovat’ svedomie ’t}'fm, ¢o som spravil zld.[ Na to sa chodi aj _\,,/—/[ Komentar od [MK39]

: Spytovanie svedomia N

na spoved’ a tak d’alej ‘ LA ol'utovat’ to a urite spadaju aj tieto veci ohl'adom vychovyL

sebareflexia

N

\\{ Komentar od [MK40]:

Nasledovanie viery -

V: Vedeli by ste mi bliZSie pribliZit’ v ¢om vdmn spiritualita pomdha s vichovou?

\\[ Komentar od [MK41]:

Spoved

P: No v podstate tak, ze by ¢lovek mal ﬁldriat’ kl'ud aleboL ze v danej chvili si

! \{ Komentar od [MK42]:

Pokanie P

povedat’, ked' je niecoho vela, Ze uz to nezvlada, ,,nervicky st na kraji(‘:kuj“, mozno

h 1‘[ Komentar od [MK43]:

Udrzovanie kludu

neveriaci ¢lovek mal povedat’, Ze napo¢itam do l(ﬂ Veriaci ¢lovek si napriklad povie,

__—{ Komentar od (MK44):

Pocitanie do 10 (neveriaci)

ze lda'm si jedno Zdravas Maria aby som dostal nejaku pomocL podporu a zdrovei sa aj //‘[ Komentar od [MK45]: Modlitba ako pomoc
ukTudni a povies si, e to pdjde lepic alebo zoberiem to do bozich ruk  hadam sa //{ Komentar od [MK46]: Odovzdanie problému

tento problém vyrieéi“ JA Boh vie ako to ma byt’, a povedie nas spravnou cestou. \

™

(veriaci)

,/*"{ Komentar od [MK47]:

Zvladanie krajnej situacie

V: Mohli by sme teda povedat, Ze pomdha v tych krajnych situdciach? %

[ Komentsr od [MK48]:

Zdravas Maria

P: Ano. To uréite ano.

\
{ Komentar od [MK49]:

vedenie Bohom

e Je JeJue ) O e e A Ju )

V: V éom vdam pomdha vyichovny vzor vasich rodi¢ov?

P: No. ‘Moino prave v tej viere, Ze som bola od malicka k tej viere vedena h skor tak,
malicka P

,,.//{ Komentar od [MK50]:

Vedenie rodica k viere od

ze aj v rodine vidime, €o je spravne a neviem ¢i to bolo prave zo strany mojich
rodi¢ov ale, Ze aj v nasej rodine vidime, Ze ako ta rodina vyzera ked’ Zije s Bohom.

V: Takze ta pomoc bola v tom, ze vds viedli k viere a ta viera vam dalej pomdha?

P: Ano, skér tak.

V: Vedeli by ste mi popisat’ ranné ritudly spojené s vychovou a spiritualitou?

P: V podstate klasické rano je to, ze sa ¢lovek ponahl'a, ¢i uz sme doma alebo nieckam
ideme. Zaklad by mal byt tak zrana vzdycky néjst aspon tie dve minttky casu na to

aby sa pomodlili a pod'akovali za to, Ze nam pan Boh pozehnal novy deii a pomohol

nam ho aj pekne prezit, aby sme sa vecer stastlivo stretli domaL

__—{ Komentar od [MK51):

Ranna modlitba

V: Ako vyzeraji ritudly spojené s konzumdciou jedla?

P: TNO bud’ sa aspon pomodlime, prezehname b podakujeme sa za to, o mémel, bud

/_,/"{ Komentar od [MK52]:

vdacnost

na hlas alebo aspoii potichu, alebo sa teda spoloéné pomodlime.

_—{ Komentar od [MKs3]:

Modlitba pri jedle

V: Takze sa modlite?

P: And. A vedieme deti ur€ite k tomu, Ze to ¢o mame na stole nie je samozrejmost’. - { Komentar od [MK54]

: Vychova k skromnosti

V: Nachdadzaju sa ritudly aj vo vecernych hodindch diia?

P: And. Takisto ako rano, tak aj veéer sa zase h)od’akujeme za prezity deﬁL l@idy’ si //[ Komentar od [MK55]

: Vdacnost

spomenie na to, ¢o robil ,kde sme boli, €o pre nas Pan Boh spravil| popripade, ked’ sa \'{ Komentér od [MK56]

: Vedernd modlitba

" { Komentsr od [MK57]

: vdacnost

nieco zI¢ stalo, tak aj nad tym sa zamysliet’ a zobrat’ si z toho ponau(':em'el_ apoprosit
’_‘[ Komentar od [MK58]

: Ucenie deti sebareflexii

tak isto za zbytok rodiny, a za to aby sme mali aj dal§i defipekny, 77{ omEnta: oal[MKa)

: Modlitba za zbytok rodiny

V: Takze je to mozno také zhrnutie dia?



P: Ano.

V: Dodriuje pri vychove diet'at’a nejaké pravidla vasej viery?

P: Ano, uréite, U len teda modlenie je dolezit¢.[Dalsie pravidlo je samozrejme to, e —{k 4r od [MK60]: Pravidelnost modiitby N
treba chodit’ na svita oméul, ipotom s tym jedlom ¢o sme spominali, Ze sa treba _//{ od [MK61]: Ugast' na svétej omsi
preiehnaﬁ. Potom su este d’al§ie body uz neviem ako sa im hovori, tu$im sedem ,/-/[ ar od [MK62]: Prezehnanie

hlavnych pravd ¢&i 5. To st také body, ktoré by si mal dodrziavat’ ale teraz uz si to

neviem vybavit a tak snazime sa podl'a tych uréitych zakladnych bodov Zzit’" I ,_/-/{ Komentar od [MK63]: 6 hlavnych pravd (pravidla)

V: Ktoré hodnoty povaZujete za najdoleZitejsie?

P: Tak kazdy clovek urcite povie, Ze to je zdravie{. Pre nas l'udi je to zdraviel. ]Ale ako /-'{ K ar od [MK64]: Hodnota zdravia

krestan by ¢lovek mal povedat’, Ze je to BozZie pozehnanie, lebo to dava vlastne

vietko, ¢o potrebujes. Ci fui je to zdravie blcbo fbh’zkost’ druhej osobyL alebo sa postara = { od [MK65]: Zdravie P
o teba, Ze si|mas Go bbliect, mas Go jest] [TakZe by sa Clovek na toho Boha mal | [ Komentar od [MK66]: Blizkost druhej osoby

— z " ” . -
v kazdej situacii spol'ahnat {Komentar od [MK67]: Hodnota boZieho pozehnania

Komentar od [MK68]: Zakl. Zivotné potreby

V: Takze viastne zasahuje k tym dalsim hodnotam? B = =
{ Komentar od [MK69]: Spolahnutie sa na Boha

P: Ano, urgite.

V: Ktoré hodnoty preddivané det’om sii podl’a vds ovplyvnené vierou?

P [Hlavne by to mal byt teda fvzt'ah k druhym l’ud’oml, ¢iuzje to fblizka rodina blebc - /‘[ K ar od [MK70]: Vztah k fudom P

<__ - =
teda ku komukol'vek inému sa slu$ne spravat’ v kazdej situicii. | {Komentar od [MK71]: Rodina P

V: Vedeli by si popisat’ najdoleZitejSie ritualy spojené s vaSou vierou? {K'""e"“r odiiMKT2[: Slushesprevenis calkid ihym

P: No tie sme si uz spominali[. Take tie zakladné ¢i uz je to modlitba alebo teda

navsteva kostola. To su urCite také tie samozrejmé b |potom pocas vlastne bezného dia j_/{ od [MK73]:

e
sa deti snazime naugit, ale asi s eSte malé moZno Gasom si to lepsie uvedomial, ze “{ Komentar od [MK74R73]: Navsteva kostola
vidiet aj v takych drobnostiachl, ktoré bezny ¢lovek si mozno ani neuvedomi, Ze staci /,//[ ¥ ar od [MK75]: Stastie v maligkostiach N

ist’ len von do prirody a Ze ako je tu krasne. Vazit si proste drobnosti a }vediet’ za ne

ar od [MK76]: vdac¢nost

pod’akovaije toto si mi vietko dal toto si dolgézaﬂ vaoﬂf taky ritudl, Ze pozastavit

Komentar od [MK77]: Vazenie si drobnosti

sa v danej chvili a porozpravat’ sa len tak ticho.‘ \

B { Komentar od [MK78]: Vychova k skromnosti P

V: Takze nemusi to byt prave modlitha, ale len také uvedomenie si?
Komentar od [MK79]: Tvorba ritualov P

P: And. To je v podstate typ modlitby a mozno Ze je to iprimnejsia modlitba hko si 7_{ od [MKE0]: Uprimnost modiitby

odrapotat’ Otée nas, Zdravas Mz’\rial. Ked' ¢lovek nieco povie takto dvomi slovami ‘_/,/[ K ir od [MK81]: Modlitba ako uvedomenie N

O 0

alebo dvomi vetami od srdca.

V: Popisali by ste mi kaZdodenné Cinnosti spojené so spiritualitou a vychovou?

P: To uz sme si hovorili ale h’ podstate by tam e$te mohlo byt’, Ze ja ich eSte tak do
/{ Komentar od [MK82]: Citanie Sv. pisma

toho nenutim ale ¢itat’ Svaté pismol Mspoﬁ ked’ st nejaké sviatky ako tie zékladné, -

/[ od [MK83]: Vianoce, Velka noc

napriklad Wimoce, Velka nocL ‘tak aspon vtedy si s det'mi z detskej Biblie gitamel v /4[ = 4r od [MK84]: Slavenie krestanskych sviatkov

)
)
]




|Alebo aj oni majii potom také detské knizky kde st viiatky zo Svitého pisma,

M

vzdycky st k tomu komentére,| ar od [MK85]:

Citanie detskej nab. literattiry

V: V akych aspektoch méZe vasmu diet’at’u spiritualita poméct’?
P: Na vieru by sa mali obracat’ v kazdej simécii\. No pomdct’ by mala v problémoch by
sa mali obracat’ na Boha, Ze teraz potrebujem tvoju pomoc a prosim t'a o to aby si mi

v tejto situacii pomohol zachovat’ sa spravne, aby si ma podrzal v tejto chvili, aby som

presiel toto dané obdobid Alebo teda zachoval sa vo¢i inym spravne ¢i uz je to praca, 7_/,/{ K ar od [MK86]:

Opora o Boha

kamarati alebo ¢okol'vek iné. \Takie také to rieSenie problémov_| _,/‘[ K ar od [MK87]:

Spravne rieSenie problémov

V: Popisali by ste mi aké rozdiely vo vychove vidite oproti inym rodindm bez \{ Komentar od [MK88]:

Riesenie problémov P

vyznania?

P: To je tazko povedad. t[’retoie st aj rodiny bez viery, ktoré Ziju slu$nym Zivotom a

uz len na zaklade moralnych zasad dodrziavajii tych 10 bozich prikézanil a nemusi ich //’[ 4r od [MK89]:

10 bozich prikazani (pravidia)

to nikto ucit’ uz len kvoli tomuL ze su uvedomeli a L‘Zijﬁ peknym slusnym Zivotom| *{lf od [MK90]:

Uvedomelost'

akurdt teda jpedodrziavaju tie krestanské tradicic a zvyky kvéli tomu, e ich mozno | Komentar od (MK91]:

Zitie slusného Zivota N

) ; . ; E— e " { Komentér od [MK92]:
nikto neviezol alebo neboli k tomuto vedenl[ a medzi nami bude ten _r_o;_dl_elL_ e {tr:«;?;? arodi 1

Nedodrziavanie krestanskych

vzdycky sa snazime tie nase |krest’anské priority, ako napriklad navsteva kostola cez ta \{ Komentar od [MK93]:

Podobnost vychovy

nedel'u ddvat’ na prvé miesto| ¢i uz aj niekam ideme alebo ¢okol'vek tak vzdy sa ar od [MK94]:

Krestanské priority

snazime néjst’ ti hodinu, aby sme na ti omsu i3l ar od [MK95]:

Navsteva kostola P

)
)
|
|
)
)
)

Napriklad rozdiel by mal byt aj v spravani. Ako pan farar hovoril na kazni, 7e Tudia

by z nas mali vediet’, Ze sme krest'ania nie podl'a toho, Ze nds vidia stat’ pred

kostolom, ale podl'a toho, ako sa sprévam&”l'a.kic to je taky zdkladny znak, Ze tym by ://{ K ar od [MK96]:

Kazen (ritual)

)

sme mali svedgit’ o tom, Ze sme krest’ania ale tak ako sebakriticky ¢lovek si povie, Ze {K°“"e"‘5r od [MK97]:

Krestanské hodnoty v spravani }

nie vzdy sa tak ¢lovek sprava a na druhej strane ako som povedala, Ze je tazko sa

porovnavat’ s niekym kto moze zit’ aj slusnym zivotom a nemusi do toho kostola

choditi Ale zase naopak st aj rodiny, ktor¢ sa nespravaji tak slusne a nechodiaanido - "’[Komenlér od [MK98]:

Sebareflexia veriaceho

toho kostola, tak v takomto pripade sa d4 porovnat’, Ze mozno keby mali nejaku t

vieru a pochopili mi, ze ¢o je spravne a coho by sa mali drzat’. II‘ak mozno by vtedy v~ /{ K ar od [MK99]:

Pomoc viery neveriacim

rodine neexistovali alkohol alebo tyranie alebo by tam mohlo bola vicSia tcta k

manZelke zo strany manZela, alebo aj naopak, samozrejme. Mozno by lepsie a krajsie

vychovavali svoje deti. Mozno by mu davali viacej lasky alebo pozornosti a tak d’alej L/,/[ Komentar od [MK100]: Viac lasky pri vychove

v: Wohli by sme to zhrntt tak Ze viera dodadva taky vicsi klud do rodiny?

> { Komentar od [MK101]: (icta ako st&ast vychovy

P: Malo by to tak byt’. Ale ¢lovek samozrejme na to potrebuje aj volu. ] e [v
pohody

ar od [MK102]: Viera ako zdroj domacej

V: Midte doma symboly spojené s naboZenstvom a spiritualitou?



P: [Urite 4no. Mame obrazky, kriziky a urdite sa tomuto nevyhybame. Rovnako

nosime napriklad Krizik na krku. \ _——1K ar od [MK103]: Obrazky
. e Kriziky
V: Co pre vas symbolizujii?
P: {Symbolizujﬁ to, Ze je Boh s nami stale je to takd mald pripomienka. | ,,//‘[ K od [MK104]: Symboly pripominajtice vieru J
V: Ako sa prejavuje diet’a, ked’ nesiihlasi s vaSou vychovou?
P: LAsi sa prejavuje tym, Ze ide proti tebe, proti svojmu spravaniu. Robi si svoje, to ¢o
on uzna za vhodné. \ ,_//{ Komentar od [MK105]: Robi si svoje }
V: TakZe sa brani?
P: Asi ano. Asi sa takymto spdsobom brani, ze sa mu na tej vychove nieco nepaci
alebo potom uz starSie deti samozrejme mozu utekat’ z domu, mozu si nachddzat’
nevhodné partie a tak d’alej.
V: Ako prijima vychovu k vasej viere?
B fNa§e deti v poriadku. Pretoze si k tej viere vedené od malicka takze to bert ako
samozrejmost’, nie ako nieco cudzie. ! o o _______—| Komentér od [MK106]: Vychova k viere ako
— " " — " samozrejmost’
V: ‘Takze ta vychova, je priamo spojend s vierou?
Al‘lo. | _—] Ki ar od [MK107]: Viera ako vychovny
prostriedok N

V: Ako k vam pristupuje diet’a ako k rodicom?

P: Normalne. Niekedy nas pridu vystiskat’ a nickedy, ked’ im nieco zakazeme, tak by

nas najradsej vymenilil. Ale té autorita je tam stéle!_ Ale myslim si, Ee nas l’ﬁbiaL ze by 5//’[ K ar od [MK108]: Autorita rodiéa

ns takto nevymenili, Akceptujii ti vychovu v dobrom. Ale na druht stranu sa | \[ Komentar od [MK109]: Laska k rodi¢om

od [MK110]: Akceptacia vychovy

kol'kokrat niekedy pozastavuji nad tym ked’ nejaké dieta to tak nerobi. |Napriklad ked’ { -

niekto hovori Bozie meno nadarmo, napriklad Jezisi Kriste a takto, tak oni az to diet'a

nickedy opravuju, Ze nerozpravaj to takto, to sa tak nemoéze rozpravat'Potom pridu ,,/-/'[ Ki ar od [MK111]: Aplikacia pravidiel viery

domov a hovoria, Ze on tak rozpraval, tak ja im poviem ,,VSak vies. Oni nie st k tomu

vedeni a oni nevedia, Ze sa to tak nema, Ze to tak nie je sprévne.“l /,/./[ K ar od [MK112]: Vysvetlenie dietatu

V: ‘Takz“e tie slovd nemaju pre nich taki cenu?

P: Ano, hej. | A 4r od [MK113]: Hodnota v slovach N

V: Ako deti reagujit na vami pouZité vychovné metody?
P: Ako kazdé diet'a. Myslim si, ze v tom detskom veku, diet’a si berie iba to, o sa mu

paci. A ked’ sa mu to nepaci, tak sa proste sa zduje alebo si ZanadévaL alebo sa

rozplace a ked’ sa h‘tu |t0 paci tak je proste spokojnél o /[ Ki ar od [MK114]: Plaé pri nesuhlase

G _ _
V: Inklinuje diet'a k vasej vychove alebo k vychove visho partnera? “{ Komentar od (MK115]: Spokoinost dietata




P:[To neviem. Asi to mame prerozdelené. Niekedy si ich zastavam ja, ked tatino frfle.

A ked ja, tak moZno zase on je ten prijemnejsi. Asi to mame tak pol na pol rozdelené.

LMyslim si, 7e by to tak malo byt. |

V: Takze, kazdy je tu pre nieco? Komentar od [MK117]: Presvedcenie o spravnosti
E konania N
B lAno, Ale v podstate mame rovnaky sposob vychovy obidvaja, mame rovnakeé
nazory takze nie je nieco, omu by sme sa nejako nezhodli. \ _//[ Komentar od [MK118]: Jednotnost vychovy rodiéov ]

V: V akych situdcidch sa na vas obrati diet’a s jeho problémami?

B [Or.\i st este v takom veku, Ze v podstate vo vﬁetkoml Ale sama sa nad tym nickedy //{ Komentar od [MK119]: Vidina opory v rodioch ]

zamy§lam, ze ked’ budii vacsi, ¢i pridu za mnou, ze mém takyto problém alebo pdjdu

radsej za niekym inym. [Urgite by som bola rada ked by prisli aj za mnou ale akoto - { Komentar od [MK120]: Riesenie problémov s rodicom J

mi je teraz tazko povedat. Takze v buducnosti uvidime. \ _/f'[ Komentér od [MK121]: Zamyslenie nad budticnostou }
dietata N

V: Dakujem vel'mi za rozhovor.



