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ABSTRAKT

Bakalafska prace snazvem ,Adaptace ditéte na péstounskou rodinu pohledem
profesiondlnich pé&stount™ je rozdélena na dv€ casti a to teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast, ktera je tvofena tiemi kapitolami, ndm v prvni kapitole definuje zakladni
pojmy, bude se vénovat rodiné€ a vychov€. Druhd kapitola popisuje formy ndhradni rodinné
péce a zaméfime se na dlouhodobou péstounskou péci. V posledni kapitole je
charakterizovan proces adaptace, jsou popsany faze adaptace, doporuceni pro péstouny.
V praktické casti je provedeno vyzkumné Setifeni formou kvalitativniho vyzkumu, ktery je
veden s péstouny formou polostrukturovanych rozhovori. Cilem vyzkumu je, analyzovat
proces adaptace ditéte na péstounskou rodinu pohledem profesiondlnich péstound a

interpretovat pocity a zkuSenosti vnimané péstouny pii procesu adaptace ditéte.

Klicova slova: teorie rodiny, vychova, nahradni rodinna péce, p€stounska péce, péstoun,

proces adaptace

ABSTRACT

The bachelor thesis called ,,Child's adaptation to foster family from point of view of
professional foster parent™ is divided into two parts, i.e. theoretical and practical. The
theoretical part, which is composed of 3 chapters, the basic terms are defined in the first
chapter, dealing with family and upbringing. The second chapter describes the forms of
substitute family care and we will focus on long-term foster care. In last chapter, the
process of adaptation is characterized - phases of adaptation, recommendations for foster
parents. In the practical part, the researching survey is carried out by the qualitative form
of research. which is conducted with foster parents by a method of semi-structured
interviews. The goal of the research is to analyse the process of child's adaptation to foster
family from a professional point of view of foster parents and interpret the emotions and

experiences perceived by foster parents during the process of child's adaptation.

Keywords: family theory, upbringing substitute family care, foster care, foster parent,

adaptation process
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UvVOD

Tato bakalaiské prace se vénuje procesu adaptace ditéte na péstounskou rodinu pohledem
profesionalniho péstouna. Péstouni poskytuji zdzemi détem, které nemohou vyristat se
svymi rodi¢i z mnoha davodi. Dité pfichazi do nahradni rodiny a musi se pfizpisobit
novym podminkdm, nové rodin€. Jak bude proces adaptace probihat, zdlezi na mnoha
faktorech. My se v bakalarské praci zaméfime na pocity a zkuSenosti péstountl, ktefi
proces adaptace prozivaji s kazdym pfijatym ditétem. Tyto zkuSenosti vyuZijeme ve

vyzkumném Settent.

V nas$i praci se budeme zabyvat dlouhodobou péstounskou péci, kterd nam nejlépe

zprostiedkuje proces adaptace ditéte na péstounskou rodinu.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V prvni kapitole
teoretické Casti definujeme zakladni pojmy, jako je rodina, vychova, sezndmime se

s funkcemi rodiny a vychovnymi pfistupy.

Druha kapitola fesi nahradni rodinnou pé¢i, formy nédhradni rodinné péce, které jsou znamé
v Ceské republice, podrobnéji se zaobirame péstounskou péci dlouhodobou, osobnosti

pestouna a v neposledni fadé davkami pestounské péce a legislativou k péstounské péci.

V posledni kapitole teoretické cCasti se vénujeme procesu adaptace, ktery je hlavnim
tématem prace. Uvedeme faze adaptace u ditéte a faktory procesu adaptace. Seznamime se

s potfebami ditéte a na zaver treti kapitoly i s doporuc¢enim pro péstouny.

Praktické ¢ast nas v prvni kapitole na tivod seznami s metodologii vyzkumu. Popisujeme
vyzkumny problém s vyzkumnymi cili, dale vyzkumné otdzky, vyzkumny vzorek a

metodu sbéru dat.

Druhou kapitolu vénujeme analyze ziskanych dat z hloubkovych polostrukturovanych

rozhovori pomoci metody kodovani.

V posledni kapitole praktické ¢asti interpretujeme ziskand data, na které navazuje shrnuti

vyzkumu. Rekapitulaci celé problematiky jsme ukon¢ili bakalaiskou praci.

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace je analyzovat proces adaptace ditéte
z pohledu péstounit a interpretovat pocity a zkuSenosti vnimané péstouny pii procesu
adaptace ditéte. V této praci se snazime odhalit, jak péstouni vnimaji proces adaptace a
také zachytit, jak proces adaptace probiha. To, jak proces adaptace probiha, mize ovlivnit

budoucnost ditéte, proto je dalezité védet co nejvice o tomto procesu.
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Bakalaiska prace seznamuje se samotnym procesem adaptace ditéte po ptichodu do
péstounské rodiny. Poskytuje ptedevsSim celistvy pohled na adaptaci ditéte s moznymi
pozitivnimi ¢i negativnimi hledisky. Také seznamuje s nazorem péstounti na pomahajici

organizace, které jsou nedilnou soucasti pestounskeé péce.

Muze byt ndpomocna k feSeni ur¢itych rozdilnych ndzort, které maji samotni péstouni a
vSichni ostatni, ktefi maji s péstounskou péci co do ¢inéni, vyjma déti. Myslime tim
naptiklad rozdilny nazor na tcast biologickych rodi€ii v zivoté déti a na jejich prava. Na
zaklad€ tohoto vyzkumu, bychom radi poukazali na nékteré aspekty, kterym by bylo

mozné vénovat veétsi pozornost a prispét tak k vétsi spokojenosti déti v nové roding.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA A VYCHOVA JAKO JEJI SOUCAST

V prvni kapitole teoretické ¢asti bakalarské prace si objasnime zékladni pojmy jako rodina
a vychova. Definice rodiny je zminovdna jak v odborné literatufe, tak v rGznych
slovnicich, kdy se nazory na ni od raznych autor viceméné nelisi. Téma prace také souvisi

s vychovou v rodin€, vychovnymi pfistupy a v neposledni fad¢ s funkcemi rodiny.

1.1 Definice rodiny

Jak je vSeobecné znamé, je rodina nejstarsi spoleenska instituce, kterd plni mnoho funkci.
Také vytvaii urCité emocionalni klima, formuje postoje a hodnoty, interpersonalni vztahy,
zaklady etiky a Zivotniho stylu. Z pohledu sociologického je formou zaclenéni jedince do
socidlni struktury. Nejvice béZnym modelem rodiny je tzv. nukledrni rodina, ktera je
tvofena rodi¢i a détmi, tedy nejbliz§imi pfibuznymi. Za posledni desetileti si prosel model
rodiny vyznamnymi proménami. ZvySuje se proménlivost rodinnych typu, které zahrnuji
nejenom rodinu vlastni a uplnou, ale také rodinu nelplnou, ndhradni a nevlastni. Pojeti
v souCasné dob¢ vyzyva k porozumeéni rodiny jako socidlni skupiny nebo spoleCenstvi
zijiciho ve vlastnim prostoru tedy domove, ktery uspokojuje jeho potieby, poskytuje péci a
zakladni jistoty détem. Spolu se Skolou plni vyznamné vychovné funkce, které se navzajem
dopliiuji (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 189-190). Podobny nazor na ulohu rodiny
maji autofi Gillernovd a Buridnek (2006), a to ten, Zze rodina ma nezastupitelnou tlohu
v socializaci a jednd se o primarni skupinu. Mnoho let také heslo ,,rodina — zéklad statu*
oduvodituje zdjem spolecnosti na relativn€ stabilnim fungovani této skupiny. Rodina ma
tedy Zivotni vyznam ve spojeni s fungovanim celé spole¢nosti (Gillernova, Burianek, 2006,
s .104). Jina autorka, Vagnerova (2004), kterd se vénuje tématu rodiny, objasiiuje divody,
proc je rodina diilezita:

- poskytuje ditéti zakladni zkuSenosti, které ovliviiuji zplisob, jak bude dité chapat rlizné
informace, jak je bude interpretovat a nasledné na né reagovat. Jednotlivi ¢lenové rodiny a
vztahy mezi t€émito Cleny slouzi jako model slouzici k napodobovani ditétem popiipadé
k identifikaci. Rodina je pro dité dulezitym zdrojem informaci, které zobeciuje a zaroven

oc¢ekava, ze se vSichni lidé budou chovat stejnym zptisobem.
- je osobné vyznamnym prostiedim, které by mélo ditéti slouzit jako citové zdzemi, jako
zdroj jistoty a bezpeci, potieba pozitivni akceptace je silnd natolik, Ze by mohla ovlivnit

interpretaci rodiCovského chovani k ditéti i spoustu dalSich zkuSenosti. Rodina se také



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

vysokou mérou podili na rozvoji sebedivéry a sebejistoty, na kterych zavisi uplatnéni

schopnosti ditéte a také modifikuje zakladni postoj tohoto ditéte ke svétu.

- ovliviiyje dité biologicky i socialng, jelikoz rodi¢e maji dispozice vice ¢i mén¢ podobné
jako jejich déti a v zavislosti na svych schopnostech je uréitym zplisobem vychovavaji.
Dalsi vyvoj ditéte je zavisly na mife vzdélanosti rodici a na jejich osobnosti. Rodice
s vy$§i sociokulturni trovni povazuji vzdélani dalezité i pro svoje déti.

To, jaké schopnosti a dovednosti jsou cenény a které jsou naopak zbyte¢né, urcuje rodinné

prostiedi. Podobné tak i na jednotlivé déti mize stejné rodinné prostiedi ptsobit odlisne

(Vagnerova, 2004, s. 30-31).

Podle S. Stfelce se rodinou rozumi zpravidla malou skupinku lidi, kterd vznika
manzelstvim a umoziluje v ném vzajemné souziti partnerli, rodi¢ii a jejich déti a utvafeni
vztahi mezi pfibuznymi a mezi spole¢nosti a rodinou (Stfelec, 1998, s. 157). Autor
Jandourek definuje rodinu jako,,formu dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych
pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice a deti*“ (Jandourek, 2001, s. 206). Rodina,
jak ji definuje Krebs a kol.(2015, s. 381) je viibec prvnim modelem spoleCenstvi, ktery
urcuje ditéti zdsadné jeho osobni vyvoj a vztahy k ostatnim lidem, déale spolecenskym
skupindm. Je tak vyznamnym piinosem pro spolecnost jak pro jeji kulturni, civiliza¢ni a
mravni uroven. Rodina je podle Havlika a Koti (2002) také primarni skupinou, ve které se
nejenom od narozeni formuje osobnost ditéte, ale také prozivame vSechny faze svého

zivota (Havlik, Kot’a, 2002, s. 67).

1.2 Rodina jako vychovny c¢initel

Vychova je proces zameérného piisobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout pozitivnich

zmen v jejim vyvoji (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 277).

Ve vyspélych spolecnostech ma hlavni odpovédnost za vychovu svych déti rodina.
Vychéazi zkulturnich a historickych tradic Zivota spolec¢nosti a je ukotvena v jejich
mravnich a pravnich hodnotich. Celkové dlouhodobé dusledky vychovy déti, jak

v pozitivnim, tak negativnim smyslu se promitaji do Zivota rodiny (Stielec, 1998, s .158).

Rodina je misto, kde se jedinec na kazdém kroku uci pfistupu ke skutecnosti, kde se mu
dostava ptirozenou formou mnoha zkuSenosti a podnét, kde si osvoji zdklady svého

socidlniho chovani. Rodina svymi vlivy ptusobi na utvafeni lidského profilu vSech ¢lenii
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rodiny, souzitim vrodin¢ se dale proménuji, pretvareji a rozvijeji, aniz by si to
uvédomovali (Jiva, 1995, s. 88).
Na vychoveé déti se s rodinou spolupodili:

e ucitel¢ a Skola

e organizace cirkevni a svétské vyhradné ureni pro déti a mladez

e zdravotnické, sportovni, ekologické, odborové a dal§i organizace, které se

orientuji na vychovu déti a mladeze

e specidlni statni, nadacni a soukromé instituce sucCasti na vychové

handicapovanych déti a mladeze
e hromadné sd€lovaci prostiedky — televize, rozhlas, film a tisk

e jin¢ regiondlni a lokalni faktory spolecenského prostredi (Stielec et. al.,1998, s.

159).

Tentyz autor se zamysli 1 nad vlivy rodinného prostiedi psobiciho na vychovu déti, které

jsou tyto:
»  Demograficko-psychologické podminky zahrnuji dva okruhy problému:

- pfirozenou strukturu rodiny a hledisko vyplyvajici z pisobeni matetského,

otcovského, sourozeneckého a prarodi¢ovského

- ptedpoklad existence a pfirozeného rozvijeni se vSech dimenzi Zivota v rodiné
= Materialné-ekonomické faktory rodinného prostiedi, kde patii predevsim:

- otdzka zatazeni a aktivit rodiny do ekonomického makrosystému spole¢nosti

- problematika zaméstnanosti obou rodict a jeji vliv na déti

- individualni spotfeba rodiny, ktera je soucast zivotniho zptsobu a z toho plynouci

hledisko

- vliv technickych prostfedkiim zivot rodiny a techniky a jiné otazky, napt. finan¢ni

podminky pro zdjmovou ¢innost, ptipravu do Skoly atd.
= Kulturné-pedagogické stranka rodinného prostiedi se odrazi:

- ve vzdélani rodi¢a a hodnotové orientaci
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- vmife pedagogizace rodinného prostiedi, kterd je patrnd napft. z pfipravenosti
rodiny na vychovu déti, z podminek majici vliv na vytvafeni riznych postojli jak
k lidem, tak k praci, ke vzdélani a viibec k Zivotu (Stielec et. al. 1998, s. 163). Jak

vvvvvv

osobnosti kazdého jedince.

1.3 Funkce rodiny a vychovné pristupy v rodiné

Ve své knize (Kraus, 2008, s. 81-83) zminuje Sest funkci rodiny, které se ale v dne$ni
spolecnosti plni jen nedostate¢né. Piisuzuje to tomu, Ze naroky a pozadavky na rodinu stale
vzrustaji. Z druhé strany ale soucasna doba posilila vyznam rodiny, které se stava
utocistém pred vefejnym svétem. Obzvlast’ v socialné slabém prostiedi rodina pisobi jako
jediny opérny bod, kde se miiZou vSichni jeji ¢lenové uchylit. Obrazek niZze nam zobrazuje

funkce rodiny.

biologicko-
reprodukéni

socialné-

emocionalni o
ekonomicka

funkce

rodiny

socializac¢né-
vychovna

Obrazek 1. Schéma funkci rodiny (Kraus, 2008)

Biologicko-reprodukéni — spolecnost pottebuje stabilni reprodukéni zakladnu,

Socialné-ekonomicka — ¢lenové rodiny zapojuji ve vyrobni i nevyrobni sféfe a tim se stdva
spottebitelem a trh je na ném zavisly

Ochranné (zaopatfovaci, pe¢ovatelskd) — zajistovani Zivotnich potieb vSech ¢leni rodiny
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Socializaéné-vychovna — rodina uci dit¢ zékladnim navyktim, zptsobiim chovani a
pfizplsobovat se Zivotu
Rekreacni — tyka se traveni volného ¢asu vSech Clent rodiny, zdjmovych Cinnosti
Emocionalni — nezastupitelna a zasadni, jedna se o pocit lasky, pocit bezpeci a jistoty,
citové zdzemi

Ve vychové ditéte vrodiné jsou neméné dilezité rodiCovské vychovné styly. Tyto
vychovné piistupy piedstavuji podle Otto Cacky (2000) ,konkrétni,ustilené zpiisoby
chovani a priblizovani se k diteti.

A. Pristup typu laissez-faire

Jinak se oznacuje jako,,liberalni ¢i,,nechte to plavat. Vyznacuje se projevy lhostejnosti a
nezucastnénosti spolu s Ustupnosti a shovivavosti. Tento pifistup ma nejrizngjsi pticiny,
nejvice vSak spocCivd v nedostatecné vyspélosti osobnosti vychovatele. Tento typ
vychovatele se vyhyba rozhodovani, zasahuje vyjimecné do vychovy piipadné je détmi 1
ovladan. Tento pfistup, ktery je zalozen na pasivnim piistupu, nezdjmu a citové neucasti se

promita i do vyvoje ditéte, ktery mtize byt opozd’ovan, ¢i do citové plochosti.
B. Rozmazlovani a jeho dasledky

Tento ptistup se vyznacuje prehnanou péci a usluznosti. Vychovatelé dopiavaji ditéti vse,
co chce bez zasluhy, nedokazi ditéti nic odepfit, Casto ditéti nepfimétené posluhuji.
Vsechna ta shovivavost vede k neschopnosti ziskat navyky ukdznéného chovani, dité se
nenauci starat o své povinnosti a ovladat sva pfani. Tim jsou déti s ohledem na vék a
zaloZeni zpomalovany ve vyvoji a nakonec pfestanou brat vazné své vychovatele. Jedinci

s dostate¢nou inteligenci zneuzivaji pozdé€ji dobrou vili a davétivost ostatnich.
C. Autoritativni pFristup

Poslednim vychovnym pfistupem zmitovany autorem (Cacka, 2000, s. 213-215) je
autoritativni ptistup, kdy vychovatelé jsou presvédceni, ze ¢im vic budou piisni, tim bude
ucinnéjsi jejich vychova. Rozhoduji o vSem, co se tyka ditéte. Kdyz se dité pokusi fict sviij
nazor, povazuji to za odmlouvani. Pii nedodrZeni jejich natizeni nasleduje vétSinou télesny
trest. Napjaty a nediveéfivy vztah se odrdzi i do kontaktl s jinymi lidmi 1 do ostatnich

postojii. To, Ze nemaji moznost ziskat lasku dospélého zplsobuje oslabeni ochoty
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k poslusnosti a miize mit za nasledek vznik kazenskych ptestupki. Tato vychova ma dvoji

dopad na jedince. Bud’ dit€ vzdoruje, nebo se podrobi.
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2 NAHRADNI RODINNA PECE

Ve druhé kapitole se budeme zabyvat ndhradni rodinnou péc¢i, nejdiive se seznamime se
soucasnou pravni upravou nahradni rodinné péce, s jejimi formami a budeme se vénovat
podrobnéji jedné z forem nahradni rodinné péce a to péstounské péci dlouhodobé. Tou se
budeme zabyvat podrobnéji uz zdivodu vyzkumného Setfeni, které jsme provedli
s dlouhodobymi péstouny. Dulezitym ptedpokladem bezproblémové adaptace ditéte je
osobnost samotného péstouna, kterou popiSeme. Zminime také zakony, které se tykaji

péstounské péce a davky pestounské péce.

2.1 Formy nahradni rodinné péce

V nasi spole€nosti je ndhradni rodinnd péce béznou formou péce o déti v ohroZeni, ktera se
dotyka i nasi historie. V Ceské republice systém nahradni rodinné péce v uplynulych letech
proSel vyznamnymi zménami. Novy obCansky zdkonik vymezil prava a povinnosti rodict a

v 0 (¢

,nahradnich rodi¢i* mnohem presnéji nez piedchozi zakon o rodiné.
Soucasna pravni uprava nahradni rodinné péce v Ceské republice

Aktudlné v pravnim fadu Ceské republiky jsou za nahradni rodinnou pééi povazovany
instituty, jejimz prostfednictvim soud svefi do péce dite jiné fyzické osobé nez samotnému
rodi¢i. Rodi¢e mohou sami podle § 881 obcanského zdkoniku svéfit péci o dité a jeho
ochranu ¢1 vykon vychovy jiné osob€. V praxi se pouZziva k zajisténi kratkodobé péce o
dité¢. Odpovédnost nad vybérem vhodné osoby je na samotnych rodi¢ich. Stat nevstupuje
do tohoto vztahu, protoze je mezi rodicem a osobou pecujici o dit€. Prava a povinnosti

samotnych rodi¢i jsou zachovany.

Jestlize se dité ocita v péci, ktera nahrazuje osobni péci rodi¢ti ¢i ji do budoucna plné

nahradi, jsou voleny tyto formy péce:
1. Osvojeni (§ 794 az § 854 obcanského zakoniku).

2. Osobni péce porucnika (§ 928 az § 942 obcanského zékoniku). Jestlize poru¢nik pecuje
osobn¢ o dit€¢, ma z pohledu hmotného zabezpeceni (danové, davkové, pojistné systémy)
stejné postaveni jako péstoun. Zaroven ma dohodu o vykonu péstounské péce, ktera je

povinn¢€ uzavirana a ma rovnéz narok na sluzby ,,doprovazejicich* organizaci.

3. Péce jiné osoby (§ 953 az § 957 obcanského zdkoniku). O tomto typu péce rozhoduje

soud, podminkou svéfeni ale je, Ze o dit¢ nemize peCovat ani jeden z rodi¢i, ani porucnik.
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Z hlediska hmotného zabezpeCeni nema postaveni tzv.,,osoby pecujici” podle zdkona o
socialné-pravni ochrané déti, ale ma obdobna prava a povinnosti jako péstoun. Nevznika ji
narok na davky péstounské péce, jelikoz se s ni neuzavira dohoda o vykonu péstounskeé
péce. Nelze vsak do tohoto typu péce svérit dit¢ z divodu, kdy nelze rodi¢i nebo jiné
povinné osob¢ vyméfit v odpovidajici vysi vyzivné.

4. Péstounska péce (§ 958 az § 970 obcanského zdkoniku).

5. Pé&stounskd péce na prechodnou dobu (§ 958 odst. 3 obcanského zakoniku, ktery
odkazuje na zvlastni pravni Gpravu § 27a zdkona o sociadlné-pravni ochrané déti (Nadacni

fond J&T, 2015).

Abychom Iépe pochopili systém ndhradni rodinné péce, ve strucnosti se s témito formami,
vyjma péestounské péce na dobu trvalou, které vénujeme dals$i samostatnou podkapitolu,
budeme zabyvat. Informace této podkapitoly jsme cerpali na strankdch Ministerstva prace
a socialnich véci, kde se nam jevily informace nejaktudlnéjsi a vystihuji nejlépe danou

problematiku. Schéma nize ndm zobrazuje typy ndhradni rodinné péce.

Péce jiné fyzické osoby

/ nez rodice (§ 45 zédkona
o roding¢)

/Nezprostfedkované\ -

nahradni rodinna

péce (pribuzenska

péce a péce N~ o
’ , \f N ¥ 7
blizkych osob) Porudenstvi s péci Zprostre’dkm{ana’l
nahradni rodinna
k /\> < péce
I }

Osvojeni - adopce

Péstounska péce

Instituty k ochrané N
zajmi a zastupovani ( Porucnik
ditéte
-
(

Opatrovnik

Obrazek 2. Schéma NRP (Bubleova et. al., 2011, s. 39)
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Osvojeni

Osvojenim vznikaji mezi osvojencem a osvojitelem vztahy jako mezi ditétem a rodi¢em a
vztahy mezi osvojencem a piibuznymi osvojitele vztahy pifibuzenské. Osvojitelé maji
plnou rodicovskou zodpovédnost pii vychoveé ditéte. Osvojitel, popiipadé osvojitelé jsou
na zaklad€ pravomocného rozhodnuti soudu zapsani do matriky namisto rodic¢e. Osvojitel
je povinen nejpozdé€ji do zahajeni Skolni dochazky informovat osvojence, ze byl osvojeny.
Zadnému z nich nendlezi zadné davky. Dit& osvojenim ziska piijmeni osvojitele, vztahy

k plivodni rodiné zanikaji.

Osvojitelem mtlize byt pouze zletila osoba a svépravnd, ktera zarucuje svym zpusobem

Zivota, ze bude pro dité dobrym rodi¢em.

Osvojeni bez souhlasu ditéte, rodict ditéte nebo osob, které jsou opravnény dat souhlas za
rodi¢e, popfipadé¢ bez souhlasu manzela osvojitele, nemlze byt rozhodnuto. Je-li
osvojovanému ditéti alespont 12 let, musi byt vzdy jeho osobni souhlas. Jestlize jesté

nedosdhlo 12 let, opatrovnik jménem ditéte da tento souhlas.

Osobnim prohlasenim dava rodi¢ souhlas vii¢i soudu. Matka mtize dat souhlas k osvojeni
nejdiive 6 tydnil po narozeni ditéte, jeho otec mize pfed uplynutim této doby, nikoli v§ak
pied narozenim ditéte. Odvolat souhlas k osvojeni 1ze po dobu 3 mésicti ode dne, kdy byl
podan. Jestlize zjevné rodice osvojovaného ditéte, pokud jsou jeho zakonnymi zastupci,
nemaji o ného zajem, neni tieba jejich souhlasu.

Osobni péce porucnika

Povinnost soudu jmenovat poruc¢nika ditéti nastdva tehdy, kdyz tu neni Zddny z rodicu,
ktery vykonava vici svému ditéti rodicovskou odpovédnost v plném rozsahu. Jedné se o

situace, kdy:
- oba rodice nezletilého zemfreli,
- obarodice byli zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti,
- vykon rodi¢ovské odpoveédnosti rodict ditéte byl pozastaven,

- rodicovska odpovédnost rodict ditéte byla omezena, nebo byl omezen jeji vykon a
soucasn¢ byl stanoven tohoto omezeni rozsah, nebo
- jedna se o dité¢ nezletilych rodicli, poptipad¢ je jeden z rodici nezletily a druhy rodi¢

neni znan, ¢i neni uveden v rodném listé.
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Poru¢nik, ktery osobné pecuje o dit¢, nema k ditéti vyzivovaci povinnost, ale ma vaci ditéti
jako rodi¢ zasadn& vSechny prava a povinnosti. Poru¢nik i porucenec jsou zabezpeceni
davkami péstounské péce v piipad€ osobni péce o dit€. Soud jmenuje poru¢nikem, pokud
to neni v rozporu se zdjmy ditéte, osobu, kterou doporucili rodi¢e a pokud nikdo takovy
neni, ustanovi poru¢nikem nékoho z ptibuznych nebo osob blizkych ditéti nebo jeho

rodiné.

Pokud ditéti neni ustanoven poru¢nik nebo ustanoveny poruc¢nik se neujal funkce,
vykonava porucenstvi organ socialné-pravni ochrany déti coby vetejny porucnik. Jestlize
se nepodafi vhodného ¢lovéka najit, jmenuje soud do funkce porucnika organ socialng-

pravni ochrany déti.

Poruc¢nik se soudu zodpovida za fadné plnéni funkce a pravideln¢ podléhéd jeho dozoru.
Poruc¢nik je povinen podavat jednou za rok zpravy soudu o osobé porucence a predkladat
podrobné vyuctovani spravovaného jméni. Kdyz je péce o jméni ditéte obtizna, miize soud
po navrhu poru¢nika, jmenovat opatrovnika pro spravu jméni ditéte. Poru¢nik po skonceni
vykonu funkce predlozi soudu nejpozde€ji do 6 mésicii viechno, co mél z diivodu funkce u

sebe a predlozi zavére¢nou zpravu o vykonu funkce porucnika.
Porucenstvi zanika kdyz,
nabude jednomu z rodic¢ii rodi¢ovskd odpovédnost, nebo nabude schopnosti ji vykonavat,
nabude dité svépravnosti,
dité je osvojeno,
zemfie porucnik,
soud rozhodne o zprosténi poruc¢nika jeho funkce,
odvolé poru¢nika
Péce jiné osoby
Dité¢ se rozhodnutim soudu svétuje do péce jiné osoby v ptipadé€, kdyz se nemlze osobné
starat o dit¢ ani jeden zrodi€i a ani poruCnik. Zajmy ditéte musi byt v souladu
s rozhodnutim o svétfeni ditéte do péce. Rodicim, neni-li rozhodnuto soudem jinak,
zlstava zachovana rodiCovskd zodpovédnost a jsou nadédle zdkonnymi zéastupci ditéte.

Svéteni ditéte do osobni péfe jiné osoby je upiednostnéné pied péci o dité¢ v ustavni

vychove.
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Pecujici osoba musi souhlasit se svéfenim ditéte do osobni péce. Prava a povinnosti
vymezi soud, s pouZitim ustanoveni o péstounstvi. Jedna se o pravo a povinnost vykonavat
pii vychové pfiméfené povinnosti a prava rodi€ii a o dit€¢ osobné pecovat. Pecujici osoba je
opravnéna a povinna rozhodovat jen o béznych zélezitostech. O jeho podstatnych
zalezitostech ma povinnost informovat rodice ditéte. Také ma pecujici osoba povinnost
prohlubovat, rozvijet soundlezitost s jeho rodi¢i, pfibuznymi, osobami blizkymi ditéti.
Nadale trva vyZzivovaci povinnost rodic¢t k ditéti v pfipad¢ svétfeni ditéte do péce jiné
osoby. Pokud neni mozno ulozit vyzivovaci povinnost rodi¢iim nebo ostatnim piibuznym,
nelze pouzit ustanoveni o svéfeni ditéte do péce jiné osoby. Pii svéfeni ditéte do péce jiné
osoby ma pecujici osoba prdvo vymahat vyzivné stanovené rodi¢iim na dit€ majiciho
v péci. Zaroven ma pravo hospodafit s vyzivnym pro dité¢ podle jeho potfeb a v souladu

s jeho zajmy (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2019).
Péstounska péce na prechodnou dobu

Na navrh orgénu socialné-pravni ochrany déti mtize soud svéftit dité do péstounské péce na
prechodnou dobu osobadm vedenych v evidenci osob podle zdkona o OSPOD. Tyto osoby

mohou vykonavat péstounskou péci na prechodnou dobu, a to na:
- dobu, po kterou rodi¢ nemuze dit€ ze zavaznych divodi vychovavat

- dobu, po jejimz uplynuti matka muaze k osvojeni dat souhlas, nebo po kterou rodi¢ mtize

k osvojeni ditéte souhlas odvolat, nebo

- dobu do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tom, Ze k osvojeni neni tfeba souhlasu
rodich

Soud je povinen v téchto ptipadech prezkoumat nejméné jednou za tii mésice, jestli trvaji
divody pro svéteni ditéte do pestounské péce a také si vyzaduje zpravy od prislusného

organu socialné-pravni ochrany déti.

Péstounska péce na piechodnou dobu muze trvat nejdéle 1 rok. Vyjimkou je, jestlize jsou
do péstounské péce svéfeni sourozenci péstouna. Doba jednoho roku se tak pocita od
ptijeti posledniho sourozenec. Ve vyjimecnych piipadech mize byt prolomena zasada

trvani maximalné jeden rok.

Vyzivovaci povinnost k détem v péstounské péci na prechodnou dobu nélezi rodicim,
nebo osobam povinnym vyzivou k ditéti a ur¢i ji soud (Ministerstvo prace a socidlnich

véci, 2019).
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2.2 Péstounska péce

V nasi zemi v letech po znovuobnoveni demokracie v roce 1989 v oblasti péstounské péce
byla zdédéna tradice kvalitni dlouhodobé péstounské péce. Byla podobna v mnoha
ohledech osvojeni. D¢ti péstouni piijimali s védomim trvalé soucasti jejich rodiny a
s nekoncici péci pii dosazeni plnoletosti ditéte. Péstouny stdt podporoval jen minimalné¢,
formou symbolickych davek. Dlouhodobd péce také znevyhodnovala zeny v ramci
dichodového zabezpeceni. Pro péstouny znamenala velké osobni nasazeni bez adekvatni

podpory a ocenéni.

V roce 1998 byla piijata novela zakona o rodiné (zakon ¢. 91/1998 Sb.) a ptinesla mnoho
zmén. Predstavuje radikalni zménu v ptistupu k ndhradni rodinné péci. V roce 1999 nastal
dal§i zasadni posun. Byl pfijat samostatny zakon o socidlné-pravni ochrané déti ¢.
359/1999 Sb., ktery upravoval mimo jiné prakticky vykon péstounské péce ramcove
zakotveny v zdkonu o rodin€ z roku 1963, tim padem byl zruSen zdkon o pestounské péci
zroku 1973. V dalSich letech probéhly jesté¢ dal§i zasadni pravni upravy, které urcuji

soucasny charakter a situaci v oblasti péstounské péce. Jsou to tyto pravni Gpravy:

- od 1. 1. 2013 v platnosti novela zdkona o socidlné-pravni ochrané déti (zdkon ¢.

401/2012).

- od r. 2014 v platnosti novy obcansky zakonik (zédkon ¢. 89/2012), upravuje i oblast
rodinného préva (byl zruSen piivodni zdkon o rodiné€ ¢. 94/1963)( Pazlarova, 2016, s .13-

14).
Zakladni informace o péstounské péci

Déti, o néz nemtiize pecCovat ani jeden z rodict ani porucnik, se svétuji do pestounské péce
na dobu, po kterou trva piekazka branici péci o dit€¢ jeho rodicim. Po pominuti téchto
prekazek mize rodi¢ pozadovat zpét dit¢ do své vlastni péce. Soud mlize takovému névrhu
vyhovét, jestliZe je to v zajmu ditéte.

Péstounska péce mé pred péci v ustavni vychoveé prednost. Rodice ditéte maji viaci ditéti
povinnosti a prava vyplyvajici z rodiCovské odpovédnosti, 1 kdyz je dité svéfeno do
pestounské péce, s vyjimkou prav a povinnosti, které stanovi zdkon péstounovi. Jestlize ma
péstoun za to, Ze rozhodnuti zdkonného zéstupce ditéte neni v souladu se zdjmem ditéte,

muze se domahat soudniho rozhodnuti. Rodic¢e ditéte maji pravo se s nim stykat osobné a
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pravideln¢ a také maji pravo na informace o ditéti. Péstounskéd péce zanikd dnem, kdy dit¢

nabude plné svépravnosti, jinak jeho zletilosti.

Ten, kdo se ma stat péstounem, musi skytat zaruku fadné péce, musi se svétenim ditéte do
péstounské péce souhlasit a mit bydliité na izemi Ceské republiky. Dité do péstounské
péce se svéfuje bud jednotlivci, nebo spole¢né péfe manzelim. Péstoun vyzivovaci
povinnost k ditéti nemad, jelikoz svéfeni ditéte do péstounské péce nemd vliv na trvani
vyzivovaci povinnosti rodi¢t vaci ditéti (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2019).

Tabulka niZe ndm udava pocet déti v PP v jednotlivych krajich.

Uzemni jednotka Pocet déti v péstounské péci
Hlavni mésto Praha 138
StiedocCesky kraj 175
JihocCesky kraj 116
Plzensky kraj 163
Karlovarsky kraj 97
Ustecky kraj 161
Liberecky kraj 75
Kralovéhradecky kraj 70
Pardubicky kraj 92
Kraj Vysocina 52
Jihomoravsky kraj 119
Olomoucky kraj 74
Zlinsky kraj 77
Moravskoslezsky kraj 358
Celkem CR 1767

Tabulka 1. Pocet déti v PP dle kraji v roce 2018 (MPSV, Statisticka rocenka z oblasti

prace a socialnich véci, 2019)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Prava a povinnosti péstounii

- je povinen a opravnén osobné o dité pecovat a vykonavat pii vychové pfimétené prava a

povinnosti rodici

- je povinen a opravnén rozhodovat o béznych zilezitostech a v téchto béznych

zalezitostech dité zastupovat a spravovat jeho jmeéni

- ma povinnost rodi¢e ditéte informovat o podstatnych zalezitostech ditéte

- mé povinnost prohlubovat a rozvijet soundlezitost ditéte s jeho rodi¢i, osobami ditcti
blizkymi, dal$imi ptibuznymi a také ji udrzovat

- ma povinnost umoznit styk ditéte s rodicem, ledaze soud stanovi jinak.

Vyzaduji-li to okolnosti, soud stanovi dalSi povinnosti a prava péstouna (Ministerstvo
prace a socialnich véci, 2019).

2.2.1 Osobnost péstouna

Péstounskd péce je vykon velmi néarocny. VyZzaduje to nejen dikladnou odbornou
pfipravenost u zadateld, ale i odpovidajici osobnostni charakteristiky (Pazlarova, 2016, s.

61). Proto se budeme v nasledujici podkapitole osobnosti péstouna zabyvat.

Hlavnim davodem dikladného posuzovani zadatelii o péstounskou péci je odpoveédnost za
ohroZené déti, kterou prebira. Proto musi zajistit, aby u déti, které bude svétovat budoucim
pestountim, byly dostatecnym zptisobem naplnény potieby ditéte a také mu bude poskytnut
socialné Zadouci vzor pro fungovani rodiny. Pfi vybéru péstounli se proto musime zaméfit

na osobnostni kvality, které¢ miizeme rozdélit do tii skupin:
e predpoklady k rodicovstvi a jejich kompetence
e socialni fungovani a integrace
e predpoklady osobnostni

Rodi¢ovské kompetence

Hlavnim narokem, ktery je kladen na péstouny je, aby byli dobrymi ,,ndhradnimi* rodici.
RodiCovstvi je definovano jako trvaly vztah mezi ditétem a jeho pecCovateli. Vztah je tedy
definujicim a Gstfednim parametrem rodiCovstvi. Z toho vyplyva, ze zakladni rodicovskou

kompetenci je schopnost vytvaret si a udrzovat vztah s ditétem.
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V odborné literatute byvaji rodicovské kompetence definovany riznymi zpisoby, vétSinou
se vSak jedna o kompetence k podpote fadného psychického, fyzického, socidlniho vyvoje

ditéte od detstvi po dospélost.

V soucasnosti je nejcasteji vyuzivan model rodi¢ovskych kompetenci tzv. hodnotici rdmec.

Rozlisuje tii zakladni okruhy v oblasti ochrany ditéte:
- vyvojové potieby, rodi¢ by mél byt schopen je rozpoznat a uspokojovat

- faktory rodiny a prostfedi, rodi¢ by mél byt schopen zajistit nejen piijem

odpovidajici, ale 1 moZnost vrustat do Sir§iho psychosocialniho prosttedi

- rodicovské kompetence, pfedevSim piedstavuji rodiCovi schopnosti zajistit ditéti
zakladni péci, emociondlni vielost, stabilitu, bezpeci, povzbuzeni, schopnost zajistit

hranice
Socialni fungovani a integrace

Dalsi velmi dulezitou charakteristikou budoucich péstounti je charakter jejich dosavadni a
aktudlni socidlni integrace. Nejspolehlivéjsi vypovedi uréitého chovani je chovani minulé.
Podle toho miizeme odhadovat, jak se budeme chovat v budoucnosti. Jestli u zadatelii
nachazime stabilni vzorce socidlniho chovani, lze piedpokladat, ze tomu tak bude i
v budoucnosti. Do této ¢asti zacleiujeme socidlni integraci v S$irS§im smyslu, napt. vzdélani,
schopnost udrzet si zaméstnani, dodrzovani pravnich a socialnich norem apod., také ale

socialni fungovani v uzSim smyslu, pfevazné schopnost udrzovat dlouhodobé a kvalitni

mezilidské vztahy.

Zdrojem nejcennéjSich informaci je rozhovor, pii kterém ziskavame informace o

ptedchozim Zivoté.
Ptedpoklady osobnostni

V souvislosti v§eho vySe uvedeného miizeme zakladni naroky na osobnost péstouna

shrnout. M¢li bychom ocekéavat, Ze to budou osobnosti, které budou:
e zralé, s dostateCnymi zivotnimi zkuSenostmi, stabilni,
e  dostatecné zaclenéné do svého socialniho prostfedi, které pfijimaji a kterym
jsou pfijimany,
. schopny upfednostnit uspokojovani potieb pfijatych déti do péstounské rodiny

pied potfebami svymi,
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. schopny vytvofit laskyplny, stabilni a bezpecny vztah s védomim, Ze prerusen

muze byt kdykoliv,

o schopny spolupracovat a maji dostacujici nahled na své schopnosti i

momentalni situace (Pazlarova, 2016, s. 49-57).

vvvvvv

sebe mize oCekavat. Miize byt schopen postarat se o nekolik déti najednou, ale bude i
skvelé, kdyz se postara tfeba jen o jedno. Nejde piece o kvantitu, ale kvalitu. Co se tycCe
vlastnosti, které by mél péstoun mit, tak jejich vycet by byl dlouhy a dost proménlivy ve
vztahu k ditéti, které ma v péstounské péci. Proto jejich vycet neni mozné povazovat za
kone¢ny. Nejvic dilezité je, co se tyCe vlastnosti, byt jistym zpiisobem ptizpisobivy a
kreativni, coz je podminkou reakce na kaZdodenni rliznorodost situaci (Na pé&stounstvi

nejste sami, 2019).

2.2.2 Davky péstounské péce a legislativa

Davky, které se poskytuji péstouniim, by mély slouzit k vyrovnani nakladd, které vznikly v
souvislosti s piijetim ditéte. VySe davky je zavisla na tom, jestli je dit€ v péci trvalé nebo
docasné a také zalezi na zdravotnim stavu ditéte a poctu déti, které ma péstoun v péci.
Jedna se o celkem pét piispévki, na které ma péstoun narok. Tabulka nize ndm udava, jaka

vySe davky muze byt v jednotlivych ptipadech.

Odména péstouna

Péce o 1 dité 12 000 K¢

Péce o 2 déti 18 000 K¢

Péce alespoii o 3 déti

Péce alesponi o 1 dité, které je osobou 30 000 K¢
zavislou na pomoci (ve stupni II, III nebo

V)

Osoba v evidenci, 1 v ptipadé, Ze nepecuje o 20 000 K¢

zadné dité

Tabulka 2. Odména péstouna v r. 2018 (CSU)
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Legislativa k péstounské péci

Zakon ¢.89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik (§ 958 a nasl.)
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti (§47a a nasl.)
Zakon ¢. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad

Zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich
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3 PROCES ADAPTACE

Hlavnim tématem bakalaiské prace je adaptace ditéte na péstounskou rodinu, proto se
v této kapitole zaméfime na proces adaptace. Vysvétlime si vyznam slova adaptace, jaké
jsou faze adaptace u déti, budeme se zabyvat faktory, které ovliviiuji délku adaptacni faze.
V zavéru tieti kapitoly se seznamime se zdkladnimi potfebami déti v ndhradni rodinné péci

a s doporucenim pro péstouny.

Adaptace znamena obecné proces pfizpisobeni se nécemu. Socidlni adaptace je
prizptsobeni se c¢lovéka novym socialnim podminkdm (napt. adaptace u ditéte pfi
piechodu z jednoho stupné Skoly na druhy) (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 11).
Adaptace ditéte zacind okamzikem ptichodu do nové rodiny a jeji trvani je minimalné ptl

roku, coz se odviji od v€ku ditéte a predchozich zkusenostech ditéte.

3.1 Faze adaptace

Adaptace ditéte na nové prostfedi rodiny, do které ptichazi, je opravdu obtizna. Ma své
faze, které jsou rizn€ dlouhé, rozdilng intenzivni a nékteré jsou zakonité. Adaptace ma své
faze jak u déti, tak u ostatnich ¢lenti rodiny (Zezulova, 2012, s. 40). My se sezndmime

s fazemi adaptace ditéte.
Faze adaptace ditéte

1. faze — poznavani: dité je v tomto obdobi podle svého vyvoje a veéku vice ¢i mén¢ nejisté.
Malé déti ztraceji jistotu nyné&jSiho prostiedi i ritudll, vétsi maji snahu zalibit se, i kdyz
jesté neni vztahem ke konkrétnim lidem v pravém slova smyslu. V této fazi by odesly
s kymkoliv, kdo nasyti jejich potfeby. Je dulezité v tomto obdobi zachovat ,,Sestined¢li®,

aby dité m¢lo dostatek casu zvyknout si na novy domov, bez chaosu.

2. faze — uvolnéni: dité v této fazi po Case pochopi, ze to je jeho novy domov a zatne
testovat, jak je stabilni. Zjistuje jeho misto v roding, jeho teritorium, jak pevné jsou
hranice, které mu v rodiné vytvéftite. MiiZze se i stat, ze dit€¢ bude kopat kolem sebe a
zkouset, co nova rodina vSechno unese. Faze velmi naro¢na diky Spatnému zachdzeni s
dit€¢tem v minulosti, niemu jinému nerozumi. Opak je chovani zavislé. Ze strachu
z opusténi, nerespektuji soukromi nové maminky ani soukromou zoénu. Chovéni pro

péstouny vysilujici.
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3. faze — pftijeti: v této fazi jsou pozice vyjasnény, dité je-li pfijato takové, jaké je, piijima
svoji rodinu takovou, jaka je. Vytvareji se citové vztahy mezi jednotlivymi €leny rodiny,

které jsou jedinecné svou adresnosti ke konkrétnim lidem (Zezulova, 2012, s. 40-41).

3.2 Faktory procesu adaptace

Pti adaptace ditéte obvykle plati, Ze ¢im je dité¢ mladsi, tim Iépe a snadné&ji probiha jeho
prijeti do rodiny a adaptace vSech ¢lent rodiny. U kojencii byva cely proces predavani
zpravidla rychly a hladky. V tomto véku lze adaptaci usnadnit maximalnim udrzovanim
jeho navykl a postupnym zavadénim vSech zmén. Vagnerova (2012, s.14) uvadi, ze
adaptace malého ditéte do péstounské rodiny mulze probihat bez problémd, jestlize jsou
pestouni zkusené¢jsi a uvédomuji si, ze mohou nastat komplikace a dit€ nema napadné;jsi
chovani.U batolat, podle Pazlarové (2016), by méli mit péstouni informace o oblibenych
¢innostech, obavach, zdravotnich omezeni apod., aby se tak mohli vyhnout potizim
v adaptacni fazi (Pazlarova, 2016, s. 65). Predskolni a mladsi déti podléhaji silné
momentalnim pocitiim, které ovliviiuji reakce a psychicky stav ditéte a nalada se méni. Je
dilezité sledovat i jejich neverbalni reakce na podnéty, protoze déti jesté neverbalizuji
jasné¢ svoje pocity. Pfichod déti Skolniho v€ku by uz mél byt rozhodnutim oboustrannym.
Do déni vstupuji vice racionalni prvky rozhodovani a je mozné a vhodné se na fad¢ véci

domlouvat (Pazlarova, 2016, s. 65-66).
Podle Pazlarové (2016) jsou dilezitymi faktory uspésné péce tyto:
Vztah

Kli¢ovym faktorem budouci GspéSnosti péce je navazani vztahu k péstounim. Vytvareni
vztahu a jeho podpora je dulezitym tkolem adaptace ditéte v rodin€. Snadnéjsi pro déti je
navazani vztahli s péstouny bez vaznéjSich traumatickych zkuSenosti, rozumovych
omezeni ¢i zdravotnich obtizi. Vytvofeni a udrzovani pevného vztahu mezi ditétem a
péstounem je dlouhodoby proces, ptekracujici rdmec adaptacni faze a je po celou dobu

soucasti pestounské péce.
Spolecny ¢as

Spolecné traveny cas je dalsi z podminek navazani vztahu ditéte a péstouna. Pro ob¢ strany
by mél byt spolecny €as uspokojivy a pfiméfeny véku a okolnostem. U mladSich déti se v

prvnim obdobi po piijeti nedoporucuje navstévovat piedskolni zatizeni, z davodu
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intenzivnéj$iho zvykani si na sebe a u starSich déti by mél spoleny Cas zaviset na pranich

ditéte. Divéra, vztah a pocit bezpeci se vytvari v kazdodennich pozitivnich interakcich.
Domiacnost

Praktické souziti s novou rodinou je také dilezitou soucasti procesu adaptace spolu
s citovou a vztahovou slozkou. Dit¢ musi znat pravidla celé domacnosti. VSichni ¢lenové
domacnosti by méli byt pfipraveni a pocitat s nedorozuménimi, kterd se 1 pti dobré vili
objevi. To souvisi s ptfedchozi Zivotni historii ditéte, s mirou traumatizace, deprivace a
jinych okolnosti. Déti Skolniho véku by mély mit vymezen osobni prostor, jelikoZ potiebuji

ur¢itou miru soukromi a vlastni prostor.
Lokalita

Nemén¢ dilezité je seznameni ditéte s okolim, ve kterém rodina Zije a s ohledem na vék
také s orientaci na dulezitych mistech jako je hfisté, Skola, ndmésti, nadrazi atd. Rovnéz

s misty, kam by dité chodit nem¢lo, je potieba je seznamit.

Sirsi socialni sité

Sirsi socialni okoli, sousedi, pfibuzni a ptatelé rodiny jsou dalsi skupinou, se kterou se
musi dit¢ postupné seznamit. U mladsich déti by toto seznamovani mélo probihat az po

nekolikatydenni adaptaci v rodin€. Piijaté dit¢ by mélo nejprve vrist do nové rodiny,

nalézt pocit bezpeci a teprve potom vstupovat do svéta SirSich socialnich vazeb.
Skola

Dle autorky (Pazlarova, 2016, s. 66-68) pokra¢ovani ve Skolni dochézce co nejdiive po
prichodu do nové rodiny, vytvaii pro déti Skolniho véku dalsi slozitou situaci. Musi se szit
nejen s novou rodinou, ale i vyrovnat s novym kolektivem ve tfidé a pozadavky nové
Skoly. Je nutné adaptaci ditéte ve Skolni tfid¢ sledovat, protoZe je slozité zaclenit se do jiz
Proto je dulezita spoluprace péstound, Skoly a pracovniki, kterd maze byt napomocna pii

adaptaci ditéte v novém prostiedi.
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3.3 Dité a jeho potieby

Aby se dit¢ zdravé vyvijelo a dospélo ke zralosti a spokojenosti, je nutné, aby byly
naplnény jeho zékladni vyvojové potieby a to ve spravny cas, vhodnym zplisobem a témi
spravnymi lidmi. Tito lidé jsou pro dité vztahovymi nebo matetskymi osobami a nemusi to
byt jenom matka. Touto osobou muze byt i ndhradni rodi¢ nebo kdokoliv jiny, kdo se

k ditéti chova mateisky (Péstounstvi jako profese, 2015, s. 4).
Zakladni potfeby déti jsou tyto:

= Potteba stimulace, tj. optimalniho pfivodu podnéti co do mnozstvi, kvality a
proménlivosti s ohledem na urcité¢ dit€. Uspokojeni potieby stimulace vede dité

k aktivité.

= Potfeba smysluplného svéta, tj. jestlize se maji z jednotlivych podnétd stat
poznatky a zkuSenosti, musi v podnétech byt urcity tad, smysl. Uspokojeni této
potieby umoznuje ditéti nabyvat zkuSenosti, ucit se pifizpisobovat se zivotnim

podminkam apod.

= Potfeba zivotni jistoty. Uspokojeni potieby zbavuje dité uzkosti, dodava mu pocit
bezpe¢i, umoziuje to ditéti cilevédomou aktivitu poznavaci, spolecenskou,

pracovni. Napliuje se pfedev§im v mezilidskych citovych vztazich.

* Potfeba pozitivni identity, vlastniho ,,ja*, je to pozitivni pfijeti sebe sama a své
spoleCenské hodnoty. Podminkou uspokojivého zatazeni ve spolecnosti je patfi¢na

sebeucta 1 sebevédomi.

= Potieba oteviené budoucnosti, nadé€je a zivotni perspektivy. Tato potieba umoziuje

uspokojivé prozivani osobniho béhu zivota (Bubleova, et al., 2011, s. 66).

3.4 Doporuceni pro péstouny

Uspéch procesu adaptace je zavisly na vzajemné schopnosti piizptisobeni se obou stran.
Od néhradni rodinné péce, at’ uz se jedna o jakoukoliv jeji formu, se ocekdva hluboké
citové uspokojeni a pfirozenou napln zivota détem i jejich nahradnich rodict. Matéjcek
(1999, s. 93-97) se pokusil pro nahradni rodice sestavit poznatky a zkuSenosti do jakéhosi
desatera, které by mélo byt asponl inspiracnim voditkem k porozuméni sobé a svému

postaveni.
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1. Nebojme se prijmout své ,,nahradni" rodicovstvi! Slovo ,,ndhradni* znamend pomoc
ditéti tam, kde je ji nejvic potfeba. Pravé a skutecné je to, jestlize jsme piijali dité takove,

jaké je, tzn. bez predsudkl a bez podminek.

2. Nebojme se o lasku ditéte! Neexistuje néco jako.,hlas krve®. Dité za rodiCe pfijima ty,
kdo se k nému matetsky a otcovsky chovaji. Souzitim c¢ili sdilenim zivota se vytvari

vzéjemny vztah mezi rodici a ditétem.

3. Nebojme se prace na sobé samych! Pravdou je, Ze vlastni rodi¢e maji snazsi cestu
k porozuméni ditéti v jeho individualit¢ a jedinecnosti. Nahradni rodi€e se k tomu

porozumeéni musi propracovat.

4. Zatajena pravda je v lidskych vztazich nebezpecna. Novy svazek nemiiZe pojistit
sebelepsi zakon, nybrz pravda! Na§ zdkon o rodiné poskytuje ndhradni rodinné péci
vnéj$i ochranu. Vnitini ochranu jenom rodice. Stane se tak v pifipad¢, jestlize pfijmou
identitu ndhradnich rodict a jestlize dité pfijme pozitivni identitu ditéte v péstounské péci.

5. Dité ma o sobé védét vic, nez védi ostatni. Identita ditéte v ndhradni rodinné péci ma
byt jasnd, Cistd, spolehliva. Dité si ma byt jisto, Ze jim (ndhradnim rodi¢tim) na ném zalezi.
6. Nestaci sdélit, je tieba sdilet! Necekat, aZ se bude dité ptat, ale zacit pri vhodné
prilezitosti sami! Je tieba fakt, ze dit¢ ma jiny ptivod nez péstouni, opakované sdélovat a

opakované v pevném citovém spoleCenstvi prozivat.

7. Dité neni z nas, ale je naSe. Musime pocitat s tim, Ze dit¢ ma urcity dédicny vklad, se
kterym mame vychovné hospodafit, k dobrému ho uzivat. Nem¢li bychom se snazit jej
vymazat, potlacit nebo pretvorit. Budeme-li se snazit ditéti porozumét, bude to prvni krok

na dobré ceste.

8. S horsim pocitejme, lepsim se dejme prekvapit. PtiliSna oCekavani, nadnesené idedly,
které¢ do déti vkladame, jsou taktéZ nebezpecné jako urcitd zaslibeni, které¢ by dit¢ melo
podle nasich predstav splnit. Stejné je to i s divérou v ,,neomezenou moc vychovy®, i v
,neomezenou moc lasky*, a to zejména té rodiCovské. Nasleduje zklamani, které stoji na
zacatku déje a na jehoz konci je bolest ndhradnich rodici nad vychovnym nezdarem a

poruchami chovani ditéte.

9. O vlastnich rodic¢ich ditéte jen to dobré! Védomi o vlastnim ptivodu, a tedy i védomi o

vlastnich rodi¢ich patii k identité ditéte. O vlastnich rodi¢ich ditéte mluvime tak, abychom
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nemuseli nic ménit, maximalné¢ podrobnosti ptidavat. Déti to v kazdém piipadé€ oceni a

nahradni rodice stoupnou v jejich hodnoceni.

10. Otevirené rodinné spolecCenstvi! Rodiny, které¢ piijimaji dité¢ do své péCe, mivaji
tendenci izolovat se a vytvafet si ochranné a obranné mechanismy. Takova tendence
neprospiva nejvice ditéti. Nékdy se stane, ze dit€ podlehne ldkadlim nejriznéjsich part.
Proto je dilezité neomezovat dit¢ v kontaktu s vnéj$im svétem (Matéjcek, 1999, s. 93-98).

Tyto doporuc¢eni mohou v mnohém pomoci budoucim i stavajicim péstountim na dlouhé
cesté procesu adaptace a nejenom jeho. I kdyZz byla publikace vydana pied vice lety, je

stale aktualni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Metoda kvalitativniho vyzkumu byla pro nds nejvhodnéjsi pro uskute¢néni tohoto
vyzkumného Setfeni. Ve vyzkumném Setfeni se budeme opirat o ndzory a zkuSenosti
respondentli-péstount. Kromé techniky otevieného kodovani jsme pouzili i techniku
axialniho kodovani. Nejprve jsme si piiblizili cil vyzkumu, vyzkumné otdzky, nasledné
jsme se zaméfili na charakteristiku vyzkumného vzorku a uzitou metodu vyzkumu. Poté
jsme analyzovali ziskana data a popsali jejich zpracovani. Na zavér praktické ¢asti jsme se

vénovali interpretaci dat a shrnuti vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem této bakalaiské prace je: Adaptace ditéte na péstounskou
rodinu pohledem profesionalnich péstounii. Na procesu adaptace se podili vice ¢lenil a
to nejen dité, ale i péstouni a ostatni ¢lenové rodiny. Je to zdlouhavy, narocny proces,
v kazdé péstounské rodiné ma jiny prabcéh a ten je zdvisly na mnoha faktorech. Dité 1
péstouny c¢ekd obdobi plné otaznikii. Téma tohoto vyzkumného problému ndm dava
moznost proniknout do zivota péstounskych rodin a priblizit proces adaptace ditcéte
z pohledu péstounti a jak proces sami vnimaji. Téma péstounské péce jak kratkodobé tak
dlouhodobé¢ je v dnesni dobé¢ Casto diskutované, avSak proces adaptace uz tak prezentovany

neni, proto se budeme timto vyzkumnym problémem zabyvat.

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je analyzovat proces adaptace ditéte na péstounskou
rodinu pohledem profesionalnich péstouni a interpretovat pocity a zkuSenosti
vnimané péstouny pii procesu adaptace ditéte. Zpiisobem vybéru vyzkumnych otazek a
cile vyzkumu se vynasnazime zodpovédét na otazky, které by mohly vést k ptiblizeni
procesu adaptace ditéte na péstounskou rodinu pohledem péstount a ptispét tak k veétsi

informovanosti o adaptaci déti osobni zkuSenosti péstound.
Dil¢i vyzkumné cile jsou tyto:
e Analyzovat piedstavy péstount o adaptaci ditéte na péstounskou rodinu.

e Odkryt pozitivni stranky, které vytvari proces adaptace ditéte na p&stounskou

rodinu.

e  Zjistit pficiny problémové adaptace ditéte na péstounskou rodinu.
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e  Zjistit, jestli péstouni vyuzivaji sluzeb doprovazeni pii vzniklych problémovych
¢i jinych situacich.

e Analyzovat zkuSenosti péstouni s adaptaci ditéte.

4.3 Vyzkumné otazky

Jadro kazdého vyzkumného projektu tvoii vyzkumné otazky, které plni funkce pomahajici
k dosazeni vysledkl v souladu se stanovenymi cili a pomahaji nam k tomu, jak vyzkum
vést. Viechny slozky vyzkumného projektu musi byt v souladu (Svaticek, Sedova, 2014,
s. 69). Pokusime se nalézt odpoveédi na vyzkumné otdzky pomoci otdzek kladenych
respondentlim v rozhovoru. Vyzkumné otazky jsou jedna hlavni a pét dil¢ich vyzkumnych

otazek.
Jak vnimaji proces adaptace ditéte na péstounskou rodinu samotni péstouni?
Dil¢i vyzkumné otazky:

e Jakeé jsou predstavy péstounti na proces adaptace ditéte?

Jaké jsou pozitivni stranky procesu adaptace ditéte na péstounskou rodinu?

Jaké jsou pficiny problémové adaptace ditéte?

Jakym zptisobem pomahaji péstouniim sluzby doprovazeni?

Jaké jsou zkuSenosti péstountl s adaptaci ditéte?

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem pro nd$ vyzkum jsou dlouhodobi péstouni, ktefi maji dostatek
zkuSenosti s péstounskou péci. Vsichni respondenti jsou stfedniho véku a vychovali i své
déti. Celkem jsme vybrali 5 respondentii. Tii respondenti pochazi ze stejného mésta,
jednoho respondenta autorka znala, proto kontakt na n¢ho byl autorce zndmy a u zbylych
Ctyt respondentdl byla pouzita metoda snéhové koule, kdy zbyli respondenti byli osloveni
na zaklad¢ doporuceni respondentt, u kterych uz byl proveden vyzkum. Tabulka nize ndm

udava udaje o respondentech a détech v péstounské péci.
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Respondent Délka PP Pocet déti v PP | Aktualni  veék | VEék ditéte pii
deti prijeti do PP

R1 5,5let 1dite 11let olet

R2 8let 3déti 8 7,4apillet | Smésici, 5 a

pal m., 3 roky

R3 13let 4déti 16, 14, 13, 13let | 2,6,2,5

R4 Slet 1dite Tlet 2roky

RS 10let 2déti 9, 7let 10mésicu,
2roky

Tabulka 3. Prehled délky PP, poctu déti v PP, aktudlni v&k déti, v€k déti pii ptijeti do PP

4.5 Metoda vyzkumu a sbéru dat

Pro zodpovézeni vyzkumnych otédzek jsme pouzili kvalitativni vyzkum, metodou sbéru dat
je hloubkovy rozhovor a forma polostrukturovany rozhovor. K docileni ziskani informaci
jsme si pripravili otazky, které mohly byt podle potieby doplnény. Rozhovory, které jsme

piepsaly, budou upraveny pomoci otevien¢ho kodovani.

Abychom ziskali potfebny pocet respondenti, byla pouzita, jak uz jsme se zminili, metoda
snéhové koule. Prvniho respondenta jsme znali, oslovili jsme ho a nasledné po ziskdni
prvniho rozhovoru ndm doporucil dalsiho respondenta a timto zptisobem jsme dospéli
k poctu péti respondentti. VSichni respondenti jsou ve vékové skuping€ od 45 — 60 let a az
na jednu respondentku maji biologické déti dosp€lého veéku. Po prislibeni ucasti
s vyzkumnym Setfeni jsme mohli zacit sbirat data. Vyzkumné Setieni probihalo od prosince
2019 do konce ledna 2020. Rozhovory probihaly v misté¢ bydlist¢ respondent. Délka
kazdého rozhovoru se pohybovala od 30-50 minut. Po pfedchozi domluvé byly rozhovory
provadény v ur€ity den 1 ¢as. Respondenti odpovidali na otdzky s rozmyslem, vSem
okruhiim otdzek rozuméli. Pfed natdCenim rozhovorG na diktafon byli respondenti
ubezpeceni, Ze rozhovory budou pouZity pouze pro potiebu napsani bakalafské prace. Na

zacatku kazdého zdznamu na diktafon je zaznamenan 1 jejich souhlas s nahravanim.
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5 ANALYZA DAT

V kapitole vénované analyzou vyzkumu se budeme zabyvat rozborem zjisténych informaci
ziskanych zrozhovorll s respondenty. Pocatecni analyza prob&hla pomoci otevieného

kodovani z rozhovort, které jsme piepsali do pisemné podoby.

Otevien¢ kodovani je soucasti analyzy zabyvajici se oznaCovanim a kategorizaci pojmu za
pomoci disledného zkoumani tidaji. Bez tohoto prvotniho kroku by se nemohl zbytek
analyzy uskutecnit. Pii otevieném kdédovani se tidaje rozeberou na samostatné ¢asti, které
jsou dukladné prozkoumany a nasledné zjistény podobnosti a rozdily. Béhem tohoto
procesu zvazujeme a také zkoumame naSe vlastni 1 cizi pfedstavy o jevu piivadéjici

k novym objeviim (Strauss, Corbinova, 1999,s. 43).

Ve vSech rozhovorech, které jsme uskutecnili s respondenty, jsme se snazili vyhledat urcité
prvky, které si byly podobné. Podobnosti jsme si oznacili barevné a pojmenovali jsme je.
Vzniklé kody jsme usporadali na zaklad¢ jejich vzajemné propojenosti s vyzkumnymi cili
do kategorii, které nadm takto logicky vznikly. Uvedené schéma ndm reprezentuje

jednotlivé kategorie a k nim pfifazené kody.
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Ruzové Vliv prostedi Pocit viny Cim dfiv, Touha po Pocit $t&sti
bryle tim lip domové
Odpovédnost Pomocna ruka Vnitini boj Prava a Pozvolna Davej, co
povinnosti preména mas, co
muzes
Budoucnost Nabyti Vsechno Pocit Nase
ditéte novych neni rizové svobody budoucnost
zkuSenosti
Rovny Vii b . Védoma
ovnyma iv 0so ’nostl jistota
nohama socialniho
pracovnika
Souznéni
Dotek
minulosti
Pro¢ Znovunalezeni
smyslu
zivota
Odvracena
tvar

Obrazek 3. Prehled kategorii a kodu

Axialni kédovani

V nasi bakalarské praci jsme pouzili techniku axidlniho kdédovéni, kterd navazuje na
oteviené kodovani. Vytvarenim spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi je jeho cilem.
K tomu ucelu se pouziva paradigmaticky model. Jednotlivé kategorie, které ndm vzniky
z otevien¢ho kodovani, pfifazujeme k polozkam paradigmatického modelu. (Svaficek,

Sedova, 2014, s. 232).
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5.1 Zdravy rozum

Do této kategorie jsme zatadili kody RiiZové bryle, Odpovédnost, Budoucnost ditéte,

Rovnyma nohama

VétSina péstount, nez piijala dité do pestounské péce, méla néjaké piedstavy o adaptaci,
ale vétSina z nich byla uplné jina nez realita. Na realitu se neda pfipravit. Nejlepsi je do
toho jit rovnyma nohama a nepfemyslet nad nécim, co neni. Dvé péstounky také zminily
vek péstounek, ktery je dilezity pti vychoveé ditéte a mnozstvi déti v PP. Péstouniim takeé
neni lhostejna budoucnost déti, chtéji, aby se alespon vyucili a byli z nich $t’astni lidé.
Riizové bryle

Vsichni respondenti vyjma jednoho, védéli, do ¢eho jdou a rtizové bryle urcité na oc¢ich
ur¢it¢ neméli. Pripravil je na realitu z¢asti kurz, z ¢asti uz respondenti méli zkuSenosti
z vlastniho Zivota, kdy vychovali svoje déti. R3 byla piipravena ze Skoleni péstount, ze
realita je uplné€ jina nez néjaké predstavy: ,, Ne kazdy se tim péstounem miiZe stat, par jich
to vzdalo, kdyz se dostali do té pred reality, jaké to bude, Ze to miize byt jesteé horsi, tak
odesli. “ Dalsi uvadi, ze kdyz do toho $li, tak si nic nemalovali rizove: ,, Co Vam ale miizu
Fict, tak jen to, Ze riizove jsme si to urcité nemalovali. “ Byli ale odhodlani, ze jdou do toho.
Jedna respondentka méla ze zacatku strach, jaké dit¢ k nim pfijde, byla smifena s tim, ze

realita je jind nez n¢jaké predstavy.
Odpovédnost

Odpovédnost v tomto ptipadé znamena, Ze je diilezité¢ byt soudnym a vzit si do péstounské
péce jedno, maximalné dvé déti, aby se jim péstoun mohl dostatecné vénovat. Jak RlI
uvadi: ,,Pestouni by méli mit jedno, maximalné dvé déti, aby se mu mohli vénovat na sto
dvacet procent.” Ohledné odpovédnosti je dualezity i vék péstouna, ktery by podle
nékterych nemél pfesahnout vékovou hranici 40 — 45 let. Jedna respondentka se ohledné

véku péstount vyjadiuje takto. ,,Dité potiebuje aktivni matku, tak kolem ctyriceti let.
Budoucnost ditéte

Péstouni také mysli na budoucnost ptijatych déti, co se tyce vzdélani. VétSina piijatych
déti miva problémy s ucenim, coz je zptusobeno jejich genovym fondem. Biologicti rodice
ptijatych déti maji vétSinou zékladni vzdé€lani, nebo jsou vyuceni, proto péstouni délaji
vSechno proto, aby se aspon déti vyucily. Jak vypovida jedna respondentka: ,,Nemusi byt

zrovna lékarka, ale bude mi stacit, kdyz bude stastna kucharka. “
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Rovnyma nohama

Vzit si dité¢ do péstounské péce vyzaduje také odhodlani, presvédceni, Ze do toho jdu a nic
mé nezastavi, tak jak to citila R4: ,,Byla jsem rozhodla, ze chcu nékomu pomoct a nic me
neodradilo.“ Podobn¢ to citila i1 jind respondentka: ,,Prvni chces nékomu pomoct,

nepremyslis, jestli to bude nebo nebude fungovat. *

5.2 VSechno ma sviij rub a lic

V této kategorii se vyskytuje nejvice kodi, jelikoz jsme ve vSech rozhovorech nasli mnoho
spolecnych znaktli. Do této kategorie jsme zatradili kody Vliv prostiedi, Pomocna ruka,
Nabyti novych zkuSenosti, Vliv osobnosti socidlniho pracovnika, Dotek minulosti,

Pro¢ a Odvracena tvar

Péstounstvi je pro mnohé péstouny velice vycerpavajici. Proto jsou jim k dispozici jak
rodinni pfisluSnici, odbornici v socidlni sféfe, ¢i mlzou vyuzit pomoci psychologa,
specidlniho pedagoga. Mnozi si oblibili socialni pracovnici, kterd je Casto navstévuje a
vzdélavaci akce, které péstouni absolvuji. VSechno ma ale i své stinné stranky. VétSina
péstounti se shodla v tom, ze pficinou problémové adaptace ditéte je to, ze prvni roky
Zivota stravi v Ustavni péci, nebo s rodicem, ktery je bud’ psychicky, nebo fyzicky tyra a
stim souvisi jejich geny. Problémem jsou také navstévy biologickych rodi¢i. Dva
z péstount zminili Spatnou zkuSenost se socidlni pracovnici. Mnozi zazili i negativni
reakce okoli a rodiny. I kdyz maji pomoc na dosah ruky, vétSinu problémt se snazi vytesit

vlastnimi silami, tak jak to délali u vlastnich déti.
Vliv prostredi

Dité, které ptichazi do péstounské péce, pfichdzi bud’ zrodinného prostiedi, nebo
z Ustavniho zafizeni. VétSina respondentll v souvislosti s prostiedim zminila Gstavni
zafizeni. Ne proto, Ze by se tam o déti Spatn¢ starali, ale ani Ustav détem teplo rodinného
krbu nenahradi, ani kdyby se snazili sebevic. R1 uvadi: ,,V Klokanku i kdyz se tvari
rodinné, tak se mi zdd, Ze se o ty déti moc nestaraji. “ Stejny nazor ma i dalsi respondentka:
Ju vtom kojendaku nikdo nepochoval, tak byla celd zahlenéna, furt jenom leZela.*
V kojeneckych ustavech je vSechno fizené, nesezndmi nebo nedovoli détem délat véci,

které jiné déti znaji z rodinného prostiedi.
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Pomocna ruka

KdyZ nastanou né&jaké problémy, je nutné je fesit. Pro péstounské rodiny jsou k dispozici
doprovazejici organizace, dale socialni pracovnici, OSPOD a jiné. Néktefi respondenti

vzpomnéli i pomoc svych rodict, kterd je nenahraditelnd a jsou jim za ni moc vdécni.
Nabyti novych zkuSenosti

Povinnosti kazdého péstouna je absolvovani Skoleni péstount. Péstouni se tam setkavaji
s ostatnimi péstouny, kde maji moznost poradit se s odborniky. Jsou radi, Ze si mizou tteba
na vikend na chvili odpocCinout, protoze o déti je zajiStén program. Jak se vyjadiila jedna
z respondentek: ,,Je tam hodné péstounii a od nich hodné ziskas. Prijemné zazitky. Zazitky

a zkuSenosti preddavame dal. **
Vliv osobnosti socialniho pracovnika

Doprovazejici organizace maji ur¢eného pracovnika, ktery pravidelné navstévuje rodinu a
ktery je s rodinou v ¢astém kontaktu. Z rozhovort s respondenty, az na jednu vyjimku se
s pracovnici péstouni radi setkavaji a ty pravidelné navstévy jim davaji smysl. Socidlni
pracovnice je pro nckteré jako rodinnd zndmad, kterda jim pomdha jak s kontaktem
s biologickymi rodici, tak s jinymi situacemi. Jedna respondentka to vypovédéla takto:
»My jsme si vybrali doprovazejici organizaci kvuli socialni pracovnici, protozZe jsme ji

‘

znali a byli jsme s ni spokojeni.
Dotek minulosti

Jak uz jsme uvedli dfive, dité, které je pfijato do péstounské rodiny piichazi bud
zrodinného prostfedi, nebo z ustavniho zafizeni. Minulost v tomto pfipadé¢ znamena
biologickou rodinu, ktera je zdrojem potizi ditéte. RS vypovédéla: ,,Ta maminka ju vzdycky
stréila nékomu cizimu, tak mé chtéla jenom pro sebe, potrebovala se nékoho drzet.* Také
dalsi respondentka uvedla: ,,Biologicka matka méla vic chlapii, ona byla do 4,5 let na ulici.

Vsechny ty deéti jsou kazdé jiné, jsou poskozené zbozi. “ Minulost ditéte je jeden z hlavnich

divodi problémové adaptace ditéte na péstounskou rodinu.
Pro¢

Vsichni péstouni maji povinnost umoznit schiizku s biologickym rodicem ditéte. Poméhaji
jim vtom socialni pracovnice z doprovazejicich organizaci a vétSinou se schiizky
uskutecnuji na neutralni pade. Péstouni z naSeho vyzkumného vyjma dvou respondentt

nesouhlasi s navstévami biologickych rodict, protoze si mysli, Ze to détem spiSe ublizuje
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nez aby jim to prospélo. Jak uvadi jedna z respondentek: ,,Kdyz si ho chtéla pochovat a
vzala ho do ruky, tak Adamek udélal takovy zdklon, Ze ji div nevypadl z ruky. Nechtél s ni
byt.“ Jina respondentka proziva ty dva dny v roce, kdyz se ma dité setkat s biologickou

matkou, velmi $patné a schiizek se netcastni.
Odvracena tvar

Vzit si dité¢ do péstounské péce chce ne¢kdy i1 potddnou odvahu, aby ¢lovék mohl celit
negativnim reakcim, napiiklad z okoli. Jak uz z okoli rodiny blizké ¢i vzdalené, kterd ma
obavy z toho, jaké dité pfibude do rodiny, tak z okoli spolupracovnik ¢i tfeba sousedu. Je
tu zavist, kterd souvisi vétsinou s davkami péstounti. Kazdy péstoun se s tim vyrovna sam,
ale n€kdy je to vysilujici. Jedna z respondentek to shrnula takto: ,,Ze zacatku to hlavné
bylo tezké, ze stran lidi, lidi jsou zavistivi, méla jsem negativni reakce, treba i moji rodice
byli na mé nastvani, ze jsme si ji vzali, kolegyné z prace mné rekly, Ze to délam pro

I3

penize.*

5.3 VSichni délame chyby
Do této kategorie jsme zaradili kody Pocit viny, Vnitini boj, VSechno neni riizové

Kdyz se rozhodujete vzit si do pestounské péce dité a mate své vlastni, urcité premyslite
nad tim, jak to vaSe dit¢ zvladne, jestli nebude Zarlit, jestli si budou rozumét. Urcité jsou
tam néjaké pochybnosti, ale u vétSiny péstountt uz byly déti odrostlé a nemély s détmi
zadny vetsi problém. U dvou péstounek vlastni déti zarlily, mély pocit, Ze se maminka
vénuje vic pfijatym détem nez jim. Ale Zadné naschvély se nekonaly a nakonec se z déti
stali opravdovi sourozenci. Dalsi véci, nad kterou piemyslite, je to, jestli vSechno
zvladnete, jak po psychické strance, tak po fyzické. VéEtsin€ dlouhodobym péstountim uz
neni dvacet a sily ubyvaji. Nékteti si to viibec nepfipousti, ale vétsina si to uvédomuje. A
s tim jsou spojené 1 obavy, jestli bude schopen zvladnout a vytesit vSechny problémy, které
sebou péstounstvi pfinasi, napiiklad problémy piijatych déti ve Skole, které se jim nedafi
zvladnout.

Pocit viny

Vsichni respondenti z naseho vyzkumného Setfeni vychovali své biologické déti a nejdiive
své déti seznamili s mySlenkou péstounstvi. Nepocitali s tim, Ze by jejich déti mohly mit
obavy. Obavy a strach z toho, ze jejich vlastni rodic¢e budou mit radsi pfijaté dit¢ nez je.

Tak se to udalo u jedné respondentky: ,, Myslela jsem si, ze Terezka vSechno zvladne, ona
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plakavala, meéla strach, jestli neprilnu vic k Misovi, kdyz byl miminko.” Jind m¢éla
zkuSenost uz se skoro plnoletou dcerou, ktera taky Zérlila a respondentka se ji musela

vénovat a projevovat ji neustale lasku. Byla z téch jejich navstév o vikendu hodné€ znicena.
Vnitini boj

Péstounstvi je psychicky namahavy proces, na ktery by méli byt budouci péstouni
pfipraveni. UZ jenom prvni setkdni s budoucim ditétem je velice emotivni, jestli si ho
ziskate a jestli si dit¢ ziskd Vas. ,,To dité Vam musi zacit vonét, pak ho prijmete.*
Respondentky tvrdi, Ze si nemysleli, Ze to bude tak psychicky naro¢né a ze budou s nécim

v sob¢ neustale bojovat, jestli vSechno zvladnou.
VSechno neni rizové

Déti, pfichazejici do nahradni rodiny, mivaji ve vétSiné piipad problémy, které souvisi
s prostfedim, ve kterém vyrtstaly. Nékteré¢ déti jsou ve Skolnim prostiedi zakiiknuté, jiné
maji potfebu ventilovat svoji minulost mezi ostatni, jini jsou agresivni vi¢i svému okoli.
Ptikladem takového chovani je zkuSenost jedné respondentky: ,, Jemu prosté nekdo néco
rekne, co se mu nelibi a je hrozné agresivni, déti se ho boji.“ Situaci musela tato rodina

fesit navstévami u specialni pedagozky, ktera toto chovani pfisuzuje prosttedi, ale 1 genim.

5.4 Staci malo
Do této kategorie jsme zafadili kody Cim d¥iv, tim lip a Prava a povinnosti

Tato kategorie se tyka véku, ve kterém je podle péstounti nejlepsi prijmout dit¢ do péce a
také tim, ze vétSina péstoun nesouhlasi s tim, Ze biologicti rodi¢e maji veétsi prava nez
péstouni, 1 kdyz se nechovaji k ditéti tak, jak by méli a ve vét$iné€ piipadi jejich kontakt
ditéti jenom ublizuje. Taky poukazuji na to, Ze pokud matka po narozeni ditéte se o n¢ho
starat nechce, tak by se ho méla vzdat, aby mélo Sanci na novy Zivot bez ni.

Cim d¥iv, tim lip

Jak je vSeobecné znamé, ¢im mladsi dité, tim snadnéji se adaptuje do nové rodiny. Dité
nema tolik traumatickych zkuSenosti, jako starSi déti. Toho jsou si védomi i samotni
péstouni a doporucuji, aby do péstounskych rodin ptichazely déti co nejmladsi a zbytecné
netravily ¢as v riznych zafizenich. Jak uvadi jedna respondentka za vSechny: ,, Cim mladsi,

‘

tim lepsi, od mala je u tebe, davas mu tu lasku, nehu a ty ho prizpiisobis té svoji rodiné. *
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Prava a povinnosti

Mnoho péstount trapi, jak dlouho trva proces umisténi ditéte do péstounské péce, ze
biologicti rodice, jak tikaji: ,, Oni maji prava a my povinnosti.*“ Tim naznacuji, ze by bylo
ku prospéchu véci, kdyby se biologicka matka, kterd nema o dit¢ zajem, vzdala prav, aby
se tak urychlil proces umisténi déti do péstounskych rodin a ony nemusely travit zbyte¢né
¢as vruznych zafizenich. Nazor jedné respondentky je takovy: ,, Biologicky rodic ma

v dnesni dobé pravo na vSechno a my na nic. “

5.5 To jsem ja

Do této kategorie jsme zaradili kody Touha po domové, Pozvolna pireména, Pocit

svobody

ey

VSichni touzime mit domov plny lasky, klidu a pohody. Nejinak je to u déti, které ziji
v détskych domovech, kojeneckych ustavech ¢i jinych zafizenich. A péstouni maji tu
moznost témto détem dat tu Sanci. VétSina péstount uvadi, jak rychle se k nim déti
pripoutaly a jak silnd byla ta touha mit domov. Také se postupné ptizplisobily novym
podminkdm a co vic, zbavily se zdravotnich problému, které je suzovaly v rlznych

zafizenich. Také ziskaly pocit svobody, ktery dosud nepoznaly.

Touha po domové

Péstouni v nasem vyzkumném Setfeni méli to $tésti, ze jejich pfijaté déti si je oblibily hned
pfi prvni, druhé schiizce. Urcité v tom sehrala roli touha po domovée. Vystihuje to vypovéd
jedné z respondentek: ,,V kojendku na druhé schiizce, prestoze moc nemluvil, me oslovil
,mamo.“ To dite si nas samo vybralo.” Dalsi z respondentek uvedla, ze vSechno bylo

vystihuje posledni vypovéd’ respondentky: ,,Ona se na nds hned navdzala, potrebovala

ldasku, domov, z ni to uplné kricelo.
Pozvolna preména

Co péstounim déla radost, kdyz pifijmou dité k sobé¢ dom, je to, kdyZ vidi ty Gzasné
zmény, co se s ditétem déji, hlavné co se tyce zdravotniho stavu ditéte. VéEtsina déti si do
nové rodiny pfinasi néjaky zdravotni problém. P&stouni se snazi ditéte t€chto problémil co
nejrychleji zbavit, nebo alespont zmirnit prubéh nemoci. Respondentka, kterd ma v péci tii

déti vzpomina: ,,Vsechny naSe deti nas prekvapily tim, jak rychle se zbavily zdravotnich
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probléemii, které si prinesly.” Jina uvadi, ze proména jejich ditéte se tykala spiSe
psychického stavu. Kdyz pfisla k nim, byla ztuhld, kieCovitd a postupné se zacala

uvoliovat. Az ziskala jistotu, ze je doma a ze tam zlstane.
Pocit svobody

Déti z tstavni péce nezazivaji bézné radosti a starosti jako déti z béznych rodin. Ani to
nejde. Staraji se tam hlavné o to, aby byly uspokojeny zékladni potieby. Jak vysvétluje
jedna z respondentek: ,,Tam musis vsechno na povel. Nesmis-musis. VSechno je tam rizené,
tam-zpatky. “ Po ptichodu do rodiny zazivaji déti pocit svobody, ktery by jinak nezazily.
Mohou d¢lat obycejné véci, jako tieba jit na ulici s détmi, vynést kos, vysavat apod.. ,, Pro

dité je dulezité, ze je v rodiné, je Stastnéjsi, volnéjsi,” uvadi jedna z respondentek.

5.6 Proto jsme tady

Do této kategorie jsme zatfadili kody Pocit Stésti, Davej, co mas, co miiZeS, Nase

budoucnost, Védoma jistota, Souznéni, Znovunalezeni smyslu Zivota

Z posledni kategorie je patrné, co péstouniim piinasi to, ze jsou péstouny a jak jim to
zménilo zivot. VSichni péstouni maji stejny nazor, neménili by a jsou radi, ze se rozhodli

pro péstounskou péci.
Pocit Stésti

To, co prevysuje vysoko nad bolesti, kterou obc¢as péstouni také zazivaji je radost. Radost
z toho, co jim dité¢ pfineslo do zivota: ,,Kdyz dam vahy-tu bolest a radost, tak radost
prevySuje, ona nam prinesla tolik radosti a vzdycky si Fikam, Ze jeji matka prisia o tolik
hezkeho. “ Tyto slova jsou vypovédi jedné z respondentek. Dalsi respondentka to vyjadiila
takto: ,,Méla jsem docela hezky Zivot, ale néco mu chybélo. A ja uz vim, co mu chybélo. Ten

vvvvv

padesat. “
Dévej, co mas, co miiZe$

Od péstountl se ocekava, ze budou prijatému ditéti pln¢ nahrazovat rodinu a to po vsech
smérech. Pé&stouni s tim pocitaji a taky détem davaji vSechno, co mohou a snazi se jim
vynahradit vSechno, o co byly déti ochuzeni. Nejpiesnéji to vypovédéla jedna

z respondentek: ,, VSechno co dostaneme, investujeme do ni, snazZime se ji vSechno
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vynahradit, tim jak stradala, cestujeme, je to nase dité, my ji bereme jako nase treti dite-

celozivotné. “
Nas$e budoucnost

Péstouni jsou taky jenom lidé a déti vnimaji jako svou budoucnost. Vystizné€ to vyjadrila
jedna respondentka:,, Péstounstvi je prace, ktera dava smysl. Co jiného by to mélo byt, nez

vychovavat deti. Jsou nase budoucnost.
Védoma jistota

Dlouhodobé péstounstvi ma tu nevyhodu, Ze péstoun by mél pocitat i s moznosti, Ze se dité
muze z péestounské rodiny vratit zpét k biologickym rodi¢im. Mluvime o nevyhodé,
péstouni musi pocitat i touto variantou. Samoziejmé by byli péstouni nejradéji, kdyby tato
situace nikdy nenastala. Proto jsou nejradgji, kdyz se biologi¢ti rodi¢e neozvou a nemaji o
dit¢ zadjem. Nazory jsou razné, odbornici maji jiny ndzor, co se tyCe zachovani styku
biologického ditéte s ditétem. Jedna respondentka uz jistotu ma: ,, Uz jsem si podvédomé
Jjista, ze nam ji nikdo nevezme, pristi rok ji bude dvandct, a ona si miize sama Fict, s kym

chce byt, a nemyslim si, Ze by od nds odesla, protoze nas ma rada a ma nas za rodice.

Souznéni

v v

Souznénim rozumime vtomto piipadé snadné sziti péstountl, blizSich rodinnych
ptislusniki a §irs$i rodiny s pfijatymi détmi. Mizeme opravdu mluvit o souznéni, protoze
péstouni mluvi o tom, Ze piijaté dit€ se od prvopocatku chovalo tak, jako kdyby bylo jejich
vlastni. Mlzeme pouzit slova jedné z respondentek: ,,Kdyz Monicka uvidéla poprvé mého

otce, sedla si mu hned na klin a zacala se s nim mazlit. On byl z toho uneseny. “
Znovunalezeni smyslu Zivota

To, co vSechny péstouny v tomto vyzkumném Setfeni spojuje, je to, co jim péstounstvi
pfina8i do Zivota a pro¢ se rozhodli pro tuto zasluznou &innost. Jedna respondentka
v péstounstvi vidi Sanci na novy zivot, i kdyz bez manzela. Druh4, protoze uz méla déti
z domu a s manzelem zazivala stereotyp, znovunalezeni laskyplného vztahu s manZelem.
Dalsi si dokazala, ze nezije zbytecné a ze mize jesté nékoho udélat Stastnym a rozdavat
lasku. Jina chtéla sviyj Zivot posunout dal, také chtéla ze sebe néco davat. Taky se shodly
v tom, ze nemaji Cas starnout a prodluzuji si tak zivot. Dava jim ta prace smysl a nikdy by

uz ned¢laly nic jiného.
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5.7 Paradigmaticky model

PRICINNE PODMINKY

Zdravy rozum

INTERV’ENUJ ICI v INTERVENU Tici
PODMINKY PODMINKY
JEV

Viechno mé sviij rub [ »|  Proces adaptace Staci malo

a lic

Vsichni délame chyby \

INTERAKCE NASLEDEK
To jsem ja Proto jsme tady

U tohoto vyzkumného Setfeni paradigmaticky model axialniho kodovani tvoii pfi¢inné
podminky, kterymi jsou zdravy rozum, ktery musi péstouni mit, aby proces adaptace
probéhl co nejlépe. Zdravy rozum tu zastupuje napiiklad to, Ze si péstouni nedélaji
zbytecné iluze o tom, Ze cely proces adaptace bude probihat bez problému, dale jsou
zodpovédni v tom, Ze vi, ze ¢im mén¢ déti v PP, tim vice se jim muze péstoun vénovat.
Také budoucnost déti jim neni lhostejnd a budou se snazit, aby z ditéte vyrostlo Stastné
dité, které se aspont vyuci. Z téchto pfi¢innych podminek, kdy péstouni pfijmou do péce
dité, zacina proces adaptace, ktery je nezbytny k tomu, aby se dit¢ adaptovalo v rodin¢
péstouna. Proces adaptace jsme urcili jako jev paradigmatického modelu. Na proces
adaptace plisobi soucasné intervenujici podminky. Témi rozumime vSechno, co ovliviiuje
proces adaptace jak pozitivné, tak negativné co se tyce organizaci a lidi z okoli a také
samotnych péstounii. Proces adaptace ovliviiuji pozitivné socidlni pracovnice, které
pomahaji péstountim v feSeni problémovych situaci, ¢i riizna Skoleni, kde péstouni ziskaji
mnoho informaci, které jim mohou pomoci. Negativni slozky ovliviiujici adaptaci jsou

biologicti rodi¢e ve vétSiné piipadli, nebo minulost ditéte, kdy déti pochazi vétSinou
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z rodin, kde jsou problémy a nesou si vzpominky do nové rodiny. Také je tu nepochopeni
ze strany okoli ¢i nejblizsi rodiny. Dal§imi intervenujicimi podminkami jsou moZznosti,
které¢ by usnadnili proces adaptace ditéte. Témito moZznostmi je snaha dosahnout
rychlejSiho umisténi ditéte do péstounské péce, v dnesni dobé to trva dost dlouho podle
minéni péstountl a také zménit to, aby biologicti rodice, ktefi nejsou bezproblémovi, méli
omezenéjsi piistup k ditéti. Nasledkem celého jevu je zjisténi, Ze péstouni jsou piipraveni
détem ve vSem pomoci v procesu adaptace a pfijmout ho. Péstouni zaZivaji pocity Stésti,
nachédzeji novy smysl Zivota, rozhodli se ze sebe dat vSechno, aby dit¢ vyrlstalo ve
Stastném domové. V interakci s jevem procesu adaptace je samotné dité a jeho touha patfit

do péstounské rodiny, zazivat pocit svobody a s tim souvisejici i zmeny v zivot¢ ditéte.
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6 INTERPRETACE DAT

Tato kapitola je urcena k vysvétleni nazvli vzniklych kategorii a kodd vzniklych

z rozhovord, které byly uskute¢nény s péti respondenty-péstouny.

Nazev prvni kategorie je Zdravy rozum. Tato kategorie vznikla na zakladé koda, které
byly sestaveny na bdzi otazky zameétujici se na predstavy péstount o procesu adaptace.
Kody jsme pojmenovali Riizové bryle, Rovnyma nohama, Budoucnost ditéte, Odpovédnost.
Clovék kdyz néco chee, tak si zatim ma jit a vydrZet az do konce a nepfemyslet nad tim, co
by se mohlo a nemohlo stat. Respondenti v rozhovorech vypovédéli, Zze kdyz se odhodlali
byt péstouny, tak ur¢it¢ meli n¢jaké predstavy o tom, jak by proces adaptace mél probihat,
ale skuteCnost byla vzdycky jina, na tu je nepfipravi zadny kurz, to si musi kazdy prozit
sam, protoze kazdé dit¢ je jiné a nese si sebou néjakou minulost. Jedna respondentka
neptremyslela nad tim, co ji ¢ekd, Zaddné pfedstavy neméla, $la do toho po hlavé a problémy
resi, az piijdou. Jelikoz vSichni péstouni jsou stfedniho veku, trapi je, jestli budou détem
stacit a dockaji se toho, az vyrostou. Maji strach o jejich budoucnost. VétSina z nich netesi
znamky ve Skole a budou radi, kdyz se déti vyuci. Také vzpomnéli pocet déti v péstounské
péci, aby vychova ditéte byla dostacujici. Dvé z nich mély nézor, Ze idealni je vychovavat

jen jedno dit¢.

Druha kategorie ma ndzev VSechno ma svij rub a lic. Nazev této kategorie nam
napovidd, ze jsme se zaméfili na pozitiva a negativa procesu adaptace ditéte v souvislosti
s okolnim prostiedim a lidmi, které péstouni potkéavaji. Mezi pozitiva patii pomahajici
organizace, psychologové, specialni pedagogové, socidlni pracovnici. VE&tSina péstounti uz
néjaké pomoci vyuzila a jsou radi, Ze se mizou na né€koho obratit. Také rizné vzdélavaci
akce pfispivaji k feSeni vzniklych problémovych situaci. Péstouni se zde setkavaji
s ostatnimi péstouny a piedavaji si zkuSenosti. Kody jsme pojmenovali Pomocnd ruka,
Nabyti novych zkusenosti, VIiv socialniho pracovnika. Kody tykajici se negativ jsme
oznalili Viiv prostredi, Dotek minulosti, Pro¢, Odvracend tvar. Mezi negativa procesu
adaptace patii nejvice to, odkud déti pochazeji. Déti ptichazi bud’ z kojeneckého ustavu,
nebo z Klokanku, ¢i od rodi¢t, kterym byly odebrany. Maji rizné zdravotni a psychické
problémy, které se ale na$tésti daji zvladnout a hlavné zdravotni problémy vSem détem
vymizely. Respondenti také ¢asto piisuzuji problémy zpasobené dédi¢nosti — geny. Casto
se setkavaji s nepochopenim svych nejblizsich a svého okoli. Nad ¢im se ale také zamysli,

je otazka, pro¢ musi trpét navstévy biologickych rodict, kdyz se stim déti Spatné
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vyrovnavaji. Jesté musime zminit ndzor jedné respondentky na pomahajici sluzby. Zatim si

nemysli, Ze jsou k né¢emu dobré, ale uvedla, Ze mozna je jednou oceni.

Tieti kategorie nese nazev VSichni délame chyby. Tteti kategorie byla sestavena z kod,
které maji spole¢né vnitini pocity péstounti a ne zrovna piijemné. Patti sem kody Pocit
viny, Vnitrni boj, VSechno neni riizové. Tti z respondentti uvedli, ze zacatky byly tézké, ze
je to pro Zenu velice psychicky ndro¢ny proces, se kterym se musi sama vyrovnat a
neustale s n€cim bojovat. Jak s biologickymi rodici, tak s pocity selhani, jestli to vSechno
zvladne. S pocitem vinny se poji 1 to, ze si mysli, ze 1épe mohly odhadnout to, ze jejich
vlastni déti mély strach, aby nemély rad¢ji prijaté dit¢. Také maji starosti z toho, Ze maji

déti problémy ve Skole, nebo ze v€as nezaregistrovaly, ze se néco déje.

Ctvrtou kategorii jsme nazvali Sta¢i malo. Jedna se o doporueni péstountl, co by jim
usnadnilo jak adaptaci déti na péstounskou rodinu, tak aby se jim doptalo vice klidu pfii
vychové déti. Kody jsme pojmenovali Cim diiv, tim lip a Prava a povinnosti. Casto
zminovali vek ditéte, kdyZ prichdzi k péstouniim. Zastavaji nazor, Ze ¢im je dit¢ mladsi,
tim lépe se adaptuje a problémy jsou minimalni. Snadno se pfizplsobi a nema tolik
nepfijemnych vzpominek jako starsi déti. S tim souvisi biologicti rodice, kteii vétSiné
péstount zplisobuji problémy. Biologické matky maji vice prav a péstouni vice povinnosti,
to je to, co péstouny trapi. Ty matky, které déti nechaji v kojeneckych ustavech, by se ho
mély hned vzdat, aby bylo dité pravné volné a mohlo rychleji pfijit do rodin, kde se o n€ho

postaraji.

Pata kategorie ma ndzev To jsem ja. Tato kategorie je spjata se samotnym ditétem, které
bylo pfijato do péstounské péce. Kody vystihuji to, jak se déti svym chovanim snaZzi o to,
aby zustaly tam, kde je jim dobfe. Pojmenovali jsme je Touha po domove, Pozvolna
preména, Pocit svobody. VSichni chceme n€kam patfit, proto vSechny déti, o kterych se ve
vyzkumném Setfeni hovotilo, mély touhu mit rodinu a také k péstounské rodiné snadno a
rychle ptilnuly. Také vSem détem vymizeli zdravotni problémy, které byly i psychického
razu. Problémy s jidlem, dychaci problémy, logopedické potize, ekzémy, problémy

s vyprazdiiovanim, to vSe po n¢kolika tydnech vymizelo a péstouni byli nadSen.

Posledni Sestou kategorii jsme pojmenovali Proto jsme tady. Tato kategorie vyjadiuje
pocity péstound, co pro n¢ peéstounstvi znamena, jak jim ovlivnilo zZivot a jaké maji ptrani
do budoucna. Kédy symbolizuji to, co jim péstounstvi dava, jejich prani, touhy. Maji
nazvy Pocit Stésti, Davej co mas,co miizes, Nase budoucnost, Védoma jistota, Souzneni,

Znovunalezeni smyslu Zivota. Kazdy péstoun nam pocit §tésti vykreslil jinak. Jeden si ho
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spojil s vyznanim, druhy s radostnym usmévem, dal§i s vahami, kdy radost prevysuje
bolest, v neposledni fad€ s pocitem toho, Ze vSechno zlé je k né¢emu dobré. KdyZ chce
Clovék vychovavat déti, chce jim predat ze sebe to nejlepsi a vnima déti jako nasi
budoucnost. To byly spole¢né myslenky péstounti. Také uz jsou si jisti, ze jim déti nikdo
nevezme, o vétSinu déti nemaji biologi¢ti rodie zajem a ty stars$i uz jsou ve véku, kdy si
muzou fict, jestli se cht&ji s nimi setkat. Uz jsou s rodinami spjati a miluji své péstouny.
VSichni péstouni uz maji dosp€lé déti a péstounska péce jim pomohla najit znova smysl
zivota. Maji se o koho starat a rozdavat lasku, kterou ptijaté déti moc potiebuji. Nic je

nenapliuje tak, jak usmévy jejich déti.

6.1 Shrnuti vyzkumu

Pomoci analyzy dat z polostrukturovanych rozhovorti s respondenty-péstouny jsme mohli
uskutecnit hlavni tkol této kapitoly, kterym je zodpoveédét jak na hlavni, tak dil¢i
vyzkumné otazky. Celkem jsme si kladli v rdmci vyzkumného Setfeni jednu hlavni a pét

dil¢ich vyzkumnych otazek.
Jaké jsou predstavy péstounii na proces adaptace ditéte?

Respondenti az na jednoho uvedli, Zze kdyz se pro péstounskou péci rozhodli, tak
piremysleli nad tim, jak to vSechno bude probihat, jestli zvladnou vychovu ditéte, které
prijmou do péstounské péce. Takze méli pocatecni obavy a jedna respondentka uvedla, ze i
strach. Rozhodné si nic nemalovali rizové, na Skoleni péstound je pfipravuji i na
nepiijemné véci, se kterymi se v pribéhu adaptace ditéte mohou setkat. VSichni jsou toho
nazoru, ze predstavy mizete mit jaké chcete, ale realita je vzdycky jind a nemlzete byt na
ni pfipraveni, kdyZ nevite, jaké dité a s jakou minulosti pfijmete. Respondenta, kterd méla
jiny nazor nez ostatni uvedla, ze pfedstavy jsou blbost, ze je lepsi si je vilbec nedélat, aby

¢lovek nebyl zklamany.
Jaké jsou pozitivni stranky procesu adaptace ditéte na péstounskou rodinu?

Co se tyce vypoveédi respondentti na tuto dil¢i vyzkumnou otazku, jsme byli piekvapeni,
jak se odpovédi shodovali. VSechny déti, vyjma déti jedné respondentky, mély zdravotni
problémy, kdyz byly pfijaty do rodiny. Postupem casu ale vSechny vymizely a déti jsou
zdravy. Ne&kteti respondenti to pfipisuji psychické pohodé, kdyz se dit¢ bez problému
adaptuje do rodiny, jini dostateCnou péci dané nemoci, protoze v ustavech neni takova

péce, jakou by si predstavovali. Shodovali se 1 vtom, jak se déti pomérn€ rychle
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adaptovaly a pfijaly péstouny za své druhé rodice, 1 co se tyce osloveni mamo, tato. Déti
nem¢ly problém ani s biologickymi détmi, coZ pfipisujeme jejich v€ku, ale ani s prarodici.
Také maji radost z toho, jaké délaji déti pokroky jak ve Skole, tak doma. Zaclenily se do

chodu rodiny a dé€laji véci, které predtim neznaly.
Jaké jsou pri¢iny problémové adaptace ditéte?

Jak respondenti uvadéji, pfi¢iny problémové adaptace piipisuji minulosti ditéte a genové
vybavé. To jsou hlavni divody problémové adaptace. Déti, které ptichdzeji z riznych
zafizeni nebo stravily ¢as s problémovymi rodi¢i, maji naufené vzorce chovani, které
muzou zpusobit potize. Jedna respondentka uvedla, ze byla prekvapena z chovani ditéte pti
hrani s panenkami. Museli vyhledat odbornou pomoc, aby ditéti pomohly. Dalsi
respondentka uvedla, ze kojenecké Ustavy sice chtéji odloZzenym détem pomoci, ale taky to
na détech zanechava stopy. Déti nepoznaji obycCejny Zivot, vSechno je tam fizené, musis-
nesmiS. Jind respondentka uvadi, Ze minulost ditéte mlze zpusobit i problémy ve Skole.
Muze tak narusit chovani ditéte, ze se pak hiife zacletiuje do kolektivu, nebo ho kolektiv
vilbec nepfijme. Zalezi také na osobnosti ditéte, jak se s minulosti dokaZe vyrovnat.
S minulosti je spjata 1 udalost v dalsi rodiné respondentky, co se odehrala v dobé¢, kdyz dité
navstévovalo pfedskolni zatizeni a balo se odjet na vylet, aby ho nékde nenechali a on by
zustal sdm. Néco v jeho minulosti muselo byt Spatné. Pfi¢ina problémové adaptace je také
jiz zmiflovana geneticka vybava. Jak uvedli respondenti, mohou se snazit, jak chtéji, ale
s geny nic nenadélaji. Jedno dité v péstounské péci je romka a péstounka ji uci, jak by to
mélo v zivoté byt, fikaji tomu mantra. Ona ma vSechno ale obracen¢. Geny rovnéz
zpusobuji problémy ve Skole sucfenim, vétSina péstounti uvadi, ze déti maji Spatné

vysledky, 1 kdyz se jim dostate¢n¢ vénuji.

Jako dalsi problém pii adaptaci ditéte na péstounskou rodinu vidi péstouni problém
v kontaktu déti s biologickymi rodici, se kterymi se az na dva respondenty nesetkali, ale vi
o problémech od ostatnich péstounti. Respondenti z naseho vyzkumného Setfeni maji to
Stésti, ze o jejich déti biologicti rodice zdjem nemaji anebo ziidka, takze nemusi feSit
pfipadné problémy. Maji ten nazor, Ze biologicti rodi¢e maji prava a péstouni povinnosti.
Byli by nejradéji, kdyby se déti s biologickymi rodi¢i do urcitého véku nemusely setkavat
a poté se mohly sami rozhodnout, jestli chtéji své biologické rodice vidét nebo ne. Nevidi v

tom zadny piinos, a mysli si, ze by se tim m¢l nékdo zabyvat.
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Jakym zpisobem poméahaji péstounim sluzby doprovazeni?

Doprovazeni je sluzba, kterd je poskytovdna péstounské rodiné. Kazda rodina ma jiné
problémy a jeji vyuziti ma vice podob. Nejedna se o kontrolu, jak si néktefi péstouni stale
mysli. Mysli si to 1 jedna respondentka, ktera jak tvrdi, jejich sluzeb jesté nevyuzila, ale do
budoucna s jejich pomoci pocita, kdyby nastaly néjaké problémové situace. Ostatni
respondenti sluzeb vyuzivaji a nékteti si dokonce oblibili klicového pracovnika
doprovazejici organizace, kter¢ho znali uz z dfivej$i doby coby socidlniho pracovnika
OSPOD a nemaji obavy se mu svéfovat s pfipadnymi problémy. Nejvice respondenti
vyuzivaji sluzeb k navazani kontaktu s biologickymi rodi¢i a pfi problémovém chovani
ditéte, kdy klicovy pracovnik domluvi schiizku s odborniky. Radi také absolvuji Skoleni
péstountl, kde se setkdvaji s ostatnimi péstouny a predavaji si zkusenosti, kde toho hodné

ziskaji a kde si také odpocinou, protoze déti maji sviij program a je tam o n¢ postarano.
Jaké jsou zkuSenosti péstounii s adaptaci ditéte?

Pii naSem vyzkumném Setfeni jsme se setkali s péstouny, ktefi méli opravdu Stésti,
s jakymi détmi se setkali a které vychovavaji. ZkuSenosti péstounti s adaptaci ditcte,
s kterymi jsme provedli vyzkumné Setfeni, jsou ty nejlepSi. Jelikoz jsou vSichni
respondenti stfedniho véku a jejich biologické déti uz maji své rodiny, vnimaji proces jako
druhou Sanci byt pro nékoho uzitecny, touhu posunout svij zivot dal a dat ze sebe to
nejlepsi pro druhé. Vi, Ze péstounstvi dava smysl. Jedna respondentka se vyjadfila tak, ze
na negativni zkuSenosti ¢lovék hned zapomene, jako tfeba na nepiijemné zazitky u porodu,
neuchovava si je v paméti, ale na radostné chvile si vzpomene hned. Ona zaziva s détmi
radosti a je za n¢ détem vdécnd. Jina respondentka uvedla, Ze méla pred tim, nez si vzali
do péce dit¢ hezky zivot, ale ted’ uz vi, ze mu néco chybelo. Chybél mu ten krasny a

nepopsatelny pocit, Ze ¢lovék mize udélat nékoho Stastnym, 1 kdyz uz neni nejmladsi. Jina

vvvvvv

spokojené a §t’astné dite.
Hlavni vyzkumna otézka:
Jak vnimaji proces adaptace ditéte na péstounskou rodinu samotni péstouni?

Proces adaptace ditéte na nové prostiedi je z pohledu pé€stounti ndro¢ny proces, kdy déti

ptichazi z dysfunkénich rodin nebo z riiznych zatizeni, kde je nikdo nepfipravi na bézny
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rodinny zivot. Péstouni uvadi, Ze déti z kojeneckych tstavi, détskych domovii ¢i klokankd,
které k nim ptichdzeji, museli sezndmit s mnoha ¢innostmi, které déti neznaly, nebo nikdy
nezkusily. Nevnimaji to ale jako néjaké negativum, radi détem vSechno vysvétlily a
naucily, aby se snadno zapojily do rodinného Zivota. Dé&ti prichazejici z dysfunkénich rodin
jsou vétSinou samostatnéj$i nez déti z riznych zatizeni, které uz jsou v zatizeni delsi dobu,
ale jsou na tom hife po psychické strance, kdy strddaly emocné, kdy se o né rodice
nestaraly a musely je rodi¢im odebrat. Ve ale zavisi na véku déti. Cim mladsi ditg, tim se
1épe adaptuje v rodin€. VSichni respondenti, ktefi se zacastnili vyzkumného Setfeni uvadi,
ze zjejich pohledu se déti adaptovaly bez vétSich problému, zalezi samoziejmé¢ na
osobnosti ditéte, na veku, na prostiedi, ve kterém dit¢ vyrastalo. VSichni méli n¢jaké
obavy, které se ale v prib¢hu adaptace rozplynuly. Proces adaptace je nutnost, kterd je
soucasti zivota kazdého jedince, at’ uz se adaptuje v jakémkoli prostiedi a zalezi na
kazdém, jak se s ni vyrovna a jak dlouho tento proces bude probihat. U déti, které jsou
soucasti péstounské péce, mu k tomu pomédhaji jak péstouni, tak sluzby doprovézeni,
OSPOD, dalsi odbornici. Ti vSichni se snazi, aby déti, které vyrtstaji v rodinach nahradni

rodinné péce, prozily plnohodnotné détstvi.
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ZAVER

Tématem této bakalarské prace byl proces adaptace ditéte na péstounskou rodinu pohledem
profesiondlnich péstountli, jejiz cilem bylo analyzovat proces adaptace ditéte na
péstounskou rodinu pohledem profesionalnich péstount a interpretovat pocity a zkusenosti
vnimané péstouny pii procesu adaptace ditéte. Tento dany cil byl nasi bakalaiskou praci

splnén a paradigmata byla naplnéna.

Péstouni, ktefi pfijimaji do rodiny dité, jsou ve vétsiné piipadi na tuto udalost pfipraveni a
jsou plni riznych ocekavani. Déti ptichdzejici do nahradni rodiny si s sebou piinase;ji rtizné
vzpominky, zkuSenosti, pocity, které jsou €asto negativni a ndhradni rodie se snazi, aby
jim od téchto danosti mohli pomoci. Adaptace ditéte je zdlouhavy a naro¢ny proces, ktery
se ale d& zvladnout. Nezélezi ale jenom na véku ditéte, jeho genetické vybave €i prostiedi,
v kterém vyrtstalo, ale i vzajemném porozuméni a souhie mezi ditétem a péstounem.
Bezproblémovéjsi adaptaci ditéte by z pohledu péstountt mohly pfispét nékteré instituce,
které se obcas ptiklani vice na stranu biologickych rodict, ¢imz ztézuji v nékterych
pripadech pribéh adaptace ditéte. Shodli se i v ndzoru, Ze je potieba fesit pruznéji, aby se
déti rychleji umistily do rodin, kde se o né¢ postaraji ndhradni rodi¢e a zbytecné dlouho
nezustavaly v Gistavnim zatizeni. Z divodu zjisténi nazort a zkuSenosti, které maji péstouni
s adaptaci ditéte, jsme zvolili toto téma bakalarské prace. Jejich pohled na proces adaptace
nam muze byt prospésny v mnoha smérech, protoze jsou spolu s pfijatym ditétem piimymi
ucastniky tohoto procesu a jejich zkusenost miize pomoci pfi feSeni nékterych nedostatk
v ndhradni rodinné péci.

V teoretické Casti této bakalarské prace jsme se v prvni kapitole zabyvali zakladnimi
pojmy. Definovali jsme pojem rodina, kterym se zabyva vice autorii z riiznych védnich
disciplin. Téma bakalaiské prace také souvisi s vychovou v rodin€, proto jsme se vénovali

vychové a to rodinné, vychovnym pfistuptim a také riznym funkcim rodiny.

Ve druhé kapitole jsme se seznamili se systémem nahradni rodinné péée v Ceské republice.
Zminili jsme soucasnou pravni Upravu NRP a jeji formy. Podrobnéji jsme se zabyvali
dlouhodobou péstounskou péci, jelikoz vyzkumné Setieni bylo uskutec¢néno
s dlouhodobymi péstouny. Vénovali jsme se péstounské péci z pohledu legislativy, uvedli
davky, na které ma péstoun narok. K Gspésnému zvladnuti procesu adaptace ditéte také

pfispiva osobnost samotného péstouna, kterou jsme nemohli nezminit.
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Prvni cast tieti kapitoly byla vénovana procesu adaptace. Vyjasnili jsme si vyznam slova
adaptace, seznamili jsme se s fdzemi adaptace u déti. Zajimali nas 1 faktory ovliviujici
délku adaptacni faze. V druhé casti posledni teoretické kapitoly jsme uvedli zakladni
potieby déti, které musi byt uspokojovany, aby se mohlo zdravé vyvinout a aby bylo
spokojené. Na zavér byla uvedena doporuceni pro péstouny, ktera jsou jakymsi nadvodem

ke snadnéjsimu zvladnuti vychovy ptijatého ditcte.

Praktickéd c¢ast byla zpracovdna v druhé ¢asti bakalarské prace. V tivodu praktické casti
jsme se sezndmili se zvolenou metodologii vyzkumu. Jako nejvhodnéjsi metodu naseho
vyzkumného Setfeni jsme volili kvalitativni vyzkum. Vyzkumny vzorek tvofilo pét
pestountl, ktefi maji v péstounské péci dlouhodobé jedno ¢i vice déti. Pomoci
polostrukturovanych rozhovort, které byly uskutecnény s péstouny-respondenty, s danymi
okruhy otazek, jsme mohli provést analyzu ziskanych dat metodou otevieného kodovani.
Tato metoda ndm dopomohla k zodpovézeni hlavni vyzkumné otdzky a také dilcich

vyzkumnych otazek s moznosti popsani vyzkumného problému.

Bakalaiska prace ndm dovolila vice nahlédnout a analyzovat proces adaptace ditéte na
péstounskou rodinu pohledem profesiondlnich péstounti. Obohatila nas o vlastni pocity a
zkuSenosti péstount, ktefi proces adaptace prozivaji spolu s ditétem. Svymi vypoveéd'mi
v rozhovorech ndm zodpoveédéli na vyzkumné otazky a provést analyzu procesu adaptace
ditéte. Bakalarska prace nas obohatila o S$ir§$i poznani procesu adaptace ditéte na

péstounskou rodinu pohledem profesionalnich péstount.
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PRILOHA P I: DOSLOVNA TRANSKRIPCE ROZHOVORU -
RESPONDENT 3

Dobry den. Nejdrive se Vas musim zeptat, jestli souhlasite s nahravanim tohoto rozhovoru.

Ano, souhlasim.

Dékuji. Miizeme tedy zacit.

Jak dlouho jste péstounem? ,, 13 let.

Kolik mate deti v PP a jakého veku? .4 déti- 16 let, 14 let a dvé ve véku 13 let.*

Kolik jim bylo let, kdyz jste je prijali do PP? ,,3 roky, 6 let, 5 let, 2 roky.*

Nez jste prijali dité do PP, méli jste néjaké predstavy o tom, jak bude proces adaptace
ditéte probihat? A jake?

Lidé, ktefi se na pestounstvi chystaji, tak to Skoleni p€stound je nachysta na to, Ze jestli
maji néjaké riizové bryle, tak at’ si je hned sundaji. Realita je upln¢ jind, kazdé dité je tplné
jiné, kazdé dit¢ ma Uplné jiné potieby, je na tom zdravotné jinak, ma jinou minulost.
Clovek, ktery se na toto da, tak to musi mit srovnané jak v hlavé, tak v srdci. Ne kazdy se
tim péstounem muze stat, par jich to vzdalo, kdyz se dostali do té pred reality, jaké to bude,
7e to muze byt jesté horsi, tak odesli. Ti lidé, ktefi jsou rozhodli, Zze do toho jdou, tak to
vydrzi. Kdyz si vezmete do PP néjaké dité, tak zddné neni normalni, kazdé si v sob& néco

nese — problémy vychovné, geny, problémy s biologickymi rodici.

Co Vas prijemné prekvapilo u ditéte v pritbehu adaptace.

My jsme méli prvni Pepika a u n¢ho bylo vidét prosté jak se méni a déla ty pokroky
(diagnoza DMO), zacal mluvit, chodit. U Pepika to bylo tak, Ze kdyZ jsme za nim zacli
jezdit a on nas uvidé¢l, tak se chtél dostat do mezirky mezi skiinéma, to bylo neuvéiitelné,
tak se nas straSné bal. Na treti ndvstéveé uz manzelovi sedél na klin€. My jsme si ho ziskali
riznyma vécma, tteba polepenyma krabickami s fotkami nasi rodiny, oblibil si naseho psa.
Upozoriovali nés, Ze si to mame potadné rozmyslet, Ze ten Pepik je postiZzeny, pfipravovali

nas na tu tvrdou realitu, kterd piijde, ale on si na nds straSné€ rychle zvykl, tak jsme si ho



brzy vzali domi. A ten nas pejsek jak kdyby vyecitil, Ze ten Pepik néco potiebuje, néco vic
nez normalni déti. Zadny si na ného nemohl lehnout, sednout, ale Pepik jo, ten jediny
mohl. B4l se lidi, nedtvéroval, nam se podafilo tu jeho nedtvéru prolomit tak, Ze pak se
nam stalo, kdyZ ho tfeba nasi znami oslovili a Sup za ruku a Sel. Takze to se ndm podaftilo
neuvetitelnym zplisobem za 3mésice — on ma obrovské srdce.

S holkama to bylo podobné. Hned jak nas ta jedna uvidéla, tak vlezla do skiinky. Ta druha
s nama hned zacla komunikovat. Kazdé¢ to dité€ je jiné a musite v&det, jak to dité upoutat a
jestli to vitbec ptjde a jestli to décko méa viibec chut’ se k Vam pfiblizit. U nés to vSechno
bylo pfirozené a holky k nam hned nasly cestu. Holky m¢ly $tésti, ze jsme si je vzaly a
mohly byt spolu a dostaly Sanci. Ja jim fikdm — dostaly jste Sanci, tak ji nesmime
promarnit. A taky se tak chovaji, moc se snazi.

Mami mné zacaly fikat brzy po tom, co jsme si je piivezly domt, i kdyz uz byly dost
velké. Taky chtély ptijmeni po nds, ale to uz nam nepovolily, jenom u klukd.

A taky musim zminit Zdendu. O Zdendové existenci nikdo nevédél do jeho porodu.
Maminka je schizofrenicka a viibec neméla ponéti, Ze je t¢hotna. O ném nikdo nevédél, byl
na tom moc Spatn¢, fikali nam, jestli se z toho nékdy dostane a ted’ — ma samé jednicky,
vyhral pocitacovou soutéz, umi anglicky vyborné. Kdyz dostane dvojku, tak je nestastny.
Jeho nikdo nechtél, nikdo neveédél, ze roste, Zije a existuje a proto by ted’ chtél mamku a
tatku jenom pro sebe. DEl4 nam velkou radost. A to nam p. feditelka kojeneckého ustavu

fekla, ze ma IQ 10 a diru v srdci. Ta by se divila.... Je jak elektrickd mys, tolik ma energie.

Co si myslite, Ze je moznym diivodem ruznych potizi pri adaptaci ditete?

Nase déti chodi vsechny do jedné Skoly kromé postizeného Pepika, ten chodi do specidlni
$koly. Zadny z nich nema ve $kole zadny problém kromé starii hol&iny. Ona tim, jak je
oteviena a vSem vSechno vyklada, tak ju kolektiv viibec nepiijal, oznacuji ji jako naplavu.
My jsme na takové malé dédince, kde se vSichni znaji, kde jsou vSichni strycové a tety. Uz
tehdy se postavili pro to, kdyz jsme pottebovali holky umistit do matetské skoly, ze
neexistuje, Ze nemaji trvaly pobyt, moZna jednu, no ale my jsme méli podminku, kdyz Sly
holky k ndm, Ze zlstanou spolu, aby jedna druhou podrzela, kdyz ptjdou do ciziho
prostiedi, tak je nam vzali, je to jenom o lidech...Ta nejstarsi si to ve Skole vyzrala tim, ze
byla tak oteviena a od prvni tfidy vykladala détem zazitky z rodiny. Ty zéazitky nejsou
vibec hezké a tém détem se to asi viibec nelibilo. My jsme ji naslouchali, ale v té skole se
to proti ni obratilo a my jsme z toho byli nest’astni a za¢atkem prosince jsme se ptali pani

ucitelky, co s tim, ze se mné to nelibi, jestli nebude lepsi vytrhnout ji z toho kolektivu. A



ona Ze ne, Ze se to spravi, tak uvidime. Ta Kristynka je tvrda, ona ten napor vydrzi, v té
Skole jak ji to davaji sezrat, malokdo by to vydrzel a ja ji fikam, drZ se, drZ, kdyZ uZ jsi to
tak dlouho vydrZela. No a ta mladsi sestra méla dva odklady, ona je takova uzaviena,
neuméla moc mluvit, asi se s ni nikdo diiv nebavil, neméla divod mluvit, kdyz zila
v takovém prostiedi. Zacli jsme chodit na logopedii, vSichni si tim prosli, ona tu slovni
zasobu méla Spatnou, ona je taky bazliva, jenom n€kdo veSel a ona se lekla a byla
nedlvériva. Je jind, ona v té tfid€ splynula, tam ji nikdo nenadava, ta tfida nema problém.
A Zdenda ve skole taky problém nema.

U holek si myslim, ze divodem problémi, co ted jsme méli s Kristynkou je jejich
minulost. Jeji biologicky otec ndm napsal, ze ty penize, co berem na jeho holku jsou jeho,
ze ho okraddme o penize, Ze si pro ni pfijede, Ze ty penize chce a ta holka, jak n¢kdo
zazvonil, tak méla mésic panickou hriizu, to je ten jeji tatinek, on nés vSechny zabije, tu to
drzelo — protoze ona o ném véd¢la, my feSime vSechno spole¢né a nemdme zadné tajnosti.
Vsechno vi, takze tim, ze se tatinek z v€zeni ozval, tak to byl hrozny problém pro
Kristynku, ale my jsme zkontaktovali i Policii, protoZe on je nasilnické povahy a my jsme
m¢éli strach.

Kristynka ma s tou Skolou potad problém. Tteba si chtéla koupit kamaradku. Ona vid¢la,
ze ty holky se kamaradi, ze ona je pordd bokem, tak ji tam poradila jedna takova, ze at’ jim
dava darecky. Bohuzel my jsme na to pfisli pozd¢€, mozna to byla i naSe chyba, ale my
jsme vubec nic nepoznali, ani by nds to nenapadlo. My davame déckam penize, oni si je
schovavaji, spofi, ja jim fikdm, kupte si néco, kupte, davame jim je, aby poznali hodnotu
penéz, a taky jim tim chceme fict, Ze se nedd penézma jenom néco koupit, ale ze a to
délame na ty Tti krale, ze chodi ta Charita, ze musi i umét davat, jakoze jim fikdme - ne
jenom Ze si néco koupite pro sebe, ale mlzete pomoct i druhym.

No a to jednou zazvonila pani, ze Kristynka kradla. No my jsme byli v Soku. A ted’ ona
tika, vite, ona uz delsi dobu chodi nakupovat a déla velké nakupy a plati tisicovkou. Ona
tika, vite, mé to strasné mrzi, ja jsem se byla informovat i ve Skole, Ze je to vase holka, ja
jsem to nevédéla. No a my jsme zacli patrat. Ona vybrala vSem pokladni¢ky, oni tam méli,
no ja nevim, kazdy asi 1500k¢, takze ona pokud byly penize, tak ona je brala, kupovala si
holky ve tfidé, nosila jim cukrovinky. I pani ulitelka fikala, Ze to byla 1 jeji chyba, kdyz
vid¢la, Zze chodi do Skoly s plnyma igelitkami s cukrovim a hrackami, tak jsem Vam to
m¢éla fict, Ze se néco déje. A té Kristynce penize dosly, protoze vSechno vybrala a nas to
nenapadlo, ze by se néco délo a ona kdyz jsme nebyli v domé nebo v mistnosti, tak to

vybirala ty penize. A ja potom mojému fikam, Ze mi chybi pétistovka a on — nekupovalas



néco? Ani jeden jsme si nechtéli pfipustit, Zze se néco déje. A pak to prasklo. A v moment¢,
kdy se na to doslo, tak holky se s ni pfestaly kamaradit. No a kdyZ uz neméla z ¢eho brat,
tak ji jedna fekla, Ze si to v obchod¢ miize vzit i bez penéz. Takze ukradla téch deset kinder
vajic¢ek a oni ji v tom obchodé€ videli a dosli ndam to fict. Ta Kristynka v tom vidéla zradu,
aj od pani ucitelky, aj prodavacky, aj od nas. A ja fikam, Kristynko, to tak nemuizeme,
takZe jsme zacali jezdit do Helpu do Hradisté na psychiatrii. Jako dalo ndm to hodné prace
to zni dostat, ale myslim, Ze jsme to zvladli a Kristynka pochopila, Ze kamarady si
nekoupi zadné, Ze bud’ tu kamaradku bude mit nebo nebude mit a ona ma obrovskou
vyhodu v tom, Ze je tak tvrda a tak silnd, Ze ona to zvladla a nepolozilo ju to. Akorat vlioni
se jesté stalo, ale to je to jeji srdce, ze ji kamaradka tekla, ze potfebuje koupit darek
mamince, Ze momentalné nema penize, takZze nase Kristynka §la a v dobré mysli vzala
svych 500K¢ a kamaradce je pijcila. Ale ona ji to zapiela, ale naStésti to vidéla pani
ucitelka, takze se to zaclo znova fesit a ja fikam — Kristynko,ty musi§ uvazovat nad tim, Ze
lidé nejsou jenom dobfi, protoze ona vidi kolem nés ty lidi, ze jsou hodni, ale Ze jsou i
Spatni a vy se to musite ucit je rozeznavat, protoze svét se s vama mazlit nebude, neni to
tak rzové, jak vy si myslite, ze to vSechno jde, ze vSechno doma mate a ted’ jsi to sama
zjistila, zes v dobré mysli néco udélala a takto to dopadlo. Takze holCina ji to po stovce
vratila, ale zase se to obratilo, ta to roznesla, aby se s ni nikdo nekamaradil, Ze je hnusna a
tak. Oni maji ve tfid¢ prevahu holek, vy ale mate Stésti fikala pani ucitelka, ze Kristynka je
tak tvrda a vSemu vzdoruje a ji to uz nevadi, ze ty holky se s ni nekamaradi, zacina si
roztifid'ovat a nasla si partu ve Skautu a to ji sedi.

Jinak zadné jiné Spatné zkuSenosti s adaptaci décek a s pfijetim do rodiny jsme neméli,
vSechno bylo v potadku.

Co se mné jesté ale nelibilo, kdyZ pfisli holky k ndm a to je asi vSude, ty déti z riznych
zafizeni maji vSechno, na co si vzpomenete, oni si niceho nevazi. Kristynka, kdyz se ji
néco nelibilo, tak to hodila do popelnice, kdyz se néco pokazilo, vyhodili to. Nam dlouho
trvalo, nez jsme je naucili, ze se daji véci spravit. Ony to viibec nevédély ty holky, jenom
kluci, co jsme méli odmala. Holky dostaly spoustu véci — hracky, sportovni véci atd. a
kluci z kojenidku nic. Oni v téch détskych domovech maji sponzory, tak si mizou dovolit

nespravovat veéci.

Vyuzivate sluzeb pomahajicich péstountim?
Kazdé dité¢ ma svého psychologa. Jinak jsme u Sklenénky ve Veseli. My jsme s nima fesili

jenom piepis jména a to byl velky problém. On m¢l smiilu v tom, ze kdyz jsme si ho brali,



to bylo v prosinci, tak ta jeho matka mu pftipsala otce Vietnamce jesté v listopadu s tim, ze
tidajné& dostala 100 000K¢ za to, Ze ho zapsala do rodného listu, aby ho nevyhostili z CR a
z toho se odvinuly takové hrozné véci, ze nam dalo hodné¢ prace to napravit s pomoci

uradu.

Zmenil se Vam hodné Zivot pri vykondvani péstounské péce?

No, ja kdyz nad tim pfemyslim, ja jsem Vam m¢la vzit takové vyznani. Zdenda si ve Skole
mgéli vybrat nékoho blizkého a néco o ném napsat. A pani ucitelka mn¢ volala a tika : ,,Pani
XY, ja Vas znam a proto Vam volam. Pfipravte se na to, ze Vam Zdenécek pfinese néco,
co Vas urcité rozhodi. Celé Skola plakala véetné feditelky.” Zdenda pftiSel a donesl takové
prani a to kdyz si ¢lovék precte, tak zjisti, pro¢ to péstounstvi déld, protoze jste nejlepsi
maminka na svété, nikdo nema lepsi maminku, nez ja. Toto je to nej, co mize ty péstouny
potkat, ne to, ze vdm n¢kdo poklepe na rameno a fekne — ty jsi dobrd. Toto je viibec
nejlepsi, kdyz Vam déti k narozenindm pfinesou pfani a je tam - maminko, tatinku, my
Vias mame stras$né radi, to je viibec to nejlepsi, co mate za ohodnoceni a to, co Véas hieje
na tom vSem, co pro ty déti délate. To je to nejlepsi ohodnoceni.

Nesnasim, kdyz mné nékdo fekne, ze to jsou cizi déti, to jsou nase déti, zadné cizi. My
jsme si je vzali, tak jsou nase. Kdyz mné n¢kdo fekne, ze je mam v pestounské péci, tak ja
- nefikejte mné& to, to sti naSe décka, ja to nechcu slySet. AZ se postavi na vlastni nohy a
budou dospéli, kdyz budou chtét byt s nama, tak budd, kdyz ne, tak nebuda. Ale ted’ st
nase a ne cizi. My nedélame rozdil mezi biologickyma a naSima détma.

Negativa jsou ted’ po dlouhé dobé po projiti v§eho ne jenom ohledné déti, ale i viici sobé
usmévna. Na negativa ¢lovek zapomene, to je jak u porodu, nebo zazitky z vojny.

Nelibi se mi, ze jsme méli na jednom Skoleni péstouny, které ocenili a Ze teda jsou
péstouni s velkym P. Vychovali 16 déti, oni ani nevi, jak se jmenuji, kolik maji let. To mi
pfipomind ustav. My jsme soudni péstouni. My jsme chtéli jednu holku, ale méla sestru,
tak jsme je vzali obé dve€, aby zlstali spolu. I pfi naSem véku se budem snazit déti
vychovat. Jenom mé¢ trapi, vé¢né tady nebudem, co bude s postizenym Pepikem, kdyz uz tu
nebudem. Ale s tim nic neudélame, bohuzel. Myslela jsem na svoje dva syny, ale nevim, ta
dnesni doba je takova uspéchand, podivoCend, vSichni se n¢kam zenou a néemu

propadnou. Budeme se snazit, se¢ nam sily budou stacit.

Dékuji Vam za rozhovor.



