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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace je canisterapie a jeji moznosti vyuZziti pfi praci se seniory
v hospitaliza¢nich zatizenich a domech pro seniory. Prace je rozdélena do dvou zakladnich
casti, teoretické a empirické. Teoreticka Cast je déle clenéna do nekolika stézejnich kapitol
jako je canisterapie, jeji formy, metody, techniky a cile. Déle seniorské populace a hospita-
liza¢ni Ci socidlni zatizenimi, ve kterych jsou seniofi umisténi. Empiricka c¢ast je zalozena
na kvantitativnim zji§tovani pomoci originalniho anonymniho dotazniku, prazkumny sou-
bor tvoii seniofi hospitaliza¢nich a socidlnich zafizeni. Ziskana data jsou zanesena do tabu-
lek a grafii a nésledn¢ pak srovnavana s odbornou literaturou, popt. doplnéna o vlastni ko-

mentaf, kde jsou vyuzity zkuSenosti z vlastni klinické praxe.

Kli¢ova slova: Canisterapie, senior, hospitaliza¢ni zatizeni, domov pro seniory, stari

ABSTRACT

The topic of the bachelor's thesis is canis therapy and its use in working with the elderly in
hospitalizations and homes for the elderly. The work is divided into two basic parts, theo-
retical and empirical. The theoretical part is further divided into several key chapters such
as canistherapy, its forms, methods, techniques and goals. Furthermore, the senior popula-
tion and hospitalization or social facilities in which seniors are located. The empirical part
is based on a quantitative survey using an original anonymous questionnaire, the survey
group consists of seniors in hospitalization and social facilities. The obtained data are en-
tered into tables and graphs and then compared with the literature, or. supplemented by

own commentary, where experience from own clinical practice is used.

Keywords: Canis therapy, senior, hospitalization facility, home for the elderly, old age
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UvVOD

Tématem mé bakalaiské prace je Canisterapie a jeji moznosti vyuziti pfi praci se seniory

v hospitalizac¢nich zatfizenich a domovech pro seniory.

Téma je velmi zajimavé, protoze v dneSni dobé, kdy na vSechno mame rtizné pfistroje,
pocitaCové systémy a védecky pokrok je na velmi vysoké urovni, se znovu vracime
k pouziti zvitat k lidskému prospéchu. Je zndmo, ze pouhé pozorovani zvitat lidi uklidiuje.
A ze viech zvitat ma pravé pes k ¢lovéku nejblize. Clovék a pes spolu Ziji a spolupracuji

od pocatku evoluce obou druhil. Canisterapie je nejrozsitenéjsi odvetvi zooterapie.

Ve své praci jsem se zaméfil na cilovou skupinu seniord. Jsou to lidé, které¢ na sklonku
Zivota opoustéji sily, ale také lidé, ktefi nds mohou obohatit svou moudrosti nasttddanou za
vSechna ta prozité 1éta. Se svou Zenou se jiZ léta vénujeme dobrovolnické ¢innosti v oblasti
canisterapie, kdy se svymi specialné vycvic¢enymi psy, ktefi maji slozeny canisterapeutické
zkousky, navstévujeme hospitaliza¢ni a socidlni zafizeni pro seniory. Byli jsme svédky
situaci, kdy diky nasemu psovi promluvila stafenka, o niz byl nemocni¢ni persondl pie-
svédcen, ze nemluvi, protoze za celou dobu hospitalizace v délce n€kolika mésicii nepro-
mluvila. Byli jsme svédky toho, ze stary c¢lovék dlouhodobym umisténim
v hospitalizacnim zatizeni uplné ztratil smysl Zivota, uzaviel se pfed okolnim svétem. Do
zivota ho vratil pravé canisterapeuticky pes. Senior se t&Sil na jeho pravidelné navstévy,
povidal si s nim, vzpominal na mladi, na svého psa, kterého kdysi mél a diky canisterapeu-
tickému psovi zacal znovu zit. Musel se prece o n¢j starat, nakrmit ho, vy€esat mu srst, ten
pes ho potieboval a on zase jeho. Stejné jak na zacatku evoluce. Takovych ptibéhi

z vlastni canisterapeutické praxe, bych zde mohl uvést bezpocet.

Canisterapije ma uzasné moznosti, které zlistdvaji casto nepovSimnuty a nevyuzity. Jsou
zde diagnosticti psi, ktefi dokazou v ¢lovéku rozpoznat vaznou chorobu, diiv, nez ji odhali
moderni Iékaiské pfistroje a tim mu daji nad€ji na zachranu. Jsou psi, ktefi se vyuzivaji
k edukaci, kdy se lidé za pomoci pst uci, trénuji pamét, procvicuji slovni zasobu atd. Dale
procvicuji jemnou a hrubou motoriku. U¢i se znovu chodit, ovladat cely rozsah pohybi,
kdy o tento pfisli v disledku nehody nebo t€Zké nemoci. Vyuzit psa pii polohovani, nebo
jako prosttednika k diskuzi mezi pacienty samotnymi nebo mezi pacienty a odbornym per-
sonalem, zase pomuze lidem, ktefi se sami vylucuji z kolektivu, nemaji zajem o socialni
déni kolem sebe. Tady opét pomiliZe canisterapeuticky pes, ktery se stane prostiednikem

k hovoru a interakcim s ostatnimi.
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Ve své bakalatské praci jsem se zaméfil na to, jaky ma vliv canisterapie na cilovou skupinu
seniort, kdy jsem bral v potaz G€inky této terapie na fyzicky, psychicky a s tim souvisejici

socialni stav klientu.

V teoretické Casti je nastinéna struktura canisterapie, kdy jsou jednotlivé kapitoly vénova-
ny popsani jejich forem, metod a cilt. Jsou zde popsany hlavni subjekty canisterapie, jejich

vzajemnd provazanost a funkcnost.

Dalsi vyznamnou ¢asti prace jsou kapitoly vénované seniortim, jako cilové skupiné. Jsou
zde popsany fyzické i1 psychické aspekty stafi, jsou zde uvedeny stézejni cile canisterapie a

popsany problémy seniort zijicich v hospitaliza¢nich a socidlnich zafizenich.

Empirickéd ¢ast prace je zaloZena na kvantitativnim vyzkumu pomoci origindlniho ano-
nymniho dotazniku, prizkumny soubor tvoii seniofi s dlouhodobym pobytem v hospitali-
zacnich a socidlnich zafizeni. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit moznosti caniste-
rapie ve vySe uvedenych zafizenich. Dil¢i cile jsem vytycil tak, aby byly zjiStény moznosti
edukace senioril za pomoci canisterapeutického psa. Dale byly zkoumany nejcastéji pouZzi-

vané techniky v rdmci canisterapie a jejich uc¢inky na zdravotni stav seniori.

Svou praci bych chtél pfispét k SirSimu obeznameni canisterapie, provedenym vyzkumem
upozornit na nedostatky v moZznostech vyuzivani tohoto druhu terapie a tim posunout miru

a efektivnost jejiho uplatnéni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CANISTERAPIE — VYZNAM POJMU A HISTORICKY VYVOJ

1.1 Vymezeni terminu canisterapie

V Ceské republice je pojem canisterapie znam od roku 1993. Autorem terminu canistera-
pie se vroce 1993 stala Jifina Lacinova, ktera zaroven byla se sdruzenim Filia prakopni-
kem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru. Termin canisterapie vznikl slozenim dvou
slov, z nichZ prvni canis pochazi z latinského slova pes, druhé slovo je feckého ptivodu a
znamena 16¢bu. Dle Eisertové (2007) viak tento termin v CR zdomacnél a v nezménéné

podobé se pouziva dodnes, Termin je rozsifen i v jinych zemich (napt. v Némecku).

Dnes je obecn€ znamo a vyzkumem i praxi dokdzano, Ze v pfipad¢ canisterapie jde vlastné
o léCebny kontakt psa a ¢lovéka. V podstaté rozliSujeme dvé zakladni formy canisterapie,
formu skupinovou a formu individualni. Z pohledu socialni pedagogiky je pes pro klienta
vynikajicim spolecnikem a zejména pti skupinové canisterapii byva ndpomocen pii zlepSe-
ni socidlnich vazeb mezi klienty, a to zejména tim, Ze zlepSuje interakci klienta s ostatnimi
klienty, ale také s oSetfovateli a rodinnymi piisluSniky. Nemén¢ dilezitou slozkou caniste-
rapie je 1 jeji edukacni stranka, kdy pes pusobi jako vychovny a vyukovy prostiedek pro
klienta.Canisterapie piispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky a zvySuje u klienta motivaci

podilet se na vlastnim lé€ebném procesu. (Eisertova, 2007)

Podle (Galajdové, 2011) je canisterapie podplrna forma psychoterapie, ktera je vyhradné
zaloZena na pozitivnim kontaktu a interakcich clovéka se psem. Pfi canisterapii je kladen
diiraz na zlepseni psychické, fyzické a socialni pohody klienta. Vyuziva se zde pozitivniho
pusobeni psa na Cloveéka, kdy se pes stava prostiednikem mezi terapeutem a klientem, pfi
tomto dochazi zejména ke zlepSeni slovni i mimoslovni komunikace mezi zi¢astnénymi.
Ptitomnost milého zvitete uklidiiuje, zmirnuje napéti, uvoliiuje emoce a podnécuje potiebu

télesného kontaktu.

Canisterapii lze definovat jako meziodborovou disciplinu, ktera svou podstatou ptsobnosti
spada do socidlnich sluzeb, kde je zafazena do oblasti aktivace a socidlni rehabilitace. Jed-
na se o podptrnou formu rehabilitace s prvky socidlni terapie, kdy je u klientl rozvijena
zejména komunikace, aktivace, dochazi ke zlepSeni socialnich vazeb v prostiedi klienta,
zvySuje motivaci k rehabilitaci, ¢i uzdraveni. VySe uvedené se uskuteciiuje za ptispéni ca-
nisterapeutického tymu, ktery je tvofen terapeutem a specidlné vycvicenym

psem.Canisterapie ma n¢kolik rovin, mezi n¢ patii naptiklad ¢innosti vychovné vzdélavaci,
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tedy edukacni. Dale Cinnosti socialni, kde jsou zahrnuty ¢innosti socidlné terapeutické a
¢innosti zprostiedkovavajici kontakt se spoleCenskym prostredim. Nemén¢ dilezité jsou
techniky krizové intervence. A v neposledni fad¢ techniky relaxacni a fyziorehabilitacni

(Tvrda, 2020).

1.2 Historicky vyvoj zooterapie a canisterapie

Neni bez zajimavosti, ze pes chape Clovéka a rozumi mu daleko 1épe nez jeho nejblizsi
zivoc¢isny piibuzny — Simpanz. Zatimco Simpanz s ¢lovékem nikdy netvofil komunity, je
znamo, ze souziti ¢loveka a psa trva jiz pres 100 tisic let. Toto tvrzeni je védecky dolozi-
telné na zakladé archeologickych nalezii na uzemi dneSniho Izraele z roku 2010. (Galajdo-

v4, 2011).

Clovek pro své potieby vyuziva zvifata od nepaméti. Nesporné je, Ze pes od samého zagat-
ku souziti s prehistorickym ¢lovékem plnil kromé funkce pomocnika, kdy byl vyuzit jako
pes pastevecky, hlidaci, lovecky, dopravni, také funkci hygienickou a spole¢enskou. Tuto
skutenost potvrzuji rizné archeologické nalezy (naptiklad spoleéné pohibivani psh

s lidmi).

Historicky prvni zminky o pouzZivani zvifat pii terapiich nalézdme v belgickém Ghellu, kde
jiz v 8. stoleti byla zvitata uplatnéna pti doplitkové terapii u zdravotné postizenych. V 18.
stoleti byla na izemi Anglie v Yorkshiru zaloZena klinika York Retreat, slouZici jako Ustav
pro duSevné nemocné, kde pacienti obstaravali zahradku a mala zvitata (kraliky, dribez).
Z téze doby jsou znamy piipady, kdy mnisi z klastera svatého Bernarda ve Svycarsku pou-
Zivali psit zachranait. Na pocatku 19. stoleti vzniklo v némeckém Bethelu centrum pro
epileptiky, které od svého pocatku vyuZivalo 1é¢ebnych vlastnosti psti, koc¢ek a koz. Toto
zafizeni ve zmodernizované podobé funguje dodnes. (Lacinova, 2007) zmifluje vyuZziti pst
také napt. v Napoleonové armadé, kde vyhledavali pifedchiidci dne$nich zachranatskych
pstt ranéné vojaky. Od roku 1942 v New Yorku pomadhali psi pii rehabilitaci valecnych

letct zranénych v boji.

Na tomto misté nelze nevzpomenout piibch viibec prvniho oficidln€é uznaného canisterape-
utického psa. Tim se stala mald fenka yorkshirského teriéra jménem Smoky, kterd byla
nalezena americkymi vojaky pfi bojich na Nové Guineji roku 1944. Jejim majitelem a pa-
nem byl desatnik William Wynne. Fenka s nim zGstala do konce valky. Brzy ziskala status

milacka a maskota celého oddilu a ztcastnila se mnoha nebezpecnych vale¢nych misi. Jeji
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kariéra canisterapeutického psa zafala v okamziku, kdy desatnik onemocnél horeckou
dzungle a musel byt piijat do polni nemocnice. Kamaradi mu pftinesli Smoky do nemocni-
ce, aby ho povzbudila a rozradostnila. Tu si okamzité oblibili 1 ostatnich ranénych vojaci.
Doktor Mayo z proslulé Mayo kliniky dovolil, aby Smoky v zafizeni sm¢la zlistat. Ve své
terapeutické praci pak pokracovala dalSich 12 let — za valky, kdy pobyvala v polnich ne-
mocnicich od Australie az po Koreu. Po skonceni valky plsobila v nemocnicich pro valec-
né veterdny ve Spojenych statech. Smoky dnes ve Spojenych statech pfipomind celkem
Sest pomnikli. Organizace YorkshireTerrierNationalRescue udéluje kazdorocné Cenu

Smoky ,,zachranci roku* (Galajdova, 2011).

Roku 1969 se v Americe na velmi vysoké védecké urovni zabyval zooterapii psychiatr
B. M. Levinson. Tento ucinil prillom v oblasti zooterapie, kdy obratil pozornost 1ékaiské
vetejnosti k vlastnim terapeutickym tspéchiim za pomoci psiho ,,koterapeuta. B. M. Levi-
sonstanovil roku 1982 metodické zasady nové védni discipliny — ,,pet-facilitatedtherapy* —
zvitaty podporované terapie. Rozmach a nartst této védni discipliny prudce stoupl zejména
v USA, a tak roku 1992 vznik4 mezinarodni asociace IAHAIO (International Associationo-
fHuman-Animal InteractionOrganisations) zabyvajici se oblasti vyzkumu a praktické apli-
kace aktivit se zviraty. Kazdé tfi roky porada tato organizace celosvétovou konferenci. Od
roku 1995 je &lenem TAHAIO také Ceska republika. Neziskova organizace PetPartners
(dtive Delta Society) vypracovala metodologii a normy, které ptrevzal zbytek svéta (Laci-

nova, 2007).

1.3 Subjekty canisterapie

Canisterapie se pfimo, nebo nepiimo zucastiuje celd fada subjektll. Za Gastniky povazu-
jeme napt. chovatele psa, majitele psa (psovoda), canisterapeutického psa jako koterapeuta,
specialisty v pomdahacich profesich, klienta, zastupce klienta, zdravotné socidlni instituce,
rodinu, nebo jiné socidlni prostedi klienta (Fine, 2000) Za nepiimé ucastniky pak povazu-
jeme, dobrovolniky, ktefi pomahaji pfi praci s klientem a déale pak organizace sdruzujici

canisterapeutické tymy a veterindrni l1ékafe (Kalinova, 2003a).
Canisterapeuticky tym

Mezi psem a psovodem vznika velmi silna citova vazba. To je naprosto nezbytné k tomu,
aby mohli pfi canisterapii spolupracovat a dobfe na sebe reagovat a komunikovat. Proto je

nazyvame canisterapeutickym tymem. Psovod musi svému psu rozumét, umét odhadnout
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jeho reakce a diveérovat mu. Pes musi byt na svého psovoda dobfe navazan a musi dobie a

ochotné reagovat na jeho povely a posunky a intonaci hlasu (Kalinova, Mojziskova, 2002).

Pro dobré fungovani canisterapeutického tymu je velmi dilezité, aby troven vycvicenosti
canisterapeutického psa 1 odborna zpusobilost psovoda canisterapeuta, byly na vysoké
urovni. To ov§em nestaci, psovod se svym canisterapeutickym psem se musi dobie orien-
tovat v rozlicnych, mnohdy velmi naro¢nych situacich, které vétSinou nelze predem pied-

vidat (Kolektiv autorti, 2000).

Dobte provedeny vycvik a vychova ze strany psovoda, genetické piredpoklady psa, jakoz
1 vhodnost jeho povahy, tvofi soubor determinant, které maji rozhodujici vliv na roli psa,

jako socialniho katalyzatoru canisterapeutického procesu (Mojziskova a kolektiv, 2000).

Psovod musi byt dostate¢né¢ obeznamen s metodikou, cili a principy canisterapie. Rovnéz
musi mit dostatecné vysokou Uroveil motivace, musi uplatnit vSechny své schopnosti a
dovednosti, ziskané pii praci se zvifaty a lidmi, aby mohl GspésSné a efektivné canisterapii
provadét. Samoziejmosti je dobra orientace v pravnim ramci, do n¢hoz je canisterapie
ukotvena. To znamend, Ze musi pfedevSim veédét, za jakych podminek muze, ¢i nemuize
canisterapii vykonavat. Jaké potfeby a pomiicky mize v praxi pouzivat, musi znat sva pra-
va a povinnosti, které jsou zakotveny ve smlouvé o praktikovani canisterapie. Canisterapie
je urcena vSem v€kovym kategoriim klientl i socialnich skupin, canisterapeuticky pes,
jako koterapeut musi byt schopen v§em témto poskytnout vysokou miru interakce a komu-
nikace. Nesmi byt vsak pfetézovan. Miize pracovat jen 45 minut denné. Cas, ktery zvite
dokaze byt schopné praci vykonavat s vysokym nasazenim, se riizni jedinec od jedince. Je
naprostou samoziejmosti, ze pes nesmi byt agresivni, ale ani pfehnané¢ emotivni. Kontakt
s klienty mu musi pfinaSet radost a uspokojeni. V Zadném piipad€ nesmi byt do prace nu-

cen (Veleminsky a kol., 2007)
Odborny persondal

Odbornym personalem rozumime osoby, které maji profesiondlni, tj. odbornou zdravotnic-
kou, socidlni nebo pedagogickou pripravu pro praci s klientem. Zejména u metody AAT
(Animal Assisted Therapy) maji své nezastupitelné misto odbornici terapeuté, mezi né€z se
fadi zejména odborni 1ékafi, psychiatii a psychologové, ale také specidlni pedagogoveé,
socialni pedagogové a socialni pracovnici. Tito by méli byt dobie obeznameni s metodikou
canisterapie, aby mohli stanovit jeji cile, sestavit plan, fidit pribeh, a nakonec zhodnotit

vysledky. Podle moznosti vyuziti mize byt nasazen bud’ jeden, nebo i vice
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canisterapeutickych tyma, které mizou mezi sebou tizce spolupracovat. Zatimco psovod
bude vykonavat praci se svym psem, mize se odpornik sdm vénovat klientovi. U metody
AAA (aktivity za pomoci zvifat) se odbornik nemusi canisterapie pfimo zucastnit, mize
byt vSak napomocen pii indikaci canisterapie, nebo pii poskytnuti odborné konzultace

(Mojziskova, 2003).
Klient

Klientem rozumime jakoukoliv osobu, ktera proziva psychicky, fyzicky, ¢i socialni diskon-
fort. Klienty mazou byt tieba i déti Mateiskych skol, nebo naopak seniofi, kteii jsou zcela
zdréavi, kdy u téchto se dobie uplatni metoda AAE (Animal Assisted Education). Tato me-
toda je z pohledu socialni pedagogiky v aplikované canisterapii naprosto stézejni a priorit-

ni. (Tvrda 2020).

Je nezbytné uvédomit si, Ze klient, pes, ani jiny ucastnik canisterapeutického procesu ne-
smi byt ke canisterapii nucen. Za nepfipustné povazujeme provadét canisterapii, kdyz né-
ktery z vySe uvedenych subjektii s touto nesouhlasi, nebo neni-li jim piijemna. Kontakt psa
a klienta musi byt radostny, uvolnény a pro obé& strany piinosny. VSem zucastnénym by

m¢él pfinést 1 jistou miru uspokojeni (Kalinova, Mojziskova, 2002).

Pti volbé formy canisterapie, stanoveni jejich cilti i ureni konkrétnich aktivit psa musime
vzit v ivahu zejména typ postiZzeni, vék, individudlni schopnosti, ale tfeba 1 zajmy klienta.
Pak se rozhodneme, zda zvolime individudlni, ¢i skupinovou formu canisterapie. Nelze
pfistupovat ke vSem klientim stejné. Je tfeba mit neustdle na paméti, Ze kazdy klient je
individualni osobnosti. Klienta bychom méli dobfe znat. V opacném piipadé musime byt
podrobné informovani o jeho schopnostech, dovednostech, socialni situaci, ale také zdra-
votnim stavu. Klient by m¢l byt na canisterapii pfipraven. Za stézejni povazujeme navazani
spolupréce a ziskani klientovy divéry, kterou se snazime udrzet si po celou dobu terapie

(Mojziskova, 2003)
Zastupce klienta

Za zastupce klienta povazujeme osobu, ktera zastupuje klienta v rozhodovani o déni, které
se klienta tyka. Ptikladem muze bytpedagog zastupujici nezletilé zaky ve Skole, pecovatel-
ka v pobytovém zafizeni, rodi¢ zastupujici své nezletilé déti, pracovnik socidlnich sluzeb
v domové pro osoby s mentalnim postizenim. Mnozi z vySe uvedenych klienti, kterych se
canisterapie bezprostfedné tyka, nejsou schopni porozumét, co je jim vlastné v pripadé

canisterapie nabizeno a co jim tato sluzba mtze ptinést (Tvrda, 2020).
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Za velmi dulezité povazujeme, aby zastupce svého klienta dobfe znal. Zastupce klienta je
tedy pro nds vyznamnym komunika¢nim a kooperativnim partnerem, ktery nas informuje
napfiklad o moznosti, ze se u klienta mohou vyskytnout zachvaty epilepsie, zna jejich
spoustéce a moznosti, jak jim piedejit. Zna riizné projevy vile a nevole klienta, které by-

chom pfi canisterapii nemuseli v€as rozpoznat apod. (Tvrda, 2002).
Dobrovolnik

Dobrovolnikem rozumime osobu, ktera umi predevSim dobie pracovat s klienty. Tento
nemusi vlastnit canisterapeutického psa, ale prace s canisterapeutickym tymem se mu libi a
osobn¢ ho napliuje. Takového Clovéka miizeme zapojit do prace s tymem, kdy mize byt
uzite¢ny zejména pii skupinové metodé AAA (Animal Asisted Activities). Prace dobro-
volnika spociva ve sluzbé klientiim, kde se aktivné podili na vymysleni a realizaci progra-
mu, pomaha s organizaci jednordzovych akci apod. Musi vSak spliiovat podminky pro vy-
kon této Cinnosti. To znamend, ze musi mit pfedevsim uzavienou smlouvu o spolupraci a
pojisténi za zpusobené Skody pii vykonu své Cinnosti. Dale by mél byt fadné proskolen

(Veleminsky, 2007).

., Ministerstvo vnitra Ceské republiky definuje dobrovolnika jako fyzickou osobu, starsi 15
let, jde-1i o vykon dobrovolnické sluzby na vizemi Ceské republiky, nebo starsi 18 let, jde-li
o vykon dobrovolnické sluzby v zahranici. Na zaklade svych vlastnosti, znalosti a doved-
nosti se dobrovolné rozhodne poskytovat dobrovolnickou sluzbu bez naroku na odmeénu “

(Tvrda, 2020).
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2 METODIKA CANISTERAPIE

2.1 Metody canisterapie
- Animal Asisted Activities (AAA) aktivity za pomoci zvifat

Jedna se o ptirozeny kontakt clovéka a zvifete zaméieny na zlepSeni kvality Zivota klienta
nebo piirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti. Hlavnim cilem je zde obecna aktivizace
klienta. Rozumime tim ptirozené zlepSovani komunikace, pohyblivosti, motivace, odbou-
ravani stresu, necinnosti, uzavienosti apod. Tato metoda se praktikuje piredev§im klient
Skolskych zatizeni, zafizeni socialnich sluzeb a zdravotnickych zatizeni. Pfi technikéch,
které se u této metody pouzivaji, dochédzi k ptimému kontaktu mezi klientem a zvifetem.
Klient mize zvite hladit a ¢esat, krmit a starat se o né (procvicovani jemné motoriky) hazet
mu hracky, které zvife pfinese zpét (procvicovani celkové motoriky). Pfi kontaktu klienta

se psem se taktéz procvicuje komunikace a pamét’ klienta (Freeman, 2007).
- Animal Assisted Therapy (AAT) terapie za pomoci zvifat

Rozumime tim cileny kontakt ¢lovéka a zvifete zaméfeny na zlepSeni psychického nebo
fyzického stavu klienta/pacienta. Cile a metody jsou individualné ptizpisobeny kazdému
klientovi nebo pacientovi. Hovofime zde tedy zejména o podpoie 1€cby nebo rehabilitace,
kdy za pomoci canisterapeutického psa dochazi k podporovani zejména fyzickych, social-
nich, kognitivnich, ale také emocionalnich funkci klienta. Klientelu zde tvoii jak kratkodo-
be, tak dlouhodobé nemocni. Osoby s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postize-
nim. Rovnéz také ti, co pottebuji podpiirnou 1é¢bu psychickych nebo fyzickych poruch a
nemoci. Techniky zde pouzivané zahrnuji zejména hry na rozvoj motoriky a socialnich
dovednosti, tyto jsou uskuteciiovany tim, Ze klienti pecuji o zvite, hladi je, nebo ¢eSe, hazi
balonek, doprovazi je pfi chlizi apod. Nemtizeme opomenout ani cilené zlepSovani komu-
nikace, procvi¢ovani paméti, €1 fe¢i a zejména pak kognitivnich funkci klienta (Freeman,

2007).

- Animal Asisted Education (AAE) vzdé€lavani za pomoci zvitat

v

Jde o piirozeny nebo cileny kontakt clovéka a zvifete zaméteny na rozsifeni nebo zlepSeni
vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti klienta. D4 se tedy fict, Ze jde o metodu
socialné pedagogickou, protoze techniky zde pouzivané zahrnuji pfredevsim predavani in-

formaci zabavnou formou, ndzornou ukézkou nebo prednaskou. Zvite (pes) je zde vyuzito
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jako prosttednik pro vyuku. Tato probihd formou hry, zaméfené na rozvoj motoriky, ko-
munikace, motivace k uceni a posileni a zlepSeni socidlnich dovednosti, které pfispivaji
k osobnimu rozvoji klienta. Cilovou skupinu klienti zde tvoii osoby se specifickymi poru-
chami chovéni, nebo komunikace, které se mohou projevovat i v seniorském véku, kdy
dochazi ke zpomaleni myslenkovych pochodi, k zapominani a k porucham motoriky. Dal-
$i skupinu klientl tvoii studenti $kol, se zaméfenim vyuky na socidlni sféru, vztahy lidi a
zvifat, témata, jak pes miize pomoci postizenym, motiva¢ni programy apod. (Freeman,

2007).
- Animal Assisted Crisis Response (AACR) krizova intervence za pomoci zvifat

Jedna se o pfirozeny kontakt zviiete a ¢loveka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi, zaméte-
ny na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického 1 fyzického stavu klienta. Je po-
tteba predevsim stabilizovat Zivotni situaci klienta. Nasledné kroky pak vedou ke zlepSeni
jeho psychického a fyzického stavu. Mezi klienty se fadi osoby, které se staly obéti nasil-
nych utokd, valek a zivelnych katastrof, nebo jsou evakuované mimo domov. Déle osoby,
které prezili letecké, vlakové nebo automobilové nehody, pfisly o blizké a timto jsou hlu-
boce otfeseni. Patii sem rovnéz pracovnici zdchrannych tymi a dobrovolnici poméhajici
s odbouravanim skod. Techniky, které jsou u této metody pouzivané, jsou predevsim psy-
chologického razu a jsou zaloZeny na empatickém pftistupu ke klientovi, zvySeni jeho Zi-
votni motivace, taktéZ povzbuzovani ke komunikaci, interakcim, obejmuti, hlazeni, pro

déti darky a hracky (Freeman, 2007).

(Galajdova, 2011) povazuje za nejpouzivanéjsi metody k vyuziti canisterapeutickych pst

ve zdravotnich a socidlnich zafizenich zejména metody AAA a AAT.

U metody AAA povazujeme za hlavni cile zvySeni osobniho komfortu klientli, povzbuzeni
klientl k soustfedéni se na pozitivni aktivitu a pomoc klientim zaméfit pozornost na vnéjsi
svét. Aby bylo dosaZeno téchto cild, je pfitomnost psovoda stejné dilezita, jako pfitomnost
psa coby prostfednika. Pes svym milym a ptéatelskym chovanim na sebe upoutd pozornost
klientl a timto vétSinou dojte k takzvanému prolomeni leda. Klienti jsou pak ochotni skrze
psa komunikovat s terapeutem, nékdy i s ostatnimi osobami v jejich okoli. Psovod pak jen
udrzuje a usmérniuje vyvoj komunikace. Pes tedy plisobi jako jakysi socialni katalyzator,
uvoliiuje atmosféru a poskytuje bezpecné neutralni téma rozhovoru. Mnohdy dokaze vyvo-

lat vzpominky a zabavné historky o jinych psech, nebo zvitatech, které kdysi chovali doma
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sami klienti. Umi-li a predvede pes n¢kolik naucenych psich kousktli, ismév a tspéch

u klienta je pfedem zarucen (Galajdova, 2011)

Dle (Galajdové, 2011) je AAT urcena piedevsim k podpote zlepSeni télesnych, socialnich
emociondlnich nebo rozumovych (kognitivnich) schopnosti klienta. Je poskytovana
v riznych prostfedich a miize byt jak individudlni, tak i skupinova. Piikladem je pouziti
psa v rehabilitaci cévni mozkové ptihody s problémy stani a chiize, kdy rehabilitacni pra-
covnik motivuje klienta ke stani, umistnénim malého psa na pracovni stul, kdy si psa klient
muze naptiklad hladit nebo Cesat. Jemné motorické schopnosti se zase dobie cvici rozepi-
nanim prezky obojku psa, krmenim psa piskoty ¢i jinymi dobrotami, otacenim kohoutku

vodovodu k naplnéni misky s vodou pro psa, ¢esanim a hlazenim psa.

Galajdova rovnéz dodava, ze prvotadou povinnost kazdého psovoda a zékladnim pravi-
dlem canisterapie je mit na paméti predevsim komfort a bezpeci ¢tyfnohého spolupracov-

nika. Tento nesmi byt za zadnych okolnosti k canisterapii nucen.

2.2 Formy canisterapie

Pod pojmem forma canisterapie rozumime zplsob, kterym je canisterapie specifikovana
pro rizné typy zafizeni, ve kterych jsou klienti umisténi. Za prvoradé je povazovano pii-
hlédnou ke klientovi, nebo cilové skupiné klientl, kdy je tieba zvazit, zda je pro klienta
1épe pracovat ve skupiné€ nebo radéji individualné. Rovnéz je tfeba zohlednit zdravotni stav
klienta, kterému se musi pfizplsobit délka a Cetnost canisterapeutickych navstév.

V neposledni fad¢ je tfeba ptihlédnout k moZnostem canisterapeutického tymu.
Individualni canisterapie

Touto formou canisterapie rozumime kontakt mezi jednim klientem a jednim nebo vice
canisterapeutickymi tymy. Vyhodou této formy canisterapie je velmi intenzivni kontakt
klienta se psem, ktery se na psa muze pln¢ sousttedit, aniz by jeho pozornost byla odvade-
na dal$imi klienty. Na klienta je ptisobeno individualné a cilené podle jeho potieb. Nevy-
hodou této metody je jeji Casova narocnost, kdyZ je tieba do programu postupné zapojit
dalsi klienty. Délka ¢asového bloku canisterapie by neméla pfesahnout 60 minut, aby ne-
doslo k pretizeni psa. Pak se ale snadno muze stat, ze se na kazdého nedostane, coz mize

mezi klienty vyvolat nevoli (Ticha, 2002).
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Skupinova canisterapie

Skupinova canisterapie vyuziva zejména interakce mezi skupinou klientll a skupinou psi.
Nutnym piedpokladem je, Ze psy se mezi sebou znaji. Taktéz je dulezité, aby se do ¢innosti
se psem zapojili vSichni ptitomni klienti. Tato forma canisterapie vznikla hlavné na zakla-
d¢ moznosti vyuziti skupiny pst v interakci se skupinou déti. Skupinova canisterapie je
rozsifena prevazné v Ceské republice. Nejsou znamy piipady, nebo publikovani vyznam-
n¢jSich sdé€leni na toto téma v zahranici. Jedna se o financné a materidlové velmi narocnou
aktivitu, ktera vyzaduje specifické podminky a znacné persondlni zazemi. Vyhodou této
formy canisterapie je, ze si kazdy klient dle svych preferenci miize vybrat psa, ktery mu
vyhovuje, vzhledem, povahou, nebo tfeba velikosti, ¢i typem srsti. Dal$i nespornou vyho-
dou je uspokojeni vice klientl najednou, timto se vytvareji positivni socialni vazby i mezi
samotnymi klienty. Klienti si taktéZ navzajem dodéavaji sebevédomi ve vztahu ke zvitratim.
Tato skutecnost miize mit pozitivni vliv napft. pii 1écbé kynofobie (chorobny strach ze psi)

(Ticha, 2002).
Navstévni program

Spole¢ny kontakt klienta s canisterapeutickym tymem probiha v pravidelnych intervalech
na pfedem sjednaném misté. Jedna se o jednu z nejrozsifengjsich forem canisterapie v CR.
Navstévy se vétSinou uskutecnuji jednou tydné. Pes nesmi byt pietéZzovan, a tak délka jeho
navstévy nesmi presahnout 60 minut (jak je uvadéno v odborné literatuie). Vzdy je ptinos-
né, navstévuje-li zafizeni vice canisterapeutickych tymi. Zamezi se tak vyluce navstév
v piipad€ nedostaveni se canisterapeutického tymu na terapii, napf. v pfipad€ nemoci, nebo
zranéni zvifete. Stane-li se tak, mize pivodni tym zastoupit tym jiny, a u klientd nedojde

k odpoutédni a naruSeni kontaktu (Kalinova, 2003a).

Nejcastéji dochazi canisterapeuticky tym za klienty do zafizeni socidlnich sluzeb, Skol-
skych zafizeni, 1éceben dlouhodob& nemocnych a jinych zdravotnickych zatfizeni. U na-
vStévniho programu je vyuzivana jak, skupinova, tak 1 individudlni canisterapie. Canistera-
pie muze byt soucasti vyuky, volnocasovych aktivit, aktiviza¢nich programii, socialni re-
habilitace, psychoterapie aj. Canisterapeutické tymy nemusi vzdy za klienty dochazet do
zatizeni. Napfiiklad u klient Skolskych zatizeni se mohou navstévy odehravat na piedem
smluveném misté, jako jsou klubovny, chaty, nebo tieba prostor farem se zviraty, kde jde

zabavnou formou navazat na vyuku mimo Skolni u¢ebny (Ticha, 2002).
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Pobytovy program

Pobytova canisterapie je zaloZena pfedevsim na intenzivnim kontaktu klienta se psem. Zde
klientelu tvoii prevazné déti, kdy pobyt je situovan vétSinou v piirodé. Dité je zde odlou-
¢eno od svého bézného socidlniho prostiedi (rodina) a ke canisterapeutickému psu, si be-
hem pobytu vétSinou vytvori velmi silny vztah. Pobytovy program by mél podporovat a
rozvijet pozitivni vtah déti ke zvifatim, pfirod€. Primdrné sleduje cile, které byly stanove-
ny u déti s postizenim uz pii navstévnim programu terapie. Pobytové programy probihaji
témet vzdy formou skupinové canisterapie a miize trvat v rozmezi jednoho vikendu az po
dlouhodobéjsi obdobi dvou tydnl. Organizuji se pro déti s riznym druhem fyzického, ¢i
psychického postizeni, kde tyto mohou doprovazet i jejich rodiny, ale také pro déti z riz-
nych ustavnich zafizeni. U klientl, které uZ tym navStévuje pravidelné, dochazi
k intenzivnimu prohloubeni vztahii mezi nimi a tymem. Mohou zde byt vyfeSeny ukoly,
které by jinak zabraly n¢kolik navstév, nebo ty, se kterymi pii bézné navstéveé nejde po-
hnout. U klientd, ktefi nemaji doposud s canisterapii zkuSenost, miize piijjemné straveny

¢as pfi pobytu se psem, podnitit zdjem o canisterapii (Ticha, 2002).

Velmi pozitivni vliv miize mit pobyt na déti, které trpi chorobnym strachem ze psti, nebo
zazily pfi setkdni se psem nepiijemnou, az traumatizujici zkusenost. Zde milost, trpélivost
a pratelské chovani canisterapeutického psa spojené s dlouhodobym pobytem dokaze pro-

lomit ledy a vyvolat u déti lasku ke zvifeti, kterého se pfed tim velmi obavalo.

Krizova intervence

24

peutického tymu. U klienti dochazi k velkému psychickému zatiZeni, vlivem krizové situ-
ace. Na vysokou miru stresu klientd mtize neptizniveé reagovat i pes, ktery vyciti vypjatost
situace a tim miZe byt ovlivnéna i jeho prace. Tiha situace doléhd pfirozené i na psovoda,
ktery musi zvladnout praci pod takovym tlakem. Praci tymu ztéZuje skutecnost, Ze je nasa-
zovan piimo v terénu. K setkdni canisterapeutického tymu a klientii dochazi vétSinou na
nezndmych, improvizovanych prostorach a mistech. Télocvi¢ny, krizova centra, vojenské
stany apod. Za stéZejni praci tymu, se v takovém piipadé povazuje vedeni cileného rozho-
voru. Klientela se méni, pfipad od pfipadu. V piipad€ pozari domt, Gniku plynu nebo zi-
velnych katastrof (v naSich zemépisnych Sitkach jde ptredevSim o zéplavy) jsou klienty

osoby rozli¢ného veku, které vétSinou musely rychle opustit domov. V ptipad¢ dopravnich

nestésti mohou byt osoby zranéné, mnohdy v Soku. Dobré znalost psychologickych technik
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pfi interakcich s klienty, by zde méla byt podminkou. Muze se stat, Ze canisterapeut sam
musi zapocit s resuscitaci zranénych. Zde musi byt pes naprosto ovladatelny, protoze plna
pozornost psovoda je vénovana zranénému a jde o velmi stresovou situaci. Aby se psovodi
se psy mohli alesponi seznamit s moznou situaci, a ziskali alespon zakladni informace a
zkuSenosti s postupy v krizovych situacich, zacastiuji se cviceni Integrovaného zachran-

ného systému Ceské republiky (Tvrda, 2007)

V dnes$ni dobé musime pocitat 1 s tak zavaznymi pfipady, jako je napt. aktivni stielec ve
Skolskych zatizenich, nebo hrozba teroristického Utoku na mistech s velkou koncentraci

obyvatel.

2.3 Techniky canisterapie

Technikami v canisterapii rozumime zejména aktivity, které canisterapeuticky tym vyuziva
pti praci s klienty. Téchto technik je nepieberné mnozstvi a zalezi jen na terapeutovi, aby
spravné vybral a ur€il techniku pfimo na miru klientovi, ale dokézal také vyhodnotit, zda
na klienta dobfe plisobi, nebo je tfeba uzit jinou, a kterou. Tyto techniky musi taktéz dobfte
ovladat canisterapeuticky pes. Nelze psa pouzivat na techniku, kterou neznd, neumi, nebo
s ni nebyl obeznamen. V takovém piipad¢é by mohl byt vysledek kontraproduktivni. Nékte-
ré z technik se aplikuji pfimo k rozvoji urcité schopnosti klienta, jiné jsou vhodné k jeho

relaxaci nebo uvolnéni.
Polohovani

Jedna se o podpiirnou techniku canisterapie, kterd je zalozena na ptimém fyzickém kontak-
tu klienta a canisterapeutického psa. U této metody je velmi dualezité, aby klient psa jiz
dobte znal a choval k nému divéru a ptatelsky vztah. Za hrubou chybu by bylo povazova-
no, kdyby klient, ¢i pes byli do polohovani nuceni. Klient se nejprve musi na tuto techniku
adaptovat. To znamend, Ze mu musime vytvofit podminky, zejména musi byt v mistnosti
klid, nic nesmi klienta rusit, ¢i rozptylovat, v§e by mélo probihat v poklidné a uvolnéné
atmosféie. Jde o jakousi formu relaxace. Je tfeba mit pfipraveny polohovaci pomicky,
které slouzi jako vypodloZeni, ¢i jako podpora klientova déla. Timto rozumime rtizné pol-
Stare, textilni valce, Ci tzv. podkovy. Polohovani se provadi vétSinou v poloze vleze. Pokud
jde o seniora, jehoz motorické schopnosti jsou v€kem zna¢né¢ omezeny, provadi pes tuto
techniku pifimo v lizku klienta. Pokud jde o osobu, ktera je toho schopna, je vzdy lépe

provadét polohovani na zemi. Zde jsou zapotiebi teplé podlozky, na které klient uléha,
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v mistnosti by mélo byt vyvétrano, ale teplo a tlumené osvétleni, nebo Sero. Mnohdy je
pouzivano i vice psi, ktefi na klienta soubézné pusobi. Klient miize lezet na zadech, na
bfichu nebo na boku. Nejcastéji klient lezi na boku nebo na zadech, hlavu ma podlozenu
polstafem, dolni a horni koncetiny jsou volné podél téla nebo objimaji télo psa. Béhem
polohova dochazi k celkovému zklidnéni organismu klienta, k navozeni ptijemnych pocita.
K prohtati, a to zejména koncetin, které byvaji vétSinou studené. K uvolnéni spasmi (ruce
pest, nohy natazené). K oziveni mimiky, ke zvyseni citlivosti apod. Klientelu techniky po-
lohovani tvofi prevazné déti. Radime sem d&ti s autismem, s détskou mozkovou obrnou,
s kombinovanym postizenim, s postizenim pohybového aparatu a také déti trpici kieCemi

svalstva, nebo roztrousenou skler6zou (Benesova, Zouharova, 2007).
Cilené canisterapeutické techniky

Jemnd motorika - za pomoci psa procvicuji klienti koncetiny. V piipad¢ rukou, je to mani-
pulace s karabinou voditka, zapinani a rozepinani psiho obojku, hlazeni, ¢esani, otevirani
Sroubovacich uzavéru déz s pamlsky pro psa, krmeni psa pamlsky (granule, piskoty). Vyu-
ziti piskacich hracek, kdy klient nejprve né€kolikrat zmackne hracku, tato zapiska, ptildka
pozornost psa, pak ji odhodi a pes hracku pfinese zpét, anebo tfeba hleddni drobnych

predméthi v psi srsti.

Hruba motorika koordinace pohybu — pes se zde vyuziva jako motivator, ktery by mé¢l kli-
enta podnitit k pohybu, prochazce, podlézani, nebo pielézani prekazek a riznym pohybo-
vym aktivitdm, které cilené zatézuji ty svalové partie, které potiebuje posilit, nebo rozhy-

bat. Ale také rozvoj sily, kdy se déti pretahuji se psem o lano apod.

Stimulace — pes je zdrojem mnoha podnétl zrakovych (fe¢ téla, pohyb, hra, chovani psa),
hmatovych (kontakt s teplym télem psa, hebkou srsti, hlazeni, olizovani ruky), sluchovych
dychani psa, radostné Stekani, knourani. Ale také lze za pomoci psa procviéit trénovani
paméti, premysleni, recové dovednosti, orientaci v prostoru a v neposledni fadé¢ muize ca-
nisterapeuticky tym poskytnout klientl psychosocidlni podporu (BeneSova, Zouharova,

2007).
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2.4 Vybér vhodného psa pro potireby canisterapie

Nelze jednoznacné urcit, ktery druh plemene psa je pro canisterapii vhodny, mizeme vSak
piihlédnout k vrozenym povahovym vlastnostem jedince, ale také k jeho schopnosti absol-
vovat naro¢ny canisterapeuticky vycvik. Nemén¢ diilezita je i socializace a adaptace jedin-
ce na veskera prostfedi, se kterymi se mtize pfi canisterapii setkat. Je tieba si uvédomit, ze
urcita plemena psti byla po staleti Slechténa pro konkrétni ¢innost, naptiklad k lovu zvére,
ke sluzebnim, ¢i sportovnim ucellim, tyto ¢innosti nemaji s canisterapii opravdu nic spo-
le¢ného, proto by tento aspekt mél ovlivnit vybér plemene, ¢i jedince. Je tfeba se nejprve
sezndmit se standardem a povahovymi vlastnostmi jednotlivych plemen, jakoz i s jejich
pracovni upotiebitelnosti. Pes je rovnéz siln¢ povahové ovlivnén ze strany svého majitele a
cvicitele, ale také prostiedim, ve kterém zije a se kterym je ve vzajemné interakci (Eiserto-

vé, 2007).

(Eisertova, 2007) dale uvadi, ze pro vybér psa pro potfeby canisterapie neni rozhodujici,
zda se jedna o cistokrevného jedince s priikazem puivodu, kde ptredpoklddame povahové
vlastnosti uréené standardem plemene, nebo jednd-li se o psa, ktery neni Cistokrevny. Za
rozhodujici povazuje pfedevSim charakterové a vzhledové vlastnosti daného jedince. Zo-
hlednit musime rovnéz zdravotni a socialné hygienickou stranku psa. Autorka dale dodava,
Ze pro potieby canisterapie rozhodné nejsou vhodni psy s predchozi negativni zkuSenosti,
kterou ucinili pfi interakci s clovékem, nebo psy cviceni pro sluzebni tcely, kdy soucasti

vycviku byva obrana psovoda, pii niz dochazi k zédkroku proti jinému tto¢icimu ¢lovéku.

Vysledky dlouholeté praxe dokazuji, Ze na vhodnost psa pro canisterapii maji vliv i takovy
Cinitelé, jako jsou specifické povahové vlastnosti jedince, sem fadime napft. vlastnosti srsti,
jeji délku, strukturu a barvu, velikost vzriistu jedince a v neposledni fadé¢ také jeho vnitini

energicky potencidl (Tvrda, 2020).

Pes je od malicka veden k tomu, Ze lidé jsou pratelé a pratelsky je kontaktovat je dobré.
Nikdy nezazil negativni zkuSenost s clovékem, nebyl tedy tyran, ani napaden. Mezi nejdu-
a vznétlivosti a nedivéry vici jakémukoliv Clovéku. Rovnéz je dualezita vysoka uroven
socializace, kam patii seznameni se psa se vSemi typy prostiedi. Timto rozumime prostiedi
mésta, dopravni ruch, velkou koncentraci lidi na malém prostoru (nadrazni haly, letiStni
terminaly, obchodni centra apod.), hluk dopravnich prostfedkd, ale také seznameni se

s Clovékem, jako celkem, napt. senior s vychdzkovou holi, osoba na invalidnim voziku,
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Mews

ku nez je obvyklé (kulha, potaci se, spadne na zem atd.), ale také riizné druhy povrchd,
jako je tfeba dlazba, rozpaleny asfalt silnic v letnich mésicich a kluzky povrch obklado-
vych dlazdic, nebo linolea uvnitt budov. Zde vSude musi byt budouci canisterapeuticky pes
klidny a vyrovnany a musi byt pln€ pod kontrolou svého psovoda. Je rovnéz diilezité, aby
pes ovladal n¢kolik zakladnich poveld, jako jsou (sedni, lehni, ziistan, ke mné, klid, misto,
zaporny povel — ne!, fuj!, ale také kladny - dobfe nebo hodny). Za idealni se povazuje,
kdyz k témto zakladnim poveliim pes ovlada také nékteré povely specialni. Mezi tyto patii
napt. povel (hop!), ktery lze v canisterapeutické praxi uzit k vyskoku na klin, nebo na 1Gz-
ko klienta pfi technice polohovani, nebo si pes umi na povel lehnout k noham klienta, po-
lozit mu hlavu do klina a nechat se hladit, ¢imzZ se procvicuje jemna motorika klienta. Také
rizné cviky pro obveseleni klienti, jako je na ptiklad podavani packy, nebo tzv. panacko-

vani (Tvrda, 2020).

2.5 Priprava canisterapeutického tymu

Ptiprava canisterapeutické tymu pro vykon canisterapie ma svoji praktickou i teoretickou
rovinu. Tym se Gcastni blokového, nebo dlouhodobého kurzu, ktery je ukoncen zavéreénou
zkouskou. Pokud je tato UspéSné slozena, ziskdva tym osvédCeni, které ho opraviuje
k praktikovani canisterapie pod zastitou organizace, kterd osvédCeni vydala (Kalino-

va, 2003a).

V Ceské republice se tyto kurzy mohou lisit dle pravidel jednotlivych canisterapeutickych
organizaci. Naplni n¢kterych kurzl je pouze ptiprava lidi (canisterapeutt), ale existuji rov-
néz kurzy, kde se pfipravuji celé canisterapeutickétymy.Normy Ceské canisterapeutické
organizace (CTA) urcuji canisterapeutovi vykonat minimalné 220 hodin teorie a 40 hodin
praxe. Na zavér musi odevzdat pisemnou praci o rozsahu 50-60 stran. Samoziejmosti je
slozeni pisemné zaveérecné zkousky. Poté miize canisterapii praktikovat samostatne. Osobé,
ktera bude canisterapii praktikovat pod vedenim odbornika, bude stacit absolvovat mini-
maln& 15 hodin teorie a 20 hodin praxe. Ceska organizace CTA vychézi z norem European

Society for Animal AssistedTherapy (ESAAT). (Kalinova, Mojziskova, 2002).

Psovodi v pritbéhu teoretické piipravy ziskavaji komplexni védomosti o canisterapii, a to
jak v roviné€ kynologické, tak v rovin¢ zdravotné socidlni. Seznamuji se s veterinarni oblas-

ti kynologie, prace s klientem je zde zahrnuta z pohledu socidlniho i klinického. Psovod
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musi byt taktéZ obeznamen s podminkami kontaktu klienta se psem a zejména pak s pravi-

dly praktické canisterapie (Kalinova, 2003b).

Canisterapeuticky tym je pfipravovan tak, aby si osvojil praktické dovednosti o vykonava-
ni canisterapie jak ze strany psa, tak ze strany psovoda. Psovod se svym psem jsou prove-
feni formou tzv. modelovych situaci (ptehravani roli), kdy se sleduje prace tymu, pii kon-
taktu s vice lidmi najednou, pouzivanim kompenza¢nich pomiticek klientd (invalidni vozik,
berle, choditko), nekoordinované pohyby klienti, nezvyklé prostiedi v zafizenich (tmavé
chodby, hluk klimatizace, povrch, feSeni krizovych situaci a v neposledni fadé, vyuziti
ruznych canisterapeutickych metod. Diiraz je kladen na to, aby se pes vSe ucil pozitivni
metodou a nebyl na n¢j ze strany cvicitelt vyvijen natlaku (Fischer-Finzelberg, 2001; Kali-

nova, 2003Db).
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3 SENIORI JAKO CIiLOVA SKUPINA CANISTERAPIE

3.1 Stari a starnuti

Stari je pojem, ktery nedokdzeme piesn¢ definovat. Podle (Kalvacha,2008) rozliSujeme
starnuti pfirozené a patologické. Biologicky a kalendaini vék jedince se od sebe mohou
dosti vyrazné lisit. Také z hlediska historie se méni vékova hranice, od kdy je ¢lovek pova-
vinutych zemi se za starého povazuje ¢lovek, ktery dovrsi 50 let svého véku, v rozvinutych
zemich je v€kova hranice, kdy je Clovék povazovan za staré¢ho, posunuta az na 65 let.
Z biologického hlediska urcuje staii zejména znatelny ubytek fyzickych sil, kognitivnich
schopnosti celkové vykonnosti organismu. Ze socidlniho hlediska lze stafi zakomponovat
do doby, kdy u jedince kon¢i uloha aktivniho rodicovstvi a tento odchéazi do dichodu
(Thorova, 2015). Za hranici seniorského véku je povazovano obdobi 60 — 65 let (Hatr,
Hartlova, 2009).

Pti starnuti jedince dochazi ke zhorSeni jeho télesného i dusevniho stavu. Starnuti je ovliv-
néno jak genetickymi dédi¢nymi piedpoklady jedince, tak i prostfedim ve kterém zije a
které na n¢j cely Zivot pusobi. Tyto procesy zatézuji kazdého jedince jinak (Véagnerova,

1999).
Biologické zmény ve stari

Neni bez zajimavosti, Ze proces starnuti je u vétSiny jedincti velmi podobny. V ¢em ale
spatiujeme rozdil, je rychlost starnuti, ta se lisi jedinec o jedince. Je védecky dokazano, ze
proces starnuti 1ze do jisté miry zpomalit, kdyZ si budeme udrzovat fyzickou, psychickou
a socialni aktivitu i v seniorském véku. Takovym zplsobem snizujeme vyskyt chronickych

onemocnéni, coZ ndm umoziuje samostatné fungovani i ve vy$§im véku (Laditka,2001).

S postupujicim vékem se zacinaji objevovat onemocnéni, kterd jsou nasledkem Spatné zi-
votospravy a zanedbané prevence. Timto dochdzi k hromadéni Skodlivych latek
v organismu c¢lovéka, které télo prestdva byt schopno vylucovat. Vlivem stafi dochazi
k poklesu vykonnosti svalii a celého pohybového aparatu. Biologické starnuti postihuje
funkcnost celého organismu jedince. (Cristofalo, 1996; Berger a Thompson, 1998) se do-
tické dispozice. Tyto ma kazdy jedinec zakotveny v kodu DNA. Zde je zakédovan pocatek

a prub¢h starnuti, jakoz 1 pfiblizna délka Zivota, timto rozumime dédicné piedpoklady je-
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dince. Proces DNA je déle regulovan. V této souvislosti se hovofii o tzv. genetickych hodi-
nach, kdy se v ur¢itém véku jedince aktivuji specifické geny, které maji vliv na prib¢h
starnuti. Geny a interakce mezi nimi, nejsou jedinym Cinitelem, ktery ovliviiuje proces
starnuti. Nemén¢ dulezité jsou i vnéjsi vlivy prostiedi, ve kterém jedinec zije.

Paklize genetické dispozice ovlivituji primérni proces starnuti, sekundarné¢ podminéné
starnuti ovliviiuji rizné vnéjsi faktory. Jsou to rozlicné typy zatézi, které az doposud
ovlivitovaly télesné funkce organismu jedince. Do jaké miry byl organismus zatizen, limi-
tuje hranici doziti véku kazdého jedince. Stafi je pozdnim obdobim Zivota. Proto musime
vzit v ivahu, ze se v ném projevi zpasob proziti predchozich fazi zivota, které mohou byt
ovlivnény zejména Zivotnim stylem, vyzivou a zatézovanim, az pietézovanim jednotlivych
télesnych funkci, ¢imz dochazi k jejich zhorSeni. V téchto strukturdch dochdzi ke zménam,

které se u kazdého jedince projevuji jinak a specificky (Pacovsky, 1994).

Stari samo o sobé nemuize byt povazovano za chorobny stav. Nicméné celkové opotiebeni
a unava organismu ma za nasledek, ze je tento nachylnéjsi k onemocnéni. Je znamo, Ze se
v pozdnim véku u seniorti vyskytuje Polymorbidita (kumulace riznych chorob). To zna-
mena, ze star$i ¢lovek trpi hned nékolika, mnohdy i1 chronickymi onemocnénimi najednou.
V pokrocilém véku se k somatickym chorobam, mohou pfidat také choroby psychické.
Nemusi byt vSak vCas diagnostikovany a rozpoznany a tim hrozi, Ze mohou prerlst az
v nebezpedné depresivni stavy. Cetnost duSevnich poruch je ve stafi prekvapivé vysoké

(Pacovsky, 1994).

Dle (Pacovského, 1994) jsou nejcastéjsi pti¢inou umrti u jedinct, kteti pfesahli v€kovou

hranici 65 let kardiovaskularni, cerebrovaskularni a nadorova onemocnéni.
Psychické zmény ve stari

Vlivem starnuti dochazi ke strukturalnim i funkénim zméndm lidského mozku. Tyto zmény
maji za nasledek zhorSeni funkce fluidni inteligence. VSe je zapfic¢inéno klesanim hmot-
nosti mozku, kdy dochazi k ubytku mozkové kiry, zejména v oblasti elnich lalok, snizu-
je se tloustka mozkové kiiry, naopak objem mozkovych komor se zvétSuje (Koukolik,

1994),

U starnouciho jedince dochazi ke zpomaleni myslenkovych pochodil. Pfi¢inou miize byt

zména pratoku krve mozkovymi cévami, ktera zapticinuje, ze cloveék nedokaze plné€ vyu-

zivat vSechny nové informace, které do mozku ptichazeji. Nasledné je nedokaze dostatecné
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rychle zpracovéavat, a proto neni schopen uvazovat o vice faktech na jednou (Berger a

Thompson, 1998).

Vlivem psychosocidlné podminénych zmén dochézi ke zhorSeni adaptacnich schopnosti a
inteligence. Kazdy jedinec si zije zivot po svém. V praxi to znamena, ze kazdd ma svij
individualné specificky zivotni styl. (Vagnerova, 1999) dale uvadi, Ze na psychické zmény
osobnosti jedince ve stafi ma nemaly vliv rovnéz postoj spolecnosti, kterd manipuluje
starého Cloveka k prijeti urcitého modelu chovani. Kde se jedinec stdva pasivnim a mize
dojit az ke stagnaci a ipadku kompetenci, které prestaly byt vyuzivany. Obecné lze fict, ze
psychické zmény odehravajicim u jedinct v obdobi stafi maji jak biologicky, tak i socialné

kulturni ramec.
Zmény poznavacich procesi ve stari

U starSich lidi obecné dochéazi ke zpomaleni reakci. Biologické zmény v organismu star-
Sich lidi maji za nasledek celkové zpomaleni, a to jak v myslenkovych pochodech, kdy se
déle se rozhoduji, vahaji, nebo se nemohou rozhodnout viibec, tak i ve zpomaleni motoriky

pohybu, az téZkopadnosti. Na druhé strané star$i lidé byvaji mnohem trpélivéjsi a roz-

vvvvv
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toto je zaptic¢inéno zhorSenim zraku a sluchu. S ptichodem stafi jsou bézné poruchy pame-
ti. Nastupuje celkovy atlum a zpomaleni pamétovych procesu, ukladani 1 vybavovani. Se-
niof1 spoléhaji zeyména na sémantickou pamét,, kde jsou uloZzeny obecné znalosti a infor-
mace, které se uchovavaji delsi dobu a je proto mozné snadnéji si je vybavit. Naopak krat-
kodobéd pamét’, kam jsou ukladany nové informace, funguje u starSich lidi velmi Spatné.
Seniofi radi 7iji svou minulosti, ktera je pro né zkraslena vzpominkovym optimismem.

(Vagnerova, 1999)
Zmény intelektovych funkei

Zmény intelektovych funkci probihaji u kazdého jedince rizné. Musime zde zohlednit vro-
zené intelektové predispozice, ale také rozvoj intelektovych schopnosti béhem dosavadni-
ho Zivota jedince. Biologické a socidlni faktory ptisobi mezi sebou v jakési interakci, proto
je nemiizeme posuzovat oddélené. Je védecky dokazano a ovéteno, ze jedinci z vyssi Grov-
ni IQ se i ve stafi zabyvaji intelektudlnimi praktikami, které jejich védomosti neustéale ozi-
vuji, mnohdy 1 rozSifuji. Stafi lidé vétSinou pouzivaji diive osvojené znalosti, schopnosti
a zpusoby uvazovani, d€la ji potiZze zpracovavani novych informaci a hledani novych fese-

ni. Obecné lze fict, Ze vlivem stafi dochazi k jistému zpomaleni chovéni i jednani jedince.
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V praxi to znamena, ze star$i jedinec potifebuje vice Casu na vyteseni urcité situace, ¢i ¢in-
nosti, presto je schopen ji zdarné dokoncit. Proto je pro né¢ pfirozenéjsi davat prednost ruti-

n¢ a stereotypu.
Zmény osobnosti ve stari

Osobnost ¢loveka se po cely zivot méni a utvaii. U starSich lidi ¢asto dochazi k tzv. zdu-
raznéni urCitych charakterovych vlastnosti. Rozumime tim naptiklad, ze kdyz je ¢lovék
cely zivot introvert ve stafi se z n¢j miiZze stat samotaf, naprosto se stranici spolecnosti,
uzavie se od sebe a odmita jakékoliv spojeni ¢i interakce se svym okolim. V opacném pii-
padé, jde-li o celozivotniho extroverta, mize byt svym chovanim, neodbytnosti, az vtira-
vosti pro ostatni spi$ obtézujici (Papalia a Olds, 1992). V nékterych piipadech maze dojit
ke zmén¢ osobnosti vlivem chorobného procesu. V takovém ptipad€ jsou zmény osobnosti
spiSe negativniho charakteru. Star§i ¢lovek se stdva sniZzenim své sebedlivéry a tim, Ze
spoustu véci nezvlada jako diiv, opatrny az nejisty, mnohdy az bazlivy a uzkostny. Vyse
uvedené, jej ¢ini mnohem vice zavislym na svém okoli, nez tomu bylo doposud (Vagnero-

va, 1999).
Negativni disledky stari

V zivoté soucasnych seniord se velmi Casto vyskytuji deprese a depresivni stavy. Je to t&z-
ko odhalitelny jev, jez mize byt Casto seniory skryvan za soustavné somatické stezky.
V soucasné dobé¢ trpi depresemi vice nez 10 % seniori. U jedinct zijicich v zafizeni pro
seniory je procento jeSt€ mnohem vyssi. U seniord se v porovnani s ostatnimi vékovymi
skupinami vyrazné zvySuje riziko Urazi. Nebezpecné jsou zejména upadnuti, kde z velké
¢asti dochazi ke zlomenin¢ krcku kycelniho kloubu. Toto zranéni konci az ve 20 % pftipa-

dd, naslednym umrtim seniora (Thorova, 2015).

Seniofi trpi pfedev§im zhorSenim fyzického psychického zdravi. Nasledkem tohoto muze
dochézet k tzv. syndromu geriatrické kiehkosti. Jedinec za¢ne hubnout, vyrazné se zhorsi
jeho pohybové schopnosti, prestdva komunikovat a uzavira se sam do sebe. Zdravi jedince

W

se neustale zhorSuje a velmi €asto kon¢i umrtim (Fried et al., 2001).

Seniofi se také velmi téZko vyrovndvaji se ztrdtou nebo umrtim Zivotniho partnera,
s odchodem do dichodu, s vaznymi zdravotnimi problémy, nebo jen s pocitem vlastni neu-
Zite€nosti a bezvyznamnosti. MZe u nich dochézet k celkovému oslabeni organismu, coz
je nasledek involu¢niho procesu. Tohoto jejich stavu vyuzivaji osoby, mnohdy je na misté

spiSe vyraz zlocinci, ktefi s nimi Spatné zachazeji a zneuZivaji jejich divéry. Casto o samo-
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t& zijici seniofi, trpi osamélosti, a tak pfivitaji jakoukoliv zménu jejich nudného a smutné-
ho zivotniho stereotypu. Jak se da divéra seniora zneuzit a jak nevybrané je s nimi nasled-
né zachazeno dokumentuje film Silvie Dymakové Smejdi (2013), ktery popisuje déni na
predvadécich akcich pro seniory. K tyrani seniorti, zejména pak psychickému, mize do-
chazet i ptimo v jejich rodinach (Thorova, 2015). Casto se mluvi o ztraté soukromi seniorti
v domovech diichodcti a v pobytovych zatizenich. Fyzické a verbalni projevy agresivity ze

strany spolubydlicich zaznamenalo az 70 % klientd (Buzgova, Ivanova, 2009).

3.2 Canisterapie v socialnich zafizenich pro seniory

Musime mit na zfeteli, Ze canisterapie v domovech pro seniory s sebou piinasi 1 jista rizika.
Seniofi mohou napiiklad trpét riznymi druhy alergii na psi srst. Je tieba uvédomovat
si riziko, moZnosti nechténého poskrabani zvifetem, zejména na rukou a nohou seniora. Na
toto musime byt velmi opatrni a riziko Skrabnuti zvifetem ptredvidat a eliminovat. Senior
ma velmi citlivou a tenkou pokozku se slabou odolnosti a poskrabani se miize velmi dlou-
ho hojit. Je naprostou samoziejmosti, ze pes pfichazi do zafizeni vitalni, odpoCinuty, vy-
venceny, vycesany a naprosto Cisty. Pokud bude pes umistén na ltizko imobilniho klienta,
je naprostou nutnosti a samoziejmosti, dodrzet vSechny zasady hygieny, zejména pak pou-

zivat pod psa Cistou podlozku, nebo deku (Staffova, 2007).

3.3 Canisterapie ve zdravotnickych zarizenich

Canisterapie ve zdravotnickych zatizenich klade vysoké naroky jak na psa, tak i na psovo-
da. Zde se canisterapeut (psovod) musi spolehnout sam na sebe. NemuliZe pocitat s pomoci
odborného persondlu, protoZe ten je vétSinou vytizen pécéi o nemocné. Persondl rovnéz
muze byt zatiZzen velkym fyzickym, psychickym, nebo profesnim tlakem. Muze jit o velmi
stresové prostiedi, kde terapeut musi zvladat napor, ktery je kladen na jeho psychiku a za
vSech okolnosti si zachovavat nadhled a pozitivni mysleni, ale 1 diskrétnost a slusnost. M¢l
by dodrzovat zasady moralniho a etického kodexu. Muze se setkdvat s vazné¢ nemocnymi,
kteti jsou frustrovani dlouhodobym pobytem v hospitaliza¢nim zafizeni, nebo svym neu-
spokojivym, mnohdy tézkym zdravotnim stavem. Klientelu canisterapeutického tymu tvoti
naptiklad seniofi v Ié¢ebnach dlouhodobé nemocnych, také klienti hospitalizovani na od-
délenich 1écebné rehabilitace. Nejnarocnéjsi je vSak pro tym prace na oddélenich psychiat-
rie, geriatrie, nebo onkologie. Kazdé oddéleni, na kterém canisterapeuticky tym piisobi,

musi vést podrobné zdznamy o prubéhu sluzby a plsobeni tymu. Toto je zakotveno



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

v ramci smlouvy mezi canisterapeutickou organizaci, ktera svij tym do terénu vyslala
a hospitalizacnim zafizenim. Psovod musi disponovat alesponl zdkladnimi znalostmi a do-
vednostmi, potfebnymi k dobré spolupraci mezi nim a zdravotnickym personalem. Zaroven
musi spliiovat narocné profilové pozadavky, které jsou potiebné pro praci v narocnych
podminkach skolského, zdravotnického ¢i socidlniho zafizeni. Taktéz musi byt psovod
pfipraven na kontakt s piibuznymi hospitalizovaného klienta. Tito mohou byt podrazdéni
amnohdy 1 vydéSeni z umisténi Clena jejich rodiny v zafizeni, nebo z jeho zdravotnich
komplikaci. Psovod musi piisobit vyrovnan¢ a profesionaln¢, psychicky napor musi zvladat
bez zbyte¢nych emoci. V tomto piipadé se piibuzni na navstévé nemocného stavaji taktéz
klienty canisterapeutického tymu. Sleduji priibéh canisterapie, a je velmi dulezité, aby na-
byli pfesvédceni, Ze psovod a pes dobfe zvladaji svou préci a tato je pro jejich ptibuzného
pfinosem. Taktéz odborny persondl muze byt pracovné fyzicky i psychicky ptetizen a kon-
takt s milym psem a vlidna rozprava s terapeutem, byt jen chvilkova, mize hodné pomoci
prekonat vyse uvedené zatizeni. Takze vidime, Ze tym ve zdravotnickém zafizeni ma velmi

mnohostranné a rozsahlé vyuziti (Tvrda, 2007).

Pro psa je prostfedi zdravotnickych zafizeni velmi zatézujici. Podlaha je vétSinou hladka
a kluzka. Jeji povrch tvofi linoleum, nebo obkladova dlazba. VSudy pfitomna specificka
ving dezinfekce, mize drazdit smyslové organy psa (pfedevsim cich, ale také zrak). Na
chodbach jsou rizné piekazky, pojizdna lehatka, kiesla, rizné pomucky atd. Pes nesmi
pfijit do kontaktu s 1éCivy a chemikaliemi. Pohyb psa musi byt velmi opatrny a obezietny.
Napftiklad kolem liZka pacienta miZou byt umistény rizné lékatské ptistroje. Jsou zde
elektrické kabely, ptistroje, monitory, snimace, hadicky k infuzim hadice k 1€katskym pfi-

strojam apod. (Tvrda, 2007).

Pohyb a vykon prace canisterapeutického tymu ve zdravotnickych zatizenich je v mnoha
ptipadech limitovan a omezen z hlediska hygienickych prevenci. Pes musi byt na vykon
v tomto prostiedi profesionalné ptipraven. Musi zvladat pohyb v narocném prostiredi, musi
byt klidny a vyrovnany a reagovat piesné a okamzité, nikoliv vSak zbrkle a s pfemirou
temperamentu, na povely psovoda. Také z exteriérového hlediska musi byt pes pfipraven
na velmi vysoké urovni. Toto zahrnuje upravu srsti, trimovani, vycesani, koupani. Srst psa
ma byt hebka, poddajna, Cistd, bez zapachu a nesmi poustet chlupy. To je dtlezité proto, Ze
se pacienti psa dotykaji, pro potéSeni, nebo pii procvicovani jemné motoriky atd. Drapy
psa musi byt zastfihlé a oSetfené, aby se eliminovaly pfipadné nasledky Skrabnuti psa. Se-

niofi maji velmi citlivou a kiehkou pokozku, jejich poranéni se mohou dlouho hojit. Zane-
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dbana nesmi byt také zubni hygiena psa, aby nebyl pes pacientovi z tohoto hlediska nepfi-
jemny. V neposledni fad¢ naprosta a bezpodminecna Cistota, postroje, voditka, nebo oboj-

ku, jakoz i rehabilitacnich ¢i vycvikovych pomitcek. (Tvrda, 2007).

3.4 Psi diagnosticti

Novym a velmi pfinosnym oborem canisterapie je v zahrani¢i vyvinutd metoda Aplited
Animal Behaviour Science (AABC). Cichové schopnosti psa jsou na velmi vysoké Grovni.
Je védecky dokazano, ze pes ma az sto tisickrat lepsi ¢ich nez ¢lovek, toto mu umoznuje
odhalit svym ¢ichem projevy nemoci nebo psychosomatickych stavii mnohem diive, nez se
u nemocné¢ho klinicky projevi, nebo nez jsou slozitymi procesy zjistény v laboratofich. Pes
je tedy takové prace schopen, je jen na Clovéku, aby ho vycvicil k tomu, aby tuto praci
zvladl a byl ochoten ji vykonavat. Rozeznavame tedy dva zplisoby vyuziti psi. V prvnim
ptipadé jde o psy, ktefi dokdzou za pomoci svého ¢ichu detekovat lozisko, nebo piitomnost
nemoci u pacienta, nebo prostfednictvim odebrani biologickych vzorkl pacienta (t€lni te-
kutiny, stéry, anebo naptiklad i1 dech). Psy dokaZzou rozpoznat nemoci onkologického,
1 diabetického spektra, nebo intoxikaci. Na tomto misté je tieba si uvédomit, jak dlouho
mohou trvat vySeteni a laboratorni testy, nez je mozno nemoc diagnostikovat a zavést
ucinnou 1écbu. V ptipadé prace dobie vycviceného psa by, vysledek ptisel okamzité. Bo-
huzel je tato metoda jeSté v zacatcich. Pouziti takovych pst ve zdravotnictvi je prozatim
otazkou vyzkumu. Doposud doslo pouze k malému mnoZstvi vySettenych osob a také chy-
bi dostate¢ny pocet psti, ktefi by méli vlohy pro tuto védeckou metody. Také uskladnéni a
ziskani vhodnych biologickych vzorka tkéni pro vycvik psa je velkym problémem (Ne-

radzi¢, 2006).

Druhym zplsobem je vyuZiti takzvanych signdlnich pst. Tito psi dokdZou rozpoznat az
nekolik desitek minut do pfedu nastup epileptického nebo diabetického zachvatu a varovat
vcas své okoli, nebo pacienta samotného. Psi jsou vybirdni a testovani na senzitivitu vici
projevim vyse uvedenych onemocnéni u konkrétniho nemocného ¢loveéka. Kdyz psi pro-
kazou potiebné vlohy, miize se nasledné pfistoupit k jejich vycviku. Takto vycviceni psi
dokazou doptedu rozpoznat bliZici se zachvat a svého pana v€as varuji. Pfedejdou tim
mnoha poranénim, v nékterych pifipadech mulZou =zachranit 1 Zivot. Vyuziti psi
v diagnostice je velmi mladou védeckou disciplinou. V CR je vyzkumny projekt, zabyvaji-

ci se psy ,,pet-scan®, nebo ,,alert-pet* prozatim v ptipravné fazi (Veleminsky, 2007).
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3.5 Problémy senioru Zijicich v socialnich zarizenich

Zakladem pro zooterapii v geriatrickych zarizenich se stal poznatek, Ze nejspolehlivéjsim a

casto jedinym pritelem cloveka v osamoceni a v nemoci je zvire (Svatava Hanclova, 2007).

Stary ¢lovek Zzijici v geriatrickych zafizenich trpi fadou fyzickych i psychickych potizi,

smutkem, osamélosti a v neposledni fad¢ upada i kvalita jeho zivota.

Lidské télo vlivem starnuti a celkového opotfebeni organismu ztraci svou silu a obra-
nyschopnost, a je mnohem nachylnéjsi k onemocnéni nez v mladSim véku. Seniofi jsou
vystaveni riznym zdravotnim obtiZim. Tato pak mohou mit méné, ¢i vice zavazny pri-
béh. Ta nejzavaznéjsi mohou seniora docasné, nebo trvale upoutat na lizko, ¢imz dojde
k vyraznému omezeni jeho dosavadniho zpiisobu Zivota. Zavazna onemocnéni mohou mit
za nasledek bolestivé prozivani, nebo dokonce ¢astecnou ¢i uplnou invaliditu. Vlivem téz-
kych onemocnéni vzniké u seniorti uzkost a obava z budoucnosti, zvIasté v ptipadech, kde
dochazi k vyraznému snizeni pohyblivosti a sobéstacnosti. Klient se nejprve musi dokazat

smifit se svym zdravotnim stavem a nésledné¢ pak naucit zit s timto omezenim.

Se zdravotnim stavem klienta Uizce souvisi kvalita jeho Zivota. Na tuto miiZeme nahlizet
jak z objektivniho, tak ze subjektivniho hlediska. Objektivni hledisko zahrnujeme zejména
ekonomické, zdravotni a bytové podminky zivota. Subjektivni pak u vétSiny klientd stavi
na prvni misto zdravi. Ke zlepSeni kvality Zivota pfispiva zejména tcast na spoleCenském
zivote, pratelské, bezkonfliktni vztahy k lidem v okoli. UdrZet si zdravou mysl a optimis-

mus a vénovat se zalibam a konickiim. Kvalitu zivota naopak snizi naptiklad t&€zsi stupen

zdravotniho omezeni, ktery sebou ptinasi jistou miru zavislosti na cizi pomoci.

Stafi lidé pfichazi do socialnich zafizeni pro seniory ze svych dosavadnich domovt, kde
néktefi z nich prozili vétsinu svého Zivota. Opousti své domovy s védomim, Ze se sem uz
nevrati, ze budou odlouceni od rodiny a od ptatel. U téchto lidi se zdkonité¢ musi dostavit
stavy smutku a osamélosti. Seniofi mohou nabyt dojmu, Ze uz jsou pro rodinu a spolec-
nost nepotiebni, a ze je uz nikdo nema rad. Po cely Zivot si clovek buduje postaveni, které
pak zaujima ve spolecnosti. S odchodem do socidlniho zafizeni, dochéazi ke ztraté této pro-
fesni role. Stary Clovék se musi adaptovat na zivot v nové sociadlni skuping, kterd zije
v seniorském zatizeni, zacit od znovu a zaclenit se do socidlni struktury zafizeni (Hanclo-

vé, 2007).
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3.6 StéZejni cile canisterapie u cilové skupiny seniori
Psychicka podpora:

Seniofi velmi Casto trpi samotou, spolecenskym odlouc¢enim, mnohdy az socidlnim vylou-
¢enim. Cile canisterapie spatfujeme predevsim zmirnéni pocitu osamélosti, nejistoty, mé-
nécennosti, frustrace, deprese, smutku z odlouceni od rodiny. Ale i smifeni se napf.
s nasledky a prozivanim nemoci a piijeti seniorského véku se vSemi jeho aspekty. Pro-
sttednictvim aktivizaci mizeme podpofit sebevédomi, sebediveéru, uvédomeni si svych
kvalit a dovednosti a jejich dalsi rozvoj. Pfijemné prozitky spojené se svou vlastni fyzickou
a psychickou aktivitou. Zejména pak vlastni udrzeni smyslu zivota a pocit vlastni spole-
¢enské uzitecnosti.

Pohyblivost:

U seniorl dochazi vlivem starnuti jejich organismu, ale také vlivem nemoci, k omezeni
hybnosti jejich pohybového aparatu. Nemusi vSak jit o kone¢ny, nebo dokonce zhorSujici
se stav. Za pomoci canisterapeutického psa mizeme seniora motivovat k pohybu. Dat mu
moznost radovat se z vlastniho pohybu a docilenych pokrokl. Procvi¢ujeme hrubou i jem-
nou motoriku. Koordinaci pohybu nebo tieba i zachovani jisté tirovné sebe obsluhy, kam
zahrnujeme napf. osobni hygienu, oblékani a stravovani. Psa miiZeme vyuzit také pfi praci

a manipulaci s kompenza¢nimi pomickami.
Kognitivni oblast, motivace:

Mysl seniort s piibyvajicim vékem ztraci svou pruznost a akceschopnost. Je moZné proto
seniory zapojovat do her, které rozviji jejich pamét, reakce, soustiedéni, orientaci v Case,
nebo tfeba 1 zakladni orientaci ve svém okoli. Mlizeme trénovat jejich smysly a zvedat

celkovou motivaci k udrzovani si a rozvoji jejich psychického zdravi.
Sociabilita a socialni dovednosti:

Zde je zahrnuto zejména navazani, udrzeni a rozvoj socidlnich vztahli a interakci mezi se-
niory samotnymi, ale také mezi seniory a odbornym personalem zatizeni, do n€hoz je seni-
or umistén. UdrZovani si pocitu socialni jistoty, pozitivni vztah k sob&é samému, vira ve své
psychické 1 fyzické schopnosti a dovednosti. Nezlistat izolovan a distancovan do spolecen-

ského déni.
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Posileni vztahu ke psiim a zviratiim:
Senior zije v zafizeni odlouc¢en od domova, od rodiny, od svych domacich zvirat a ptitom-

nost kontaktu s canisterapeutickym psem u n¢j vyvolava piijemné vzpominky. Pes samot-

vvvvv

navstévu tymu, na milé shleddni se psem, na aktivity, které spolu provozuji. Mnohdy sam
trénuje, aby pes projevil radost nad jeho pokroky. Canisterapeuticky pes je pro seniora

dobrym pftitele a velkym motivatorem do dalsiho Zivota (Ticha, 2007).

3.7 Legislativa, uprava tykajici se praktikovani zooterapie

Obecné neni zooterapie v legislativé Ceské republiky samostatné zakotvena. Existuji viak
normy vymezujici chovani lidi ke zviratim, které zajist'uji welfare (ochrana pohody zvitat)

a ochranu zvirat jako takovou:

Zakon 246/1992 Sb. Na ochranu zvitat proti tyrani v platném znéni, vcetné provadéjicich

vyhlasek.

Vyhlaska 21/2013 Sb. Vyhlaska o ustanoveni podminek pfi chovil pst a kocek.

Vstup zvitat do prostor, kde je zooterapie praktikovana a naroky na hygienu fesi:

Zakon 258/2000 Sb. O ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zako-
nu.

Zakony zamé&fené na zdravi zvifat a veterinarni péci o né:

Zakon 166/1999 Sb. O veterinarni péci a o zméné nékterych souvisejicich zakonti

v platném znéni, v€etné provadéjicich vyhlasek.
(Svobodova, Ticha, 2005)
Ziakon 286/2003 Sb. O veterinarni péci.

Zakon 258/2000 Sb. Zakon o ochrané vefejného zdravi a o zménéach nekterych souviseji-

cich zakonu.

Zakon ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, sméfuje k profesionalizaci canisterapie a

k jejimu zaclenéni mezi socialni sluzby.

(Ticha, 2007)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Prakticka Cast bakalarské prace je zaméfena na problematiku vyuziti canisterapie pii praci
se seniory v hospitalizaCnich zafizenich a domovech pro seniory. Soucasna situace nejen
ve zdravotnické, ale i socidlni sféfe vychazi z epidemiologickych faktli i prognéz, tedy
starnuti populace. Geriatrizace mediciny je viditelnd jiz na vSech trovnich poskytovanych
zdravotnich sluzeb, socialni sféfe chybi lizka pro stdrnouci populaci. Téma, které bylo
zvoleno tak vychazi z aktualnich prognostik a trendovosti populacnich statistik. Odborna
literatura (viz teoreticka Cast prace) uvadi, ze seniofi zijici v geriatrickych a hospitalizac-
nich zafizenich, trpi fadou vice ¢i méné fyzickych a psychickych potizi, smutkem, osame-
losti a v neposledni fad¢ se snizuje 1 kvalita zivota. Diky fadé¢ omezeni mohou byt seniofi
docasné, nebo trvale upoutani na lizko, ¢imz mize dojit k vyraznému omezeni jejich do-
savadniho zptisobu zivota. Stafi lidé prichazi do domu pro seniory ze svych dosavadnich
domovt, kde néktefi z nich prozili vétSinu svého zivota. Opousti své domovy s védomim,
ze uz se sem nikdy nevrati, ze budou odlouceni od rodiny a ptatel. Zakonité se u nich musi
dostavit stavy smutku a osamélosti. Navic, po cely zivot si ¢lovek buduje postaveni, které
pak zaujima ve spole¢nosti. S odchodem do socidlniho zatizeni, pak dochazi ke ztraté pro-
fesni role. Jako jednou z moznosti, jak pomoci seniorim piekonat tizivou situaci

z osameéni, je zvite, jako nejidealnéjsi a lidskou zkuSenosti osvédéené, je pes.

Poznatky ziskané z odborné literatury navazuji na praktickou ¢ast, nasvéd€uji tomu, Ze
canisterapie u seniorim umisténym v socidlnich a hospitaliza¢nich zatizenich pfispiva ke
zlepSeni jejich fyzicke, ale 1 psychické zdravotni stranky. Seniofi v zafizenich trpi velmi
Casto osamélosti a pes miiZze byt tim spole¢nikem, ktery zabrani tizivym mySlenkam ¢i po-
citim ztraty blizké osoby. Zde miZe byt na misté¢ vnimavy a empaticky canisterapeuticky
tym, kdy za pomoci psa, mize zvratit pro seniora velmi neptiznivy stav. Dobfe cvi¢eny pes
dokaze v prvé fad¢ seniora zaujmout, nasledn¢ pomoci v komunikaci prosttednictvim hap-
tiky, az nakonec senior ke psovi pronese sva prvni slova. Postupnymi kricky je mozno
docilit toho, Ze 1 uzavieny a nemluvny senior se pomalu vraci do spolecenského déni ve
svém okoli. Zakladem ucelné a spravné vedené canisterapie je nezbytné dulezitd odbornost
a kvalifikace s velkou davkou osobniho nasazeni canisterapeutického tymu. V klinické
praxi se vyuzivaji Ctyfi zékladni metody canisterapie.Z pohledu socidlni pedagogiky je
nejvyznamnéjsi metodou Animal Assisted Education (AAE) 1 piesto, Ze patfi mezi nejmla-
dsi, ma vétsi potencial jejiho rozvinuti do budoucna. Podstatou AAE metody je, Ze caniste-

rapeuticky pes je zde vyuzit jako prostiednik pro vyuku. Vlastni vyuka pak probiha formou
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hry, zamétené na rozvoj motoriky, komunikace, motivace k uceni a posileni nebo zlepSeni

socialnich dovednosti, které ptispivaji ke zlepSeni osobniho rozvoje klienta.
Vlastni vyzkum bude zaméfen na moznosti vyuziti canisterapie pii praci se seniory v ruz-
nych typech hospitalizacnich zatizenich a domovech pro seniory. Zaklad informaci bude

¢erpan z poznatkl ziskanych pfi vlastni canisterapeutické praxi v zafizenich pro seniory.
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5 DESIGN VYZKUMU

V této kapitole bude stanoven vyzkumny problém, nasledné¢ budou vyty¢eny vyzkumné a
dil¢i cile. PopiSeme si vyzkumny soubor a metodu sbéru dat urcenych pro vyzkum, prove-

deni pfedvyzkumu, realizaci prizkumu a metodu zpracovani ziskanych dat.

5.1 Vymezeni vyzkumného problému

Cilem praktické ¢asti je zjistit moznosti vyuziti canisterapie jako jedné z metod animotera-
pie u senioru v riznych typech hospitaliza¢nich, zatizenich a domovech pro seniory. Vy-

zkumné cile budou zjistovany z pohledu seniord.

5.2 Vyzkumné cile

Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit moznosti canisterapie z pohledu senioril

v hospitalizacnich zatizenich a domovech pro seniory.
Diléi cile:
e Zjistit zpisoby, jakymi je moZné edukovat seniory za pomoci canisterapeutic-
kého psa.

e Ur¢it G€inky canisterapie na zdravotni stav seniord.

e Stanovit nejcastéjsi aktivity v rdmci canisterapie u senioru.

5.3 Metoda sbéru dat

Zahajeni vyzkumu piedchézelo studium odborné literatury. Dotaznik byl vytvofen na za-
klad¢ ziskany poznatkil z této odborné literatury a vlastnich klinickych zkuSenosti. Pro
realizaci prizkumu byla zvolena kvantitativni metoda ve formé originalné vytvofené¢ho

dotazniku.

Dotaznikova metoda byla zvolena z diivodu ziskani velkého poctu dat, nizké casové i fi-
nancni ndro¢nosti a dodrZeni vysoké miry anonymity respondentli. Nevyhodou této metody
by mohlo byt jisté zkresleni dat ze strany respondentli ¢i nedostate¢né vyplnéni formulafe,
¢imz dojde ke ztrat€ jeho objektivity. Vyzkum byl tedy zaloZen na originalné sestaveném

dotazniku (ptiloha €. 1 na str.)
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Ve formulafi dotazniku byly konstruovany pfevazné uzaviené otdzky. Tyto nabizely re-
spondentovi rtizné odpovédi, ze kterych vybiral pouze jednu odpoveéd’, pokud nebylo uve-
deno jinak. Jednalo se o polozky ¢. 1, 2, 3,4, 5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18.
V dotazniku se nalézala rovnéz jedna oteviend otdzka, kde respondenti uvadéeli sviyj vek,

tato otazka meéla ¢&islo 17.

Obsah dotazniku tvofilo celkem 18 polozek rozlozenych na tech stranach formatu A4. Byl
zvolen typ pisma Times New Roman o velikosti pisma 12. Dotaznik byl roz¢lenén do tii
¢asti. Prvni ¢ast dotazniku obsahovala uvodni dopis, zde byl pfestaven autor prace, sezna-
meni s tématem bakalarské prace. Dale byli respondenti ubezpeceni, ze dotaznik je zcela
anonymni. Zavér ivodni ¢asti obsahoval instrukce k vyplnéni dotazniku. Druha ¢ast dotaz-
niku byla zaméfena na problematiku canisterapie v klinické praxi, vymezené otazkami 1 —
16. Tteti ¢ast dotazniku mapovala sociodemografické udaje, jednalo se o polozky s Cisly

17,18.
Ke stanovenym ciliim se vztahuji tyto polozky:

Cilem ¢. 1 bylo zjistit zptsoby, jakymi je mozné edukovat seniory za pomoci canisterapeu-

tického psa. K cili se vztahovala polozka €. 13.

Cilem ¢. 2 bylo urcit ucinky canisterapie na zdravotni stav seniord. K cili se vztahovaly

polozky ¢. 11, 12 a 15.

Cilem ¢. 3 bylo zvolit nejcastéjsi aktivity v rdmci canisterapie u seniord. K cili se vztaho-

vala poloZzka €. 14.

Zbytek polozek v dotazniku dokresluje pohled na sledovanou problematiku.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvofen respondenty, ktefi jsou klienty hospitalizacnich a socialnich
zafizeni pro seniory ve Zlinském kraji. Vyberovy soubor popisuje respondenty, ktefi splitu-

jiniZe uvedena kritéria, kterd jsou podminkou zatfazeni do vyzkumu:

- Seniorsky vek (v€k respondenta tedy musi pievySovat 65 let a vice),

- Hospitalizace ve zdravotnickém nebo socidlnim zafizeni umisténém na uzemi Zlin-
ského kraje;

- Moznost setkdni s canisterapeutickym tymem v jejich pobytovém nebo hospitali-

zacnim zarizeni;
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- Zachovalé kognice respondenta;

- Ochota podilet se a spolupracovat na vyplnéni dotaznikového formulare.

5.5 Predvyzkum

Pted realizaci vlastniho vyzkumu byla provedena pilotni studie, kterd se uskutecnila v dobé
od 1. 2.2020 do 29. 2. 2020 a zcastnilo se ji 10 respondentt, ktefi museli spliiovat kritéria
vyse vymezeného vyzkumného souboru. Pilotni studie slouzila k ovéfeni, zda respondenti
otazkam v dotazniku dobfe porozuméli a jeho vypliovani jim ne¢ini zadné obtiZe. Pilotni
studie probéhla bez potizi, respondenti otazkam v dotazniku porozuméli a nésledné vyplni-
li. U dotazniku tudiz nemuselo dojit k zddnym upravam a mohl byt pouzit pro hlavni do-
taznikové zjiStovani. Dotazniky ziskané béhem piedvyzkumu byly taktéz zatazeny mezi

celkovy pocet ziskanych formulaia.

5.6 Realizace prizkumu

Provedeni vyzkumu se muselo pfizpusobit respondentiim, kteti byli v dobé vyzkumného
zjistovani umisténi v hospitalizacnich a pobytovych zatizeni pro seniory. Vyzkumnik ne-
mél moznost respondenty osobné navstivit a provést dotazovani, z divodu epidemie Covi-
du-19. Z diivodu nastalé situace musel byt zredukovan zamysleny pocet rozdanych dotaz-
nikl pfiblizn€ na polovinu. Dotazniky byly k cilovym skupindm respondenti doruceny
pfes kontaktni osoby (osoby jsou zaméstnanci hospitalizacnich a pobytovych zafizeni pro
seniory). Vyzkumnik je dobfe zna, protoze ve vySe uvedenych zatizenich provozuje canis-
terapeutickou praxi. Kontaktni osoby byly poufeny o kritériich, kterda musi spliovat re-
spondenti prizkumného soubor, jakoZ i o tom, jak se ma s dotaznikem pracovat, aby zis-
kané vysledky byly védecky vyuZitelné. Vlastni vyzkum probé&hl v mésici bfeznu a dubnu
roku 2020. Celkem bylo rozdano do klinické praxe 60 dotaznikovych formulait (100 %),
navraceno bylo 55 kust (91,6 %), pti¢emz 3 byly Spatné vyplnény, tedy neupotiebitelné.
Pro potieby vyzkumu bylo vyuZito pln¢ vyplnénych 52 dotazniki (86,7 %).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

5.7 Zpracovani ziskanych dat

Data ziskana vyzkumem byla zanesena do piedem piipravenych tabulek v absolutnich (po-
¢et respondentll nebo odpovédi) a relativnich (procentualni zastoupeni respondentt nebo
odpovédi) Cetnostech. Odpovédi byly zaokrouhleny na jedno desetinné misto. Data byla
pro lepsi ptehlednost doplnéna a sloupcové a kolacové grafy (jsou uvedeny
v procentudlnim zastoupeni). Ke zpracovani dat byly pouzity programy Microsoft Word a

Excel 2010.
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6 ANALYZA DAT

Pro potieby vyzkumu a analyzy vysledkli bylo vyuZito 52 dotaznikil (coz je brano jako
100 %). Jednotlivé polozky jsou ocislovany shodné s polozkami v dotaznikovém formula-

fi. Pro lepsi piehlednost jsou v tabulkach zvyraznéna tuénym pismem vyjimecné data.

Polozka ¢. 1 Mate rad/a psy?

Tabulka 1 PotéSeni ze pst z pohledu respondentil

PotéSeni ze psi z pohledu Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
respondenti (n) (%)
Ano 32 61,5
Nevadi mi 17 32,7
Ze zvitat mam obavu 2 3,8
Nesnasim je 1 1,9
Celkem 52 100,0

PotéSeni ze psii z pohledu respondentii

70,0
61.5

60.0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

Ano Nevadi mi Ze zvifat mam obavu Nesnasim je

Graf 1 PotéSeni ze pst z pohledu respondentti

Tabulka a graf popisuji vztah respondenti ke psim. Z celkového poctu 52 respondentt
(100 %) odpovédé€lo 32 respondentl (61,5 %) na otazku, zda maji radi psy jednoznacnym
souhlasem, dalSich 17 respondentii (32,7 %) uvedlo, Ze jim psi nevadi, 2 respondenti (3,8

%) se vyjadtili, Ze maji ze zvifat obavu a 1 respondent (1,9 %) uvedl, Ze psy nesnasi.
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Polozka ¢. 2 Vite, Ze je canisterapie 1é¢ebny kontakt psa a lovéka?

Tabulka 2 Povédomi respondenti o canisterapii

Povédomi klientu

. » Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
0 canisterapil
Ano 44 84,6
Ne 8 15,4

Povédomi klientii o canisterapii

= Ano

= Ne

Graf 2 Povédomi respondenti o canisterapii

V poloZce €. 2 bylo zjistovano, jaké je povédomi respondentil o canisterapii a zda vi, Ze
v piipad¢ této terapie jde o léCebny kontakt mezi psem a ¢lovékem. Pfevazna vétSina re-
spondentt tj. 44 (84,6 %) z celkového poctu 52 (100 %) odpovédela, Ze s timto tvrzenim
souhlasi, naproti tomu 8 respondentt (15,4 %) odpovédélo, ze o 1é¢ebném kontaktu mezi

psem a ¢lovékem nevédelo.
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Polozka ¢. 3 Vyuzil/a jste nékdy sluZeb canisterapeutického psa a canisterapeuta?

Tabulka 3 Vyuziti canisterapeutickych sluzeb respondentem

Vyuziti

. . Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
canisterapeutickych (n) (%)
sluzeb
Ano 45 86,5
Ne 7 13,5
Celkem 52 100,0

Vyuziti canisterapeutickych sluzeb
respondentem

= Ano

Graf 3 Vyuziti canisterapeutickych sluzeb respondentem

Ugelem polozky &. 3 bylo zjistit, zda respondenti uz ve svém zatizeni méli moznost vyuzit
canisterapeutickych sluzeb. Na otazku odpovédélo 45 respondentti (86,5 %) kladné, zby-
lych 7 respondentt (13,5 %) se vyjadiilo, Ze prozatim nemélo moZnost canisterapeutickych

sluzeb vyuzit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Polozka ¢. 4 Jakého psa (plemeno) byste nejradéji vyuzila pri canisterapii?

Tabulka 4 Vybér velikosti plemene pro canisterapii dle respondenta

Vybér velikosti plemene

. .. Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
pro canisterapii (n) (%)
Malé plemeno 15 28,8
Velké plemeno 17 32,7
Na plemeni nezaleZi 20 38,5
Celkem 52 100,0

Vybér velikosti plemene pro canisterapii
dle respondenta

® Malé plemeno
m Velké plemeno

Na plemeni nezédlezi

Graf 4 Vybeér velikosti plemene pro canisterapii dle respondenta

Ugelem polozky ¢&. 4 bylo zjistit jaké plemeno psa (ve vztahu k jeho velikosti) by respon-
denti nejradéji pfi canisterapii vyuzili. Z celkového poctu 52 respondentt (100 %) uvedlo
15 (28,8 %) respondentii malé plemeno psa, dalSich 17 (32,7 %) odpovédélo, Ze by jim
spiSe vyhovoval velky pes a 20 (38,5 %) respondentii uvedlo, Ze je jim jedno, zda bude pes

maly ¢i velky.
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mit canisterapeuticky pes?

Tabulka 5 Vlastnosti a dovednosti canisterapeutického psa z pohledu respondenta

Vlastnosti a dovednosti

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

(n) (%)

canisterapeutického psa

Klidna vyrovnana 28 53,8
povaha
Pratelsky, ale Zivy
: 6 11,5
a temperamentni
Oboji 18 34,6
Celkem 52 LU

Vlastnosti a dovednosti
canisterapeutického psa z pohledu
respondenta

m Klidna vyrovnana povaha

m Pratelsky, ale Zivy a
temperamentni

Oboji

Graf 5 Vlastnosti a dovednosti canisterapeutického psa z pohledu respondenta

V poloZce €. 5 bylo zjistovano, jaké vlastnosti a dovednosti by respondenti u canisterapeu-
tického psa uptednostnili. Nejvice 28 respondentil (53,8 %) uvedlo, Ze uptednostiuje klid-
nou a vyrovnanou povahu psa, dalich 6 (11,5 %) se domniva, Ze pes by mél byt sice pfa-
telsky, ale také zivy a temperamentni a zbyvajicich 18 respondentd (34,6 %) by u psa uvi-

talo, aby disponoval v§emi shora uvedenym vlastnostmi.
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canisterapeutického psa?

Tabulka 6 Vlastnosti psovoda (canisterapeuta) z pohledu respondenta

Vlastnosti psovoda (ca- Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

nisterapeuta) (n) (%)

Klidny, pratelsky, 3 15.4
komunikativni, trpélivy ’
Musi ovladat svého psa, 12 231
odbornik ve své oblasti ’

Oboji 32 61,5
Celkem 52 100,0

Vlastnosti psovoda (canisterapeuta) z
pohledu respondenta

® Klidny, piatelsky
komunikativni, trpélivy

® Musi ovlddat svého psa,
odbornik ve své oblasti

Oboji

Graf 6 Vlastnosti psovoda (canisterapeuta) z pohledu respondenta

Z celkového poctu 52 (100 %) respondentt se jich 8 (15,4 %) domniva, Ze by psovod mél
byt klidny, ptatelsky, komunikativni a trpélivy, dalSich 12 (23,1 %) by u psovoda uvitala
spise vysokou turoven odbornosti a Spickové ovladani canisterapeutického psa a poslednich
32 (61,5 %) by ocenilo, kdyby psovod canisterapeut oplyval vS§emi shora uvedenym vlast-

nostmi.
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Polozka ¢. 7 Kolik minut byste chtél/a stravit s canisterapeutickym tymem pfi jejich

navstéve?

Tabulka 7 Cas straveny s canisterapeutickym tymem z pohledu respondenta

Cas straveny s canistera-

e Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
peutickym tymem (n) (%)
Do 15 minut 6 11,5
Do 30 minut 22 42,3
Déle nez 30 minut 13 25,0
Nevim 11 21,2

Cas straveny s canisterapeutickym tymem
z pohledu respondenta
45,0 423

40,0
35,0

30,0

25,0
20,0

15.0
10,0
5,0 4

0.0 -
Do 15 minut Do 30 minut Déle neZ 30 minut Nevim

Graf 7 Cas straveny s canisterapeutickym tymem z pohledu respondenta

Z tabulky a grafu vyplyva, kolik ¢asu by si respondenti pfali stravit s canisterapeutickym
tymem, 6 (11,5 %) respondentil by si ptalo stravit s canisterapeutickym tymem c¢as nepte-
vySujici 15 minut, dal$im 22 (42,3 %) respondentim by vyhovoval ¢as do 30 minut, déle
nez 30 minut by chtélo stravit s canisterapeutickym tymem 13 (25 %) respondentli a po-
slednich 11 (21,2 %) respondentti uvedlo, ze nevi, jakou dobu by chtélo s tymem stravit.
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Polozka ¢. 8 Canisterapeuticky tym by pri terapii mél doprovazet odpovédny perso-

nal

Tabulka 8 Ucast odpovédného personalu na canisterapii

Utast odpovédného per- Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
sonalu na canisterapii (n) (%)
Ano 18 34,6
Je mi to jedno 12 23,1
Ne 22 42,3
Celkem 52 100,0

Ucast odpovédného personalu na
canisterapii

®Ano
¥ Je mi to jedno

Ne

Graf 8 Ucast odpovédného persondlu na canisterapii

V polozce ¢. 8 bylo mapovéano, zda by canisterapeuticky tym pfi terapii mé&l doprovazet
odpovédny persondl, 18 respondentti (34,6 %) s tvrzenim souhlasilo, 12 respondentt
(23,1 %) se vyjadrilo, ze je jim to jedno a zbylych 22 respondenti (42,3 %) s tvrzenim na-

opak nesouhlasilo.
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Polozka ¢. 9 Uprednostnil/a byste radéji skupinovou nebo individualni canisterapii?

Tabulka 9 Forma canisterapie z pohledu respondenta

Forma canisterapie Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
(n) )
Skupinova 9 17,3
Individualni 41 78,8
Nevim 2 3,8

Forma canisterapie z pohledu
respondenta

m Skupinova
® Individudlni

Nevim

Graf 9 Forma canisterapie z pohledu respondenta
Polozka ¢. 9 mapovala formu canisterapie. Skupinovou canisterapii volilo 9 respondentii
(17,3 %), naopak 41 (78,8 %) uvedlo formu individuélni, ptfi¢emz 2 (3,8 %) respondenti se

nemohli rozhodnou, ktera forma by pro né byla pfinosnéjsi.
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Polozka ¢. 10 Byl/a byste rad/a, kdyby Vas canisterapeuticky tym navstévoval pravi-

delné?

Tabulka 10 Pravidelnost navstév canisterapeutického tymu u respondenta

Pravidelnost navstév

canisterapeutického tymu  Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 46 88.5
Ne 2 3,8
Nevim 4 7,7
Celkem 52 100,0

Pravidelnost navstév canisterapeutického
tymu

= Ano
m Ne

Nevim

Graf 10 Pravidelnost navstév canisterapeutického tymu u respondenta

Tabulka a graf 10 popisuji postoj respondentt k otdzce, zda by byli radi, kdyby je caniste-
rapeuticky pes navstévoval pravidelné. Z celkového poctu 52 respondentt (100 %) se 46
respondentti (88,5 %) vyjadtilo, Ze by si pravidelné navstévovani canisterapeutického tymu
pralo, dalsi 2 respondenti (3,8 %) odpovédeli zaporné a 4 respondenti (7,7 %) se vyjadrili,

ze bud’ nevi, nebo je jim to jedno.
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Polozka ¢. 11 MiiZe canisterapeuticky pes priznivé ovlivnit Vas psychicky stav?

Tabulka 11 Vliv canisterapeutického psa na psychicky stav respondenta

Vliv canisterapeutického

. 1 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
psa na psychicky stav (n) (%)
Ano 40 76,9
Ne 4 7,7
Nevim 8 15,4
Celkem 52 100,0

Vliv canisterapeutického psa na psychicky
stav

= Ano
m Ne

Nevim

Graf 11 Vliv canisterapeutického psa na psychicky stav respondenta
Ptiznivy vliv psa na psychicky stav uvedlo 40 respondent (76,9 %), 4 (7,7 %) responden-

tl odpovédelo zéporné a 8 (15,4 %) respondent odpovedélo, Ze nevi.
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Polozka ¢. 12 Domnivate se, Ze canisterapeuticky pes miiZe piiznivé ovlivnit Vas fy-

zicky stav?

Tabulka 12 Vliv canisterapeutického psa na fyzicky stav respondenta

Vliv canisterapeutického

S Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
psa na fyzicky stav (n) (%)
Ano 42 80,8
Ne 2 3,8
Nevim 8 15,4
Celkem 52 100,0

Vliv canisterapeutického psa na fyzicky
stav respondenta

= Ano
m Ne

Nevim

Graf 12 Vliv canisterapeutického psa na fyzicky stav respondenta

Polozka ¢. 12 mapuje odpovédi respondentil na otazku, zda si mysli, Ze ma canisterapeu-
ticky pes pfi vykonu terapie vliv na zlepSeni jejich fyzického stavu. Z celkového poctu 52
(100 %) respondentti, 42 respondentt (80,8 %) s tvrzenim souhlasilo, 2 (3,8 %) responden-

ti odpovedéli zaporné a 8 (15,4 %) respondent odpoveédélo, ze nevi.
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Polozka ¢. 13 Je moZné se za pomoci canisterapeutického psa vzdélavat nebo néco se

naucit?
Tabulka 13 Moznosti vyuziti edukace za pomoci canisterapeutického psa

e e Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

(n) (%)

Za pomoci
canisterapeutického psa

napr. pri procvi- 11 21,2
covani paméti ’
Ano | napf. pri zlepSo-
vani (obnoveni)
pohybovych 36 69,2
schopnosti
Zatim nemam
s canisterapeutickym psem 2 3,8
takovou zkuSenost
Ne 3 5,8
Celkem 52 100,0

Moznosti vyuziti edukace za pomoci
canisterapeutického psa

80,0 69.2

Ano, napi. pii Ano, napi. pii Zatim nemam s Ne
procvic¢ovani paméti zlepSovani (obnoveni) canisterapeutickym
pohybovych psem takovou
schopnosti zkusenost

Graf 13 Moznosti vyuziti edukace za pomoci canisterapeutického psa

Prostfednictvim polozky €. 13 byly zjiStovany moznosti vyuziti edukace respondentli za
pomoci canisterapeutického psa. Respondentiim byly vysvétleny a nabidnuty ¢tyti varianty
odpovédi. Jak je zfejmé z tabulky, 11 respondentl (21 %) odpovédélo na otazku kladné,
pricemz by chtély spolupracovat s canisterapeutickym psem na procvicovani své paméti,
dalsich 36 (69,2 %) respondenti odpovédélo rovnéz kladn€¢ a spolupraci

s canisterapeutickym psem si predstavuji zejména pii obnoveni a zlepSovani svych pohy-
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bovych schopnosti, 2 (3,8 %) respondenti uvedli, ze zatim nemaji s canistrepeutickym

psem takovou zkusenost. Zaporné€ na tuto polozku odpovédéli 3 (5,8 %) respondenti.

Polozka €. 14 Co byste chtél/a se psem nejradéji délat?

Tabulka 14 Technika canisterapie upiednostiiovana respondentem

Ll G iamy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

(n) (%)

upiednostiiovana

Polohovani (pes v lizku
nebo u nohou klienta)
Hladit ho a krmit
pamlskama (procvicovani 19 36,5
jemné motoriky)

9 17,3

Hézet mu aport, balonek ¢i
hracku (procvi¢ovani 13 25,0
motoriky)

Povidat si 0 ném s terapeu-
tem (rozvoj komunikace 11 21,2
a paméti)

Celkem 52 100,0

Technika canisterapie uprednostiiovana

respondentem
40,0 365
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0
5,0
0,0
Polohovéni (pes v Hladit ho a krmit Haézet mu aport, Povidat si o ném s
ltZku nebo u nohou pamlskama balének ¢i hracku terapeutem (rozvoj
klienta) (procvic¢ovani jemné (procvic¢ovani komunikace a paméti)
motoriky) motoriky)

Graf 14 Technika canisterapie upfednostiiovand respondentem
Tabulka a graf €. 14 zndzornuji, kterou z technik canisterapie respondenti upfednostiuji.
Polozku polohovéni (pes v lizku nebo u nohou klienta) zvolilo 9 respondentt (17,3 %).

Polozku, v niZ je uvedeno procvicovani jemné motoriky pii hlazeni a krmeni canisterapeu-
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tického psa si zvolilo 19 respondentt (36,5 %). Procvi¢ovani hrubé motoriky pii hazeni
hracek a predméti canisterapeutickému psu a jejich nasledné odebirani, kdyz je pes pfinese
zpét, uvedlo 13 respondentli (25 %). Rozvoj paméti a komunikace, kdy je respondent ve

slovni interakci s terapeutem oznacilo 11 respondentt (21,2 %).

Polozka ¢. 15 MiizZe canisterapeuticky pes ovlivnit VAa§ socialni stav? (zapojeni do

konverzace s ostatnimi pacienty a lékari)

Tabulka 15 Vliv canisterapeutického psa na socidlni stav respondenta

Vliv canisteraputického

= Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
psa na socialni stav 0 A
Ano 42 80,8
Ne 1 1,9
Nevim 9 17,3
Celkem 52 100,0

Vliv canisteraputického psa na socialni
stav

= Ano
m Ne

Nevim

Graf 15 Vliv canisterapeutického psa na socialni stav respondenta

V polozZce 15 bylo zjistovano, zda se respondenti domnivaji, ze setkavani a spoluprace
s canisterapeutickym, psem muze mit pfiznivy vliv na jejich socialni stav. Kladn¢ odpove-
délo 42 respondentt (80 %), zaporné 1 respondent (1,9 %) a 9 respondentti (17,3 %) odpo-

védélo, Ze nevi.
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Polozka €. 16 Jak dlouho jste v tomto zdravotnickém nebo pobytovém zarizeni hospi-

talizovan/anebo ubytovan/a?

Tabulka 16 Cas straveny respondentem ve zdravotnickém nebo pobytovém zatizeni

Cas straveny responden- Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
tem v zafFizeni (n) (%)
M¢éné nez mesic 9 17,3
Méné nez pul roku 9 17,3
Vice neZ pil roku 34 65,4
Celkem 52 100,0

Cas straveny respondentem v
zarizeni

®Meéné nez mésic
B Méné nez pul roku

Vice nez pul roku

Graf 16 Cas straveny respondentem v zdravotnickém nebo pobytovém zatizeni

Polozka ¢. 16 mapuje dobu, po kterou jsou respondenti ubytovani nebo hospitalizovani ve
svych zdravotnickych a socidlnich zatfizenich. Pficemz 9 (17,3 %) respondentt uvedlo, ze
délka jejich pobytu v zatfizeni je méné nez jeden mésic, dalSich 9 (17,3 %) respondenti se
o délce svého pobytu v zatizeni vyjadrilo, ze nepiesal pil roku a posledni skupina respon-

dentli zastoupena 34 (65,4 %) uvadi, ze délka jejich pobyt v zatizeni je delsi nez pul roku.
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Polozka ¢. 17 Kolik je Vam let?

Tabulka 17 VEk respondentii

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

(%)
65-70 17 32,7
71 -175 7 13,5
76 - 80 9 17,3
81 -85 9 17,3
86 - 90 7 13,5
91 -95 3 5,8

Vék

35,0

58]
(&%
=

30,0

25,0

20,0 ~

[¥¥)
=1
[¥¥)

1 B

17,

15,0 -

10,0

65-70 71-75 76 - 80 81-85 86 -90 91-95

Graf 17 Vék respondentil

Pro lepsi ptehlednost byla poloZzka kategorizovana do pétiletych obdobi. Ve v€ku 65 — 70
let bylo 17 respondentt (32,7 %). DalSich 7 respondentti (13,5 %) uvedlo v&k v rozmezi 71
— 75 let, ve véku 76 — 80 let bylo 9 respondentti (17,3 %), ve v€éku 81 — 55 let bylo rovnéz
9 respondentti (17,3 %), ve véku 86 — 90 let bylo 7 respondenti (13,5 %) a ve véku 91 — 95
let byli 3 respondenti (5,8 %). Primérny v&k respondentt Cinil 77,8 let, median 78,5 let a
modus 65 let.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

63

Polozka ¢. 18 Jste muz nebo Zena?

Tabulka 18 Pohlavi respondentil

Pohlavi Absolutni cetnost Relativni cetnost
(n) (%)
Muz 6 11,5
Zena 46

Pohlavi

m Muz

= Zena

Graf 18 Pohlavi respondentti

Prizkumného vyzkumu se zacastnilo 46 zen (88,5 %) a 6 muzi (11,5 %).
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7 INTERPRETACE DAT

Bakalatska prace je zaméiena na problematiku seniort v socialnich nebo hospitaliza¢nich
zafizenich, canisterapie a moznosti jejiho vyuziti v téchto zatizenich. Prace obsahuje dvé
hlavni &asti. Cast teoretickou a empirickou. Prvni (teoreticka) &ast rozdélena do nékolik
stézejnich kapitol jako je canisterapie, seniorskd populace a hospitaliza¢ni ¢i socidlni zafi-
zenimi, ve kterych jsou seniofi umisténi. Empiricka cast je zalozena na kvantitativnim z;jis-
tovanim pomoci originalniho (nestandardizovaného) dotazniku. Dotaznik obsahuje 18 ota-
zek rozdélenych do tii ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku obsahuje uvodni dopis a predstaveni au-
tora prace. Druhd ¢ast dotazniku s polozkami ¢. 1 — 16 se zaméfuje na problematiku canis-
terapie v klinické praxi. Tteti ¢ast dotazniku zjiStuje sociodemografické tidaje responden-
tl, jednalo se o polozky s ¢. 17, 18. Prizkumu se zucastnilo celkem 52 respondentd, coz

tvotilo 100 %.

Ziskana data budou porovnavana s odbornou literaturou, popt. doplnéna o vlastni komen-
tar.
Prvni skupina polozek dotazniku se zamétuje na problematiku canisterapie v klinické pra-

xi. Jedna se o polozky s ¢. 1 — 16.

V polozce €. 1 byl sledovan vztah respondentti ke psim. Bylo dotazovano 52 respondentd.
Nadpoloviéni vétsina, 32 respondentti (61,5 %) na otdzku, zda maji radi psy, odpovédélo
jednoznaénym souhlasem, 17 respondentd (32,7 %) uvedlo, Ze jim psi nevadi, 2 respon-
denti (3,8 %) se vyjadtili, ze maji ze zvifat obavu a 1 respondent (1,9 %) uvedl, Ze psy ne-
snasi. Vysledek mohl byt pravdépodobné ovlivnén v€kem respondentti, kdy se jedna o se-
niorskou ¢ast populace, tedy generaci, kterd vétSinou vyristala v rodinnych domech, kde
bylo zvykem mit psa. Coz mohlo mit vliv na vybudovani kladného vztahu respondentt

k témto zvifatam.

V polozce €. 2 bylo zjistovano, jaké je povédomi respondentli o canisterapii. Responden-
tim byla poloZena otdzka, zda vi, Ze canisterapie je lécebny kontakt mezi psem a cloveé-
kem. Pfevazna vétSina respondenttl tj. 44 (84,6 %) odpovédela, Ze s timto tvrzenim souhla-
si. Jen 8 (15,4 %) respondentd odpovédélo, ze o tomto nic nevi. Kladny vysledek mohl byt
pravdépodobné ovlivnén tim, zZe dotazovani probihalo mezi seniory v pobytovych a hospi-

talizaCnich zafizenich, kde se s ¢innosti canisterapeutického tymu setkavali.
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Ugelem polozky &. 3 bylo zjistit, zda respondenti uz ve svém zatizeni méli moznost vyuzit
canisterapeutickych sluzeb. Na otazku odpovédelo 45 respondentti (86,5 %) kladné, zby-
lych 7 respondentti (13,5 %) se vyjadiilo, Ze prozatim nemélo moznost canisterapeutickych
sluzeb vyuzit. Uspéch mohl byt pravdépodobné ovlivnén tim, Ze dotazovani bylo provede-

no mezi seniory, kde canisterapeuticka praxe probihala pravidelné.

V polozce €. 4 bylo zjistovano jaké plemeno psa (ve vztahu k jeho velikosti) by respon-
denti nejradéji pfi canisterapii vyuzili. Z celkového poctu 52 respondentt (100 %) uvedlo
15 (28,8 %) respondentii malé plemeno psa, dalSich 17 (32,7 %) odpovédélo, Ze by jim
spiSe vyhovoval velky pes a 20 (38,5 %) respondentd uvedlo, Ze je jim jedno, zda bude pes
maly ¢i velky. Ze ziskanych dat Ize usoudit, ze rozdil mezi oblibenosti malych nebo vel-
kych plemen canisterapeutickych psii u respondentti neni nikterak vyrazny. Mohly bychom
ptedpokladat, Ze seniofi budou mit z velkych plemen obavu a budou rad¢ji volit psy men-

Sitho vzristu. Ziskana data vSak vypovidaji o tom, ze tomu tak neni.

Cilem otazky v polozce €. 5 bylo zjistit, jaké vlastnosti a dovednosti by respondenti u ca-
nisterapeutického psa uptednostnili. Nadpoloviéni vétSina 28 (53,8 %) respondentli uvedla,
ze uptednostiiuje klidnou a vyrovnanou povahu psa, dalSich 6 (11,5 %) se domniva, Ze pes
by mél byt sice pratelsky, ale také zivy a temperamentni a zbyvajicich 18 respondentii
(34,6 %) by u psa uvitalo, aby disponoval vSemi shora uvedenym vlastnostmi. Z odpoveédi
respondentl vyplyva, ze nadpolovi¢ni vétSina upfednostituje klidnou a vyrovnanou povahu
canisterapeutického psa. Eisertova (2007) ve své stati dochézi ke stejnému ndzoru. Pod-
statn€ méné respondentii by uvitalo, kdyby byl canisterapeuticky pes také zivy a tempera-
metni. Domnivame se, Ze upfednostnéni klidného psa, pted temperamentnim, je ovlivnéno

vekem cilové skupiny respondent.

Ugelem polozky &. 6 bylo objasnit, jaké jsou podle respondentt idealni vlastnosti psovoda
canisterapeuta. Z celkového poctu 52 (100 %) respondentti se jich 8 (15,4 %) domniva, Ze
by psovod mél byt klidny, pratelsky, komunikativni a trpélivy, dalSich 12 (23,1 %) by u
psovoda uvitala spiSe vysokou urovent odbornosti a Spickové ovladani canisterapeutického
psa a poslednich 32 (61,5 %) by ocenilo, kdyby psovod canisterapeut oplyval vS§emi shora
uvedenym vlastnostmi a dovednostmi. Ze ziskanych vysledkl 1ze usoudit, Ze respondenti
uptfednostiuji u psovoda canisterapeuta spiSe jeho vysokou troven odbornosti a Spickové
ovladani psa pred tim, jaké mé povahové rysy a vlastnosti. Nejvétsi procentudlni zastoupe-
ni ma vSak skupina respondenttl, kterd by uvitala, kdyby psovod byl jak odbornik profesio-

nal, tak vyrovnany a klidny ¢lovék. Z tohoto Ize vyvodit zavér, Ze psovod canisterapeut by
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m¢él byt pro svou profesi peclivé vybiran z hlediska jeho povahovych rysi, ale také miry
psychické zatéze, kterou musi umét zvladnout. Nasledné pak musi projit vycvikem, na
jehoz konci by mél prokazat svoje praktické i teoretické znalosti a dovednosti v oboru ca-
nisterapie. M¢l by tedy byt profesionalem na svém misté. K podobnému nézoru dochazi

i (Ticha 2007).

Z tabulky a grafu ¢. 7 vyplyva, kolik Casu by si respondenti piali stravit s canisterapeutic-
kym tymem, 6 (11,5 %) respondentil by si ptalo stravit s canisterapeutickym tymem cas
nepievySujici 15 minut, dalS§im 22 (42,3 %) respondentiim by vyhovoval ¢as do 30 minut,
déle nez 30 minut by chtélo stravit s canisterapeutickym tymem 13 (25 %) respondentti
a poslednich 11 (21,2 %) respondentii uvedlo, ze nevi, jakou dobu by chtélo s tymem stra-
vit. NejvySe procentudlné zastoupeny nazor respondentli uvadi, Ze by pro né bylo vyhovu-
jici stravit s canisterapeutickym psem cas, ne del$i neZ tficet minut. Je to velmi dualezité
zjisténi, které nam urcuje délku jedné terapie, ktera klientim nejvice vyhovuje. Tato zjiste-
na hodnota koresponduje také s casem, ktery se ¢lovek v seniorském veéku dokaze soustie-
dit a zaroven s Casem, ktery je dle odbornych zdroji doporu¢ovén pro zatiZzeni canisterape-

utického psa v ramci jedné navstévy respondenta (www.canisterapie.org).

V polozce €. 8 bylo zjistovano, zda by canisterapeuticky tym pii terapii mél doprovazet
odpovédny personal, 18 respondentii (34,6 %) s tvrzenim souhlasilo, 12 respondentl
(23,1 %) se vyjadrilo, Ze je jim to jedno. Zbylych 22 respondentti (42,3 %) s tvrzenim nao-
pak nesouhlasilo, z ¢ehoZ 1ze usoudit, Ze seniofi si spiSe nepfeji, aby byl canisterapeuticky
tym pii terapii doprovazen odpovédnym personalem. Je mozné si to vysvétlit tak, ze vice
se seniofi pfi terapii oteviou druhé osob¢ a psu, coz miize byt dano tim, ze pecujici perso-
nal provadi seniorim fadu zdravotnickych vykoni spojenych s fadou nepiijemnych prozit-
kt, kdezto canisterapeuticky tym klid, pohodu, radost, chvilkové odpoutdni od nemocnic-

niho prostiedi.

PoloZka €. 9 ovétuje, jaka forma canisterapie je u seniorti nejoblibenéjsi. Skupinovou ca-
nisterapii volilo 9 respondenti (17,3 %), naopak 41 (78,8 %) uvedlo formu individualni,
pticemz 2 (3,8 %) respondenti se nemohli rozhodnou, kterd forma by pro n¢ byla nejvice
pfinosna. Z grafu a tabulky ¢. 9 jednoznaéné vyplyva, ze vétSina klient by dala piednost
individudlni canisterapii pfed skupinovou. Je to dano tim, Ze takovém piipad€ maji psa

jenom pro sebe a ten se jim muze pln¢€ vénovat.
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Tabulka a graf ¢. 10 objasiiuji postoj respondentl k otdzce, zda by byli radi, kdyby je ca-
nisterapeuticky pes navstévoval pravidelné. Z celkového poctu 52 respondentii (100 %) se
46 respondentl (88,5 %) vyjadrilo, Ze by si pravidelné navstévovani canisterapeutického
tymu pialo, dalsi 2 respondenti (3,8 %) odpovédé€li zaporné a 4 respondenti (7,7 %) se vy-
jadrili, ze bud’ nevi, nebo je jim to jedno. Z vySe uvedenych ziskanych hodnot je zcela
ziejmé, ze témeft vSichni dotdzani respondenti odpovedeli, ze si pieji, aby je canisterapeu-
ticky tym navstévoval pravideln€. Canisterapeuticky tym je v zafizenich zpestieni dne,

maji se na co tesit a pro nekteré to mize byt mnohdy jedina navstéva.

V polozce €. 11 bylo zjistovano, zda mize canisterapeuticky pes ptiznivé ovlivnit psy-
chicky stav respondenta. Dotaznikovym zjistovanim bylo vyzkouméno, ze z celkového
poctu 52 (100 %) respondentd, uvedlo 40 (76,9 %) respondentil, Ze canisterapeuticky pes
ma pfi vykonu terapie pfiznivy vliv na jejich psychicky stav. Psychika seniorské populace
je velmi kiehka a souvisi jak s télesnou, tak socidlni strankou, kterd ma vliv na kvalitu zi-

vota.

Polozka €. 12 zkoumé odpovédi respondentti na otdzku, zda si mysli, Ze ma canisterapeu-
ticky pes pfi vykonu terapie vliv na zlepSeni jejich fyzického stavu. Z celkového poctu 52
(100 %) respondentt jich 42 (80,8 %) s tvrzenim souhlasilo, dalsi 2 (3,8 %) respondenti
odpovédeli zaporné a 8 (15,4 %) respondentit odpovédélo, ze presto, Ze je néco boli, mize
to byt zmirnéno odpoutanim pozornosti a tim miize byt pes (potazmo jakékoli zvite, pokud

z n¢j ¢lovék nema strach).

Polozka ¢. 13 objasiiuje moznosti vyuziti edukace seniorii za pomoci canisterapeutického
psa. Respondentim byly vysvétleny a nabidnuty Ctyfi varianty odpoveédi. Dotazovanim
byly zjistény tyto vysledky: 11 respondentt (21 %) odpovédélo na otazku kladné, pricemz
by chtéli spolupracovat s canisterapeutickym psem na procvicovani své paméti, dalSich 36
(69,2 %) respondentlt odpovédélo rovnéz kladné a spolupraci s canisterapeutickym psem si
predstavuji zejména pii obnoveni a zlepSovani svych pohybovych schopnosti a 2 (3,8 %)
respondentt uvedlo, Ze zatim nemaji s canistrepeutickym psem takovou zkusSenost. Zapor-
né na tuto polozku odpovédéli 3 (5,8 %) respondenti. Z vyslednych zjiSténi je patrné, Ze
pes ma blahodarny vliv na vSechny ¢innosti, které ¢loveék v rdmei ziskdvani informaci po-
trebuje. Clovék se diky nému muiize udit, jak o néj petovat, poznava zivot psa, a zaroveti
potiebuje splnit jeho biologické potieby, tudiz jej motivuje k ¢innosti at’ jiz obsluznymi,

pamétovymi atd.
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Tabulka a graf ¢. 14 znéazoriuji, kterou z technik canisterapie respondenti upiednostiuji.
Dotaznikovym zkoumanim bylo zjisténo, ze polozku polohovani (pes v lizku nebo u no-
hou klienta) zvolilo 9 respondentii (17,3 %). Polozku, v niz je uvedeno procvi¢ovani jemné
motoriky pfi hlazeni a krmeni canisterapeutického psa si zvolilo 19 respondentt (36,5 %).
Procvi¢ovani hrubé motoriky pii hazeni hracek a predméth canisterapeutickému psu a je-
jich nésledné odebirani, kdyz je pes pfinese zpét, uvedlo 13 respondentt (25 %). Rozvoj
paméti a komunikace, kdy je respondent ve slovni interakci s terapeutem, oznacilo 11 re-
spondentt (21,2 %). Vysledek mize byt dan tim, Ze v zafizenich probihéd skupinova tera-

v

pie, pficemz pii polohovani je nejidealnéjsi individudlni forma canisterapie.

V polozce €. 15 bylo zjistovano, zda se respondenti domnivaji, ze setkdvani se a spolupra-
ce s canisterapeutickym psem mulize mit ptiznivy vliv na jejich socialni stav. Kladné odpo-
védélo 42 respondentti (80 %), zdporné 1 respondent (1,9 %) a 9 respondentt (17,3 %)
odpovédélo, ze nevi. Z celkového poctu 52 (100 %) respondentd, uvedlo 42 (80,8 %) re-
spondentll, Ze canisterapeuticky pes ma pii vykonu terapie ptiznivy vliv na jejich socialni
stav. Starnuti, a hlavné stafi jsou viditelné socialni ztraty (odchod déti z domova, Gmrti
nejblizsich stejného véku atd.), osamoceni, diky nemocem nemoznost vykonavat to, co

bylo vykonavano. Canisterapie umozni lidem nezbytny socidlni kontakt.

Polozka ¢. 16 vymezuje dobu, po kterou jsou respondenti ubytovani nebo hospitalizovani
ve svych zdravotnickych a socidlnich zatizenich, 9 (17,3 %) respondentii uvedlo, Ze délka
jejich pobytu v zafizeni je mén¢ neZ jeden mésic, dalSich 9 (17,3 %) respondentli se o délce
svého pobytu v zafizeni vyjadfilo, Ze neptesal pll roku a posledni skupina respondentt
zastoupena 34 (65,4 %) uvadi, ze délka jejich pobyt v zafizeni je del§i nez ptl roku. Ze
ziskanych dat jednoznacné vyplyva, Ze mezi respondenty je nejpocetnéji zastoupena sku-
pina, jejiz délka pobytu v zatfizenich je delsi neZ ptl roku. Tato skupina je zastoupena cel-
kem 65,4 %. Vysledky odpovidaji sledované skupiné respondentl a typu zatizeni, ve kte-

rém se nachézeji.

V polozce €. 17 byl zjistovan vék respondentd. Pro lepsi ptehlednost byla polozka katego-
rizovana do pétiletych obdobi. Nejcastéji byla zastoupena veékova kategorie 65 — 70 let,
kdy se jednalo o 17 respondentii (32,7 %). DalSich 7 respondentt (13,5 %) uvedlo vék
v rozmezi 71 — 75 let, ve véku 76 — 80 let bylo 9 respondentii (17,3 %), ve véku 81 — 55 let
bylo rovnéz 9 respondentt (17,3 %), ve véku 86 — 90 let bylo 7 respondentti (13,5 %) a ve
veéku 91 — 95 let byli 3 respondenti (5,8 %). Primérny vek respondentt ¢inil 77,8 let a je to

dano pravdépodobné tim, Ze velkou skupinu respondentt tvofili klienti domu pro seniory,
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median &ini 78,5 let a modus 65 let. Vékova hranice odpovida seniorské populaci v CR

(WWW.Czs0.Cz).

V polozce ¢. 18 méli respondenti uvést své pohlavi. Prizkumu se zicastnilo celkem 52
respondentt, z toho 46 Zen (88,5 %) a 6 muzi (11,5 %), coz odpovida v€kovému rozlozeni

faktu, Ze zen je ve vysSim véku vice nez muz (Www.czso0.cz).


https://www.czso.cz/csu/czso/6b004993a4
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Po zpracovani a vyhodnoceni dat ziskanych dotaznikovym vyzkumem a zejména pak zku-
Senosti ziskanych z klinické a socidlni praxe naseho canisterapeutického tymu jsme vyvo-

dili tyto doporuceni.
NavySeni poctu canisterapeutickych tymi

V soucasné dob¢ spatiujeme hlavni problém v naprostém nedostatku canisterapeutickych
tymu. Poptavka po jakékoliv formé canisterapie vysoce prevysuje nabidku. V praxi to po-
tom vypada tak, ze odborny personal, ktery je sdm pietizen pracovnimi povinnostmi, vita
canisterapeuticky tym s otevienou néaruci a véii, ze vnese do mnohdy tizivého a stresového
prostfedi radost a zdbavu. Je pochopitelné, Ze persondl ma snahu, aby se dostalo na vSech-
ny, a aby byl uspokojen co nejvétsi pocet klientli, coZ nepovazujeme za idedlni feSeni. Zvi-
fe vyda obrovské mnozstvi energie, kdy ke konci takové navstévy je také u konce svych
sil. Je tfeba dobie hospodaftit se silami zvifete a jeho ochotou k praci. Jedna navstéva by
neméla byt delsi nez piil hodiny, aby nedochazelo k ptetizeni zvifete, protoze pak muze
ztratit motivaci, coZz se muZze projevit, Spatnou naladou zvifete, neochotou pracovat.
V limitnich pfipadech az podrazdénosti, nebo naptiklad apatii, kdy se zvife dostane do
takzvaného ochranného utlumu, ptestavéa spolupracovat a reagovat na povely. Tomuto sta-
vu lze predejit jen tak, Ze zvife pracuje do radosti a neptetéZuje se. A proto je potieba zvy-

Sit pocty canisterapeutickych tyma.

NasSe doporuceni tedy zni, dodrzovat striktné¢ doby doporuc¢eného pracovniho zatiZzeni psa.
Ve volném case doptat psu dostatecnou miru relaxace a odpocinku. Dlouhé prochazky,
zabavny vycvik a spoustu aktivni pozornosti od psovoda. Zvife nelze brat jako pracovni
nastroj. Je to vlastn€ pracovni i Zivotni partner psovoda. Kolik lasky, obé&tavosti a porozu-
méni do néj psovod vlozi, tolik je zvife pak schopno piedat klientim

Vvuzivani canisterapie v celé jeji Siri
Dal8im problémem prakticky navazuje na ten prvni. Pfi vycviku je kladen diraz na to, aby
se pes naucil spoustu cviki, které pak pfi canisterapii vykonava. Naucil se spravné reago-
vat 1 na krizové situace, které¢ se mohou pii canisterapii vyskytnout. Psovod prochazi roz-
séhlym Skolenim, kde ziskava poznatky, jak neju¢innéji mize psa pro potieby canisterapie
vyuzit. Ke kazdému klientu musime pfistupovat individualn¢. Canisterapeut musi zvolit tu

spravnou metodu, aby byla pro klienta pfinosnou. Takovému pfistupu stoji v cesté Spatné
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nastaveny systém zafizeni pro seniory. Zvlasté, jde-li o zafizeni s velkym poctem klientt.
klientli, kterym se tym béhem jedné navstévy vénuje. To je znevyhodiovani kvality ve
prospéch kvantity. Jedna z otdzek dotazniku znéla, zda by klienti radé&ji volili individualni
nebo skupinovou terapii. Naprosta vétSina volila individudlni. Ale ve skutecnosti to tak
neni. Tym pfijde na pokoj a pes pracuje se vS§emi pacienty na jednou. Ano, i tato forma ma
své opodstatnéni, kdyz je tieba klienta, ktery je nekomunikativni, pfimét prostiednictvim
veselého pejska k interakcim s ostatnimi klienty, nebo s odbornym personalem. Ale canis-
terapie ma spoustu specializaci, které by Sly pti dostatku ¢asu a individualni péci o klienty

efektivné aplikovat.

Doporucujeme nesnazit se za kazdou cenu vénovat se co nejvétSimu poctu klientd. Dobie
spolupracovat s persondlem, ktery zna své klienty nejlépe. Vytvofit plany individuélni pé-
¢e. Stridat skupinové formy canisterapie s individualnimi. Je to dobré i pro zvite, kdy je

prace pestra, mnohotvarna a nesklouzava ke stereotypu.
Ziskavani, a hlavné sdileni novych poznatki ziskanych z canisterapeutické praxe

Jak jiz bylo shora uvedeno canisterapeutickych tymi je malo, to zakonité vede ke skutec-
nosti, Ze pracuji osamocen¢. Presto pracuji, jak nejlépe dovedou, pomalu ziskavaji zkuSe-
nosti a jejich prace je jisté ptinosem pro klienty. Ale kdyby se tymy pravidelné setkéavaly,
timto myslime, pracovné setkavaly, kdy by si sd€¢lovaly zkuSenosti, které pii vykonu canis-
terapie ziskaly, naptiklad jak lze reagovat na rlizné piekazky a neptijemnosti, jak klienti
reaguji na jednotlivé chovani psa, jak naopak pes reaguje na né. Co je mozné jesté psa nau-
¢it a jak ho to naucit. Nasledné pak pouzit tyto noveé ziskané poznatky spolupracovniki
v praxi atd. Tymy by se mohly navzajem obohatit o zkuSenosti a tim jeSté zefektivnit a

posunout kuptedu kvalitu a rozsah nabizenych sluzeb.
Je naprosty nedostatek nové publikované literatury na poli canisterapie

Vse se vyviji. Tedy 1 canisterapie. Je dulezité nové zkuSenosti zachytit, sepsat a publikovat.
Zamyslet se nad ziskanymi daty a vystupy, najit feSeni a nové postupy. Zdokonalit vycvik.
Canisterapie by si jisté zaslouzila novou védeckou publikaci, protoze jde o odvétvi terapie,

které je tak zddané a nedostatkové a jeho moznosti do budoucna jsou velmi rozsahlé.
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ZAVER

Bakalafska prace je zamétfena problematiku canisterapie u seniorti v socialnich nebo hospi-
talizaCnich zafizenich. Prace se skldda ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni (teoretickd) cast po-
jednéva o canisterapii, seniorské populaci a prostiedi domovti pro seniory ¢i dlouhodobych
pobytech v hospitaliza¢nich zatizenich. V empirické (stézejni) Casti je sbér dat zaméteny
na zmapovani moznosti canisterapie u seniorti s dlouhodobym pobytem at’ ve zdravotnim
nebo socidlnim zatfizeni. Data byla ziskdna pomoci originalniho dotazniku, ktery obsahuje

celkem 18 otazek a je roz€lenén do tii casti. Prizkumu se zucastnilo celkem 52 responden-

tt (100 %).
Byly stanoveny tii cile:

e Zjistit zplsoby, jakymi je mozné edukovat seniory za pomoci canisterapeutického
psa.

e Zmapovat UCinky canisterapie na zdravotni stav senioru (fyzicky, psychicky a
s témito Uzce spjaty socidlni stav).

e Zjistit nejcastéjsi aktivity v ramci canisterapie u senioru.
Cile byly splnény a provéieny

Z vysledkt dotaznikového vyzkumu bylo zjisténo, jaké vlastnosti a dovednosti by mé¢l mit
psovod canisterapeut a canisterapeuticky pes. ZjiSténi jsou dulezitd pro volbu vhodného
zvitete pro potieby canisterapie u seniort a také toho, co se od zvifete bude ocekava, a tim
padem mozZnosti, jakym smérem lze zaméfit také jeho vycvik. Dal$i nezbytn€ nutné fakta
jsou spojenad s velikosti psa. Z vysledkti vyplynulo, Ze seniorim je jedno, zda bude pes
maly ¢i velky. Pti hodnoceni povahovych vlastnosti canisterapeutického psa, nadpoloviéni
vétsina 28 (53,8 %) respondentl uvedla, Ze upfednostiiuje klidnou a vyrovnanou povahu
psa. U osoby psovoda si respondenti ceni pfedev§im vysoké urovné odbornosti v oblasti
canisterapie a rovnéz schopnosti, dobfe ovladat canisterapenutického psa. Psovod by mél
byt klidny, ptatelsky, komunikativni a trpélivy, coz uvedlo 32 (61,5 %). Za nejCastéji pre-
ferovanou formu canisterapie byla volena individuélni, a to u 41-ti respondentt (78,8 %).
Za nejvyznamnéjsi data 1ze povazovat preferovanou techniku canisterapie, coz bylo pro-
cvicovani jemné motoriky, upfednostnilo u 19-ti respondentt (36,5 %). I seniofi se domni-
vaji, ze pes muze mit dopad na fyzickou, psychickou 1 socialni sféru lidského zivota.

Z ¢ehoz vyplyva, ze by bylo zajimavé v dalSich vyzkumech nejen pokracovat, ale také pfi-
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padné zmapovat vliv canisterapie na zivot ¢lovéka, nebo co vSechno jsme schopni za po-

moci psa dokazat.

Doufame, ze zjisténé vysledky budou piinosné a ptispéji tak ke zlepSeni a rozsifeni moz-
nosti aplikované canisterapie do klinické praxe, a to nejen v socidlnich a hospitaliza¢nich
zatizenich. Nékdy staci jen malo a zivot se da zpfijemnit a pozdvihnou na vyss§i socialni

aroven.
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SEZNAM PRILOH
Ptiloha P I: Dotaznik

Ptiloha P II: Obrazky



PRILOHAPI:

DOTAZNIK

Dobry den, vazeny pane, vazend pani, jmenuji se Zdenék Mach, jsem studentem tietiho
ro¢niku Fakulty humanitnich studii, obor Sociadlni pedagogika na UTB ve Zlin¢€. Dovoluji
si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku na téma: Canisterapie a jeji moznosti vyuZiti pri prdci
se seniory v hospitalizacnich zarizenich a domovech pro seniory. Dotaznik je anonymni

a dobrovolny. Ziskana data budou slouzit k sepsani zavére¢né (bakalaiské) prace.
Instrukce k vyplnéni:

Prosim zvolte vzdy jen jednu spravnou odpovéd a oznacte ji zakrouzkovanim, pokud
u otazky nebude uvedeno jinak. Na vyteckované fadky doplite Vasi odpoveéd’. Pokud chce-

te odpoveéd’ zménit, Spatnou odpovéd’ jednou Skrtnéte a novou opét zakrouzkujte.
Deékuji za ochotu a €as, ktery jste stravili nad vyplnénim dotazniku.

S pozdravem

1) Mate rad/a psy?
a. Ano
b. Nevadi mi
c. Ze zvirat mam obavu
d. Nesnasim je

2) Vite, Ze canisterapie je 1é€ebny kontakt psa a ¢lovéka?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim

3) Vyuzil/la jste n€kdy sluzeb canisterapeutického psa a canisterapeuta (dale caniste-
rapeuticky tym)?
a. Ano
b. Ne



4) Jakého psa (plemeno) byste nejrad€ji vyuzil/a pii canisterapii?
a. Malé plemeno
b. Velké plemeno
c. Na plemeni nezalezi

wevr

5) Jaka je podle Vas nejdulezitéjsi schopnost nebo dovednost, kterou méa mit caniste-
rapeuticky pes?
a. Klidnd vyrovnana povaha
b. Pratelsky, ale zivy a temperamentni
c. Oboji

6) Jaké nejdilezitéjsi vlastnosti, by mél podle Vs, mit clovek, ktery vede canisterape-
utického psa?
a. Klidny, ptatelsky komunikativni, trpélivy
b. Musi bezpodminecné ovladat svého psa a byt odbornikem v oblasti caniste-
rapie
c. Oboji

7) Kolik minut, byste chtél/a stravit s canisterapeutickym tymem pfi jejich navstéve?
a. Do 15 minut
b. Do 30 minut
c. Déle nez 30 minut
d. Nevim

8) Canisterapeuticky tym by pfi terapii mél doprovazet odpovédny personal navstive-
n¢ho zatizeni.

a. Ano
b. Je mi to jedno
c. Ne

9) Upiednostnil/abyste rad¢ji skupinovou nebo individudlni canisterapii?
a. Skupinovou
b. Individualni
c. Nevim

10) Byl/abyste rad/a, kdyby Vas canisterapeuticky tym navstévoval pravidelné?
a. Ano
b. Ne
Nevim



11)Miize canisterapeuticky pes ptiznive ovlivnit Vas psychicky stav?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

12) Domnivate se, Ze canisterapeuticky pes mize ptizniveé ovlivnit Vas fyzicky stav?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

13)Je mozné se pomoci canisterapeutického psa vzdélavat, néco se naucit?
a. Ano, napft. pfi procvi¢ovani pameéti
b. Ano, napt. pti zlepSovani (obnoveni) pohybovych schopnosti
c. Zatim nemdam s canisterapeutickym psem takovou zkusenost
d. Ne

14) Co byste chtél/a se psem nejradéji délat?
a. Polohovani (pes v lizku, nebo u nohou klienta)
b. Hladit ho a krmit pamlskama (procvi¢ovani jemné motoriky)
c. Hézet mu aport, balonek, ¢i hracku (procvi¢ovani motoriky)
d. Povidat si 0 ném s terapeutem (rozvoj komunikace a paméti)

15) Mtize canisterapeuticky pes ovlivnit Vas socidlni stav? (zapojeni do konverzace
s ostatnimi pacienty a lékat1)

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

16)Jak dlouho jste v tomto zdravotnickém (socidlnim) zatizeni hospitalizovan/a nebo
ubytovan/a?
a. Mén¢ nez mésic
b. Méné nez pil roku
c. Vice neZ ptl roku



17)Kolik je Vam let? (zaokrouhlete v celych letech)

18)Jste muz nebo zena? (pohlavi)

a. Zena
b. Muz
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