Edukativné stimulacni skupina pro predskolni déti
a jeji vliv na prechod na zakladni skolu

Magda Zernigkova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2020 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd

Akademicky rok: 2019/2020

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoa pfijmeni:  Magda Zernitkova

Osobni &slo: H17996

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socidlni pedagogika

Forma studia: Kombinovana

Téma préce: Edukativné stimulani skupina pro pedskolni déti a jeji vliv na prechod na z&-
kladni Skolu

Zasady pro vypracovani

Zpracovani reSerde a studium odborné literatury.

Vymezeni terminologie a teoretickych vychodisek z oblasti primarni pedagogiky, skolniho prostfedi a prevence skolniho selhavani,
Piiprava metodiky empirické ¢ésti, zpracovani projektu vjzkumu a stanoveni vyjzkumného problému.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového Setfeni.

Ipracovani a vyhodnocent ziskanyich dat, vietné jejich interpretace,

Prezentace vysledk vyzkumu, jejich shrmuti a doporuceni pro praxi.



Forma zpracovani bakalafské préce: Tisténd/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

Bednafovd, Jifina a Smardova, Vlasta. Skolni zralost: co by mélo umét dité pfed vstupem do Skoly. 2. vydani. Bmo: Edika, 2015.
ISBN 978-80-266-0793-9.

Kollérikovd, Zuzana, ed. a Pupala, Branislav, ed. PfedSkolni a primami pedagogika = PredSkolskd a elementarna pedagogika. Vyd.
2. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-828-9.

Kosikova, Véra. Psychologie ve vzdélavani a jejf psychodidaktické aspekty. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2433-1.
Matgjcek, Zden&k. Co, kdy a jak ve vyichové déti. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013. 15BN 978-80-262-0519-7.

Dtevielova, Hana. Skolni zralost a pfipravenost. Viydani prvni. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1092-4.

Vedouci bakaldfskeé prace: Mgr. Michaela LukeSova
Ustav pedagogickych véd

Datum zaddni bakalafské prace: 4. Fijna 2019
Termin odevzddni bakalafské prace: 30. dubna 2020

LS.

Mgr. Libor Marek, Ph.D. doc. Mgr. Jakub Hladik, Ph.D.

dékan feditel Gstavu

Ve Zliné dne 22.ledna 2020



PROHLASENf AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beruna védomi’, Ze

® odevzddnim bakalstské price souhlasim se zvefejnénim své price podle zdkona &
111/1998 Sb. o vysokych Skoléch a o0 zmEns g doplnéni dalsich zikontt (zdkon o
vysekych 3kolich), ve znni pozdgjsich pravnich pfedpis, bez ohledu na vysledek
obhajoby ¥; ‘

° beru na vidomi, e bakaldfski préce bude nloFens v elektronické podobg
V univerzitnim informagnfm systému dostupnd k nzhlédnuti;

¢ na moji bakaldfskou prici se plné vztahuje zdkon &. 121/2000 8b. o prévu autorském,
0 préavech souvisejicich s prévem autorskym a o zm&ng nékterych zdkond (autorsky
zdkon) ve znéni pozd¥j$ich pravnich piedpist, zejm. § 35 odst. 3 2

* podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zékona md UTB ve Zling prévo na uzavieni licentnf
smlouvy o uZitf Skolnfho dfla v rozsahy § 12 odst. 4 autorského zdkona:

* podle § 60¥ odst. 2 2 3 mohu usit své dflo — bakaléfskon préci - nebo poskytnont

- o

ProhlaZuji, Ze
® elekfronicka a tistén4 verze bakalatsks Ppréce jsou totoZné;
® na bakald¥fskeé praci jsem pracoval samostatné a ponFitou literatury Jsem citoval.
V pifpad® publikace vysledlal budy uveden jako spoluantor,

¥

v

Ve Zling L{GQOZ

1) zakon & T11/1998 Sb. o vysokych Sholdch & o onEng & doplnéni daliich zdkoms: (=2kon o vysokpch Skolach), ve =néni po=défsich pravnich
predpist, § £7b Zvereifiovini sdvérednjch praci: s

(3) Vysokd skola nevydélecns verejiuge diseracni, diplomové, bakaldiské o rigordzni prdce, u krerjch probéhia obhajoba, véemé posudia
oponenttt a vyslediu obhajoby prostfednictvim databd-e Jkvalifikacnich praci, kierou sprawue. Zpusob =vefejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.



| (2) Disertacri, diplomove, balaléFské a rigoréani price odevadané uchazecer: F obhajobé must Byt 162 iné pét pracovnich dnil pFed

| kondnim obhajoby verejnény ke nahliSent veFejnosti v misté wrdeném vnitinim predpisem vysoké Skoly mebe neni-li tak uréeno, v misté

| pracovisté vysoké Skoly, kde se ma konat obhajoba price. KaZdy st mitSe ze —vefeinéné préce poFizoval na své néklady vipisy, opisy nebo
rocmnozeniny.

(3) Plati, 22 odev=ddnim préce autor souhlast se =veFeinénim své prdee podle tokoto dlona, bes ohledsu na vysledek obhafoby.

2) zdkon & 121/2000 Sb. 0 prdvu autorském, 0 prévech souvisgficich § pravem autorsigm a o —miné nélterych =ckoni: (autorsky =akon) ve
=—néni pozdéjsich  prévnich predpist, § 35 edst. 3:

(3) Do prava aqutorského talé necasahuje skola nebo Skolské ¢t vedsldvact afizeni, uZjje-li nikoli za ddelem pFimého nebo nepfimého
hospedéFského nebo obchodniho prospéchu kvyjuce nebo k vlasni potebé dilo vytvoFené Zdkem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo
studijnich povinnosti \yplyvagicich = jeho prévniho vatalu ke Skole nebo skolskémme i =dlavaciho =aFizeni (Skolni dilo).

3) =dkon & 121/2000 Sb. © pravu autorském, o pravech souvisejicich § pravem autorskim a o —méné nékterych zdkond (autorsky =dkon) ve
—néni po=déjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské G vedéldvaci aFizeni maji za obvyklich podminek prévo na wmaven licenéni smlowvy o w=itl Skolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor rakového dila udélit svolent be= véznsho dirodu. mohou se 110 osoby domdhat nahrazent chybéjiciho prajevu jeho vide u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 =tstdvd nedotéeno.

(2) Neni-Ii sjedndno,  jinak, miSe autor Skolniho dila své dilo it & poskyinout, - jinému licenci, neni-Ii 10 v rozporis opravmérymi =&y Skoly
nebo Skolského &i vedelivaciho zaricent. ’

(3) Skola nebo Skolsks Gi v=déldvaci zaFizeni jsou oprévnény poZadovat. aby jim autor Skolniho dila = vydéliu jim dosaZeného v souvislostt
s uSitim dila & poskymutim licence podle odstavee 2 pFimérené pFispél na ihradu ndkladii, keré na vytvoreni dile vynaloZily, a to podle
okolnosti a= do jejich skutecné vye; pFitom se prihklédne kvyisi vjdéliu dosaZeného Skolou nebo Skolskpm & v=délgvacim afienim = it
kolniho dila podle odstavee 1.



ABSTRAKT

Bakalarskd prace je zaméfena na edukativné stimulacéni skupinu pro predSkolni déti.
Teoreticka cast definuje edukativné stimula¢ni skupinu a popisuje spolecnd témata
se socidlni pedagogikou. Cilem prace je analyzovat piinos skupiny na schopnosti

a dovednosti predskolnich déti dle hodnoceni rodici.

Klicova slova: edukativné stimulacni skupina, vyvoj piredskolniho ditéte, kognitivni

schopnosti, socidlni dovednosti, pfechod na zakladni Skolu, spoluprace rodiny a skoly

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on an educationally stimulating group for preschool
children. The theoretical part defines the educationally stimulating group and describes
common topics with social pedagogy. The aim of the work is to analyze the contribution
of the group to the abilities and skills of preschool children according to the evaluation

of parents.

Keywords: educationally stimulating group, development of a preschool child, cognitive

abilities, social skills, transition to primary school, cooperation between family and school
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UvVOD

Do 1. tfid vSeobecné ptichazeji déti stadle méné piipravené na Skolni dochazku. Objevuji
se problémy s feci, v rozvoji sluchového a zrakového vnimani, v pravolevé orientaci,
v motorice a zejména v oblasti koncentrace, pozornosti a respektovani autorit (Steflova,

2013)

Edukativné stimula¢ni skupina pro predskolni déti autorek Mgr. Jifiny Bednatové
a PhDr. Vlasty Smardové je program, ktery klade diraz na komplexni a systematicky
rozvoj predskolnich déti. Hravou formou podnécuje schopnosti, dovednosti a funkce
dalezité pro zvladani trivia (tj. pro budouci ¢teni, psani, pocitani). Snazi se v détech
probouzet pfirozenou zvidavost, pomahd jim postupné si zvykat na cilenou préci,
soustfedit se na systematické plnéni zadanych tkold, pracovat a komunikovat

s kolektivem, dodrzovat pravidla atd. (Bednafova, a dalsi, 2017)

Program velmi tzce souvisi s tématy socialni pedagogiky, ma vyznam depistazni,
preventivni a vychovny. Dle BakoSové (BakoSova, 2005) ma primarni misto ve vychové
rodina. Edukativné stimulaéni skupina tak svou zakladni podminkou, jez je spolutcast
rodice na hodinach, spojuje Skolni vychovu s vychovou rodiny. Pfitomnost rodice
je zde velmi dulezitd. Ten ziskava systém podnéti pro praci s ditétem. Pro rodice
je dle Bednarové (Gregar, a dal$i, 2015) edukativné stimulaéni skupina pfileZitosti osvojit
si takové vychovné intervence, které ditéti pomohou ucit se. Tyto zkuSenosti jsou velmi
ptinosné pro dité 1 rodic¢e prave po zahéjeni Skolni dochézky pti domaci ptiprave. Pedagog
ma na druhou stranu moznost sledovat interakce mezi ditétem a jeho rodi¢em. Napln lekci

je tedy oboustrannou radou, inspiraci i motivaci.

Mimotadna situace, zpiisobena pandemii koronaviru v Ceské republice v obdobi
od 11. bfezna do 25. kvétna 2020, potvrdila, jak velmi duleZitd je soucinnost rodiny
a Skoly. Prizkum NMS Market Research pro Raiffeisenbank v dubnu 2020 ukazal,
ze rodice travili v obdobi uzavienych Skol s détmi primérmeé 3,4 hodiny denné¢ domacim
ucenim. Téméf tfetina rodicl se s détmi ucila méné nez 2 hodiny denné. 2 az 4 hodiny
udenim stravilo 43 % rodi¢ a pétina od 4 do 6 hodin denné&. A¢koli 51 % Cechii hodnotilo
zvladnuti nastalé situace zakladnimi Skolami na vybornou nebo chvalitebnou, byla domaéci
ptiprava pro mnoho rodict piekvapenim a zkuSenosti, na kterou nebyli vétSinou piipraveni

ani oni, ani ucitelé (CTK, 2020). A byla to nesmirna psychickd i &asova zat&z
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pro oba tabory. Je tedy velmi podstatné a zadouci spolupraci rodiny a Skoly dale

prohlubovat a rozvijet.

V nasi bakalafské praci se zabyvame vlivem edukativné stimula¢ni skupiny na piechod
zakla ze skoly mateiské na Skolu zékladni, v jaké oblasti vnimaji pravé rodiCe nejveEtsi
pfinos programu pro piedskolni déti na rozvoj schopnosti a dovednosti, které jsou dulezité
pro bezstarostny vstup do 1. tfidy. A jaky vliv ma skupina na posilovani socidlnich
dovednosti, rozvoj praceschopnosti a pozornosti. Pomaha-li také zmirfiovat obavy

z ptechodu na zékladni Skolu.

V prvni kapitole teoretické ¢asti predstavujeme edukativné stimulacni skupinu. Popisujeme
jeji zamér, formalni strukturu, cilovou skupinu a vyhody v kontextu Réamcového
vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani. V druhé kapitole se zabyvame
spoleénymi tématy edukativné stimulac¢ni skupiny a socialni pedagogiky. Témi jsou
predevsim spoluprace rodiny a Skoly, prevence z pohledu predchazeni skolnimu selhavani
a zmirnéni znevyhodnéni. Tieti kapitola popisuje obsah ESS ve smyslu posilovani
schopnosti a dovednosti predskolnich déti v navaznosti na Skolni vyuku, 1 nasledkt jejich

oslabeni.

Prakticka cast urcuje metodologii vyzkumu, vymezeni vyzkumného problému, vyzkumné
otazky, cile, metodu sbéru dat a popisuje samotnou realizaci. V této ¢asti bakalaiské prace

predkladame vysledky vyzkumu a interpretujeme je.
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I. TEORETICKA CAST
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1 EDUKATIVNE STIMULACNI SKUPINA

1.1 Edukativné stimulaé¢ni skupiny a jeji cile

Pro kazdy vék existuje urcita faze, vrchol pro rozvoj dané oblasti, kdy nam jde néco
nejlépe. Nazyvame ji senzitivni faze a je dulezité ji nepromeskat. PredSkolni obdobi
je pravé citlivé na schopnosti spojené s budoucim ¢tenim, psanim a pocitanim. Neni
ale vhodné do déti ,,soukat" védomosti, které ptinalezi az Skole. Mateiska Skola méa rozvijet

zejména motoriku, fec, percepci, prostorovou orientaci apod. (Otevielova, 2016)

Edukativné stimulaéni skupina pro déti predSkolniho véku (dale jen ESS) byla vytvofena
jako systematicky a uceleny program, jehoz cilem je napoméhat predSkolnim détem
v jejich rozvoji a predchazet tak nezdarim v pocatcich skolni vyuky. Zaméfuje se na to,
aby déti byly pfipraveny nabezproblémovy start na zakladni Skole s ohledem
na pfedpoklady, jez by dit¢ mélo spliovat a zvladat. Autorky programu, Mgr. Jifina
BednafovdA a PhDr. Vlasta Smardova, vychizely ze svych zkuSenosti z praxe
v pedagogicko-psychologické poradné v Brn&!. Spojenim teoretickych  znalosti
a praktickych zkuSenosti sestavily didaktické materialy tvofené metodickymi materialy

a praktickymi cvi¢enimi s pracovnimi listy. (ByteSnikova, 2012)

Dle Bednafové a Smardové (Bednafova, a dalsi, 2017) je zapotiebi souhra mnoha
schopnosti a funkci, aby se dit€¢ naucilo spravné a bez problémi c¢ist, psat a pocitat.
Z metodickych divodi je mlzeme rozdélit do nékolika oblasti: jemna motorika
a grafomotorika, zrakové vniméni, prostorovd orientace, orientace v case, zakladni
matematické pfedstavy, fe¢ a mysleni, sluchové vniméani. Vzdy vSak musime dbat,
aby uvedené oblasti od sebe nebyly oddé€leny, a to jak v b&€hem vyvoje, tak i v procesu
uceni. Vzajemné se totiz podminuji, podnécuji a prostupuji. Jeden podnétovy material,

jedno cviceni mé tak ptresah do vice oblasti a rozviji vice schopnosti zaroven.

Kromé poznavacich kompetenci v programu ESS jsou rozvijeny i dal$i neméné dileZzité
pfedpoklady pro Skolni praci. Dité se zde uci nenasiln€ si osvojovat pracovni navyky,
ke kterym patfi zdmérnd koncentrace pozornosti, smysl pro povinnost, uvédomovani

si toho, ze je ukol tfeba dokoncit. Zaroven si dité procvicuje 1 svoje socidlni a komunikacni

' PPP Brno, Kohoutova 4, www.pppbrno.cz
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dovednosti. Lépe pak pfijimd autoritu, pracuje pod jejim vedenim, komunikuje
s ni 1 s ostatnimi détmi, dodrzuje urcita pravidla ¢innosti a socidlniho chovéni. (Bednafova,

a dalgi, 2017)

Cilem ESS je také komunikace s rodi¢i. V poslednich letech se totiz dle Bednatové
(Gregar, a dalsi, 2015) ukazuje stale vys$i potfeba rodi¢i komunikovat o vychové
a vzdelavani déti, byt v této oblasti kompetentni a spolurozhodovat. Rodice si na internetu
a socialnich sitich vyhledavaji informace a navody, ale mnohdy je pro n¢€ obtizné se v nich

orientovat a spravné posoudit, které si vybrat a posléze aplikovat do praxe.

1.2 Formalni struktura ESS

Aby $kola mohla nabizet program ESS, musi pedagog projit akreditovanym kurzem ESS?.
Kurz je urcen ucitelim mateiskych Skol a pfipravnych tfid, pedagogim I. stupné
zakladnich Skol, ¢lenim Skolnich a Skolskych poradenskych pracovist, specialnim
pedagogtim, psychologiim, logopedim. Kurz by mél ucastniky vybavit takovou urovni
dovednosti a znalosti, aby byli schopni kvalifikované¢ pracovat s détmi, které maji
problémy v komunikaci, opozdény vyvoj feci, artikulaéni neobratnost, nerozvinutou
motoriku, zejména grafomotoriku, naruSené nebo nerozvinuté zrakové a sluchové vnimani,
problémy s orientaci v prostoru a Case, oslabené zakladni matematické predstavy, poruchy

soustfedéni a pozornosti, uzkostné ladéni. (Bednatrova, 2020)

Dle Bytesnikové (ByteSnikova, 2012) si dité prostfednictvim hry béhem jednotlivych lekci
osvoji schopnosti, dovednosti a funkce pottebné pro zvladani psani, Cteni a pocitani.
Dle Bednafové a Smardové (Bednaiova, a dalsi, 2017) jsou fazeny podnétové materialy,
pracovni listy, pomicky a hry zaméfené na rozvoj jednotlivych oblasti tak, aby braly
na zfetel pfirozend vyvojova specifika déti pfedSkolniho véku, odpovidaly casovosti
a posloupnosti dané pfirozenym vyvojem. Systémem je postup po krocich od jednodussiho
projit vSemi jednotlivymi fazemi, k dal§i pfistupuje, azzvlddne predchozi.
A to za pfitomnosti jednoho z rodi¢ii, zpravidla toho, ktery s ditétem doma vice pracuje.

Rodic¢ je také pokazdé seznamen s cilem a vyznamem provadéné ¢innosti.

2 Kurz: Edukativné stimulaéni skupiny pro déti predskolniho véku,
akreditace: ¢.j.: MSMT-33186/2018-1-949, poprvé akreditovan v roce 1996 (Bednarova, 2020)
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Program tvofi deset Sedesatiminutovych lekci realizovanych jedenkrat tydné ¢i jedenkrat
za 14 dni. Jednotlivé lekce maji svoji strukturu, veskeré Cinnosti se stiidaji a navazuji
na sebe. Skupinu zpravidla tvofi Sest déti a jejich rodice. (ByteSnikova, 2012)
Dle Smardové (Smardova, a dalsi, 2012) struktura jednotlivé hodiny obsahuje pfivitani,
ocenéni domaci ptipravy z predchozi hodiny, rozdani novych pracovnich listd, dechova,
pohybova, sluchové a zrakovéa cviceni, pripravu matematickych predstav, orientace v Case,
v prostoru a rozvoj slovni zasoby. Na zavér pedagog vysvétli rodicim zadani domacich
ukolii, zodpovi jejich dotazy a objasni dualezitost jednotlivych ¢innosti v hoding.

Po skupinové praci mize ucitel dle zajmu nabidnout individudlni rozhovory.

1.3 Specifika vyvoje piredSkolniho ditéte

V sir§$im pojeti se jako piedskolni vék oznacuje celé obdobi od narozeni az do vstupu
do Skoly. To ma sviyj prakticky vyznam pfi planovani socidlnich a vychovnych opatieni
pro déti pred jejich nastupem na zédkladni Skolu. Ma vSak i sva tuskali v neptipustném
srovnavani vSech déti v prvnich Sesti letech jejich Zivota a redukovani ¢i dokonce

ignorovani n€kterych vyvojovych potieb. (Langmeier, a dalsi, 2006)

Z hlediska nami sledované problematiky se zaméfime pouze na specifika vyvoje z pohledu
Sestilet¢ho ditéte, coz je ve€k, ve kterém u nas standardné¢ dle Skolského
zédkona ¢.561/2004 Sb. (MSMT, 2019) zagina povinna $kolni dochazka. Konkrétng
to znamend, ze dité, které dosdhne 6 let, ma nejbliz§i nasledujici Skolni rok nastoupit

do zakladni Skoly.

V oblasti motoriky se v tomto véku zdokonaluji pohyby rukou a prstl, dochézi k jejich
pfesné senzomotorické koordinaci. Sestileté dité zvlada kompletné svou motoriku

a to ve velké mife ptispiva k jeho rostouci samostatnosti. (Bartoiiova, a dalsi, 2019)

Dale se dle Vitkové (Bartoniova, a dalsi, 2019) zvySuje kvalita poznavacich procestu ditéte.
Pro tento vEk je charakteristické, Ze se mySleni projevuje v ¢innosti. Je konkrétni a spojené
se smyslovym poznanim. Sestileté dité zvlada s uspdchem jednotlivé myslenkové operace:
analyzu, syntézu, srovnani, zobeciiovani, tfidéni a postupné i abstrakci. Dité¢ se uci
postihovat prostorové, asové, matematicke 1 kauzalni vztahy. Pfi spravném pedagogickém
vedeni se formuje logické mysleni a zacatky abstraktniho mySleni. Vzrastaji 1 vyvojové

moznosti prace s predstavou, pamétni predpoklady 1 postihovani mySlenkovych
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souvislosti. Vzrustaji také funkcéni schopnosti pro pozornost, a to hlavné bezdécnou,

posilenou citovym prozitkem. (Bartoiiova, a dalsi, 2019)

Dle Klenkové (Bartonova, a dalsi, 2019) je s mySlenim Uzce spjata fe¢, ktera poznavaci
proces urychluje, upeviiuje rozliSovaci schopnosti, rozviji tsudek i chapani vztaht
a vlastnosti. Re¢ se stava jednoznatné pievazujicim zptisobem komunikace ditéte s okolim.
Aktivnim uzivanim ftec¢i se zdokonaluji jazykové dovednosti, vyslovnost, gramaticka
spravnost 1 souvislé vyjadiovani.

vvvvvv

ditéte v tomto veku, se dale diferencuji city. Dité stile cCastéji vyhledava spolecnost
dospélych i druhych déti. Rozvijeji se i vyssi city intelektualni, estetické a moralni. Rozviji

w7

vztahy. (Bartofiova, a dalsi, 2019)

Podivejme se nyni na specifika vyvoje ptedskolniho ditéte z pohledu dvou vyznaénych

psychologt, Jeana Piageta a Lva Vygotského.

1.3.1 Jean Piaget (1896 — 1980)

Piaget (Fuchs, a dal$i, 2015) obdobi pfedSkolniho véku oznacuje jako tzv. préoperaéni
stadium. Mysleni je podle n¢j v tomto véku jesté spiSe rigidni, upfednostiiuje v dany
moment vzdy jen jeden aspekt situace nebo reality a je velmi zavislé na tom, jak dany
podnét aktualné vypada. Dé&ti se v tomto v€ku domnivaji, ze 1 ostatni vidi, mysli a citi
stejné jako ony. Jednd se o sklon vnimat a interpretovat svét z pohledu vlastni perspektivy
a zarovenl opomijet pohled druhych, mluvime o tzv. egocentrismu. V tomto véku déti
nejsou schopny zobrazit si mentalné perspektivu ostatnich. Egocentrismus je podle Piageta
(Fuchs, a dalsi, 2015) zodpovédny 1 za dal§i znak détského mysSleni, tzv. animismus.
V tomto v€ku maji déti pocit, Ze nezivé predméty maji stejné vlastnosti jako zivé bytosti,
tedy jako ony samy. Piedskoldk ma také tendenci predpokladat, Ze vSechny jevy a udalosti
jsou zptisobeny clovékem, to se oznacuje jako artificialismus a vypomadhat si fantazii

nebo existenci nadpiirozenych bytosti, tzv. magicnost.

Dalsi chybou mysleni predSkoldka je podle Piageta (Fuchs, a dalsi, 2015) neschopnost
tzv. konzervace. Konzervaci oznaCujeme chapani faktu, Ze nckteré fyzikalni objekty
zustavaji stejné, a to 1 v situaci, kdyz zméni svlij vnéjsi vzhled. Déti v predskolnim obdobi

vSak tuto stranku reality piehlizeji. Jejich mysSleni je zatizeno tzv. centraci. Realitu vnimaji
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pouze v jednom aspektu a ptehlizeji dalsi dilezité skutecnosti. Mysleni predskolakt klade
diraz na aktudlni vzhled pfedmétu, je tzv. nazorné. Soucasné neni schopno provadét
tzv. decentraci — tedy uvédomit si, Zze zména jednoho aspektu (mnozstvi vody)
je nahrazena zménou tvaru ldhve. Jednoduse feceno, nerozumi spravné vztahu mezi danou
anovou situaci. Soucasn¢ se ptredSkolaci zaméfuji, centruji pozornost, vzdy na jeden
pohled reality a nejsou schopni soucasné analyzovat a zpracovavat vice skutecnosti. Neumi
jesteé porozumét preménam jednoho stavu predmétti na druhy; v tomto smyslu je jejich
mysleni statické. Schopnost decentrace a porozuméni konzervaci mizeme podle Piageta

(Fuchs, a dalsi, 2015) pozorovat u déti az kolem 7 let.

Predskolak ale zacind postupné tiidit zékladni predméty bézného zivota do kategorii,
vi naptiklad, co patii pod pojem ,,nadobi", ,,zivo€ichové", ,budovy" a podobné. Neumi
ale vyfesit tkoly, jez vyzaduji pochopeni tzv. hierarchické klasifikace. Nedovede zpravidla
jmenovat naptiklad jednotlivé druhy kvétin, neuziva systém nadfazenych a podfazenych
kategorii a pro pojmenovani vSech podobnych objektti pouziva nejcastéji pojem ,.kvétina".
Systém hierarchické klasifikace zvladaji bezchybné aZ Skolaci a plynné jej pouzivaji
dospéli. Neznamena to vSak, Ze pfedSkoldk nerozumi rozdilim mezi obecnymi
a specifickymi kategoriemi. Jde jen o nedostatecny rozvoj slovni zasoby, kdy dité jeste
neumi pouzivat presnéj$i a vice specifickd oznaceni jednotlivych objektt i obecnéjSich
kategorii. S tim souvisi 1 neschopnost piredSkoldka uvédomit si, Ze jedna kategorie se muze

soucasn¢ stat podkategorii jiné kategorie. (Fuchs, a dalsi, 2015)

Dle PorteSové (Fuchs, a dalsi, 2015) se schopnost klasifikovat v tomto obdobi rychle
zdokonaluje. DtlleZitost zde ale hraje dostatek pfileZitosti interagovat s vné€j$im prostiedim,
manipulovat s pfedméty, porovnavat je a seskupovat podle odliSnych kritérii, naptiklad
podle velikosti, tvaru, ale i podle hmotnosti, rychlosti apod. Druhym dtleZitym bodem
v rozvoji schopnosti klasifikovat je nariist slovni zasoby. S rozvojem slovniku je dité
schopné pfifazovat klasifikacnim kritériim specialni pojmenovani. Schopnost klasifikovat
se vétSinou uskutectiuje v téchto krocich: odliSovani stejnych a odliSnych pfedméti,
sefazovani a tfidéni predmétt podle specifického kritéria, tfidéni predmétt podle nékolika

kritérii zaroven.

1.3.2  Lev Vygotskij (1896 — 1934)

Rusky psycholog Lev Vygotskij ve své tzv. sociokulturni teorii poukézal na to, Ze veSkeré

uceni se neuskuteciiuje pouze manipulovanim s vn&jSim svétem, ale rozviji se v kontextu
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uceni ve shod¢ s kulturou, ve které zijeme. Socidlni interakce tedy vyznamné ovliviiuji
naSe mentalni procesy a jejich vyvoj. Tyto procesy jsou postupné tzv. zvnitinény a stavaji

se soucasti kognitivniho vyvoje Clovéka. (Fuchs, a dalsi, 2015)

Podle Vygotského (Fuchs, a dalsi, 2015) je kazdé dité vystavovano tkolim, které jeste
ve své vyvojové urovni nedokdze vyfeSit samo. Aby je zvladlo, potfebuje urCitou
napoveédu, pomoc nebo podporu dospélého. Mluvime zde o tzv. zoné nejblizsiho vyvoje.
To je oblast nachézejici se mezi aktualni vyvojovou urovni (stavajici schopnosti
samostatné vyftesit urcity ukol) a potenciondlni vyvojovou trovni, kterou je dit¢ schopno
dosdhnout jediné tehdy, pokud bude vedeno dospélym nebo napiiklad i starSim
kamarddem. Déle za ni lezi jest¢ dalsi oblast, kterou uz dit€¢ na dané vyvojové trovni
nezvladne ani s dopomoci dospélého. Uceni je tedy aktivni a dynamicky proces,
kde ma socidlni okoli vyznacnou roli. Pfedev§im ucitelé a rodice mohou vhodnymi tkoly
a vedenim tento proces vyrazn¢ urychlit.

Doporucenim dle Portesové (Fuchs, a dalsi, 2015) tedy je, aby vychovatelé a pedagogové
nestanovovali stejné ukoly pro celou tfidu. Vhodnégjsi je postupné ptizpisobovat obtiznost
ukolu podle aktualni urovné jednotlivych déti a podle jejich schopnosti reagovat na vedeni
dospélym. Diilezité je Casto poskytovat zpétnou vazbu, vést dité¢ k tomu, aby si opravilo
chyby v tvaze a pokladat dalsi otazky, které vedou k opétovné koncentraci na feSeni
problému. Tim pomahaji posunout se ditéti nad hranici svych aktualnich mentéalnich

moznosti a ucit se mnohem rychleji.

Dle Vygotského (Fuchs, a dalsi, 2015) je dilezitym pifedpokladem vyvoje mysSleni
v predskolnim véku vnitini fe¢’. Timto zplisobem se déti u¢i usmériiovat své mysleni,
planovat, hodnotit je a dale vést. Dité je zpocCatku vedeno zkuSenéjSim partnerem, ucitelem
nebo rodicem (socidlni aspekt), posléze je chovani ditétem verbalizovdno (vnitini fec)
a nakonec se stava nedélitelnou soucasti jeho mysleni a chovani. Dle PorteSové (Fuchs, a
dalsi, 2015) neni tedy vhodné u ptedSkolakti uplatiiovat pravidlo ml¢eni, kdyz maji feSit
individudlni naro¢néj$i tkoly. Timto poZadavkem se pro né stava tikol mnohem t&Zsi.
Nedovoli jim myslet, ani regulovat své chovani. Dokonce 1 star$i déti a dospéli pouzivaji

vnitini fec, kdyz fesi obtizny kol nebo kdyz vi, Ze v ném pravidelné chybuyji.

3 Piaget tuto tzv. vnitini fe¢ pokladal za dikaz egocentrismu, jako neschopnost komunikovat s ostatnimi,
neschopnost zohlednit v komunikaci jejich perspektivu. (Fuchs, a dalsi, 2015)
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1.4 Cilova skupina

Ptipravné skupiny slouzi ke sjednoceni predskolnich dovednosti pro vSechny déti. Vlivem
rodinnych pomérti, socidlniho zdzemi i napf. nepravidelné dochazky do piredSkolniho

zatizeni neni kazdé dité na Skolu pfipraveno stejné. (Smardova, a dalsi, 2012)

Zadouci je dle Bednafové a Smardové (Bednafova, a dalsi, 2017) absolvovani programu
predevsim u déti, které jsou ohrozeny pocatecnim Skolnim neuspéchem. Jedna se zejména
o kategorie déti s ADHD, ADD, déti, které potfebuji jesté pomoci v dozravani nékterych
oblasti vnimani, grafomotoriky, feci atd., déti s odkladem $kolni dochéazky, déti, pro které
by byl vhodny odklad Skolni dochazky, ale rodic¢e nemaji realny nahled a trvaji na zahéjeni
Skolni dochazky, déti s adaptacnimi, komunika¢nimi problémy s neurotickou

vvvvv

nezvladne Skolni dochazku nebo bude mit ve Skole problémy.

1.5 Vyhody ESS

V této kapitole zhodnotime dvé zakladni vyhody ESS. Témi jsou zaprvé spoluprace

s rodici a jejich zapojeni do programu, za druhé pozitiva ESS oproti RVP PV.

1.5.1 Spoluprace s rodici

Nastupem do Skoly ziska sice dit€¢ novou spolecenskou hodnost, ale v podstaté se nezméni.
Pfirozené¢ mu zaleZi na tom, aby rodice jevili zdjem o jeho Skolni praci, aby s nim sdileli
jeho starosti a radosti, uspéchy 1 neuspéchy, aby byli jednoduse na jeho strané. (Matéjcek,
1996) ESS je program, ktery je dnes hojné vyuzivan v matetskych Skolach. Dulezitou
podminkou tcasti v programu je pravé piitomnost rodice s ditétem, ktery je vzdy podrobné
seznamen s cilem Cinnosti. Toto je 1 jednou z nejvétSich vyhod EES oproti ostatnim

programiim pro piedskolaky.

Dle Bytestikové (ByteSnikova, 2012) tak rodiCe ziskdvaji potiebné naméty pro dalsi
rozvoj, nacez se sami ucastni praktickych cviceni. Cenna zkuSenost pro rodice spociva
v tom, Ze miZe sdm sledovat vykony a reakce ditéte pii realizovani jednotlivych lekci.
Ohromny pfinos ma tento program 1 pro piedskolniho pedagoga, ponévadz je ptitomen
vzajemné komunikaci ditéte a rodi¢e. ESS tim spojuje Skolni vychovu s vychovou rodiny.

Tim, Zze vyzaduje ucast rodi¢e na hodindch, plsobi pedagog nejen na dité samotné,
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ale i na jeho rodice, ktery je pfitomen. Ten mé moznost se do $kolni vychovy sam zapojit

a sledovat aktivity ditéte.

Je nesmirn¢ dulezité, aby rodi¢e na hodiné ESS byli pfitomni. Podle Mertina (Gregar, a
dalsi, 2015) plati v prvni fad¢€ pro rodice uz v predskolnim véku reagovat individualnimi
intervenénimi opatfenimi na edukaéni potieby ditéte. Dle Bednafové a Smardové
(Bednatova, a dalsi, 2017) ziskava rodi¢ v programu ESS systém podnéti pro praci
s ditétem. Je totiz zadouci procvicovat dané oblasti i v domacim prostiedi, navozené
dovednosti upeviiovat. Pak lze snadno v pfisti lekci navazat vySSim stupném obtiznosti.
Rodi¢ ma tak vzacnou moznost vidét praci svého ditéte, jak se uci, jak reaguje,
jak se zapojuje. Tim si vytvaii realngjsi nahled na schopnosti ditéte; co jiz zvlada, cemu
je zapotiebi se vice vénovat, ¢imz 1épe porozumi moznostem a potiebam ditéte. Rodi¢
se uci podpote ditéte pii praci, ocetiovani dil¢ich zdatilych kroki — nauci se s ditétem lépe
komunikovat a spolupracovat. Diky ptitomnosti rodice si dité snadnéji zvyka na nové lidi,
nové situace, pomaha mu to piekonat adaptacni problémy. Kladem je ve skupiné moznost
konzultace dané¢ho problému s odbornikem, timto lze predchazet chybnym névykiim

a tyto neupevnovat.

1.5.2 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani versus ESS

RVP PV (MSMT, 2017) definuje ukoly piedskolniho vzdélavani jako doplnéni a podporu
rodinné vychovy, smétujici k aktivnimu rozvoji a uceni. Hlavnimi principy a cili RVP PV
jsou akceptovani pfirozenych specifik predskolnich déti, rozvoj a vzdelavani v rozsahu
individualnich moznosti a potfeb a vytvareni zakladl kli¢ovych kompetenci dosazitelnych
v etapé predSkolniho vzdélavani. Zakladnimi cily jsou rozvoj ditéte, jeho ueni a poznani,
osvojeni hodnot a ziskani osobnostnich postoji. Tyto zdméry se prolinaji do klicovych
kompetenci k uceni, k feSeni problému, komunikativnich, socidlnich, persondlnich,

¢innostnich a obcanskych.

V roce 2012 zpracovali odbornici z Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (dale
jen OECD) materidl nazvany Quality Matters in Early Childhood Education and Care
Czech Republic, v némZz komparovali Cesky RVP PV s kurikuldrnimi dokumenty
pro vzdélavani a péci o déti v raném veku s referencnimi zemémi Novy Zéland, Norsko
a Skotsko. Piikladem zemé¢, kde byva kvalita ran¢ho vzdélavani a rané péce hodnocena
v mezinarodnim meéftitku velmi vysoko a kterd akcentuje socidlni 1 kognitivni uceni,

je Svédsko. Lze konstatovat, ze RVP PV se pojeti §védskému modelu velmi podoba.
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RVP PV v mezinarodnim kontextu odpovidé veskerym parametriim progresivniho pojeti
predskolniho vzdélavani. V praxi matetskych Skol se vSak stale objevuji problémy s jeho
ucinnou implementaci. Na zéklad¢ zkuSenosti a ptikladd dobré praxe z jinych zemi
vymezilo OECD pro Ceskou republiku mimo jiné i tyto oblasti pro zlepseni predskolniho
vzdélavani: kurikularni sladéni a reflexe dulezitosti vékové ptriméfenosti. (Splavcova,

2019)

RVP PV je soucasti v§eobecného vzdélavaciho systému a je zalozen na stejnych principech
a cilech jako ostatni stupné vzdélavaciho systému. V dokumentu dle OECD vsSak neni
dostatek explicitnich odkazi na primarni vzdélavani. Napiiklad skotské Curriculum
for Excellence ma silnou vazbu na zakladni Skolu, kde se kurikulum vztahuje na déti
od 3 do 18 let, sjednocuje vSechny pfedméty téchto veékovych kategorii a zaroven zajist'uje,

ze predméty a oblasti uciva jsou ptizpisobeny veéku déti. (Splavcova, 2019)

Vychozimi body pro vétSinu zemi OECD, zabyvajicich se ufenim a rozvojem déti,
je zkuSenost, kterou déti jiz ziskaly; jejich zdjmy, motivace a touha ziskat nové znalosti.
Aby se dalo na téchto ,,vstupech* budovat, je dllezité, aby pedagog umél ptipravit aktivity
vzhledem k vyvojovym moZznostem déti. Podle OECD obsahuje RVP PV jen malo navoda
na to, jak ptizptsobit détské aktivity a uceni vé€ku déti, protoze ne vSechny déti ve véku

3-6 let mohou mit stejny obsah vzdélavani a Gicastnit se stejnych aktivit. (Splavcova, 2019)

I dle Liskové (Fuchs, a dalsi, 2015) je otazkou, zda v ramci RVP PV probihd rozvoj
predskolnich déti ve vSech oblastech, zda maji ucitelé pfedSkolnich zatizeni dostatecny
nadhled a dostatecné si moznosti a pfileZitosti uvedené v RVP PV uvédomuji. Je Zadouci,
aby cinnosti, které se v predSkolnich zafizenich odehravaji, byly zafazovany cilené,
védomé a byl ziejmy jejich obecny edukacni vyznam. Idealni je situace, kdy pedagog tidi
ausmériiuje rozvoj tak, aby byl promySleny, pfirozeny, spontanni, a ne nahodily
a nesystematicky. Predskolni zafizeni ma obrovskou zodpovédnost za pifiméfeny dusevni
a kognitivni vyvoj déti. Zanedbany rozvoj myslenkovych procestt miize zpisobit Skolni
nepfipravenost ditéte. Je dilezité, aby mél uclitel dostatek vhodnych naméti a podnéti,
dostatecnou kreativitu a sebevédomi, aby podnitil zajem déti o pozndvani a feSeni

problémi.

ESS akceptuje obecné principy RVP PV a ve svém programu obsahuje a podporuje také
oblasti, které OECD (Splavcova, 2019) 1 LiSkova (Fuchs, a dalsi, 2015) RVP PV vytykaji.
Dle Bednarové (Fuchs, a dalsi, 2015) se ESS v oblasti kurikualniho sladéni snazi o hladky
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pfechod mezi Skolou matefskou a zdkladni, zaméfuje se na vytvareni zdkladnich
kompetenci dulezitych pro pokracovani ve vzdélavani, névaznost Cinnosti a prevenci
obtizi. ESS dale vybavuje pedagogy kvalitnimi naméty a reflektuje dulezitost vékové
pifimétenosti  détskych aktivit, zplisobu uceni a respektovani individualniho piistupu
tak, aby se dit¢ ucastnilo vychovné -vzdélavaciho procesu s radosti a zvidavosti sobé

vlastni.
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2 ESS A TEMATA SOCIALNI PEDAGOGIKY

Socialni pedagogika se zaméfuje nejen na problémy patologického charakteru,
marginalnich skupin, ¢asti populace ohrozenych ve svém rozvoji a potencionalné
deviantné jednajicich, ale pfedevsim na celou populaci ve smyslu vytvafeni souladu mezi
potiebami jedince a spoleCnosti, na utvafeni optimalniho zplsobu zivota v dané

spolecnosti. (Kraus, a dalsi, 2001)

Ukolem socidlni pedagogiky dle Mollenhauer (Kraus, 2012) je vytvoieni rovnovahy mezi
pozadavky a motivy jedince a strukturou narokd danych spoleénosti. Rika, Ze socialni
pedagogika pojmové oznacuje skupinu pedagogickych opatieni a instituci, které vznikaji
jako odpovéd’ na problémy moderni spolec¢nosti. Schilling (Kraus, 2012) chépe vychovu
v socialni pedagogice jako pomoc vSem veékovym kategoriim v riznych Zzivotnich
situacich, véetné vyuziti volného ¢asu. Také Bohnisch (Kraus, 2012) uvadi, ze socidln¢ —
pedagogické plisobeni je mimo jiné zaméfeno také na stabilizaci a odvraceni selhavani.
Podle Cipra (Kraus, 2012) ma byt ukolem teorie a praxe socidlni pedagogiky spise
prevence nez praxe. Dockal (Kraus, 2012) chape socidlni pedagogiku také jako vytvafeni
souladu mezi individudlnim a spoleCenskym, nejen jako odstranovani negativniho,

ale hlavné posilovani pozitivniho.

V dnesni dobé je také stale aktudlnéj$i diskuse o pozici a funkci profese socidlniho
pedagoga. Kraus (Kraus, 2012) poukazuje na velmi rozsahlé moznosti profesniho
uplatnéni, které Uzce souvisi s nami sledovanou problematikou. Jsou jimi ptedevSim
vlastni vychovnd cCinnost, spojena s ovliviiovanim volného ¢asu, Cinnost poradenska,
depistazni, preventivni, osvétova (s diirazem na rodiCovskou vefejnost) a tvorba programi

a projektu.

Program ESS velmi uzce souvisi s témito tématy socidlni pedagogiky. Optimalni zptisob
Zivota se poji prave také s vyvojem piedSkolniho ditéte. Spojitost predskolniho vzdelavani
a uspésny vstup do prvni tfidy 1 dalsi prabéh akademické drahy, tim padem zpisobu Zivota,
je vyznamny. Ustavicné se zvySujici ndroky na déti a samotnd zat€z z prechodu
na zékladni Skolu mohou dle Franclové (Franclové, 2013) pferiist az k traumatickym
porucham ohroZujici nejen pohodu jedince, ale i1 jeho zdravi a socidlni integritu. V oblasti
Skolni pfipravenosti a zralosti dle nds vzrlsta stdle vice potieba prevence z pohledu
spoluprace Skoly a rodiny, vnimani Skolni UspéSnosti, pfedchdzeni Skolnimu selhavani,

zmirnéni znevyhodnéni a optimalniho traveni volného Casu.
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2.1 Role socialniho pedagoga

A prave uplatnéni socidlniho pedagoga v programu miize byt zasadni. Kraus (Kraus, 2012)
obecné charakterizuje socialniho pedagoga jako pracovnika, ktery fidi a organizuje
vychovny proces a pusobi ve vychove ve dvou rovinach — integracni a rozvojové. V oblasti
integraéni se socidlni pedagog zaméfuje na osoby, jez potiebuji odbornou pomoc
apodporu. Ve sféfe rozvojové podporuje a upeviuje zadouci rozvoj osobnosti.
A jeho pracovni ¢innosti maji souhrnné povahu vychovného piisobeni ve volném case;
poradenska ¢innost na zaklad¢ diagnostiky a socidlni analyzy problému a zivotni situace
nebo vychovného prostiedi; reedukacni a resocializacni péce jako je naptiiklad depistaz

a screening.

Co to pro socialniho pedagoga znamena v praxi? I kdyz v Ceské republice v oblasti
Skolstvi chybi pravni norma, ve které by byli socialni pedagogové vedeni jako pedagogicti
pracovnici, jsou Skoly, které tuto pozici jako soucast Skolniho poradenského pracovisté
zavadé€ji. Socidlni pedagog je zde vniman jako béZna soucédst tymu pedagogickych
pracovniku plsobicich ve Skole. Je prostfednikem mezi aktéry vychovné-vzdélavaciho
procesu se zaméienim na spolupraci a otevienou komunikaci. Ve vztahu k pedagogtim
podporuje komunikaci srodi€i, popfipadé mediaci pfi jedndni s rodi¢i v konfliktnich
situacich, poskytuje konzultace a poradenstvi pro praci s détmi, metodickou podporu
avénuje se informacni cCinnosti. Ve vztahu k Zdkim se vénuje détem s obtizemi
(vychovnymi se socialnim znevyhodnénim, se specifickymi vzdélavacimi potiebami,
provadi sociometricka Setfeni s nadslednou intervenci), vychovné pracuje se vSemi zaky
1 tfidnimi kolektivy a posiluje efektivitu preventivniho plisobeni. Dale také poskytuje
poradenstvi a rozviji klicové kompetence dle RVP a Skolniho vzdé&ldvaciho programu.
Rodi¢iim nabizi individualni konzultace, poradenstvi a vénuje se informacnim ¢innostem.
Dale také kooperuje s dalSimi institucemi a organizacemi, mapuje jejich sit’ a nabizi

vzajemnou spolupraci. (Cervenakova, a dalsi, 2020)

Socidlni pedagog se po absolvovani kurzu stava lektorem ESS. Konkrétn¢ v programu
ESS socialni pedagog vytvaii prostor pro spolupraci Skoly arodiny, motivuje rodice
1jejich déti k dalSimu rozvoji, pomaha rodindm, ve kterych nejsou podminky pro domaéci
pfipravu, zprostfedkovava kontakt mezi rodinou a zakladni Skolou, do které¢ dité nastoupi.
Zajistuje vhodné materidlné technické zdzemi a nastavuje Cinnosti pozadované Skolou

s ohledem na lokalitu a jeji naroky. Metodicky podporuje dal§i pracovniky Skoly,
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poskytuje konzultace a doporucuje respektovani doporuceni z pedagogicko-psychologické
poradny i specidlné pedagogického centra. Poskytuje individudlni konzultace s rodici.
Také vede zaznamy z jednotlivych c¢innosti. V neposledni fadé¢ pomahd zprostiedkovat
absolvovani kurzu ESS ucitelim i pedagogickym pracovnikim, ktefi o néj projevi zajem.

(Cervenakova, a dalsi, 2020)

2.2 Skolni pFipravenost a zralost

Otazka nastupu do Skoly je dilezita jak pro rodiCe, ktefi si pfeji, aby jejich dité bylo
ve Skole uspésné a mélo pckné znamky, tak i pro dit¢ samotné. Soucasné naroky na dité
piinastupu do Skoly jsou vysoké, a to nejen v otazce rozumovych piredpokladi,
ale predpokladaji i dostatecnou praceschopnost, soustfedénost, dit€¢ musi plnit pozadavky
ucitele, pracovat podle jeho pokynt, respektovat jeho autoritu a sZzit se s ostatnimi détmi

ve tfid¢. (PeSova, a dalsi, 2006)

O Skolni pfipravenosti hovofime v souvislosti s vychovou a vlivem vnégj$iho prostredi,
které vyvoj predskoldka ovliviuji. Jde tedy o oblast socidlnich zkuSenosti. Jako piiklad
si uvedeme pfipravenost verbalni, pfipravenost na roli zaka, pifipravenost na zvladani
potiebnych norem chovani. Pii této prilezitosti pozorujeme te¢ ditéte, sledujeme ho pfi hte,
pii zdmérné 1 nezdmérné Cinnosti. Mapujeme jeho chovani, samostatnost, sebeobsluhu,
aktivitu. Vénujeme se 1 emo¢nimu prozivani ditéte. Do pfipravenosti spada také motoricka

oblast, grafomotorika. (Otevielova, 2016)

Pod pojmem Skolni zralost se skryvaji vnitini vyvojové ptredpoklady, které se vztahuji
k funkcim zavislych na zrdni. Dozrava centrdlni nervova soustava, ¢imz se zlepSuje
odolnost jedince pifi zatézi, snizuje se emocni labilita, rozviji se soustfedéni.
CNS ovlivituje naptiklad lateralitu, motorickou a senzomotorickou koordinaci a zrakovou
a sluchovou percepci. Piiméfend zralost CNS je nezbytna. Pro Skolni zralost jsou urcujici
jednotlivé sledované oblasti: télesné, citové a socidlni, také rozumové a percepiné-
motorické, kde se soustfedime na koncentraci, percepci, motoriku, fe¢ a dal$i nezbytné

funkce. (Otevielova, 2016)

Podrobné se zabyva problematikou zahajeni Skolni dochazky ve své praci Plocek (PeSova,
a dalsi, 2006), ktery jako nejdiilezitéjsi Cinitele podporujici Skolni GspéSnost pii zahajeni
Skolni dochézky vycletiuje odpovidajici uroven vyspélosti poznavacich funkci,

predpoklady tykajici se praceschopnosti a osobnostni zralost ditéte. Na druhé stran€ hovofi
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o Cinitelich, které brani UspéSnému prubéhu zahajeni Skolni dochazky. V oblasti
poznavacich funkci to jsou niz$i Groven obecného rozumového nadéni, nevyvazenost
jednotlivych slozek nadani a prabéhové zvlastnosti kognitivnich funkci (psychické tempo,
schopnost flexibility ¢i naopak rigidita). K projeviim v oblasti praceschopnosti, které brani
uspéSnému prubéhu zahajeni Skolni dochédzky, patii nizkd schopnost zdmérné-volni
(koncentrace pozornosti, kdy déti nejsou motivovany pro soustavnou poznavaci ¢innost),
nizka odolnost vii¢i tinave, nutnost rychlého stiidani ¢innosti a slaba odolnost vii¢i rusivym
vlivim. Problémy souvisejici se strukturou osobnosti jsou nezralost emocni a volni slozky

¢i socialni chovani ditéte, které nevyhovuje Skolnim pozadavktim.

Ve skolkédch i v rodin¢ se vyuzivaji rizné pracovni seSity a programy. Ty mohou byt
prvnim voditkem Skolni pfipravenosti a zralosti. Rodice mohou sledovat, zda jejich dité
ukoly zvlada, co se mu dafi, zda ma o ukoly zajem, zda u ¢innosti vydrzi. Pokud rodice
nechtéji nic ponechat nahodé, je dobré dit€ na Skolu pfipravovat uz od zacatku posledniho
roku v matefské skole, tedy jeste¢ v dob¢, kdy maji dostatek casu na pozvolnou a cilenou
piipravu. Tato moznost si rozhodné¢ zaslouzi naSe doporuCeni. Rodice tak budou mit
dostatek ¢asu podpofit jesté nezralé funkce, které jsou pro skolu nezbytné. Neékolik mésicii
mohou trénovat potiebné. Vcas budou mit jasno v tom, zda je dité po vSech strankach

dostate¢né pfipraveno, nebo zda zvazit odklad Skolni dochazky. (Otevielova, 2016)

2.3 Spoluprace rodiny a Skoly

Dle Bakosové (BakoSova, 2008) ma vychova v sociadlni pedagogice charakter pomoci
avysledkem ma byt stabilni, integrovand osobnost. Vychovny proces je zamérné,
cilevédomé a nebo nezamérné pusobeni vlivi, které jsou v souladu s individualnimi
potiebami jednotlivce. Primarni misto ve vychov€é ma rodinné prostredi. Sekundarnim
prostiedim, které zajistuje détem vzdélani a vychovu, je $kolni prostiedi. Skola tak neplni

jen vzdélavaci funkci, ale 1 vychovnou a personaliza¢ni.

V obsahu socialni pedagogiky je dominantni pozornost vénovéna charakteristice a analyze
jednotlivych typili prostfedi a jejich roli ve vychovném procesu. Jejim cilem je zkvalitnéni
vychovy v prosttedi rodiny, zivotniho stylu soucasné rodiny a spoluprace rodiny se Skolou.

(Kraus, a dalsi, 2001)

Formy socidlnépedagogické prace Skoly s rodinou jsou rtizné. Mezi efektivni metody patii

poradenstvi pro rodic¢e, neformalni setkani a diskuse ucitelit - rodici - déti, vydavani
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Skolnich brozur, informacnich text.. Zptsob, jak ziskat rodice ke spolupraci, je oteviena
forma komunikace zalozend na partnerstvi. Spoluprace Skoly a rodiny by méla byt
zaloZena na spoluucasti déti na tomto vztahu. Dité by tak pochopilo, ze je ucastnikem déni.

(Bakosova, 2008)

V pribéhu dochazky do mateiské Skoly se setkdvame s mnoha situacemi, které s rodici
socialni pedagog projednava. Nejvice vSak v poslednim povinném roce dochazky ditéte,
pied nastupem do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani. Komunikace s rodi¢i déti v poslednim
povinném roce dochazky se od komunikace s rodi¢i mladSich déti 1isi predevsSim
v tématech. Zakladnimi tématy s rodi¢i predSkoldkd jsou Skolni zralost, Skolni
pripravenost, zapis do 1. tfidy, navstéva pedagogicko-psychologické poradny, logopedicka

a psychologicka depistaz Skolni zralosti v mateiské Skole. (Bejdakova, 2018)

2.4 Skolni ispé&nost

Co je Skolnim uspéchem? Tato, na prvni pohled jednoduchd otdzka nemusi byt vzdy
jednomysIné zodpovézena. Rada autorti se zabyva pojetim ispé$ného &i neuspésného zéka,
ale vyznam tohoto slova miize byt chapan ponékud odlisné. Uspéch &i neuspéch ve $kole
neni jen zalezitosti Skolniho prostiedi, ale zasahuje i do rodinnych vztaht, pifipadné
do budoucich plant zaka i jeho rodiny, do ptedstav o dalSich krocich ve studiu. (Kosikova,

2011)

Uspéch je mirou dosaZeni zvoleného cile. Dle Holta (Holt, 2003) ale ani ispéch by nemél
byt piili§ rychly nebo snadny a nemél by piichazet neustale. Uspéch v sob& obsahuje
prekonani piekazky, snad 1 v¢etné¢ myslenky, Ze bychom mohli neuspét. Je to proména
0 neumim® v to umim a dokazal jsem to“. M¢Eli bychom 1 déti velmi brzy naucit,
ze nemusime mit vzdycky Uspéch. Samoziejmé bychom je méli uchranit pied vyzivou
slozenou z ustavicnych netspéchli. A co vic, méli bychom pohlizet na neuspéch jako
nanéco distojného a konstruktivniho, spiSe nez ponizujictho. A tak se vyrovnani

s netspéchem vlastné stdva ispéchem samotnym.

Interpretace pojmu Skolni GspéSnost mize byt dle Kosikové (Kosikova, 2011) chapana
v troji roving, podle toho, jakych subjektii a vzajemnych vztaht se tyka:

1. Rovina spolecenskd, zalozend na pojeti Skolni GspéSnosti rodinou zaka - ve vztahu
rodiny ke spolecenské prestizi. Pojeti Skolni uspéSnosti je interpretovano predev§im

rodinou zdka, vychdzi ze socidlni pozice a aspiracni trovné rodiny. Zachytnymi body jsou
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tu spoleCenska prestiz a postaveni rodiny — zda v tomto smyslu sehravaji Skolni vysledky
velkou tulohu, zda ma rodina v tomto sméru vysoké pozadavky a velkd ocekévani.
Pak zalezi na tom, jak si pojem Skolni uspe€Snost rodina interpretuje. Mnozi rodice maji
silnou potfebu prezentovat svoji uspesnost a spoleCenskou prestiz uspésnosti svého ditéte,
tim pddem maji vysoké (az nepfimeéfené moznostem) naroky na Skolni vysledky. Nejsou
ochotni slevit ze svych pozadavku, hledaji ,,vinika* - velmi Casto jej nachazeji v uciteli

(,,ma nepfiméfené pozadavky, zasedl si, neumi to vysvétlit...* apod.).

2. Rovina pedagogicka, zalozena na pojeti Skolni uspésnosti v souvislosti s hodnocenim
zakovych vykond - ve vztahu ulitele a zdka. Vychazi z pedagogické interakce subjekttl
ucitel-zak, zachycuje vztahy mezi hodnocenim zaka ulitelem a sebehodnocenim zaka
samotného, zda zak ptijima ucitelovy pozadavky na vykon a kritéria jeho hodnoceni. Miize
byt zkreslené¢ interpretovana nepfiméfenymi poZzadavky ucitele, jeho neadekvéatni
predstavou o uspésném zakovi. Pedagog tak ovliviluje postaveni zaka ve tfid¢, vzajemné
vztahy mezi zaky, vztah Zaka k uciteli. Pedagogicka rovina zahrnuje interakci ucitel-zak,
zakovy Skolni vysledky a jejich interpretaci, posouzeni, zda se vnimani ucitele shoduje

s vnimanim zaka v otazce skolni ispéSnosti.

3. Rovina psychologickd, zaloZend na pojeti Skolni UspéSnosti  Zdkem
samotnym — ve vztahu k formovani jeho sebepojeti. Tato rovina mize byt chdpana jako
psychologicky dopad Skolni (ne)ispéSnosti na sebepojeti Zaka, na jeho sebepoznani a
sebehodnoceni, aleina jeho sebelctu a seberealizaci. Psychologickd rovina Skolni
uspé&snosti se tedy promitd do toho, jak zdk sam sebe vidi, jak proziva sviij Gspéch ¢i

neuspéch, nakolik je formovan jeho vztah k sobé Skolni uspéSnosti.

Autoti Cap a Mare§ (Kosikova, 2011) uvadéji ve své knize Psychologie pro ugitele (2001)
celkovy piehled cinitelt plisobicich na pribéh a vysledky uceni zaki a na jejich prospéch.
Tyto Cinitele déli do dvou zékladnich skupin:

- vn¢j8i Cinitelé, mezi které fadi ucivo, ucitele a jeho pusobeni, jeho postoj k zadkim
a zpusob vychovy, vyucCovaci metody a dalsi vnéj$i podminky - napf. podminky

ke vzd¢lani, postoj rodiny, vrstevniki, Skoly, osobni vztahy ke $kolni tfidé apod.

- vnitini €initelé zahrnuji Zdkovu motivaci a autoregulaci, védomosti, dovednosti a navyky,
psychické procesy a vlastnosti, které se dosud zformovaly v ptfedchozim vyvoji zaka,
zakovu metodu uceni, Zakiv pfitomny stav, biologické ptedpoklady ovliviiujici ¢innost

a uceni zaka, jeho vlastnosti.
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2.5 Predchazeni Skolnimu selhavani

Cilem pfedskolni ptfipravy rozhodné neni dit¢ pfedem naucit Cist a psat, ,,aby mu pak
ve Skole pékné Slo*, ale zajistit predev§im maximdalni a harmonicky rozvoj schopnosti,
které umozni, aby dité bylo - az pfijde Cas — pii vyuce Cteni, psani a pocitani bez vétsi

namahy uspésné. (Kutalkova, 2005)

Kraus (Kraus, 2012) chape prevenci jako zajisténi optimalnich podminek. I dle Mat¢jcka
(Mat¢jcek, 1996) je dulezité dbat na to, aby se dit¢ tomu, cemu je ucime, naucilo spravne.
To, co se v tomto obdobi do psychického i fyzického organismu ditéte Spatn¢ zabuduje,
se velmi obtizné odstranuje. Nervové bunky, mladé, plastické a vnimavé, a to predev§im
ty mozkové, vezmou totiz urcity pohyb (jde vzdy spiSe o urcitou soustavu ¢i urcity vzorec
pohybll) za sviij a ulozi si jej hluboce do svého programu. Kdyby pak misto ného mély

se samoziejme brani.

To plati o vSech dovednostech, které vyzaduji néjaky zéacvik od kartdcku na zuby pfies
zavazovani tkani¢ek u bot az po spravné drzeni tuzky pii kresleni a psani. Zkratka
pii vSem, co se déla a co by dit€ mélo umét. V poradenské sluzbé se odbornici stale Castéji
setkavaji s détmi, které si v predskolni dobé navykly drzet tuzku tak, jak se jim to tehdy
zrovna povedlo — casto bizarnim zpiisobem, ,jako kopyto“, drapovité, kieCovité atd.
Nasledkem toho je jejich psani potom ve Skole nejen méné uhledné, ale hlavné méné
plynulé a ne dost uvolnéné, takze je stoji spoustu sil a energie. Takové pismo odCerpava
priliS mnoho pozornosti, které¢ se pak nedostdva na kontrolu pravopisu, gramatickych
pravidel, na vyjadfeni mySlenek, na lepsi sloh atd. A pfida-li se k tomu na strané ditcte
jesté néco jiné¢ho, co oslabuje jeho pozornost, napt. nezralost jeho nervového systému,
lehka mozkova dysfunkce, dyslexie apod., je z toho docela vazny problém, kterému se dalo

predejit. (Matéjcek, 1996)

2.6 Zmirnéni znevyhodnéni

Kazdé dité je jedinecné. Startovni ¢ara muze byt pro kazdého jina. Jak se dité¢ doposud
vyvijelo, ma vliv na jeho budoucnost, tedy 1 na nastup do Skoly. Samoziejmé
to neznamend, ze musi mit dit€¢ potize ve Skole nebo jinde, pokud se narodi piedcasné,
zpocatku se vyviji pomaleji a podobné. Je ale dobré brat na tyto informace zietel.

V predchozim vyvoji se Casto skryvaji pfi¢iny piipadnych Skolnich nezdart. Vstupni
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informace z prenatdlniho, perinatdlniho a postnatdlniho obdobi mohou byt velmi cenné
pro co nejlepsi piistup k ditéti v ramci ptipravy do Skoly. Dité tak nepfietizime,

ale pochopime jeho moznosti, které predchozi vyvoj nékdy limituje. (Otevielova, 2016)

Déti stejného véku se mohou vice ¢i méné lisit ve fyzické vyspélosti, v kognitivnich
predpokladech, obecné ve zralosti (ptfipravenosti) pro zahajeni Skolni dochazky. Jesté vétsi
mohou byt rozdily mezi détmi rizného veku, které ve stejném terminu nastupuji do skoly.
Do prvni tfidy nastupuje cely jeden rocnik déti. Ucitel je ve tfid€ nerozliSuje podle véku.
Pfitom rozdil mezi nejmladS$imi a nejstar§Simi détmi ¢ini az jeden rok, tj. pfiblizn€ 15%
vyvoje*. Pouhou vékovou manipulaci se tedy na samém zacatku $kolni dochazky mize dité
1 pfi zcela primérné inteligenci dostat do tzv. pasma ohrozeni ¢i stresu, tj. padsma

vykonnostniho podpriméru. (Matéjcek, a dalsi, 1994)

Nezanedbatelné jsou také rozdily v rodinném zazemi, v podminkach dané Skoly, tfidy.
Naroky na déti jsou pritom obdobné, s nepfili§ velkym ohledem na jejich odlisné
predpoklady, na rizny veék a na rozdilné podminky, které poskytuje rodina (mira podpory,
kvalita domaci ptipravy, klima rodiny...). Ucitel se tak ve tfid¢ setkdva s détmi nékdy
1 znaéné se liSicimi a musi postupovat podle standardnich pozadavki prvni tfidy; vzhledem
k poctu déti ve tfidé md mensi moznost individualngjSiho ptistupu; navic konkrétni dité
obvykle nehodnoti vzhledem k jeho veku nebo pifedpokladim, nybrz ve vztahu

k vykonnosti ostatnich déti ve tfid¢. (Bednatova, a dalsi, 2015)

Zralé dit¢ s dobrou podporou rodiny néaroky Skoly bez probléml zvladd, nicméné
u nékterych déti (zejména téch nezralych) se mohou za krat$i ¢i delsi dobu projevit
pfiznaky maladaptace. Naptiklad dit€ se obtiZzné pfizpiisobuje vedeni nové autority;
nevydrzi se soustfedit; nedokaze ovladnout spontanni impulzy k hrani, mluveni, k pohybu;
nesta¢i tempu probirané latky; ztrdci duSevni rovnovahu - je nespokojené, napjaté,
uzkostné, neklidné, snadno se rozplace; ztraci motivaci, nechce jit do $koly, nechce dé¢lat
ukoly; mohou se projevit 1 psychosomatické ptiznaky jako naptiklad tiky, bolesti hlavy,
bolesti biisSka, navaluje se mu, zvraci, Spatné spi, po rdnu odmita jist. (Bednarova, a dalsi,

2015)

Pravé z preventivnich divodii mnoho odbornikli vytvaii programy a cviceni. Jejich cilem

4 To je asi takovy rozdil jako mezi IQ 100 a IQ 85
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je zmirnéni nebo vymizeni deficitl a zlepSeni schopnosti a dovednosti déti ve ¢teni, psani,
pocitani v prostorové orientaci a vnimani vlastniho téla. V neposledni fad¢ je ukolem
preventivnich programi podporovat rozvoj mysleni a celkové posilovat emocni stranku

jedince a jeho okoli. (Bartonova, a dalsi, 2019)

2.7 Traveni volného ¢asu

Spolecna radost lidi spojuje. Je dobie, kdyz rodi¢e s détmi podnikaji cokoliv, co pfinasi
spolecnou radost, zdbavu, spokojenost, povznesenou naladu apod. Kdyz spolu dovadéji,
blbnou, kockuji se, de¢laji psi kusy. Ale také kdyz spolu na néfem pracuji,
kdyz to ma n&jaky cil, kdyZ to neni otrava, ale pekné to ,,odsejpa”, a kdyz to ma né&jaky
hmatatelny efekt. K tomu, co lidi sblizuje, pocitdme i1 spolecnou praci, namahu, cilenou

aktivitu a podobné véci. (Matéjcek, 2004)

Vénovat ditéti dostatek spole¢né prozitého casu je nadmiru dulezité. Pii spoleénych
¢innostech se dité uci, jak svét funguje. Ma moznost sledovat, co rodice délaji, vidi,
jak tesi rizné situace. Rodice jsou jednoduse feceno pro potomka ptikladem. Dité postupné
pfejima vSechny jejich zplsoby chovani a jednani. Podle nich se uci. Jak rodice véci délaji
a tesi, tak je bude tesit a dé€lat 1 jejich dité. VSichni se u¢ime napodobou. (Otevielova,

2016)

Tvar soucasné rodiny poznamenala celda fada dalezitych momentl a skutecnosti. Patfi
sem 1 zvySujici se naroky na €as rodicl straveny v pracovnim procesu, v dasledku toho
se zkracuje Cas straveny s détmi a ostatnimi Cleny rodiny. Nerespektovani docasnych
priorit ¢asu rodiny je zavazné zejména v rodinach s malymi a pfedskolnimi détmi.
Vedle nedostatku ¢asu vyvstava téz problém zplisobu jeho traveni, problém kvality Casu.
V této situaci vznika naptiklad otdzka uZivani médii v souCasnych rodinach. (Kraus, a

dalsi, 2001)

2.7.1 Analyza zpusobu traveni volného ¢asu

Analyzu zplsobu traveni volného casu déti ve véku 6 az 15 let vypracovali
Bocan a Machalik (Kolatikova, a dalsi, 2017, ¢.1) U respondentli se mimo Casu traveného
u televize a pocitace zaméfili téz na jejich zdjmové aktivity a vliv socioekonomického
statutu rodiny ditéte v kontextu hodnotovych postojii a volného Casu. Autofi v ramci

vyzkumné zpravy prezentovali vysledky z kvantitativni ¢asti vyzkumu, v jehoZz ramci bylo
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dotazovéano 2 238 dé&ti ve véku 6 az 15 let na tizemi celé CR.S

Volny ¢as déti v ramei vyzkumu autofi rozdélili na volny ¢as vyuzity individualné (déti
ho travi samy, nebo se svymi kamarady), na ¢as s rodi¢i a organizovany ¢as (volnocasové
aktivity pod zastitou instituci poskytujicich zajmové ¢i neformalni vzdélavani). Na zakladé
provedené faktorové analyzy autofi rozdélili zplsoby traveni volného casu do péti
zakladnich oblasti. Nejcastéjsi z nich byla neorganizovand cinnost, kam spada
napf. sledovani televize, které se dle vyzkumu vénuje vétSina déti dennodenné bez rozdilu
véku a pohlavi. Castou aktivitou je i §kolni p¥iprava. Jako dal§i z neorganizovanych
¢innosti nasleduje pobyt venku s kamarady. Druhou nejéastéji praktikovanou skupinou
aktivit je internet, chatovani, pocitacové hry, filmy a poslech hudby, které se zacinaji
prosazovat predev§im u starSich déti, u nichZz poslech hudby jakoZzto zplsob traveni
volného Casu dominuje. Ve tfeti skupin€é nalézame organizované aktivity, kterymi jsou
sport a krouzky provozované riznymi organizacemi, které navstévuji alesponl jednou tydné
pfiblizng tii &tvrtiny déti ve véku 6 az 15 let. Ctvrtou oblasti je intelektualni &innost,
kdy nejrozsifenéjsi aktivitou je uleni. Jen stfedné frekventovanou je cetba kniZzek
anavstéva knihoven. Posledni a okrajovou oblasti je orientace na spotiebu (navstévy

fastfoodi, nakupovani a navstévy kina). (Kolatfikova, a dalsi, 2017, ¢.1)

Ze studie je patrné, Ze na zpusobu traveni volného Casu déti se podili spolecensko-
ekonomické postaveni rodi¢h déti, které dle vysledkd vyzkumu tuzce souvisi
se vzdélanostni trovni rodict (tj. 1épe socialné situované rodiny mély také vyssi vzdélani).
Ob¢ proménné pak ovliviiovaly zplsob traveni volného Casu stejnym smérem. Konkrétné
muzeme uvést, ze ¢im vyssiho vzdélani rodice dosahuji, tim vice vedou své déti k tomu,
aby se nenudily, a tim vice se jejich déti vénuji organizovanym volnocasovym aktivitam,
Castéji pracuji s pocitaCem a vice se vénuji ¢innostem intelektualnim. Tyto déti také Casto
travi svlij volny ¢as s rodinou (rodici, sourozenci, prarodi¢i). Naopak déti rodict s nizkym
vzdélanim a nizkym socioekonomickym statusem se vice nez ostatni vénuji
neorganizovanym ¢innostem odehravajicich se mimo rodinu, jako jsou navstévy kamarada

nebo schazeni se venku. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se vzristajicim vzdélanim rodict jejich

5 Vyzkumny vzorek byl vybran na zdklad& kvotniho vybéru, ktery se odvijel od véku, pohlavi a regiondlniho
zastoupeni tak, aby vzorek byl dostate¢nd reprezentativni a odpovidal aktudlnim udajim Ceského
statistického ufadu. Sbér dat se uskutecnil technikou fizenych standardizovanych rozhovort. (Kolatikova, a
dalsi, 2017, ¢.1)
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vliv na zptisoby traveni volného Casu déti roste a s tim se poji i mira ovliviiovani pocitl
nudy. Pocit zivotniho Stésti je pritom s pocitem nudy uUzce svazan. Z déti,
které ve vyzkumu uvadély, ze se v Zivoté nenudi, pocitovalo Zivotni §tésti 95 %. U téch,
co uvadely, ze se nudi Casto, uz to bylo jen 78 %. NiZ8i mira pocitu zivotniho $tésti a spolu
s tim vys§i mira pocitu nudy byla pfitom odhalena Castéji u déti ze socioekonomicky
slabych a méné vzdélanych rodin. Naopak déti, které se veénuji organizovanym
volnocCasovym aktivitam (coz, jak jsme vySe zminili, jsou také Casto déti ze vzdélanéjsich
a socioekonomicky 1épe situovanych rodin), jsou ve svém Zzivoté¢ vyraznéji Stastné.

Vyzkum tedy potvrdil, Ze pocit zivotniho §tésti je determinovan zptisobem traveni volného

Casu. (Kolarikova, a dalsi, 2017, ¢.1)
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3 SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI, KTERE ESS POSILUJE A
NASLEDKY JEJICH OSLABENI

Pro zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani) je dilezitd dostatecnd Uroven rozumovych
schopnosti a rovnomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech. Ke kognitivnim ptedpokladiim
patii nasledujici schopnosti: vizuomotorika a grafomotorika, fec, sluchové a zrakové
vnimani, vnimani prostoru, vnimani ¢asu, zakladni matematické predstavy. (Bednéiova, a

dalgi, 2015)

Od budouciho Skolaka ocekavame také vyzralou socidlni a pracovni uroven.
Co si pod tim ptfedstavit? Umét adekvatné ovlddat své chovéni, pfijmout autoritu
pedagoga, zajimat se o spoluzdky, navazovat pratelstvi s ostatnimi spoluzaky, ustoupit
od svych aktualnich pfani, respektovat vétSinu, neprosazovat se na ukor ostatnich, neskakat
do fedi jinému ditéti nebo ugiteli. Zak by mél umét vyckat, az na n&j piijde fada
pfi riznych ukolech. Musi umét spolupracovat pii praci ve skuping, vhodné komunikovat,
uplatnit a prosadit své napady mezi ostatnimi détmi. Pracovni zralost znamend mimo jiné
také dovednost odlozit svij aktualni zdjem, udé€lat pravé zadany ukol, i kdyz se ditéti
zrovna nechce. Také plnit 1 slozitéjsi tkoly, soustiedit se adekvatni dobu na praci, ukoly
dokoncovat, pracovat samostatné. Déale by mél chapat a respektovat odliSnost mezi hrou
a ucenim, mezi pfestavkou a hodinou. Pro né&které déti je narocné odlouceni od rodici,

ptipadné délit se o pozornost vyucujiciho s jinymi détmi. (Otevielova, 2016)

3.1 Kognitivni predpoklady

Mezi kognitivni piedpoklady fadime grafomotoriku, fe¢, sluchové a zrakové vnimani,

vnimani prostoru a ¢asu, zdkladni matematické predstavy.

3.1.1 Grafomotorika, kresba a nasledky oslabeni

Dobfe rozvinutd vizuomotorika a grafomotorika jsou podkladem pro psani. Uz kdyz dité
zacina kreslit, méli bychom dbat o navozeni a upevnéni Spetkového uchopu a spravného
postaveni ruky. To ovliviiuje uvolnénost a plynulost pohybu po podlozce. Pied nastupem
do prvni tfidy je dulezité mit pokud mozno jasno, kterou rukou dité zahdji vyuku psani.

(Bednarova, a dalsi, 2015)

Dle Bednatové a Smardové (Bednafova, a dalsi, 2015) ma pro osvojeni psani kresleni

velky vyznam. V pfedskolnim veéku je troven jemné motoriky, grafomotoriky
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a vizuomotoriky jednim z dtilezitych kritérii pii posouzeni, zda je dit¢ zplisobilé k zahajeni
Skolni dochazky. Kresbou mizeme odhalit informace o celkové vyvojové urovni, o urovni
jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky, o zrakovém a prostorovém vnimani;
o emocionalité¢ ditéte, o jeho vztazich a postojich. Grafomotorika totiz neni dle Hartla
(Hartl, a dalsi, 2000) jen zalezitosti pohybti ruky pii psani, ale je ovliviiovana 1 psychikou,
proto se mize stat soucasti diagnostiky psychickych stavii, procest, pfipadné i poruch

a nemoci.

Pro kresleni a nasledné psani je nutnd souhra (koordinace) oko — ruka, tedy vizuomotoricka
koordinace. Ta tzce souvisi s rozvojem jemné motoriky, grafomotoriky, zrakové
diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, prostorové orientace. Koordinace zraku a rukou
ovliviiuje kazdodenni ¢innosti, sebeobsluhu, kresleni, psani, zejména pfepis textu atd.

(Bednarova, a dalsi, 2015)

Pokud je jemna motorika a grafomotorika oslabena, miize se dle Bednafové a Smardové
(Bednarova, a dalsi, 2015) stat, ze si dit¢ ve Skolnim véku obtizné osvojuje tvary pismen,
déla neplynulé tahy pii psani ¢i vyviji zvySeny tlak na podlozku. Rovnéz mize dojit
ke kolisani velikosti a sklonu pisma, celkové snizené upravé pisemného projevu - nékdy
azk necitelnosti, snizené rychlosti psani, zvySené chybovosti, popf. potizim
pii samostatném uceni z vlastnich zapist. Dle Blaskové (Fuchs, a dalsi, 2015) zpisobuji
obtiZze motorické koordinace détem problémy také pii rysovani, zvlasté pak manipulaci

s pomickami jako je pravitko, trojuihelnik, kruZitko.

3.1.2  Re¢ a nasledky oslabeni

Re¢ ma pro vyvoj ditéte a jeho fungovani ve Skole mimotfadny vyznam. Umoznuje rozvoj
mysleni, ovliviiuje kvalitu pozndvani, uceni. Neméné dulezity je i socidlni aspekt feci - fec
slouzi k dorozuméni, k utvareni socidlnich vztahii, ma dopad na vnimani ditéte druhymi

a jeho postaveni ve skuping. (Bednafova & Smardova, 2015)

Oslabena fe¢ muze u ditéte ve Skolnim véku zpisobit pretrvavani nespravné, nedokonalé
¢i neupevnéné vyslovnosti. Artikulaéni neobratnost se nepiiznivé promitd do Eteného
a psan¢ho projevu. Problémy s fonematickym uvédomovanim neptiznivé ovlivituji ¢teni
a psani. Objevuji se tak potize se zapamatovanim si verbalné podavanych informaci,
naptiklad vét, sledu ¢isel, Cinnosti, vykladu, instrukci. Nasledkem oslabeni feci u ditéte

ve Skolnim v€éku mulze byt také mensSi slovni zésoba, snizend verbalni pohotovost
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a obratnost. Dit¢ odpovida slatencemi a nejistotou, obecn¢ potiebuje vice Casu
na zformulovani odpovédi, je pro né obtizné najit spravny vyraz, vystizn¢ a jasné vyjadrit
myslenku, definovat vyznam pojmu; najit synonymum, popsat tematicky obrazek, vypravét
na dané ¢i volné téma — je tieba ho povzbuzovat, prubézné klast navadéjici otazky.
Nedostatky mohou ovlivnit i porozuméni fe¢i v chapani textu, vykladu, zadani; v chdpani
pfenesenych vyznami, metafor, basnické feci. Objevuje se zde i1 snizeny jazykovy cit;
naptiklad nesnaze v urCovani rodu, v tvofeni slov v jiném rodu, v tlohach na dokonceni
veéty v gramaticky spravném tvaru, pii pfeformulovani vét z jednoho ¢asu do druhého,
pii urovani spolecného zakladu odvozenych slov; nedostatky ve slovosledu, problémy
s aplikaci gramatickych pravidel do pisemné podoby. Za nasledek rovnéz povazujeme
mensi mluvni apetit, pasivitu v komunikaci; obtiZze pfi navazovani, udrZzovani a rozvijeni
konverzace a kontakti obecné; problémy s formulovanim otazek, ziskavanim informaci,
vyjadfovanim se pfed lidmi (nejistota, tréma, vyhybani se komunikaci). Pfi vyraznéjSim
fecovém handicapu se nepfizniveé utvareji tfeba socialni vazby (naptiklad dité je druhymi
podceniovano, vy€leniovano, strani se, proziva pocity nepochopeni, ukiivdénosti, izolace
¢i ménécennosti, nasledné potom podléha plactivosti, afektivnim zachvatim, muze

se projevovat agresivné) (Bednafova & Smardova, 2015)

Vyvoj jedince je individudlni, mezi détmi mohou byt pomérné velké rozdily v rozvoji
slovni zasoby a vyslovnosti. VE€kové hranice je ztoho divodu tfeba brat jako urcité
orientac¢ni body, na druhou stranu nelze vékové limity ignorovat. Dokonce, dle Sodomkové
(Fuchs, a dalsi, 2015), zanedbame-li péci o rozvoj feci do sedmi let ditéte, jiz nikdy nemusi
byt vznikly deficit vyrovnan. Mikulajova (Bartotiova, a dalsi, 2019) uvadi, Ze u déti, které
maji v raném nebo predskolnim veéku problémy v feci, se ve 40 az 70 % ptipadl nasledné

manifestuje jako dyslexie nebo dysgrafie.

3.1.3 Sluchové vniméni a pamét’

v

Clovéku sluch pfina8i velmi mnoho informaci. Spoleéné se zrakem je patrné
nejvyznamnéjSim a nejmocnéj$im nastrojem lidské socialni interakce a komunikace.
Na rozdil od zraku pfinasi v bdélém stavu do mozku informace kontinualné, to znamena

bez preruseni — usi nelze zaviit. (Orel, a dalsi, 2010)

Sluchové vnimani ma v predSkolnim veéku zasadni vyznam pro vyvoj feci. Vlivem oslabeni
sluchového vnimani mohou po zahdjeni Skolni dochédzky nastat problémy ve ¢teni, psani,

zapamatovani si. Sledovanim sluchového vniméni jako podkladu pro cteni a psani
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zjistujeme zejména uroven fonematického uvédomovani, schopnosti, jako je: naslouchani,
rozliSeni figury a pozadi, sluchova diferenciace, analyza a syntéza, sluchovd pamét,

vnimani rytmu. (Bednafova & Smardova, 2015)
NASLOUCHAN{

Schopnost naslouchat tizce souvisi s vyvojem fec¢i, koncentraci pozornosti i odliSenim
figury a pozadi. Pred nastupem do Skoly je dilezité osvojeni schopnosti pozorné
vyslechnout pohadku, piib¢h, vypravéni. Tuto schopnost vyznamné ovliviiuje rodina, zejm.
svym pfistupem. Pokud se dit¢ malo setkdva se c¢tenou pohadkou, vypravénim,
oboustrannym naslouchdnim je tato schopnost rozvijena velice pozvolna ¢i omezené.
Pro skolni praci je dovednost naslouchat velmi podstatnd. Pravé sluchovou cestou ptichazi
k zdkovi velkd ¢ast informaci, proto je pro n¢j nutné, aby umélo naslouchat,

a tim porozumélo vykladu ugitele. (Bednatova & Smardova, 2015)

V piipad¢ oslabené schopnosti naslouchat se miize u ditéte v predskolnim i Skolnim veéku
projevit nezdjem o ¢tené pohadky a pribéhy, nezajem o vypravéni, potize naslouchat
instrukcim a pokynim, vykladu, v komunikaci dochdzi k neschopnosti vyslechnout

druhého. (Bednafova & Smardova, 2015)
FIGURA A POZADI

Jedna se o zaméteni pozornosti a vyclenéni zvukl z pozadi. Nékteré ndmi vybrané zvuky
z okoli jsou vnimany pfednostné, jiné vytésiujeme. Napfiiklad pfi vedeni rozhovoru se nase
koncentrace zabyva hlasem druhé osoby, ¢imZz hluk aut z ulice vnimat pfestavame.
Hlas druhého clovéka je pro nas figurou, hluk aut pozadim. Jestlize vSak ocekavame
piijezd Clena rodiny, zaméfime svou pozornost na hluk aut a budeme se snaZit izolovat

zvuk ndmi oCekavaného auta: zvuky aut se stanou figurou, hlas pozadim. Jde o schopnost

vvvvvv

vvvvvv

(Bednatova, a dalsi, 2015)

Pokud maji déti tuto schopnost oslabenou, nedokazou vyclenit pozadovany zvuk a vénovat
mu pozornost. Castokrat jsou oznadovany za nesoustfedéné, neposlouchajici. Nezachyti
pozadované informace ze svého okoli; mohou vSak vnimat hodné podnétl, které jsou
v danou dobu pro né€ nepodstatné. Oslabené vnimani figury a pozadi se muize u ditéte

v predskolnim 1 Skolnim veéku projevovat obtizemi pii soustfedéni na mluvené slovo,
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snadnou vyrusitelnosti jakymikoliv dal§imi zvukovymi podnéty, problémy v zachyceni

instrukci a pokynt ze strany dospélych. (Bednarova, a dalsi, 2015)
SLUCHOVA DIFERENCIACE

Sluchové rozliSovani je dualezité pro vyvoj tfei, vyslovnosti; ve Skole potom pro psani
a ¢teni. Pro spravnou vyslovnost musi dit¢ odlisit jednotlivé hlasky - sykavky, mekké
a tvrdé, zné€lé a neznélé souhlasky, kratké a dlouhé samohlasky. Stejné vyznamna pro psani
a Cteni je diferenciace. Pokud je hlaska chybné rozlisena, je posléze i chybné napsana nebo
prectena. Rozliseni slabik di-ti-ni, dy-ty-ny podstatné ovliviiuje uplatnéni gramatickych
pravidel, dosazeni spravného tvaru u vzora podstatnych a pridavnych jmen. RozliSovani
kratkych a dlouhych samohlasek tzce souvisi s vniménim rytmu. (Bednafova, a dalsi,

2015)

Oslabena sluchova diferenciace se u ditéte ve Skolnim véku projevuje v pisemném projevu
chybami v mékceni i v délkach, zdménami znélych a neznélych souhldsek, zdménami
sykavek, zvySenym poctem gramatickych chyb - zejména pfi aplikaci vzori podstatnych
a ptidavnych jmen. Projevuje se také ve ¢teni zdménami v mekceni. (Bednarova, a dalsi,

2015)
SLUCHOVA ANALYZA A SYNTEZA

Pt1 psani textu musime nejprve rozliit hranice slov a vy¢€lenit jednotliva slova z vét. Poté
je teba si uvédomit jednotlivé slabiky a posléze jednotlivé hlasky, ze kterych se slovo

skladé (analyza). (Bednatova, a dalsi, 2015)

Oslabenim sluchové analyzy a syntézy (rozklad a sklad slov na slabiky a na hlasky) mohou
u ditéte ve $kolnim véku, dle Bednafové a Smardové (Bednatova, a dalsi, 2015) nastat
potiZze se Ctenim - obtizné spojovani pismen do slabik, nasledné& slabik do slov. Dité
si vytvaii nadhradni techniky Cteni, jako pfedcitani, tichy sklad, ¢imZ casto ¢te ¢asti slov
dvakrat 1 vicekrat za sebou a domysli slova. Objevuje se také nepiesné Cteni a snizeni
rychlosti ¢teni. Tyto potize odCerpavaji mnoho pozornosti a energie ditéte, takze vnimani
obsahu c¢teného se pro néj stavd narocné. Vynalozené usili a zvySend namaha jsou
neumérné vykonu. Oslabeni se projevuje potizemi se psanim ve smyslu obtizného rozliSeni
hranic slov v pismu, komolenim slov, vynechdvanim slabik a pismen, jejich zaménou
ainverzi v potfadi. To vSe ma také za nasledek zvySeny pocet gramatickych chyb.
Dle Blazkové (Fuchs, a dalsi, 2015), se deficit projevuje také v matematice,

a to ve schopnosti zaznamenat diktované slovo, ¢islo nebo operaci, objevuje se nespravny
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zapis. Dité pise to, co slysi, naptiklad “Cislo tii sta osm” napiSe 3008. Dale ma problémy

s vyjmenovanim Ciselné fady vzestupng, sestupné i objevovanim zakonitosti.
SLUCHOVA PAMET

Ve skolnim prostiedi se vétSina informaci podava verbalné. Pro uceni je nutné zachyceni,
zpracovani a uchovani informaci ptichdzejicich sluchovou cestou. Pro dité¢ je podstatné,
aby vcas zachytilo a zapamatovalo si instrukce a pokyny ke své préci. (Bednarova, a dalsi,

2015)

Oslabena sluchova pamét’ se muze u ditéte v predskolnim i Skolnim véku projevovat
obtizemi pii uceni se basnicek a textd zpaméti. Objevuje se neschopnost vyslechnout
a zapamatovat si pohadku, ptibeh, vyklad bez zrakového doprovodu, nasledné pak obtize
s vypravénim tohoto piib&hu nebo ucebni latky. Vyznacuje se potizemi zachytit
a zapamatovat si instrukce, slySend slova, véty. Oslabeni sluchové paméti se promita
do pisemného projevu, naptiklad diktované¢ho textu (diktaty, pétiminutovky v matematice,
diktované zapisy apod.), kdy dité¢ bez zrakové opory chybuje, vynechava casti informaci.
Nejsou tak hodnoceny védomosti, které mohou byt ve skute¢nosti na dobré urovni,
ale spiSe neschopnost pracovat bez vizudlni opory, zapamatovat si sluchové vjemy.

(Bednatova, a dalsi, 2015)

Dle Blazkové (Fuchs, a dalsi, 2015) se problémy se sluchovou paméti projevuji zejména
pii teSeni slovnich uloh, dité si tak nepamatuje cely text zadani. Dale ma zak problémy
s algoritmy pisemnych operaci, kdy si nezapamatuje postup provadeéni algoritmu. PotiZe
se projevuji i v pouhém pamétovém udeni bez porozuméni. Zak si pamatuje pouze poucky,

ale bez pochopeni a neschopnosti je pouzit v novych situacich.
VNIMANI RYTMU

Spravné vnimani rytmu ovliviiuje spoustu kazdodennich i1 Skolnich dovednosti. Kromé
hudebni vychovy ptesahuje i do dalSich oblasti. V matematice mlize mit pozitivni efekt
v chapani Ciselnych ftad, ndsobki; ovliviluje Ccteni 1 psani. Vyznamny dopad
ma na rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek. (Bednaiova, a dalsi, 2015)

Oslabenim vniméni rytmu mohou u ditéte v predskolnim i Skolnim v&ku nastat problémy

suCenim se basnicek a fikanek, se zvladanim rozpocitadel, s rytmizaci, popiipadé

s rozpleskavanim slabik ve slové. (Bednarova, a dalsi, 2015)
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3.1.4 Zrakové vnimani a pamét’

Zrakové vnimani je od raného veéku nepostradatelné pro poznavani svéta, zrakem
pfijimame nejvice informaci. Zrak dominuje mezi smysly. Plnych 70 % z celkového poctu
smyslovych receptori Cloveéka se soustfeduje v ocich. Zpracovani zrakového podnétu

je vénovano az 60 % energie mozkové kary®. (Sikl, 2012)

Zrakové vnimani ma vliv na rozvoj fec¢i (mysleni), vizuomotorické koordinace, prostorové
orientace 1 zadkladni matematické piedstavy. Ve Skolnim véku je potom podstatné mimo
jiné pro rozpoznavani pismen, ¢&islic, pro &teni, psani a poéitani. Urovent zachyceni
a zpracovani zrakovych vjemi ve Skolnim véku vyznamnou mérou piispiva k ctendiské
dovednosti. Dobré zrakové vnimani je predpokladem k uspésnému zvladnuti ¢teni a psani
pismen, slabik, slov, Cislic a ¢isel. Abychom spravné Cetli, je nutné mit vyzralou schopnost
rozliSeni figury a pozadi, rozliSovani detaili a polohy pifedméti (optickou diferenciaci),
zrakové analyzy a syntézy, zdmérného vedeni ocnich pohybud, zrakové paméti,

vizuomotorické koordinace. (Bednarova, a dalsi, 2015)
FIGURA A POZADI

Pfi vnimani zrakovych podnéth dochéazi zaroven k jejich uspofadavani. Celek lze proto
rozdélit na objekt, ktery nads zajimd primarné (figuru) a jeho okoli (pozadi).
Jde o schopnost koncentrace na pottebny zrakovy podnét. Jako ptiklad si uved’'me — figura
by byl jeden strom na obrdzku lesa, kdezto pozadi je les, cely obrazek, ptipadné kniha,
ve které je obrazek natiStén, stil, na kterém kniha lezi atd. Podle aktudlnich potieb
se figura mlze stat pozadim a néktery prvek z pozadi figurou. (Bednarova, a dalsi, 2015)

V piipadé, Ze je tato schopnost oslabena ¢i neni dostate€né vyzrala, se mize stat, ze dojde

vvvvvv

orientace v ploSe, k potiZim se zaméfenim pozornosti na dané prvky a jejich splynuti

6 Zajimavy doklad vyznamu zraku pro lidsky Zivot pfind$i i studium jazyka. NejenZe je zrak pokladan
v jazyce za hlavni a ze vSech smysli nejspolehlivéjsi zdroj poznani, vidéni je pfimo zékladni metaforou
pro védéni. VSimnéme si ostatné i shodné etymologie obou slov. Slova odvozend od vidéni v jazyce
spojujeme s porozuménim ¢i uvédoménim. Slova jako piehledny, ziejmy, vizionar, proztit, vize, postiehnout,
rozhled a ocividny ilustruji dtvéru, kterou vkladame do vidéni jako zdroje poznani. Naopak jeho
nedostacivost obsazend napfiklad ve slovech kratkozrakost, zatemnit, neprozietelny, zaslepeny
nebo rozostfeny je v jazyce chapana jako pfekazka poznani. Dominantni pozici zraku doklada i prosté
zastoupeni slov motivovanych vidénim v cestiné: Z existujicich adjektiv a podobné i metaforickych obratt
véazanych na uréitou modalitu jich je zdaleka nejvic spojeno pravé se zrakem. (Sikl, 2012)
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s pozadim. (Bednatova, a dalsi, 2015)
ZRAKOVA DIFENCIACE

RozliSeni detailu a polohy uzce souvisi s konstantnosti vnimani - rozpoznéani predmétu
bez zavislosti na jeho barve, velikosti, umisténi. Konstantnost vnimani se rozviji
v souvislosti s chapanim trvani objektl. Aby dité pfi ¢teni nezaménovalo pismena, Cislice
a jejich potradi, musi odlisit: detail, horno-dolni a pravo-levé postaveni. (Bednarova, a

dali, 2015)

Oslabenim zrakového rozliSovani se muze u ditéte ve Skolnim véku stat, ze bude
zameénovat pismena lisici se detailem, naptiklad pismena m, n; k, h, ¢islice 3, 9, 4, 7, nebo
opera¢ni znaky v matematice. Dale pro néj bude také obtizné rozliSovat horno-dolni
postaveni - zdmény pismen a Cislic liSicich se polohou nahote-dole, naptiklad zamény -
t,j, b, p, 6, 9. Pfidava se nesnadné rozliSeni pravo-levého postaveni - zdmény pismen
lisicich se polohou vpravo-vlevo, naptiklad - d, b, Cislic 6, 9, zrcadleni zejména velkych
tiskacich pismen, zamény ostatnich grafickych znakl. V neposledni fadé¢ se muze stat,
ze dité bude zaostavat v osvojovani pismen ¢i jejich zapamatovani. Rovnéz ¢teni miize mit

pomalejsi nabéh a chybovost vyssi. (Bednétova, a dalsi, 2015)

Dle Pokorné (Pokorna, 2010) mohou mit inverzni obtize pfi rozliSovani pismen b a d 1
zcela jinou pii¢inu. Mnohé déti se totiz jiz v predSkolnim roce spontanné nauci znat
htlkova pismena. Védi, jak vypadd D a B. Ob¢ pismena jsou obracena smérem doprava.
V malé tiskaci abeced¢ vSak jsou k sobé v inverznim postaveni. B se zméni na b a D na d.

Kdyz détem vysvétlime tuto zménu, k inverznim chybadm vétSinou uz nedochézi.
ZRAKOVA ANALYZA A SYNTEZA

Vnimani celku pfedchdzi vniméni dil€ich ¢asti. Pro piedSkolni vék je charakteristické
vnimani se zaméfenim spiSe na celek nez na jednotlivé Casti. Pro Cteni, psani, pocitani
je vSak dilezité vnimani celku i jeho jednotlivosti. Vnimani ¢asti sehrava vyraznou roli
pii odliSeni detailu (jednotlivé Casti celku musi byt porovnany a konstatovana jejich
shodnost ¢i neshodnost), je vyznamné pro tzv. technické mySleni, matematiku.

(Bednarova, a dalsi, 2015)

Dle Bednéaiové a Smardové (Bednafova, a dal§i, 2015) miize mit oslabeni zrakové analyzy
a syntézy u ditéte ve Skolnim veéku za nasledek pomalejSi osvojovani pismen, jejich

wewr r

zapamatovani a jejich Castej$i zdmeny, objevuji se také potize v naukovych predmétech
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(prace s mapou apod.). Blazkova (Fuchs, a dalsi, 2015) upozoriiuje na problémy
v rozliSovani geometrickych tvar, zejména rozdilu mezi Ctvercem a obdélnikem,
pii rysovani a to napi. u rozliSovani podstatnych a pomocnych ¢ar. Déle také pti provadéni

odhadt, chapani zapist v algoritmech ¢i ¢teni geometrickych obrazkt a grafii.
OCNI POHYBY

Zamérné vedeni o¢nich pohybl zleva doprava, sledovani jednoho tadku po druhém,
odshora doli, uvédomovani si posloupnosti (¢im ftadek, slovo, slabika, ¢islo zacina
a ¢im pokracuje) je diilezité pro Cteni, psani 1 matematiku. Pfi spravném levo - pravém
vedeni oc¢i po fadku a uvédomovani si posloupnosti ¢teme slovo puk jako puk ne jak kup,
¢islo 39 jako 39 a ne 93 apod, nedochdzi k inverzim v potradi pismen, slabik, cislic.

(Bednarova, a dalsi, 2015)

Oslabeni vedeni o¢nich pohybli mize mit u ditéte ve Skolnim v&ku za nasledek obtize
v udrzeni pozornosti na pravé Cteny text, preskakovani nebo opakovani radki v textu,

preskakovani ¢asti slov pii ¢teni, domysleni slov, inverze v potadi pismen (zamény typu

N 24

ZRAKOVA PAMET

Pfesnost a zapamatovani si zrakové vnimanych objekti ve Skolnim véku vyznamné
ovliviiyje uceni; mimo jin€ umozni 1 spravné si pamatovat a vybavovat symboly — pismena

a Cislice. (Bednarov4, a dalsi, 2015)

Dle Kutalkové (Kutalkova, 2005) nedostatecna zrakovd pamét’ zpiisobuje, Ze si dité tézko
ukladéa do paméti tvary, tedy i pismen. Stejnd mu ptipadaji p, d, b, q. A jsou 1 jind podobna
pismena, napiiklad tiskaci malé o, e nebo velké L, F, E, psaci malé e a 1, kde je rozdil
hlavn¢é ve velikosti klicky nebo m a n, kterd se li§i jen poctem kopeckl. U nekterého
pismene je teCka, nékde ¢arka a jinde hacek. Psat jednotlivd pismena stoji dité spoustu
prace, vyuka bézi dal a neCekd, pismen piibyva, ditéti se to vSechno plete a pedagog

nenapadné naznacuje, ze takhle podobné vypada dyslexie.

3.1.5 Vnimani prostoru a nasledky oslabeni

Vnimani prostoru je dulezité pro orientaci v prostiedi, pro osvojovani si pohybovych
a sebeobsluznych dovednosti, pro rozvoj hernich aktivit, grafomotoriky 1 Skolnich
dovednosti. Ve Skolnim veéku ovliviiuje Cteni, psani, matematiku, geometrii, orientaci

v mapach a notovych zapisech; promitd se do télesné vychovy a rukod€lnych cinnosti.
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Dobra orientace v prostoru ulehéuje kazdodenni zivot. Vymezeni si svého blizkého okoli,
orientace ve vzdalen¢jSim prostoru. Vnimani prostoru jde ruku v ruce s vnimanim
télesného schématu, vzijemné se ovliviiuji a spolupodileji na koordinaci pohybit.
Jak je prostor uspofddan si uvédomujeme na zakladé dlouhodobych zkuSenosti z vice
zdroji. Dulezitost pfi utvareni pfedstav o prostoru hraje motorika, hmat, zrak, sluch,

posléze te¢ (Bednarova, a dalsi, 2015)

Dle Sodomkové (Fuchs, a dalsi, 2015) ma piredskolni dité tendenci prostor preceinovat.
Blizké objekty se mu zdaji zpravidla vétsi, vzdalenéjsi naopak mensi, postupné se uci
vnimat perspektivu. Z prostorovych vztahi dit¢ nejdfive chépe a pouzivda pojmy
nahote - dole, pozdéji vpredu — vzadu a okolo patého roku pojmy vpravo — vlevo.
Pravoleva orientace miize ditéti Cinit potiZe jesté na zacatku Skolniho véku. Pojmy prvni,
posledni souviseji také s vnimanim casu, ¢asové posloupnosti vnimani ¢asti a celku pak
s rozvojem zrakové analyzy a syntézy. Dle Kupcakové (Fuchs, a dalsi, 2015) ma zvlastni
postaveni ve vnimani prostoru geometrie. Ta se opird o schopnost rozpoznat stejny tvar,
zménu polohy ¢i velikosti, najit podobnost mezi riznorodymi formami, vytvaret mentéalni

ptedstavy, zachytit a vyjadfit prostorovou informaci trojrozmérn¢.

Oslabené vnimani prostoru muize u ditéte ve Skolnim véku ztizit orientaci v prostoru,
pouzivani a pochopeni pojmil popisujicich prostorové usporadani, orientaci v textu
pfi Cteni - sledovani textu ve spravném sméru zleva doprava, vyhledavani potfebnych ¢asti
v textu. Dédle miZeme zaznamenat problémy s orientaci v textu pfi psani - zejména
pti pfepisu textu, komplikace pii psani ¢i uvédomovani si sméru vedeni cary. Pridava
se zaména pofadi pismen, Cislic v textu - zejména u nezautomatizovanych pojmi
prvni - posledni, a to v ndvaznosti na vnimani ¢asové posloupnosti, zrakovym vnimanim
a lateralitou. Projevuji se potize v matematice - uspofaddavani Ciselnych vzestupnych

1 sestupnych fad, potize v geometrii. (Bednaiova, a dalsi, 2015)

Dle Lietavcové a LiSkové (Lietavcova, a dalsi, 2018) muize zhorSend orientace souviset
také s potizemi v zemé&pise, napi. pfi orientaci na mape, slepé mapé€ nebo soufadnicich.
V déjepise se mlze projevit v orientaci na ¢asové ose a v letopoctech, v hudebni vychove
dokonce pii zéapisu a &teni not. A dle Bednafové a Smardové (Bednéaiové, a dali, 2015)
nasleduji komplikace pfi sportu, nejen kolektivnich hrach, ale 1 pfi individudlnim sportu,
kdyz si musi ¢lovék uvédomovat smér vedeni pohybu, v tanci. Déle také sledujeme obtize
v koordinaci pohybl pifi manipulaci s pfedméty, pfi rukodélnych c¢innostech, béhem

sebeobsluhy.
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3.1.6 Vnimani ¢asu a nasledky oslabeni

Dle Sodomkové (Fuchs, a dalsi, 2015) se vnimani Casu rozviji velice pomalu. Dité
nepfesn¢ vnima casové uUseky — precenuje Cas, ktery travi nezajimavym zpisobem
a naopak. Casovou jednotkou je pro piedskolni dité ,.chvilka“ (mald — velkd). V tomto
obdobi zije dit¢ pfedevSim pfitomnosti, minulost a zejména budoucnost jsou pojmy,
které si obtizné piedstavuje. Cas umi posoudit jen ve vztahu ke konkrétni &innosti: ,,Rano

je, kdyZ jdu do $kolky.* Cim je cil vzdalengjsi, tim méné si ho dité dovede piedstavit.

Uvédomovani si ¢asové posloupnosti, ale také posloupnosti tikont pii béznych aktivitach,
jako je naptiklad osvojovani si jednotlivych krokti pfi sebeobsluze, pfi Cinnostech
ukolového typu, je podminé€no orientaci v ¢ase. Pro Skolni prostfedi je potom potiebny
odhad casu na splnéni tkold, pro ,rozvrZzeni sil". Osvojovani si pojml ohranicujicich
Casové useky umoziuje lépe vnimat Cas, vymezovat si ¢asové hranice, uvédomovat
si opakujici se cykly, posloupnost jednotlivych ¢innosti. Uvédoméni si posloupnosti
je velice dulezité pro rozvoj samostatnosti, sebeobsluhy, pro ptedjimani naslednych ukont.
Vede k chapani pfic¢in a nasledkti. Adekvatni vnimani Casu a ¢asového sledu umozinuje
efektivni vyuziti Casu, které odpovidd organizaci prace. Ovlivni hospodafeni s casem
pii uceni, rozplanovani si uciva na kratkodobé a dlouhodob¢jsi cile, zautomatizovani
opakujicich se ¢innosti. Vnimani ¢asu a jeho sledu je podstatné i pro vniméni potadi ¢islic
v Cisle, potfadi pismen, pro u€eni se abeced¢, nasobilce, zkratka vSude tam, kde je nutné

si uvédomovat a zachovavat sled potadi. (Bednarova, a dalsi, 2015)

A& je souvislost na prvni pohled nepatrnd, potiZze s vhnimanim ¢asu a ¢asového sledu mohou
zpusobit komplikace i v dovednosti Cteni a psani. A to pfi Cteni a psani pismen a jejich
potadi, tzv. kinetické inverze, kdy dit¢ Cte a piSe napf. ,,0d“ misto ,,do*. Mohou
se objevovat 1 komplikace s orientaci v textu, vyjmenovanim abecedy, prezentaci
vyjmenovanych slov nebo chipanim gramatickych kategorii v ¢eském 1 cizim jazyce.

(Lietavcova, a dalsi, 2018)

rowr

V matematice dle Blazkové (Fuchs, a dalsi, 2015) dit¢ nedokéze zachovat potadi Cislic
v zapisu, obtizné se u¢i fadu po sob& jdoucich informaci. Radu ¢&isel vyjmenovava
jako bezobsaznou basni¢ku, nékterd cisla vynechava, jind opakuje. NedokdZe objevit
zakonitosti v posloupnostech a neorientuje se v jizdnich fadech, ma problémy s chapanim

jednotek casu.
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Dle Bednafové a Smardové (Bednafova, a dalsi, 2015) zaznamenavame problémy
s osvojovanim si védomosti, které museji byt v daném uspotadani - napiiklad dny v tydnu,
naslednost ro¢nich obdobi, mésice v roce, ndsobilka. Potize pokracuji s pfedjimanim
nasledného déje, s urenim pfic¢iny a nasledku, promysleni nasledku. Piidavaji se obtize
pti orientaci v hodinach a minutach, chybovost v poradi ukoni, potize pfi hospodatfeni
s Casem pii uCeni - v rozvrzeni si uciva na kratkodobé cile a cile v delSim casovém
horizontu, v budovani ucebnich strategii, v zautomatizovani opakujicich se cinnosti,
v pisemné praci nerozvrzeni si poradi krokti a odhadu casové dotace na splnéni

jednotlivych ukolt apod.

3.1.7 Zakladni matematické predstavy

Na vytvafeni matematickych ptfedstav se v predskolnim veéku podili mnoho schopnosti
a dovednosti: motorika, zrakové, sluchové, hmatové, prostorové a ¢asové vnimani, fec.
Ty jsou zakladem tzv. pred¢iselnych predstav, ze kterych se pozvolna utvareji Ciselné
predstavy (tj. urCovani poctu prvki, chapani cisla, Ciselné tady, Ciselné operace).

(Bednarova, a dalsi, 2015)

Jednim z oc¢ekavanych konkretizovanych vystupli pro pfedSkolni vzdélavani je zvladnuti
Ciselné fady od jedné do deseti. Je nebezpecné chéapat tuto dovednost ve smyslu Ciselné
fady zapsané Cisly. To vyzaduje pochopeni podstaty desitkové soustavy, coz je cilem
trp&livé prace s zaky béhem prvniho roéniku zakladni $koly. Ciselna fada v predskolnim
obdobi je chapana pouze ve slovni podobé a je podporovana mnoha fikadly a popé&vky
(wJedna, dve, tri, ¢tyri, pét, cos to Janku, cos to sned", ,,Kdyz jsem ja slouzil to prvni léto,
vyslouzil jsem si telatko za to"). Ciselnou fadu je tieba piefikavat ve spojeni s poétem
predméti (ukazujeme, zaSkrtavame, podtrhdvame, premistujeme) tak, aby bylo slovni
vyjadieni chépano v souvislosti s poctem predmétii a melo skuteény obsah. Pokud dité
pouze odiikava ciselnou fadu jako basen, pozdé€ji odmitd piijmout obsah sdéleni,
ze to slovo (napt. pét) mé konkrétni, dokonce zcela pfesny vyznam. (Lietavcova, a dalsi,

2018)

Ptedskolni dité potifebuje rozvinout mnoho schopnosti a dovednosti, které jsou posléze
pfedpokladem ke zvladdni uciva matematiky, a tim 1 vytvafeni kladného vztahu
k matematice. Zakladnim pfedpokladem je rozvinutd hruba a jemnd motorika. Samostatny
pohyb vyznamné pfispiva k poznavani svéta, ziskdvani zkusenosti a informaci. Manipulace

s pfedméty umoziuje ucelenéjsi vnimani jejich velikosti, hmotnosti, tvaru, mnozstvi.
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Pro ptedskolni dité je proto potiebné, aby praci s obrazky a pracovnimi listy pfedchézela
a dopliovala ji manipulace s konkrétnimi, kazdodennimi pfedméty. (Bednatrova, a dalsi,

2015)

Na utvafeni matematickych dovednosti se vyznamnou mérou podili uroven rozvoje feci,
porozumeéni sloviim, jejich vyznamu i jejich nasledné aktivni pouZzivani. Dité potfebuje
pln¢ chapat a v praktickém zivoté pouzivat pojmy, které¢ vedou k porovnavani, fazeni,
tfidéni a posléze vytvoreni predstavy mnozstvi, k abstraktnimu mysleni. (Bednafova, a

dal, 2015)

Vliv ma i urovei rozvoje zrakového vnimani - uvédomeni si ¢asti a celku, rozliSeni detailu,
poloh pfedmétu, obrazki. Kromé zrakového vniméani je zapotfebi zminit i vnimani
sluchové a vniméani rytmu. K vyctu téchto schopnosti musime pfifadit i schopnost
koncentrace na kol uzce souvisejici s kratkodobou paméti. (Bednatrova, a dalsi, 2015)

Oslabené specifické matematické schopnosti a dovednosti maji u ditéte ve Skolnim veéku
zanasledek potize s chdpanim pojmu piirozené¢ho Ccisla, potize s orientaci v cCiselné
fad€¢ - nejobtiznéjsi zpravidla byva pfechod tadl, potize se zipisem a Ctenim Cisel -
neujasnéna pozice Cislice v Cisle. Pfidavaji se obtize v zdkladnich operacich; dité mnoZzstvi
neseskupuje, napadné dlouho pretrvavd mechanické odpocitavani po jedné, casto s oporou
o prsty 1 ve vys$§im veéku. Nechape vztahy mezi Cisly, spoléha spiSe na pamétné naucené
spoje. Obtizn€ se uci nasobilku, podstatu nasobeni a déleni nechipe. Sledujeme potize
ptifeSeni slovnich uloh - obtize se mohou objevit v nepfesném pochopeni slov -
neporozuméni pojmim typu o 1 vice, lkrat vice; slovestim; odliSeni slov, kterd nejsou
nositelem déje nebo dilezité informace apod. Situaci ztézuje pifipadné nepochopeni
samotnych ciselnych operaci. Obtizné ziskavani zdkladnich matematickych dovednosti

ma za nasledek problematicky pfechod k abstraktnimu mysleni. (Bednatova, a dalsi, 2015)

3.2 Socialni dovednosti

Prvotni zkuSenosti s lidskymi vztahy a s osvojovanim si socialnich dovednosti dité nabyva
v roding, pozdéji obvykle v mateiské Skole. Zahrnujeme do nich komunikaci (verbalni
1 neverbalni), pfiméfené reagovani na nové situace, adaptovani se na nové prostiedi,
porozumeéni vlastnim pocitim a sebeovladdani, porozuméni emocim a chovani druhych lidi,
objektivni sebepojeti, sebehodnoceni, sebedlivéru, schopnost pracovat s ostatnimi,

spolupracovat. (Bednarova, a dalsi, 2015)
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Na emociondlnim a socialnim vyvoji se podili mnoho faktorii, a proto jsou mezi détmi
vtéto oblasti pomémé velké rozdily. Déti vyristaji v rtznych sociokulturnich
a ekonomickych podminkach, v rodindch liSicich se naptiklad zivotnimi a vychovnymi
styly, strukturou, historii. Dal§imi Ciniteli jsou zdravotni anamnéza ditéte, osobnostni
charakteristiky, uroven mentdlniho vyvoje vcetné komunikacnich schopnosti.
Tyto souvislosti je tfeba si uvédomovat a v pristupu k ditéti, v ndrocich na né¢ postupovat

citlivé, individualné. (Bednarova, a dalsi, 2015)

Socialni dovednosti a adaptacni schopnosti velmi ovliviiuji to, jak je dité pfijimané (détmi
i dospélymi), jak se k nému chovaji. Déti s dobrymi socidlnimi dovednostmi snaze
navazuji kontakty, byvaji oblibenéjsi, vyhledavanéjsi, dostdva se jim z okoli vice
pozitivnich zpétnych vazeb. To pfispiva k podpote sebevédomi, autonomie a kompetence

(dhvéry v sebe, svoje schopnosti, samostatnosti, nezavislosti). (Bednarova, a dalsi, 2015)

Zahdjeni Skolni dochdzky klade pomémné velké naroky na socidlni dovednosti a adaptacni
schopnosti. Dit¢ musi zvladnout odlouceni od rodicti a obejit se bez nich po delsi dobu.
U¢i se orientovat v novém prostiedi (ulice, budova a tfida). Vstupuje do nového kolektivu,
hledd si tam svoje misto. Ocekavd se od n¢&j relativné vE&tsi mira samostatnosti,
nez jak tomu bylo v matefské Skole (v Satn€, v jidelné€, pfi vyuCovani, o prestavkach).
Zvykd sina novou vychovnou autoritu, piivyka ,Skolnimu" stylu prace ucitele,
frontalnéjSimu zptisobu vedeni a jsou na n¢j kladeny vyssi naroky na vnitfni motivaci
a sebekontrolu jako naptiklad na ovladani spontannich impulzii k pohybu, hrani, mluveni
a zaméfeni energie potfebnym smérem, dit€ musi vyvijet Usili k dokonceni prace,
pokracCovat v ni 1 pfes pfekazky a moZné nezdary, prekonavat pfipadnou nechut’, tinavu;
od ditéte se oCekava zachovavani pravidel Skolni kazné. Dité se uci pracovat v kolektivu

a spolupracovat s jinymi détmi. (Bednatrova, a dalsi, 2015)

Dle Franclové (Franclova, 2013) je dilezitym faktorem také hodnoceni vlastniho vykonu.
To umoziuje zakovi regulovat dalsi ¢innost, coz ovliviiuje proces dal§iho uceni. Uméni
sebehodnoceni je odrazovym mustkem k hluboké sebereflexi, ktera je vyznamna
pro Uspésné¢ vyporadani se s zivotnimi tézkostmi a neuspéchy, sehrava pozitivni roli
v rozvoji resilience (tj. schopnost fesit neptiznivé Zivotni situace).

Zvladani vyse popsan¢ho je dilezité pro ob¢ strany (dité 1 ucitel). Pro dité, aby se mohlo
ucit, a pro ucitele, aby je mohl ucit. Pokud je dit¢ zatézovano jakymikoli emocionalnimi

problémy (napfiklad napétim, obavami, Ze néco nezvladne, strachem z neuspéchu;
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nejistotou, nespokojenosti ve vztazich, potizemi v komunikaci at uz s détmi
nebo s ucitelem), ovlivituje to neptiznivé jeho schopnost soustiedit se, ucit se. (Bednarova,

a dalgi, 2015)

3.2.1 Nasledky oslabeni socialnich dovednosti

Je dulezité¢ si uvédomit, ze kazdy se jednou setka s problémy, starostmi a bolestnymi
zazitky, které bude muset piekonat. Pokud dit€¢ nemd pfilezitost postupné se naucit fesit
a prekonavat malé, z pohledu dosp€lého zanedbatelné problémy s jistotou vlastni rodiny
za zady, s pfibyvajicim vékem se zakonité vyskytnou problémy nebo zapeklité situace
zavaznéjSi a nablizku nemusi byt nikdo, kdo by to za nas zase vyfesil jako dosud.

(Kutalkova, 2005)

Mozné projevy nevyzrélosti socidlnich dovednosti u ditéte v predskolnim véku maji
za nasledek, ze dit€¢ nezvladne odlouceni od rodich umérné véku. Projevuji se vyraznéjsi
potize v komunikaci (s détmi ¢i dospélymi), v uzivani neverbalnich prvkt komunikace,
jako je naptiklad o¢ni kontakt; mensi porozuméni gestim, mimice. Sledujeme vyrazné;si
potize v navazovani kontaktd, v adaptaci na nové prostredi, nové situace, piipadné¢ zménu
situace. Vyskytuji se projevy socidlné¢ maladaptivniho chovani (vyrazné stranéni se déti,
dlouhodobé¢jsi nezapojovani se do spole¢nych aktivit herniho 1 fizeného typu, agresivita,
neschopnost pfijmout a respektovat zakladni pravidla spole¢ného souziti tmérné situaci,
respektive véku, nerespektovani pozadavkl autority, respektive ,déla si, co chce".
Nasleduje vyraznéji sniZzena schopnost sebeovladani, respektive schopnost pfizptsobovat
a ovladat vlastni chovani, emoce imérné véku. Dit€¢ se nedokdze vyrovnat s nezdarem
(podléha afektivnim zachvatim, je neutiSitelné, odmitd pokracovat v cCinnosti,
je agresivni...). (Bednatova, a dalsi, 2015)

Oslabeni socidlnich dovednosti mlize mit ve Skolnim véku za nésledek obtize ve vyse
si kamarady, uplatnit se, prosadit se, projevit a uhdjit svoje potieby; miize podléhat
pocitim izolovanosti, ménécennosti, nepochopeni, strachu; mize se stat i terCem Sikany.
Nespokojenost ve vztazich, obavy z pobytu v kolektivu potom mohou vést k napéti
a uzkosti, kterd dit¢ paralyzuje a nedovoluje mu plné vyuzivat jeho skute¢nou mentalni
kapacitu; dalSim projevem muze byt 1 nechut ¢i obava chodit do Skoly, piipadné

psychosomatické obtize. Na druhou stranu déti s hrubym, expanzivnim, agresivnim
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chovanim, které nerespektuji béznd pravidla a postrddaji empatii, jsou problematické

pro okoli. (Bednarova, a dalsi, 2015)

3.3 Praceschopnost a pozornost

Cvicit nenasilné schopnost ditéte ptijmout néjaky ukol (jakykoliv - ne $kolni), pracovat
naném - a dokonCit jej. To je dalSi nadmiru uzite¢nd polozka piedskolni ptipravy.

Na takovy ukol by se mélo dit¢ soustiedit alesponi deset minut. (Maté&jcek, 1996)

V literatuie se mtizeme setkat s rliznymi terminy jako naptiklad praceschopnost, pracovni
navyky, pracovni predpoklady. Praceschopnost je podminéna nejen zralosti centralniho
nervového systému, ale také vychovnym vedenim; souvisi rovnéz se socialnimi
dovednostmi a samostatnosti. Patii sem mira soustiedéni, jakou dité dokéze vénovat dané
¢innosti, jak je pfitom schopné odolavat rusivym vliviim; stejné dilezita je také vytrvalost
pozornosti. Praceschopnost zahrnuje rovné€z motivaci (zvidavost, chut’, zajem, zaujeti).
Schopnost pracovat samostatn¢; pokracovat, i kdyz se ¢innost hned nedaii a dokoncit ji.
Obecné je pro Skolni praci nezbytné, aby dit¢ dokazalo sedét po potiebnou dobu v lavici
(ato pokud mozno v klidu), aby vénovalo pozornost uciteli, sledovalo jeho vyklad,
soustiedilo se na praci; v neposledni fad€ také to, aby respektovalo autoritu (podfidilo

se, vyhovélo pozadavkiim ucitele). (Bednatova, a dalsi, 2015)

Aby dit¢ dokazalo pii vyuce pln€é vyuZivat svoje mentalni predpoklady, dil¢i schopnosti
a dovednosti, potfebuje mit, dle Bednafové a Smardové (Bednéiova, a dalsi, 2015) zajem
o uceni, chut’ pozndvat. Stejn¢ dulezitd je schopnost tzv. zamémé (volni) koncentrace
pozornosti na danou ¢innost (tikol); véku pfiméreny smysl pro povinnost, zodpovédnost,

uvédomovani si, ze je tfeba kol dokondit.

Dle PorteSové (Fuchs, a dalsi, 2015) pozornost ovliviiuje také schopnost planovat.
Planovani v sob¢ zahrnuje schopnost predem promyslet sekvenci jednotlivych krokt
a zam¢tit pozornost k jejich realizaci. Schopnost planovat se rozviji v kontaktu s novymi
ukoly a problémovymi situacemi, kde si dit¢ testuje efektivitu a rychlost piedem
naplanovanych krokl. Teprve az ve Skolnim véku si formuje specifické planovaci

strategie, které mu pomohou tkol Iépe zvladnout.

3.3.1 Nasledky oslabeni praceschopnosti a pozornosti

Oslabeni v praceschopnosti mize mit ve Skolnim véku za nésledek pomérmné znacné obtize,
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a to jak vyukové, tak i vychovné. Dité napiiklad nedokdze tlumit spontdnni impulzy
k mluveni, hrani, k pohybu a vénovat pozornost vykladu, soustiedit se na vlastni ¢innost.
Tak zvan¢ zlobi, vyruSuje, reaguje na vedlejsi podnéty, je cCasto napominané.
Protoze nedokaze udrzet pozornost, ¢asto nevi, co ma v danou chvili délat, jak to ma délat,
pfestane pracovat, rezignuje, chybuje. Pokud dit¢ vlivem nepozornosti nezahdji plnéni
ukolu vcas, pracuje nesystematicky nebo nestaci postupovat stejné rychle jako ostatni,
potom naptiklad nedokonc¢i pocetni priklady, diktat, Casové limity v ném vyvolavaji stress.
Muize se citit bezradné, ztracené, ménécenné. Vyucovani je pro né€ po fyzické i psychické
strance vycCerpavajici, je unavené; ztraci motivaci. Diky nizké praceschopnosti muze i dité
s velmi dobrymi intelektovymi pfedpoklady podavat podlimitni vykony, mize byt ucitelem

1 ostatnimi podcenované, podhodnocované. (Bednarova, a dalsi, 2015)

Dle Blazkové (Fuchs, a dalsi, 2015) zak pti nedostatecné koncentraci pozornosti nedokaze
feSit a dokoncit ptiklad nebo tulohu, rozliSit podstatné a nepodstatné jevy, vyrovnat

se s potiebnou piesnosti pii feseni.

Jak jsme vidéli v této kapitole, je propojenost jednotlivych schopnosti, dovednosti a funkei
markantni. VSechny oblasti jsou navzajem zcela propojené. Posilovanim jedné, posilujeme
1 dalsi. A to nékdy 1 nevédomé a netmyslné. Naopak oslabeni urcit¢ sféry se poji
s obtizemi a problémy, které spolu vzajemn¢ na prvni pohled viibec nesouvisi. Jak uz bylo
feceno dfive, disledna ucelenost a systematicnost pti posilovani jednotlivych dispozic

je zcela zasadni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V této Casti bakalafské prace se budeme zabyvat metodologii vyzkumu. Vymezime
vyzkumny problém, vyzkumné otazky a cile. V zavéru kapitoly definujeme metodu sbéru

a dat, zakladni a vybérovy soubor respondentii.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Hlavnim vyzkumnym problémem bakaléiské prace je vliv EES na pfechod zakt ze Skoly
matefské na Skolu zdkladni dle hodnoceni rodict déti ptihlaSenych do programu.
Nyni se zaméfime na zdkladni vymezeni vyzkumného problému z pohledu ptipravenosti
ptedskolnich déti, z pohledu ptfekonavéani obav rodicl souvisejicich se vstupem ditéte

na ZS.

4.1.1 Pro¢ pFipravenost pFedikolnich déti na vstup na ZS

Ptipravenost ditéte na vstup do prvni tfidy je casto diskutovanou otazkou zejména
ze strany rodici. Ti se vétSinou ptaji, zda je jejich dit¢ dostatecné zralé¢ zvladnout népor,
ktery na né bude nové kladen. Nejen rodice, ale i odborniky zajima, jak a zda maji déti
predskolniho vé€ku dostate¢né schopnosti a dovednosti potiebné k zahéjeni Skolni dochazky

na ZS.

Dotaznikovym Setfenim mezi pracovniky Pedagogicko-psychologické poradny zjistovala
Utla (Syslova, a dalsi, 2012) uroved kolni zralosti a pfipravenosti predikolaki k zahdjeni
Skolni dochazky. Z vysledkti vyplynulo, Ze k nejcastéjSim obtizim déti predskolniho véku

pattila Spatna grafomotorika, obtize s adaptaci, nezralost a logopedické vady.

Zajitzova (Syslova, a dalsi, 2012) uskutecnila vyzkum zaméfeny na zkoumdni
pfipravenosti déti na Cteni a psani jako zéklad Skolni Uspé&Snosti. Vyzkum probéhl
v Olomouckém kraji u 100 déti pted vstupem do zékladni Skoly. Pro vyzkumné Setfeni
zvolila metody pozorovani, rozhovor a testovani. Z vysledkli vyplynulo, ze déti
nedosahovaly ve sledovanych oblastech dileZitych pro rozvoj schopnosti ¢teni a psani

urovné pozadované v RVP PV. Byla pozorovana zejména Spatnd vyslovnost déti.

Na posouzeni vyjadfovacich schopnosti predSkolakti byl zaméfen vyzkum Bartoniové
(Syslova, a dalsi, 2012). Vyzkumny vzorek tvofili zaci 1. tfid dvou zékladnich Skol

a 34 zakh matetskych Skol predskolniho veku. Déti tiidily a kategorizovaly sady obrazkl
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podle zadanych kriterii. Ttidily je do kategorii pouze s pomoci ulitele, vétSina z nich vSak

jesté nespravné rozuméla pojmim nadfazenost a podiazenost.

4.1.2 Pro¢ piekonani obav rodi¢i z pFechodu na ZS

Dle Mertina (Gregar, a dalsi, 2015) u rodic¢u stale sili zdjem o vzdélavani svych déti.
Rodice piijimaji vlastni odpovédnost za edukaci ditéte a hledaji optimalni vzdélavaci
dréhu. Casto ale nenachazeji odpovidajici vstiicnost na strané 8kol, oddaluji zahajeni
povinné $kolni dochazky o jeden rok a ptredpokladaji, ze vyspélejsi dit¢ bude zvladat 1épe
naroky Skoly.

Rostouci a stale castéjsi zajem rodict o predskolni vzdelavani fesi ve svém Setfeni Gregar
(Gregar, a dalsi, 2015). Na zaklad¢ odpovédi rodic¢t déti, které navstévuji posledni rok

v

ptedskolni dochazky, zjistil, Ze nejcastéj$i impulz pro rozhodovéani o odkladu Skolni
dit¢ vétsi Sanci byt ve skole Uspésné. Rodicim jde tedy velmi Casto o to, aby dité vstup
do Skoly zvladlo a mélo moznost zazit uspéch. Je pro né dilezité, aby stacilo spoluzakiim

a bylo dostatecné samostatné.

Tyto vyzkumy a Setfeni dokazuji, jak dileZité je vytvafet co mozna nejlepsi podminky
rozvoje predskolniho ditéte a jak je podstatnd dobra spoluprace rodiny a Skoly. ESS patii
mezi programy pro piipravu zakti na vstup do 1. tiidy, které jsou vedeny zajmem

o komplexni a systematicky rozvoj pfedSkolnich déti soucinnosti Skoly s rodici.

4.2 Vyzkumné otazky
V nasem vyzkumu jsme si stanovili 3 zakladni vyzkumné otazky.

1. V jaké oblasti ma ESS dle nazoru rodicii nejvétsi vliv na rozvoj schopnosti, dovednosti
a funkci, které jsou dulezité pii zvladani trivia (tj. pro budouci ¢teni, psani, pocitani)?

2. 'V jaké oblasti ma ESS dle nazoru rodi¢i nejvétsi vliv na rozvoj socidlnich dovednosti,
praceschopnosti a pozornosti?

3. V jaké oblasti ESS dle nazoru rodicl nejvice pomaha zmiriiovat obavy z piechodu

na zakladni skolu?

Vyzkumnou otdzku €. 1: ,,V jaké oblasti ma ESS dle nazoru rodicu nejvétsi vliv na rozvoj
schopnosti, dovednosti a funkci, které jsou dulezité pri zvladani trivia (tj. pro budouct

Cteni, psani, pocitani)?” jsme dale rozd¢lili na 7 dil¢ich vyzkumnych otazek.
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Diléi vyzkumné otazky:

1.1.V jaké oblasti ma ESS nejvétsi vliv na rozvoj motorickych schopnosti
a dovednosti?

1.2. V jaké oblasti ma ESS nejvétsi vliv na rozvoj zrakového vnimani?

1.3.V jaké oblasti md& ESS nejvétsi vliv na rozvoj prostorového vnimani
a prostorovych predstav?

1.4. V jaké oblasti ma ESS nejvétsi vliv na rozvoj vnimani Casu?

1.5. V jaké oblasti ma ESS nejvétsi vliv na rozvoj feci?

1.6. V jaké oblasti ma ESS nejvétsi vliv na rozvoj sluchového vnimani?

1.7. V jaké oblasti ma ESS nejvétsi vliv na rozvoj zékladnich matematickych predstav?

4.3 Vyzkumné cile

Na zakladé zvolenych vyzkumnych otdzek jsme vytvofili nasledujici vyzkumneé cile.

Cili vyzkumu jsou zjisténi, v jaké oblasti vnimaji rodi¢e nejvétsi vliv ESS na rozvoj
schopnosti a dovednosti, které jsou dilezité pii zvladani trivia (tj. pro budouci ¢teni, psani,
pocitani). M4a-li tento program vliv na posilovani sociadlnich dovednosti, rozviji-li
a upeviiuje praceschopnost a pozornost. Poméaha-li ESS zmirfiovat obavy z piechodu

na zakladni skolu.

4.4 Metoda sbéru dat, vyzkumny soubor

Vyzkumné Setfeni jsme realizovali pomoci kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku

s kombinaci uzavienych a otevienych otazek.

Uzaviené polozky ptedkladaji vzdy urcity pocet predem piipravenych odpovédi. Hlavni
vyhodou je zjednodusené vyhodnocovéani. Nevyhodu, jez se skryva v tésnani do predem
pfipravené¢ho schématu, jsme se snazili snizit maximalnim poctem piedkladanych mozZnosti
odpovédi. Kladem otevienych polozek je, Ze umoziuji Casto hlubsi proniknuti
k sledovanym jevim a lépe postihuji skutecné minéni respondenti nez polozky uzaviené.
Nevyhodou je jejich volnost, kterd miize plsobit obtize pii vyhodnocovani. (Chraska,
2016) Z tohoto diivodu jsme umistili do naSeho dotazniku pouze jednu otevienou polozku

na zaveér Setfeni.
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Jako zvoleny zadkladni soubor byli vybrani rodi¢e déti, ktefi se ucastnili ESS. Vybérovy
soubor tvorili rodiCe, ktefi se do Setfeni sami dobrovolné zapojili. Pro nd$ prizkum jsme
zvolili vyzkumny vzorek metodou zdmérného vybéru. Vzorek respondentti musel spliiovat
tato kritéria: respondent je rodi¢ predSkolniho ditéte, piihlasil se do programu ESS,

mapftistup k pocitaci a je aktivni na socidlnich sitich.

4.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v obdobi od 4. bfezna 2020 do 14. dubna 2020 na on-line
platformé pro tvorbu dotaznikli www.survio.com. Doba trvani dotazniku s moZnosti
vyplnéni pro respondenty trvala 44 dni. Z diivodu vyhlaSeni nouzového stavu v Ceské
republice v souvislosti s pandemii koronaviru COVID-19 (Babi$, 2020) od 12. bfezna
do 17. kvétna, a tim padem uzavieni vétSiny matefskych Skol, nebylo mozné rozeslat
dotaznik pfimo. A tak byl odkaz s zadosti o vyplnéni postupné umistén na socidlni sité
do facebookovych skupin rodici, mateiskych Skol a skupin zamétenych na ptedskolni
vzdélavani. Celkovy pocet navstév byl 705, dokon€enych 131. I kdyZ v Zadosti o vyplnéni
bylo jasné¢ vymezeno, Ze dotaznik je urCen rodi¢lim, ktefi se ucastnili edukativné
stimulacni skupiny pro pfedSkolni déti dle Mgr. Jitiny Bednafové, byl odkaz pouze
zobrazen v 81,4% piipadech. Dokoncen byl 18,6% respondenty, ktetfi tuto podminku

spliiovali. Cas potiebny k dokonéeni dotazniku byl v priméru od 2 do 10 minut.

Dotaznik obsahoval v Gvodu informace o jeho cili, zptsobu vyuziti, zaru¢eni anonymity
respondentli a instrukci k vyplnéni. Bylo zformulovano 16 otazek. U prvnich patnacti
otazek se vybirala pouze jedna moznost odpovédi, u otazky ¢. 16 byla textova odpovéd’

vlastnimi slovy. Dotaznik mohl kazdy respondent vyplnit opakované.
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V dotazniku byly zkoncipovany otazky v tomto znéni:

> » Db

9]

10.

11.

12.

13

Pohlavi ditéte, jez se tiCastnilo edukativné stimulacni skupiny (dale jen ESS).

Nejvyssi dosazené vzdélani rodicu.

Proc jste se Vy a Vase dit¢ ptihlasili do ESS?

V jaké oblasti vidite nejvétsi pfinos ESS v rozvoji grafomotorickych schopnosti
a dovednosti u Vaseho ditéte?

V jaké oblasti vidite nejvetsi prinos ESS v rozvoji fe¢i u Vaseho ditéte?

V jaké oblasti vidite nejvétsi ptinos ESS v rozvoji sluchového vniméani u Vaseho
ditéte?

V jaké oblasti vidite nejveétsi piinos ESS v rozvoji zrakového vnimani u Vaseho ditéte?
V jaké oblasti vidite nejvétsi pfinos ESS v rozvoji prostorového vniméani u Vaseho
ditéte, zlepSeni orientace v prostoru?

V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji vnimani ¢asu u Vaseho ditcte,
zlepsSeni vnimani ¢asu a jeho posloupnosti?

V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji zdkladnich matematickych predstav

u Vaseho ditéte?

V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji socialnich dovednosti u Vaseho
ditéte?
V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji praceschopnosti a pozornosti

u Vaseho ditéte?

. V jaké oblasti Vam a Vasemu ditéti ESS nejvice usnadnila pfechod na zékladni $kolu?
14.
15.
16.

Byli jste Vy a Vase dité€ pfitomni na vétSiné vyu€ovacich hodin ESS?
Plnilo Vase dit& vétSinu domacich tkold v ramci ESS?

Jaky mate celkovy dojem z ESS?
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Zjisténé vysledky vyzkumu jsme rozc€lenili do péti podkapitol, které souhlasi s rozlozenim
samotného dotazniku. Data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Excel

a pro snazsi prehlednost jsou vybrana data interpretovana pomoci grafi.

5.1 Informace o respondentech

V dotazniku jsme zjiStovali zdkladni informace o respondentech. Zaméfili
jsme se na uréeni pohlavi ditéte ptihlaseného do ESS a nejvyssi dosazené vzdélani rodici.
Tyto dvé polozky v uvodu dotazniku umoznily vyhodnotit ndmi stanovené vyzkumné

otazky.

Graf 1: Pohlavi ditéte, jez se ucastnilo ESS

m Chlapec

m Divka

Vyzkumu se z celkového poctu 131 respondentii (rodicli) ucastnilo 68 (51,9%) rodict
s chlapci a 63 (48,1%) s divkami.
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Graf 2: Nejvyssi dosazené vzdélani rodict

m Zakladni
m Stredni
= Vyssi odborné

7 Vysokoskolské

Z pohledu nejvysSiho dosazeného vzdélani se prizkumu zacastnilo 67 (51,1%)
respondentt s vysokoskolskym, 7 (5,3%) vySsim odbornym, 56 (42,7%) stfedoSkolskym
a 1(0,8%) zékladnim vzdélanim.
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5.2 Divody prihlaSeni do programu ESS

Graf 3: Proc¢ jste se Vy a Vase dité ptihlasili do ESS?

M Prihlasil jsem se sam, bez doporucéeni pedagoga
materské skoly

M ESS byla doporucena pedagogem mateiské skoly pro
poruhu pozornosti (ADHD, ADD)

M ESS byla ditéti doporucena pedagogem materské skoly
jako prevence obtizi s prechodem na 8

™ ESS byla ditéti doporucena pedagogem MS pro obtize
schopnosti potfebnych pro zapis a vstup na Z$

M Dité mélo odklad povinné skolni dochazky
M Dité mélo adaptacni a komunikacni problémy spojené s
velkou Uzkosti a strachem

Meél jsem obavy z pfechodu ditéte z M3 na 8

Prihlasila se vétsina rodicl, tak jsem se ptihlasil taky

Jina...

Nejcastéjsi odpovedi pro¢ se rodice s ditétem piihlasili do ESS, byla v naSem dotazniku
polozka "Prihlasil jsem se sam, bez doporuceni pedagoga materské Skoly".
Takto odpovédelo 42 respondentt (32,1%). Nasledovaly odpovédi "ESS byla doporucena
pedagogem materske Skoly pro poruchu pozornosti (ADHD, ADD)" a "ESS byla ditéti
doporucena pedagogem mateiské Skoly jako prevence obtizi s prechodem na ZS".
Ob¢ tyto polozky v dotazniku oznacilo 14 respondentii (10,7%). 12 respondenti (9,2%)
vybralo jako duvod piihlaSeni do ESS "Dit¢ melo odklad povinné skolni dochazky"”
a "Prihlasila se vetsina rodicu, tak jsem se prihlasil taky". Po 9 respondentech (6,9%)
ziskaly polozky "ESS byla ditéti doporucena pedagogem MS pro obtize schopnosti
a dovednosti, které jsou potiebné pro zdpis a ndsledny vstup na 7ZS" a "Jind..."
kde ve 4 pripadech byla ucast na ESS dobrovolna pro zajem rodict, ve 2 ptipadech byla
ucast povinnd, 2 odpovédi byly nesrozumitelné a v 1 ptipadé byl rodi¢ k ucasti donucen

pedagogem.
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Podivame-li se na polozku dotazniku ¢. 3 z pohledu rozdilu mezi chlapci a divkami,
v§imneme si vyrazn€jSiho rozdilu u divodu, pro¢ se rodice s détmi programu ESS tucastni.
Rodice se s divkami hlasi v 42,9% sami, bez doporuceni pedagoga, na doporuceni

pedagoga 14,3%. Rodice se s chlapci hlasi sami v 22%, na doporuceni pedagoga 41,2%.

Graf 4: Divky

M Prihlasil jsem se sam, bez doporuceni pedagoga
materské skoly

M ESS byla doporucena pedagogem matefské skoly pro
poruhu pozornosti (ADHD, ADD)

M ESS byla ditéti doporuéena pedagogem materské
$koly jako prevence obtizi s pfechodem na Z8

™ ESS byla ditéti doporucena pedagogem MS pro
obti%e schopnosti potiebné pro zapis a vstup na Z$

M Dité mélo odklad povinné skolni dochéazky

H Dité mélo adaptacni a komunikacni problémy
spojené s velkou Uzkosti a strachem

1 Mél jsem obavy z pfechodu ditéte z M3 na Z8

1 Ptihlasilo se vétsina rodica, tak jsem se prihlasil taky

Jina...

Graf 5: Chlapci

M Prihlasil jsem se sam, bez doporuceni pedagoga
matefské skoly

M ESS byla doporucena pedagogem matefské Skoly pro
poruhu pozornosti (ADHD, ADD)

M ESS byla ditéti doporucena pedagogem matefské
8koly jako prevence obtiZi s prechodem na z8

™ ESS byla ditéti doporucena pedagogem MS pro
obtize schopnosti potfebné pro zapis a vstup na Z$

M Dité mélo odklad povinné skolni dochazky
M Dité mélo adaptacni a komunikacni problémy
spojené s velkou Uzkosti a strachem

= Mél jsem obavy z prechodu ditéte z M3 na Z8

1 Ptihlasilo se vétsina rodica, tak jsem se pfihlasil taky

Jina...
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5.3 Hodnoceni vlivu ESS

Na vysledky vyzkumu se nyni podivdme z pohledu zvolenych vyzkumnych otézek a cila.
Zhodnotime celkové vysledky. Za prvé, v jaké oblasti vnimaji rodi¢e nejvétsi vliv ESS
na rozvoj kognitivnich schopnosti, dovednosti a funkci, které jsou dualezité pti zvladani
trivia. Za druhé, v jaké oblasti vnimaji rodi¢e nejvétsi vliv ESS na posilovani socidlnich
dovednosti, prace schopnosti a pozornosti. Za tieti, v jaké oblasti dle ndzoru rodict ESS

nejvice prispiva k usnadnéni ptechodu ze §koly matei'ské na Skolu zékladni.
5.3.1 Hodnoceni vlivu ESS na rozvoj schopnosti, dovednosti a funkci, které jsou
diilezité pri zvladani trivia

Graf 6: V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji grafomotorickych

schopnosti a dovednosti u Vaseho ditéte?

m Spontanni kresba

m Zdokonaleni grafomotorickych
prvkd v kresbé

= Navyky pfi kresleni

Vizuomotorika

B Nevidim Zadny pfinos v této
oblasti

Nejvetsi ptinos ESS v rozvoji  grafomotorickych schopnosti a dovednosti vidi
79 respondentti (60,3%) v oblasti navyka pti kresleni, 26 (19,8%) v oblasti zdokonaleni
grafomotorickych prvka v kresbé, 11 (8,4%) v oblasti vizuomotoriky. 11 (8,4%)
respondentll nevidi zadny ptinos ESS v této oblasti a 4 (3,1%) hodnoti nejvétsi vliv

programu v oblasti spontanni kresby.
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Graf 7:V jaké oblasti vidite nejvétsi ptinos ESS v rozvoji feci u Vaseho ditéte?

m Vyslovnost

m Slovni zasoba

= Gramatika

I Pragmatika

H Nevidim Zadny pfinos v této
oblasti

61 respondentll (46,6%) vidi nejvétsi ptinos ESS v rozvoji fe¢i v oblasti pragmatiky,
31 respondentii (23,7%) v rozvoji fe€i nevidi zadny pifinos, 17 respondentii (13%) vidi
nejvetsi piinos v rozvoji fe€i ve slovni zasobée, 13 (9,9%) ve vyslovnosti a 9 (6,9%)

v gramatice.
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Graf 8: V jaké oblasti vidite nejvétsi ptinos ESS v rozvoji sluchového vniméni

u Vaseho ditéte?

H Naslouchani

M Sluchové rozlisovani

m Sluchova analyza a syntéza
m Sluchovéa pamét

B Vnimani rytmu

B Nevidim Zadny pfinos v této
oblasti

Nejvétsi pocet respondentd vidi piinos ESS v rozvoji sluchového vnimani v oblasti
sluchové analyzy a syntézy, a to piesn¢ 69 (52,7%). 16 respondentt (12,2%) oznacilo
pfinos v oblasti sluchového rozliSovani, 15 (11,5%) nevidi zadny piinos, 14 (10,7%)

v oblasti sluchové paméti, 10 (7,6%) v naslouchani a 7 (5,3%) ve vnimani rytmu.
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Graf 9: V jaké oblasti vidite nejvetsi ptinos ESS v rozvoji zrakového vniméni

u Vaseho ditéte?

B Vnimani barev

B Vnimani figury a pozadi

m Odliseni shodné a neshodné
dvojice

= Vnimani ¢asti a celku

M Zrakova pamét

B Nevidim zadny pfinos v této
oblasti

41 respondentt (31,3%) vidi nejvétsi pfinos v odliSeni shodné a neshodné dvojice,
30 (22,9%) ve vnimani casti a celku, 26 (19,8%) ve zrakové paméti, 22 (16,8%) nevidi
zadny pfinos v této oblasti, 6 respondentli (4,6%) ve vnimani barev a vnimani figury

a pozadi.
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Graf 10: V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji prostorového

vnimani u Vaseho ditéte?

m Orientace nahofe-dole, vpfedu-vzadu

M Orientace v pravo-vlevo

m Orientace prvni-posledni, uprosied-
prostfedni-pfedposledni

1 Orientace hned pred-hned za

M Nevidim Zadny pfinos v této oblasti

45 respondentd (34,4%) vidi nejvétsi pifinos v orientace prvni-posledni, uprostied-

prostiedni-ptedposledni, 33 (25,2%) v orientace pravo-vlevo, 21 (16%) v orientaci nahote-

dole, vptedu-vzadu, 19 (14,5%) nevidi zadny piinos v této oblasti a 13 (9,9%) v orientaci

hned pted-hned za.
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Graf 11:V jaké oblasti vidite nejvétsi pinos ESS v rozvoji vnimani casu

u Vaseho ditéte, zlepSeni vnimani ¢asu a jeho posloupnosti?

m Razeni dle posloupnosti déje
m Orientace ve dnech v tydnu

1 Pfifazeni ¢innosti obvyklé pro
roéni obdobi

= Nevidim zadny pfinos v této
oblasti

79 respondentt (60,3%) vidi nejvétsi pfinos ESS v fazeni dle posloupnosti déje,

pojmenovani, co se stalo nejdiive, pozdéji, naposled. Déle 27 respondentt (20,6%) nevidi

zadny pfinos v rozvoji vnimani ¢asu, 16 (12,2%) vidi pfinos v orientaci ve dnech v tydnu

a9 (6,9%) v piifazeni ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi.
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Graf 12:V jaké oblasti vidite nejvétsi prinos ESS v rozvoji zakladnich

matematickych predstav u Vaseho ditéte?

M Porovnavani a pojmy
m Razeni

m Tridéni

B MnoiZstvi

W Tvary

 Nevidim Zadny pfinos v této oblasti

31 respondentti (23,7%) vidi nejveétsi ptinos v oblasti tvard, 24 (18,3%) fazeni, 22 (16,8%)
ttidéni, 20 (15,3%) v této oblasti nevidi zadny ptinos, 18 (13,7%) v oblasti porovnavani

apojmi a 16 (12,2%) v mnozstvi.
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5.3.2 Hodnoceni vlivu ESS na rozvoj socialnich dovednosti, praceschopnosti

a pozornosti

Graf 13:V jaké oblasti vidite nejvétsi ptinos ESS v rozvoji socialnich dovednosti

u Vaseho ditéte?

11. V jaké oblasti vidite nejvétsi prinos ESS v
rozvoji socidlnich dovednosti u Vaseho

ditétée?

B Zvladani odlouceni od rodicu

M Adaptace na zmény

B Komunikace s détmi a ucitelkou

M Spoluprace

M Spravné reakce na pokyny autority

M Dodrzovani pravidel

B Zhodnoceni nasledkd vlastniho chovani

H Schopnost dét najevo své potieby
Smysl pro povinnost, odpovédnost
UdrZovani potradku

M Pfekonavani prekazek

M Nevidim Zadny pfinos v této oblasti

V rozvoji socidlnich dovednosti vidi nejvétsi pifinos respondenti v oblasti adaptace

na zmény, a to 26 (19,8%), v oblasti spravné reakce na pokyny autority 20 (15,3%),

v komunikaci s détmi a ucitelkou 19 (14,5%), ve spolupréci, zapojeni do cinnosti

ve skupiné a vzajemné pomoci 17 (13%), v dodrzovani pravidel 13 (9,9%), v ptekonavani

prekazek, vyrovnani se s nezdarem a prohrou 11 (8,4%). 9 respondentii (6,9%) nevidi

zadny pfinos v této oblasti, 7 (5,3%) ve smyslu pro povinnost a odpovédnost, 4 (3,1%)

v udrZzovani potadku ve vlastnich vécech i1 ve spolecnych prostorach. Po 2 respondentech

(1,5%) vidi ptinos ve zvladani odlouceni od rodi¢ii a schopnosti dat najevo své potieby,

odmitnuti nezddouciho chovani, projevenim empatii a 1 respondent (0,8%) ve zhodnoceni

nasledku vlastniho chovani.
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Graf 14:V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji praceschopnosti

a pozornosti u Vaseho ditéte?

B ZvySeny zajem o ¢innosti pracovniho

typu

M Soustredénost

M Samostatnost

= Vytrvalost

B ProdlouzZeni doby, kdy vydrzi pracovat v
klidu

B Nevidim Zadny pfinos v této oblasti

35 respondentl (26,7%) vidi nejvyssi piinos ESS v rozvoji praceschopnosti a pozornosti
v oblasti samostatnosti, 29 (22,1%) v prodlouzeni doby, kdy dit¢ vydrzi pracovat v klidu,
27 (20,6%) ve zvyseni zajmu o ¢innosti pracovniho typu, 19 (14,5%) v soustfedénosti,

16 (12,2%) nevidi zadny piinos a 5 (3,8%) ve vytrvalosti.
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5.3.3 ESS a usnadnéni p¥echodu ditéte na ZS

Graf 15: V jaké oblasti Vam a Vasemu ditéti ESS nejvice usnadnila pfechod

na zakladni skolu?

B Uvédomil jsem si silné a slabé stranky
ditéte

M ESS sniZila mé obavy ze vstupu ditéte na z8
W ESS sniZila obavy ditéte ze vstupu na ZS

1 ESS dostatecné pripravila dité k zapisu na
VA

M EES pro mé byla podnétem k navstévé PPP

M EES pro mé byla podnétem k Zadosti o
odklad

1 Nevidim Zadny prinos v této oblasti

Jina...

ESS nejvice usnadnila rodi¢im piechod na ZS v tom, Ze si uvédomili silné a slabé stranky
svého ditéte, a to u 53 respondentt (40,5%). ESS snizila obavy rodi¢e ze vstupu ditéte
na ZS 28 respondentiim (21,4%), obavy ditéte snizila v 17 ptipadech (13%), 13 déti (9,9%)
dostatedné pripravila k zapisu na ZS. 10 rodiét (7,6%) nevidélo zadny piinos ESS v této
oblasti, pro 4 (3,1%) byla podnétem k zadosti o odklad povinné Skolni dochazky,
pro 3 (2,3%) byla podnétem k navstévé pedagogicko-psychologické poradny pied
nastupem ditéte na ZS a 3 (2,3%) zvolilo odpovéd "Jind..."
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5.4 Utast na hodinach ESS a pInéni domécich kol

Graf 16: Byli jste Vy a VaSe dit¢ pfitomni na vét§in¢ vyucovacich hodin ESS?

M Ano, na vSech hodinach

M Ano, na vétsi poloviné nebo
presné na poloviné hodin

= Ne, byli jsme pritomni na méné
nez poloviné hodin

= Ne, navstivili jsme ESS pouze
jednou a nebo viibec (ptihlasili
jsme se, ale nezucastnili)

89 respondentt (67,9%) bylo pfitomno na vSech hodinach programu ESS, 35 (26,7%)
na vétsi poloviné nebo piesné na poloviné hodin, 7 (5,3%) byli pfitomni na méné

nez poloving hodin, zddny respondent nebyl na hodiné pouze jednou anebo viibec.
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Graf 17: Plnilo Vase dité vétSinu domacich ukola v rdmci ESS?

B Ano, vSechny

M Ano, vétsi ¢ast (vice jako
polovinu a nebo presné
polovinu)

= Ne, mensi ¢ast (méné nez
polovinu)

" Ne, zadné

97 respondentil (74%) plnilo vSechny tkoly, 30 (22,9%) vice jako polovinu anebo pfesné

polovinu, 3 (2,3%) méné nez polovinu a pouze 1 neplnil Zadné tikoly.
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5.5 Celkové hodnoceni programu ESS

Graf 18: Jaky mate celkovy dojem z programu ESS?

pozitivni

M negativni

H nespecifické

113

Celkovy postoj rodicii k programu ESS si ukdZzeme na grafu €. 18. Tento graf ukazuje
odpovédi polozky dotazniku €. 16: ,,Jaky mate celkovy dojem z ESS?“. V této polozce
respondenti odpovidali komentdfem vlastnimi slovy. Odpovédi jsme rozdélili

do 3 kategorii: pozitivni, negativni a nespecifické hodnoceni.

113 respondentli (85,5%) mé celkovy postoj k programu ESS pozitivni, 13 (9,9%)
negativni a 6 (4,6%) nespecificky.

Ptiklady odpovédi:

e Pozitivni: ,,Dojem z ESS mam pozitivni, vidéla jsem, jak dcera dokadze plnit ukoly
zadané pani ucitelkou, jak je zvlada, jak dokaze spolupracovat a plnit ukoly v kolektivu
a také se mi libilo, Ze jsem mela moznost sledovat, jaké dovednosti zvlada v porovnani
s ostatnimi detmi.”
., Dité je dostatecné pripravené na vstup do ZS.
,Super doporucila bych vsem rodiciim.

.. JJsem spokojend, Ze nase MS ESS nyni nabizi. Vim co s ditétem procvicovat.

L ESS jsem vyuzila u obou déti, syni a duvody byly stejné -slo mi o nauceni

se soustiedéni, ziistat v klidu, neskdkat ostatnim do feci, zapojit se. Ucastnili jsme

se z vlastni iniciativy, a aby déti mély lepsi predstavu, co je bude cekat.
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., Pro rodice deti, kteri vahali s odkladem Skolni dochazky, je to skvéla prilezitost
si uvedomit, zZe jejich ditko by mélo problémy v 1. tride. Pani ucitelky mély vse radné
pripraveno, deéti to bavilo a hravou formou zdokonalovaly to, co jim neslo.
Za mé urcite super. Doporucuji kazdému, kdo ma predskolaka. *

e Negativni: ,Je fo zbytecné, dite vsSe zapomene, nez jde do skoly. Zbytecné
mu to zatezuje detstvi, kdyz se to pak prubézné uci ve Skole a zna to z domova.”

1

“Nijak velky prinos pro dite.’

1

“Nam ESS v podstaté v nicem nepomohlo.’

e Nespecifické: ,, 50 na 50.

I3

., Nedokazu se rozhodnout, zda to bylo kladné ci ne.’
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6 SHRNUTI A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této kapitole ziskané vysledky shrneme a interpretuyjeme na zaklad¢ zvolenych
vyzkumnych otazek a vyzkumnych cilti. A témi jsou zjisténi, v jaké oblasti vnimaji rodice
nejvetsi vliv ESS na rozvoj schopnosti a dovednosti, které jsou diilezité pii zvladani trivia.
Ma-li tento program vliv na posilovani socidlnich dovednosti, rozviji-li a upeviiuje
praceschopnost a pozornost. Poméaha-li ESS zmiriovat obavy z pfechodu na zékladni

skolu.

6.1 Respondenti

Vyzkumu se z celkového poctu 131 respondenti (rodict) Ucastnilo 68 (51,9%) rodici
s chlapci a 63 (48,1%) s divkami. Toto rozloZzeni poméru chlapcti a divek odpovida poméru
déti prichazejicich k zapisu do 1. rocniku zakladniho vzd€lavani dle dostupnych informaci

a tabulek MSMT (MSMT, 2015) z let 20157 2 2016°.

Z pohledu nejvyssiho dosazeného vzdélani se prazkumu zucastnilo 67 (51,1%)
respondentl s vysokoskolskym, 7 (5,3%) vy$§im odbornym, 56 (42,7%) stfedoSkolskym

a1 (0,8%) zékladnim vzdélanim.

Dle Franclové (Franclova, 2013) jsou Skolni vysledky ditéte ve vysoké mife zavislé
na pomoci rodi¢t a vilbec na souboru charakteristik rodiny ditéte (vzdélani a zaméstnani
rodi¢l, Cas veénovany ditéti, vychovny styl, podnétnost rodinného prostiedi apod.).
Uz u vySe zminéné studie, kterou vypracovali Bocan a Machalik (Kolatikova, a dalsi,
2017, ¢.1) jsme se zminili o souvislosti socioekonomického statutu rodiny ditéte a traveni
volného casu. Podivejme se tedy nyni na vysledky naSeho dotazniku z pohledu vzdélani
rodict.

Nejvyraznéjsi rys je vidét u poméru piihlasenych ucastniki programu ESS, kde 51,1%
rodict méa ukoncené vysokoskolské vzdélani. Srovname-li nas graf ¢. 2 s obrazkem ¢. 1:
Nejvyssi ukoncené vzdelani obyvatel 15letych a starsich podle udaju scitani v letech 1950-

2011 (Cesky statisticky ufad, 2014), miZeme sledovat, Ze pomér vzdélani je naprosto

7 Zapisy do 1. roéniku zékladniho vzdélavani 2015 — déti celkem 150 100, z toho divky 69 434 (MSMT,
2015)
$ Zapisy do 1. ro¢niku zékladniho vzdélavani 2016 — déti celkem 152 335, z toho divky 70 349 (MSMT,
2015)
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odlidny od celkového poméru vzdélani v Ceské republice. I kdyz vzd&lanost v Ceské
republice stdle stoupd, zvySuje se pocet obyvatel se stfedoskolskym i vysokoskolskym
vzdélanim, urcité je rozdil v ucasti na ESS programu dle nejvyssiho dosazeni vzdélani

rodi¢t markantni.

Obrazek 1 Nejvyssi ukoncené vzdelani obyvatel 15letych a starsich podle udaji
scitani v letech 1950-2011 (Cesky statisticky uiad, 2014)

1950 | 1991 | 2001 | 2011
nejvyssi dosazené vzdélani (%) |[(%) |(%) |(%)
zakladni a bez vzdélani (veE.
neukonceného a nezjisténého) 84,2 34,5| 24,7 | *18,0
stredni odborné (bez maturity) 9,8 354| 38,0 33,0
Gplné stfedni s maturitou (+VOS) 5,1| 22,9| 28,4| 31,2
vysokoskolske 0,9 7.2 B9 12,5

*W roce 2011 bylo nezjisténo vzdélani u 477 tis. osob,
neni proto do prvni kategorie zahrnuto.

6.2 Diivod prihlaseni do programu

Z vysledki vyzkumu nam déle vyplynulo nékolik zajimavych souvislosti. Podivame-li
se na polozku dotazniku €. 3:“Proc jste se Vy a Vase dité prihlasili do ESS?* z pohledu
rozdilu mezi chlapci a divkami, v§imneme si vyraznéjs$iho rozdilu u divodu, pro¢ se rodice
s détmi programu ESS ucastni. Rodic¢e se s divkami hlasi v 42,9% sami, bez doporuceni
pedagoga, na doporuceni pedagoga 14,3%. Rodi¢e se s chlapci hlasi sami v 22%,
na doporuceni pedagoga 41,2%.

Mezi chlapci a divkami opravdu byvaji prokazovany urcité rozdily. Divky zpravidla
dosahuji diive Skolni zralosti a obvykle je u mensiho procenta z nich pozadovéan odklad

Skolni dochéazky. (Langmeier, a dalsi, 2006)

Pro porovnani zde predkladame dostupné tabulky zapisi do 1. ro¢niku zékladniho

vzdélavani podle vysledkt zapist z let 2015 a 2016 (MSMT, 2015).
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Tabulka 1: Zapis do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani podle vysledkl zapisu 2015

Podle stavuk 28. 2 2015

Zapsani S Zadosti

Zapisovani celkem z oho na z oho pfevedeni o odklad

dané skole na jinou Skolu dochazky
Z oho Z bho Z bho Z bho Z bho
celkem divky celkem divky celkem divky celkem divky celkem divky
Déf celkem 150100 : 69434 | 131713 162985 | 125454 60042 | 6259 2943 | 17013 5647
- poprvé u zapisu 125744 161269 | 107553 {54895 | 102244 52281| 5309: 2614 | 16989 5634
E prichazeji po odkladu 24356 §165| 24160: 8090 | 2321¢. 7761 950 329 24 13
z ioho po dodatetnént 628 269 618 264 259 12 5 1 1

Tabulka 2: Zapis do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani podle vysledkt zapisu 2016

Podle stavu k 28. 2 2016

Zapsani S Zadosti
Zapisovani celkem z oho na z oho pfevedeni o odklad
dané skole na jinou Skolu dochazky
Z oho Z bho Z bho Z bho Z bho
celkem divky celkem divky celkem divky celkem divky celkem divky
Déf celkem 152335 : 70349 | 134342 : 64158 | 126669 : 60538 | 7673 362016629 5406
- poprvé u zapisu 126 728 : 61788 | 108958 ; 55667 | 102415 52390| 6543 : 3277 |16592; 5398
E prichazeji po odkladu 25607 : 8561 | 25384 : §491| 24254 8148| 1130 343 3 ]
z ioho po dodatetnént 558 239 550 235 536 232 14 3 — —

V tabulce 1 a 2 je vidét znaény rozdil v podilu chlapc a divek s Zadosti o odklad
dochazky. Tento fakt muize svédcit o rozdilné Skolni zralosti obou pohlavi a pomaleji
probihajici celkové Skolni zralosti u chlapct. Tento fakt dokladaji také rtzni autofi.
Dle Huttenlocheraové (JanoSova, 2008) divky projevuji od batoleciho véku lepsi verbalni
dovednosti neZ chlapci. Zac¢inaji dfive broukat a tvofit slova, mivaji v prvnich letech vétsi
slovni zasobu a formuluji del$i vétna spojeni. V porovnani s chlapci jsou divky v détstvi
také celkoveé vytecnéjsi a sdilngjsi. Také dle vysledka ,,Strucného dotazniku deétského
slovniku: vyvoj a normy ndstroje pro screening vyvoje jazyka v raném véku® (Smolik, a
dalsi, 2017), divky vykazuji vyznamné vys§i skore nez chlapci, jak v produkei,

tak v porozuméni.

Dle JanoSové (JanoSova, 2008) naskok na strané divek byva povaZovan do jisté miry

za vysledek odlisnych biologickych dispozic. Pti blizSim pohledu na celou problematiku

% Prace informuje o standardizaci struéného rodiovského dotazniku pro screening vyvoje slovni zasoby
udeéti ve véku 16 az 42 mesicl, ktery umozni zachytit rané pfiznaky opozdéného nebo naruSené¢ho
jazykového vyvoje. Metoda zjistuje znalost 40 slov u déti a dotazuje se, zda déti slovo pouzivaji a zda mu
rozuméji. Standardizace byla provedena na souboru 1047 déti (535 chlapct), ktery byl demograficky
rtiznorody a byl ziskan na riiznych mistech CR. (Smolik, a dalsi, 2017)
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se vSak ukazuje mnohem vétsi vliv plsobeni socidlniho prostfedi a vychovy. Podil
odlisnych biologickych dispozic na vzniku rozdila verbalnich schopnosti chlapcii a divek
je odhadovan jen okolo jednoho procenta. Zna¢ny vliv zde hraje kulturni stereotyp,
ktery verbalni schopnosti povazuje za zenskou zalezitost, coz ponékud zvyraziiuje 1 fakt,
ze ve Skolach kultivuji jazykové dovednosti zakti prevazné ucitelky. Na zjiStovani
genderovych stereotypti v pedagogické komunikaci v matefské Skole se ve svém
vyzkumném Setfeni zaméfila Dolezalova (Syslova, a dalsi, 2012) a vysledky ukazaly,
ze v praci ucitelek se genderové stereotypy opravdu objevuji, prestoze si to zpravidla

neuvédomuyji.

Dalsi diskutovanou studijni disciplinou, kde se vyskytuji rozdily ve vykonu chlapcii
adivek, je matematika. Zatimco matefsky jazyk je v obecném povédomi povazovan
za predmét bliz8i divkdm, matematika byvd dle Lummise (JanoSova, 2008) davéana
do souvislosti spiSe s chlapci. Tato piedstava pretrvavd, 1 kdyz divky dosahuji
na zakladnich Skolach v mate-matice v pruméru lepsich vysledki nez chlapci.

V osvojovani prvnich matematickych pojmti maji dle JanoSové (Janosova, 2008) urcity
naskok divky pred stejné starymi chlapci. Divky diive uzivaji Cisla, diive také pocitaji
a az do stfedni Skoly dosahuji lepsi vysledky v pocetnich ptikladech a v aritmetice. Stanley
(JanoSova, 2008) ale ukazuje, ze stiedni Skolou pocinaje zacinaji v nékterych
matematickych tkonech projevovat lepsi vysledky chlapci. Mezi extrémné nadanymi zéky
najdeme vyrazné vétsi procento chlapct a také na matematickych soutézich a olympiadach
uzsich kol se vyskytovali chlapci tiikrat Castéji nez divky. Jsou-li ovSem porovnavany
vykony studentl a studentek, kteti absolvovali stejné matematické kurzy, jejich primérny
rozdil je minimalni. Vysledky studie Ireny Smetackové a Tomase Rubina (Smetackova, a

daldi, 2015) potvrdily fenomén ohroZeni stereotypem také u ceskych zakyn'®:

aktivace
genderového stereotypu vedla u divek ke snizeni vykonu v testu z matematiky, u chlapct

se podobny vztah neobjevil.

10 Vyzkumny soubor tvofili Zaci a zakyné 8. ro¢nikid zékladnich $kol a odpovidajicich roénikl viceletych
gymnazii, ktefi byli rozdéleni do experimentdlni a kontrolni skupiny. V prvni fazi byla zjisténa mira
identifikace s matematikou a mira genderové stereotypicnosti. O nékolik tydnt pozdéji byl studujicim zadan
test z matematiky, jehoz ivod obsahoval experimentalni manipulaci, ktera méla za cil aktivovat u divek
genderovy stereotyp. (Smetackova, a dalsi, 2015)
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Jak uz jsme zminili, je-li opravdu celkové zrani chlapci zpocatku pomalejsi,
at’ jiz biologickymi, socialnimi nebo kulturnimi vlivy, chlapci tento deficit rychle
dorovnavaji. Shrneme-li dosavadni znalosti o rozdilech v psychickém vyvoji chlapct
a divek, mizeme fici, ze urCité rozdily skutecné existuji, ale vétSinou jsou jen velmi malé.

(Langmeier, a dalsi, 2006)

6.3 Vliv ESS na rozvoj kognitivnich schopnosti a dovednosti

Nejveétsi vliv ESS na rozvoj kognitivnich schopnosti a dovednosti pro zvladani trivia rodice
vnimaji v oblasti ,,navykii pri kresleni, tzn. drzeni tuzky, postaveni a uvolnéni ruky, tlak
na podlozku a plynulost tahQ; ,pragmatiky®, tzn. ptirozeného verbalniho kontaktu,
konverzacni schopnosti pii vedeni dialogu a vymény roli v ném, adekvatni odpovédi,
pokladani otazek a vyjadteni pocitu ¢i prozitku; ,,sluchové analyzy a syntézy*, tzn. urceni
poctu slov ve véte, slabik ve slove, urceni prvni i posledni hlasky ve slové, popft. uprostied;
wzrakového rozlisovani, tzn. optické diferenciace, vyhledavani danych prvki, shod
a rozdila ve tvaru, detailu i polohy, pfifazeni objektu k jeho stinu; ,,pfedo-zadni prostorové
pfedstavy®, tzn. orientace v pojmech a vyznamech prvni-posledni, uprostfed-prostiedni-
ptedposledni; ,,vnimadni casové posloupnosti a sledu®, tzn. uvédomovani si pficiny
a nasledku, zacatku a konce, informaci jdoucich nasledné za sebou; ,,pojmenovani tvaru*,

tzn. spravného rozpoznani a pojmenovani geometrickych tvart.

Dle Richterové a Johnové (Piiprava déti v MS pro spravné drzeni psaci potieby, 2019)
v soucasné dob¢ vice jak polovina déti nastupujicich do povinné skolni dochazky nezvlada
spravny uchop psaci potieby, coz miize v budoucnosti vést ke snizeni Skolni uspésnosti
a dalSim obtiZzim ditéte ve vzdélavacim procesu, protoze spravny Uchop psaci potreby patii

vstup na zékladni Skolu.

Nejvétsi pfinos ESS v rozvoji grafomotorickych schopnosti a dovednosti vidi

79 respondenti (60,3%) pravé v oblasti navykd pii kresleni. Z celkového hodnoceni
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dotazniku polozku "Navyky pri kresleni (drzeni tuzky, postaveni tuzky, uvolnéni ruky

a plynulost tahi)", spoleéné s polozkou u otazky ¢. 9'!, oznaéil nejvyssi pocet respondenti.

Ptinos v grafomotorickych schopnostech a dovednostech muizeme také pfisuzovat

z pohledu polozky "Nevidim Zadny prinos v této oblasti". Tuto polozku oznacilo pouze

cvwr

61 respondentl (46,6%) vidi nejvetsi piinos ESS v rozvoji fe¢i v oblasti pragmatiky,
to se rovna celkové tfetimu nejvys$$imu poétu kladného hodnoceni polozky'?. Pragmatikou
rozumime pravé vyuziti fe¢i v praxi. Dle ByteSnikové (ByteSnikova, 2012) by veskeré
snahy pedagogt i rodi¢li mély smétfovat k tomu, aby déti pfed zahajenim Skolni dochazky
byly schopny zvladnout socidlni uplatnéni komunikace. Déti by mély byt pfirozenou
cestou stimulovany, aby komunikovaly s ostatnimi détmi a dospélymi. A presné tuto oblast

v rozvoji fe¢i hodnoti rodice jako nejptinosnéjsi v programu ESS.

Dle Piageta (Piaget, 1997) nesmétuji vSechny vyroky deéti mezi Ctvrtym a Sestym rokem
k tomu, aby poskytovaly informace nebo kladly otazky (= socializovana fec), ale casto jde
o mono-logy nebo ,kolektivni monology®, pfi nichz kazdy mluvi sam pro sebe
a neposlouchd druhého (= egocentricka fec). Rana fe¢ je podle Piageta (Blatny, 2016)
projevem egocentrismu u déti. Objevuje se na prelomu batoleciho a piedskolniho veéku

a nepusobi piilis socidln€, déti mluvi jaksi bez velkého ohledu na ostatni lidi.

Piinos ESS v oblasti sluchového vnimani z celkového hodnoceni dotazniku dopadl velmi
pozitivné. Polozku "Sluchovd analyza a syntéza (vyhledani rymu, pocet slabik, urceni
pocatecni hlasky slova)" oznacilo 69 respondentli, coz je druhy nejvyssi pocet a polozku
"Nevidim Zadny prinos v této oblasti" pouze 15 respondentll, to je tfeti nejniZ§i pocet

negativniho hodnoceni.

Dtvodem, pro¢ rodice vidi nejvetsi piinos pravé v oblasti sluchové analyzy a syntézy,
muZze byt ten, ze je to pro déti Cinnost nova. Ostatni ¢innosti jako naslouchani piibéhu,
rozliSovani slov, opakovani vét ¢i napodobeni rytmu, jsou ¢innosti, které vétSina déti zna

a rodice je s nimi, at’ jiz védomé& nebo automaticky, trénuji.

1 Otazka dotazniku &. 9. V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji vaimadni casu u Vaseho ditéte,
zlepSeni vnimani ¢asu a jeho posloupnosti? — polozka: Razeni dle posloupnosti déje, pojmenovani, co se stalo
nejdrive, pozdeji, naposled

12 Ale na druhou stranu 31 respondenti (23,7%) v rozvoji fe¢i nevidi Zadny pfinos
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V rozvoji zrakového vnimani vidi rodi¢e nejvétsi ptinos ESS v odliSeni shodné a neshodné
dvojice. Dle Bednaiové a Smardové (Bednatova, a dalsi, 2015) dokaze uz pétileté ditd urdit
predméty, obrazky i tvary liSici se detailem, rozliSuje horno-dolni postaveni objekti.
Po patém roce odliSuje tvary rozdilné v pravo-levém postaveni, vyhleda dva shodné
objekty v tfad¢, identifikuje shodné a neshodné dvojice ve tvaru, detailu, horizontalnim
i vertikdlnim postaveni. Pro déti je ale n€kdy velice obtizné odlisit zejména vertikalni
postaveni tvard. Zpravidla nepomahéa doporuceni: ,,Jeden obrazek se divd vpravo, druhy
vlevo.“ U ditéte se v tomto véku pravo-leva orientace teprve utvari, neni zautomatizovana.
Proto je Zadouci trénovani téchto Cinnosti a rodi¢e i pedagogové zde mohou pozorovat

velké pokroky.

Pfinos v rozvoji prostorového vnimani uzce souvisi s rozvojem zrakového vnimani.
I zde rodic¢e hodnoti nejvétsi vliv EES praveé v orientaci prvni-posledni (34,3%) a orientaci
pravo-levo (25,2%). Jak uz bylo feceno, dité si pravo-levou orientaci teprve utvaii a neni
u néj zcela zautomatizovana (Bednarova, a dalsi, 2015) Dité se s ni uci pracovat a progres

v této oblasti je tim padem vyrazny a pro rodice snadno identifikovatelny.

V rozvoji vnimani ¢asu 79 respondentt (60,3%) vidi nejvétsi ptinos ESS v fazeni
dle posloupnosti d¢je, pojmenovéni, co se stalo nejdiive, pozdéji, naposled (tento vysledek
spoleén¢ s navyky pii kresleni u grafomotorickych schopnosti a dovednosti dosahl

nejvysSiho poctu odpovédi).

Zajimavosti zde je také fakt, ze 100% rodicl, jimz byla ESS doporucena pedagogem
matefské Skoly pro poruchu pozornosti (ADHD, ADD), vidi nejvétsi pfinos v rozvoji
vnimani asu pravé v oblasti fazeni dle posloupnosti d&je. Dle Bednifové a Smardové
(Bednarova, a dalsi, 2015) to znamend vniméni ¢asové posloupnosti, ¢asového sledu,
uvédomovani si pfic¢in a nasledka, zac¢atku a konce. Diky posloupnosti déje ¢lovek dokaze

ze sledu udalosti vyvodit udalost naslednou, situaci o€ekavat a byt na ni pfipraven.

Dle Zackové a Jucovicové (Zagkova, a dalsi, 2017) je pro poruchy ADHD typicka pravé
Spatna prace s Casem, sniZend schopnost aZ neschopnost néco zorganizovat, véetné svych
dennich povinnosti. Lidé s poruchou ADHD nedokazou zcela adekvatné planovat,
odhadovat ¢as a jeho odpovidajici vyuziti. Nezvladaji systematicky fesit ukoly, dokon¢ovat

praci, typicka je pro né€ i chaoti¢nost.
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Pro rozvoj zdkladnich matematickych predstav 31 respondentii (23,7%) vidi nejvetsi ptinos
v oblasti tvard, 24 (18,3%) fazeni, 22 (16,8%) tfidéni, 20 (15,3%) v této oblasti nevidi

zadny ptinos, 18 (13,7%) v oblasti porovnavani a pojmti a 16 (12,2%) v mnoZstvi.

Dle Liskové (Fuchs, a dalsi, 2015) velmi Casto nejen rodice, ale i pedagogoveé, pracujici
s détmi v pied-Skolnim veéku v rdmci RVP PV, kladou zasadni dlraz na rozliSeni symbola
pro zapis kvantity (Cisel) a nikoli kvality (mnoZzstvi). Pfitom zpusob, jakym clovek
zaznamenava kvalitu, je primarni. Nebezpetné v tomto ohledu je piedcasné pouzivani
¢iselnych symbolil, které nejsou pro déti srozumitelné (napi. dvojciferné) a jak mizeme
vidét nasledn¢ ve Skolnim vyu€ovéni, vnimaji je déti pouze formalné¢ bez pochopeni.
To je skute¢né nezadouci a Skodlivy stav. Je tedy dilezité pracovat se symboly, které jsou
détem srozumitelné a jsou pak uzite¢né (napt. symbol srdicka pro lasku a pratelsky vztah,
symbol slunicka pro radost, symbol mracku pro nespokojenost, symboly smajlikil

pro vyjadieni ndlady, symbol Sipek pro ureni sméru apod.).

V nasem dotazniku se jedna o polozky ,,Razeni (nejmensi, nejvétsi, prostredni a serazeni
podle velikosti)“, ,,Porovnavani a pojmy (stejné, méné, vice)* a ,,Mnozstvi (ciselné rady)*,
kdy déti pracuji pravé s univerzalnim modelem (symbolikou). Rodice celkové hodnoti

ptinos v téchto oblastech velmi vysoko, a to celkem v 58 ptipadech (44,2%).

6.4 Vliv ESS na rozvoj socialnich dovednosti, praceschopnosti

a pozornosti

V rozvoji socialnich dovednosti pfisuzuji rodi¢e nejvétsi vliv ESS v oblasti ,,adaptace
na zmeény, nove situace a prostredi, tzn. procesu postupného ptizpisobovani se prechodu
do nového prostiedi a Zivotni situace. Déle rodi¢e hodnoti ptinos v oblastech ,,sprdavné
reakce na pokyny autority (prosba, pozadavek, zdkaz, pristupnost argumenti)*
a ,.komunikace s détmi a ucitelkou*, tzn. pfivykani si Skolnimu stylu komunikace, které

si dité musi postup-n¢ osvojit.

Pti hodnoceni této sféry vlivu ESS, jsme zaznamenali nejnizs§i pocet odpoveédi "Nevidim
Zadny prinos v této oblasti". Z toho muzeme soudit, ze socidlni dovednosti jsou velmi
dilezitou strankou Skolni zralosti a pfipravenosti. A i samotni rodice jsou si tohoto faktu
védomi.

Vyznamnym argumentem pro rozvoj socialnich dovednosti ve Skole je jejich uzka

souvislost s akademickou uspéSnosti, jez se prokazala fadou vyzkumnych studii autort
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Catalano, Stanculescu, Wentzel (Gillernova, a dalsi, 2012). Pti sledovani souvislosti mezi
socialnimi dovednostmi a Skolni Uspé&Snosti se navic prokazalo, ze posilovani socidlnich
dovednosti zakti sehrava roli pii zlepseni skolnich vysledki. Dalsim divodem pro rozvoj
socidlnich dovednosti je dle Kolafe (Gillernova, a dalsi, 2012) prevence rizikového
chovéni. Vedle cileného rozvoje pozitivniho Skolniho klimatu je podpora socialnich

dovednosti zakli pokladana za velmi dulezity zdroj snizeni vyskytu Sikany a projevil

agresivniho chovani.

V rozvoji praceschopnosti a pozornosti hodnoti rodi¢e nejvétsi vliv ESS pro jejich déti
v oblasti ,,samostatnosti, dale vidi ptinos také v ,prodlouzeni doby, kdy dité vydrzi

pracovat v klidu* a ,,zvyseni zajmu o cinnosti pracovniho (ukolového) typu®.

Dle Vagnerové (Vagnerova, 2005) u déti predskolniho véku prevlada bezdécna pozornost,
ale dit¢ skolniho véku by uz mélo byt schopno svoji pozornost ovladat umysiné a po delsi
¢as. Podle vyzkumu spolecnosti Microsof (J., 2017) celkové v populaci klesd udrzeni
pozornosti, a to z pramérnych 12 na 8,25 vtefin. Dle citditu Edwarda Lee Thorndika
je ,,Nepozornost vzdy pozornost k nécemu jinéemu. “ Dle Lovasové (Lovasova, 2005) rozvoj
motivace ditéte se vzdélavat, podpora jeho chuti a zajmu ucit se by mél byt zakladnim
nastrojem pro dosazeni dobrych Skolnich vysledkil, eventudlné pro feSeni Skolnich obtizi

1 prevenci jejich vzniku.

Rozmanitost odpovédi u této polozky je znamkou duleZitosti podporovat rozvoj
praceschopnosti a pozornosti u predskolnich déti. Je velmi podstatné Zzaky vést
k samostatnosti, zvySovat jejich zajem o S$kolni c¢innosti, k udrZzovani pozornosti,

soustfedénosti 1 vytrvalosti.

6.5 ESS a zmirnéni obav z pfechodu na zakladni Skolu

Usnadnéni pfechodu na zékladni Skolu oceiiuji rodice v tom, Zze si prostiednictvim
programu ESS | uveédomili silné a slabé stranky ditéte*. Také velmi vitaji moznost
porovnat vlastni dité, jeho schopnosti a dovednosti se spoluzaky ve skuping. Rodice
si velmi ceni toho, ze mohou sledovat vykony a reakce ditéte, jak pfi samostatné praci,
tak v kolektivu dalSich déti. Vytvareji si diky tomu realnéjsi nédhled na jeho schopnosti,

1épe rozumi jeho potifebam a uci se efektivnéjsi vzdjemné komunikaci a spolupraci.

Z naSeho vyzkumu jsme zjistili, Ze rodice si diky programu ESS uvédomili silné a slabé

stranky ditéte. Pro¢ je to dilezité? Jak uz jsme si ukdzali, stale vice rodicl se zajima
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o vzdélani svych déti. Angazuji se, a tim padem i stale vice rozhoduji napt. i o odkladu
povinné Skolni dochazky (Gregar, a dalsi, 2015). Systém odkladt skolni dochazky
ma détem pomoci, aby do Skoly nastoupily, az na ni budou pfipravené. Rodice by vSak
odklad nem¢li za timto ucelem zneuzivat. Podle Matéjcka (VIckova, 2017) je bezdiivodny
(fj. divodem neni nedostate¢na Skolni zralost) odklad Skolni dochazky spjat s urCitym
rizikem. Dité miize ztratit motivaci pro Skolni praci, mize promeskat dobu, kdy je na vstup
do skoly nastaveno. Proto je velmi dilezité pomahat rodi¢im piekonavat jakékoli obavy,
aby z piechnané snahy byt dobrym rodi¢em a pomoci ditéti usnadnit vstup na ZS,

neopominali dal$i dopady odkladu.

6.6 Utast na hodinach a plnéni domacich ikoli

89 respondentil (67,9%) bylo pfitomno na vSech hodindch programu ESS, 35 (26,7%)
na vétsi poloviné nebo piesné na polovin€é hodin, 97 respondentti (74%) plnilo vSechny

ukoly, 30 (22,9%) vice jako polovinu, a nebo ptesné polovinu.

Vysledky naseho vyzkumu v oblasti ucasti a plnéni domécich ukolt pravdépodobné
odrazeji souvislost se vzdélanim rodici. I vyzkum autorti Bocan, Matikova a Spalensky
(Bocan, a dalsi, 2011) potvrzuje, Ze ¢im vzdélanéjsi rodice, tim vzrlsta i jejich zdjem
o ditéte a Skolu. Cim vys§iho vzdélani rodi¢e dosahuji, tim vice se jejich déti vénuji
aktivnéjSim a organizovanéj$im ¢innostem a vice se také zaméfuji na intelektudlni ¢innost.
Déti rodich, ktefi nedosahli ani stfedoskolského vzdélani, se vice neZz ostatni vénuji

neorganizovanym ¢innostem, jako jsou navstévy kamaradl nebo schazeni se venku.

6.7 Celkovy postoj rodic¢i k programu ESS

I kdyz je hodnoceni vlivu ESS zcela zavislé na individudlnich potfebach a jednotlivych
zkuSenostech kazdého ditéte a rodi¢e, miizeme fici, Ze respondenti v nasem prizkumu,
posuzuji pfinos programu velmi kladné. Velka c¢ast rodi¢h program ESS doporucuje
1 ostatnim rodi¢im a to zejména z téchto divodi: pomoc pii rozhodovani o odkladu,
adaptace na Skolni prostiedi (sezndmeni se zékladni Skolou, do které dit€¢ nastoupi,
budoucim pedagogem i spoluzéky), moznost sledovat dité pii praci ve skupiné a srovnani
s ostatnimi zaky, pfiprava a zlepSeni v oblastech pottfebnych pro nastup do 1. tiidy. Dité
si zvyké na ukolovy rezim, komunikaci s novou autoritou, uci se soustedit, ztstat v klidu,
neskakat ostatnim do fe¢i a samostatné se zapojit do ¢innosti. Mezi zapory, které rodice

prezentuji ve svych vypovédich, patii pfedev§im Casova narocnost, a to je nutnd Ucast



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 85

rodi¢e na vSech hodinach, pozdni doba vyuky (v odpolednich hodinach), velké mnozstvi
a narocnost domacich tkold. I kdyz v otdzce mnozstvi a naro¢nosti domécich ukoli
se objevuji 1 rodice, kteti by vyssi naroky uvitali. V neposledni fadé je pro rodi¢e velmi
dulezita ptiprava pedagoga na hodiny ESS. V¢étSina respondentl piipravu a snahu uditela
vysoce ocenuje, ale objevuji se i zdporné zkusenosti s nedostateCnou piipravou ze strany

pedagoga.

Tyto vysledky souhlasi se zkuSenostmi autorky ESS Mgr. Jifiny Bednarové (Gregar, a
dalsi, 2015). Rodi¢e v anonymnim dotazniku po ukonceni programu hodnoti svou ucast
velmi pozitivnimi ohlasy. A to zejména ve sféfe upevnéni vzajemného vztahu s ditétem.
Dovédéli se, co jejich dité jiz umi a co by se mohlo jesté naucit. Vytvorili si redlné;si

predstavu, jak dité pfipravit na Skolu, jak ho motivovat a jaké aktivity s nim vykonavat.

6.8 Komentar autora

Pro¢ jsme si vybrali pro vyzkum pravé téma "Edukativné stimulaéni skupina
pro piedskolni déti a jeji vliv na prechod na zidkladni Skolu"? Jak uz bylo feceno,
dle vyzkuml mnoha autori se dnes u déti ptichdzejicich do 1. tiidy stale Castéji objevuji
obtize schopnosti a dovednosti potfebnych pro zvladnuti narokti zakladni Skoly. Nejedna se
pouze o problémy v kognitivni oblasti, ale neustale pfibyva potieba posilovat socidlni
dovednosti, praceschopnost, motivaci a podporovat spolupraci rodiny a Skoly. Nezbytné

je také inspirovat a podnécovat pedagogy k dalSimu rozvoji a vzdélavani.

Snahou programu ESS je podnécovat vSechny oblasti Skolnich schopnosti a dovednosti
predskolnich déti, kooperovat s rodi¢i i rozvijet kompetence pedagogickych pracovnikd.
A praveé tato témata patii do pusobnosti socidlniho pedagoga jako toho, kdo se snazi
o vytvofeni rovnovahy mezi schopnostmi zdka a naroky Skoly. Socidlni pedagog v ramci
ESS poméha ditéti, rodici 1 uciteli zmirnit pfechod na zékladni Skolu, vykonava ¢innost
vychovnou, poradenskou, depistaZni i preventivni a tim napliuje zédkladni tkoly socidlni

pedagogiky.

Proc je to pro nas dulezité? V soucasné dob¢ se snazime o zakotveni socialniho pedagoga
v Ceské legislativé, probiha diskuse o jeho kompetencich i pravomocich. Tato préce
1 vyzkum by méli byt potvrzenim potiebnosti profese socialniho pedagoga na Skolach.
Vidime-li propojenost a komplikovanost rozvoje predSkolniho dité, nelze se v pfipravé

na nastup do 1. tfidy soustiedit pouze na posilovani kognitivnich schopnosti a dovednosti.
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S ditétem, jeho rodinou i ucitelem je nezbytné pracovat ucelené¢ a komplexné ve vsech

vrstvach skolni pfipravenosti a zralosti.

6.9 Omezeni vyzkumu

Postup sbéru dat se opird o rodiovské vypovédi, coz muze pfispivat ke snizené
spolehlivosti. Je tieba mit také na paméti, ze dotaznik byl Sifen po internetu na socialnich
sitich a ucast v Setfeni byla dobrovolna, takze se jej zucastnili primarné rodice, ktefi maji
zajem o vzdélavani svych déti, maji pfipojeni k internetu a travi urCitou Cast casu
na socialnich sitich. Seteni tedy nezahrnuje diileZitou skupinu rodin, které nemaji piistup
k internetu, nemaji zajem vypliovat dotaznik nebo nejsou zaregistrovani v online

socialnich sitich.
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ZAVER

Vyznam vstupu do Skoly dobie wvystihuje oznacCeni, Zze jde o udalost zlomovou.
V biografické perspektivé se dokonce jedna o jeden z nejmarkantnéjSich zivotnich zlomu
vibec. Dité se musi vyrovnavat nejen s vyukovymi naroky, ale také se musi umét chovat
tak, jak ma; musi zvladnout odlouceni od rodicl, podiidit se nové autorité, vytvorit
si vztahy se spoluzaky, najit své postaveni v kolektivu Skolni tfidy atd. Velkou obavu
predstavuje také hrozba neuspéchu. Toto vSe muze piertstat v zaté¢z, ¢i dokonce stres.
(Franclova, 2013) A to nejen u déti samotnych, ale i u jejich rodi¢i. Proto se mnoho
odbornikt snazi vymyslet programy a cvic¢eni na posileni schopnosti, dovednosti a funkci
potfebnych k uspéSnému startu na zdkladni Skole. Pro nd$ vyzkum jsme si vybrali
Edukativné stimulaéni skupinu autorek Mgr. Jifiny Bednafové a PhDr. Vlasty Smardové.
ESS byla vytvofena jako systematicky a uceleny program, jehoz cilem je napomadahat
rozvoji predSkolnich déti a pfipravit je na bezproblémovy start ve Skole. Dilezitou
a nedilnou podminkou t¢asti na programu je pfitomnost rodice s ditétem.

Nasimi hlavnimi vyzkumnymi cili byla zji$téni, v jaké oblasti vnimaji praveé rodice nejvetsi
vliv ESS na rozvoj schopnosti a dovednosti, které jsou dilezité pfi zvladdani trivia
(4. pro budouci cteni, psani a pocitani). A také ma-li tento program, dle hodnoceni rodicu,
vliv na posilovani socidlnich dovednosti, rozviji-li a upeviiuje praceschopnost, pozornost

a v jaké oblasti nejvice pomaha usnadnit pfechod Zaki na zakladni Skolu.

KdyZ jsme porovnali vystupy naSeho Setfeni mezi rodi¢i s prizkumy jinych autord
zabyvajici se analogickou problematikou, konstatovali jsme, Zze piinos EES
je pro predskolni déti znacny. A to ve vSech sledovanych oblastech. Dle vysledkd naseho
prizkumu ma program pozitivni vliv nejen na schopnosti a dovednosti potfebné pro zdarny
start na ZS, ale pfipravuje na tuto zménu i rodi¢e. Tim ESS splituje obzvlasté jeden
ze zakladnich principt socialni pedagogiky, a tim je, dle Krause (Kraus, a dalsi, 2001),
pomoc na utvafeni optimalniho zplsobu Zzivota jedince ve spolecnosti zkvalitnénim
vychovy v prostfedi rodiny a jeji spoluprace se skolou. I dle BakoSové (BakosSova, 2008)
ma socidlni pedagogika charakter pomoci s vysledkem stabilni a integrované osobnosti,
kdy vychovny proces probiha ve vzijemné spolupraci rodiny a Skoly v souladu

s individudlnimi potfebami jednotlivce.

Kraus (Kraus, a dalsi, 2001) dale upozoriiuje také na rozsifujici se fenomén dnesni rodiny -

nerespektovani priority ¢asu traveného s rodinou, jak z pohledu kvantity, tak i kvality.
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A to zejména v rodinach s malymi a predskolnimi détmi. V ESS je cast jednoho z rodict
na hodinach s ditétem povinnosti. Rodi¢ se do programu hlési dobrovoln¢ a je tedy jeho
zamérem travit s ditétem spoleCny ¢as organizovanou volnoc¢asovou aktivitou.
A jen tak mimochodem, autory Bocan, Marikova a Spalensky (Bocan, a dalsi, 2011) byla
zjisténa souvislost mezi zplsoby traveni volného casu a subjektivnim pocitem Stésti
v zivoté déti. Déti, které uvedly, Ze jsou v zivoté rozhodné Stastné, se Castéji nez ostatni
vénuji organizovanym volnocasovym aktivitam a intelektualni ¢innosti spole¢né pravée
s rodici.

S ohledem na ndmi ziskané¢ vysledky a samotna doporuceni respondentd, bychom
navrhovali zafazeni programu edukativné stimula¢ni skupiny do ptedskolni vychovy
co moznd nejvétSimu poctu budoucich zakh zakladnich Skol. Jak uZ bylo feceno, icast
v programu je dobrovolna a zavisi na rozhodnuti konkrétniho rodice. Ale je podstatné tento

program v matefskych a zdkladnich Skolach rodi¢tim nabizet.

Ackoli jsme na zaklad¢ ziskanych dat dospéli k zajimavym informacim, pro komplexnost
vyzkumu a jeho doplnéni pfizndvame, ze by bylo vhodné prohloubeni ziskanych
informaci, které se mohou v dotaznikovém Setfeni jevit jako zkreslené. Abychom
stoprocentné dosahli vyzkumného cile, museli bychom vyzkumné Setfeni rozsifit o dalsi
zkoumani. A to vyuzitim kvalitativniho vyzkumu pomoci rozhovort s rodici, ptipadné

dalsi vyzkumné badani pomoci dotaznikl a rozhovort jak s pedagogy mateiskych skol,

tak 1 s pedagogy 1. tfid na Skolach zakladnich.
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PRILOHA P I: Edukativné stimulaéni skupina pro predskolni déti a jeji vliv

na vstup na zakladni Skolu

Dobry den,

jmenuji se Magda Zerni¢kova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Socialni pedagogiky v
kombinované form¢ studia na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. Pro vyzkum pfi psani mé
bakalarské prace Vas chci pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku.Téma bakalatské prace je

Edukativné stimula¢ni skupina pro piedskolni déti a jeji vliv na vstup na zakladni Skolu.

Dotaznik je ur¢en rodi¢im déti, které se ucastnily Edukativné stimulacni skupiny pro
ptedskolni déti, bude pouzit pouze pro tcely mé bakalaiské prace a je zcela anonymni.
Vyplnéni dotazniku Vam potrva jen nékolik minut.

Dotaznik obsahuje 16 otazek. U otdzek 1-15 vybirate vzdy jednu odpovéd’. U otazky 16
bych Vas rada poprosila o podrobné;jsi popis vlastnimi slovy.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a vstiicnost.

1. Pohlavi ditéte, jenz se ucastnilo edukativné stimulacni skupiny (dale jen ESS).
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o Chlapec
o Divka

2. Nejvyssi dosazené vzdélani rodici.
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
o Zékladni
o Stiedni

o Vyssi odborné

o Vysokoskolské



3. Proc jste se Vy a Vase dit¢ ptihlasili do ESS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

O

O

Ptihlasil jsem se sdm, bez doporuceni pedagoga mateiské skoly

ESS byla doporucena pedagogem mateiské skoly pro poruhu pozornosti (ADHD,
ADD)

ESS byla ditéti doporucena pedagogem matetské Skoly jako prevence obtizi s
prechodem na Z$

ESS byla ditéti doporu¢ena pedagogem MS pro obtize schopnosti a dovednosti,
které jsou potfebné pro zéapis a nasledny vstup na ZS

Dité mélo odklad povinné skolni dochazky

Dité mélo adaptacni a komunika¢ni problémy spojené s velkou tizkosti a strachem
Mél jsem obavy z piechodu ditéte z MS na ZS

Ptihlasilo se vétSina rodici a tak jsem se ptihlasil taky

Jina...

4. V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji grafomotorickych schopnosti a

dovednosti u Vaseho ditéte?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o

o

Spontanni kresba (zvySeny z4jem o kresleni)

Zdokonaleni grafomotorickych prvki v kresbé (kresleni zubti, fady hornich
smycek)

Navyky pii kresleni (drZeni tuzky, postaveni tuzky, uvolnéni ruky a plynulost tahti)
Vizuomotorika - plynulost tahu ve spravném sméru

Nevidim zadny ptinos v této oblasti



5.V jaké oblasti vidite nejvétsi ptinos ESS v rozvoji feci u Vaseho ditéte?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

O

O

O

Vyslovnost

Slovni zasoba

Gramatika (pouzivani vét a souvéti, spravna gramatika)

Pragmatika (ptirozeny verbalni kontakt, vedeni dialogu, adekvatni odpovéd’,
pokladani otazek)

Nevidim zadny piinos v této oblasti

6. V jaké oblasti vidite nejvétsi ptinos ESS v rozvoji sluchového vnimani u Vaseho ditété?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

o

o

Naslouchani (pribéhu, pohadce)

Sluchové rozliSovani (rozliSeni slov a slabik)

Sluchova analyza a syntéza (vyhledani rymu, pocet slabik, ur¢eni po¢atecni hlasky
slova)

Sluchova pamét’ (zopakovani viceslovné véty i nesouvisejicich slov)

Vnimani rytmu (napodobeni rytmu)

Nevidim zadny piinos v této oblasti

7.V jaké oblasti vidite nejvétsi ptinos ESS v rozvoji zrakového vnimani u Vaseho ditéte?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o

o

Vnimani barev (pojmenovani barev a jejich odstini)

Vnimani figury a pozadi (vyhledani tvaru na pozadi)

Odliseni shodné a neshodné dvojice (liSici se detailem nebo polohou)
Vnimani casti a celku (poskladani obrazku z n€kolika ¢asti, doplnéni chybéjici
casti)

Zrakova pamét (poznani jiZz vidéného, umisténi na spravné misto)

Nevidim zadny pfinos v této oblasti



8. V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji prostorového vnimani u Vaseho

ditéte, zlepSeni orientace v prostoru?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd’

O

©)

Orientace nahote-dole, vptedu-vzadu

Orientace v pravo-vlevo

Orientace prvni-posledni, uprosted-prostiedni-ptredposledni
Orientace hned pted-hned za

Nevidim zadny piinos v této oblasti

9. V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji vnimani ¢asu u VasSeho ditéte,

zlepSeni vnimani ¢asu a jeho posloupnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o

o

Razeni dle posloupnosti déje, pojmenovani, co se stalo nejdiive, pozd&ji, naposled
Orientace ve dnech v tydnu
Ptitfazeni ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi

Nevidim zadny piinos v této oblasti

10. V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji zakladnich matematickych ptedstav

u Vaseho ditéte?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’

o

o

Porovnavani a pojmy (stejn€, méné, vice)

Razeni (nejmensi, nejvétsi, prostfedni a sefazeni podle velikosti)
Ttidéni (co nepatii do skupiny, tfidit dle kritérii - maly zluty kruh)
Mnozstvi (Ciselné fady)

Tvary (kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdelnik)

Nevidim zadny ptinos v této oblasti



11. V jaké oblasti vidite nejvetsi piinos ESS v rozvoji socialnich dovednosti u Vaseho

ditéte?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
o Zvladéani odlouceni od rodict
o Adaptace na zmény, nové situace a prostiedi
o Komunikace s détmi a ucitelkou
o Spoluprace, zapojeni do ¢innosti ve skupiné a vzajemna pomoc
o Spravné reakce na pokyny autority (prosba, pozadavek, zakaz, ptistupnost
argumenttl)
o Dodrzovani pravidel (rezimu, socialniho chovani, komunikace)
o Zhodnoceni nasledkl vlastniho chovani
o Schopnost dat najevo své potieby, odmitnuti nezadouciho chovani, projevit empatii
o Smysl pro povinnost, odpovédnost
o Udrzovani pofadku ve vlastnich vécech i ve spole¢nych prostorach
o Prekonavani prekdzek, vyrovnani se s nezdarem a prohrou

o Nevidim zadny pfinos v této oblasti

12. V jaké oblasti vidite nejvétsi piinos ESS v rozvoji praceschopnosti a pozornosti u

Vaseho ditéte?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd’
o Zvyseny zajem o ¢innosti pracovniho (tikolového) typu
o Soustfedénost
o Samostatnost
o Vytrvalost
o ProdlouZeni doby, kdy vydrzi pracovat v klidu

o Nevidim Zadny pfinos v této oblasti



13. V jaké oblasti Vam a Vasemu ditéti ESS nejvice usnadnila pfechod na zakladni skolu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
o Uvédomil jsem si silné a slabé stranky ditéte
o ESS snizila mé obavy ze vstupu ditéte na ZS
o ESS snizila obavy ditéte ze vstupu na ZS
o ESS dostate¢né piipravila dité k zapisu na ZS
o EES pro m¢ byla podnétem k navstéveé pedagogicko-psychologické poradny pied
nastupem ditéte na ZS
o EES pro m¢ byla podnétem k Zadosti o odklad povinné Skolni dochdzky
o Nevidim Zadny pfinos v této oblasti

o lJina...
14. Byli jste Vy a Vase dité pfitomni na vétsSin€ vyucovacich hodin ESS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
o Ano, na vSech hodinach
o Ano, na vétsi poloving nebo presné na poloviné hodin
o Ne, byli jsme pfitomni na méné nez polovin¢ hodin

o Ne, navstivili jsme ESS pouze jednou a nebo viibec (pfihlasili jsme se, ale

nezucastnili)
15. Plnilo Vase dité vétSinu domacich ukold v ramci ESS?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
o Ano, vSechny
o Ano, vétsi ¢ast (vice jako polovinu a nebo ptesné polovinu)
o Ne, mensi ¢ast (méné nez polovinu)

o Ne, zadné

16. Jaky méte celkovy dojem z ESS?



