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Název bakalářské práce:  

Možnosti využití raw stravy v gastronomii 

 
 
Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS: 
 

Kritérium hodnocení 
Hodnocení dle ECTS 

1. Splnění zadání bakalářské práce A - výborně 

2. Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování A - výborně 

3. 
Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních 
zdrojů A - výborně 

4. Popis experimentů a metod řešení B - velmi dobře 

5. Kvalita zpracování výsledků A - výborně 

6. Interpretace získaných výsledků a jejich diskuze B - velmi dobře 

7. Formulace závěrů práce B - velmi dobře 

   

Předloženou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji hodnocení 

  A - výborně 
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Komentáře k bakalářské práci: 
Předložená bakalářská práce je sepsána čtivě a přehledně, s logickým členěním kapitol. Kvalita 
jazykového zpracování je na velmi dobré úrovni, v práci se jen výjimečně vyskytují překlepy či 
nepřesné formulace.  
Rešeršní část práce byla sepsána s využitím 54 literárních zdrojů, většina z nich je  cizojazyčných. 
Rešerše poskytuje čtenáři dostatečný teoretický podklad k prezentované experimentální studii, 
včetně rizik spojených s konzumací syrové stravy. Vytknout by bylo možné zavádějící tvrzení o 
vysokém obsahu vitaminu A v ovoci a zelenině (s. 16) nebo používání termínů „rostlinná mléka“ či 
„minerály“.  
Praktická část práce je sepsána přehledně a formou grafů a tabulek postupně čtenáře informuje o 
výsledcích hlavního i doplňujícího dotazníkového šetření. Výsledky dotazníkových šetření potvrzují 
stravovací zvyky naší populace a je škoda, že v práci nejsou více diskutovány s jinými studiemi 
stravovacího chování. Závěry práce jsou formulovány logicky, s přihlédnutím k omezením, která 
limitují vytvoření obecnějších závěrů práce (např. jedna majoritní věková skupina respondentů).   
Kladně hodnotím také navržení dalšího pokračování studie.  
Práce jako celek působí přehledným a uceleným dojmem a splňuje cíle stanovené v zadání práce.  
 
Práci hodnotím stupněm A – výborně. 
 
Otázky oponenta bakalářské práce: 
1. Jak je odhadovaná finanční náročnost raw stravy v porovnání s běžným způsobem stravování? 
2. Jakým způsobem se do raw stravování v našich zeměpisných šířkách promítá omezená sezónní 
dostupnost čerstvého ovoce a zeleniny? 
3. Jaký je odhadovaný podíl vegetariánů, příp. veganů, v populaci ČR a jak je tomu ve srovnání 
s jinými evropskými zeměmi? 
 

 

Ve Zlíně dne 01. 06. 2020                    

 

Podpis oponenta bakalářské práce 

 


