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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva jednim z nejaktudlnéjSich témat dneSni doby, kterym
je Vyznam sebeobrany Zen v soudobych a perspektivnich podminkach. Teoreticka ¢ast prace
se zabyva sebeobranou zen a bezpecnosti, definuje zakladni pojmy, popisuje historii
sebeobrany, popisuje hrozby, konflikt a nésili, kterému musi Zzeny celit. Praktickd Cast
analyzuje vysledky dotaznikového Setfeni véetné interview s respondentkou na dané téma,
zmifiuje i poskytnuta data ze statistik Police CR. Vénuje se také legislativé CR a na jejim

zaklad¢€ navrhuje opatieni ke zvySeni edukace sebeobrany Zen a jejiho vyuziti.

Kli¢ova slova: Sebeobrana, Bezpecnost, Hrozby, Konflikt, Nasili.

ABSTRACT

The thesis deals with one of the most recent topics of today’s age as is the meaning of
self-defence of women in a contemporary and perspective environment. The theoretical part
deals with self-defence on women and their safety, defines the jurisdictional terms, describes
the history of self-defence, conflict and violence that women face. The practical part analyses
the results of the surveying, including interviews with responders to the presented topic, as
well as mentioning the data provided from the statistics of the Police of Czech Republic.
It also deals with the legislation of Czech Republic, by which it is basing the proposal for

improving the education of self-defence of women and its further implementation.

Keywords: Self Defense, Safety, Threats, Conflict, Violence.
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UvVOD

Zijeme ve velmi hektické dobg, v dobé, kde by méla byt bezpetnost na &elnich mistech
zebticku hodnot. Nésili a bezpec¢nosti rizika se dotykaji nejen kazdého obcana, ale 1 kazdé

divky ¢i zeny, bez rozdilu v€ku a socialni vrstvy, ze které pochazi.

Lidé se casto domnivaji, Ze bezpecnost jejich ani jejich rodin neni a nemtize byt ohrozena,
spoléhaji na zakladni ochranu danou Ustavou a dohled Policie Ceské republiky. Pravdou je,
ze bezpecnost by meéla byt osobnim zajmem a starosti kazdého jednotlivce, piesto jsou

,obezfetnost, piipravenost a informovanost ze strany obcanti ¢asto podcenovany.

Castym fenoménem dnesni doby je nasili, které je pachano na zenach nejen pii ndhodném
setkani nasilnika a obéti, ale také se mnohdy skryva za zavienymi dvefmi domécnosti.
Stale castéji se setkdvame se skrytym nasilim, které Zeny zaZivaji ze strany partnera
a a¢ maji moznost toto nasilné chovani ohlésit na policii nebo vyuzit moznosti pomoci
mnoha neziskovych organizaci, Casto tak neucini a nasili byva nefeSené a mnohdy usti
v tragédii. Problém je v nasledném zajisténi nejen psychické, ale také materidlni stranky
vzniklé situace, nebot’ jsou tyrané zeny Casto na svém tyranovi zavislé nejen psychicky,

ale také materialné.

Paklize se Zeny stanou obétmi nasilného trestného ¢inu spachaného muzi, €asto se obavaji
negativni reakce nejen ze strany rodiny a svého okoli, ¢ehoz disledkem je, Ze tyto nésilné
Gitoky nejsou ohlaseny na Policii Ceské republiky. Statistiky policie pak samoziejmé
eviduji pouze trestné Ciny, které Zeny — obéti nahlasi. Bohuzel piesny pocet Zen a divek,
na kterych bylo spachano nésili, nemliZeme proto znat, pro zvySeni odvahy obéti je nutné
zajistit Zenam dostatek zdzemi a podpory, tak aby se nebdly vystoupit ze stinu a nasili
na sob& spachaném oznamily na Policii Ceské republiky. Jejich odhodlani a odvaha

by byla inspiraci pro mnoho Zen, které by se dale nemusely skryvat.

Diplomova prace vznikla se zamérem na poukazani na aktudlnost tématu, ale také z diivodu
autor¢ina zajmu o problematiku sebeobrany Zen, jakoZzto i prevenci pfed moznym atakem,
se kterym se Zeny mohou setkat. Problematika nasili na Zenach je velice citlivym, ale pfesto
aktualnim tématem dne$ni doby, tématem, které se dotyka kazdé Zzeny a divky od utlého

veéku aZ po Zeny seniorky.

Diplomova préce je rozdélena do dvou ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast stru¢né

popisuje historicky vyvoj a vyznam osobni ochrany, od zrodu az po soucasnost.
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Dale pak definuje zakladni pojmy, které souvisi s nasilim, napadenim a sebeobranou jako
takovou. Prace poukazuje na psychologicky a fyziognomické rozdily mezi Zenami a muzi
pii vycviku sebeobrany, tyto rozdily jsou velice dilezité v nasledném vycviku sebeobrany

zen.

V dalsi kapitole prace popisuje preventivni, podplrné kroky a pfipravu Zeny pfi tréninku
sebeobrany. V praci jsou také ukazky zdkladnich jednoduchych obranych cviki
sebeobrany pro zeny, které Ize aplikovat a pouzit pii Utoku muzem na Zenu, dale pak

popisuje obranné prostfedky, které mohou Zeny pro svoji bezpecnost pouzit.

V praktické casti jsou zpracovdna a vyhodnocena data, ktera byla ziskana z databaze
Policie CR, dale pak data, které autorka ziskala z dotaznikového Setfeni mezi Zenami,
tato jsou uvedena v konfrontaci s nazory, ziskanymi formou interview s respondentkou,
kterd ma aktivni zkuSenosti se sebeobranou Zen. Na zdkladé ziskanych dat a jejich
zpracovani, budou v zavéru diplomové prace vyhodnoceny potieby a opravnénost znalosti
sebeobrany zen v soudobych a perspektivnich podminkach. Vzhledem k tomu, Ze obrana
a odvraceni utokl pii napadeni zeny muzem, Uzce souvisi 1 moznym naslednym pravnim
postihem. Prakticka &ast zahrnuje i legislativu Ceské republiky, srealnymi piiklady
nasilnych trestnych c¢inti, které byly na Zendch spéachény, snaslednym rozborem

a analyzou.

Cilem diplomové prace s ndzvem ,,Vyznam sebeobrany zen v soudobych a perspektivnich
podminkach® je na zadkladé ziskanych dat z dotaznikového Setfeni, interview a statistiky
ze strany Policie CR, vytvofeni navrhu pro aplikovani vyuky sebeobrany osob jiz od utlého
veku, s ohledem a dlrazem na efektivnost a ucinnost aplikovani v krizovych a nésilnych
situacich tak, aby byly zeny a divky schopny tuto metodiku Gc¢inn€ pouzit pii napadeni

a utok odvratit, nebo minimalizovat nésledky nésilného piepadeni.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky

11

I. TEORETICKA CAST
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1 SEZNAMENI S PROBLEMATIKOU

Nasili je na zenach pachano, co lidstvo pamatuje, zeny v historii ¢asto zastavaly podiadné
postaveni. Jsou od pradavna brany jako slabsi bytosti, jsou napadany muzi a pokud nejsou
vycviCeny utoku celit nebo zamezit, kon¢i situace pro zeny s nasledky. V historii jsme
se mnohokrat setkali s ¢iny, které skoncily tragicky, Zeny jsou muzi pfepadeny, okradeny,
znasilnény, piipadné oboji, nejdiive ptepadeny a okradeny nasledné pokud je Zena
v bezvédomi dojde ke znasilnéni. Nasilny trestni Cin se stal z diivodu toho, ze se zeny
neumély postavit néasilnikovi a utok proti sobé zmirnit nebo odvratit. Nasili na zenach neni
pouze otazkou davné historie, ale Casto se s nasilim pachanym na Zenach setkdvame
jako s fenoménem dneSni doby. [1] Je pfirozenym chovanim clovéka stejné tak,
jako je jeho pfirozenym pudem boj o zachranu vlastniho Zivota. Zkuste si pfedstavit, obéti
Jacka Rozparovace by ovladaly zaklady sebeobrany, tak by jisté tento sériovy vrah Zen
a nasilnik nevstoupil do déjin se svymi ¢iny. V dneSnim svété jsou zeny napadany muzi

kazdy den, vychazime ze statistickych piehledi kriminality za rok 2019 Policie CR. [2]

Kolika utoki ¢i dlouhodobému nasili by se piedeslo, pokud by Zeny byly vycviceny

a obeznameny s tim jak ¢elit takovym utoktim?

Kdyz se zamyslime nad otdzkou, kdy se vlastné divka nebo Zena muze stat ter¢em nasili,
je az zarazejici, ze jiz od utlého véku se mize stat obéti. Uz jako malé dit€ se s nésilim mize
setkat. Dité by mélo vyrlstat v harmonii a v rodin¢ obklopeno pouze milujicimi osobami,
coz bohuzel v mnohych ptipadech neni redlné. VSechny déti nevyrtstaji v kruhu milujici
rodiny, kde panuje laska a bezpeci, mnohé¢ déti jsou jiz od utlého veéku svédky
nasili ve vlastni rodiné. Otec nebo nevlastni otec pacha nésili na jejich matce a ony toto nésili
vnimaji a vidi, mnohdy se samy stanou terem a obétmi. Rodi¢e nebo nevlastni
rodice déti tyraji, déti dostavaji nepfimefené tresty za malicka pochybeni ¢i jen z divodu
toho, Ze prosté byly ve Spatny Cas na Spatném misté. Mnohdy se také setkdvame,
se sexualnim nasilim pachaném na détech, dité je Casto sexualné zneuzivano od utlého
véku otcem, rodinnym pftitelem, ucitelem a podobné, bohuzel n€kdy i za tiché asistence
vlastni matky, ktera radéji tiSe nésili pfihlizi, nez aby se ona sama stala tyranou a sexualné
zneuzivanou obéti. Nasili mé vice podob, Zena se muze s utokem vici sobé setkat
v jakémkoliv véku a v jakékoliv Zivotni situaci. Nutnosti je si uvédomit, ze uto¢nikem
nemusi byt pouze zloCinec, ale mize jim byt kdokoliv z jejiho okoli. Sebeobranu miZzeme

chipat jako nastroj pro vyfeSeni vzniklé situace, do které se Zeny dostaly, budto
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neuvazenym chovanim, smulou, vlastni hlouposti, souhrou okolnosti nebo jen gesty,

které si muz vylozil jinak, nez bylo ze strany Zeny mysleno.

1.1 Vyvoj a historie sebeobrany

Pocatky a historie sebeobrany dle mnohych historikti zasahuji az do obdobi davnych valek,
mnozi také uvadi, ze sebeobrana je stara jako lidstvo samo. V literatufe se pocatky
sebeobrany datuji kolem roku 1920. V dobach, kdy Sanghaj patfila do britské kolonie,
na Zemi. Britsky kralovsky nédmoinik a policejni dastojnik William Ewart Fairbaim
vyvinul v prubéhu mezivalecného obdobi a druhé svétové valky metodu pro vlastni zptisob
boje zvanou Defendu. Metoda byla vyvinuta pro spojenecké specialni sily a Sanghajskou
policii, skladdala se ze snadnych, uc¢innych pohybii z riznych bojovych uméni jako savate,
judo, jiujitsu a dalSich ¢inskych uméni. Defendu bylo pfedevs§im uréeno pro Sanghajskou
policii, obsahovalo také metody poutani, stfelbu, prohledavani, kontrolu osob a jiné dalsi

metody. [3]

Ve druhé svétové valce se Fairbaimem vratil ze Sanghaje a po prohie Britanie v boji
u Dunkerque a mozné nésledné hrozb¢ ze strany nacistického Némecka, nabidl systém
Defendu armad¢. Nabidku britské vojsko piijalo, nasledné Fairbaim vstoupil do armady,
systém pretvofil a ptizptsobil do vojenského bojového systému. Bojovy systém byl urcen
pfevazné pro bojové jednotky commandos novy systém byl velice agresivni, ale piesto
jednoduchy pro rychlé nauceni vojakt a efektivni pouziti v boji. Zrodil se novy systém
s nazvem moderni combatives. [3] Po skonceni druh¢ svétové valky se systém boje prestal

v armade cvicit, jiZz nebylo zapotiebi, aby se z vojaki stavali vraZzené stroje pro boj z blizka.

Ucitelé sebeobrany casto Cerpali ze systému moderniho combatives vyvinutého v druhé
svétoveé valce. Moderni combatives slouzil jako zaklad pro vytvofeni moderni sebeobrany,
pro obranu civilnich obyvatel v redlném zivoté. Vzhledem k tomu, Ze v systému moderni
combatives chybély pred-konfliktni a po-konfliktni situace, byla zde mezera pro obménu
a rozvoj realné sebeobrany. Na zméndch a rozvoji boje se podilelo mnoZzstvi instruktord,

ktefi dopomohli ke vzniku realné sebeobrany. [3]

1.2 Vyznam osobni ochrany

Hlavni a kli€ovym vyznamem osobni ochrany a sebeobrany je ochrana, zmirnéni,

odvraceni ¢i odrazeni utokli vici sobé Ci osobam blizkym. Sebeobrana dava Zzenam



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 14

moznost ubrdnit se pii uUtoku muzem. V pifipadé netecCnosti, apatie a odevzdani
se uto¢nikovi, by Zeny mohly byt nejen napadeny, zranény, ale i zabity. Bohuzel v dneSnim
sveété je Casto sebeobrana u zen podceifiovand, a to nejen v détském véku, ale také
v dospélosti. Zeny si asto nepfipousti, ze by se pravé ony mohly stat ob&tmi psychického
¢i fyzického nésili. Mnohokrat se setkavame smyty a domnénkami, ze pokud
se na vefejnosti nebudou chovat nebo oblékat vyzyvaveé, nemohou se stat cilem a obéti
uto¢nika.

Tato domnénka je mylnd, Gto¢nik Casto jedna impulzivné, zatto¢i v okamziku, kdy vyciti
prilezitost a potfebu se obéti zmocnit. Sebeobranu jako takovou muizeme tedy chapat,
jako prostiedek, za pomoci, kterého se Zeny mohou citit bezpeénéji, také jako prostiedek
ktery mohou pouzit odvriceni Utoku. Prevence je dilezitd, jiz od 1utlého véku
by méla byt f4dnd osvéta, zdklady osobni ochrany a pfipravenost, by se mély stat
klicovymi pfi vychové v raném veku divek, také zvladnuti krizové situace az po samotné
feSeni a Celeni utoku. Vzdyt kazdy psychicky zdravy jedinec, ma od ptirody dam pud

ochrany sebe sama. Zenam jde pii utoku o odvraceni utokti a zdchranu vlastniho Zivota.

1.2.1 Pojem nasili

Nasili bychom mohli oznacit za druh agresivni ¢innosti, Gtoku, chovani, které je konéno
jedincem ¢i osobami vici osobné jiné nebo vuci skupiné jedinct. Nasili nemusime chapat
pouze jako fyzicky akt, ale mize byt také psychické a konané systematicky po dobu
1 n€kolika let, kde hlavnim cilem agresora je tyranou osobu zcela ovladnout, podmanit
a ponizit. Obét’ fyzického ¢i psychickému nasili Casto ztrati diivéru v sebe sama, ztrati
sebedlivéru a také ztrati diivéru ve své nejblizsi, Casto snasi nasili vici své osobné po tadu
let, aniZ by okoli véd¢€lo, ze k nésili dochazi. Obét’ zije v klamu, Gtoky vici své osobé
prehliZi a dochézi 1 k popirani reality a skutecnosti, Ze zrovna ona se stala obéti nasili. Obét,
Zijici s tyranem v jedné domadcnosti, uto¢nika omlouvad a hledd neustale ospravedliujici
omluvy samotného chovani tyrana. Popirani skuteCnosti u tyrané, ponizované
a psychicky zdeptané zeny miize mit tragicky zavér. Zena — obdt méa po mnoha letech
tyrani a ponizovani zkrat, dochézi k tragédii, za kterou musim nést Zena - obét’ spravedlivy

trest.
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1.2.2 Pojem sebeobrana

Sebeobrana jako takova je v podstaté¢ kompendium — shrnuti védomosti a umu samotného
jedince, které slouzi k odvraceni anebo ptedejiti utoku na vlastni osobu osobou druhou.
Hlavnim cilem sebeobrany je ochrana vlastni osoby a osob blizkych, vzdy se nemusi jednat
pouze o fyzicky utok, ale mnohdy se jedna i o odvraceni psychického utoku. V podvédomi
si mnoho osob pod pojem sebeobrana predstavi pouze sérii chvati a hmatt, kopi a jinych
praktik, kterymi lze utok odvratit, ovSem je vzdy dulezit¢ se zabyvat i situacemi,

které predchazely samotnému utoku a situacim po tutoku. [4]

,,Sebeobrana je zalozena na souhrnu znalosti a dovednosti, které jsou urceny k predchazeni
utoku na vlastni osobu, k obrane pred fyzickou a psychickou ujmou v pribéhu utoku

i k odsunuti negativnich jevii utoku na psychiku napadeného. * [4, str. 11]

Sebeobranu miiZzeme v podstaté¢ vnimat jako u¢inny védni obor, ktery mam pii zvladnuti
chvatl, hmatt a také za pomoci riznych pomocnych prostiedkli miize dopomoci k odvraceni
utoku, ale také jako obor, ktery vstipi nejen zadklady taktiky, pfedjimani

a vyhodnocend situace, ale 1 strategii boje.

1.3 Zasady inteligentni sebeobrany pro Zeny

Dtlezitym pravidlem kazdé¢ zeny, by mélo byt, informovat partnera ¢i rodinu pted
odchodem z domu. Zena by méla vzdy sdélit kam, s kym jde a kdy se piiblizng& vrati. Zvlasts
pak vokamziku zdrzeni se telefonicky ozndmit zpozdéni. Svym pfistupem
k vlastni bezpe¢nosti muze ptedejit nejen zbyteCnym obavam okoli z mozné nedochvilnosti,
ale v ptipad¢ kolize a problémi jsou blizci informovani o tom, kde se miize nachazet
a kde miize byt Zena nalezena a miize ji byt pomoci. Casto se na tuto dilleZitou zasadu

zapomina. [5]

Také je dilezité, aby Zeny byly schopny v ptfipadé ohrozeni ¢i napadeni pfipravit mysli
scénaf, ktery by mohly aplikovat pii napadeni. Scénat, ktery by mél byt spiSe negativni nezli
pozitivni, aby Zena neziskala dojem, Zze je neohrozena a tim ztratila ostraZitost.
Je 1épe byti ve stiehu, nez Gtocnika podcenit a utrpét nejen fyzickou, ale i psychickou Gjmu

a trauma, ktera si Zena — ob&t’ ponese po zbytek zivota.
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Ve své knize ,,Pravni aspekty sebeobrany* autorka JUDr. Eva Janeckova uvadi zasady

inteligentni sebeobrany.

Devét zakladnich zasad sebeobrany, které mohou byt uzite¢né pii stietu s utoénikem nebo

s utocniky:
1. ,Vyhybej se svému nepiiteli. Pokud se mu nemiiZes vyhnout, chovej se tak,

v v

aby se on pFisté vyhnul tobé.

Tato zdsada doklada jistou regulaci vilastniho Zivotniho stylu. Nevystavovat se nebezpecim
a radéji se jim vyhybat. Prikladné ten, kdo casto Zije "nocnim Zivotem", vraci se sam
bez doprovodu domii, musi kalkulovat s vyssim stupném vzniku nebezpeci (faktory
provokujici napadeni) nez ten, kdo "nocni Zivot" nepreferuje. “ 5, str. 112]
2. ,,KaZda akce je rychlejsi neZ reakce.

Utocnd akce iitocnika bude vidy rychlejsi nezli obrannd reakce. PFi své obrané jedndme
vzdy se zpozdenim. Navic je treba si uvédomit, Ze utocnik je vidy ve vyhodé (utok zahajuje
a voli misto, zbrané, smer, rytmus atd.). Rozhoduje se na cisté iracionalnim, sobeckém
zpiisobu mysleni a neni ovlivnén jakymikoli skrupulemi (nezajimaji jej pravni diisledky,

etické normy, spolecenské zvyklosti apod.). “ 5, str. 112]
3. ,,Nikdy nevstupuj do piredem prohraného boje.

Tato zasada je vazana na aktuadlni zvaZovani rizika k poméru vlastnich hodnot (ztrat,
pokud se vzdam a budu plnit prikazy utocnika). Jako priklad Ize uvést osamélého chodce
ve vecernich hodinach obstoupeného pocetni prevahou, napr. tremi muzi, Zadajicimi

penize.

Tato situace nabizi v podstaté tri typy reseni:
A)Odpoutat se od nich utékem.

V pripade, Ze to neni mozné:

B) Bojovat s nimi a svou osobni integritu i hotovost uhdgjit (vysoké riziko - boj vabank

provokujici i moznost pouziti zbrani pro zdiiraznéni jejich pozadavkii).

C) Hotovost jim odevzdat a nastalou situaci zbytecne emocné nevyhrocovat. Treti moznost
povazuji za spravnou. Je lépe byt ochuzen o hotovost, nez byt zranén ¢i dokonce zabit.

Pro takové pripady doporucuji nosit u sebe zvlastni penézenku, ve které bude ulozena
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mensi hotovost. V obdobné krizové situaci ji pak treba odevzdat utocnikovi. Je prokdzano,

Ze se utocnik radeji spokoji s malem nez vitbec s nicim. “ 5, str. 113]

4. ,, Priilisna duvéra v korektnost a sluSnost druhého, zvlasté pak neznamého,

je velmi nebezpecna.

Je velmi nebezpecné se domnivat, Ze kdyz ja jsem slusny, protistrana je stejne slusna
jako ja. Kriminalistickd a soudni praxe jiz mnohokrat ukazala, Ze mnozi vrazi ¢i sadisticti
a brutalni devianti vykazovali na prvni pohled (tzv. "halo efekt") velmi slusny dojem
(napr. masovy vrah zZen Bandy v USA byl velmi sympaticky a inteligentni mlady muz,
kteréemu byla prorokovana skvela budoucnost). Diivera ve slusnost v dnesni dobé,
projevovana predevsim seniory, s neschopnosti neznamou osobu odmitnout a nevpoustét
Jji do bytu (domu), byva obvykle doprovazena trpkou zkusenosti z okradeni. Bezstarostnost

a ditverivost se v techto pripadech rovna neostrazitosti a nesoustredenosti. “ 5, str. 113]
5. ,,Pokud jsi nucen bojovat, bojuj necestné.

Proc? Protoze pouze takovy boj ma smysl, ktery vede k jedinému cili a tim je vitézstvi.
Vedeni boje bez vitézného konce nemd v podstaté prakticky vyznam. Strety nejsou
sportovnim bojem gentlemanii v duchu fair play. Utocnik nés napada z necestnych diivodi,
a proto je treba vyuzit vSech (rovneéz necestnych) bojovych technik, trikii a grifi,, abychom
prubéh stretu zkratili na minimum a stret dovedli ke zdarnému konci. Jak toho dosahnout?
Napr. atakovanim vitalnich (citlivych a velmi bolestivych mist) utocnikova téla udery,
kopy, stisky prstii apod. Utocnik si tedy nezasluhuje z nasi strany vedeni cestného boje

(ve smyslu fair play).  [5, str. 113]
6. ,,Divéiuj svému instinktu a intuici, jednej a konej v souladu s nimi.

Tento zpiisob nahlého dusevniho videni a citéni nastupuje témér vzdy, v predtuse hrozby
vzniku redlné nebezpecnych situaci. Jde o takové stavy, které jsou tzv. na hranici "normalu”,
pro bézny Zivot vyjimecné az extrémni. Napr. Zena s poskozenym motorovym vozidlem
a nahodné pritomnym muzZem, ktery videl pachatele poSkozeni, se ocitla sama. Muz
poskozené vozidlo do jejiho prichodu ohlidal a ona se z vdécnosti nabidla, ze jej sveze. Muz
si chtel presednout za ni (predstiral v pozici vedle Fidice nevolnost). Po zastaveni
si Zena uvedomila svou situaci (sama s muzem v auté, jeho pozice za ni, méné frekventované
misto), tak mu ujela. Na policii byl otevien jeho kufiik, ve kterém byla nalezena kukla, skrtici
struna a sekacek na maso. Véasnym zareagovanim na "neprijemny pocit” v dané situaci

si pravdépodobné tato Zena zachranila zZivot. “ [5, str. 114]
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7. yJednou 7 nejvétsich bariér pro vedeni stietu (sebeobranného chovani) je vlastni

korektnost a tzv. slusné chovani.

Vetsina osob neni ochotna produkovat nasili jakéhokoli druhu. Jsou tzv. slusné vychovani
a neresi nastalé spory okamZzité fyzickym nasilim. Problém nastdava v pripade, kdy jsou oni,
slusné vychovani, napadeni utocnikem ci utocniky. V tento moment jsou vmanipulovani
do stretu a primo donuceni se fyzicky branit. Oni, kteri se nikdy "neprali" a ani to ve svém
veku nedovedou. V kontextu s tim se projevuji jisté zabrany (ohledy) na utocnika i z hlediska
chapani moznosti urcenych zakonem. Mnohdy jsou presvédceni, Ze i kdyz se ubrani,
ale utocnikovi zpusobi ujmu na zdravi, bude jejich jednani posuzovano organy cinnymi

v trestnim Fizeni jako jednani protipravni a budou jesté za to odsouzeni. |5, str. 114]
8. ,,Na prekvapivou situaci reaguji prekvapivé.

Tato zasada je mnohokrat ovérenda praxi. Problém vsak spocivd v tom, Ze pri prekvapivém
zpuisobu napadeni (napr. utoku vedeném ze zalohy, kdy utocnika nemame pod zrakovou
kontrolou), je téemér vzdy vyvolana tzv. ulekova reakce, ktera mize trvat az prilis dlouho
(nekolik sekund) a v souvislosti s tim i neschopnost nabyt opét viastni psychickou stabilitu.
Pokud se to vsak podari, pak je mozné tuto zasadu plné vyuzit ve svij prospéch. Tedy
utocnika, ktery nas utokem prekvapil, prekvapime vlastni akci. Prikladii je cela rada:
napr. utocnik prepadl starsi prodavacku v trafice, dokonce se zbrani v ruce a s pohriizkou,
Ze pokud mu nevyda penize, bude strilet. Pani se neohrozené postavila na odpor
a za silného kiiku a naddavek zacala vitocnika bit viim, co ji prislo do ruky. Utocnik byl tak
prekvapen (s jeji obranou nepocital), zZe se dal na uték. Dalsi pripad: Zena napadend
v parku dtocnikem (sexudlni motiv), se iitocnikovi sama nabidla. Utocnika to natolik
prekvapilo, Ze po sdéleni Zenou, ze ma venerickou chorobu, ji s nadavkami opustil

a k zadnému nasili nedoslo. “ [5, str. 114, 115]
9. ,Zdsady kontroly a sebekontroly (Casového rozvrhu a nutnych informaci).

Tato zasada je mnohokrat ovérena praxi. Problém vSak spociva v tom, Ze pri prekvapivém
zpusobu napadeni (napr. utoku vedeném ze zalohy, kdy utocnika nemame pod zrakovou
kontrolou), je téemer vzdy vyvolana tzv. ulekova reakce, ktera miize trvat az prilis dlouho
(nekolik sekund) a v souvislosti s tim i neschopnost nabyt opét vlastni psychickou stabilitu.
Pokud se to vsak podari, pak je mozné tuto zasadu plné vyuzit ve sviij prospéch. Tedy
utocnika, ktery nas utokem prekvapil, prekvapime vlastni akci. Prikladii je celd rada:

napr. utocnik prepadl starsi prodavacku v trafice, dokonce se zbrani v ruce a s pohriizkou,
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Ze pokud mu nevyda penize, bude stiilet. Pani se neohrozené postavila na odpor a za silného
kiiku a naddavek zacala ditocnika bit vsim, co ji piislo do ruky. Utocnik byl
tak prekvapen (s jeji obranou nepocital), Ze se dal na uték. Dalsi pripad: Zena napadena
v parku utocnikem (sexudlni motiv), se utocnikovi sama nabidla. Utocénika to natolik
prekvapilo, Ze po sdéleni Zenou, zZe mad venerickou chorobu, ji s nadavkami opustil

a k zadnému nasili nedoslo. “ [5, str. 115]

Pokud se zamyslime nad uvedenymi zdsadami do hloubky, je dilezité si uvédomit, Ze Zena
ma mensi fyzickou silu nezli muz, proto by se méla branit vzdy s pocitem toho, Ze ji jde
predevsim o zivot, protoze mnohdy plati, ze 1 kdyZ jsou zeny slabsi, jsou mnohdy schopny
se v pripad¢ prepadeni muzi ubranit (viz Tabulka 2.). Nasilnik nejedna Cestné a férove
a z tohoto divodu pfi sebe-obrané méla Zena pfipustit, Ze zde nejsou zadnéd pravidla,
kterd by se pii utoku dodrzovala, a proto je ,,dovoleno* vSe - od utéku az po samotnou

obranu, plati pouze jedno - ptezit.

1.4 Rozdily mezi muZem a Zenou z hlediska sebeobrany

Rozdily mezi muzem a Zenou jsou zfejmé jiz od utlého détstvi pti détskych hrach. Muzi
si jako chlapci hrali na vojaky, policisty, hasic¢e, pfi hie si predstavovali scénaie, boje
a strategie, zasahy pii pozéarech a jinych tzv. muzskych c¢innostech. Za to div¢i hry
predstavovaly spiSe klidnéjsi situace, pfi kterych spiSe pfevazoval cit a intuice. Divky jsou
stavény do role matek, ochranitelek domaciho krbu a rodiny. Casto se stava, Ze zptisoby
vnimani ptebiraji od svych rodicl, kde jsou mnohdy Zeny brany jako kiehké bytosti,

které jsou zavislé na svém muzi, jakozto ochraniteli a ziviteli rodiny.
Klicové rozdily mezi pohlavimi vidime pievazné v oblastech:

e psychickych,
o fyzickych.

Jak jiz bylo uvedeno rozdily, které jsou po strance psychické a fyzické jsou znatelné
1 pfi tréninku sebeobrany. Ani trénovana zena po fyzické strance nemutze 100% celit utoku
trénovanému muzi, nebot po fyzické strance bude vzdy muz v pfevaze, zena pfi
sebeobran¢ musim pouZit nejen cilenou sebeobranu, sméfovanou na citlivd mista muze,
ale také pouzit umeéni vyjednavani a psychologické ptevahy. Velkou Sanci Zen pro odrazeni

utoku muzii a srovnani muzské pievahy je pfedev§im pouZiti obrannych prostredki a zbrani.
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1.4.1 Psychologické rozdily mezi muZem a Zenou z hlediska sebeobrany

Zasadnim neurologickym rozdilem mezi zenou a muzem je v Zenském mozku, Zena
reaguje v krizovych situacich jinak nez muz. Zensky mozek je ovlivnén hormony, v priibéhu
zivota se u zen méni jeho struktura, u muzi zistava relativné stejny.
U zen se chemické zmény v mozku ustali az v obdobi po menopauze. Ob¢ pohlavi maji
stejné citéni v pripad¢ strachu a nebezpeci. V piipade utoku se sexudlni podtextem, muzi
vetsinou postaci pro sexualni vyvolani touhy, vnimani fyzické ptitazlivosti, jsou zplsobili
mit pohlavni styk kdykoliv a kdekoliv. Naproti tomu, Zeny potiebuji laskava slova,
naklonnost a vzrusuji je urcité pachy, potieba sexu, také zalezi na celkovych pocitech zeny.

[6, str. 298, 299]

Tabulka 1. Psychologické rozdily [6, 7]

Psychologie Muzi Zeny

Emocni pamét’ na udélosti | mensi velka i na malé detaily sou-
udané béhem psych. vypéti visejici s psych. vypétim
Socialni vazba na misto mensi vetsi

Emocni inteligence mensi vEtsSi manipulace
Pozorovaci schopnost mensi veétsi 0 400%

Vnimani skrytych naznaki | mensi vetst

Sebedtvera pti utoku vEtsi nizsi

Komunikativnost mensi @ 125 slov za min. vetsi @ 250 slov za min.
Inspirace — chut’, pro trénink | vétsi nizsi

sebeobrany

1.4.2 Fyziognomické rozdily Zeny a muze

Hlavni fyziognomicky rozdil mezi Zenou a muzem je v poméru télesného tuku a svalové
hmoty. Zena ma vyssi pomér tuku nez muz, naopak muz ma vice svalové hmoty nez Zena,
coz je znatelné v pomeru fyzické sily mezi muzem a zenou. Je samoziejmé, ze je rozdil mezi

zenou, ktera pravideln€ sportuje a Zenou bez vétsi télesné aktivity, presto 1 trénovana Zena
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se nemuze silové vyrovnat muzi, predevS§im v statické a dynamické sile. Pokud
srovname trénujiciho muze a trénujici Zenu, daleko dtive zesili muz nez Zena. Pti vykonu
zeny se to pak projevi slabsimi tdery, kopy, slabsim odraz pii vyskoku a nizS§imi skoky

pii kopech. [6, str. 298, 299]

Tabulka 2. Fyziologické rozdily [6, 7]

Fyziologie Muzi Zeny
Prevladajici hormon testosteron estrogen
Stavba téla siln€j$i horni polovina téla | $irsi boky
Primérny télesny tuk 15% 27%
» ztoho vnitini 3% 12%
Svalova hmota vysSsi nizsi
Vyska postavy prevazné vyssi prevazné nizsi
Metabolismus (pii sportu) vice zalozeny na cukrech a | vice zalozeny na tuku
bilkovinach
Srdecni objem, kapacita plic, | vet$i objem, vétsi kapacita | mensi objem, mensi kapacita
vliv na vydrZ a regeneraci

Bezpecnost spociva predev§im v bezpetném chovani kazdé Zeny, pokud Zena odchazi
zdomu ve vecernich hodinédch, je dobré informovat o tom partnera, s kym a kde se
eventualné bude vyskytovat. Pti cesté domu radéji volit spolecné odchody s vétsim poctem
0sob anebo vyuzit pfepravu taxisluzbou a podobné. Je mnoho krokl a pravidel, které¢ by
si zeny mély pro svoji bezpeCnost zapamatovat a drzet se jich. Je tfeba si uvédomit,
ze 1 pokud jsou zeny, které pravidelné trénuji a cvici, Ze nejen svou stavbou téla,
ale 1 fyzickou silou jsou muZi silné€j$i a maji nad Zenami navrch. Proto by mély byt Zeny
obezietngjsi a opatrnéjsi, v pfipadé stietu a napadeni muZem vyuZily svoji psychologickou

vyhodu nad muzem.
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2 DUVODY VEDOUCI K SEBEOBRANE ZEN

Doba, ve které zijeme je hekticka, Zzeny jsou vice zranitelné, Casto se stavaji cilem utoku
verbalnich, tak i1 fyzickych ze strany muze. Pokud se zamyslime nad ohrozenim Zen
a moznym pouzitim sebeobrany, tak velkou hrozbou je pro Zeny predevsim domaci nésili,
sexualni obté&zovani, pronasledovani a nasilné piepadeni. Casto nezalezi na denni dobg,
pro utocnika je zcela bezvyznamné, zda je den, vecer ¢i noc. Vice nastrah ¢ekd na zenu
ve vecernich hodinach na opusténych a tmavych mistech, ale i pfepadeni ve dne neni
ojedin¢lé. K utokiim prevazné dochdzi v prostiedi pro zeny znadmé, Casto k utkim muzi
dochdzi v rodinném kruhu, dale pak ze strany kolegli v zaméstnani a v blizkém okoli
od mista bydlisté. Pfi sebeobrané€ Zen se Casto pouZzivaji zejména rozli¢né obranné technické
prostfedky (chemické, elektrické). Pievdzné pravé Zena by meéla ziskat ptesvédcend,

ze od jistého okamziku konfliktu je nutné se branit. [8]

Utok a nasili pachané muzi na zenach nema dopad pouze na Zeny — obéti samotné, ale také
na jejich rodiny a okoli. Nasili se tykd spolecnosti jako celku. Nasili, pachané muzi
na zenach, zndzorfiuje poruseni nejzésadnéjSich prav zen, pravo na svobodu, pravo
na dustojné ziti, rovnost mezi muzi a zenami. Fyzickému a psychickému nasili musela celit
po 15 véku kazda treti Zena a kazda pata zena zazila nebezpecné prondsledovani, kazda druha

zena se setkala s riznymi formami sexudlniho obtéZovani. 8]

Zeny se mohou stat teréem mnoha nasilnych trestnych ¢inli, mezi nejcastejsi druhy nasili,

pachaném muZi na Zenach fadime:

e domaci nasili,

o fyzicky utok,

e znasilnéni,

e sexualn€ motivovany utok,

o stalking - nebezpecné pronasledovani,
e loupezné ptepadent,

e ozbrojend loupez,

o Sikana na pracovisti,

o Sikana v kolektivu déti ve skole,
e vyvolany konflikt — rvacka,

e psychické obtézovani,

e vydirani a jine.
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2.1 OdlisSnosti v realizaci sebeobrany Zen

Sebeobrana zen ma rizné odliSnosti od sebeobrany muzii, nejenze ma zena mensi fyzickou
stavbu jak muz, tak pfi vycviku sebeobrany zen, by mély byt zeny cviCeny na urcité
nasilné situace, se kterymi se mohou setkat. Zeny se pievazné stavaji ob&tmi nasilnych,
sexualné orientovanych trestnych ¢inli, domaciho nasili a podobné orientované nasilné ¢iny.

Tyto trestné ¢iny jsou odlisné od trestnych ¢inti pAchanych na muzich.
Vycvik sebeobrany Zen by mél zahrnovat néasledujici kroky:

e preventivni chovani a jednani zen,

e rozpoznavani varovnych signal v okoli, které Zenu mohou varovat o ptipadném
nebezpeci,

e zvySeni sebevédomi Zeny,

e psychologickou zdatnost ¢elit nasilnikovi,

e umeéni vyjedndvani a efektivni pouzivani verbalni komunikace,

e rozpoznani feci téla, neverbalni komunikace s agresorem,

e uceni jednoduchych, ale G¢innych technik sebeobrany,

e osvojeni a nacvik pouzivani obrannych prosttedkt pii sebeobran¢ zen,

e celkoveé zlepSeni fyzické zdatnosti Zen.

2.1.1 Edukace a prevence v oblasti sebeobrany

S prevenci se setkdvame v mnoha situacich v bézném Zivoté, at’ jiz hovofime o zdravi,
vzdélani, zachovani mirového stavu ¢i pii vychové déti. Prevence je soubor krokil
¢1 opatfeni, které vedou k predejiti nebo zamezeni nezddoucich situaci, faktorti, stavi,

¢i zdravotnich komplikaci.

Pokud se zaméfime na prevence v oblasti nasili a moznych fyzickych €1 psychickych

konfliktt, tato by méla byt jiz zapocata v utlém véku u dévcat.
Edukace a vychova k sebeobrané

Vychova je hlavnim a zdkladnim stavebnim kamenem, ktery by mél byt polozen
Jiz v détstvi. Dité by mélo byt vedeno a vychovano tak, aby necinilo kroky, které¢ by mély
byt nebezpecné a rizikové. Jiz od utlého véku by déti mély byt vedeny k opatrnosti
anediveére k cizim osobam a k obezietnosti, mély by mit vyty¢ené hranice, které neni mozno

ptekrocit.
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Prevence v titlém véku u divek proti nasili

Prevence u déti by méla byt samoziejmosti. I déti by mély byt obeznameny s ndstrahami
a moznymi hrozbami, které je mohou v jejich détském veéku potkat. V détském véku
by méla probihat formou nenésilné osvéty a také formou hry. Pohyb je pro déti pfinosny také
po zdravotni strance, ale také se nauci discipliné a ziskaji kondici a obratnost
a schopnosti, které¢ v pozdéjsim v€ku mohou byt k prospéchu. Déti by mély byt sezndmeny

nejen s hrozbami, které jim hrozi, ale i s moznostmi jak nasili zamezit ¢i se mu branit.
Prevence u dospivajicich divek proti nasili

Prevence by méla probihat zejména z divodu toho, ze dospivajici divky se mohou ¢asto
védome ¢i nevédome dostat do problémtl. Tyto problémy jim hrozi nejen ze strany néstrah
na internetu, kde se mnou stat cilem riznych sexualnich deviantd, tak i ze strany svych
vrstevnikid a spoluzakili, ktefi si mohou na nezkuSené a psychicky nevyrovnané osob¢
dokazovat nadfazenost. Divky se mohou stat nejen teréem psychického nésili, ale i Sikany
a sexualnich utokt ze strany spoluzaki, nebot’ se zacind ménit v Zenu. V dospivani dochazi
u divek fyzickym zméndm, vzhledove jsou jiz divky Zeny, avSak po psychické a mentélni
strance jsou stale jest¢ déti. V. obdobi dospivani se stavaji ter€em pro riizné sexudlni
deviant nebo 1 pro své vrstevniky, ktefi naptiklad pod vidinou sexu jsou schopni obéti
zmocnit 1 ndsilim, aby doséahli svého. Divky by mély byt obezndmeny, nejen se situacemi,
kter¢ mohou nastat, ale také s tim, jak se pfi nasilné situaci zachovat a jak se branit.
Prevence by méla probihat nejen za pomoci rodiny a Skoly, kterd by méla zajistit odborné
prednasky a rizné sebeobranné kurzy za spoluprace Skoly, ale také samy divky by mély mit

z4jem se umet branit a poradit si v krizovych situacich.
Prevence u Zen proti nasili

Zeny patii do nejohrozengj§i skupiny od sexualné motivovanych trestnych &inti
az po domaci nasili. Zeny jsou samostatné bytosti, pracuji na riiznych pracovnich pozicich,
sportuji, cestuji po celém svéte, navstévuji razné kulturni a spolecenské akce, na které
dochazi Casto ve spolecnosti dalSich Zen anebo samy. Pokud se stanou obéti nasilného
utoku od muze, Casto se snazi tento Utok zamaskovat, vyté€snit. O nésili nehovofii nasilny
utok neohlésit na policii. Setkdvame se s tim, Ze Zeny ve zralém veéku Ziji Casto samy,
jsou divétrivé, mohou stat cilem Utocnikl, ktefi jejich divéru zneuziji a pod sebemensi
zéminkou se vloudi do obydli osamélych Zen, kde mize dojit k itoku a napadeni.

Jak jiz bylo uvedeno, prevence a osvéta, by méla probihat po cely Zivot. Zeny by si mély



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 25

pfipustit vlastni zranitelnost a uvédomit si realitu, ze se mohou stat teréem nésilnych utokl
od muzt kdekoliv, kdykoliv i ze sebemensich divodi. Prevence by meéla spocivat
ve zvladnuti asertivni komunikace a zvladnuti zaklada sebeobrany pii utoku od muze, zeny

by mély mit vlastni vnitini motivaci se v této oblasti sebeobrany vzdé¢lavat.

2.1.2 Psychologicka priprava k sebeobrané

Psychologicka ptfipravenost zen piedstavuje hlavné umeéni vyjedndvat. V této oblasti byvaji
zeny vice vybaveny nezli muzi. Asertivni vyjedndvaci uméni je vramci vycviku
sebeobrany dulezité prohlubovat a trénovat pii riznych modelovych situacich, se kterymi

se mohou zeny setkat. [9]

2.1.3 Fyzicka priprava k sebeobrané

V ramci fyzické pfipravenosti zen se pii tréninku sebeobrany cvi¢i zejména zvySeni
fyzické kondice Zen. Dulezity je nacvik rGznych pohybovych schémat, kterd je mozné
aplikovat pfi riiznych zptisobech utokd. Zeny se uéi zachovat chladnou hlavu a reagovat

na utok ve stresu. I pti sebeobrané plati pravidlo “kdo utece, vyhraje*. [9]

2.2 Typy utoéniki

Ve své knize ,,Muzi, kteti znasiliuji: Psychologie pachatele® doktor A. Nicholas Groth

rozlisuje Ctyfi typy utocniku:
Agresivni — vzruSeny nasilnik ,,Psychopat“

wev

a hlavné inteligentni muz, ktery sviij ¢in pfipravuje a planuje. Soucésti planu je 1 odstranéni
obéti jako svédka. Sadisticky utocnik, ktery nasili provadi pro své potéSeni. Vzhledem
k opravnénému strachu o zivot je nutné se v ptipad¢ ohrozovani takovym nasilnikem
pokusit i o sebeobranu i za cenu sebezranéni anebo, o které neni jisté, zda se zdafti.“ [10]
Jak mé tedy jednat pfipadna obét’ ndsilného utoku, je vzdy dulezité si uvédomit, Ze jde

predevsim o jeji zivot a odraZeni ¢i zmirnéni Gtoku.
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Silovy — rozhodny nasilnik ,,Chlapak*

»loto je nejcastéjSi typ utocnika a asi 40% znasilnéni pochazi pravé od téchto muzi.
Je to muz, ktery vyznava ,,muzské hodnoty“. Setkate se s nim v barech, mohou to byt
napiiklad fandové sportovnich klubii apod., kde tito muzi chtéji demonstrovat svoji silu
a autoritu. Cilem takového utoc¢nika nebyva zabiti, ale pravé potieba dokazovat (sam sobé

nebo ostatnim) si svou muznost. Tyto Gtocniky verbalni obrana ani pla¢ ¢i naiek od jejich

¢inu neodradi. Je nutny uték, pouZiti prostiedki obrany anebo rozhodné fyzicka obrana.*

[10]

Obr. 1. Sexudalni nasilnik chlapak - 37 znasilnenich Zen [11]

Agresivni — odvetny nasilnik ,,Mstitel*

»lento typ je zodpovédny asi za 28 % znasilnéni. Tento typ uto¢nika ma impulsivni
chovani a zlostné patologické projevy. Nevybira si konkrétni obéti, ale citi nenavist
k Zendm obecné, a proto se na nich ,msti“. Jeho utoky jsou surové a odpovidaji jeho
obvykle nizké inteligenci. Jeho cilem neni zabiti, ale jeho Utoky jsou natolik brutalni,
Ze na zpusobena zranéni obét’ ¢asto umira. Pi setkani s takovym typem utoc¢nikem je tfeba

myslet hlavn€ na zachranu Zivota, ke kterému muze vést podiizeni se jeho ptikazim.* [10]
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Silovy — pasivni nasilnik ,, Chudak*

,»11to muzi nemaji dostatek sebedivéry pro navazani vztahu se Zenou. Takovi Gtocnici
Casto pochdzi ze socialni blizkosti obéti. Svoji obét’ predem znaji a delsi dobu sleduji.
Je mozné se ubranit hlasitym kiikem, prosbami nebo hrozbami. Jedna se o nejméné nésilny
typ. Nasilnik si Casto chce odnést trofeje svého c¢inu nebo si dokonce své Ciny

zaznamenava v osobnim deniku. Podil asi 27 % nahlaSenych znésilnéni. Primeérna

inteligence.” [10]

Obr. 2. Pasivni nasilnik chudak — obét znasilnil a zabil [12]

Psychopat

»Jde vam o Zivot. Pokuste se o cokoli, 1 kdyZ bude mala nadgje, Ze to vyjde.* [10]

Chlapak

v

,»Chce si ,jen‘ dokdzat svoji nadfazenost. Jednejte necekané a tvrde.” [10]

Mstitel
»Jde mu o vaSe poniZzeni, ne o va$ zivot. NeuspéSnou sebeobranou mulze byt,

ale vyprovokovan utok k brutalit€¢ ohrozujici zivotng.* [10]
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Chudak

,,Casto jedna z nedostatku piileZitosti. Mate $anci uspét s verbalni obranou.“ [10]

Psychologové se shoduji v nazoru, ze osoby, které neumi ve svém sexudlnim Zzivoté
vyjadrit svoje fantazie, které se tykaji praveé nasilnych piredstav, jsou pfevazné osoby
nebezpecné. Osoby, které nejsou schopny predstavy uspokojit v rovin¢ fantazie a predstav,

musi své potfeby uspokojit v realném svété. [10]
2.3 Konflikt a sebeobrana

Konflikt je stfed dvou nebo vice Gcastniki, kteti maji rozlicné z4jmy a cile. Ke konfliktu
pfevazné dochazi z divodu potteby védomé ¢i nevédomé ovladat a manipulovat druhé.
Vetejnost ke konfliktu vétSinou zastava negativni postoj, protoze se konflikt vaze s pojmy
jako hadky, nésili, zneuzivani a jiné. Vyskytuje se mnoho typu konflikti, od malé slovni

Sarvatky az po vale¢ny konflikt.

V teorii rozliSujeme tyto zakladni druhy konfliktu:

1. Intrapersonalni konflikty

,.vnitini, osobni konflikty jedné osoby. Casto jsou hiife fesitelné nez konflikty s jinymi lidmi.
Vnitini  dilema, stfet protikladnych hodnot muze jedince trapit a nicit zevnitf
dlouhodobé. V sebeobran¢ miiZze nastat wvnitini konflikt napf. mezi mordlnimi
&i ndbozenskymi hodnotami a nutnosti situace. Uginné se branit znamena také G&inné
utocit, tzn. produkovat nésili. Pro vétSinu civilizovanych, slusné¢ vychovanych lidi,
pfedstavuje pravé tato nutnost problém. V kratkém okamziku, ktery ma obrance
k dispozici, se jedna o taktickou chybu zapti¢inénou nevhodnou psychologickou ptipravou.

[13]
2. Interpersonalni konflikty

»konflikty mezi dvéma lidmi. Jeden z nejcastéjSich druhli sebeobranné situace. Taktika

obrance je zaméfena na feSeni utoku jednoho ¢lovéka.* [13]
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3. Skupinové konflikty

,konflikty, které existuji uvniti jedné skupiny lidi. Konflikt jedince se skupinou
je povazovan za zvlastni druh skupinového konfliktu. Mizeme rozliSovat malé a velké
skupiny. Mala skupina je pfitom definovana jako skupina lidi, vidajicich se tvaii v tvar.
Castym skupinovym konfliktem v sebeobrané je napt. hadka prertstajici ve rvadku mezi
skupinkou mladiki posilnénych alkoholem, rvacka, ve které nelze rozeznat, kdo byl

puvodné uto¢nikem a kdo obrancem nebo ttok skupiny na jednoho obrance.*[13]
4. Meziskupinové konflikty

»konflikty mezi dvéma skupinami lidi. Rovnéz zde muizeme rozliSovat malé a velké
skupiny. K takovym situacim dochdzi zpravidla pifi vefejnych shromazdénich obcant,
ktefi tvoii nazorové odlisné skupiny (politickd orientace apod.). V dnesSni spolecnosti
je typickym (€asto pfedem pfipravenym) meziskupinovym konfliktem stfet fanouskd dvou

o

sportovnich klubt. [13]

2.3.1 Prubéh konfliktu

Je vzdy dobré si uvédomit, ze kazdy konflikt ma svoji pficinu, zacatek, vyvoj, konec
a disledky. Spisovatel, trenér a zakladatel vycvikovych a sebeobrannych systému Jim
Wagner ve své knize ,,Reality - Based Personal Protection®, tento proces nazval cyklus
konfliktu (viz. Obrazek 3). Predev§im vSeobecnd uvédomélost a osvéta s jednotlivymi
fazemi konfliktu a skutky, které jim odpovidaji, jsou diileZité pro vytvofeni jednotlivych

krokti planu a taktiky pro feSeni kolizni situace.
Cyklus konfliktu délime na tfi faze:

e faze pre — konflikt,
o faze konflikt,

e faze post — konflikt.
Faze pre-konflikt

Vychazime z jiz uvedeného grafu cyklus konflikti faze pre — konflikt je rozdélen na tii

urovn€ oznaceni 1-3 troven:


http://www.jimwagnertraining.com/
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1. vychozi uroven — vzdélani

obdobi normélni stavu a obdobi klidu pied konfliktem. V pre-konfliktni obdobi by m¢lo
dochazet nejen k teoretickému, ale také k praktickému vzdélavani se obrance pied
naslednym moznym konfliktem. Vhodny je také nacvik asertivni komunikace, tento by m¢l

souzit k odvraceni ¢i zmirnéni nasledného konfliktu. [14]
2. iniciace

vyvolani konfliktu dochazi pievazné ze strany ttocnika. Uto¢nik se na vyvolani konfliktu
pripravi, hleda si zaminku. Pro vyvolani konfliktu uto¢nik nardzkami uto¢i na svoji
potenciondlni obét’, jakmile obét’ reaguje, vznikne zde pro utocnika piilezitost vyvolani

konfliktu, [14]
3. eskalace

vyznacuje narust nebezpeci s piiznaky konfliktu. Narast nebezpeci se muize stupiiovat

¢i kolisat. Jedna se o fazi objasiiovani postoje a vyjednavani. [14]
Faze konflikt

Vychédzime zjiz uvedeného grafu cyklus konfliktu, faze konflikt mé jednu uroveii

s oznacenim 4:
4. Kkonfrontace

pokud selZe vyjednavani, nastava zlom a dochazi ke konfrontaci. Konfrontace miize byt

verbalni €1 neverbalni. [14]
Faze post-konflikt

Vychazime z jiz uvedeného grafu cyklus konfliktu, faze post — konflikt je rozdélen na tfi

arovné oznaceni 5 - 7 troven:
5. stabilizace

doba po ttoku (konfliktu). Situace zvoliluje, nastava doba, kdy se napf. obranci se podafilo
uniknout. Soucasné obrance zjiStuje mozna poranéni a nasledn¢ kontaktuje prvni pomoc

a policii, [14]
6. normalizace

jedné se o obdobi, kdy u obrance dochazi k prvotnimu uvédomeéni si predchdzejici situace.

Casto je obrance po psychické strance na velice Spatné Urovni, utrpél fyzické zranéni
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a psychické trauma. Obrance muze byt nasledkem utoku hospitalizovan v nemocnici.
Dalsim krokem normalizace je ndslednd konfrontace s itocnikem na polici a feSeni
soudniho sporu. V normaliza¢ni fazi Casto dochazi k sekundarni viktimizaci obéti
(druhotnému zranéni obéti), obét pifi odhalovani a zvefejnéni starého utoku zaziva

opétovné trauma, jako pti toku samotném, [14]
7. evaluace

po navratu obéti na vychozi troven, by mélo dojit k zamysleni se nad prozitou situaci. Obét’
by méla vyuzit co nejvice prostfedkil, nebranit se pifijmout pomocnou ruku ze strany
psychologa, ktery ji dopomlze navratit se do normalniho Zzivota a opétovné nabyt
sebedliivéru. Pokud se obét’ zamysli nad prozitym traumatem, zhodnoti, zda a kde doslo
k eventudlni chybé& a zacne navstévovat kurzy sebeobrany, miize v budoucnu podobny utok

odvratit. [14]

CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNI SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

D e — —— w— w— — — S
VYCHOZI UROVEN V\rvcuozi UROVEN
PRE-KONFLIKT KONFLIKT POST-KONFLIKT

. Vzdélani: Znalostni oblast (pfiprava na konflikt pomoci tréninku)

. Iniciace: Udalost, ktera je pficinou konfliktu (podnét ke konfliktu)

. Eskalace: Rychly nebo postupny narust nebezpedi (pfiznaky konfliktu)

. Konfrontace: PouZiti sily (viz Zebfik pouZiti sily)

. Stabilizace: Unik nebo zadrZeni pachatele, prvni pomoc, kontaktovani policie
. Normalizace: Pfipadna hospitalizace, posouzeni, soudni spor

. Evaluace: Vyhodnoceni situace, ponaufeni ze zkuSenosti, Uprava tréninku

SNOOARWN S

Obr. ¢. 3 Cyklus konfliktu [15]
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2.3.2  Zebiik poutiti sily

Dalsi vycvikovou pomickou je ,,zebfik pouziti sily* zakladatele realné sebeobrany Jima
Wagnera, znazoriiuje modelovy prubéh konfliktni situace a prubéh sebeobrany, ve Ctyfech

stupnich vzdy dle pouzité sily jak na stran¢ Gto¢nika, tak na stran¢ obrance.

Schéma znazoriiuje Ciselny zebiik od Cisla 1 do Cisla 4, vzdy podle Grovné pouzité sily
(viz Obr. 2). Smérem vzhlru nartsta jak riziko, tak i potencionalni nasledky z konfliktu.
Wagner dale rozdé€lil schéma na levou a pravou stranu, nacez levé znazornuje faktory
konfliktu a rozsah uzité sily podle chovéani podezielé¢ osoby, prava strana znazornuje

jednani obrance a rozsah uzité sily jako odezva na utok.

Vyznam zebiiku pouziti sily je zhodnoceni a vyhodnoceni hrozby na riznych urovnich.
Za jehoz pomoci je mozné posoudit situaci, pouzit takovou obrannou silu, kterd bude

pii odvracen utoku ucinna. [9]

Ovsem je dulezité si uvédomit, ze grafické zndzornéni ZebFiku pouZiti sily je aplikovano

na americky soudni fad a zdkony.

PRO OSOBNI SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA
VRAZDA OMEZENE
NEBO ZABITI " - MOZNOSTI
VYSOKE RIZIKO NESTABILNI SITUACE KONFLIKT
SMRT
SMRTELNY TEZKA ZRANENI SMI;TLEALNA
UTOK 4
UTOK A UBLIZENI LEHKA ZRANENI PRIMERENA
NA ZDRAVI 3 . siLA
RIZIKO ZRANENI
VERBALNI ZADNE ZRANENI VERBALNI ODVRACENI
PRIZNAKY 2 UTOKU
VIZUALNI SORNE ZRANC SEBEVEDOME
PRIZNAKY CHOVANI
i Y - - & £ = &
PN NCNFLACT NIZKE RIZIKO STABILNI SITUACE oBezRETNOST  VICE MOZNOSTI
JEDNANI PODEZRELE REAKCE
OsSOBY . OBRANCE
Smrtelna sila: Jakakoliv sila, ktera pravdépodobné zpasobi smrt nebo vazna zranéni
PFiméfena sila: Stupen sily odpovidajici piiméfenému a racionalnimu jednani osoby v dané situaci
Verbalni odvraceni utoku: Slova nebo naopak miceni pouzZité pro zklidnéni situace misto jejiho eskalovani
Sebevédomé chovani: Fyzicky vzhled vypovidajici o sebevédomi a odhodlani
Posouzeni hrozby: Predvidani pravdépodobného vyvoje konfliktu dfive neZ nastane (na vSech drovnich)

Obr. ¢. 4 Zebrik pouziti sily [15]
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2.4 Zpisoby sebeobrany Zen v souvislosti s nasilnou kriminalitou vici
nim

Hlavni a dtlezitym krokem je, aby si zeny uvédomily vlastni zranitelnost, uvédomily si,
ze jim hrozi nebezpeci a zZe se mohou stat obéti, kdykoliv a kdekoliv. Cilem utoku se Zena
muze stat kdykoliv béhem dne, jak v zaméstndni, ve Skole, cestou do fitcentra, cestou
z nakupu nebo cestou domi a podobng. Casto se setkavame s bagatelizaci situace, Zeny
si nepfipousti, ze by se i ony mohly stat obéti utoku. Dulezitym faktorem neni pouze
obezfetnost a to tim, Ze se budou vyhybat situacim a mistlim, kde by mohlo k tutoku dojit,
v piipad¢ pozdniho ptfichodu domt, vzdy hlésit blizkych kdy a s kym se bude Zena
vyskytovat, ale také i1 pfipadnou pfipravenosti, umét Celit utoku jakymkoliv zplisobem,

ktery by ptipadny utok odvratit nebo poptipad¢ zmirnil.

Zpisob obrany Zeny pii Utoku muzem se pievdzné neliSi. Pii sebeobrané je zcela
nepodstatné, zda se jedna o utok ze strany ¢lena rodiny ¢i ndhodného uto¢nika na ulici.
Vzdy jde zen€ o jedno ,,ubranit si sviij Zivot a zmirnit ptipadné nasledky utoku‘. Sebeobranu
vzdy nemusime vnimat, jako hodiny stravené v posilovné pii nacviku rtznych chvati
¢i hmatt, které by mohla Zena na svoji obranu pouzit, ale také schopnost psychické

pfipravenosti s uto¢nikem vyjednavat a tim zmirnit ¢i odvratit Gtok.

V dnesni dobé je mnoho moznosti, jak si Zeny mohou zvysit jak psychickou, tak fyzickou
kondici a tim posilit sebediivéru sama v sebe. Sebeobrana Zen je specifickd a samostatna
aktivita sebeobrany, kterd musi byt pfizplisobena Zenam a jejich pozadavkiim na obranu.
[13] Vzhledem k tomu, Ze Zenam neni pfirozeny stejny zpusob boje a vedeni rany
jako muzim, je zapotfebi pii vycviku sebeobrany Zen piihlédnout tuto skutecnost.
Muzi pti boji a obrané vedou uder ptimo péstmi a kopy nohou, Zeny nejcastéji vedou ranu
obloukem, pouzivaji pfi obrané facky, déale pak placani dlanémi do utoc¢nika, kousani,
Skrabani, tahani za vlasy a kopani kolem sebe. Zptisob vycviku sebeobrany Zen by mél byt
zamé&fen na jednotlivé situace, které Zeny standardné zaZivaji a setkdvaji se s nimi pfi
bézném kazdodennim zivoté. Je naprosta utopie, aby se Zena uclila sestavy, razné chvaty
a hmaty, pokud je nebude umét v ptipadé¢ napadeni pouzit ke své obran¢. Pokud Zena
pracuje v no¢nim podniku a tudiz Casto sama odchazi doml ve ve€ernich hodindch, mél
by byt jeji trénink zaméfeny na situace, které mohou pro Zenu nastat pii cest¢ domd,
na ulici, v parku, na parkovisti u zaparkovaného vozu a podobné. V ptipadé, ze Zena zije

sama v obytném domé¢, mél by vycvik této zeny obsahovat situace, obrany pii otvirani



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 34

domovnich dveti a jiné. Zplsob sebeobrany zen by mél byt pfizptisoben kazdé Zeng,
je samoziejme nerealné, aby se zeny v ramci jednoho vycviku sebeobrany ucily kazda néco
jiného, pfevazné jsou situace, ve kterych se Zeny nachdzi podobné anebo totozné. Vycvik
sebeobrany zen by se mél skladat z par snadnych lehce zapamatovatelnych cvika,

které se daji aplikovat na rizné situace.

2.4.1 Trénink sebeobrany Zen

Trénink sebeobrany Zzen je nutno vnimat, jako samostatnou disciplinu, kde nejde
o ziskavani ocenéni za dosazené vysledky, ale jako prostiedek, ktery ma slouzit k jedinému,
k ochran¢ osoby, kterd se sebeobranu uci. Pii tréninku sebeobrany je dilezité¢ zvazit
fyziologické rozdily mezi muzem a zenou. I trénovand zena je v kazdém ptipad¢ slabsi nez
primérny muz. Pfi vycviku sebeobrany je dilezity jak fyzicky trénink Zeny, zaméfeny
na zvySovani kondice zeny, ale také je dulezity trénink, zaméfeny na taktiku
a predvidani situace, které mohou nastat. Jak jiz bylo uvedeno, Zeny sice nemaji
srovnatelnou silu i pokud pravidelné trénuji s muzi, ale pfi napadani mohou vyuzit svlij Sarm

a zenskou taktiku a logické mysleni, schopnost vyjednavani.

Paklize m4 byt trénink sebeobrany efektivni je zapotfebi, aby byl vedeny muzem
nebo muzi. Pouze trenér muz, je schopen navodit podobnou situaci, kterd mtize zeny potkat
a nasledné je schopen zeny ucit jak danou nésilnou situaci feSit a jak si v nastalé situaci

poradit.

Samoziejmé& je také velice dllezitym bodem vycviku vybér vhodného protivnika,
se kterym Zeny u sebeobrany nacvicuji odvraceni Uitok a feSeni nastalych situaci. Z tohoto
diavodu je vhodné, aby Zeny pfi tréninku mély za sparingpartnera muze, nebot’ pii nacviku
sebeobrany se Zenou neni vzbuzen pocit ohrozeni a vzbuzeni reality. Zeny pii vzijemném
tréninku se zenou Casto berou ohledy na Zenu, kterd stoji naproti ni a namisto realistické
a efektivni obrany, obranu a odrazeni utokli pouze naznacuji z divodu obavy o zenského
sparingpartnera. V ptipad¢€, ze nacvik nasilnych situaci sebeobrany probiha mezi dvéma
zenami, setkadvdme se pouze s naznaky obrany, zaujeti pro boj a rany jsou pouze hrané

smérem k Uto¢nikovi - Zeng, nezli realné odvraceni utoku a napadani.

Dilezitym prvkem vycviku je simulace napadeni zen v realistickém prostfedi a v civilnim
obleceni, ve které se zeny bézné pohybuji na ulici. Zeny tak mohou zurocit nacvicené
situace a pohyby pii modelové situace v prostfedi, kde k utokiim muze dojit, na ulici,

v parku, pfi cesté domil ze zamé&stnani, pfi otvirani domovnich dvefti a jiné.
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Vycvik sebeobrany zen by mél byt efektivni a obrana snadno aplikovatelnd na rizné

krizové situace, které mohou zenu prekvapit.

Neni tieba, aby se zeny v ramci sebeobrany ucily fyzicky slozité a tézce zapamatovatelné
cviky, které v ptipad¢ napadeni mohou i z divodu psychického vypéti zapomenout pouzit,
sebeobrana pro Zeny by méla byt G¢innd, ndzorna a snadno aplikovatelna v krizovych
situacich. Kazdy ¢lovék mé na svém téle mista, kterd jsou vice citlivd na uder nez jina
mista na téle. Proto by mél byt vycvik sebeobrany pro zeny zaméien tak, aby Zeny védely

jak tc¢inn¢ a funk¢né citliva mista na téle itoc¢nika zasdhnout.

Cilem sebeobrany pro zeny je obrana zen a odvraceni Utokl vedenych muzem na jejich
osobu. Paklize nastane okamzik a Zena se dostane do nebezpecné situace, kde je nucena
branit vlastni Zivot a chréanit se pfed itokem muZe, neni ic¢elem sebeobrany zeny utoc¢nika
zabit, ale pouze jej prekvapit, paralyzovat a obrannym postojem Zeny odvratit imysl

uto¢nika zenu napadnout, okrast a jinak zen¢ ublizit.

V pripadé zasaZeni citlivych mist (viz. Obr. ¢. 5) na téle utonika, mohou nastat

nasledujici situace:

O¢i — pfi zasahu UtoCnikovych oci vpichem prstii ruky, Utocnik je oslepen na dobu
nezbytnou k moznému utéku obéti. V ptipadé zasahu oka pepiovym sprejem, nasilnik mize

byt 1 po dobu nékolika desitek minut oslepen a paralyzovan. [16]

Krk — pii zasahu uto¢nikovy kréni jamky prsty nebo patkou dlané ruky. Pii tomto deru
je uto¢nik paralyzovan, nebot je uder velice efektivni a bolestivy. Obét’ ziska Cas potiebny

pro utek. [16]

Nos — pifi zésahu uto¢nikova nosu pésti, pfedmétem — kabelkou apod. Muze dojit
ke zlomenin€ nosu uto¢nika a ke krvaceni z nosu. Uder je pro utocnika velice bolestivy.

Obét ziska Cas na dalsi obranny tder nebo utek. [16]

Hrudnik — uder na hrudnik Gto¢nika miZe byt proveden kopem nohou, kolenem, tderem
pesti, lokte. Utocnik mlze byt po silném a pfesném uderu omracen. Obét’ ziska Cas na dalsi

obranny tuder nebo utek. [16]

Rozkrok — pii zasahu Uto¢nikova rozkroku dochazi k paralyzovani uto¢nika na dobu
nezbytnou k moznému utéku napadané obéti. Uder mize byt veden ze strany Zeny
nohou — kopem, uderem ruky, pésti, nebo piipadn€¢ pouzitim ptirucniho zavazadla

~ kabelky. [16]
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Kolena — G¢inny obranny uder, kop na uto¢nikova kolena, miize byt veden z jakéhokoliv
sméru (shora, zdola, horizontaln¢). I po slabsim zasahu je Gito¢nik odrazen od dalSich utoki

na zZenu. Obét’ ziskava €as na uték. [16]

Ywr

Nejjednodussi pohyby pro ucinné pouziti sebeobrany, aplikovatelné pro rizné

situace:

1) nejzranitelnéjSi mista na utocnikovi

0 s _ Krk
”
”
Nos
— _ Hrudnik
Rozkrok
Kolena s

Obr. ¢. 5 Znazornéni zasahovych mist na téle muze [17]
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YW

2) nejjednodussi a nejicinnéjsi pohyby pouZzitelné pri sebeobrané

Obr. ¢. 6 Pohyby pri sebeobrané [17]
Velice u¢inny chvat pfi sebeobrané je ichop mali¢ku, ukazovacku a prstenicku ttoc¢nika,
obrance dlani a pohybem k zapésti ohne ruku protivnika, ktery pociti velkou bolest.
V ptipadé, Ze nelze uto€nika chytit za ruku, Ize iderem ruky nebo prsty zasdhnout Gto¢nika
mezi kli¢ni kosti nebo do kréniho zlabku. Tento chvat odrovna uto¢nika na dostate¢né
dlouhou dobu, kterd je dostacujici pro uték. Nejvice citlivé misto pro odvraceni utoku,
je utok na tfisla uto¢nika, v pfipad¢ zasazeni na citlivé misto uto¢nika, ktery je paralyzovan,

ziska obét’ dostatek Casu na uték. [17]

Obr. ¢ 7 Uchopy pFi sebeobrané [17]
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3) prepadeni zepiedu

Obr. ¢. 8 Prepadeni zepredu [17]

V ptipadé, ze byla obét piepadena zepfedu a nemize zvednout ruce. Obét provede tder
sevienou dlani v pést smérem dopiedu do rozkroku utoénika. Uderem se vytvoii dostatek

mista mezi obéti a ito¢nikem. [17]

Obr. ¢. 9 Prepadeni zepredu [17]

Nasledné obét’ udeti utocnika celem do nosu, Uto¢nik je uderem zaskocen. Poté obét
utocnika kopne kolenem do rozkroku. Pokud ani tento uder uto¢nika neodradi, obét
se chrani za pomoci dlani, kdy udefi uto¢nika do brady a nosu. Nasleduje utok

do tto¢nikovych slabin, po uderu je Gto¢nik paralyzovan. [17]
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4) jak uvolnit ruce p¥i ichopu zepiedu

Obr. ¢. 10 Uvolneéni pri uchopu zepredu [17]
V ptipadé, ze ma obét’ sevieny ruce, mize lehce uniknout, jestlize si pamatuje ,,pravidlo
palce®, otoceni ruky na stranu uto¢nikova palce. Pokud sevieni stale trva, obét’ otoci
zap&sti smérem k palci. Kdyz mate ruku pod rukou uto¢nika, zatdhnéte za ruku nejsilnéji,
jak mizete. Pravou dlani obét’ udefi do brady utoc¢nika a nasledné levym kolenem zasahne

uto¢nika do rozkroku. [17]

5) prepadeni zezadu

Obr. ¢. 11 Prepadeni zezadu [17]
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Utoénik Gasto itoi na obét’ zezadu, tento zpisob piepadeni je pro Gto¢nika vyhovujici
z diivodu jednoduchosti ptfi prepadeni, obét je paralyzovand a nemiize hybat obéma
rukama. Kdyz se obét’ ze sevieni snazi vyprostit, Zzena se rychle ohne a pokusi se zasahnout
utocnika zadni ¢asti hlavy. Pokud tento tder nelze udé€lat je to z diivodu toho, ze Gto¢nik
by mél dat jednu nohu dopiedu. Chce-li se obét’ osvobodit, musi titocnika uchopit za nohu
mezi svymi nohami a vytdhnout dopfedu pied sebe. Utoénik je piekvapen a nahle ztrati
rovnovahu a upadne na zem. Jakmile uto¢nik upadne na zem, obét’ ma vzdy po odvraceni

utoku Cas na dalsi uder anebo ptipadny atek. [17]

6) prepadeni a uchop z boku

Obr. ¢. 12 Prepadeni a uchop z boku [17]

Pti napadeni z boku, je pro vyprosténi zeny nejefektivnéjsi zadsah loktem do oblasti hlavy
a nasledn¢ do oblasti solar plexu a bticha. Obrana loktem do oblasti hrudi, ¢elisti, nosu jsou

jedny u z nejefektivnéjsich udert v sebeobrané. Loketni udery jsou silné a efektivni. [17]
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7) pritlaceni ke zdi

Obr. ¢. 13 Pritlaceni ke zdi [17]

Castym zplisobem napadeni Zen je pfitlaceni na zed’, nebo zatlaCeni obéti do kouta odkud
neni prostor k uniku. V této chvili je dilezité, aby si Zena vzpomnéla nejzranitelnéj$i mista
na muzi a pokusila se muze zasdhnout do téchto mist. Jestlize ma muz ob€ ruce nahote,

oteviete dlan a udefte muze do podpazi. [17]

V ptipadé€, Ze ma Zena jednu pazi dole, je Sance, Ze miiZe Zena sméfovat uder do oblasti
hrudi, krku nebo celisti. Jeden z nejucinngjSich utokd je utok hlavou na bradu a celist

uto¢nika. Takto vedeny tider uto¢nika okamzité dezorientuje a obét’ ma Sanci uniknout. [17]

2.4.2 Profesionilni obrané prostfedky pri sebeobrané Zen

Pti pfimém fyzickém boji jsou Sance zZeny mensi neZ muZze. Proto je nezbytné tyto Sance
pii obran¢ vyrovnat. Vyrovnani Sanci lze jediné pouzitim obrannych prostiedka
pro sebeobranu Zen.

Nejcastéji pouzivané obranné prostiedky pro sebeobranu Zen:

e obranny sprej,

e kubotan - hrot na klice,
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Obranny sprej

Jednou z nejpopularnéjSich a nejefektivnéjsSich sebeobrannych zbrani je obranny spre;j.
Obranny sprej je nesmrtici alternativa pro zeny, kterym neni pfijemné nosit zbran nebo které
se nenaucily pouzivat efektivné sebeobranu do té miry, Ze by se citily pfipraveny sebeobranu

aktivné pouzit bez pouziti ochrannych prostredkil, aby je chranily. [18]

Obranny sprej se miize mnoha Zenam jevit jako dobra volba, i kdyZ mé i své nevyhody,
v ramci vycviku sebeobrany a pouzivani ochrannych prostiedkii, by se mély s obrannym
sprejem seznamit a naucit jej pouzivat pii sebeobrané. Vyhoda pouziti obranného spreje je,
ze muze poskytnout ochranu pfed muzi - Gto¢niky i zvifaty, aniz by pouziti zpisobilo
trvalé poskozeni. Na Ceském trhu nalezneme mnoho druhl a typl obrannych spreju.
Pti vybéru je zapotiebi, aby Zena si obranny sprej vyzkousela, zda manipulace se sprejem
vyhovuje a ptipadné pouZiti bude bezproblémové. Jednim z nejsilné€jSich obrannych spreji
na ¢eském trhu je Tornado Police znacky ESP, vyhodou spreje je LED dioda umisténa
v hlavici spreje, kterd se spousti pii stlaceni spousté a silny peptrovy 15 % roztok, z extra

palivych papricek Oleoresin Capsicum a dosah zasahu spreje je az 4 metry. [18]

Obranné spreje mohou byt pohotovostné pfipevnény na kli¢ich jako piivések, sprej je Zené
kdykoliv k dispozici. Obranny sprej Sabre Red znacky SABRE je pfevazné pouzivam
policisty po celém svéte, obsahuje barvivo tudiz je uto¢nik lehce dohledatelny, nebot’ po
zésahu je utocnik paralyzovan po dobu 15 - 20 min, dosah zé&sahu je 3 metry. Svym
anatomickym tvarem je dobfe uchopitelny a je pfizplisoben tak, aby byl lehce ovladatelny

1 pro starsi osoby. [19]

Obr. ¢. 14 Obranny spreje [18, 19]
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Do obranych spreji jsou pievazné pouzivané tii typy naplni a to, CN — Chloracephenon, OC
- Oleoresin Capsicum a CS — chlorbenzylidenmalonitril. V souc¢asné dobé se pievazné

pouziva latka OC, CN a CS se pouzivaji jako napln¢ ziidka z ditvodu slabsi i€innosti latky.

OC - Oleoresin Capsicum — kapsaicin (kapsicin, capsaicin, 8-methyl-N-vanillyl-trans-6-no-

nenamid) je hlavni palivy alkaloid v paprikéch rodu Capsicum. Kapsaicin je zakladni latkou
obrannych spreju, tyto OC latky drazdi hlavné nervova zakonceni. VétSina takovych
nervovych zakonceni vede do mozkovych oblasti, které vnimaji piedevsim teplo, paleni
a bolest. Z tohoto ditvodu je pfi zasazeni hlavni pocit paleni, jak v ustech, tak v o¢ich a nosu.

Pti vyssi koncentraci vyvolava kapsaicin az pocit bolestivého paleni. [20]

HO
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O -
O

Obr. ¢. 15 Strukturni vzorec OC [20]

Pouziti obranného spreje

Obranny sprej slouzi k zamezeni ¢i odvraceni Gtoku pied osobou nebo agresivnim psem.
V ptipad¢ utoku napadena Zena namiii sprej smérem na Utocnika a zmackne spoust’ spreje.
Utoénik je po zasazeni paralyzovan aZ 45 minut podle zésahu a typu obranného spreje. [20]
Pokud je obranny sprej vybaven svitilnou lze sprej dobie pouzit i v dob¢, kdy je zhorSena
viditelnost nebo v noci. Vzdy je dileZité naucit se obrannym sprejem zachazet, aby se pfi

pouziti Zena sama nezasahla.

Obr. ¢. 16 Pouziti peprového spreje [21]
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Kubotan - hrot na kliée

Kubotan je malad pevna cca. 140 mm kovova huilka, kterd je vétSinou vyrobena ze slitiny
hliniku anebo z pevného lehkého kovu. Na jednom konci je ptevazné Spicaty a na druhém
konci s malou S$pickou, kterou lze pouzit na rozbiti sklenéné tabule. Kubotan lze umistit
na klice, takze jej zle nosit stdle pti sobé. Pro Zeny je vhodny anatomicky tvarovany

kubotan, ktery je lehky a snadno se drzi diky svému tvarovani. [22]

Obr. ¢. 17 Kubotan hrot na klice [22]
Kubotan - taktické pero

Kubotan - taktické pero ESP KBT-02 je kombinace psaci potfeby a kubotanu. Taktické pero
je vyrobeno zodolného duralu typu 6061, ktery se pouziva piivyrobé letadel,
je velice kvalitni, diky svému vzhledu je velice nendpadny. Vzhledem k vymeénitelnosti

napln¢ muze slouzit jako psaci potfeba a obrany prostiedek po mnoho let. [23]

Obr. ¢. 18 Kubotan taktické pero [23]
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Pouziti kubotanu

Pouziti a ucinek kubotanu miize byt velice tvrdy a efektivni nebo téméf nepatrny.
Pouzivani kubotanu nevyzaduje velky trénink jako napiiklad trénink pouziti palné zbrang.
Pti obrané je diilezité pevné drzet kubotan, aby pti pouziti nevypadl z ruky. [23] Nejucinngjsi
oblastmi pro zasazeni uto¢nika ostrym koncem kubotanu jsou o¢i, usi, krk, hibety rukou,
vnitini stehna, tiisla, podpazi a dal$i mista, kde se kost pfiblizuje povrchu kiize, vyjma

oblasti patefe, kde hrozi trvalé¢ ublizeni to¢nika. Po zasazeni uto¢nika na citlivé misto
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Obr. ¢. 19 Zranitelna mista na téle muze [24]

Existuji a pouZivaji se samoziejm& i jiné obranné prostfedky pro Zeny na jejich
sebeobranu jako naptiklad ntz, elektricky paralyzér, teleskopicky obusek a jiné. Zalezi
na kazdé Zené¢, jaky obranny prostiedek ji bude pro obranu vyhovovat a vzdy je zapotiebi,

aby se zena naucila obranny prostfedek spravné a ticeln€ pouzivat pro svoji obranu.

2.4.3 Jiné obrané prostiredky pri sebeobrané Zen

Pokud Zeny nejsou vybaveny obrannymi prostiedky uréenymi pro sebeobranu, mohou
pfi napadani muZem pro svoji obranu pouzit jakoukoliv véc, kterou standardné nalezou

ve své damské kabelce, jako jsou:
e klice - pfi obrané 1ze pouzit kli¢ proti obli¢eji titocnika, ve snaze jej zasdhnout,
e destnik — 1ze pouzit na udery do hlavy ¢i trupu tto¢nika, nebo pro odrazeni ran,

e deodorant, parfém — pii obrané lze deodorantem zasahnout o¢i Gto¢nika,
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e kabelka — pfiru¢ni zavazadlo slouzi jako tlumok na tdery vici Gito¢nikovi.

Pii napadeni lze také pouzit pro obranu:

e nchty — pifi atoku utocnika poranit poskrabanim nehty v oblasti krku a hlavy,
také lze uto¢nika nehty zasahnout do o¢i,

e zuby — pfi napadeni, lze uto¢nika bolestivé pokousat kdekoliv na téle.

Jak jiz bylo uvedeno, je mnoho krizovych situaci a konfliktd, ve kterych se Zeny mohou
ocitnout a které mohou Zeny potkat. Dillezité je nejen pfipravenost, ale i prevence a osvéta
mezi divkami a Zenami. Edukace a vychova by méla probihat automaticky jiz v rodinég,
kde by mély byt divky vedeny tak, aby byly schopny v dospélosti krizovym
a nebezpeCnym situaci nejen vyvarovat, ale popiipadé se naucily krizovym situacim
a ptipadnému nésili Celit bez vétSich nasledkli a uymy. Nasilné situace, kterym jsou Zeny
vystaveny a pii kterych jsou Zeny napadeny ze strany muzi, mohou koncit pro obét’ nejen
psychickymi, fyzickymi nésledky, ale i strachem, traumaty. S nasledky po psychickém
¢i fyzickém napadeni a tyrani se zeny vyrovnavaji fadu mésicti nebo i let, za pomoci
odbornikli anebo za pomoci medikace. Jak bylo v kapitole uvedeno, ani trénovand Zena
se fyzicky nevyrovna primérné stavénému muzi. Je zapotiebi, aby pro svoji bezpecnost
umély Zeny pouZit nejen sebeobranu, kterou nasledné umi pouzit pifi krizové situaci
a pii napadeni muzi, ale také aby se Zeny naucily pro svoji sebeobranu pouzivat obranné
prosttedky. V pfipadé€, Ze je Zena vyzbrojena obrannym sprejem nebo kubotanovym hrotem
¢i kubotanovym taktickym perem a neumi tyto obranné prostfedky pouZit pro svoji
sebeobranu, mliZze se naskytnout situace, kdy je Zena pfi Spatné sebeobran¢ a nezkuseném
pouziti prostiedkli odzbrojena a nasilnik je naopak ozbrojen. Vzdy je dulezité
se s obrannymi prostiedky nejen sezndmit, ale je také dualezité se s nimi naulit branit
1 naptiklad v rdmci vycviku sebeobrany pro Zeny. Pro svoji bezpecnost a obranu lze pouZit

jakykoliv pfedmét, ktery ma Zena v okamziku napadeni u sebe.
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3 NASILNE TRESTNE CINY PACHANE NA ZENACH

Nasilné trestné Ciny, které jsou pachany muzi na zenach, jsou pfevazné se sexualnim
podtextem, 1 v piipad¢, ze je zena pfepadena a okradena, nasilnik pii Gtoku Zenu omraci,
je zde velka pravdépodobnost, Ze nasledné dojde k nezadoucimu sexuédlnimu styku a Zzena
je nasledné i znasilnéna.
Hlavni ditvody piepadeni zen:

e znasilnéni,

e okradeni

o fyzické ublizeni

e nebo kombinace uvedeného.

Na webovych strankach Policie Ceské Republiky jsou nésilné trestné Giny definované

nasledovné:

., Nasilné jsou takové trestné ciny vyjmenované v trestnim zdkoniku (TZ), které zahrnuji

nasili proti druhé osobé nebo pohriizku nasilim. Jde napriklad o tyto trestné ciny:

e trestné ciny proti zZivotu a zdravi — napr. pokus vrazdy (§ 140 TZ), ubliZzeni a tézke
ublizeni na zdravi (§ 145 a § 146 TZ), muceni a jiné nelidské zachazeni (§ 149),

e trestné ciny proti svobodé — napr. obchodovani s lidmi (§ 168 TZ), zbaveni osobni
svobody (§ 170 TZ), loupez (§ 173 TZ), vydirani (s 175 TZ)

o nekteré trestné ciny proti rodiné a détem — napr. tyrani svérené osoby (3 198 TZ)
a tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (§ 199),

e trestné ciny narusujici souziti lidi — napr. nebezpecné vyhrozovani (§ 353)

a nebezpecné pronasledovani (§ 354 TZ).

Za nasili se povazuje pouziti fyzické sily kprekonani nebo zamezeni kladeného
¢i ocekavaného odporu. Za nasili se povazuje i uvedeni jiného Isti do stavu bezbrannosti
(napr. do stavu opilosti), v diisledku které obét neni schopna se ucinné branit).

Pohrizka nasili znamend psychické piisobeni na vili jiného. Nemusi jit jen o pohriizku
bezprostredniho nasili, ale i takového, kterée ma byt uzito v budoucnu. Nasili, kterym
je vyhroZovano, muzZe smérovat proti napadenému i treti osobé. Pohrizka muzZe byt

vyjadrena primo ¢i neprimo (v dvojsmysiném vyznamu), verbalné ¢i gestem.
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S nasilnymi trestnymi ¢iny se muiZeme setkat nejen v cizim a neznamém prostredi. Ve vétsiné
utokii se miize Zena stretnout primo ve svém nejblizsim okoli ze strany manzela, rodinného
pritele, kamardda, nebo i kolegy ze zaméstnani. Je pro nas neprestavitelné,
ze k nasili miize dochazet napriklad v sousedstvi, je tézke si pripustit, Ze napriklad nase
sousedka, kamaradka musi celit domacimu ndsili, znasilnéni, biti i Sikané ze strany toho
milého souseda — manzela- nasilnika. Je také nepredstavitelné, ze nékteré Zeny musi celit

sexualnimu obtéZovani v zaméstnani, Ze se staly obétmi Sikany a mnohdy i znasilnéni. *“ [25]

3.1 Povahy nasilnych trestnich ¢inu a jejich dopad na obét’

S nasilnymi trestnymi ¢iny se miuzeme setkat nejen v cizim a nezndmém prostiedi.
Ve vétSiné utokli se milze Zena stfetnout piimo ve svém nejbliz§im okoli ze strany
manzela, rodinného pftitele, kamardda nebo 1 kolegy ze zaméstnani. Je pro nas
nepiedstavitelné, ze k nasili mize dochazet naptiklad v sousedstvi, je tézké si pfipustit,
ze naptiklad nase sousedka, kamaradka musi ¢elit domacimu nasili, znasilnéni, biti ¢i Sikané
ze strany toho milého souseda — manZela- nasilnika. Je také neptedstavitelné,
ze nekteré zeny musi Celit sexudlnimu obtéZovani v zaméstnani, ze se staly obétmi Sikany
a mnohdy i znasilnéni.

o 24 I3

NejcCastéjsi nasilné trestné Ciny spachané muzi na Zendch jsou znésilnéni, okradeni
a fyzické ublizeni. Kazdy z uvedenych trestnych ¢intl, kterému ob&t’ — Zena byla vystavena,

zanechal na Zen¢ velké psychické a mnohdy 1 doZivotni traumata a strachy.

3.1.1 Znasilnéni

Znasilnéni je povazovano za jeden z nejzavaznéjsich trestnich ¢inti. Mizeme jej definovat,
jako vynuceny a nasledné spachany sexudlni nasilny skutek jedné osoby na osobé druhé.
Nedobrovolny sexuélni styk mizZe byt vynuceny pod pohriiznou fyzické Gjmy na osobé,
po které je ¢in pozadovan nebo také na osobé, ktera Zzije s nasilnikem ve spolecné
domaécnosti a to osoby nezletilé. Znasilnéni je nasledné spachano na matce ¢i star§i zené
zijici ve spolecné domécnosti jak s nasilnikem, tak spivodné objektem sexudlniho
obtézovani anebo Cin spachany na bezbranné osobé. Vynuceny sexudlni styk nemusi byt
pouze agresivni fyzicky utok, ale také psychicky natlak pirevazné pokud je nésilnik blizka
osoba a tento je napt. vyhruzka sebepoSkozovani nasilnika, cilem uto¢nika je docileni

sexualniho styku za jakoukoliv cenu (viz Obr. 20).
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Obr. ¢. 20 Znasilnéni zeny migranty [26]

Dopad nésilného trestného ¢inu zndsilnéni na obét’:

obéti sexualniho utoku a znésilnéni se povétsinou ocitnou na pochybach, zda sexudlni titok
nahlésit ¢i nikoliv, obavaji se nepochopeni ze strany okoli ¢i pratel a rodiny. Pfi znésilnéni
je ob&t vystavena nejen fyzické, ale také psychické ujmé. Casto ob&t odmitd pomoc
odbornikti, uzavie se do sebe, pfed okolim svétem, rodinou, partnerem. Dochazi
také k sebeobvinovani, ze se naptiklad neméla obléknout, tak jak se oblékla, pohybovat
a vyskytovat se tam, kde se zrovna v dobé utoku nachazela. Dulezité je, aby si obét
znasilnéni uvédomila, Ze za nasilny ¢in, ktery byl na ni spachan, nenese Zadnou vinu. Nikdo
nema pravo se nasilné¢ zmocnit druhé osoby. Obét’ znasilnéni si mnohdy nese psychické

nasledky po zbytek svého Zivota [27]

Obr. ¢. 21 Obét znasilneni [28]
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3.1.2 Okradeni

K okradeni Zeny muzem, muze nastat kdykoliv a kdekoliv béhem dne, na ulici
¢1 v ndkupnim centru a podobné¢. K okradeni muze dojit v nestfezeném okamziku, kdy Zena
veénuje soustfedéni a pozornost jiné ¢innosti nez hlidani si svého majetku, prevazné se jedna
o ukradeni damské kabelky ¢i jiného ptirucniho zavazadla. Pokud dojde k vykradeni
kabelky bez pouziti nasili, ¢asto si zena ztratu uvédomi az v okamziku, kdy ukradeny
predmét (mobilni telefon, penézenku) potiebuje. V piipad¢ ukradeni celého piiru¢niho
zavazadla, muze ke kradezi dojit, naptiklad pod pohrizkou nasili, nebo strzenim z ramene

zeny.

Dopad nasilného trestného ¢inu okradeni na obét:

pokud dojde k okradeni bez pouziti nasili, tim Ze, k okradeni doSlo v nestiezeny okamzik,
je obé&t spiSe frustrovand a rozzlobena na dany skutek a pachatele. Ukradenim penézenky
nebo mobilniho telefonu vznikla obéti nejen materidlni ztrata, ale Casto i nasledné
nepiijemné situace a kroky, kterd bude muset Zena — obét’ nasledné fesit. Vzhledem k tomu,
ze Zeny velice Casto v penézZence maji 1 doklady totoZznosti a platebni karty nastane obéti
okradeni dal$i martyrium pfii pofizeni duplikati dokladd a platebnich karet. Pokud doslo

k okradeni za pomoci vyhruzky a se zbrani v ruce uto¢nika, Casto se stdva, ze je Zena danym

skutkem otfesena a psychicky vykolejena.

Obr. ¢. 22 Okradent Zeny [29]
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Trestny ¢in okradeni dale délime na loupezné pfepadeni, ozbrojenou loupez:

muzeme charakterizovat jako nasilny skutek, ktery byl spachan jednou osobou na osobé
druhé sUmyslem zmocnéni se cizi véci. Tento skutek je spacham nasilné anebo
pod pohrizkou nésili. Zeny se jako potencionalni obéti loupezného piepadeni stavaji
snadnym ter¢em napiiklad pfi ndkupech v obchodech, pfi cest¢ hromadnou dopravou,
v davu, pfi osamocené cesté méstem anebo parkem. Zeny své osobni véci uschovévaji
a prenasi v damské kabelce a v pfipadé nepozornosti ji nechédvaji volné povéSenou
na rameni, kde se tato stivd snadnym cilem pro zlod&je. Casto jsme také svédky
loupezného piepadeni ¢i ozbrojené loupeze, ke kterému doSlo za bilého dne, o to vic
traumatizujici pro obét’ je fakt, Ze se najde malo osob, které jsou ochotny v tizivé situaci

pomoci.

Dopad nasilného trestniho ¢inu loupeZzné prepadeni, ozbrojené loupeZe na obét’”:

kazdy nasilny ¢in, pfi kterém je obét’ vystavena stresové situaci a je ohrozeni na zivoté
a majetku, je pro obét’ velice stresujici. Obét’ citi beznad¢j, 1 proto, ze pokud se nebude
branit, pfijde o své cenné véci a mize byt ohrozen jeji Zivot. V piipad€ ozbrojené loupeze
a ohroZeni zbrani, miZe mit obét’ ndsledné poruchy spanku, pozornosti, citlivosti na hlasité
zvuky, ¢i obavy ze samostatného vychazeni do ulic. Vzdy je dobré vyhledat odbornou

pomoc.

Obr. ¢. 23 Ozbrojené prepadeni posty [30]
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3.1.3 Fyzické ubliZeni

Fyzické ublizeni pachané muzi na zenach, zahrnuje veSkeré formy nasili nejcastéji
pachaného mezi blizkymi osobami. Fyzické nésili neni vétSinou pachano v afektu. Nasilnik
systematicky obét’ napada pii sebemensim divodu ¢i situaci, obét’ napada fackami, bitim,
kopanci, Skrcenim, tahanim za vlasy, palenim pokozky a dal$imi nasilnickymi projevy.
Fyzické ublizeni ze strany nasilnika mize byt sméfované nejen proti zené — obéti, ale také
proti détem ve spolecné domacnosti, kde pod pohrizkou ublizeni détem nasilnik chce

dosahnout svého cile na zen¢. [31]

4

Obr. 24. Obét po utoku nozem ze strany byvalého pritele [32]

Dopad fyzického nasili na obét’:

obét’, ktera zaziva fyzické nasili, Casto ataky vii¢i své osob& maskuje a kryje. Zeny — obéti
se stydi pred okolim a piateli pfiznat, Ze pravé ano je obéti fyzického nasili. Zeny jsou
velice Casto uzavieny samy do sebe, jsou tiché, boji se fyzického kontaktu. Nasilnym
zachdzenim ze strany partnera jsou traumatizovany a ataky vii€i své osobé ze strany
partnera piehlizi, omlouvaji a bagatelizuji. Obé&ti hledaji omluvu a alibi na zplsobené
poranéni. Po psychické strance jsou traumatizované na mnoho let, v piipadé setrvani

v nasilnickém vztahu ¢asto dochazi k fatalnimu konci.
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Obr. ¢. 25 Obeét fyzického nasili [33]
Jako projevy fyzického nésili mizeme chapat domaci nasili, ale i Sikanu doprovazenou

fyzickymi utoky.

Domaci nésili - hlavnimi charakteristickymi znaky domaci nasili jsou, Ze nasilnik i obét’ jsou
vzajemné citove, materidln¢ a socidlné¢ propojeni. Na pocatku vztahu jsou Zzeny
spokojeny partner je citlivy, pozorny, obfas miize mit drobné zarlivé a majetnické sklony,
které se ¢asem mohou prohlubovat a naroky na Zenu a jeji oddanost zvysovat. Pokud neni
Zena muZi zcela oddana ¢i dle muZe se 1 malickosti vymyka jeho pfedstavé o dokonalosti
a podrobenosti dochazi pozvolna k psychickym a fyzickym atakiim viéi zené. Casem viak
dochazi k ¢astéjSimu vyhroceni tokd, jak do ¢etnosti tak to intenzity. Pfi domacim nasili
nedochézi pouze k fyzickym, sexualnim, ale i k psychickym utoktim. Casto o domacim
nasili nema okoli Zadné naznaky, také o nasili v rodin€ nemaji ani nejblizs$i povédomi. Ob&t’
Casto maskuje Utoky a ospravedliiuje Uto¢nika, boji se z nefunkéniho vztahu odejit, cile
agresora jsou obét zcela ovladnout psychicky, ekonomicky a socidln€¢ izolovat
od rodiny a okoli. Pokud se zena z nasilnického vztahu nevymani a neodstéhuje se, velice

casto dochdzi k tragickym konctim jak pro Zenu, tak i pro muze tyrana (viz Obr. 31)
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Obr. ¢. 26 Domaci nasili [34]

Dopad nésilného trestniho ¢inu domaci nasili na obét’:

obét je Gasto vystavena domacimu nasili po fadu let. Utoky maskuje a snazi se vse
omlouvat a bagatelizovat. Zena radgji snasi ponizovani, biti, socialni odlou¢eni od okoli
a ztratu financni nezavislosti, nez aby agresor — manzel obratil svoji agresi viici détem. Obét’
je bez sebevédomi, bez sily na dalii samostatny a svobodny Zivot. Casto musi vyhledat
odbornou pomoc, aby nasla silu agresora opustit, postavit se na vlastni nohy a opétovné

ziskat sebevédomi.

7 gy

Obr. ¢. 27 Obét domaciho nasili [35]
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Sikana - se Sikanou jako formou nasili se nesetkavame pouze u déti na zakladni ¢i stiedni
Skole, ale Casto se sni setkdvame i v dospélosti jako jednu z forem domadciho nasili,
kde jeden partner, pievazné muz Sikanuje zenu nebo také na pracoviSti mezi
spolupracovniky nebo ze strany podfizenych & nadiizenych pracovniki. Sikana
v partnerském souziti pfedstavuje ponizovani, zesméSiiovani a psychické tyrani Zeny,
ktera Casto pti dlouhodobé akceptaci Sikany ze strany partnera ztraci Zena - obét’ sebedtivéru
vsebe sama. Zena Casto ziskava dojem, Ze je neschopna samostatného uvaZovani,
rozhodovani a samostatného svobodného Zivota. Sikanu miZeme charakterizovat jako
kombinaci riznych trestnych ¢intl jako je biti, ponizovani, psychicky teror a jiné nésilné
¢iny.

Dopad nésilného trestniho ¢inu Sikany na obét:

Sikana ze strany partnera predstavuje pro Zenu - ob&t’ psychicky teror, ktery ma na obét
velice nebezpecény nepiiznivy vliv. Negativné se pusobi, jak na zdravi, tak na psychiku
Sikanované osoby, pfedevsim pokud je osoba s niz§Sim sebevédomim. VétSinou se jedna
o dlouhodoby nenavistny vztah a neptatelskou prostiedi, které ze strany agresora prertsta
Vv poniZzovani, zesmesinovani obéti.

Obét mé sebevrazedné sklony, projevy nechutenstvi, Spatny spanek, sebeposkozovani

a dalsi negativni nasledky Sikany.

Obr. ¢. 28 Sikana ve vztahu [36]
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Problematika sebeobrany zen v soudobych podminkach je velkd. Sebeobranu vici
uto¢nikovi by Zena uplatnila nejen na ulici pii napadeni a Utoku nezndmym uto¢nikem,
ale také by se sebeobrana uplatnila v ptfipad¢ utokt ze strany blizké osoby. Nejcastéjsi
divody, pro¢ dochazi k napadeni ze strany muzl, jsou imyslné ubliZeni na zdravi, tyrani

osoby ve spole¢né domacnosti a loupez (viz Tabulka 3).

Nejenze Zeny zaziji Sok a psychické trauma pii utoku a napadeni, ale také se mnohdy
s velice traumatizujicim zazitkem vyrovnavaji po dlouhy ¢as za pomoci medikace a 1ékafi.
Pokud by zeny — obéti umély zaklady sebeobrany, rozhodné by dochazelo k odvraceni
¢i zmirnéni utokd vuci nim.

V ptipadech, kde dochazi k systematickému, dlouhodobému fyzickému, psychickému
a sexualnimu tyrani, kde je Zena je roky poniZzovand, tyrand a zbavena sebedivéry
a vlastniho svobodného Zivota, je nezbytné, aby se Zena obrdtila na policii ptipadné
organizace, které ji dopomohou nasilnika nahlésit a potrestat za zplisobeni piikofi a tyrani,

také pomohou zené zacit zit novy zivot.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PROBLEMATIKA SEBEOBRANY ZEN V SOUDOBYCH
PODMINKACH

Sebeobrana zen v soudobych podminkéch je v o¢ich mnohych Zen vnimana jako potiebna.
Mnoho zen diivod sebeobrany vnima jako problematiku, kterd se jich osobné nedotyka,
a tudiz se nikterak nesnaZi v oblasti sebeobrany vzdélavat. Zeny si ¢asto nepiipoustéji,
ze by se nasili, které je na Zenach dennodenné péachano, mohlo tykat jich samotnych
nebo nékoho v jejich nejblizs§im okoli (tvrzeni vychdzi z vyzkumu — dotaznikového Setieni

v kapitole 5.1).

S divody a problematikou sebeobrany Zen v soudobych podminkéch se setkavame kazdy
den. K atokiim muzi na Zeny dle statistiky Policie Ceské republika v Jihomoravském kraji
dochazi primérné kazdy 0,86. den (viz Tabulka 3 - Piehled trestnych ¢inti). Pocet utoki
evidovanych v ramci statistickych ptehledl, vychazi pouze z poctii nahlaSenych ptipadii
nasili, pachaném muZi na Zenéach. Je mnoho piipadl fyzickych, psychickych a sexudlnich
utokd, kdy Zena tento utok nehlasila z divodu obavy z negativniho postoje a nepochopeni
ze strany rodiny ¢i okoli. Z tohoto divodu je mnoho nenahldSenich piepadeni Zen,
pti kterych je Zena naptiklad znésilnéna, ale je mnoho nehldseni ptipadl, kde Zeny Casto Celi
fadu let doméacimu nasili, sexudlnimu, psychickému a fyzickému tyrani ze strany

partnera bez toho, aby vSe nahlasila na policii.

Ptikladem neohlaSeni domdaciho nésili je ptipad 34 leté téhotné Zeny z Ostravy, kterou tyral
jeji partner — narkoman. Zena snasela ponizovani, biti, tyrani, télesné, psychické a sexualni
nasili fadu let. Na nasilné chovani poukazal az Ufednik méstského Gfadu, ktery nahlasil
vie na policii. Zena v zuboZeném stavu byla pfevezena zachrannou sluzbou do nemocnice,
muz byl vzat do vazby, kde deka na rozhodnuti soudu. Zena — obdt’ si ponese psychické

nasledky po mnoho let. [37]

A4 r

4.1 Nasilna kriminalita muzi vii¢i Zenam v Jihomoravském kraji

Hlavnim cilem této kapitoly, bylo srovnani vyvoje nasilné kriminality pachané muzi

na zenach v letech 2018 a 2019.

sPolicie CR pristoupila po¢atkem roku 2016 k celkové rekonstrukci Evidenéng
-statistického systému kriminality. Byl proveden piesun na jiné HW vybaveni
a preprogramovan veskery software od vkladaciho prostiedi az po statistické vystupy. Byly

pfehodnoceny i n¢které zastaralé algoritmy, které statistické vystupy pocitaly.* [2]
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Vzhledem ke zméné€ a rozdilnému kli¢i pro zpracovani a vyhodnoceni dat do roku 2018,
by tyto udaje byli zkreslené a nesrovnatelné. Na zakladé¢ schvalené zadosti,
ktera je prilohou diplomové préace, byl vyhotoven piehled trestnych ¢initi pachanych muzi
na zenach. Odbor vécnych gesci a statistik poskytnul statistické tidaje nasilné kriminality
muzl vaci Zzenam za rok 2019 v Jihomoravském kraji, do statistickych udaji byly zahrnuty

trestné Ciny, které byly spachany muzi na Zenach ve véku od 15 let. [38]
Rozdé€leni nasilnych trestnych ¢inti spachanych muzi na zenach:

1) vrazdy loupezné,

2) vrazdy motivované osobnimi vztahy,

3) loupez,

4) Umyslné ublizeni na zdravi,

5) omezeni osobni svobody,

6) tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli,

7) znasilnéni.
Data pro vypracovani prehledu byly poskytnuty z databaze Policie Ceské republiky,
Policejniho prezidia, Utadu sluzby kriminalni policie a vy3etfovani, Odboru vécnych gesci
a statistik.
Z poskytnutych informaci Policie CR lze vy¢ist, Ze jednotlivé trestné iny jsou evidovany
podle TSK, coz jsou kody jednotlivych trestnych ¢ind, dale pak piehled obsahuje pocet

nahlaSenych trestnych €inll na Gzemi Krajského feditelstvi Policie Jihomoravského kraje

spachanych muzi na Zenach (mladistvé od 15 let a dospélé zeny) v roce 2019. [38]

Tabulka 3. Prehled trestnych cinii [38]

TSK Druh TC spachané muZi na Zenach 2019 Pocet TC v roce
2019

101 vrazdy loupezné 2

103 vrazdy motivované osobnimi vztahy 5

131 loupez 61

151 umyslné ubliZeni na zdravi 119
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TSK TC spiachané muZi na Zenach v roce 2019 Pocet TC v roce
2019

182 omezeni a zbaveni osobni svobody 7

186 tyrani osoby Zzijici ve spolecném obydli 76

201 znasilnéni 44

Celkovy pocet TC 314

Dle statistickych tidajii Policie Ceské republiky a nahlasenych trestnych &inti, spachanych
v Jihomoravském kraji, v roce 2019 je celkovy pocet piipadi 314 nasilnych Gtokd muzii

na zeny. Z celkového poctu trestnych ¢ind doslo nejvice, k umyslnému ublizeni na zdravi

v celkovém proctu 119 pripadi.

nasilnikem pachané na obéti, zv1asté pak pokud je obéti utoku Zena. Ptfi fyzickém utoku
na zenu je vice nez pravdépodobné, ze vzdy dojde ke zranéni zdvaznéjSiho charakteru
vzhledem k celkové té€lesné schrance zeny a k fyziologickym rozdiltim mezi muzem a Zenou.

Vaznost atoku tkvi z imyslu jednani pachatele, obéti védomé ubliZit.

Druhym nejvice evidovanym trestnym ¢inem v celkovém poctu 76 piipadd, je tyrani osoby

Zijici ve spole¢ném obvydli.

Trestni ¢in tyrani osoby Zijicim ve spole¢ném obydli se tyka mnoha zpusobl zlého
zachézeni muze s zenou ve spoleéné domdcnosti. Toto zachdzeni se vyznacuje vysokou
trovei hrubosti, bezcitnosti, které pietrvana po fadu let. Zena - obét, ktera &eli takovému
zachazeni a tyrani je vystavena nejen fyzickému, psychickému a sexudlnimu nasili,
ale zaziva velké ptikofi, Casto je povazovana za ménécennou, zaziva stavy beznadéje.
Pokud Zena — obé&t zaZivd roky domaci fyzického, psychického a sexualniho nésili,
bez vyhledani pomoci, ¢asto dochazi k tragickému konci, kde Zena vezme do ruky zbran
a tyrana — muZe napadne a zabije nebo muz v zachvatu zloby pii sebemenSim odporu

Zenu napadne tak, Ze zranénim podlehne.
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Na zaklad¢ poskytnutych dat bylo vypracovano grafické znazornéni procentudlnich podilu

trestné ¢innosti pachané muzi na zenach v roce 2019 v Jihomoravském kraji.

Procentuelni podil jednotlivych trestnych cinu pachanych
mugZi na Zzendach v roce 2019 v Jihomoravském kraji

1% gu9¢

= yraidy loupeingé » vraZdy motivované osobnimi vztahy

= loupei » Umysiné ublizeni na zdravi

= omezeni a zbaveni osobni svo body = tyrani osoby Zjici ve spolecném obydli
= Znasilnéni

Obr. ¢. 29 Graf trestnych cinit [38]
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5 ANALYZA

Analyticka c¢ast diplomové prace se skladd ze dvou casti. Prvni Casti je vyhodnoceni
sesbiranych dat za pomoci dotaznikového Setfeni. Druha cast praktické Casti se zabyva
vyhodnocenim interview s respondentkou, ktera ma aktivni zkuSenosti se sebeobranou.
Otazky jsou smérovany na divody respondentlina zdjmu o sebeobranu a dulezitost

sebeobrany pro zeny v bézném Zivote.

Dotaznik byl respondentkam zpfistupnén na webové strance Survio https://my.survio.com/,
ktera se zabyva sbérem a analyzou ziskanych dat. Dotaznikového Setfeni se zic¢astnilo 127
divek a zen ve Ctyfech veékovych kategoriich — 15 — 25 let, 25 -35 let, 35 — 45 let a 45
a vice let. Dotaznik se skladd ze 13 otazek, spojenych s tématem sebeobrany, jednotlivé
otazky umozilovaly jednu ¢i vice odpovédi nebo také pisemné vyjadieni ndzoru
respondentky (viz Pfiloha ¢islo 1. Formulat dotaznikového Setient).

Osloveni respondentek probihalo pomoci socialni sité¢ Facebook, kde byly osloveny zeny

a divky z rGznych skupin souvisejicich se sebeobranou a také ze skupin, kde jsou sdruzeny

zeny a divky bez zjiSténi jejich zkuSenosti se sebeobranou.

Zpisob sbéru dat pres socialni sité¢ byl zvolen z diivodu moznosti osloveni velkého

mnozstvi Zzen z ruznych skupin obyvatelstva, ale také z divodu zachovani jejich anonymity.

5.1 Vysledky analyzy dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setieni probihalo za pomoci socidlni sit€¢ Facebook, kde byly osloveny Zeny
respondentky ve v€kové kategorii od 15 do 45 let a vice. Respondentky odpovidaly formou
vybéru odpovédi nebo vlastnimi slovy na 13 jednoduchych otazek, dotaznik byl

zptistupnén na webové strance Survio.
1. VéK respondentky
Pro v€kové rozdéleni respondentek byly navrzeny ¢tyii vékoveé kategorie.

K tomuto navrhu doslo na zdkladé rozhodnuti, Ze dotaznik bude zpfistupnén
prostfednictvim socidlnich siti a toto v€kové rozvrzeni odpovidd vyuZzivani téchto siti

danymi vékovymi kategoriemi. Pro otdzku byl umoznén vybér pouze jedné odpovédi.


https://my.survio.com/
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Tabulka 4. Odpovedi otazka 1 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek

15— 25 let 8 6,3%

25-35let 19 15,0%

35-451let 55 43,3%

45 a vice let 45 35,4%

Z uvedeného vyplyva, Ze nejvice respondentek bylo z v€kové 35- 45 let a starSich. Tento jev
je pravdépodobné zpluisoben zvySenym zajmem o tuto problematiku na zaklade

zivotnich zkuSenosti.

2. Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentky

Respondentky mély poskytnout informace o jejich nejvyssim dosazeném vzdélani.

Pro otazku byl umoznén vybér pouze jedné odpovédi.

Tabulka 5 Odpovédi otazka 2 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek
Zakladni 3 2,4%
Vyucena 12 9,4%
Stifedni s maturitou 48 37,8%
Vysokoskolské 64 50,4%

Z uvedeného vyplyva, Ze dosazené vzdelani respondentek je vysokoskolské. Tento jev
je pravdépodobné zplsoben zvySenym zdjmem o tuto problematiku ze strany

vysokoskolsky vzdélanych Zen.

3. Jaké znate typy sebeobrany ¢i bojovych sporta?

Zamé&rem otazky bylo zjisténi prehledu respondentek o existenci bojovych ¢i sebeobrannych

sportll. Pro otazku byl umoznén vybér jedné ¢i vice odpovédi, bylo navrzeno sedm sportt,
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respondentka  mohla

uvedeny, ale které zna.

zminit 1 dal$i  sporty,

Tabulka 6. Odpovédi otazka 3 [zdroj viastni]

které  nejsou v dotazniku

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek
Realna sebeobrana 59 46,5%
Judo 88 69,3%
Taekwondo 54 42.5%
Kick box 78 61,4%
Kung fu 55 43,3%
Krav maga 39 30,7%
Aikido 46 36,2%
Jiné .... uved’te jaké 3 6,3%

Respondentky prokazaly pomérné dobrou znalost sebeobrannych nebo bojovych sporti.

Na zakladé¢ uvedenych hodnot a vybéru prokazaly znalost prumérné vice nez tfi

sebeobrannych nebo bojovych sporti. Respondentky zminily znalost i jinych bojovych

sportl nez byl soupis, jmenovité Kapueira, Jiu — Jitsu, Karate, Box, feckotfimsky zépas, Kobu

do.

4. Navstévujete kurzy sebeobrany pro Zeny nebo bojovych sportia?

Zamérem otazky bylo dosahnout zjisténi, zda Zeny pocit'uji potiebu sebevzdélani v otazce

vlastni bezpecnosti a zda pro tuto potfebu jsou ochotny rozvoje a potiebného vycviku

v bojovych a sebeobrannych sportech. Pro tuto otazku mély moznosti vybéru ze dvou

pfimych odpovédi, s naslednym odlivodnénim vybéru odpovédi.
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Tabulka 7. Odpovedi otazka 4 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek

Ano 9 7,1%

Ne 118 92,9%

Pokud ano ... jaké? 6 4,7%

Pokud ne .... pro¢? 28 22,0%

Z vysledkti vyplyva, Ze pouze devét respondentek aktivné navstévuje kurzy sebeobrany
a bojovych sporttl, a to pfevazné z pracovnich divodi. Respondentky uvedly nasledujici
druhy sporti, které navstévuji, jednd se o sebeobranu pro zeny, aikido, mu sado, kung fu,

krav maga, aikido.

Z uvedeného vyplyva, ze velky pocet respondentek a to 118 Zen z celkového poctu
oslovenych, nejevi zdjem o zaddné druhy bojovych sporti a sebeobrany pro zeny. Dale
respondentky uvedly, Ze hlavnim diivodem pro¢ nenavstévuji zadné kurzy, je nedostatek

Casu, financi a také prevazné pocitu potieby cvicit sebeobranu ¢i bojovy sport.

5. Kdo by mél dle vaseho nazoru udit Zeny sebeobrané?

Respondentky vyjadfily nazor k odbornému vedeni kurzii sebeobrany. Pro otazku byl

umoznén vyber jedné ¢i vice odpoveédi, poptipad€ vyjadieni vlastniho nazoru na otazku.

Tabulka 8. Odpovedi otazka 5 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek
Muz 23 18,1%
Zena 8 6,3%
SmiSena dvojice 94 74,0%
Jiné..... 4 3,1%
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Pouze dvacet tfi respondentek se domniva, ze vycvik odbornych sebeobrannych kurzi
by mé¢l byt veden pouze muzem, ptfi¢emz devadesat Ctyfi respondentek z celkového poctu
se domniva, Ze by mél byt vycvik veden smisenou dvojici zeny a muze. Ctyfi respondentky

uvedly, Ze nerozhoduje pohlavi vyucujiciho sebeobrany, ale na jeho zkuSenosti a kvalitg.

6. Jaké si myslite, Ze jsou nejcastéjsi diivody napadeni Zen?

Cilem otazky, bylo monitorovani povédomi respondentek o nasili, které je pachano muzi

na Zenach. Pro otdzku byl umoznén vybér jedné €i vice odpovedi.

Tabulka 9. Odpovédi otazka 6 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek
LoupeZzna prepadeni, kra- 60 47,2%
dez
Domaci nasili &4 66,1%
Sexualni obtéZovani 75 59,1%
Sikana 4 3,1%
Zarlivost partnera 30 23,6%
Omamné latky 71 16,5%
(drogy, alkohol)
Znasilnéni 44 34,6%

Respondentky maji povédomi o nésili, které je pachdno muzi na Zenéach. 84 respondentek
se domniva, Ze k nésili, pAchaném muzi na Zenach, dochdzi ptevazné v ramci domaciho
nasili. 75 respondentek se domniva, ze k nésili dochazi z diivodu sexualniho obtézovani zen
muzi. Respondentky z celkového poctu oznaCenych z typl nasili, pachaném muzi

na zenach, oznacily v primeéru 2,5 typt nésilnych trestnych ¢ini.
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7. Dle vaseho nazoru v jaké denni dobé dochazi k itoku na Zenu muzZem?

Zamérem otazky bylo zmonitorovani povédomi respondentek ohledné doby, kdy dle jejich
nazoru dochazi k utoku muzii na zeny. Respondentky mély na vybér ze Sesti variant

pro odpovéd’. Pro otazku byl umoznén vybér pouze jedné odpovédi.

Tabulka 10. Odpovédi otdzka 7 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek
Brzy rano 7 5,5%
Dopoledne 1 0,8%
Odpoledne 0 0,0%
Podvecer 16 12,6%
Vecer 56 44,1%
V noci 47 37,0%

Necela polovina respondentek, a to 56 Zen se domniva, Ze nejCastéjSi denni doba,
kdy dochazi nejvice k Utokim na zenu, je ,veCer”. 47 respondentek se domniva,
Ze k utokim na zenu dochézi ,,v noci“. Z celkového poctu respondentek 103 respondentek
uvadi, Ze nejcastéj$i denni doba, kdy dochazi k utokim muzi na Zeny, je za tmy, vecer

a v noci.

8. Na jakém misté dle vaseho nazoru dochazi nejéastéji k napadeni Zeny muZem?

Zamé&rem otazky bylo zmonitorovani povédomi respondentek ohledné mista, kdy dle jejich
nazoru dochazi k utoku muzi na Zeny. Respondentky mély na vybér z deseti variant

pro vybér. Pro otazku byl umoznén vybér jedné ¢i vice odpoveédi.
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Tabulka 11. Odpovédi otizka 8 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek

Doma 74 58,3%

V zaméstnani 27 21,3%

Pri cesté domi ve vecer- 1 0.8%

nich hodinach

Pri otvirani domovnich 76 59,8%

dveri

Na diskotéce (zabavé) 25 19,7%

V dopravnich prostied- 14 11,0%

cich

Ve vytahu 3 2.4%

V garazich 14 11,0%

Ve fitcentru, 17 13,4%

ve sprchach

BéZné na ulici 1 0,8%

Z uvedeného vybéru odpoveédi vyplyva, Ze se respondentky domnivaji, Ze k nejvice

utokiim muzi na Zeny dochéazi pii otvirani domovnich dvefi. Déle pak respondentky

uvedly, ze kutokim dochdzi doma v domacnosti zen. Nejmensi pocet odpovédi

respondentky ptidé€lily utoklim na ulici a pfi vecerni cesté domi ve vecernich hodinéach.

9. Stala jste se nékdy cilem titoku nebo nasili?

Zamérem otazky, byl monitoring, zkuSenosti respondentek s fyzickym ¢i psychickym

nasilim vi¢i nim ze strany muzi. Respondentky mohly zvolit pouze jednu odpovéd:.
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Tabulka 12. Odpovédi otdzka 9 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek
Fyzického 17 13,4%
Psychického 22 17,3%
Fyzického a psychického 17 13,4%
Nestala 71 55,9%

Respondentky odpovédély, ze doposud 71 Zen nemd zadnou zkuSenost s fyzickym
ani psychickym nésilim vic¢i nim ze strany muzi. Zbyvajici respondentky odpovédély,
ze se staly cilem fyzického i psychického utoku ze strany muzii. Z uvedené¢ho vyplyva,

ze vice nez 44 % respondentek mélo a zazilo nasili vici sobé ze strany muzi.

10. Stala jste se nékdy svédkem tutokii nebo nasili na jiné osob&?

Zamérem otazky, bylo monitoring, zkuSenosti respondentek s fyzickym ¢i psychickym

nasilim vici jiné zené ze strany muzi. Respondentky mohly zvolit pouze jednu odpovéd'.

Tabulka 13. Odpoveédi otazka 10 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek
Fyzického 18 14,2%
Psychického 13 10,2%
Fyzického a psychického 20 15,7%
Nestala 76 59,8%

76 zen z dotazovanych nema doposud Zadnou zkuSenost s fyzickym ani psychickym
nasilim vici jiné zené ze strany muzi. Zbyvajici respondentky odpoveédély, ze se staly
svédky fyzického i psychického utoku ze strany muz vici jiné zené. Z uvedeného
vyplyva, ze vice jak 40% respondentek mélo zkuSenost s nasilim anebo zazilo nasili vici

jiné Zen¢ ze strany muZzil.
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11. V piipadé, Ze byste se stala ¢i byla svédkem jakéhokoliv utoku, vasSe reakce
by byla?
Cilem otazky bylo zjistit, jak by se zeny zachovaly, v pfipad¢ nasilné Cinnosti na sob¢
¢1 jiné zené. Pro otazku byl umoznén vybér jedné ¢i vice odpovédi, popiipadé vyjadreni
vlastniho nazoru na otazku.

Tabulka 14. Odpovédi otazka 11 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového

poctu respondentek

Fyzicka obrana proti utoc- 45 35,4%
nikovi

Slowfnl obrana proti utocni- 56 44.1%
kovi

Nebranila bych se 5 3,9%
Pokusila bych se o uték 56 44,1%
Jina ... uved’te jaka 16 12,6%

Respondentky uvedly, Ze pokud by se staly obéti nebo svédkem nasilného utoku,

byly by schopny tomuto ttoku celit fyzickou ¢i slovni obranou nebo by se daly na uték.

Pfi vyjadieni vlastniho nazoru respondentky odpoveédé€ly, ze nedokdzi piredjimat,
jak by se pfi napadeni zachovaly, avSak pokud by byly respondentky napadeny, obratily
by se o pomoc na kolemjdouci osoby nebo by telefonicky kontaktovaly Policii CR.

12. V pripadé sebeobrany pri utoku muZem bych se ..... ?

Cilem otéazky, bylo zjisténi krokti respondentek, v piipad€ pouziti sebeobrany pii ttoku
muzem. Pro otdzku byl umozZznén vybér jedné ¢i vice odpovédi, poptipadé vyjadieni

vlastniho nazoru na otazku.

Tabulka 15. Odpoveédi otazka 12 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek
Ubranila 2 1,6%
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Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek

SpiSe ubranila 17 13,4%

SpiSe neubranila 59 46,5%

Utok odvratila 9 7,1%

Utok &aste¢né odvratila 28 22,0%

Utok neodvratila 16 12,6%

Jiné .. v pripadné 1 8.7%
nevybrani odpovédi

Z vysledkti otazky vyplyva, ze by se respondentky pii Utoku muzem spiSe neubranily

a utok neodvratily. Pouze dvé respondentky uvedly, ze by se utoku muzem ubranily

a devét respondentek, ze by utok odvratily. Mimo vybér odpovédi respondentky uvedly,

ze vzhledem k nulové zkuSenosti s nésilnou situaci, nejsou schopny piedjimat svoji reakci

v dané situaci.

13. Myslite si, Ze je sebeobrana pro Zeny dulezita?

Cilem otazky bylo celkové zhodnoceni nazoru respondentek na pottebu dileZitosti

sebeobrany pro Zeny. Respondentky mohly zvolit pouze jednu odpovéd'.

Tabulka 16. Odpoveédi otazka 13 [zdroj viastni]

Vybér z odpovédi Pocet respondentek % podil z celkového
poctu respondentek

ano 111 87,4%

ne 3 2,4%

nevim 11 8,7%

jiné.. odiivodnéte svoji od- 5 1,6%

povéd’
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Velkéd c¢ast respondentek se v zdvérecné odpovédi shodly, Ze sebeobrana je pro Zeny
dilezita. Pouze tfi respondentky uvedly, Ze sebeobrana neni pro zeny dilezitd a jedenéct

respondentek, ze nevi, zda je sebeobrana pro zeny diilezita.

Pii vyjadieni vlastniho nazoru jedna respondentka uvedla, Ze sice vnima dulezitost
sebeobrany pro zeny, tato by méla byt vyu€ovana jiz od détstvi na zdkladnich Skoléch,
avSak druha respondentka uvedla, Zze bezpecnost zen a divek je dulezity jev,

ktery by si mély déti osvojit jiz na zakladnich Skolach, nebot’ prevence a obezietnost

vvvvvv

5.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setfeni se ucastnilo 127 divek a Zen. Respondentky odpovidaly na 13 otazek
tykajicich se sebeobrany, bojovych sportli a jejich orientaci v této oblasti. Déle zeny
vyjadtily své zkusenosti s nasilim vici jim samotnym, anebo vuci jinym zenam. Vyjadrily
zkuSenosti a moznosti pouziti pii sebeobrany na svoji obranu. V zavéru zeny zhodnotily

pottebnost sebeobrany pro Zeny.
Zhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setfeni se pfevazné UcCastnily vysokoSkolsky vzd€lané Zeny ve veékové
kategorii 35 - 45 let. Jev je pravdépodobné zplisoben zvySenym zajem o tuto problematiku

na zakladé Zivotnich zkuSenosti.

Z celkového vybéru 7 bojovych sportl respondentky prokazaly dobrou znalost bojovych,
kde doslo ze strany respondentek v priméru tfech z uvedenych sporti. Otazka méla
poukézat na skuteCnost, zda respondentky maji povédomi o bojovych sportech, které je
mozné navstévovat a ucit se. Byt respondentky prokézaly dobrou znalost bojovych sportd,
vetsi pocet respondentek uvedlo, ze z finan¢nich, casovych anebo osobnich diivodd nema

pottebu navstévovat Zadné kurzy.

Z nasledujici odpovédi je ziejmé, Ze respondentky pouze vyjadrily sviij ndzor na zakladé
jejich domnénky, nebot’ uvedly, ze vyuka bojovych sportli a sebeobrany by, méla byt
vedena smiSenou dvojici, tento ndzor ovSem nezastdva 23 Zen, které se domnivaji,
ze vyuka sebeobrany by méla byt vedena pouze muzem. Tento model je preferovan
1 ze strany cviciteld sebeobrany, nebot’ jiz pfi tréninku s muzem si mohou Zeny vyzkousSet

realnou situaci napadeni muZem.
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Dalsi otazky byly sméfovany na povédomi respondentek, kde se domnivaji, Zze dochazi
k nésili na zenach ze strany muzli, na diivody z jakého jsou Zeny napadany muzi, v jakou
denni dobu k nasili dochazi a mista, kde se respondentky domnivaji, ze k nasili ze strany
muzu dochézi.

Respondentky se domnivaji, ze nejvice nasili Zeny zazivaji ze strany muzli v podobé¢
domaciho nasili a sexualniho obtézovani. Dale pak uvedly, Ze nejvice Utokd na Zeny
je veCer a pii otvirdni domovnich dvefi anebo pifimo, ze nasili Zeny zazivaji doma.
Nejméné pravdépodobné misto k itokim na Zeny, dle respondentek je bézné misto

na ulici.

Nasledujici otazky byly zaméfeny na zkusenosti respondentek s nasili vici sobé ¢i jiné osobé
a jejich reakce pfi takovémto tutoku. Ddle pak se tazatelka dotazovala, na reakci
respondentek v pfipadé¢ nasilného utoku ze strany muzZe, s vyhodnocenim vlastnich

moznosti a sil na odvraceni utoku.

Dle zjisténych dat dotaznikového Setfeni ma 56 respondentek (viz Tabulka 12.) zkuSenosti
s nasilim ze strany muze vii€i sob¢é a 51 respondentek (viz Tabulka 13.) mé zkuSenosti
s nasilim ze strany muze na jiné Zen¢. Toto zjiSténi koresponduje i s vyzkumem FRA
(Agentura Evropské unie pro zékladni prava) ,,Nasili na zenach: prizkum napti¢ EU*,
kde se uvadi ,,Kazdad 10. Zena zazZila od svych 15 let néjakou formu sexudlniho ndasili

a kazda 20. zena byla od svych 15 let znasilnéna. “.[39, str. 9]

Pokud by se respondentky staly obéti anebo svédky napadeni jiné Zeny, jejich reakce
by byla z vétsi Gasti slovni odvraceni utokl a pfipadn& uték a kontaktovani Policie CR.
Respondentky nasledné uvedly, Ze v ptipad¢ Gtoktli ze strany muze by se spiSe neubranily.
I presto, ze velka Cast Zen aktivné sebeobranu necvici, t¢émét vSechny respondentky uvedly,

Ze sebeobranu pro Zeny vnimaji jako potfebnou a dilezitou.

5.3 Interview

Pro interview na téma sebeobrany Zen, byla vytipovdana mladd Zena z okoli autorky

diplomové préce.

Vybér probehl s diirazem na aktivni zkuSenost oslovené zeny se sebeobranou a bojovymi
sporty. Mezi odborné zajmy dotazované patii stielecka ptiprava, obranna stielba, forenzni
psychologie a profiling. V roce 2012 ziskala certifikat Instruktora sebeobrany II. tfidy. Vede

kurzy sebeobrany a profesni obrany systému Salutem.[40]
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S ohledem na stanovené pozadavky na dotazovanou Zzenu, autorka vybrala mladou
vysokoskolsky vzdélanou Zenu. Interview prob¢hlo prostfednictvim elektronické

komunikace, v praci bude uveden doslovny prepis.
Otazky interview

Otazky pro interview byly zvoleny s ohledem na aktivni zkuSenost oslovené Zeny
se sebeobranou, akcentuji jeji nazor na sebeobranu zen. Interview se sklada ze tfinacti otdzek

a odpovédi, které jsou zde uvedené v doslovném piepisu:

wJak dlouho cvicite sebeobranu, a co vas v zacdtku vedlo ke cviceni sebeobrany a vytrvani?

Sebeobranu cvicim 16let, jelikoz jsem ji méla jako povinny predmét na bakalarském stupni
studia. Na magisterském stupni jsem s ni prestala a intenzivné jsme se k ni vratila o dva roky

pozdéji na doktorském studiu, kde jsem ji zacala i vyucovat.

Jak pravidelné cvicite a zda je zapotiebi dle vaSeho ndzoru neustile zdokonalovat

techniku?

Kdyz jsem se k sebeobrané vratila na doktoratu, cvicili jsme kazdy den. To trvalo asi tFi roky.
Pak jsme to zkratili na dvakrat az trikrat tydne. Ted je to méné, zdlezi na hodné
faktorech, ale obecné se snazZime jednou tydne. Cviceni je nezbytné v zacatcich,
kdy se technika musi dostat do svalové paméti a musi se télo naucit ,, spravné* pohybovat.
U sebeobrany je také dulezité ziskat cit pro pohyb téla protivnika a to nelze jinak

nez tréninkem.

Pro¢ cvicite sebeobranu?

Protoze si myslim, Ze je to nezbytné pro vlastni bezpeci. Ucim se, jak zvysit své Sance, sniZit
riziko napadeni atd. Obecné chci mit moznost volby, Ze pokud se mé nékdo dotkne,

je to moje volba a ne jeho.

Setkala jste se s nasilim? Pokud ano, bylo toto motivem k tomu, Ze jste zacala cvicit

sebeobranu?

Nerekla bych primo s nasilim, ale s obtezovanim ano. Nebyl to motiv, proc zacit cvicit,

ale spis jsem si potvrdila, Ze je to ta cesta, kterou chci v svéem Zivoté jit.
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Mpyslite si, Ze se pFi napadeni muZem ubrdanite?

To je slozita otazka. Nevim a nikdo Vam nemuize Fict s jistotou, Ze ano. ZaleZi na momentu
prekvapeni, na rychlosti reakce, na unave, na tom, kdo jde vedle mé a koho musim chranit,
na tom, co mam u sebe. Je strasné moc faktori. Nevim, jestli bych vyhrala, ale delam vse
proto, abych méla co nejvetsi Sanci. Pokud bych nékdy prohrala, chci vedet, Ze jsem udélala

vSe, co bylo mozné.

vr 1

PouZivdte ke své obrané néjaké obranné prostiedky? Pokud ano, jaké?

Ano, nosim u sebe casto taktické pero nebo nuz. V nékterych pripadech i planou zbran. Jinak

k obrané se da pouzit skoro vse, co ma clovéek zrovna po ruce.
V pFipadé, Ze byste se stala svédkem napadeni jiné Zeny, jak byste prosim reagovala?

Zavolala bych policii. Tohle zdlezi, v jake fazi je konflikt. Kdyby to byl zacatek, zkusila
zasahnout, at prestane. Kdyby to bylo, Ze Zena je na tom Spatné, tak zasihnu a policii

volam potom.
Dle vaseho nazoru, jak by méla probihat vyuka sebeobrany Zeny, aby byla efektivni?

Rozhodné se musi cvicit s muzem. Je spousta kurzu, kde Zeny cvici sebeobranu spolu.
Ale statisticky je podloZeno, Ze ve vétsiné pripadii bude utocnikem muz. Je proto nezbytné
se ucit, jak funguje muzské telo, co a jak moc ho boli, jak reaguje na bolest atd. Zvykat

si na vetsi vysku i vahu.

V kolika letech a do kolika let dle vaSeho nazoru by mély Zeny zacit s vyukou sebeobrany?

Proé?

Vylozene sebeobrana se da ucit i ve vyssim veku. Horni hranice podle mé neni limitovana.
Se spodni je to uz horsi. Vyuka déti probiha jinak, je to spis hra. Osobné bych volila v détstvi

nejaky bojovy sport, napr. aikido, a se sebeobranou bych zacala zacatkem puberty.
Miyslite si, %e by se méla sebeobrana zahrnout do béiné vyuky télocviku na ZS?

Rozhodné ano. Naucit se zdklady je podle me diileZité. Miize to pomoci zachranit Zivot

nejen sobé, ale i druhym.
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Mohla byste prosim uvézt ditvod, proc by se méla Zena umét brdanit?

Aby nemusela spoléhat na to, zZe ji nékdo pomuze. V dnesni dobé je bohuzel mnoZstvi
pripadu, kdy je obét’ napadena pred svedky a nikdo nepomiize. Je duleZité se spoléhat

na sebe, na své dovednosti a necekat, Ze se objevi nékdo jiny a ten se o mé postara.

Dle vaSeho nazoru, jak by se méla zachovat Zena, pokud se stane obéti napadeni muZem,
¢i obéti domadciho ndsili?

Samoziejmé v idealnim sveté zavolat policii. Ale vredlu je hrozné aspekti,
které to oviliviuji. U napadeni je dlouhy proces, kterym Zena musi projit — lékarské
vySetreni, vySetirovani policie, soud. Hodné Zen timto projit nechce. Domaci nasili je asi
nejkomplikovanéjsi otdazka v tomto oboru. Jsou Zeny, které nemaji, jak to Tesit.
Na manzelovi jsou financné zavislé, odstrihly se od rodiny i pratel a nemaji, kam jit. Existuji
organizace, které se snazi praveé s timto pomoci. Poskytnout rychle ubytovani, pravni
pomoc atd. Pak je skupina Zen, ktera se stydi. Spolecnost by je mohla odsoudit, nebo litovat,
a to nechtéji. Ja osobné bych zavolala policii. Hlavni duvod je ten, aby nasilnika nékdo

zastavil. Aby nemél moznost si najit jinou obet.

Co byste na zavér rozhovoru doporucila Zenam, které maji stile piedsudky, zda se ucit

sebeobranu pro Zeny?

S predsudky vétsinou problém neni, ale s motivaci. Sebeobrana je narocnd, boli a zustavaji
modriny. Doporucila bych popremyslet nad prioritami v Zivote a tyden soustavné Cist
zpravy. Nasili se stalo jiz béznou soucasti nasich Zivotu a kazdy den jsou pripady napadeni,
zneuzivani, krdadezZi apod. V mém Zivoté je ochrana mého zdravi a Zivota jako jedna

z nejvyssich priorit. Ochrana zdravi a Zivota mych blizkych je jesté vys. “ [41]

5.4 Shrnuti interview

Vybér dotazované zeny byl z diivodu poukdzdni na kontrast mezi zenami, které byly
osloveny a odpovidaly v rdmci vyzkumu a Zenou, které se ke cvi¢eni sebeobrany rozhodla
pfi studiu na vysoké skole, kde se s vyukou sebeobrany setkala. Zenou, ktera se sebeobrang
vénuje soukromé i1 profesné, zvolila si ji 1 jako téma zavéreCné bakalaiské prace a kterd je
protipdlem Zenam, které odpovidaly v ramci dotaznikového Setfeni a které ve velké mife

neciti potfebu sebeobrany pro zvyseni svého bezpeci.
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Dotazovana Zena odpovédéla na 13 otdzek na téma sebeobrany zen. Obsah otazek
pro interview byl zvolen zamérn¢ obdobné jako otazky, na které odpovidaly respondentky
pii dotaznikovém Setieni.

.....

a z pocatku frekvence tréninku sebeobrany byla Castd, kazdodenni, coz je velice dilezité,
aby télo a svaly ziskalo sebeobranou techniku do svalové paméti. Sebeobranu dotazana zena
cvici z diivodu pocitu vlastniho bezpeci, a aby se uméla v pripad€ napadeni spolehnout sama
na sebe a nemusela spoléhat na pomoc jiné osoby. I z tohoto diivodu Casto miva u sebe
napiiklad kubotanové pero nebo ntiz. V piipadé, ze by se stala svédkem napadeni jiné Zeny,

jednozna¢né uvedla, Ze by pfivolala Policii CR.

Pokud by se méla vyjadrit k vékové hranici, kdy je vhodné ucit se sebeobranu, dotazovana
uvedla, Ze sebeobranu mohou cvi€it 1 Zeny ve vys§im veku. Je ale zapotiebi, aby vyuka
sebeobrany byla pfizptisobena nejen véku zdjemci o bojové sporty a sebeobranu,
ale také divodu, pro kterou se sebeobranu uc¢i. Dotazovana také uvedla, ze pro plynulé
a pozvolné pfijeti sebeobrany mezi obyvatele by bylo vhodné zahrnuti vyuky sebeobrany
do osnov na zdkladni Skole, kde by se déti naucily sebeobranu pouzivat, ale také

by se naucily v pfipad€ napadeni pomoci sobg, ale 1 druhym pfi eventualni zachran¢ zivota.

Casto se setkavame s tim, Ze pokud se Zeny rozhodnou pro vycvik sebeobrany, tento jejich
zapal casto konci diive, nez se néco nauci. Dilezitym aspektem pro setrvani pii uceni
sebeobrany Zen je srovnani vlastnich priorit kazdé Zeny a uvédomeéni si divodd,
pro¢ se chtéji sebeobranu ucit. Dotazovand je presvédcCena, Ze kazdd Zena si musi
nalézt v sob€ vlastni motivaci k tréninku sebeobrany a je tfeba, aby se Zeny vyrovnaly
s faktem, ze jakykoliv trénink bojovych sportli véetné sebeobrany vyzaduje pro svoji
ucelnost a efektivitu, aby jej trénoval muz. Také je potieba, aby si Zeny uvédomily i to,
ze tréninky mohou 1 bolet, Zeny si z nich mohou odnést i odfeniny a modfiny. Pokud
se zeny rozhoduji, zda zacit cvicit sebeobranu ¢i nikoliv, je dle dotazované zapotiebi nejen
zvazeni zivotnich priorit kazdé zeny 1 zivota jejich blizkych, ale také nutnost se vice
zajimat o nasili, které je na zenach kazdodenné pachano. Pravdou je, Ze pokud se Zeny
stanou obé&ti napadeni ¢i domdaciho nasili je dilezité, aby se tyrand ¢i napadend Zena nebéla
obratit jak na policii, tak na organizace, které Zenam mohou v krizové a téZké situaci
pomoci. Nebot’ pokud se zena stane obéti znasilnéni, pti ohlaSeni na policii mnohdy zaziva
dal§i traumatizujici pocity, pii vypovidani o spachaném trestné cinu pied policisty,

dale pak pii prohlidce u Iékate a nasledné u soudu, kde se Zena — obét’ opét musi setkat
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s pachatelem a o nasilném traumatizujicim trestném ¢inu opét podat vypoved’, coz v o€ich
mnoha Zen je nepiedstavitelnd a velice stresujici pfedstava, proto se neziidka stava,
ze obéti radé€ji od nahlaseni znasilnéni upusti.

Z interview a odpovédi ze strany dotazované zeny vyplyva celkovy osobni postoj a piistup
k sebeobrané. Dotazovana Zena se vyjadrila nejen k sebeobrang, ale také vyjadtila sviij nazor
na dulezitost bezpe¢i jako takového, nejen pro sebe, ale také pro své nejblizsi,

které dotazovand zZena vnima jako svoji nejvyssi prioritu.

Realistické a ucelené nazory dotazované na bezpeCnost a sebeobranu vyplyvaji z jeji
profesni zkuSenosti a z vytvofeného osobniho postoje k naslednému sebevzdélavani

v oblasti sebeobrany.

5.5 Vyhodnoceni interview

Vramci kapitoly byly vyhodnoceny odpovédi, ziskané zinterview, s vybranou
dotazovanou Zenou a odpovéd'mi, ziskanymi z dotaznikového Setfeni s respondentkami.
Odpovédi z interview miZeme vnimat jako obrovsky kontrast k vysledkim, které byly
ziskany z dotaznikového Setteni s respondentkami. Vysledky a odpovédi z dotaznikového
Setfeni od 127 Zen ukazuji, Ze 1 z tohoto velkého poctu Zen je velmi malo Zen, které jsou
dostatecné informované o nasili, které je pAchdno muzi na Zenach. Dale pak miizeme najit
kontrast na aktivni vyuziti a potfebu sebeobrany v béZzném Zivoté respondentek. Jen velmi
malo zen odpovidalo, Ze sebeobranu aktivné ve svém Zivoté potiebuji, pfevazné takto
odpovidaly pouze Zeny, které ji pottebuji profesné. Oproti tomu zeny, které se pii své praci
se sebeobranou nesetkaji, nevnimaji potfebu vlastni ochrany jako prioritni. Pokud vysledky
dotaznikového Setieni srovndme s odpovéd’'mi dotazovanou Zenou, je zde patrny rozdilny
nazor nejen na vlastni bezpec¢nost, ale také na sebeobranu jako takovou. Je zcela evidentni,
7ze dotazovand vnimé vlastni bezpeCnost a bezpecnost svych blizkych jako prioritu,
ktera na zebficku jejich hodnost zaujima pfedni misto i1 pfesto, Zze neni profesné
se sebeobranou spojena, jako napiiklad v aktivni vojenské ¢i policejni sluzbé. Oproti tomu
zeny, respondentky dotaznikového Setfeni, tuto pottebu vnimaji jako druhotfadou a spiSe maji
tendenci bagatelizovat moznost vyskytu rizikové situace. Casto uvadi, e se jich nasili
pfimo nedotyka, nebot’ se chovaji a jednaji tak, aby se nestaly jeho obét'mi. Toto je vSak
obrovsky omyl, nebot’ nésili na Zen¢ neni pachano v zévislosti na tom, jak se chova

¢1 k nému zavdava jakoukoliv pficinu.
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6 LEGISLATIVA CESKE REPUBLIKY

Zakladnim pravnim dokumentem Ceské republiky je Ustava Ceské republiky,
ktera je publikovana jako Ustavni zakon &. 1/1993 Sb. a Listina zakladnich prav a svobod,

publikovana jako Ustavni zakon &. 2/1993 Sb.

Sebeobranou se zabyva trestni zdkon 40/2009 Sb. ze dne 8. ledna 2009, hlava treti,

Okolnosti vylucujici protipravnost ¢inu § 28 a § 29.

,,Pod oznacenim okolnosti vylucujici protipravnost shrnuje teorie prava nékteré okolnosti,
jez zpusobuji, ze cin, ktery se svymi rysy podobd, trestnému cinu, neni nebezpecny
pro spolecnost, a neni tedy ani trestnym cinem. Jde o ty pripady, kdy jednani vnéjskové
napliiuje znaky skutkové podstaty trestného cinu, ale schdzi mu materidlni znak
— spolecenska nebezpecnost. Okolnosti vylucujici protiprdavnost jsou tedy takové okolnosti,

které pachatele cinu jinak trestného zbavuji trestni odpovédnosti. “ 35, str. 22]
§ 28 — Krajni nouze

,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpe¢i piimo hrozici zajmu chranénému

trestnim zékonem, neni trestnym ¢inem.

Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak

S 4

ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset.“ [42]

Krajni nouze je situace, nebo stav, kdy osoba miiZze odvratit hrozici nebezpeci od sebe

nebo jiné osoby a neumysIné zpiisobi jinou Gjmu.
O krajni nouzi se jedna, pfi splnéni zakonnych podminek:

e odvraceni nebezpeci, nebezpetni musi piimo hrozit a nelze jej odvratit jinak

nez za danych podminek,

e dalsi podminkou je, ze osoba, kterd nebezpeci odvratila, nezplisobi stejnou nebo

daleko vétsi ztratu ¢i ijmu, ktera nebezpecim hrozila. [43]
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O krajni nouzi se nejedna:

e pokud Ize nebezpeci odvratit naptiklad utckem pied psem, nejednd se o krajni

nouzi,
e 0 krajni nouzi se nejednd, pokud nebezpe¢ni zpisobil vlastni vinou. [43]

Piikladem aplikovani krajni nouze je naptiklad pfevoz t€hotné rodici Zeny do porodnice.
V piipadé, ze fidi¢ fidi pod vlivem alkoholu, nebo piekroci-li povolenou rychlost, nasledné
je zastaven piislusniky Policie CR, je duleZité policii situaci vysvétlit. Casto dochazi
k policejnimu doprovodu auta rodi¢ky do porodnice. Ridi¢ je oprostén od placeni pokut
a trestniho stihani. V piipadé krajni nouze nesmi ovSem pfi pfevozu rodi¢ky vzniknout
situace, kterd by méla horsi nésledky nez feSena situace, napriklad autonehoda ¢i strazeni

chodce a jiné.
§ 29 — Nutna obrana

1. ,,Cin jinak trestny, kterym n¢kdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem

chranény trestnim zakonem, neni trestnym Cinem.

2. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfiméfend zptusobu utoku.*

[42]
Za nutnou obranu lze povaZovat:

e situace, kdy osoba obranou odvrati od sebe ¢i jiné osoby, ptimo hrozici ¢i trvajici
utok nebo hrozici nebezpeci a Utocnikovi pii obrané zplisobi jmu. Nutnou obranu
zle chapat pokud utok trval ¢1 bezprosttedné hrozil,

e nutnd obrana muiZe byt aplikovdna nejen pii odvraceni nebezpeci od osob,

ale také pii obrané pfi poskozeni majetku Ci cizi véci. [44]

O nutnou obranu se nejedna pokud:

e pokud utok ¢i nebezpeci jiz pominulo,
e pokud odvraceni utoku je nepfiméfené, piimétenost obrany je slozitym prvkem,

ktery se musi provétrovat podle dané situace. [44]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 81

Pozitivnim ptikladem nutné obrany, je pfipad ,,brutdlniho utoku v ostravské tramvaji®.
V méstské hromadné doprave v Ostrave v tramvaji napadl opily sedmadvacetilety muz dva
spolucestujici, Zenu a muze, se kterymi se dostal do sporu. Cestujiciho muZe 34 let, agresor
napadl tderem hlavy, nasledné pésti, jakmile muz upadl na podlahu, uto¢nik o muze rozbil
sklenénou ldhev a posléze napadl muze i na podlaze tramvaje, kde jej dale bil pésti

a do leziciho muze kopal. Nasledn¢ utoc¢nik napadl také zenu - 25 let ranou ruky. [45]

Dal$imu utoku na cestujici zamezila spolucestujici Zena - 27 let, kterd se uto¢nikovi
postavila, na néj namifenou a legaln¢ drZzenou palnou zbrani. Svym postojem Zena agresora
uklidnila, ten nasledné¢ opustil tramvajovy vz na dalsi zastavce tramvaje. Policie, uto¢nika
nasledné vypatrala, po uvetrejnéni kamerovych zaznamu se sam piihlésil k zodpovédnosti.

Utoénikovi hrozi az tfi roky vézeni. [45]

Obr. ¢. 30. Nutna obrana [45]

»Zatimco nutna obrana je vedena pfimo proti jednéni agresora, jehoz utok odvraci a klade
diraz na pfimétfenost, krajni nouze sméfuje proti jednani teti osoby a odvraci §ifeji pojaté

nebezpeci, pfiCemz se porovnava Setrnost moznych feseni.” [46]

Situace vylucujici protipravnost miizeme vnimat jako ,berlicky*, které ddvaji moZnost

za urcitych podminek a okolnosti branit Zivot a majetek, bez hrozby trestniho stihani.
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Vesmés vSechny Zeny, nejen ty, které aktivné trénuji sebeobranu, by mély mit povédomi

o pravnim nazvoslovi ,,krajni nouze* a ,,nutné obrany*.

Kazdodenné se setkdvame s nasilim, pachaném muzi na Zenach, nelze vSak jednoznacné
konstatovat, ze kazda obrana ze strany zeny — obéti je opodstatnitelnd a nepostihnutelna.
Naptiklad pokud Zena — obét’ domaciho nasili ze strany svého partnera, na svoji obranu muze
napadne zbrani a ten na nasledky utoku zemie, tento Utok ze strany Zeny neni
trestnim zakonem vniman, jako obrana pfed tyranim, ale jako nepfiméfena obrana
a vrazda. Zena — obét, ktera byla fadu let vystavena psychickému a fyzickému tyrani
je za sviyj ¢in odsouzena, a¢ se ndm z lidského hlediska jevi jeji ¢in jako pochopitelny. Pokud
by Zena - obét’ vyhledala pomoc a uméla nasilnikovi Celit naptiklad ut€kem z nasilnického
vztahu nebo pouzitim sebeobrany, nemusela by tfadu let snaset nasili ze strany muze
— tyrana a za svij &in by nasledné nebyla potrestana ztratou vlastni svobody. Zeny,
které se staly obétmi jakéhokoliv ndsilného Cinu spachaného muzi, se mohou obratit
na odborné poradny, které jsou ochotny Zendm v nouzi pomoci, nejen pfi feSeni jiz zazitého

nasili, ale také pomoci opétovného ziskani sebediivéry a doporuceni kurzii sebeobrany. [47]

Tyto moznosti nevyuzila napiiklad 58 letd zena Marie Kramaiikovd z Krasikova
na Orlickoustecku, kterd nevydrZzela mnohaleté poniZovani, tyrani a biti manZelem.
Pii jednom z dalSich manZelovych utokt jej bodnou ranou zaséhla ptimo do srdce a manzela
zabila. Roky tyrana a poniZovana Zena byla za sviij ¢in odsouzena na 6 let odnéti svobody.
Pokud by se tyrand Zena obratila na organizace, které pomdhaji Zendm v tisni,
je pravdépodobné, Ze by situaci fesila jinak a nevzala by spravedlnost do svych rukou. Cely

ptipad by nemusel skon¢it pro zenu tragicky. [48]
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Obr. ¢. 31. Obet domaciho nasili [48]

Je mnoho ptipadl doméciho fyzického a psychického nésili pachaného muzi na zenéch.
Pokud by tyrané zeny mély tolik sily, umély se branit a ndsilnikovi se postavily
nebo od n¢j odesly, zabranilo by se fadé ptipadi, kdy doslo k tragédii nejen tim, ze Zena
vystresovand z dlouholetého nasili vici sobé€, sahne po zbrani a muze zrani nebo zabije.
Na webovych stinkach Ministerstva vnitra Ceské republiky (https:/www.mvcr.cz/)
jsou uvedeny neziskové organizace, které pomahaji tyranym Zendm nalézt cestu zpét
od normalniho Zivota, organizace nabizi pomocnou ruku, jak z nefunkéniho vztahu mohou
zeny odejit napiiklad centrum pro tyrané a osamocené zeny - ROSA (www.rosacentrum.cz),
Bily kruh bezpeci — zde je pro klientky nepfetrzita telefonickéd linka pro pomoc obé&tem

domaciho nasili (www.domacinasili.cz) a jiné.

Ukoncenim domaciho nasili, nemusi byt pouze smrt tyrana muze, Castéji se setkdvame
s opacnym piipadem, kdy muz - nasilnik pfi brutdlnim Gtoku Zenu ubije nebo za pomoci
zbran¢€ zenu zrani ¢i v zachvatu zloby zabije. Jako v ptipadé brnénské spisovatelky Simony
Monyové 144, kterou po letech znasililovani, psychického a fyzického nasili, zabil manzel
Boris Ingr v jejich domé v Brn€ v Obtanech. V hadce Zené zasadil Sest ran noZem,
ktera nasledkem utoku zemiela. Zena se po letech tyrani rozhodla pro rozvod, bohuzel
jiz k rozvodu nedoslo. Muz byl na manzelce existenéné zavisly a neunesl pfedstavu,
e by rozvodem pfisel o pohodlny Zivot. Utoénik — vrah byl odsouzeny k patnacti letim

vézeni. Zivot jiz obdti, po které zistaly tfi déti, rozsudek nevrati. Je mozné, e kdyby


https://www.mvcr.cz/
http://www.rosacentrum.cz/
http://www.domacinasili.cz/
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spisovatelka ovladala sebeobranu, odvratila by utoky nésilnika a nemuselo k tragédii dojit.

[49]

Obr. ¢. 32. Boris Ingr a jeho obét [50]

V knize ,,Domaéci nasili z pohledu zen a déti* autorky Jifina Voilkova a Ivana Spoustova
charakterizuji domaci nasili nasledovné ,, Prdvni teorie rozliSuje ndsili absolutni,
kdy slozka viile u obeti zcela chybi a vylucuje viastni jednani obéti, a ndsili kompulzivni,
které nema za cil vyradit vili obéti, ale pusobit na jeji psychiku, s cilem prinutit je,
aby se podrobila natlaku, ktery je na obéet vyvijen, jemuz obét odolava jen s obtizemi,
protoze je provadeénym ndsilim — napr. bitim nebo bitim déti — ovlivnéna, nebot ndasili bude
pokracovat tak dlouho, dokud se obét nepodvoli. To je charakteristické pro domaci nasili.

[51, str. 19]

Jak jiz bylo v kapitole uvedeno, zeny by mély nasili ze strany muzi pfedejit nekolika
zpusoby, a to nejen, Ze se vyvaruji situacim, kde by se mohly stit ob&tmi nasilnych
trestnich ¢int, ale také za pomoci pouziti sebeobrany. V piipadé, Ze se Zeny stanou ob&tmi
psychického a fyzického nasili, pdchaného ze strany rodinného ptislusnika, mély by najit

v sob€ odvahu a Celit nasili odchodem z nasilného vztahu.

S nasilim se mohou Zeny setkat za jakychkoliv okolnosti a pfi jakékoliv ptilezitosti

¢i denni dobé. Jak bylo jiz uvedeno, trénovana zena se nemuze silové vyrovnat muzi, ovsem
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pokud muZz napadne Zenu, piipravenost zeny jak po psychické, tak i fyzické strdnce miize

tento nasilny ¢in odvratit ¢i zmirnit.

V oblasti legislativy CR jsou vnimany nedostatky ve vymezeni opravnénosti sebeobrany Zen
1 nejednoznacnosti trestniho postihu v pfipadé¢ nasili na Zendch. Tyrané i napadené
zeny se Casto obavaji jakkoliv se fyzicky branit z obavy nasledného trestniho postihu
z divodu neznalosti zdkona a jeho vykladu. V této oblasti je nutno zvysit informovanost

ve spolecnosti, coz bude jeden z navrhua dalsi kapitoly.
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7 ZHODNOCENI POTREBY A OPRAVNENOSTI SEBEOBRANY
ZEN

Soucasna situace je takova, Zze aC se o nasili na zenach mluvi, stile je to nedostatecné,
coz dokresluji jak statistiky Policie CR, tak analyzy neziskovych organizaci, vénujicich
se ochran¢ a pomoci zenam. BohuzZel stale chybi rozsahlejsi osvéta ohledné€ nasili paAchaném
na zenach a ty pak, kdyz zaziji domaci nasili, ¢asto nasilny ¢in viici své osob€ neohlasi
na Polici CR.

Policie CR disponuje pouze s daty z piipadii nasilnych trestnych &intl, spachanych muzi
na zendach, které Zeny ohlési. Vzhledem k tomu, Ze se obecné vi o pfipadech, které ohlaSeny
nejsou, je tieba, aby byla vefejnost nejen vice informovana o nasilnych trestnych Cinech,
které muzi spachali na Zenach, ale také aby se obétem, které nasili zaziji, zajistila veétsi
podpora nejen v oblasti psychologické, ale také financéni ¢i existencni. I kdyz v ramci
legislativy do$lo k mirnému posunu a zeny — obéti jsou vice zdkonem chranény v rdmeci
trestniho fizeni, tudiz se s obétmi zachazi citlivéji, presto se stale Zeny, které odvahu ziskaji
a nasili na sob& ohlasi, setkavaji s nepochopenim i odsuzovani nejen ze strany svého rodiny,

okoli a spolecnosti. [52]

Odvahu tyranym a zndsilnénym Zenam ptidala také celosvétova kampan #MeeToo,
kterd poukazuje na sexudlni obtéZovani Zen. Diky této kampani Zeny ziskavaji vice
pochopeni ze strany neziskovych organizaci, které se zabyvaji sexualnim nasili na Zenach
a prestavaji se bat o nasilnych Cinech, které byly na nich spachany, hovofit. Ze strany
znasilnénych a tyranych Zen dochazi k &ast&j$imu nahlaseni na Policii CR. A¢ se nasledng
jevi nariist nahlaSenych nésilnych trestnych cinti, jako negativni jev, fada odbornikl
jej vnima jako ptiznivy, nebot’ ndsilné trestné ¢iny pachané muzi na zenach byly dfive tabu
a pravé kampan MeeToo dodala Zenam odvahu toto tabu prolomit. O narlistu poctu
znasilnénych zen vypovida i nasledujici grafické zndzornéni vytvorené z podkladii Policie
CR zarok 2018 a 2019, kde je ndzorné znazornéni poétu nahlagenych piipadti znasilnéni zen

v Ceské republice.[53]
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Obr. 33. Celkovy pocet nahlasenych zndsilnéni v roce 2018 [53]

Grafické znazornéni Obr. 33. piestavuje pocet nahlaSenych ptipadl znésilnéni v roce 2018
na Policii CR v roce 2018, celkem ohlésilo znasilnéni 651 Zen, podle udajii za prvnich osm
mesict roku 2019 v Obr. 34. je patrny nartst po¢tu nahlaSenich znasilnéni, kdy jej ohlésilo

jiz 525 zen.
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Obr. 34. Pocet nahlasenych zndasilnéni za obdobi od 01. — 08. 2019 [53]



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 88

Paklize se zamétime na trestni sazby, kterou jsou ndsilnikiim vyméteny za sexudlni nésilné
¢iny, spachanych muzi na Zendch, trestni sazby jsou povazované stdle za nedostatecné
a nemaji dostateCnou vahu pro pfipadné odrazeni nasilnika. V piipad¢ upravy trestni sazby
a jednozna¢ného posuzovani ze strany Policie CR pii domacim nasili by pravdépodobné

doslo k zvySeni odvahy tyranych Zen vyhledat pomoc a oznacit nésilnika.

Jednou z moznosti jak zabranit, aby se zeny staly obétmi nasilnych sexualnich trestnych ¢inti
ze strany muzi, je zvySeny diiraz na vycvik sebeobrany zen. Sebeobranou neni mysleno
pouze fyzické odrazeni utoku a ubranéni se nasili, ale 1 schopnost rozpoznani hranice,
po kterou je zena chovani muze ochotna akceptovat. Posileni psychické odolnosti Zen
je jednim z dilezitych aspektii sebeobrany, kdy se zendm nejen zvysuje jejich sebevédomi,

ale uci se 1 schopnost rozpoznat hranici, od které je tieba se branit. [52]

7.1 Obecné navrhy ke zlepSeni edukace sebeobrany mezi Zenami

AC se v poslednich letech zvysuje informovanost a pomoc obétem nasilnych trestnych ¢ind,
jsou stale identifikovany znacné nedostatky v oblasti osvéty, prevence a nasledné

pfipravenosti Zen na nasilné ataky.

Aktuélnost tématu je kontrastem k opatfenim, které jsou nyni nastaveny. V ramci prace byly
vytvofeny obecné navrhy pro prohloubeni nejen informovanosti a osvéty zen ohledné nasili
pachaném na Zenach ze strany muZzd, ale také jako preventivni a vyukova opatieni pro zZeny

bez rozdilu véku.

Obecny navrh €. 1

Stejné tak jak jsou détem od rodicii v raném détstvi vStépovany zaklady sluSného chovani,
je zapottebi pfistupovat k aplikovani zakladnich pravidel sebeobrany u malych déti nejlépe

jiz od zékladni $koly na prvnim stupni.

A to s vymezeni prostoru pro aplikovani sebeobrany do osnov télesné vychovy. Vyuka
sebeobrany u déti formou hry, pfi které se déti seznami s riznymi prvky sebeobrany,
které by mohly pouzit. SouCasné zatazeni a vyuka zékladnich prvkl psychologického
vzdélavani a osvéty do predmétu ,Mij Svét“ s diirazem na rovnopravnost pohlavi
ve spoleCnosti 1 ve vztazich, potirdni dogma o nadiazenosti muze a podfizené roli zeny

a naslednym poukazanim na moznosti nésili ve vztazich mezi dospélymi.

Na druhém stupni ZS jiz aktivni zaGlenéni sebeobrany do predmétu télesna vychova

a obcanska vychova.
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Obecny navrh ¢&. 2

Divky jsou jiz od 15 let soucasti ohrozené skupiny zen, které mohou byt vystaveny sexualné
nasilnym trestnym ¢int ze stran muzt. [39] Tento fakt je ddm 1 z dGvodu toho, ze divky
po zakladni Skole jsou jiz vice samostatné, rodiny vkladaji do divek vétsi duvéru v to,
kde a s kym se ve volném case setkavaji. Proto je nezbytnym krokem nejen osvéta,
ale i zarazeni sebeobrany s ukazkami prvkl sebeobrany do vyuky na stfednich Skolach,

jako povinny ¢i dobrovolny nebo volitelny vyukovy pfedmét.

Zasadnim krokem osvéty je, aby divky ziskaly redlnou predstavu o nasili, které je na zenach
za strany muzu pachano, proto je nezbytné, aby divkam byly prezentovany redlné ptipady

nasili, které Zeny zazily ze strany muzi.

Navrh se opird o vysledky vyzkumu Nasili na Zenach: prizkum napti¢ EU, ktery konstatuje,
ze 12% z dotazovanych 42 000 zen zazilo do svych 15 let néjakou formu sexualniho
zneuzivani nebo incidentu ze strany dospélého a 27% dotazovanych zazilo néjakou formu
fyzického zneuzivani dospélym. [39, str. 13]

Obecny navrh ¢. 3

Osvéta by méla byt nejen soucasti programu pro jiz tyrané a sexudlné zneuzité Zeny,
ale predevsim by méla byt aplikovana v prostfedi, kde se Casto Zeny sdruzuji a Casto mezi
sebou komunikuji. Vyuka by méla byt provadéna formou seminaiti a diskuznich krouzki,
které by zajiStovali neziskové organizace na zaklad¢ podmétu ze strany policie a méstské
spravy socialniho zabezpedeni. Zeny se sdruzuji v ramci Zenskych spolkii a ¢asto vytvoii
ve spolcich pratelskou komunitu napt. v klubech pro maminky s détmi v matefskych
centrech, spolky pro rodi¢e na zakladnich Skolach a jiné. V ptipadé, ze se jiz Zeny staly obé&ti
nasilnych trestnych ¢inti at’ ze strany partnera ¢i ciziho nasilnika, jak velice klicové, aby tyto
Zeny v ramci jiz zmiflované kampané ziskaly dojem soucinnosti a bezpeci, Ze se mohou
kdykoliv v rdmci své Zenské komunity svéfit jinym zZenam ¢i se mohou obratit na odborniky
a nalézt tak ptipadnou pomoc. V ramci prezentace by byly Zeny obeznameny i s legislativou,
tykajici se této oblasti, nebot’ se Casto Zeny obavaji trestniho stihani v piipad¢ toho,
Ze by se branily vici nésilnikovi.

Néavrh osvety mezi Zenami, které nezaZzily a také zazily sexualni zneuZiti a tyrani ze strany
partnera se rovnéz opira o vysledky vyzkumu Nasili na Zenach: prizkum napii¢ EU,
které ukazuji, Ze dvé z péti zen, ato 43 % zazily n€¢jakou formu psychického nasili ze strany

soucasného nebo byvalého partnera. Abychom uvedli n¢kolik ptikladd, zahrnuje to 25 %
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zen, které partner v soukromi znevazoval nebo ponizoval, 14 % Zen, jejichZ partner jim
vyhrozoval, ze jim fyzicky ublizi, a 5 % Zen, jejichZ partner jim zakazoval opustit diim / byt,
bral jim klice od auta nebo je zamykal [39, str. 11]

Zhruba kazda ¢tvrtd obét’ sexualniho napadeni at’ jiz ze strany partnera, nebo jiné osoby
se po nejvaznéjSim ptipadu neobratila na policii ani na jinou organizaci, protoze se stydeéla
a citila trapné. [39, str. 11]

Obecny navrh €. 4

Plosné sifeni povédomi o sebeobrané pro Zeny a o nasili, které je na Zenach muzi pachano,
mezi Zzenami muze probihat pod zastitou mést a vétSich obci. Tyto akce mohou byt
realizované formou osvétovych akci a seminafti, s naslednymi piedvadécimi hodinami
sebeobrany pro Sirokou vefejnost, které by byly v prostordch mésta ¢i obci. Prezentace
by byly rozdéleny podle véku ucastnikii, kde by se zajemkyné pfimo na misté prezentace
mohly seznamit a vyzkouset prvky sebeobrany pro zeny. Tyto osvétové akce by byly vedeny
nejen za Gdasti trenéri sebeobrany, psychologt, ale také za wdasti zastupc Policie CR.
Osvétové akce by byly financovani z obecniho rozpoctu, coZ rozhodné ovlivni zdjem Zen

o tyto akce.

Obecny navrh €. 5

V ramci celostatniho upozornéni na aktudlni téma nasili na Zenach by mohla probihat plosna
medialni osvéta s dirazem na dany problém, ktera by nejen poukazovala na nasili, které zeny
zazivaji ze strany muZzu, ale také s akcentem na odsouzeni téchto tyrand. Osvéta by méla
probihat také v oblasti legislativy, tykajici se této oblasti, kdy si Zeny nyni neuvédomuji

opravnénost moznosti sebeobrany a boji se, ze za jeji pouziti budou trestné stihany.

Obecny navrh ¢. 6

Opatieni v ramci edukace sebeobrany mezi Zeny by méla probihat s Zzenami ve vysSim
v domovech pro seniory. Pokud zeny seniorky Ziji sami, mohou se stat snadnou obé&ti
nésilnika. Zeny, které Ziji v domovech pro seniory, Ziji v komunité jinych Zen diichodového
veéku pod dozorem zkuSeného personalu, nejsou samoziejme izolovany od okolniho svéta,
tudiz Casto vychdzi samy mimo seniorsky dim, kde se mohou stit objektem a cilem
nasilnika. V klubech pro seniory a v domovech by mohla byt Sifend nejen osvéta,
ale 1 semindfe na téma prevence pied nasilim a sebeobrana pro Zeny. Seminafe by takeé

zahrnovaly navrhy obecného vyuZziti sebeobrany pro seniory se zaméfenim na itoky na starsi
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zeny. V ramci prezentace by se také zeny obeznamily se zékladnimi prvky sebeobrany
pro seniory za pouziti snadno dostupnych obrannych prostredkd, jako jsou klice, damsky
deodorant, destnik a jiné. Seniorky by ziskaly nejen vétsi sebevédomi, odvahu a schopnost
se rychle orientovat pii nasilném ttoku na nich pfipadné vedeném. Také by se zendm zvysila

i fyzicka zdatnost.

Obecny navrh ¢&. 7

Dalsim klicovym aplikovanim edukace sebeobrany, je zvySeni podpory Zeny ze stran
psychologu, ktefi by se zaméfili na zvySovani sebevédomi submisivnich zen, se zacilenim
na srovnani postaveni Zen ve spolenosti a partnerskych vztazich. Zeny, které zazily
¢i zazivaji nésili ze strany muzii, by mohly anonymn¢ navstévovat psychologické poradny,
kde by mély bezplatné konzultace s ptipadnou pravni poradnou, kde by se Zeny obeznamily

s moznosti jak jejich problém fesit.

7.2 Navrhy na zakladé provedené analyzy

Na zéklad¢ ziskanych informaci a vysledkli z provedeného dotaznikového Setieni a interview
byla navrzena opatfeni pro zefektivnéni a zvySeni povédomi sebeobrany mezi zZenami.
Vychazime - li z odpovédi, které v ramci dotaznikoveho Setfeni uvedly respondentky, hlavni
davod, pro¢ necvici zadné bojové sporty nebo sebeobranu, nejcastéji uvedly nedostatek ¢asu

¢i financi. Tyto navrhy jsou pouze rozsifend varianta navrha bod. 7.1.

Navrh na zakladé analyzy €. 1

Vyuku sebeobrany zaclenit do firemnich sportovnich benefitnich programi i s moznosti
vyuziti zdarma konzultace ze strany psychologickych odbornikii. Zaméstnankyné mohou
nasledné vyuzit k proplaceni sebeobrannych kurzii ze strany téchto benefitnich bodt. Pokud
spolecnosti neposkytuji benefitni programy, mohou Zeny vyuzit naptiklad poukézky sodexo

fokus pass a jiné.

Navrh na zaklad€ analyzy ¢. 2

Ze strany zaméstnavatelll povinné zavedeni vyuky sebeobrany do vzdélavani i z hlediska
BOZP na pracovisté, kde jsou Zeny — zaméstnankyné v pfimém kontaktu se zdkazniky
a klienty jako napt. ucitelky, ufednice, prodavacky, socialni pracovnice, zdravotni sestticky,
1ékatky a jiné profese. Nebot’ Zeny s nasilim fyzickym ¢i psychickym setkavaji pti vykonu

své profese ze strany muza.
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Navrh na zakladé analvzy €. 3

Zatazeni vyuky sebeobrany pro zeny do vyukovych programi fitcenter pro zeny
s kvalifikovanymi instruktory. V dnesni dob¢ vyuku sebeobrany poskytuji pouze sportovni

kluby, které se zaobiraji bojovymi sporty a sebeobranou.

Navrh na zakladé analvzy €. 3

Seminafe sebeobrany pro Zeny organizované ze strany zameéstnavatelll v rdmci pracovnich
povinnosti jako team building aktivit, tyto kurzy by byly vedeny se stranami profesionalnich
trenéra sebeobrany a psychologli, ktefi by nabizeli zendm piipadné konzultace. Na team
buildingovych akcich, by se Zeny seznamily nejen s nastrahami a nasilim, které Zeny mohou
potkat, ale také s aktivni vyukou sebeobrany zen pod vedenim profesionalniho trenéra a také
za pritomnosti muzskych figurantl a instruktord. Tyto vyuky by byly souc¢ésti pracovnich

povinnosti, kde by ze strany zaméstnavatele byla pozadovana 100% Uc¢ast zaméstnankyn.

7.3 Predpoklad stavu sebeobrany v perspektivé

Samoziejm& nelze predikovat, jak se bude sebeobrana vyvijet v budoucnosti.
Predpokladame, Ze se bude vyvijet dle stavu nésili a dle stavu nasi spolecnosti, ale troufame
si fict, ze za predpokladu zavedeni nckterych z navrzenych opatfeni by to mohlo mit

na vyvoj sebeobrany pozitivni vliv.

Naptiklad pokud by se zavedlo opatfeni aplikované jiz na zdkladnich Skolach z hlediska
psychologie, které by bylo zaméfeno na posileni sebevédomi divek vi¢i muzskému
pokoleni, dovedeme si piedstavit, Ze obecné vzroste odhodlani Zen a divek se branit vici
nasilnému chovani ze strany muzi. Pokud bude spole¢nost vychovavat sebevédomé Zeny
a divky, nebudou se nasledné obavat zavrzeni a odsouzeni ze strany okoli za to,

Ze se postavily nasilnikovi a branily se za pomoci sebeobrany.

Za ptedpokladu, Ze dojde k néjaké tipravé trestniho fizeni nebo trestniho zdkoniku dovedeme
si prestavit, Ze vzroste trest za nasilny ¢in v domécnosti, kdy nyni byla snaha tyrajiciho tento
¢in spiSe skryt z dlivodu nejen odsouzeni ze strany okoli, ale také z existencnich divodu,

kdy je Zena — obét’ na svém muzi - tyranovi finan¢né a materialn¢ zavisla.

Jestlize se na navrhy podivame ze dvou pohledt, jak z pohledu nasilnika, tak z pohledu zeny
— obéti, v obou uhlech pohledii by v perspektivé nastala zména, kterad by byla znacnym

pfinosem.
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Nasilnici by po upravé trestniho zékoniku riskovali za své Ciny vyssi tresty. Tresty
bez moznosti podminéného odsouzeni odnéti svobody jako je mnohdy nyni, za nasilné ¢iny
by dostali nepodminéné tresty odnéti svobody. V ramci policie by byl kladen vétsi diiraz
na osvétu v oblasti nasili pachaném na zenach. Policie by ziskala vétsi mandat k vykazani
nasilnika ze spolecné domacnosti, naptiklad jiz po druhém ttoku na Zenu a to na delsi Cas
tteba na dobu jednoho mésice, tento krok byl pro muze vice citelny a muzi by se vice bali

postihu.

Uprava legislativy z pohledu Zen, by zahrnovala vétsi jistoty Zeny, Ze dojde k postihu
nasilnika. Naslednd uprava by také zajistovala zenam — obétem Setrnéjsi pfistup v jednani
ze strany policie apod., pii hlaseni trestnych ¢indl. Zeny by ziskaly vétsi jistotu a garanci
ze strany materialni 1 existen¢ni pomoci ze strany stadtu. Po zavedeni navrzenych opatfeni
a aplikovani do reality, by zZeny ziskaly citeln€ vétsi odvahu a odhodléni nahlasit nésilny ¢in
na Policii CR.

Naésilné stfety mezi muzi a zenami se v ramci legislativnich Gprav eliminuji a snizi, zakonité
by mélo dojit k tomu, Ze se snizi pocet nasilnych trestnych ¢inli pAchanym muzi na zenach

a tim padem je pravdépodobné, Ze se snizi 1 potiebnost sebeobrany Zen.

A¢ by se mohlo jevit, Ze jiZ Zeny znalost sebeobrany nebudou potiebovat, budou v této
oblasti fadn¢ proskoleny a pfipraveny na nasilnika, ktery sice snimi nezZije v jedné

domaécnosti, ale je venku v ulicich.

Perspektivni podminky sebeobrany zahrnuji opatieni 1 pro Zeny seniorky. Seniorky mnohdy
na venek plsobi velice kiehce, zraniteln€ a také jako velice snadny cil pro nasilnika.
V ptipad¢ aplikovani navrhii by doslo ke zvysSeni sebedivéry a odvahy seniorek,
které¢ by se osmélily Celit a postavit se pfipadnému nésilnikovi, coZ by mohlo pfispét

ke snizeni eventudlnich nasilnych utokii.

Zatazeni sebeobrany v ramci perspektivy u déti je z velké ¢asti pozitivni i z dlivodu navrhu
o zallenéni sebeobrany do osnov jiz od prvniho stupné zakladni Skoly. Je velka
pravdépodobnost, ze bude vyuka sebeobrana od déti velice dobie pfijata, nebot’ se jiz
v soucasné¢ dobé projevuje, ze déti ztraci zdjem o klasickou vyuku télesné vychovy.
Generace se méni, déti chtéji n€jakou akci a pravé zavedeni vyuky sebeobrany do osnov jim
tuto akci poskytne. Déti télesna vychova nudi, protoze je sterilni, na hodinéch se uci roky
zavedené prvky, které déti nebavi, neni to pro n¢ akéni. Sebeobrana je kontaktni sport,

coz by mohlo déti bavit, zavedeni by pfispélo ke zlepSeni nejen fyzické kondice déti
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a sebevédomi déti, ale pii zarazeni vyuky do osnov jiz od prvniho stupné, by déti sebeobranu

pfijmuly jako stabilni ¢ast zivota.

V kapitole byla navrzena opatieni pro zlepSeni edukace sebeobrany u Zen, tyto by mély vzejit
pfedevsim ze strany statu, nebot’ nasili, které pachaji muzi na zenach je nepiehlédnutelnym
problémem spolecnosti. Bylo zminéno, ze nariist z4jmu o sebeobranu Zen a zvySeni
povédomi o trestnych &inech a nasili ze strany medii ¢i Policie CR, miiZe v Zenach vyvolat
potfebu se chranit a navstévovat kurzy sebeobrany pro zeny, nebot’ Zeny casto vlastni
bezpecnost a ptipravenost podcenuji, a to i z divodu liché informovanosti vefejnosti. Paklize
bude potiebnost sebeobrany a jeji vycvik Zenam prezentovan pfirozenou formou
a pozadavkem ze strany béznych standardi a také ze strany nadfazenych orgénd jako
napiiklad ze strany zaméstnavatele, ktery bude apelovat na zvySeni bezpe¢i zaméstnanky,
je velka pravdépodobnost, ze zeny piijmou vyuku sebeobrany jako pfirozenou formu

sebevzdelani.
Vyvoj sebeobrany v perspektivnich podminkdch nemiizeme predikovat, i pfesto byla
zminéna perspektiva vyvoje sebeobrany pii vyuziti a aplikovani ndvrhli mezi zeny riznych

veékovych kategorii.
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ZAVER
Nasili na Zenach se bohuzel stalo soucasti naseho zivota. I piesto, ze se touto otazkou zaobira
mnoho mezinarodnich a celosvétovych organizaci, jako napi. Fond OSN a Agentura FRA,

bohuzel se stale setkdvame s nezajmem. S nezdjmem Zen, kterych se nasili pfimo nedotyka

nebo se s nim jeste nesetkaly, ale také s nezdjmem z nejblizsiho okoli obéti.

Problematika nasili na zenach je velice citlivym, ale pfesto aktualnim tématem dnesni doby,
tématem, které se dotyka kazdé zeny a divky od utlého véku az po Zeny seniorky. Zadmérem
pro vznik diplomové prace Sebeobrana zen v soudobych a perspektivnich podminkach, bylo
akcentovat aktualnost tématu a navrhnout opatfeni pro aplikovani vyuky sebeobrany osob
jiz od utlého v&ku. Opatieni byla navrZena s dirazem na efektivnost a u¢innost aplikovani
sebeobrany Zen v krizovych a nésilnych situacich tak, aby byly schopny tuto metodiku
ucinné pouzit pifi napadeni a utok odvratit, nebo minimalizovat nasledky nasilného

prepadeni.

Prace se sklada ze dvou casti, teoretické a praktické. Teoretickd Cast je vénovéana vzniku
a historii sebeobrany od kotentl az po soucasny tvar redlné sebeobrany, dale pak je vénovan
prostor obecnému vykladu pojmi, jako je sebeobrana a bezpe¢nost kazdého jedince

1 v ndvaznosti na psychologickeé a fyziognomické rozdily mezi pohlavimi.

Prostor je dale vénovan divodim k uZiti sebeobrany jak psychologické tak fyzické, zminény
jsou rizné typy utocnikl i vyvoj konfliktli, které by mohly byt redukovany sebeobranou.
Zpisoby sebeobrany Zen jsou doplnény o 9 bezpecnostnich pravidel k predchazeni
nebezpecnych situaci. Pro dokresleni vyuziti sebeobrany byly zminény jeji zékladni prvky,
které je Ize aplikovat v jakékoliv situaci véetné zminéni nej€astéji vyuzivanych obrannych
prostiedkii. V zavéru teoretické Casti jsou zminény zdékladni povahy trestnych cinli
pachanych na zenach, je vénovan i vyrazny prostor konkrétnim nasilnym trestnym ¢indm,

jejich popis byl doplnén k vykresleni vaznosti situace o fotografie.

Praktickd cast se vénuje za pouZiti dotaznikového Setfeni a interview problematice
sebeobrany Zen v soudobych podminkach. Zpracovava také statistické tidaje poskytnuté
Policii CR.

Na zékladé provedeného interview a dotaznikového Setfeni bylo analyzovano vzdélani Zen

v sebeobrané v ndvaznosti na soudobou a perspektivni rovni bezpe€nosti obyvatel Ceské

republiky. Byl patrny obrovsky kontrast mezi odpovéd’'mi respondentek obou metod Setieni.
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Vzorek je vypovidajici, v dotaznikovém Setfeni vyjadfilo sviij nazor na aktudlni téma 127
respondentek, nacez 92,9% zen z celkového poctu vypovédelo, Ze neciti potiebu pro vycvik
sebeobrany, pouze 7,1% Zen uvedlo, Ze se aktivné vénuji sebeobrané ¢i jinému bojovému
sportu a to zduvodu pocitu vétStho osobniho bezpeci. Presto, Ze velké procento
respondentek uvedlo, ze nepocituji potfebu vyuky sebeobrany, 44,1% z dotazovanych zen
se stalo obétmi jak fyzického tak psychického nésili a 40,2% Zen uvedlo, Ze se staly svédky
nasili na jiné Zené. A€ se nam to zda, Ze je to pouze cca. 40%, predstava, ze kazda 10 Zena
ve spolecnosti je tyrana nebo se setkala s nasilnym ¢inem je burcujici, coz doklada vaznost

tématu, pro¢ bylo toto téma vybrano jako téma diplomové prace.

Z vybraného vzorku zen se 89% vyjadrilo, ze je sebeobrana pro zeny dulezita pouze 2,4%
zen dulezitost sebeobrany nepocituji. Uvedené hodnoty vypovidaji o zjevné bagatelizaci
aktudlniho tématu nésili na Zenédch, evidentné je nasili nepfili§ diskutovatelnym
a propagovanym tématem, aby zeny ¢inily individualni kroky ke své ochrané. V navaznosti
na vysledcich analyzy byla navrzena opatieni v oblasti legislativy, vychovy a vzdélavani

s cilem zvySeni povédomosti a uzitnosti sebeobrany zen v soucasnosti.

Zamérem diplomové prace, bylo poukazani na nésili, kterému jsou Zeny ze strany muzi
vystaveny, ale také na mozZnosti zZen se pred takovym nasilim branit za pomoci vyuky
sebeobrany pro Zeny. V diplomové praci bylo poukazano na moZnost prevence
a ptipravenosti kazd¢ jednotlivé Zeny na ptipadné nasili vi¢i nim. Na zakladé ziskanych dat
a informaci z dotaznikového Setfeni a interview bylo zjisténo, Ze velké procento
dotazovanych Zen nemé o vyuku sebeobrany zajem z diivodu bagatelizace nasili jako
takového. Nasledné bylo zjisténo, ze a€ si zeny uvédomuji nezbytnou znalost sebeobrany,
osobni potiebu sebeobranu ovladat nepocituji do takové miry, aby v této oblasti byly
ochotny ucinit jakékoliv kroky. Hlavni pfekaZkou, kterou Zeny vnimaji jako klicovou

pro vyuku sebeobrany je nedostatek jejich volného Casu.

Zeny, které se s jakoukoliv formou nasili nikdy nesetkaly, podcenuji vaznost situace
pievazné z divodu neznalosti a nezaziti redlné nasilné situace. Tyto Zeny nejsou ochotny
akceptovat ptitomnost nasili, z tohoto diivodu neciti divody k vlastni pfipravenosti formou

vzdélavani se v oblasti sebeobrany.
V zavéru prace bylo na zakladé zpracované analyzy, dotaznikového Setfeni a interview
navrzend nékteré opatfeni a v navaznosti na tyto opatieni a piipadné jejich pfijeti byla

predikovan vyvoj sebeobrany v perspektive.
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Cil diplomové prace byl naplnén zpracovanim materidlu o hrozbéach a rizicich nasilné
kriminality vi¢i Zendm v podminkach Ceské republiky vcetné moznosti piipravy zen

v sebeobrané.
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PRILOHA P I: FORMULAR DOTAZNIKOVEHO SETRENI

"Vymam sebeobrany zen v soudobych a perspektivnich podminach”.

1. Vék respondentky

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 15-15
O 15-35
O 35-45
O 45 avice

2. Nejvy33i dosazené vzdélani respondentky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O zkladni
O vyuCena

O stfedni s maturitou

O vysokoskolské

3. Jaké znate typy sebeabany i bojovych sport(?

Napoveda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédfl

D realna sebeobrana
judo

taekwondo

kick box

kung fu

krav maga

aikido

NN N NENENEN

Jina..uvedte jaké | ‘

4, Navstévujete kurzy sebeobrany pro Zeny a nebo bojovych sport(i

Napoveda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédfl

[]

ano

ne

[
D pokud ano jaké ........7 ‘ ‘
[

pokud ne prot€ .........7 | |




5. Kdo by mél dle vaSeho nazoru ucit zeny sebeobrané?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpoved

D muz
D zena

D smisené vedeni kurzll zena i muz

D Jina..napiste dlivod vaseho vybéru ‘

6. Jaké si myslite, Ze jsou nejCastéjSi divody napadeni Zen

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédl

D loupezné prepadeni, kradez
domaci nasili

sexualni obtézovani

Sikana

Zirlivost partnera

omamné latky (alkohol, drogy)

masilnéni

L OO O e

7. Dle vaseho nazoru v jaké denni dobé dochazik dtoku na Zenu muzem?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O brzy rano
(O dopoledne
O odpoledne
O podveter
O veter
O v noci



8. Na jakém misté dle vaseho nazoru dochazi nejcastnéji k napadeni Zeny muzem?

Napovéda k otazce: Viberte jednu nebo vice odpovédi

doma

v zaméstnani

pii cesté dom(i ve veternich hodinach
pi otvirani domovnich dvefi

na diskotéce (zabavé)

v dopravnich prostfedcich

ve vytahu

v garazich

ve fitku ve sprchach

oot

béiné na ulici

9. Stala jste se nékdy cilem utoku nebo nasili?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

() fyzického
O psychickeho
(O fyzicksho a psychického

O nestala

10. Stala jste se nékdy svédkem ttoku nebo ndsili na jiné 0sobé?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O fyzicksho
O psychického
(O fyzického a psychického

O nestala

11.V pfipadeé, ze by jste se stala Cibyla svédkem jakéhokoliv itokd, vase reakce by byla?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

fyzicka obrana proti Gtonikovi
slovni obrana proti Uto¢nikovi
nebranila bych se

pokusila bych se o ték

1000000

Jind... uvedte jaka




12.V pfipadé sebeobrany pfi itoku muzem bych se ...

Napoveda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

|:| ubranila

spise ubranila

spise neubranila

(tok odvratila

Utok Castetné odvratila

(tok neodvratila

oo

Jina..pokud nevybere$ uved svoji odpovéd

13. Myslite si, Ze je sebeobrana pro Zeny diilezZita?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ang
O ne
Q nevim

O Jind..odlvodnite svoji odpovéd




