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ABSTRAKT

Ve své teoretické diplomové prdci popisuji cely proces vydavani kuchatskych knih. Od historie prv-
nich receptii, pres tvorbu kucharek, jejich vydavini a prodej, az po vybér nejlepsich kucharek na
Ceském trhu. V praktické cdsti projektu se vénuji navrhu origindlni koncepce autorské kucharky,

jeji realizaci a grafické upravé.

Klic¢ova slova: kucharka, kniha, vydavatelstvi, publikace, foodstyling, fotografie, grafickd viprava

ABSTRACT

In my theoretical diploma thesis I introduce the whole process of publishing a cookbook. From the
history of first recipes, through the making of cookbooks, their publishing and selling and to the best
cookbooks on the czech market. In my practical part of the project, I focus on an original proposal

of a concept of authors cookbook, its realisation and graphical editation.

Keywords: cookbook, book, publishing, publication, foodstyling, photography, graphic design
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UVOD

Kucharky jsem zacala sbirat jesté na stfedni skole, kazdy rok jich spoustu dostavam darem
a samozrejme si je i kupuji. S radosti jsem pozorovala, jak se v posledni dekadé proménovala
jejich vizualni podoba, od lesklych kiidovych papirti a stru¢nych sazeb receptii, kucharky
postupné prechazeli v lifestylové a nadherné publikace, které clovék chce v prvni fadé vlastnit
a az pak podle nich varit a ¢ist si je. Kucharky jsou pro mne na trovni uméleckych knih, foto-
grafiim a stylingu se vénuji skutecni odbornici, knihy maji kvalitni papiry, zajimavé materialy
na obalkach, recepty jsou psané osobné i s vtipem. I v obchiidcich u galerii moderniho uméni
dnes narazite na oddéleni s kuchatkami (naptiklad ve videnské Momé) a i kdyz se jich vydava
¢im dal vic, tim krasnéjsi to jsou publikace.

Splnil se mi sen, kdyz jsem se mohla zacit podilet na jejich pripravé. Nejprve u prvni knihy

jako foodstylistka a poté postupné na jejich grafické Gpravé, i na autorstvi receptd...

V této praci jsem sepsala své nabyté zkuSenosti a znalosti. Obohatila je o rozhovory se
svymi kolegy a prateli z oboru vydavani kucharek a doplnila je i o nové zjisténé informace.
Mym cilem bylo sepsat praci, kterda by mohla pomoci potencionalnimu autorovi kucharky,

pripadné obohatit nad$eného sbératele, kterych jisté neni malo.
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1 HISTORIE KUCHAREK

Miize se zdat, ze jsme v posledni dekadé naprosto posedli ¢cimkoliv okolo jidla. Stovky blogt
o jidle, Instagram plny fotografii jidla, vychazi neuvéritelné mnozstvi kucharskych knih a ¢a-
sopist. Umét varit neni ddvno tkolem Zen, vafeni je trendy. A nejen vafeni ale i ochutnavani,
lidé cestuji za gastrozazitky, utraceji za jidlo vic nez za cokoliv jiného...

Martin Franc, takzvany ,,docent jidlo®, na to v rozhovoru pro DVTV s Martinem Veselov-
skym odpovédél perfektné: , Tohle se vycitalo Cechiim ddvno. Uz v 15. stoleti se objevuje obraz
Cechii jako néjakych jedlikii, jako lidi, ktefi neustdle esi jidlo, hodné se prejidaji. Jako takovy
obraz miizeme povaZovat husitského krdle, Jifiho z Podébrad, ktery v pozdéjsim véku byl velmi
obézni a uz ani nemohl viézt na koné.“ (Franc: I smazak s hranolkami muaze byt narodni jidlo,
milujeme jidla mouc¢nd a sladka © 2020)

A pokud budeme mluvit o soucasnosti, posedlost jidlem v nasi spolecnosti, se objevuje uz
ve 20. stoleti: ,, Mluvili o tom zahranicni sociologové, kteri sem prisli v 90. letech a uz tehdy hovo-
#ili o tom, Ze Cesi jsou hodné soustiedéni na jidlo. Treba to popisovali tak, Ze prvni otdzka, kterou
kladou rodice ditéti, kdyz prijde ze Skoly, je, co jste méli ve skolni jidelné k obédu. Je to dano tim,
jak vyznamné bylo zajisténi jidla v minulosti. Je to trochu nds historicky altruisticky pud, hlavni
je zajistit dostatek jidla a vSechno ostatni se pak néjak vytesi.“ (Franc: I smazak s hranolkami
muze byt narodni jidlo, milujeme jidla mouc¢na a sladka © 2020)

Historik Martin Franc se zabyva historii jidla a kazdodennosti. Vyzkum kazdodennosti je
dalezity pro celkovy obraz vyvoje nasi kultury a spole¢nosti. (Historik Martin Franc © 2020)
Jeho badani saha napriklad od vyzkumu slechtickych kuchynskych ucti poc¢atku osmnactého
stoleti az po problematiku vyzivy, diet a obezity v poloviné stoleti dvacatého. Diva se na stra-
vovani jako na kulturni fenomén, sleduje, jak se proménuji kulturni souvislosti a vyznamy
stravovani a co to vypovida o konkrétni spole¢nosti. (Martin Franc: Pro souc¢asného c¢lovéka se

historicka strava nehodi © 2020)
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1.1 FUNKCE KUCHARKY V RUZNYCH OBDOBICH
1.1.1 Prvni kucharky

Acipius je nejstar$i dochovana kucharska kniha, kterd pochdzi z doby fimské. V soucasné
dobé¢ existuje ve dvou rukopisech z 9. stoleti, jeden z nich se nachazi ve Vatikanu, ten druhy
v newyorské lékarské akademii. Po vynalezu knihtisku kniha vychazela pod nazvem De re
coquinaria — O uméni kuchatském. Acipius je kli¢ ke kuchaiskému uméni tehdejsi doby, uka-
zuje recepty na néktera jidla a suroviny, které se tehdy pouzivaly. Obsahuje predevsim velké
mnozstvi masitych pokrmd, casté prisady jsou pepf, fimsky kmin, koriandr, med ¢i olivovy

olej. (Acipius (kniha) © 2020)

|
B APICII COELII
| orsowrIIs
CONDIiiTENTIS,

Sive
- ARTE COQUINARIA,

Lisri DEcem.

Cum Annotationibus
MARTINI LISTER,
¢ Medicis domefticis Sereniffimac Maje-
ftatis Regine Anna,

ET
Notis fele@ioribus, variifque lectionibus integris,
HUMELDERGII, BARTHII, REinES1I,
A. VAN DER LINDEN, & ATIORUN,

ut & Variarsm Ledimm Libello.
EDITIO SECUNDA,,
Lunge andtior atqne emendatior.

o
%

AMSTELODAMI,
Apud JAwssoN10-WAESBERGIOS..

MDCCIX

B
Obr. 1 - Apicius, prvni kuchatska kniha

Prvni kucharka na nasem uzemi byla vytisténa na zacatku 16. stoleti, vydal ji tiskar Severin.
»Na 92 listech je uvedeno asi 400 krmi. Byla vyddna na pevném papite a ve slicné vipravé. Prav-
dépodobné jediny dochovany vytisk byl nalezen potrhany, bez desek, titulu, jména autora a data
vyddni. Jeji objev byl ndhodny, ucinil jej v domé Ceskobratrského tiskare Oujezdského v Litomysli
spisovatel Alois Jirdsek. Dnes je uloZen v knihovné Ndrodniho musea v Praze pod signaturou 28.“
(Historie ¢eské gastronomie 2. dil © 2020)

Kucharky v této dobé mély ¢asto dlouhé nazvy, neobsahovaly pouze soupis receptt, ale
i modlitby, pisné a rymovani. Druhé vydani této kucharky naptiklad vyslo pod nazvem: ,,Ku-
charstvi o rozli¢nych krmeéch, kterak se uzitecné s chuti strojiti maji. Jakozto zvéfina, ptaci,
ryby. A jiné mnohé krmé vselikému kuchafi aneb hospodari. Knizka tato potfebnd a uzitecna.
A ocet, jak se dél4, tam vzadu najdes. Vyti$téno v Starém Mésté Prazském. Tu sobotu pred

prvni nedéli postni. Léta Pané 1535 Pavel Severin.“ (Historie ¢eské gastronomie 2. dil © 2020)
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Ze 17. stoleti se dochovala spousta rukopisti a sbornik, pfedevsim ze $lechtickych kuchyni.
Rostly diference mezi spole¢nosti, a zatimco venkované se zivili prostou rostlinnou stravou,

v zameckych kuchyni se varilo pestte, napodobovala se kuchyn zahrani¢ni, naptiklad italska
nebo francouzska.

Josef Jungmann ve své Historii literatury ¢eské registruje asi 7 kucharskych knih. (Jesté pred
prvnim vydanim kucharské knihy Magdaleny Dobromily Rettigové.) Mezi ty nejslavnéjsi, které
vychazely opakované, patii napiiklad Bavorskd kucharka v Cechédch od Maria Anny Neudeke-
rové z roku 1816, nebo Prazska kucharka z roku 1823. Kucharky tehdy ukazovaly, jak nakupo-
vat, jak uchovavat potraviny, jak ptipravovat pokrmy. Recepty a rady byly uzptsobené ro¢nim

obdobim. (Historie ¢eské gastronomie 4. dil © 2020)

1.1.2 Magdalena Dobromila Rettigova

MAJDALENA DOBROMILA IRETTIGOVA.

Obr. 2 - Magdalena Dobromila Rettigova

Nejvice publikovanou autorkou té doby byla ale Magdalena Dobromila Rettigova a prede-
v$im jeji dodnes znama Domaci kucharka aneb Pojednani o masitych a postnich pokrmech
pro dcerky ceské a moravské, poprvé vydana v roce 1826.

Rettigova se vénovala vychové a vyuce divek. Ucila je hospodareni, vareni, ¢eské literatute.
Recepty byly sice velmi naro¢né (finan¢né i vyzivove), tato kucharka se ale stala bestsellerem
devatendctého stoleti. Jenom za Magdalenina Zivota vyslo zhruba dvacet osm vydani. Nejen

styl psani je ale uz pro dnesni ¢tenare tézko srozumitelny.
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Jitka Rakosnikova, autorka nékolika kucharek, mi o ni rekla:

»Rettigova je pro dnesni poméry pomérné nepouzitelnd. Samoziejmé je citovand jako pramati vsech
Ceskych kucharek, ve své dobé, byla ale mnohem zndaméjsi jako vlastenka a bdsnitka. Jeji kucharka
poprvé vysla némecky a potom ji teprve pretlumocila do Cestiny. Byla velmi zndmad jako milovnice

a pritkopnice obrozenectvi a ceského ndrodniho ducha...

A jesté je tu drobny fakt, na ktery se moc nepoukazuje, (celkem ze zjevnych diwvodii). Jesté pred jeji
kucharkou vysla némecky famozni kucharka od Anny Marie Neudekerové. Upfimné feceno spousta

receptil, které jsou u Neudekerové, se pak objevuji i u Rettigové. O tom se taktné mici...“

1.1.3 Marie Jank® Sandtnerova

Mnohem zasadnéjsi postavou v ¢eské kucharkové historii pro mne byla postava Marie
Jankt Sandntnerové, jeji kuchaiku mam po své prababicce a povidlové buchty nepecu podle
nikoho jiného. I kdyz se mi toho o ni nejdfive nedafilo mnoho vypatrat, spoustu informaci mi
opét predala Jitka Rakosnikova, ktera je na ,,Sandtnerku® doslova odbornice:

»Zpocatku to vypadalo Ze se mi nepodati nic najit. Z oficidlnich zdrojii o ni Zddné informace
nejsou. Ja sama mdm nékolik starsich vydani po babicce a prababicce, vsichni ji doma mdme.
Byla jsem z toho nestastnd, nemohla jsem o ni fakt nic zjistit. A pak jsem si procitala ty knihy po-
rad dokola a zjistila jsem, Ze ke kazdému novému vyddni psala predmluvu. A vsimla jsem si, Ze
jednu tu predmluvu psala v Revnicich, tak jsem zavolala do Revnic na vfad a tam mi fekli, jojo
ona tady opravdu Zila se svym manzelem, mad tady i své potomky, mad tady vaucky. No, a tak se
mi podafilo ziskat kontakt na jeji viucku, coz v té dobé byla starsi pani. Byla nesmirné vstiicnd,
vsechno mozné mi vypravéla, co si pamatovala, a poskytla mi i néjaké materidly. A diky tomu se
mi podaftilo zrekonstruovat zivot Marie Jankii Sandtnerové.

Na zdkladé toho, mne oslovily z nakladatelstvi, které tu kuchatku chtélo vydat znova, ale
zeditovat ji, ona totiz mezitim vysla spousta pirdtskych vydani. Vsichni si zfejmé mysleli, Ze uz na
tom nejsou autorskd prava, a tiskli jednu za druhou. A ja ji zeditovala a tohle vydani vychdzi do
dneska. I kdyz je to jeji stézejni dilo, vydala samoziejmé i spoustu dalsich knih. Ja mdm dokonce
jedno vydani, které vyslo v Kanadé. A v padesatych letech, takzZe to tam nékdo musel vyvézt a vy-
dat to pro své krajany. Podle mé je to nejvyddavanéjsi ceskd kucharskd kniha. Nikdo neni schopny

spocitat, kolikrdt vysla a v jakém ndkladu. Ja si myslim Ze to musi vychdzet do statisicii.
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Obr. 3 - Marie Jankd Sandtnerova Obr. 4 - Anuse Kejiova

A tikala mi jeji vaucka, Ze ve své Revnické vile méla Sandtnerovd dvé kuchyné, dole byla jeji
kuchyné, kde se vaftilo pro rodinu. A nahote v patte byla takzvand laborator a tam ona testovala
vsechno nékolikrat. Silené cepovala holky, které ji tam pomdhaly, byla enormné peclivd. Moznd
proto je to tak skvélé. Proto spousta rodin déld vanocni cukrovi nebo povidlové buchty podle jejich

receptil. Miizete se na to spolehnout, neudéldte chybu.“

Jitka mi vypravéla nejen o zivoté a studiu Marie Sandtnerové, ale celkové o obrazu teh-
dejsi gastronomické spolecnosti: ,,Od dvacdtych pfes tricatd léta, az do vdlky, to byla nesmirné
urodnd doba. Byl to takovy ten zlaty vék, kdy se vsechno prolnulo, lidi méli velky vliv, Zenské ucily
na $koldch pro Zeny a divky, slavny spolek Domdcnost vyddval tizasné kucharky, piisobily tady
i némecké spolky které taky vydavaly skvélé kucharky. A lidi, kteti byli opravdu dobrt, tak jezdili
po svété a ucili se. Napriklad Sandtnerka absolvovala ve Francii Cordon Bleu a napsala skvélou
kuchatku o rybdch a motskych plodech, kterd je tiplné zapomenutd. Ona méla neuvétitelné Siroké

vzdéldani a byla nesmirné akcni...”
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ERN KUCHARSTY

STaLU

Obr. 5 - ¢asopis Moderni kuchafstvi, prvni edice

1.1.4 Zlata 1éta ceské gastronomie

StéZzejni byla i dila Marie Svobodové, Marie Haskovcové, publikaci a lexikont pro domac-
nost v té¢ dobé vychazela spousta, kazdy region mél svou znamou kucharku, naptiklad Anuse
Kejrova méla kucharskou skolu v Hradci Kralové, vychazely i klasterni kucharky, protoze
i v klasterech se drzela fantasticka kuchyné. Ve 30. letech vychazel také uzasny ¢asopis Mo-
derni kuchafstvi, nadherné ilustrovany, ktery sem prinasel osvétu ze svéta, ukazoval trendy
z Britanie ¢i Ameriky. Pro tehdejsi gurmany byla prvni republika zemé zaslibena, jakkoli
samoziejmé byla hospodarska krize, velké socidlni rozdily a blizila se valka...

Neuvétitelnd byla obrovska sife tehdejsich receptii. Sice se tvrdi, Ze ¢eska kuchyné je neuve-
fitelné tézka a vydatna, ale napriklad Anuse Kejiova vydala vegetarianskou kucharku. V kazdé
knize byl i jidelni¢ek pro hubnuti, pro nemocné. Sandtnerova se velmi vénovala vyzivé. Teh-
dejsi velikost porci bychom dnes nejspi$ povazovali za détské, napriklad masa na porci pocita
okolo 70-100 gramd... Kucharka Sandtnerové muze byt prekvapivé pouzitelna i pro dnesniho
¢lovéka. Autorka pracuje s italskymi surovinami jako je parmazan, kapary ¢i olivovy olej. Coz

byly bézné dostupné suroviny v Rakousko-Uhersku, jehoz tizemi sahalo az do italského Terstu.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedidlnich komunikaci 17

O tom Ze je kuchyné prvni republiky nejen dnes pouzitelna, ale i ndm v§em dobre znama,
sveédci i kucharka Prvni republiky, kterou vydala Jitka Rakosnikova spolu s Evou Vsetickovou.
Kniha popisuje, jak se varilo v méstanskych domacnostech, délnickych rodinach i na vecircich
filmovych hvézd. Mezi oblibené recepty patrila svickova Wellington, jehnéci kotlety. Ve Fran-
cii vyskoleni cukrafi pekli v prazskych cukrarnach uzasné zakusky, v kuchafce Viléma Vrabce
najdeme i recept na slavné makronky. Diikaz svétovych vlivii na kulturu tehdejiiho Ceskoslo-

venska je neprustrelny. (Kucharka prvni republiky © 2020)

1.1.5 Rychle a levné

V padesatych letech se kucharky orientovaly na zaméstnané Zeny a predevsim rychlou pri-
pravu jidel. Kucharky obsahovaly i fotografie (nejprve ¢ernobilé) tisténé na kiidovém papiru
(na rozdil od zbytku knihy). Do konce 60. let se v kucharkach jesté objevovaly ¢ernobilé ilust-
race, pozdéji vSak uz minimalné. Vyvoj kucharek a jejich grafické podoby ovlivnil samoziejmé
i vyvoj ofsetu a fotosazby, do té doby se recepty sazely ru¢né. Vedlo to k lepsi prehlednosti
sazby receptl (pfedevsim ingredienci). (Vyvoj kucharky jako knizniho zanru © 2020)

Naprosto zasadnim dilem je také dodnes vydavana Kucharka nasi vesnice, poprvé vy-
$la v roce 1965. Kniha ma pres 700 stranek, obsahuje jak ilustrace, tak fotografie (barevné

i cernobilé).

Kucharka

I

VARIME
4 PO PRACI

3 rychleadobie

Obr. 6 - J. A. Fialova, Vatime po préci rychle a dobre Obr. 7 — Kucharka nasi vesnice
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Po revoluci

Béhem devadesétych let v Cechdch vznikaly stovky novych nakladatelstvi, s revoluci ptisla
i spousta novych kucharskych technologii ¢i pokrmt — mikrovlnna trouba, grilovani... Trendy
byly hlavné slavné osobnosti (tfeba kucharka Jifiny Bohdalové ¢i Evy Pilarové), vychazely také
kucharky pro muze i pro déti (napriklad Fifin¢ina kucharka, Kucharka kacera Donalda, ¢i ku-
charka Walta Disneyho). Stale ¢astéjsi byly i tituly orientované na zdravou ¢i bezmasou stravu.
Po vizualni strance se projevoval vyvoj pocitacové sazby. Po té zanrové prestavaly kucharky
slouzit pouze svému primarnimu ucelu, ale také jako umélecké ¢i zabavné publikace.

(Vyvoj kucharky jako knizniho Zanru © 2020)

st i |
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Obr. 8 - Kucharka Jitiny Bohdalové

Obr. 9 - Fifin¢ina kucharka

1.2 PRVNI RECEPTY

Jak vypadaly prvni recepty? V Domaci kuchaice Magdaleny Dobromily Rettigové je napti-
klad recept na ¢okoladovy nakyp.

»Pro 12 osob nech na kuthdnku v piil Zejdliku smetané rozmocit 4 tabulky cokolddy, dej
k tomu 3 loty dobfe otfenych i se slupinami tlucenych nebo strouhanych mandli, a nech to hezky
zvatit; potom to dej do hrnecku a tfi to, vlej do toho znendhla zejdlik dobré, sladké studené sme-
tany, vraz do toho 10 Zloutkii, dej k tomu 4 loty tluceného cukru, 3 loty na nudlicky rozkrdjené,
v cukru nakladané pomerancové kiiry, s piil citronu drobné rozkrdjenou kiiru, 3 nebo 4 v cukru

zavarené a na nudlicky rozkrdjené viaské ofechy, dvé IZice rumu nebo araku, a michej tim piil
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hodiny, konecné do toho vmichej snih ze Sesti bilkii, vymaz formu mdslem, vysyp ji strouhanou
zemlickou, vlej do ni tu michaninku a nech to v pare hodinu vatit, pak to postav na ctvrt hodiny
do trouby, nebo na to dej uhli na Zelezné poklicce; lépe vsak, kdyz se to rozdéli do mensich forem,
nebot se to lépe provati. Toto jidlo staci i pro 20 osob procez se pro méné nez 12 miize délat jen
polovicka.” (Domaci Kucharka, aneb, Snadno pochopitelné a vyskoumané poucenti, kterak se
masité i postni pokrmy nejchutnéj$im sptisobem vari, pecou a zadélavaji © 2020), (Jak varila

Rettigova? © 2020)

Uvadim zde i recept z kucharky Marie Sandtnerové, konkrétné recept na Tatarskou omacku:

,V hluboké porcelanové mise michdme cerstvé Zloutky se soli a za stalého michdni pridavame
po kapkdch olej tak dlouho, az ndm zZloutky ztuhnou a kolem metly se nam majonéza spoji do
hrudky. Pak pfikapeme citronovou stavu a opét za stalého michdani prikapdvdme olej. Do husté
majonézy dame mlety bily pepr, jemnou francouzskou hoicici, worcesterskou omdcku, a smés
koteni. Je-li omdcka prilis hustad zredime ji studenou vodou. Vzniklou omdcku dobte promichdme
a dame na nékolik hodin do chladnicky.

Ptiprava smési koteni: Utfenou, prolisovanou sardel, strouhanou kyselou okurku, sekané
kapary, strouhanou citronovou kiiru, sekanou zelenou petrzelku, strouhanou cibulku dobte smi-
chame a zamichdme do majonézy. Tatarskou omdacku poddvame ke studenym masitym pokrmiim
nebo tieba ke smazZenému syru.“ (Kniha rozpoctt a kucharskych predpistt © 2020)

Déle autorka uvadi pfesné poméry surovin na rozpocet pro 5 osob.

A nakonec recept na jable¢né livanecky z kucharky Julianny Anny Fialové, ktery je (aZ na
zapis mnozstvi surovin) ve velmi podobném stylu jako dnesni recepty:

»2 vejce, 8 dkg cukru, 1 koflik mléka, 16 dkg hrubé mouky, 1 rovnou IZicku prasku do peciva
a citronovou kiiru, 30 dkg jablek, 5 dkg tuku

Zloutky rozkverldme s cukrem v mléce, ptiddme citrénovou kiiru, mouku smichanou s pe-
civovym prdaskem a snih. Naposledy zamichdme loupand jemné pokrdjend jablka a peceme na
rozpdleném livanecniku jako obvykle. Poddvame sypané cukrem.“ (Varime po praci rychle

a dobie © 2020)
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2 TVORBA KUCHARKY

vevrs

zaplatit spousta hodin prace, odvedené pomérné velkym mnozstvim lidi.

Obcas vice obort zastane pouze jeden ¢lovek, i tak je to ale velmi naro¢na ¢innost. Neni
neobvyklé, zZe prace na kucharkach trva i pocetnému tymu klidné jeden cely rok. (Napriklad
i proto, Ze nékteré sezénni suroviny jindy sehnat a nafotit nejdou.) Cena kucharek ale stan-
dardné nepresahuje ¢astku 500 korun, takze to rozhodné neni podnikani, na kterém by se
dalo zbohatnout. Kucharky jsou ale momentalné na vrcholu oblibenosti a kazdy rok vychazeji
desitky a desitky novych titultl. Takze je tu stale spousta odvaznych tymd, které se do tohoto

naro¢ného oboru s vervou pousti.

2.1 PROFESE

Cim se zabyvaji jednotlivé profese lidi, ktefi na kucharkach pracuji? To jsem se rozhodla
zaznamenat pomoci kratkych rozhovort. Vedla jsem je s lidmi, ktefi se témito obory zabyvaji.
Nerada bych se pletla, ¢i vychazela z domnének vyctenych z knih ¢i ¢lanki a radéji jsem se

rozhodla oslovit své zndmé a pratele, ktefi se na tvorbé kucharek podileji.

2.1.1 Nakladatel

Nakladatelka Adéla Halkova, majitelka nakladatelstvi Dosel Karamel

1. Rekla bys mi na ivod néco o sobé, ¢im se zivi$, kdo ses...?

Mam vystudovany Marketing a PR a tviir¢i psani. Vzdycky jsem se chtéla dostat do vydavatel-
stvi, kde jsem pak také dlouho pracovala v ¢asopisech. Po vysoké skole jsem si fekla, ze tohle uz
mam za sebou a Ze ptijdu vyzkouset knizky. Shodou okolnosti jsem nastoupila do Smartpressu,
ktefi se vénovali kucharské literature. Tim Ze to bylo pomérné malé nakladatelstvi, jsem méla
moznost osahat si vSechny prace, véechny jednotlivé slozky, které v tom nakladatelstvi jsou.

Coz mi vlastné potom dovolilo otevtit si vlastni nakladatelstvi.

Madme malé nakladatelstvi, Dosel Karamel. Kde jsou tfi lidi na stalo a jinak spolupracujeme

s dal$imi lidmi externé. Vydavame kucharskou a kreativni literaturu a gurmet literaturu.
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2. Pokud pracujes$ na kucharce, co konkrétné délas, co je tvoji praci?

Ja jsem majitelka nakladatelstvi a vystupuju jako $éfredaktorka. Obcas si lidé mysli, Ze $éfre-
daktor je ten, kdo hlavné do knizek a casopist pise, pfipadné do textu stylisticky zasahuje, ale
to je omyl. Protoze séfredaktor je vlastné dobry projektovy manazer.

Ja délam knizkam projektového manazera, od A az do Zet. Komunikuji s autorem, s foto-
grafem, grafikem, foodstylistou... Kdykoliv nékdo néco chce, tak se spoji se mnou. Vsechno jde
prese mé a o véem vim. Mym tkolem je také dodrzovat timing celého procesu, komunikace
s distributorem, s knihkupcem... Prosté ddavam celou knizku dohromady.

Obcas délam také editorskou ¢innost, néjaké texty i pisu, kdyz se mi néjaky projekt moc

libi, ale na to uz nemam v podstaté cas.

3. Pracuje$ kromé kucharek i na né¢em jiném?
Vydavali jsme jesté kreativni knizky Matéje Pospisila. (Srafovacky, Spojovacky pozndmka
edit.) Ale asi jsme nebyly schopné je spravné distribuovat, abychom jich prodali takové mnoz-

stvi, jaké bylo potreba. A hlavné nas zacali jini lidé kopirovat...

4. Co té na tvé praci nejvic bavi a co bys naopak s radosti pfenechala nékomu jinému?

Bavi mé to, ze i kdyz v oboru délam uz skoro deset let, tak kazdy projekt je jiny. A vzdycky
kdyz si myslim Ze mé nemiize nic prekvapit, tak mé u nového projektu néco prekvapi. A vétsi-
nou negativné. Ale to je vlastné na té praci zajimavé. A pak taky kontakt se zajimavymi lidmi,
to je super.

Co bych prenechala nékomu jinému, to vlastné prenechavam, protoze ja se u nas v nakla-
datelstvi nestaram o finance. Dalo by se fict, ze o nich mam prehled, ale nemam na starosti
ucetnictvi, finan¢ni plany, nemusim délat cashflow a neproplacim faktury. Tohle je néco, co

bych délat nechtéla a nedélam to.

5. Na jakych kucharkach si napriklad pracovala a jaka je tvoje nejoblibenéjsi?

Ja uz jsem udélala kolem 40 kucharek. A to jak u byvalého nakladatelstvi, tak u sou¢asného
nakladatelstvi. A také obcas nékomu pomaham vydat knizku samonakladem. A vzdycky ta
posledni knizka je moje nejoblibenéjsi, protoze se ji clovék nemtize nabazit.

Ale pak jsou projekty, ktery jsou srdcovky. Jsou to jedny z téch prvnich knizek, jako je tfeba

Martin Skoda, tu mam moc rada. Hovory s feznikem od Florentyny Zatloukalové, to povazuju
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za naprosty majstrstyk. Knizky Jany Vlkové — Kvétinové kucharky, pro mé to jsou i nase Buchty
(Bez buchet se nevdas, poznamka edit.) Kamu, nebo i tfeba Nase Kase, tizasni autori. Vétsinou
mam fakt velké §tésti, Ze osobnost toho autora je tak skvéla, Ze ta knizka je fakt bomba. Ne-
muzu fict, Ze bych nékdy slapla vedle, ze bych si fekla to jsem neméla délat. Protoze i kdyz se

to tfeba neprodavalo, tak ta spoluprace byla super a za to to stalo.

6. Jsi spokojena se svoji praci, nebo bys to rada casem posunula trochu jinam. Tieba Ze by
tvé nakladatelstvi bylo vétsi...?

Ja si myslim, ze vyhledové budeme muset prestat vydavat kucharky, jednoduse proto, ze
ten trh po nich nebude hladovét. Takze at chci nebo nechci, ten koncept toho nakladatelstvi
se zméni. A je otdzka, jestli ho zavfit, jestli zménit téma a pak ho rozsifit... Ja bych velmi rada
vydavala i beletrii, ale to uz je trosku jiny zanr, zvlast kdyz ted uz jsme skvéle zapsani v médiich
ale i u distributorti a knihkupcti jako nakladatelé, kteti vydavaji kuchatskou literaturu.

Myslim si Ze tak za dva za tfi roky, budu resit krok, co vlastné s tim. A uvidim, rada bych

ziistala, ale urcité budu muset koncept naseho nakladatelstvi néjakym zptisobem prestavét.

7. Ma$ néjakou zakladni radu, kterou bys poradila lidem, ktefi premysli o tom, Ze si samy
vydaji kucharku?

Bude to znit hrozné nabubrele, ale ja bych si nasla sebe. Nasla bych si ¢lovéka, ktery s tim
ma zku$enosti a poprosila ho o radu. Takhle by to mélo byt, proto ja pomaham i ostatnim
lidem, aby si vydaly kucharku nékde jinde nez u nds v nakladatelstvi. Protoze pak tady bude
spousta hezkych knizek a ta knizni kultura bude mnohem kultivovanéjsi, nez je ted. A strasné
to ¢lovéku usetii praci, kdyz vam nékdo da alespon par kontakta.

Nebo si najit nékoho kdo uz si knizku sam vydal a zkusit mu drze napsat, jestli mi néjak po-
radi. Protoze ten, kdo s tim uz ma néjakou zkusenost, dokaze druhému nejlip poradit, usnad-

nit praci, protoze uz si tim martyriem sam prosel.
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2.1.2 Autor

Autorka Jana Florentyna Zatloukalova

1. Co je tvym oborem, praci / konickem?
Nyni jsem autorkou kucharek a spisovatelkou na plny tvazek. Urcité¢ miizu fict, Ze mi;j

konicek je zaroven moji praci.

2. Jak jsi se k této praci dostala? Co jsi délala predtim, nebo co jsi studovala?
Vzdycky tvrdim, ze jsem se k této praci dostala omylem, nebot jsem vystudovany statistic-
ko-pojistny matematik. Varit jsem zacala az doma s détmi a psat jsem o tom zacala nejprve pro

sebe, abych méla podle ¢eho varit priste.

3. Pokud pracujes na kucharce, co presné délas?

Zalezi na tom, v jaké fazi zrovna knizka je. Nejdfiv zkoumam téma, vymyslim napady do
knizky, sestavuju si jeji strukturu a obsah. Potfebuju, aby knizka vedla odnékud nékam a méla
pointu, byt se jednd o kucharku. Potom postupné vSechny recepty varim, zapisuju, upravuju,
testuju jejich rtizné verze a nebojim se pracovat na preskacku. Pisu knizku, jako kdybych skla-
dala puzzle. Casto se stavd, Ze tim objevim skuliny nebo naopak nadbyte¢nosti v obsahu, takze
prubézné ménim a doladuju i strukturu knihy - dopliuju nebo rusim celé kapitoly, ménim je-
jich poradi nebo i jejich smysl. Nakonec se nékam zaviu a celou knizku po sob¢ prepisu, nacez

jijesté jednou znovu prectu a uhladim posledni nedostatky.

4. S jakymi dal$imi lidmi (v ramci prace na kuchatce) komunikujes$ a spolupracujes?
Dokud nemam hotovy druhy a tfeti draft, tak pracuju jen sama. Jakmile je text hotovy, pfi-

jde na rfadu editorka, jazykovy korektor, graficka a tym pro foceni jidla.

5. Pracujes i na jinych projektech? Na jakych?
Dalo by se Fict, Ze az na néjaké drobné projekty pracuju pouze na knihach, na psani pro

blog a na komunikaci se ¢tenari.

6. Kde tieba mizZeme vidét tvoji praci?

Pfedevsim na blogu kucharkaprodceru.cz a dal pak v péti stavajicich kniznich kucharkach.
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7. Co té na tvé praci nejvic bavi a co bys naopak s radosti prenechala nékomu jinému?

JelikoZ jsem sama sobé svym panem, mam obrovskou volnost v tom, co budu a co nebudu
délat, dokonce i kdy a kde to budu délat, takZe mé na mé praci bavi vSechno. Nejvic byvam
unavena z komunikace se ¢tenari, prestoze je to zaroven ta nejvic pozitivni véc, ktera mé nabiji
a zene dopredu. Obcas je to nékolik hodin prace denné a stava se, Ze se k ni dostanu az v dobé,

kdy uz bych méla jit davno spat.

8. Na jakou kucharku jsi nejvic py$Sna? Mas néjakou vysnénou, kterou bys rada jesté napsala?
Prestoze to vSechno zacalo Kucharkou pro dceru, rekla bych, ze moje celozivotni dilo jsou

Hovory s feznikem.

9. Bavi té porad kucharky a dokazes si predstavit, Ze v tomto oboru pracujes$ i v budoucnosti?

Ano, urcité.

10. Co bys poradila lidem, ktefi chtéji napsat vlastni kucharku?

Aby byla kucharka Gspésna, musi byt jeji ctenati schopni podle receptti uvarit a dosahnout
zamysleny vysledek. To znamena, Ze kazdy recept potfebuje byt napsan tak, aby se dal jedno-
znacné nasledovat, aby nevznikaly pochybnosti, aby kazdy dtilezity krok byl popsan tak bar-
vité, Ze je Ctenafi jasné, zda ho uz splnil a mtize prejit k dals$imu bodu, nebo jesté ne. Psét re-
cepty je femeslo jako kazdé jiné; tedy zde bych zac¢inala. Kazdy, kdo zamysli napsat kucharku,

by se v prvni fadé mél naucit dobre psat recepty.
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2.1.3 Fotograf

Fotografka Lucie Fenclova

1.Cim se zivi$?

Jsem fotogratka, ziju v Praze a Zivim se focenim jidla a produktovou fotografii.

2. Jak jsi se k této praci dostala? Co jsi studovala?
Studovala jsem Hellichovku, obor fotografie. Na skole jsem se seznamila s Katou a zalozily

jsme spolu food blog a z toho vzniklo to, Ze mé zacali oslovovat lidi na foceni jidla.

3. Pokud pracuje$ na kuchaice, co presné délas, co je tvoje prace?

Fotim jidlo.

4. S jakymi dalSimi lidmi (v ramci prace na kucharce) komunikuje$ a spolupracujes?

S autorem predevsim, vétsinou ten stejny clovék u mé byva i foodstylista. Méla jsem $tésti
na praci s Sikovnyma lidma, co si to dokdzali délat sami. Pfipadné to trosku délam i ja, ten sty-
ling. Pak komunikuju s nékym, kdo fesi penize, se zadavatelem / nakladatelem. A samozfejmé

s grafikem, ten je dilezity!

5. Jaky je tvlij pracovni postup, rezim, workflow, pfi foceni jidla?

Ja nejsem moc organizovana, takze potfebuju, aby lidi okolo mé byli organizovani.

6. Urcité prubézné pracuje$ i na jinych projektech, v ¢em je odlisna prace pravé na kucharkach?

Mé¢ ptipada Ze to je dost pohodicka. (AZ na ten konec.) Vétsinou foceni kucharky trva
docela dlouhou dobu, tim padem se nikam nespécha, vzdycky se udélaji nahledy, pak se
udéla nahled grafiky... Ale pak mésic pred tiskem, tak uz to jsou nervy. Ulozit vSe ve sprav-
nych rozmeérech a ve cmyku apod. To je pro mé stres a otrava. Ale cely ten proces vytvareni je
hrozné pohodovy. Ostatni projekty nejsou tak pohodovy, protoze vét§ina netrva tak dlouho

jako kucharky.
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7. Kde mizZeme vidét tvoji praci?

Fotila jsem kuchafku Gastrokrouzku, kucharku Mama mele vlocky. Fotila jsem dva roky
pro Wolt jako hlavni fotograf a udélala jsem nejvic fotek pro aplikaci v Ceské republice. Fotila
jsem pro casopis FOOD a ted se vic za¢inam vénovat i produktiim a nejen jidlu. Treba pro Nila

store. Diky tomu se mi zac¢inaji ozyvat dalsi lidé, ted jsem fotila tfeba drevostavby.

9. Mas néjakou praci sni, na kterou si myslis?

Ja mam pocit ze vSechny moje prace jsou prace sni.

10. Co byla tvoje nejoblibenéjsi kuchaika, nebo projekt na ktery rada vzpominas?
Myslim Ze ten Gastrokrouzek, ten jsme fotili vic jak rok, to byla velka pohoda, jednou za

mésic jsme vyjeli nékam ven, kazdy néco uvaftil a bylo to super.

11. Jsi spokojena se svoji praci, nebo by ses rada posunula trochu jinam?

Ten posun vlastné pravé délam. Jsem hodné spokojena, ale zaroven vnimam, ze se mi
zacinaji hodné ozyvat lidé na produktové foceni, coz mé moc bavi. Takze jsem opustila Wolt,
protoze to pro meé byl uz veliky stereotyp a nemeéla jsem kvili tomu cas. Byla to pro mé vic uz
jistota nez néjaka volnost. A uz jsem si prisla i stard na to tahat svétla a fotaky z restaurace do
restaurace, na kazdou restauraci mit hodinu a pul a vyfotit 40 jidel... Pfislo mi to hrozné ve
stresu, a tak uz nechci pracovat. Jasné ze maly stres je zdravy, a to té posouva, ale pokazdé kdyz

jdu na foceni, byt ve stresu cely den se mi uz prosté nechce.

12. Co bys poradila lidem, ktefi se chtéji prosadit jako fotografové?

Fotit vSechno kolem sebe.
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2.1.4 Foodstylista

Foodstylistka (a blogerka) Marika Kuc¢ova

1. Mize$ mi predstavit sebe, vas blog a co vlastné délate?
Téch véci, které délame, je vic, vSechno vychazi z prace diky blogu. Jsou to rtizné spolu-

prace, tvorime obsah pro klienty / ¢i zadavatele.

2. Jak jsi se k této praci / oboru dostala? Co jsi délala predtim?

Ja jsem deset let délala v obuvnictvi, pét let jsem zila ve Zliné a pracovala jsem na centrale
u Bati a pak jsme se prestéhovali do Prahy a zacala jsem pracovat pro ALDO, coz je kanadska
znacka obuvi, tam jsem délala vizudlni prezentaci na prodejnach. A kdyZ jsme se prestéhovali
do Prahy, tak jsme spustili blog a zacali jsme délat riizné cateringy, fotit pro ¢asopisy. Pak prisla
na fadu kucharku a s tim rtizné dalsi povinnosti. A uz se nedala skloubit prace a blog, potazmo
vydavani knizky, takze jsem premyslela par mésict, jestli jedno nebo druhé, a nakonec zvitézil

blog a prace okolo jidla.

3. Pokud pracujes na kucharce, co presné délas, co je tvoje prace?
Zacina to jako celkova tvorba receptd, klient mi dd néjaké zadani a ja vymyslim konkrétni
recepty, podle surovin nebo néjaké blizsi specifikace, pak to vSechno uvarim, udélam foodsty-

ling a vyberu dekor.

4. S jakymi dalSimi lidmi (v ramci prace na kuchatce) komunikujes$ a spolupracujes?
Nejvic uzka spoluprace je s fotografem, ale pokud pracuji i na receptech, tak fesim i korek-

tury textd.

5. Urcité prabézné pracujes i na jinych zakazkach, v ¢em je odlisna prace pravé na ku-
charkach?

Prace na kucharkach je vic komplexni, mélo by to davat hlavu a patu od zac¢atku do
konce, na rozdil od toho, kdyz délame néjaké kratké foceni tieba pro magazin, kdy je to
jedna mala kapitola. A tak bych to vlastné srovnala, ze kucharka se sklada z rtiznych kapitol
a véechno by mélo navazovat, davat smysl dohromady, a uhlidat cely koncept, je to nejnaroc-

néjsi. A prolina se nejen receptove, ale prave i foodstylingem a dekorem.
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6. Kde mizZeme vidét tvoji praci?

Prezentujeme se na nasem blogu a Instagramu, pak casopis Food, ted napriklad tvofime
kampan pro ministerstvo zemédeélstvi — Ryba na talif, ktera se bude spoustét letos na prelomu
jara léta. Pak to jsou dalsi spoluprace pro firmy, tieba pro Kosik.cz, na jejich webu jsou nase

recepty a fotky.

7. Co té na tvé praci nejvic bavi a co bys naopak s radosti prenechala nékomu jinému?
Musim fict, Ze mé bavi ta riznorodost a kreativita, Ze néco tvori$ uplné od zacatku. Libi se
mi proces vymysleni, i ta kreativni ¢ast, kdy musis recept zpracovat a vyfotit.

A nebavi mé potom uklizet (smich), nebo slozitéjsi recepty, prace s masem, to rada prene-

cham Jirkovi, v tom je fajn Ze jsme na tu praci dva.

8. Jaka byla tvoje nejoblibenéjsi kucharka, na které jsi pracovala? Nebo mas néjakou zatim
Cisté vysnénou?

Ur¢ité ta naSe ale musim fict, Ze po jejim vydani jsem si fikala, Ze do takhle velkého pro-
jektu na vlastni pést uz nemam energii jit, protoze to bylo fakt hodné naro¢né. Ale moc se mi
na tom libi to, zZe z té virtualni reality (blogu) mas najednou néco hmotného.

Ke kazdé kucharce ma ¢lovék vztah, je to urcité obdobi tvého zivota. Na té nasi kucharce
jsme pracovali rok a pil a na Gastrokrouzku taky rok prace nebo krapet dyl. Takze je to néjaka

tvoje zivotni etapa a s tim to ma clovek spojené a zaznamenané.

9. Jsi spokojena se svoji praci, nebo by ses rada posunula trochu jinam?
Upfimné jsem velice vdécnad, Ze to délam. Ta svoboda, kterou mam a Ze opravdu délam
to, co mé bavi, za to jsem vazné neskute¢né vdécna. A i pfi materské mi to dovoluje pracovat,

i kdyz to neni tak casto jako predtim. Dékuju té prilezitosti, kterou jsem dostala a vazim si ji.
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2.1.5 Decorstylista

Decorstylistka Zuzana Dvorackova

1. Na uvod bych potiebovala par vét o tobé, takové malé predstaveni, o tom, co délas, ¢im se Zivis...

Jmenuji se Zuzana Dvorackova, a i kdyz jsem momentalné na rodi¢ovské dovolené, mohu
se vénovat praci dekorstylistky a také svému e-shopu s vintage porcelanem. Jako dekorstylistka
pracuji na volné noze a klienti si mé najimaji na konkrétni zakazky - praci pro food ¢asopisy,
kucharky, reklamy apod. Prace je to pomérné flexibilni, a tak jde v omezené mife délat i na ro-
dic¢ovské dovolené. Prace je mi zaroven i konickem. Rada se ale v posledni dobé vénuji hlavné

svému e-shopu.

2. Jak ses k této praci / oboru dostala? Cos délala piedtim, nebo co jsi studovala?

Vystudovala jsem Evropska kulturni studia na Filosofické fakulté ZCU v Plzni, takze néco,
co absolutné nesouvisi s mou praci. K té jsem se dostala skrze blogovani. Psala jsem food blog,
diky némuz jsem se seznamila s riznymi lidmi. Napf. s food fotografem Markem Barto$em, se
kterym jsme se spratelili. Tehdy jsem se chtéla nejen amatérsky, ale i profesné vénovat nécemu,
co souvisi s food oblasti. Dita Pechdckova zrovna shdnéla novou dekorstylistku, o ¢emz mi Ma-
rek fekl. Znal muj vkus a zdjmy. Zkusila jsem to (nebo spi$ Dita zkusila mé) a vyslo to. Od té
chvile jsem zacala pracovat pro Ditu, zejména pro magazin Albert a casem se zacaly objevovat

nové pracovni nabidky.

2. Pokud pracuje$ na kuchaice, co presné délas, co je tvoje prace?
Zalezi na tom, co vSechno klient pozaduje. Zda chce podle konkrétniho zadani jen sehnat
nadobi a dalsi rekvizity nebo vyrobit i podklady pro foceni ¢i chee vétsi tvirci zasah do cel-

kové koncepce.

3. S jakymi dal$imi lidmi (v ramci prace na kuchaice) komunikujes$ a spolupracujes?
A v jaké ¢asti procesu prace na kucharce je tvé misto?

Komunikuji hlavné se zadavatelem a food fotografem. Pravé oni jsou nejvice zodpovédni za
to, jak bude kucharka vypadat. Kdyz si vymysli celkovy styl, nastupuji ja, abych se dozvédéla,
jak ma véc vypadat. Poté shanim nadobi odpovidajici klientové predstavé, vyrabim podklady,

vysivam prostirani, vyrabim rtizné drobné dekorace apod.
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5. Jaky je rozdil mezi tvou praci a praci foodstylistky?
Food stylista se vénuje vyhradné jidlu, decor stylista vSemu ostatnimu, co je na fotce. Casto
je to provazané, protoze dekorstylista musi védét, jak které jidlo na jakém kusu nadobi vypada.

Neékdy se muize stat, ze sebekrasnéjsi jidlo nevynikne, kdyz bude na nevhodném kusu nadobi.

A naopak! Ne tplné zajimavy pokrm muize esteticky pozdvihnout dobfe zvoleny talif.

6. Urcité prabézné pracujes i na jinych zakazkach, v ¢em je odliSna prace pravé na kucharkach?

Prace na kucharkach je komplexnéjsi, protoze musim neustale myslet na to, aby se jed-
notlivé kapitoly k sobé hodily, aby se nevytratil plivodni zamér a celkovy styl. Kucharky také
zaberou mnohem vice Casu nez tfeba jednodenni foceni reklamy. Nejdfive probihaji ptipravy,
kdy se schazim se zadavatelem a fotografem, pak shanim nadobi a vyrabim dekorace, poté je

nékolikadenni foceni a nasleduje vraceni a ,,likvidace® vsech zapujcenych a potfebnych véci.

7. Kde tieba miZeme vidét tvoji praci?

Nékolik let jsem pracovala na magazinu Albert, momentalné se podilim na magazinu
S Penny u stolu. Pracovala jsem na kucharkach Zdenka Pohlreicha, napt. Lehka kuchyné nebo
Takova normalni kucharka. Podilela jsem se na druhé kucharce Dity P. a pfipravovala jeji tv
kuchatskou show vztahujici se pravé ke druhé kuchatce. Stajlovala jsem mensi kucharku pro
Panzani. Déle jsem pracovala pro riizné jiné casopisy jako Forbes nebo Gurmet. Také mohu
zminit praci na riznych reklamach, napt. pro Albert, Hellmanns, Lu¢inu, Panzani, McDo-

nalds,, Ugo, Carte dor aj.

8. Co té na tvé praci nejvic bavi a co bys naopak s radosti prenechala nékomu jinému?

Bavi mé, Ze i kdyz jde v podstaté pokazdé o to samé, je to vzdy jiné. Lisi se zadani a poza-
davky na mé. Bavi mé vyrabét podklady, protoze je zajimavé se ucit neustale nové techniky
a také rada sleduji nové trendy. Obcas bych se nezlobila, kdybych méla k ruce nékoho, kdo
by za mé vyzvedaval nadobi z obchodt a zase ho tam po foceni vracel. To je pro mé takova
nezazivna a Cas zabirajici ¢innost. Nékdy ale clovék praveé pri této aktivité prijde na néjakou

inspiraci, a to se hodi...
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9. Tvoje nejoblibenéjsi kucharka, na které jsi pracovala? Mas néjaky vysnény projekt, na
kterém bys rada pracovala?

Asi druhd kucharka Dity P. Ma nejoblibenéjsi, i kdyz jednoznacné nejnaroc¢néjsi ale byla
prace na Ditiné kuchatské show. To byl nepretrzity skoro dvoumeési¢ni masakr, kdy jsem
makala 14-16 hod denné a byla s nervama v kyblu, ale bylo to krasny... Zadny vysnény projekt

ted nemam. To byl mij e-shop a ten se mi splnil, tenhle sen ted snim.

10. Jsi spokojena se svoji praci, nebo by ses rada do budoucna posunula trochu jinym
smérem? Dokazes si predstavit, Ze délas stejnou praci i pristich dvacet let?

Prace dekorstylistky je zabavna a tvlirci, neustale pfinasi néco nového. Dokazu si tedy pred-
stavit, Ze se tomu ¢lovék mize bez problému vénovat dlouhodobé. Protoze jsem ale ¢inoroda,
bavi mé délat néco cisté svého a rada se posouvam ddl, rozebéhla jsem zminény e-shop se
starym porcelanem. Dovedu si tedy predstavit, ze se budu do budoucna vénovat jemu a tieba
jesté par dal$im napadiim, které nosim v hlavé. U toho vseho by ale nebyl problém to nadale
kloubit s ob¢asnym stylingem. Uvidime, kam mé budoucnost zanese, moc neplanuji. Dovedu

si predstavit, Ze délam spoustu riznych praci, k nicemu se neupinam...

11. Doplnila bys jesté néco dilezitého, co predstavuje, nebo charakterizuje tvoji praci?

Asi snad jen to, ze ¢lovék musi byt tvirci celkové — nemit jen dobré napady, ale byt i manu-
alné zrucny a trpélivy. Neustale je potieba néco vyrabét, barvit, vysivat nebo si umét poradit,
at uz jde o jakékoli zadani. Mnohokrat se mi na prvni pohled zdalo, Ze ,,to nedam® a nakonec
jsem to vzdy dala, protoze jsem to prosté néjak vymyslela a ,vybastlila“ (napt. kdyz jsem vyra-
béla podklad, co mél vypadat jako stara opryskana omitka, zrezivély plech nebo hodné staré
drevo nebo kdyz jsem jednou pres noc musela poskladat asi 500 ks riizné velkych origami).
Ne vzdy se totiz clovéku povede sehnat presné to, co potrebuje. Pak prichazi na fadu vlastni

vyroba a hlavné vynalézavost.
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2.1.6 Editor

Editorka a prekladatelka Jitka Rakosnikova
(Rozhovor s Jitkou jsem rozdélila na nékolik ¢asti. Prvni ¢ast jejitho vypravéni o kucharce
Marie Sandtnerové Jankd jsem vepsala do prvni kapitoly. Zde uvadim cast tykajici se profese

editorky a prekladatelky.)

Jak ses dostala k praci editorky? Cos délala piedtim, nebo co jsi studovala?

Ja jsem pivodni profesi ucitelka, ucila jsem dlouha 1éta Spanélstinu na Vysoké skole eko-
nomické. Protoze jsem v mladi pobyvala s rodici na Kubé a naucila se $§panélsky. Takze jsem
vystudovala $panél$tinu a anglictinu a pak jsem $la ucit.

Na konci osmdesatych let se zacinaly otevirat uplné jiné moznosti a mé zacinalo uceni
trochu unavovat a chtéla jsem i vyuzit tu anglictinu trochu a zacit délat néco jiného. Pfes riizné
PR agentury jsem se dostala v prvnim roce existence k ceské edici ¢asopisu Elle, kde jsem
délala asistentku vydavatele a z Elle jsem postoupila do tehdy nového ¢asopisu Esquire, pak do
Harpers Bazaaru a tak dal.

Ale jidlo a vareni byl vzdycky muj konicek, nechtéla jsem to délat jako profesi, ale vzdycky
mé to stra$né bavilo. V tehdej$im Ceskoslovensku vlastné neexistovaly zédné dobré jidelni
Casopisy, a i kucharky byly hodné omezené. Takze jsem byla rada, Ze mam moznost cestovat,

v zahranici jsem si mohla kupovat poradné ¢asopisy a z toho divodu jsem §la pracovat do
magazini u nas. Ne Ze bych si myslela, Ze rovnou budu délat néco o vareni, ale samoziejmeé
néjaky maly prostor tam byl i pro jidlo a piti. T¥eba pro Esquire jsem psala recenze restauraci
a stranky o jidle a o piti. Postupem casu se to zacalo trochu krystalizovat, védélo se, ze mé
jidlo bavi. Mé hodné bavi tradi¢ni ¢eska kuchyné, ja jsem jako mald milovala hrabat se v ba-
bi¢¢inych starych kucharkach. A tak se to tak néjak vSechno pospojovalo dohromady. Tim Ze
jsem uméla ty jazyky, tak jsem se dostala i k literature, ktera tady nebyvala tak bézna. Takze to
postupem c¢asu nékam smérovalo.

Po vzniku ¢asopisu Marianne jsem byla oslovena, jestli bych nechtéla délat jidelni stranku.
Takze jsem néjakou dobu piisobila tam, z Marianne se pak vyvinul ¢asopis Apetit a zbytek
je uz tak trochu historie. Po Apetitu jsem byla jesté chvilku v Prazském kulinarnim institutu
a pak jsem $la do Mladé fronty, kde se zacal vydavat casopis Food. Napriklad Apetit je ¢astecné
licen¢ni projekt, (Ma moznost odebirat materialy z casopisu BBC Good Food.) ale Food vznik-

nul uplné jako cesky projekt. To bylo asi takové nejvyznamnéjsi ptisobeni. A pak jsem jesté
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kratce délala v Gurmetu. A vénovala jsem se tomu jidlu naplno a zacala jsem i prekladat a byla
do toho hodné ponofena. Ani si skoro nevzpominam, ktera byla moje prvni kucharka. Diky
té praci jsem méla moznost seznamit se s §éfkuchari dobrych restauraci, dostat se do rtiznych
fabrik a vidét, jak se véci vyrabéji, véetné néjakych zahranic¢nich cest. Takze ¢lovék se do toho
profesné zanofil, i kdyz to profese neni. Taky jsme potadali kucharské kurzy jako ¢asopis.

M¢ kucharky tak néjak odrazeji to, co pro mé v tu chvili bylo zajimavé. Naptiklad ve Foodu
jsme se v zacatcich snazili mapovat ¢eskou regionalni kuchyni a snazili se objevit néjaké starsi
pani, které si recepty pamatovaly z détstvi. Vysledkem byla ceska tradi¢ni kucharka, ktera vysla
v Mladé fronté. Ale asi nejvétsim krokem bylo nové, zeditované vydani kucharky Marie Sandt-
nerové Jankd, k niz jsem se dostala, kdyz jsem se pokousela zjistit néco o ni, jako o autorce do

clanku v Apetitu.

K editaci textu jsi se dostala pres tu Sandtnerku?

To bylo asi prvni, co by se dalo nazvat jakoby editaci. Ze se tomu dala né&jakd modernéjsi
uprava. Vzdycky hodné zélezi na tom zadani. Kazdé vydavatelstvi ma, nebo mélo by mit
néjakého odpovédného redaktora, ktery s vami néjak pracuje, urcuje, co kdo rika. Nékdo tam
chce deka, jiny chce gramy, ten edit mize byt hodné Setrny, ale ma-li to ¢lovék pretlumocit
do soucasného jazyka, tak se k tomu musite postavit trosku jinak, prepsat to. Treba v pripadé
Sandtnerky tam byly obcas potreba néjaké poznamky. To byla velkd vyhoda tficatych let, ze
bylo véechno dostupné. A byly dostupné i takové suroviny, na které se pozdéji uplné zapo-
mnélo a pak se sem po devadesatkach pracné vracely. Pomérné zna¢né problémy pfi reedicich,
kdyz prebirate recepty z téchto starsich kucharek, mohou zptisobovat mou¢niky a sladka jidla.
Protoze tehdy byla naprosto jina mouka. To je velky rozdil, jestli je mouka mletd postaru na
$utrech, po domacku, nebo dneska strojové. Nebo se péstovali jiné odrtdy obili, nebo jsou ji-

nak vyslechténé, chova se to jinak. Takze tfeba staré sladké recepty se vzdycky musi vyzkouset.

Téch surovin, které se zménily, je vic, tfeba ocet ma taky jiné poméry, nez mél driv...
S octem jsou viibec problémy, my ¢asto nevime, jestli se pouziva ocet lihovy, nebo vinny.

A to, co se dnes prodava, je vétsinou ocet osmiprocentni, zatimco ten vinny je ¢tyfprocentni.
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A co se tyce prepoctu ingredienci?

Tak bylo to dfiv v dekach a dneska v gramech, to neni tak naro¢né. Rettigové, ta pocita
kventliky a zejdliky, ale to komentované vydani vam samoziejmé ukaze poméry, nebo neni
problém si je zjistit. A navic ty nejstarsi kucharky zas tak presné nebyly. Ony spoléhaly na to, ze
lidi, ktef1 vari, uz maji néjaké zaklady. Kdo byl nesmirné pinktlich, byla Sandtnerova, ta odva-

zuje i koreni. Skute¢né tam jsou, 1,5 gramu hfebicku, to mize ptisobit az smésné.

S pfepoctem ingredienci, mas zkusenost i z piekladi?

Dneska kucharky at jsou z jakéhokoliv konce svéta, tak z 99 procent prichazeji v anglictiné.
A zvlast poté co Britanie presla na metricky systém, tak americké i australské kucharky davaji
oboje miry, nebo jsou v metrickém systému. Jakmile zabrouzdate po internetu, nebo vam né-
kdo ptiveze anglicky casopis ze Singapuru, tak tam mate jiné poméry. Ona i objemova kapacita
slavného hrnku, kterym oni tak radi odméruji, je v Britanii nebo v Americe jina. Americké re-
cepty kromé toho, Ze maji hrnky a lzice a unce, tak strasné radi pracuji s terminem stick. Jedna
ty¢inka masla. A kolik vazi jedna ty¢inka masla v Americe? Je to 113 gramd, jinde zase najdete

108 gramil. Dneska ale skoro nenajdete oficialni americky recept, kde by nebyla gramaz.

Prekladala jsi kniZky jen z anglic¢tiny nebo i ze $panélstiny?
Ve spanélstiné k mé velké litosti nic nechodi. Skute¢né vSechno prevadéji do anglictiny.
Prekladala jsem celou fadu ptivodné némeckych kucharek, prekladala jsem dvé nadherné fran-

couzské kucharky od velmi znamych francouzskych autord, ale pfislo to v angli¢tiné.

Prekladas i ¢eské kucharky do anglictiny?

Svého casu jsem délala pro jeden americky ¢asopis, sem tam jsem néco psala a prekladala re-
cepty. Chtéli po meé abych udélala klasické ¢eské recepty, které by sly uvarit i jinde. To neni pro-
blém, ale spis to zajima jen par lidi, je tézké do toho dostat emoce, samoziejmé to jde prelozit,
jen je to okrajova zdlezitost. Poptavka by asi byla, ale musela by to byt spi§ ,,Kuchyné ze stfedu
Evropy.“ Vzit to vic $iroce. Protoze kdyz ve svéte reknete italska kuchyné, kazdy vi, o co jde,

kdyz feknete Spanélska, tak to je taky fenomén, ale ¢eska kuchyné, to nikomu nic moc netekne.
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Pfizvou si té ¢asto na editaci textu kucharky?

Kdyz délate jidelni ¢asopis, nedélate nic jiného, nez editujete, ani vam to nepftijde. Prosté si
ziskate, najdete recepty, nékdo vam je posle, vy je musite prepsat tak aby to bylo pro ¢tenare
Citelné. Takze to z titulu té funkce chodi tak néjak samo.

Narazite potrad na stejné véci. Musite si zvolit formu, kterou té knizce chcete dat. Kdyz se
zacinaly délat jidelni Casopisy, tak se fesilo, v jaké osobé budete recepty psat. Klasické kucharky
piSou casto v prvni osobé mnozného ¢isla, ale dneska se to zacalo povazovat za prilis famili-
arni. Takze se preslo k rozkazovacimu zptisobu. Je to hodné pod vlivem anglictiny.

A pak musite brat v ivahu pro koho to vlastné vydavate a Ze ne kazdy je odbornik. Ale to se
naucite velmi rychle, kazdy na vSe okamzité reaguje. Pri praci v ¢asopise se porad nékdo pta,
proc se to nepovedlo, kazdy vas okamzité upozorni na kazdou chybu, takze se z toho ¢lovéek ca-
sem pouci a vybuduje si néjaky systém ktery je pro ¢tenafe srozumitelny, ale pfili§ mnoho po-
lopati¢nosti taky skodi. Takové ty recepty, kde je autor velky machr, to délaji hlavné chlapi. Ale
pani z Horni Dolni si s tim nebude védét rady. Vy musite toho kuchare vyslechnout a v§echno
si to zapsat a prepsat, aby to ¢tenaf pochopil. Je tam mnoho takovych aspektii, nikdy se clovék
nesmi spokojit s prvni dobrou.

Ja se snazim prekladat co nejrychleji, abych to mohla nechat ulezet a pak to po sobé tfeba
jednou nebo dvakrat pfecetla. Ona je tam spousta drobnosti. Ten preklad jde vzdycky jesté na
jazykovou korekturu. Je korektorka, ktera vam bude tvrdit, ze mtiZete fict jen vejce ne vajicko.
Nebo limeta a limetka. Jedna pani mi tvrdila, Ze neexistuje nazev porek, ze oficialné je to jediné
por. Pokazdé prekladam pro jiné publikum, pro internetovou generaci dnes naptiklad nesmite
fict robot, protoze je to bud blender nebo food processor. Rozmichat, rozslehat. Angli¢tina je
mnohem stru¢néjsi, je tam minimalné desetiprocentni rozdil v délce slov. Coz déla problém,
kdyz se musite (a vétSinou musite) vejit do stejného formatu. Ja mam navic jesté dohodu s od-
povédnou redaktorkou, Ze si texty kratim sama po sobé, ze to nenechavam jen na nich. Nej-
horsi jsou knizky typu encyklopedie, kde je to véechno v koleckach, ¢tvereckdch, vejit se tam
s Cestinou. Ale s tim se ¢lovék musi néjak srovnat, jak ty véty kratit. Ne vzdy vam dany prostor
umozni dostat tam vse co je v ptivodni vété. Néjak to postahovat tak, aby to neztratilo smysl,

aby to porad mélo hlavu a patu.
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Vénujes se i jinym textim neZ kuchai'skym a receptovym?
Ja bych rada, jsem knihomol, rada bych délala i beletrii. Ale uz nemam $anci, uz si mé zaska-
tulkovali takhle a ¢as je omezeny. Ted zrovna predélavam dalsi preklad, napsala jsem dalsi ku-

charku, ktera se zac¢ina fotit. A se Smartpressem ted vymyslime jesté dalsi koncept do budoucna.

Co jsi napriklad prekladala / editovala?
Vétsinu véci Jamieho Oliviera, to vydava soukroma agentura, Green Kitchen kucharky
jsem prekladala. Hodné knih délam pro Euromedii a jejich knihkupectvi, ted tfeba néjakou

Keto dietu.

Je néco na tvé praci, co bys rada prenechala nékomu jinému?

Ja myslim Ze ne, co je takova puntickarska prace a musi se to délat peclivé, jsou treba rejst-
fiky, to vzdycky zabere spoustu casu. Ale je to soucasti kazdé knizky a neda se nic délat. Nékdy
se stane Ze bojuji se svym lep$im presvédcenim, Ze mi nékdo nuti vyrazivo, které mi uplné ne-
sedi, ale je to malokdy. Spi$ nékdy angli¢tina svadi k takovému lapidarnimu zjednoduseni. Pro
krajeni pouzivaji vyraz ,,chop® a to prekladame jako ,,sekat” ale nasekame si mozna bylinky, ale
mrkev se krdji. Tyhle nuance musim podchycovat, nékdy cestina nestaci. Nékdo si fekne, co
je jednodussiho nez recept. Sloves je tam pét, prisady, kdyz neznam tak si je najdu, ale ona ta
Cestina je nékdy zradna. My tfeba fikdme smazit, kdyz se néco déla na tuku, ale je rozdil mezi
smazenim fizkd a mezi opékdnim kousk(i masa. Nebo duseni / vafeni, ty rozdily se v moderni
cestiné stiraji. A dalsi specifikum anglicky psanych recept, je tfeba takzvané ,brazing™ kdyz
se néco déld v troubé a prikryté, to neni peceni, ale co? Duseni? Séfkuchati obéas #ikaji bra-
zirovani, ale domaci kuchar netusi, o co jde... Neni to specificky s angli¢tinou jednoznacné,
co se téch technik tyce. Grilovat pod grilem zni divné, zapékat pod grilem? Jd nad tim obcas

dumam. Nebo abych nebyla moc staromddni, ¢tenafi se vyvijeji, jazyk se vyviji...
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2.1.7 Redaktor

Redaktorka Dita Murinova

Dita mi pro uvod krasné vysvétlila rozdil mezi redaktorem a odpovédnym redaktorem:

Odpovédny redaktor = produktovy a projektovy manazer knihy; zajistuje komunikaci a vy-
robu knihy od vybéru az po odeslani do tiskarny

Redaktor = nastupuje do procesu po dopsani textu autorem/po prelozeni prekladatelem
a kontroluje text. U ptivodnich praci je mozné, zZe se redaktor podili i na vzniku textu a komu-
nikuje pfimo s autorem (toto je nejcastéji v pripade¢, ze si autor knihu vydava sam, v naklada-

telstvi na dotazy odpovida odpovédny redaktor)

1.MuiZes$ se néjak strucné predstavit? Cim se zivi$, kde Zije$, co té bavi.
Jsem Dita Murinova, vystudovana marketacka, pracujici odpovédna redaktorka a milovnice

vafenti, hudby a e-knih. Ziju v Praze, ale pivodné jsem z Opavy. Je mi 29 let.

2. Jak ses k této praci dostala? Cos délala pfedtim, nebo co jsi studovala?

K praci odpovédné redaktorky jsem se dostala uplnou nahodou a hned po vysoké skole.
V poslednim semestru posledniho ro¢niku magisterského studia Marketingovych komunikaci
jsem méla povinnou marketingovou praxi. Tu jsem ,,slouzila“ v marketingovém oddéleni na-
kladatelstvi Euromedia Group, a. s. V té dob¢ jsem také aktivné blogovala a recenzovala knihy
a v blogerské komunité¢ byla znamd. Diky tomu si mé v§imla odpovédna redaktorka (také blo-
ggerka) v tomto nakladatelstvi a kdyz se uvolnilo misto odpovédného redaktora, zeptala se mé,
jestli bych to nechtéla zkusit. Tak jsem v kvétnu statnicovala a 1. 6. 2016 nastupovala na pozici

odpovédného redaktora v non-fiction.

3. Pokud pracujes$ na kucharce, co presné délas, co je tvoje prace?

Prace odpovédného redaktora ma témér vzdy stejné kroky:

— Najit idealni titul na vydani (zahrani¢ni nebo tuzemsky)

~ Osloveni autora (v zahraniéi ptes agenta v CR piimo)

— Zjisténi podminek a nabidnuti titulu vedeni

- Po schvaleni titulu pfipravit veskeré podklady pro pripravu smluv (podklady pro kalku-

laci, tiskovou kalkulaci, domluva honoraiti autort, grafika a fotografi)
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— Prvni prace na textu (zadani prekladu v pripadé zahrani¢nich knih nebo podpora a asis-
tence pri psani textu ceského autora)

— Prijeti textu a zadani na redakcni zpracovani (vétsinou externé u ceskych knih casto re-
dakci provadim sama)

- Zde délame hlavné stylistickou, gramatickou a faktickou opravu. Sjednocujeme text, kont-
rolujeme logickou posloupnost.

— Po redakci nasleduje zadani textu ke grafickému zpracovani (pfi zahrani¢nim titulu vét-
$inou pouzivame ptivodni layout a vyuzivame externi sazece, pfi tuzemském titulu vymyslime
vlastni grafickou tpravu ve spolupraci s autorem podle jeho predstav a pozadavki - u ¢eskych
knih také ukazku sazby nechavame schvalovat autorem a poté vedenim).

- Po vyséazeni celé knihy nésleduje korektura (u prekladu na sazbu kouka prekladatel a ko-
rektor, u tuzemské knihy autor, korektor i odpovédny redaktor)

— Zde se zaméfujeme na jazykovou revizi, hlidani déleni slov, grafickych chyb v knize, kon-
trola spravnosti dosazenti fotek, ilustraci, paginace, zahlavi, udajt v tirdzi a copyrightu, vytva-
fime rejstik a kontrolujeme obsah.

- Nasleduje vychytavani chyb (korektury to¢ime klidné i 3x)

- Priprava obalky - text, napad, administrativni ¢asti (zahranicni ¢asto podle originalu,
tuzemsky vymyslime s autorem) vse se nechava opét schvalovat vedenim.

- Dokonceni prace, odsouhlaseni autorem a odesilani do tiskarny - cca 2 mésice pred
vydanim

— Priprava podkladi pro marketingové oddéleni — anotace, informace o autorech, specialni

pozadavky apod.

Primarné je to o neustalé komunikaci, odpovidani na otazky a feseni problémd.

4. S jakymi dal$imi lidmi (v ramci procesu vydavani kucharky) komunikujes a spolupracujes?

— Autor - osloveni, asistence pfi psani, prostfednik pro komunikaci s nakladatelstvim

- Licen¢ni oddéleni - podklady pro smlouvy

- Fotograf/ilustrator - domluva honorart, technickych pozadavki a po¢tu dodanych
fotek/ilustraci

- Grafik - tlumoceni pfani autora, prostfednik pro komunikaci
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— Technicky redaktor - komunikace ohledné technické stranky knihy (kvalita podkladd,
fotek, chyby technického a grafického razu)
— Marketingové oddéleni - priprava podkladi

5. Na jakych projektech pracujes, kde tfeba miizu vidét tvoji praci?

Momentalné nejvétsi chystana kniha je Nejez blbé od Karoliny Fourové.

6. Co té na tvé praci nejvic bavi a co bys naopak s radosti pfenechala nékomu jinému?

Nejvice mé bavi komunikace se vSemi slozkami, organizace celého projektu, vymysleni
toho, jak knihu vylepsit, ozvlastnit a udélat nejlepsi.

Nejméné pak reSeni problémi, které vznikaji na jinych mistech a u jinych koleg, které mi
kazi image u autora a které nemizu ovlivnit. Casto taky neznalost autorti, ktef{ si mysli, Ze do-
pisi text a tim je z jejich strany hotovo, nebo ze se vSe déje do druhého dne. Kazdy redaktor ma
na starost cca 50 knih ro¢né a v nejvytizenéjsim obdobi (vanocni trh) je to ta vétsi polovina.
Pracovat aktivné a zapdlené na 10 knihdch s 10 autory, 10 fotografy, grafiky a redaktory neni
jednoduché. A v neposledni radé taky povinné schvalovani kazdé knihy, obalky a grafiky celou

radou lidi.

7. Jsi se svoji praci spokojena a dokazes si predstavit, Ze to stejné délas i za dvacet let?
Nikdy jsem si nemyslela, ze bych pracovala jako redaktor (nemyslela jsem si, ze bych na
to méla), prvnich par let jsem se s tim prala, protoZe mi to nepfislo dostate¢né ,,cool, ale ted
bych za nic neménila. Za ¢tyfi roky na pozici odpovédné redaktorky ,,jsem vydala“ pres dvé sté
knih, poznala spoustu zajimavych (i VIP) lidi, a ackoliv je ten proces vlastné pokazdé stejny,

jesté nikdy jsem nedélala tu stejnou praci.

8. Sledujes knizni trendy a dokazete je néjak popsat? Napriklad konkrétné u kuchar-
skych knih?

Trendy se sledovat snazim, ale moc ¢asu mi na to nezbyva, a hlavné s nami komunikuji
zahrani¢ni agenti sami. Nabizi ndm jejich bestsellery a z téch si vybirdme. Ceské autory si vybi-
rame Casto sami a tam uz to je o sledovani, kdo nebo co fr¢i. Ja osobné vyhleddavam autory na

Instagramu, protoze bych rada vydavala moderni knihy pro mladou cilovku.
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2.1.8 Korektor

Korektorka Anna Stranska

1. Co je tvoji praci / oborem?

Pracuji jako korektorka, predevsim pro casopisy.

2. Jak si se k této praci dostala? Cos délala predtim, nebo co jsi studovala?
Vystudovala jsem FF UK, obory filozofie plus cesky jazyk a literatura a vSichni mi proroko-

vali, Ze se s timhle vzdélanim neuzivim!

3. Pokud pracujes na kucharce, co presné délas?

Kucharka je pro mé specificky druh textu, kromé béznych jazykovych chyb je potieba ohli-
dat jednotny zapis ingredienci u vSech recepti a soustfedit se pfi ¢teni hlavniho textu (pracov-
niho postupu) na to, jestli se v ném skutecné véechny objevi, jestli s nim koresponduji. Taky se
snazim v ramci moznosti eliminovat opakovani stejnych slov a upravit stylisticky krkolomné
nebo nejasné vazby. Nékdy kviili tomu musim text receptu nejdfiv dtikladné procist, abych
postup spravné pochopila. Nejhorsi mozny pripad chyby v kucharce je, kdyz se v nadpisu
uvadi, ze jde o recept napriklad na svickovou, odpovidaji i ingredience, ale nasleduje postup na

$vestkové knedliky. I takové véci uz jsem zazila...

4. Jaky je tviij pracovni postup, mas néjaky rezim, ktery se vzdy opakuje?

Radéji udélat praci dfiv nez pozdéji.

5. S jakymi dal$imi lidmi (v ramci procesu vydavani kucharky) komunikujes$ a spolupra-
cujes?

Texty vétsinou dostavam od editorky a kdyz odvedu svtjj dil prace, poslu je dal graficce,
s tou asi v celkovém procesu spolupracuji nejvic, nakonec spolu jesté cizelujeme rtizné zavé-

re¢né upravy na finalnim PDF pred odchodem do tisku.
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6. Na jakych projektech pracujes, kde tfeba miizu vidét tvoji praci?
Od doby, co jsem vystudovala, pracuji pro vydavatelstvi casopist a vystfidala jsem uz
nejruznéjsi tituly, ne vSem je doptan dlouhy Zivot na trhu. Ke kucharkam jsem se dostala spis

nahodou, z kamaradstvi s vydavatelkami.

7. Co té na tvé praci nejvic bavi?

Vzdycky jsem si délala legraci, Ze si v pracovni dob¢ ¢tu casaky a jesté za to dostavam penize!

8. Co je na tvé praci nejnarocné;jsi?
Myslim, ze korektorska prace je v obecném minéni spi§ podcenovana, je opravdu naro¢na na

¢as, energii i pozornost, ale vzdycky jsem méla rada psané texty a stale mé bavi s nimi pracovat.
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2.1.9 Tlustrator

Ilustratorka Bara Svrcinova (Bara z Nikolajky)

1. Na uvod bych potiebovala par vét o tobé, takové malé predstaveni, o tom, co délas, ¢im
se Zivi$, kde Zijes, co té bavi a tak.

Jsem ilustratorka, mama a byvald ucitelka. Kreslim uz odmalinka a myslim, Ze mi moje sou-
asna profese byla tak néjak preduréena. Ziju v Praze, ale pochdzim z Ostravy, prarodi¢e mam
na Valassku, coz je kraj, ktery zdsadnim zptisobem ovlivnil moji tvorbu.

Bavi mé toho vazné hodné. Méla jsem a porad mam spoustu konicki, a jesté nékdy v péta-
dvaceti nikomu (ani mné) nebylo jasné, ¢im se stabilné budu Zivit. Zonglovala jsem s hrou na
housle a kytaru v kapele, roli pani ucitelky, kreslenim jen tak pro zabavu a tancem. Ale kresleni

na plné care vyhrélo.

2. Jak ses k této praci / oboru dostala? Cos délala piedtim, nebo co jsi studovala?

Vystudovala jsem obory ¢j-vv na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy a Sest let se vénovala
praci pedagozky na ZS. Ctyfi roky mé ta prace napliovala a myslela jsem si, Ze je to to pravé,
ale posledni dva roky to se mnou slo z kopce... Déti zdivocely a ja jsem po nocich a o vikendech
jezdila po koncertech. V poslednim roce mého piisobeni na ZS jsem dokondila studium na VS,
V té dobé jsem se citila opravdu vycerpané a zacla jsem prokrastinovat kreslenim mnohem vice
nez pred tim. Na Instagram jsem sem tam zverejnila néjakou svoji praci a ob¢as mi nékdo napsal,
ze by si néco chtél koupit. Na popud svych sledujicich jsem se prihlasila na Dyzajnmarket, po
kterém se mé fanouskovské publikum zacalo rapidné rozsirovat. Tehdy jsem u stanku prodavala
ru¢né malované hrnecky a potisténé tasky a méla jsem pocit, Ze délam néco jedine¢ného, ted uz

tomu tak neni, ale i ma tvorba si za ty roky prosla proménou.

3. Pokud pracujes na kucharce, co presné délas, co je tvoje prace?

Kucharku mam za ukol citlivé doplnit ilustracemi tak, aby dotvarely jeji atmosféru, aby byla
¢tenaitim bliz, aby vonéla. Céstecné ilustruji postup préce, protoze fotografie postupi jsou
vSude dostupné. D4 se fici, Ze kucharkam dodavam jistou miru originality, nebo se o to alespon
snazim. Dalsi kategorie, ktera spada pod mé tkoly, je krasopismo - kaligraficky, nebo ¢asto
i moderné napsané nadpisy, které rovnéz maji za ukol ozvlastnit, upoutat pozornost, doplnit

celkovy styl kucharky.
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4. S jakymi dalSimi lidmi (v ramci prace na kuchatce) komunikuje$ a spolupracujes?
A v jaké casti procesu prace na kucharce je tvé misto?

Mij postup prace vypada tak, ze se nejdfive na ivodni schiizce s autorkou knihy domluvime
na vizualu knihy, minimalné na tom, jakym smérem se mé ilustrace maji ubirat.

Pak mi autor/ka posle seznam receptti a alespon par textt, abych mohla ,,nasat® atmosféru
knihy. Nékdy mdm zaddni jasné, nékdy mam volnéjsi ruku.

Na kucharce vétsinou spolupracuje hned nékolik lidi, proto je pro mé dulezité béhem tvoreni
komunikovat a konzultovat své vystupy jak s autorkou, tak s grafikem, ktery pak knihu ,,sazi".
Spolecné pak vytvarime celek.

Nedilnou soucasti mé prace je také ,,doplnéni volnych prostorti®, které po sazbé casto vzniknou.

Béhem ilustrovani kucharky je potieba reagovat pruzné a byt ve tvorbé maximalné flexibilni.

Da se Fici, ze musim byt k dispozici pribézné, planovat se da jen orientacné.

5. Jaky je tvlij pracovni postup pri praci? Mas néjaky pfesny rad nebo je to pokazdé jiné?

Mij pracovni postup je pokazdé jiny. Hodné zalezi jak na povaze knizky, tak na autorce/auto-
rovi, pak na tom, zda ma jiz jasnou predstavu, nebo zadnou nemd, nebo do jaké miry akceptuje
predstavu mou. Pokud si s autorem knizky a posléze s grafikem sedneme, dochazi k symbioze,
kterou pfi praci povazuji za nutnost a za posledni roky jsem si na to dost zvykla.

R4d mam velmi orienta¢ni. Deadliny a tkoly se mi dost méni, takze vim, zZe napt. do konce
dalsiho mésice musim odevzdat ilustrace, které mam v planu ilustrovat, ale béhem té doby se
zadani zméni, vzniknou napady na néjaké dalsi, nebo se naopak spousta z téch stavajicich ani

nepouzije. A to mé na tom pravé bavi asi nejvic. Nesnasim stereotyp.

6. Urcité prubézné pracujes i na dalSich projektech, na ¢em napriklad?

Pracuji pribézné na ilustracich do dalsich knih, diaft, popisuji tabule v kavarnach, poradam

kurzy krasopisma, vénuji se zakdzkdm na miru, tvorbé svatebnich ozndmeni atd.

7. A kde muzeme vidét tvoji praci?

Vsude mozné. V knihach Denik moderni joginky, Domov jako talif, Cesta k opravdovému jidlu,
Deset let se ségrou, ilustrovala jsem jeden z prazskych TEDxPrague, spolupracuji s charitativni
organizaci ALSA, tvofim tiskoviny pro Cerea tyc¢inky, papirenské zbozi pro novou ekologickou

znacku Be Nice, je toho spousta.
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Mam také stranky a e-shop, kde lze vidét vSéechno pohromadé - baraznikolajky.cz, nebo in-

stagramovy ucet plny mych pribéhd, zdart i nezdara.

8. Co té na tvé praci nejvic bavi a co bys naopak s radosti prenechala nékomu jinému?
Nejvice mé na mé praci bavi ta pestrost, ale upfimné bych se v blizké dobé nejradsi vzdala

administrativy a odesilani zésilek z e-shopu.

9. Jaky byl tviij nejoblibenéjsi projekt, na kterém si pracovala? Nebo na svoji praci snit
teprve cekas?

Mam dojem, ze mé za ty roky naprosto neocekavané ,,prepadlo” hned nékolik krasnych spo-
lupraci, o kterych jsem ani nesnila.

Moc rada jsem pracovala s Evou Ehrenbergerovou a Markétou GajdoSovou na jejich knizce,
velmi rada jsem spolupracovala s Sdrkou Kone¢nou a jsem nesmirné vdéen4, Ze nase spoluprace
pokracuje dal, pak jsem uz v dobé studii touzila poznat Lucku a Nicole z A Cup of style, které
meé oslovily s ilustracemi do své knizky, jsem moc rada, Ze mohu pracovat na kuchafce Barunky
»Mama pece doma*“..

Asi nejvétsi radost mam z toho, kdyZ se ke mné zdkaznici vraceji, je to pro mé ta nejkrasnéjsi

zpétna vazba.

10. Jsi spokojena se svoji praci, nebo by ses rada posunula trochu jinam? Dokazes si pred-
stavit, ze tohle délas i za dvacet let?

Jsem s tim, ¢im se mohu Zivit, naprosto nejspokojenéjsi. Ilustrovani je soucasti mého Zivota,
mé dalsi dité. Momentalné si umim predstavit, ze se tim budu zivit i za dvacet let, a té$im se, kam

se ma tvorba za tu dobu posune. Je to nikdy nekon¢ici proces...

11. Co by si poradila lidem, ktefi se chtéji stat ilustratorem?
Vytrvat a obétovat. Kreslit. Porad, ve dne, v noci. Protoze kdyz né¢emu vénujete deset tisic
hodin, musi se to zdkonité projevit, i kdyz zpoc¢atku nemate viibec Zadné ambice. Casem si najdete

svij styl a ten si zase najde spoustu fanouskt. Budte sami sebou a délejte to s laskou.
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2.1.10 Graficky designér

Na otazky ohledné grafické upravy kucharek, jsem (trochu sebestiedné) odpovidala sama.

1. Na avod bych potiebovala par vét o tobé...
Studuji graficky design ve Zliné a momentalné pracuji na volné noze predev$im na grafické
upravé knih o jidle. Jidlo je mou vasni uz spoustu let a dafi se mi propojovat sviij nejvétsi koni-

¢ek s profesi.

2. Jak si se k této praci / oboru dostala?

V roce 2013 jsem si s kamaradkou fotogratkou Lucii zalozila blog o jidle. Nasla jsem zalibu
ve foodstylingu a v roce 2017 jsme spolecné nafotily nasi prvni kucharku. A kdyz jsme s kama-
rady vydavaly kucharku Gastrokrouzku, u které jsem také pomahala se stylingem, nabidla jsem

se, Ze ji s radosti vysazim, to byla moje prvni kucharka a vlastné splnény sen.

3. Pokud pracujes$ na kucharce, co presné délas, co je tvoje prace?

V procesu prace na kucharce ¢asto délam vice profesi, zalezi na konkrétnim projektu.
Pomahala jsem i s foodstylingem ¢i vymyslenim receptt. Vétsinou jsem ale predevsim grafik,
ktery navrhuje layout kucharky a provadi pak sazbu vsech receptt.

Obcas spolupracuji s fotografem na uprave fotografii do tisku, zvladam retuse a dalsi
véci. Pri tisku kucharek je opravdu dilezité, aby jidlo ptisobilo chutné, fotky byly krasné

barevné a zarivé.

4. S jakymi dal$imi lidmi (v ramci prace na kucharce) komunikujes a spolupracujes?
A v jaké ¢asti procesu prace na kucharce, je tvé misto?

Komunikuji vétsinou s nakladatelem/autorem, ktery mi posila texty, pak s fotografem, pri-
padné s ilustratorem a pak také s korektorkou, ktera zase ja posilam pdf ke kontrole. A na tplny
zavér pak i s tiskarnou, které posilam nejdrive natisky ke kontrole a poté sbalena data na tisk.

U mé se véechny podklady schazi a davaji dohromady, proto kdyz se nékdo zpozdi — u mé
se to projevi nejvic a pak musim vSe dohanét, aby se neopozdil termin tisku.

S fotografkou fesime barevnost fotek, jejich kvalitu, ¢asto se musi pro tisk zesvétlovat

a upravovat jinak, nez kdyz jdou pouze na web.
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N Y7

S autorem a korektorkou pak fesime texty. Vyhoda kucharek je, Ze se da casto text v sazbé
upravit, pokud je moc dlouhy a nevejde se na stranku pouze o dva radky, neni problém ho
zkratit a trochu prepsat. Vyhodou je, ze receptiim a vafeni rozumim, a tak to ¢asto poznam
sama. U beletrie bych si nic takového dovolit nemohla, tam se pfi sazbé zadné zasahy do
text neprovadi.

Za téch par let jsem se od korektorek spoustu pravidel sama naucila a davam si na né pozor,
ale je skvélé spolupracovat s nékym, kdo rozumi i zakladnim typografickym pravidlim a upo-
zorni mne, pokud néco prehlédnu. At uz to je zapomenuty sirotek ¢i vdova, nebo spojovnik
misto pomlc¢ky. K tomu obc¢as dochazi, pokud autor prepisuje recepty stale dokola.

Dtilezita je komunikace s tiskarnou, kromé manazerti obc¢as komunikuji pfimo s DTP od-
délenim na osvitu, pokud je s daty néjaky problém, nejlépe mi pfimo oni vysvétli, jak co upra-
vit. Naptiklad pfi pripravé dat pro razbu, ¢i parcialni lak, nebo pfi exportu dat s pantonovymi

barvami. Vzdy mi také poradi, jaky mam pouzit ICC profil pro nakladatelstvim vybrany papir.

5. Jaky je tviij pracovni postup, rezim, workflow? Mas néjaky pfesny fad, nebo je to po-
kazdé jiné?

Nejprve se vzdy zeptam autora kucharky na jeho predstavu, zajima mé, co se mu libi, jak si
kucharku predstavuje, jakeé je jeji téma, styl.

Obcas vymyslime spolecné uz tu zakladni formu kucharky, jaky bude mit format, barev-
nost, vybirame spole¢né papir, barvu zalozek, kapitalku, vymyslime, jakou bude mit kucharka
vazbu a povrchové tupravy.

Poté poprosim autora o text nékolika recept a par fotografii a udélam zkusebni navrhy sazby.
Vétsinou dostanu hned nékolik ndpadii na riizna feseni. Pak spolecné s autorem vybrany navrh
upravujeme nebo kombinujeme, nez jsme spokojeni. Spolupracuji s ilustratorem na tvorbé iko-
nek a piktogrami. A pak cekam na dodani fotek a textd. Nejradéji pracuji po kapitolach, jednot-
livych tsecich, dobfe se na nich zaznamenavaji tpravy at uz s autorem ¢i s korektorkou.

A na uplny zavér sazim prvni a posledni strany knihy. To podle volného poctu stran. Je velmi
naro¢né na zacatku definovat pocet stran, vétsinou bud néjaké chybi nebo prebyvaji, ale nebyva
problém toto ¢islo v tiskarné upravit. Takze obcas vymyslime, co dame na ty volné strany, obcas
jsme radi Ze tam viibec par volnych stran je. Ja vzdy presvédcuju autory, ze neni nutné mit ka-
zdou stranu zaplnénou, Ze par vakatl na zacatku a konci, ¢i volnych stran pouze s fotografiemi

kuchaftce prospéje. Ale obcas na né neni prostor a jsme radi, ze nékam nacpeme obsah.
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6. Urcité prubézné pracujes i na jinych projektech, v ¢em je odliSna prace pravé na kuchaikach?
Ze musi vypadat dobie kratky recept i dlouhy recept. Ale jinak je sazba viech dvoustran
velmi podobnd. Ze si mtizu dovolit pozadat autora o drobnou tpravu textu, pokud se mi neve-

jde na stranu.

7. Kde mizeme vidét tvoji praci?
Graficky jsem upravila napfiklad kuchatku Gastrokrouzku, Kuchatku Stylu mladého muze,
sazela jsem Gastromapu Lukase Hejlika a v tuhle chvili pracuji na dvou kucharkach, které

vyjdou letos na podzim.

8. Co té na tvé praci nejvic bavi a co bys naopak s radosti pfenechala nékomu jinému?

Bavi mé cely proces od zac¢atku do konce. Obcas bych byla radéji, aby pdf s textovymi ko-
rekturami neméla pres 500 poznamek, ale i tento druh prace mé vlastné bavi. Nejvic nervézni
jsem pak pii posilani dat do tisku. Ty dlouhé desitky minut, kdy se uklada tiskovy dokument
a pak ho posilam do tiskarny. A pak, kdyz je to v tisku, trnu, co za chyby v knize najdeme,

a modlim se, at vSechny fotky vyjdou krasné.

9. Tvoje nejoblibenéjsi kucharka, na které jsi pracovala? Mas néjakou praci sni, na kterou
si myslis?

Rozhodné Gastromapa, to uz je mdj splnény sen. Bylo to naro¢né ale izasné, pracoval na
tom skvély tym lidi, autor Lukas nam jako grafikim dal hodné volné ruce, a navic je ta kniha

velmi oblibend a kupuji si ji tisice lidi. To mi déla nejvétsi radost.

10. Jsi spokojena se svoji praci, nebo by ses kariérné rada posunula trochu jinam?

Pokazdé, kdyz za¢inam upravovat novou kucharku, je to nepopsany list papiru. Zatim je ka-
zda kniha uplné jina a rozdilna. Ale bojim se toho, Ze se mozna za¢nu ¢asem opakovat, vykra-
dat sama sebe, pouzivat stejna pisma. Mit sviij vlastni rukopis neni $patné, ale protoze pracuji
pro rozdilné autory, nechci, aby se jejich kucharky podobaly. To ale hodné ovliviiuje i spolu-
prace s rozdilnymi ilustratory a fotografy. Rada bych ale upravovala i beletrii a az dokon¢im

studium, chci se vénovat projektiim jen pro zabavu, délat fotografické ziny a podobné.
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3 STRUKTURA KUCHARKY

Z ¢eho se kucharka sklada, co by méla obsahovat, aby byla uzivatelsky kvalitni? Na prvni po-
hled se kucharské knihy v zasadé nelisi od beletrie, v detailech ale ob¢as nepatrné vybocuji. Na
obalky kucharskych knih se vyuziva nejrtiznéjsi polygraficka zpracovani, volba papiru ovliv-

nuje nejen citelnost textu a pocit ¢tenare, ktery knihou listuje, ale i vysledny vzhled fotografii...

3.1 STRUKTURA KUCHARKY

Stejné jako jakakoliv jina kniha, kucharka se skldda z prebalu knihy, potahu, desek, hibetu,
kapitalku, zalozky, predsadky a knizniho bloku. Na rozdil od beletrie kucharské knihy ¢asto
maji vice nez jednu zalozku a vyuzivaji pestiejsi $kalu barev. Predsadku kucharky vyuzivaji
nejen jako nutny material, ale v nékterych pripadech napriklad i jako obsah, ¢i prostor pro ilus-
trace a fotografie, které se do knizniho bloku jiz nevesly. Casté jsou i riizné piidavky, vkladky
- napriklad pohlednice, nebo oteviraci dvoustrany. Nevyhodou knizniho pfebalu, ktery je
nutny napriklad u knih potazenych pfirodnim platnem ¢i u knih svétlé barvy, je nutnost baleni
jednotlivych kust do plastové félie.

Dovolim si tvrdit, Ze asi 80 % kucharek je $ito vazbou V8, aby kucharska kniha mohla bez
problému leZet rozeviend na stole pfi vafeni. Dilezitym materidlem je samozfejmé papir.
Neékteré kucharky pocitaji se zaspinénim v kuchyni, nékteré papiry ¢lovék mtize snadno otfit,
nevadi jim kapky vody ani vina, na kfidovém papire také velmi dobie vyniknou fotografie.

V posledni dobé jsou ale velmi oblibené matné nenatirané ofsetové papiry, které jsou mozna

méné praktické, ale pro bibliofilni sbératele kuchafek mnohem estetictéjsi.

3.2 OBSAH KUCHARKY

Po obsahové strance se v zasadé kucharské knihy také nelisi od ostatnich, obsahuji copy-
right, vénovani, ivod, obsah, na konci knihy nalezneme rejstfik. Pravé rejstfiky jsou u nékte-
rych kucharek stézejni, obcas jich byva i vice, najdete zde nejen abecedni seznam receptt, ale
i pouzitych surovin. Tiraz byva podrobnéjsi a delsi pravé kvili velkému tymu lidi, ktery na
kucharce pracoval.

V kucharkach standardné byva i ,,prodlouzeny“ uvod, nékolik stran, které ctenafe uvedou

do knihy, Zivota autora, druhu kuchyné ¢i zptisobt piipravy. Nékteré kucharky nezacinaji rov-
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nou prvni kapitolou, ale nékolika tvodnimi recepty na casté suroviny a ,,polotovary” které au-
tor v kucharce vyuziva. V dezertové kucharce tak v ivodu najdete recept na perfektni karamel,
¢i doporucenti jak temperovat ¢okoladu, v asijské kucharce si zase nejprve prectete popsani
specifickych ingredienci a bylinek. Je pak uz na ¢tenari, jestli pti domacim vareni tvodnim

stranam vénuje pozornost, nebo je preskoci.

3.3 RECEPTY

Jednotny navod na spravné psani receptll neexistuje. I zde se muize projevit (anebo neproje-

vit) autortiv spisovatelsky talent, i kdyz je pro laika recept jen par radkd postupu.

Kazdy recept by mél mit pét casti:
- nazev

-uvod

- seznam surovin

- postup

- doporuceni

Vsechny c¢asti jsou dilezité a navzdjem se ovliviuji a pokud nékteré z nich autor vypusti,

mozna tak znesnadni pfipravu svého pokrmu. (Jak psat recept © 2020)

1. Nazev

Nazev musi naldkat ¢tenare, pro¢ by mél pokracovat ve ¢teni. Trocha kreativity zde neni na
$kodu, ¢isté technicky popis jako ,,Ovesna kase“ o pokrmu nic moc neprozradi. Kazdy recept
ma ale své specifikum, které ho déla vyjimecnym. Jde o postup pripravy, pridané ingredience
i vyslednou chut a konzistenci.

Nedoporucuji to s pestrosti prehanét, superlativy, ¢i zdrobnéliny se hodi spi§ do domacich
zapisnikd ¢i na maminkovské weby. Superlativy, tedy vSechna nej, jsou cisté subjektivni, napfi-
klad nejlepsi bramborovy salat ¢i nejlahodnéjsi svickovou umi urcité ,,nej“ vase maminka, ale
to tvrdi kazdy druhy autor.

Na osobnim uvazeni necham pojmenovani podle jmen lidi, od kterych recepty pochazeji.
V nékterych rodinach se tato oznaceni tak ustali, Ze si to mozna ani neuvédomite. Nejedna

babicka tak pece treba ,,Miladiny fezy“. Nékteré ndzvy pokrmi vychdzeji nejen od autort, jako
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je Dobostiv dort vyndlezem pekare Jozsefa C. Dobose, ale i od lidi ktefi si pokrm oblibili, nebo
pro které byl recept stvoren. To je napriklad dezert Pavlova, pfipraven na pocest ruské baleriny
Anny Pavlovové, nebo také lokalni Masarykovo cukrovi, které pry mél nas prvni prezident ze
vseho nejradéji.

Geografickd oznaceni jsou dilezita pfedev$im u zahrani¢nich receptd, tedy nemyslim tim
»kralika na fecky zptisob“ ale spis ,,bretanské palacinky“ nebo ,,lotrinsky quiche®. Hodi se to
i u krajovych specialit, chodského kolace, vl¢novskych kolacki ¢i krkonosského kysela. Nékdy
je vhodné pouzit i pivodni nazev pokrmu. Napriklad ,,Spaghetti Carbonara® popisi pokrm
lépe nez ,,Spagety s pancettou”

Prili§ mnoho odbornych a cizich slov mtize nékteré ctenare také odradit. Na rozdil od ¢teni
jidelniho menu v restauraci jsou ale v kucharce vétsinou fotografie, které neznamé pojmy do-
kazi ¢asto vysvétlit beze slov.

(Jak psat recept © 2020)

2. Uvod

Ve vétsiné kucharek ma kazda kapitola i kazdy recept podrobnéjsi tivod.

Autor v uvodu casto popisuje osobni vztah, zazitky a emoce s konkrétnim receptem spo-
jené. Ziskani receptii byva obcas provazano se zabavnou ¢i milou historkou. Kdy a kde pokrm
autor poprvé ochutnal, jak se ho naucil pripravit ¢i jak ho dana kombinace surovin napadla.

Kromé zazitki muze byt pro recept charakteristicky jeho senzoricky popis, jak krasné pro-
voni hovézi po burgundsku cely dtim, nebo jak kfupe ofechova vonava drobenka pfi kazdém
soustu. Ctendf si tak vysledné jidlo dokéze lépe predstavit a uvodni popis ho nalaka.

Dal$i moznosti je popis historickych a zajimavych informaci, které se k jidlu poji. Nékteré
pokrmy vznikly omylem a nahodou, jako tfeba francouzsky kola¢ Tarte tatin. Dalsi se zase pri-
pravuji tradi¢né v urcitém obdobi roku a maji slavnostni, ale i symbolicky vyznam. Napriklad
masopustni koblihy, vanocka nebo svatomartinska husa.

(Jak psat recept © 2020)

3. Seznam surovin
Seznam surovin je na prvni pohled ta nejsnazsi disciplina, i ta ma ale par doporuceni.
Na zacatku seznamu ingredienci by mélo byt uvedeno, kolik osob se z jidla nasyti. Vyjim-

vrs 7

kou jsou ale tfeba kolace a dorty, tam je zvykem uvadét velikost pecici formy ¢i plechu.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedidlnich komunikaci 51

Dulezité je zejména poradi surovin, mélo by byt v takovém sledu, v jakém je budete bé-
hem pripravy potfebovat, nikoliv abecedné. Vyjimku mizete udélat v dilezitosti, tedy hlavni
ingredienci - napfiklad maso, dat na prvni misto. Sil a pepf, pripadné olivovy olej a jiné casto
pouzivané suroviny mohou byt az na konci.

Pokud autor popisuje slozitéjsi recept a nejen pokrm z jednoho hrnce, mél by oddélit jed-
notlivé slozky, u dortu tedy zvlast suroviny na piskot, na krém a na dozdobeni dortu.

V celé kuchatce by mél autor pouzivat jednotné miry hmotnosti a objemu a radéji se vyva-
rovat pojmu jako je ,,baleni” ¢i ,,konzerva® Zradné miize byt i uvedeni pouze poctu surovin.
Pét jablek, brambor ¢i mrkvi miize mit velmi rozdilnou velikost. Specifické zptsoby odméro-
vani ale miize autor vysvétlit v ivodnich stranach kucharky.

(Jak psat recept © 2020)

4. Postup

Postup by mél byt rozdélen do nékolika krokd, kazdy by se mél tykat konkrétni ¢innosti. Na
zacatku to byva ptiprava surovin a nadobi, pak jejich zpracovani a dokonceni a servirovani.
V nékterych kucharkach jsou jednotlivé body vyrazné ¢iselné oddéleny, obcas je spojeno vice
krokt do jednoho odstavce, zdlezi na slozZitosti postupu i autorovy grafické upravy kucharky.

Autor textu by nemél v pribéhu psani ménit osobu, v které navod pise. Zastaralé ,,my“ uva-
fime, nakrdjime, nalijeme se jiz moc nepouziva a modernéjsi je prosté vykani a tykani. Tedy
vezméte, oloupejte, upecte nebo restuj, vloz a ocisti. Néktefi autori pfedevs$im blogt, pouzivaji
iich formu.

Volba sloves je v kucharskych postupech také dulezita, autofi by méli pouzivat spravné ku-
charské pojmy a neopakovat slovesa dat, mit a vzit. Zaroven je ale tfeba pojmy i vysvétlit, tim
myslim napfiklad pasirovat, blansirovat, trit, glazovat.

(Jak psat recept © 2020)

5. Doporuceni

Doporuceni, ¢i maly tip na zavér jsou samozfejmé nepovinnou slozkou receptu, nemusi je
obsahovat kazdy recept, obcas jsou ale nutnosti. V doporuceni mtize autor navrhnout jinou
prichut nebo variaci pokrmu, tipy obsahuji i navrhy servirovani nebo zpracovani nevyuzitych
surovin. Doporuceni by méla byt kratka, jasna a stru¢na a opét je to prostor pro designéra, jak

zajimavé je v sazbé kucharky ztvarni a zvyrazni. (Jak psat recept © 2020)
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3.4 TITULNI STRANA

vvvvvv

titulka prodava a pokud ¢tenare zaujme mezi desitkami dalsich knih v knihkupectvi a ¢tenaf ji
vezme do ruky, z ¢asti uz ma autor vyhrano.

V idealnim svété se titulka kucharek pfipravuje az na zavér, kdyz je cela kniha vyfocena
a napsana, a tak muze absolutné perfektné odpovidat svému obsahu. V nabidkach nakladatel-
stvi i distributort je ji ale potfeba nékolik mésicti pred vydanim a vytisténim knihy, a tak obcas
byva i tim prvnim, na ¢em tym musi spolupracovat. Je to také prostor, kdy projevi sviij nazor
nejen nakladatel a autor, ¢asto je k debaté ptizvan i fotograf a grafik.

Titulka kromé nazvu a podnazvu kucharky obsahuje i jména autora ¢i autorti a ndzev nakla-
datelstvi. Na zadni strané najdeme kratkou anotaci nebo vypis nékolika receptii. Nejcastéji se
na titulku pouziva fotografie autora kucharky, krasného jidla ¢i kombinace obojiho. Jen velmi
odvazni ¢i svétoznami autofi (Jako je napriklad Yottam Ottolenghi) si mohou dovolit umistit

na titulku pouze ilustrace.

3.5 ISBN

K dilezité slozce kucharek patii samoziejmeé i ISBN, tedy International Standard Book
Number, mezinarodni standardni ¢islo knihy. Tento ¢iselny kdd slouzi k presné identifikaci
kniznich vydani. Standardné byva uvedeno v tirdzi, na rubu titulniho listu a na zadni strané
obalky. ISBN ma stejnou strukturu jako ¢arovy kdd, a tak byva na zadni strané knihy uve-
deno préavé timto zptisobem zépisu. V Cechach kédy udéluje Narodni agentura ISBN, ktera
funguje pod Narodni knihovnou Ceské republiky. Jednotlivé skupiny kodu udévaji informace
o vydavateli, pfislusném vydani knihy, jazyku, v jakém je kniha psana i kontrolni ¢islici, aby
nedoslo k preklepu pfi zadavani kodu. (International Standard Book Number © 2020)

ISBN se méni pfi upraveném vydani knihy, zméné nakladatele, jiné ISBN je udéleno
i pokud se kniha vydava v odli$né formé — napriklad tisténé a elektronické, ale i vazané
a brozované. Zasady pridélovani ISBN kodu jsou podrobné popsany na webovych strankach

Narodni knihovny.
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Pridélovani cisel ISBN vydavatelem

Vydavatelstvi nahlasi pridélené ISBN ¢islo pomoci elektronického formulare a webové
stranky Nérodni knihovny CR. Vydavatel odpovida za ptidélovani ¢isel ISBN vsech publikaci,
které vydava, a za to, jestli splnuji potfebna kritéria. Vydavatel pouziva ¢isla postupné a v zad-
ném pripadé do jejich posloupnosti nesmi zasahovat. Poté co ISBN pridéli chystané knize, musi
informovat N4rodni agenturu ISBN v Ceské republice pomoci ohlasovaciho formulafe. Pokud
je ¢islo uvedeno spravné, uvolni jej Narodni agentura pro nabidkové seznamy vydavateli.

(Pridélovani cisel ISBN, jejich evidence a kontrola © 2020)

Ptidélovani ¢isel ISBN Narodni agenturou ISBN v CR

V nékterych ptipadech pridéli ISBN knize pfimo Narodni agentura ISBN v CR, tyk4 se
to predevsim titult vydanych vlastnim nakladem, nebo institucemi, které néjakou publikaci
vydavaji spise vyjimecné.

Zadatel o ISBN musi agentufe sdélit viechny bibliografické tidaje o knize, autora, nazev,
vydavatele, poradi a rok vydani, druh vazby, pocet stran, pfedpokladanou cenu. Vydavatel
dostane moznost vstoupit do systému ISBN a sam si pridélit ¢islo.

Idedlni je Zddat o ISBN tésné pied zadanim knihy do tisku, kdyZ uz se nepredpoklddaji
zadné zavazné zmény. Po vydani knihy Narodni agentura provede kontrolu spravnosti ¢isla
a uvolni jej pro uvadéni v seznamech vydavateld, narodni bibliografii apod.

(Pridélovanti cisel ISBN, jejich evidence a kontrola © 2020)

Povinné vytisky

Podle zakona o neperiodickych publikacich ¢. 37/1995 Sb. je vydavatel povinen bezplatné
a na svtj naklad odevzdat z kazdého vydani neperiodické publikace do 30 dnti ode dne vydani
stanoveny pocet publikaci. (Zakon o neperiodickych publikacich © 2020)

Dva vytisky Narodni knihovné Ceské republiky, jeden vytisk Moravské zemské knihovné
v Brné, jeden vytisk Védecké knihovné v Olomouci, jeden vytisk Méstské knihovné v Praze
a mistné prislu§né krajské knihovné (podle sidla vydavatele). Vydavatel také musi do 30 dnti
ode dne vydani nabidnout jeden vytisk ke koupi knihovnam ur¢enym vyhlaskou Ministerstva
kultury. Na webovych strankich Narodni knihovny CR je uveden seznam vsech knihoven

i s potfebnymi kontakty. (Pfijemci povinného vytisku neperiodickych publikaci © 2020)
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4 VYDAVANI KUCHARKY

V prechozi kapitole jsem jiz predstavila naroc¢nost tvorby kuchatskych knih. Na produkci
prace na kuchaikach si jen tak nékdo netroufd, ale presto mame v Cechéch par nakladatelstvi,

ktera se zabyvaji témér vyhradné kucharskou literaturou. A kromé nakladatelstvi je v tomto

vvvvv

4.1 CESKA NAKLADATELSTVI

To Ze jsou kucharky opravdu popularni, dosvédcuje i pomérné dlouhy seznam nakladatel-

stvi, kterd se vydavanim kuchatek v Cechach zabyvaji.

Smart Press

Nakladatelstvi SmartPress v roce 2005 zalozila Martina Boledovicovd, vydava kucharky, ale
i knihy nejen o vareni, také knihy pro maminky, beletrii ¢i ekologické publikace.

»S kuchatkami nakladatelstvi Smart Press si kupujete nejen kucharské postupy, ale také
pomocnou ruku autora provéreného nejen lety praxe ve vlastni i restauracni kuchyni, ale také

tymem naseho nakladatelstvi.“ (Smart Press © 2020)

V nakladatelstvi Smart Press vyslo napriklad:
Kucharka pro mého muze - Veronika Zemanova
Velka kniha o kavé — Petra Davies Vesela
Zahrada Zije — Anita Blahu$ova

Kvétinova kucharka - Jana Vlkova

Létajici jagudr — Josef Formanek

Regionalni kucharka - Petra Pospéchova
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Esence
Nakladatelstvi Esence vydava tituly zaméfené na oblast zivotniho stylu. Kromé kucharek
také knihy ze zanra rucni prace, zahrada, kosmetika, zdravi ¢i rodina.

Esence patti pod distributora Euromedia Group.

V nakladatelstvi Esence vyslo napriklad:

Zahradniceni po cely rok - Bornerova Erika

365 nizkosacharidovych receptt

Ceské smoothie - Kuchaika s dusi - Katefina Kuranova
Kniha zivota — Tamara Klusova

12 mésict v ceské kuchyni - Martin Legeza

Hygge - Tajemstvi spokojeného Zivota

Resis / Hre$fs - Anna Linhartov4

(Esence © 2020)

Burda Media

Burda Media je nakladatelstvi, které produkuje predevsim nékolik fad periodickych ca-
sopistl, z téch nejznaméjsich napriklad ELLE, Marianne, Joy, Venkov a styl a Apetit. Na trhu
pusobi od roku 1991.

V ramci Edice Apetit vydava i kucharky, vétSinou specializované, jako tfeba Cukrovi, Zava-
fovani, Syry, Salaty, Slané peceni a tak dale. Nékteré kucharky vysly i ve slovensting, vydavaji

i sezonni kucharky, kucharky Apetit na cestach a dalsi.

V nakladatelstvi Burda Media, Edice Apetit vyslo naptiklad:
Mou¢niky

Bylinky

Bez masa

Party

Brambory

PODZIM - Vyuzijte irodu ze zahrad, sadut i lest

Recké odysea aneb Slavné béje a recepty

(Apetit © 2020)
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Slovart

Nakladatelstvi Slovart, s.r.o. bylo zalozeno v roce 1994, od té doby vydalo pres 2000 ceskych
tituld, a to jak knihy domacich autori (tfeba z détské a popularné naucné literatury), tak knihy
prednich svétovych nakladateld — naptiklad Taschen.

Pod Slovartem vysly napiiklad knihy svétoznamého izraelského kuchare Yotama Ottolen-

ghiho, kterych se i u nas prodaly desitky tisic.

V Nakladatelstvi Slovart vyslo napriklad:

Hojnost - Yotam Ottolenghi

Radost varit - Marcel Ihnacak

Gordon Ramsay: Moje dokonala fit jidla - Gordon Ramsay
Simple - Yotam Ottolenghi

Jesté vice hojnosti - Yotam Ottolenghi

Vylety pana Brou¢ka - Svatopluk Cech

(Slovart © 2020)

CPress

Nakladatelstvi CPress patfi pod nakladatelstvi Albatros, které vzniklo uz v roce 1949. Pod
Albatros spada napfiklad i Kniha Zlin, Motto, Fragment, Vysehrad a dalsi.

CPress se snazi rozsifovat knizni nabidku zejména v oblastech populdrné nau¢né literatury,
zivotniho stylu, kultury a cestovani. A mimo jiné vydava také kucharky. Vydali nékolik bloger-

skych kucharek, podle Delicious blogu, ¢i Mamy v kuchyni Barbory Charvatové.

V nakladatelstvi CPress vyslo naptiklad:

Holka ze sekace - Tereza Kratochvilova

7 let den po dni s Lénou Brauner

Upeceno s laskou _ Iva Trhonova, Ludmila Gottwaldova
Vietnamska kucharka od Bé Ha a jeji maminky - Thu Ha Nguyen
Dorty Chez Lucie - Dvorakova Lucie

Domaci syry — Petra Rubasova
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Dosel Karamel

Nakladatelstvi Dogel Karamel jsem zminila jiz v druhé kapitole, pfi rozhovoru s jeho $éf-
redaktorkou Adélou Halkovou. Adéla, Misa, Alena a Aneta zalozily tohle kuchatkové nakla-
datelstvi v roce 2017, vydavaji kuchafskou a kreativni literaturu. Kucharky od Dosel Karamel
vynikaji origindlnimi a izce specifikovanymi tématy, at uz je to Povidkova kucharka starého
rybare, Tvartizkova kucharka nebo veganska kucharka A co teda jis.

Kromé kucharek v nakladatelstvi vyslo nékolik kreativnich knih od ilustratora Matéje Po-

spisila, predevsim rizné Spojovanky a Srafovacky.

V nakladatelstvi Dosel Karamel vyslo napriklad:

Naloz to - Daniela Turecka

Mama mele vlocky - Martina Alince Dvorakova

Sam doma a hladovy - Matéj Pospisil

Gastrokrouzek - spojio nas jidlo

Krasna kucharka — Zaneta Magkové a Lucie Pospisilova
Kucharka pro nasi babicku - Katefina Bednarova

Zikmund a Hanzelka s tatrou kolem svéta — FrantiSek Emmert

Dalsi kategorii jsou nakladatelstvi, kterd vznikla specialné pro vydavani kuchatskych knih,
je to napriklad Sevruga Zdenka Polreicha, Prakul Production Romana Vanka, nakladatelstvi se

svym jménem ma napriklad Dita Pechdckova nebo Jana Florentyna Zatloukalova.

Sevruga

LVlastnim nakladatelstvim se mi splnil sen, o kterém jsem ptivodné ani nevédél, Ze ho mam.
Ale v pritbéhu casu jsem zjistil, Ze mé bavi tvofit knihy a preddvat lidem své recepty a myslenky.
V garazovém nakladatelstvi Sevruga se snazime délat kucharky poutavé a zajimavé, abyste podle
nich nejen uvarili skvélé jidlo, ale také, abyste se bavili pfi jejich prohliZeni. Pojmenoval jsem ho
podle kavidru, ktery mam rdd, a doufam, ze vam moje kucharky, a dnes uz nejen moje, prinesou

stejnou radost.“ (Délame kucharky © 2020)
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Nakladatelstvi Sevruga bylo zalozeno v roce 2013, aby mél Zdének Polreich naprostou kont-
rolu nad knihami a dal$imi produkty, které pod svym jménem vydaval. Sevruga zacala vydavat
nejen autorské kucharky Zdenka Polreicha, ale i jinych slavnych kuchait a majiteli restauraci.

Rad by ale do nakladatelstvi ptijal i zanrové jiné naméty, naptiklad z uméleckych sfér.

V nakladatelstvi Sevruga vyslo napriklad:

Takova normalni kucharka — Zdenék Pohlreich

Fresh Kuchyné¢ - Zdené¢k Pohlreich

Cukrfree kuchatka pro malé i velké - Jana Dell Plotnarkové a Janina Cernd
Prvootec —David Vais

Kulindrium - Zdenék Pohlreich

Vietnamska kucharka s rodinnym ptibéhem - Tuan & Lan

Zpravy z nitra — Zdenka Pohlreich

PRAKUL

Spole¢nost PRAKUL Production s.r.o. vznikla v roce 2010, s cilem vytvaret edukativni ma-
terial v oboru gastronomie. Snazi se prezentovat spravné kucharské techniky a postupy $iroké
verejnosti, profesionalim i studentim v tomto oboru.

Prakul vydava nejen tisténé kucharky, ale i elektronické knihy, obsah publikuji pomoci

DVD nosict i video kanalt a socialnich siti. Kromé gastronomie vydavaji i pohadky.

V nakladatelstvi Prakul vy$lo naptiklad:

Velka kucharka Cech a Moravy - Roman Vanék

Prazska kucharka - Roman Vanék

Maso - Jednodu$e & dokonale - Roman Vanék

Klenoty klasické evropské kuchyné - Roman Vanék
Kouzelné pohadky - Psano velkmi pismeny - Zdenék Ertl
Grilovani krok za krokem - 3 DVD

Hvézdy - Jan Saudek

(PRAKUL production © 2020)
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4.2 SELFPUBLISHING

Selfpublishing, neboli vydavani knih vlastnim ndkladem.

Selfpublishing, by se do cestiny dal prelozit také jako samovydavani, tedy proces vydavani
knih bez nakladatele, pouze s vlastnimi (nejen finan¢nimi) prostiedky. Tento proces se pouziva
jak u fyzickych knih, tak u téch elektronickych.

V dnesni dobé¢ je tento zptisob vydavani knih velkym trendem, diky souc¢asnému vyvoji
technologii a marketingu obc¢as odpada nutnost vydavatele, ktery je potfeba pro vznik a pro-
dej knihy. Autor tak mize knihu nejen napsat, ale i vydat a prodavat. K oficialnimu vydani
knihy sta¢i zazadat o pridéleni ISBN ¢isla a splnit povinnost v odesilani povinného poctu kust
do knihoven.

Vétsina autort si pak knihy prodava pres sviij vlastni e-shop a neni neobvyklé, ze se roz-
hodnou absolutné nevyuzit klasické distribuce a prodeje v kamennych knihkupectvich. Déivod
je jednoduchy - pokud si autor proda knihu sam, ma z ni nejvétsi zisk. Pokud knihu vyda
nakladatelstvi, autor md z kazdého prodaného kusu kolem 10 %. U selfpublishingu a soukromé
distribuce to je mnohem vic, zalezi pak na tom, kolik profesionali si autor k praci na kucharce
pozve. Pokud je napriklad samovydavatelem autor uspésného blogu, ktery je zvykly si jidlo
sam fotografovat i stylovat, bude nejspis potfebovat najmout pouze editora, korektora a grafic-
kého designéra. Pri klasickém vydani spoustu véci nefesi autor, ale vydavatel, nyni si autor sam
musi hledat kontakty a ridit cely cyklus tvorby knihy.

Zajistit knize propagaci pro autory, ktefi si kucharky vydavaji sami, neni az takovy problém.
Vétsinou to jsou totiz autofi se zakladnou fanouskd na socialnich sitich, naptiklad diky blogu
nebo Instagramu, nebo v minulosti publikovali knihy prostfednictvim klasického nakladatel-
ting tfeba sbirce poezie... Nakladatelstvi maji ale kontakty i v médiich, védi, kam napsat, aby se
o vydani nové kucharky dozvédélo co nejvice lidi. I tuto propagaci si autor musi zaridit sam.
(Samovydavatel © 2020)

Nejnaro¢néjsi je u samovydavani predevs$im zajisténi financi. Autor musi zaplatit veskeré
naklady spojené s vyrobou a produkci kucharky. Je naro¢né sehnat i vhodnou tiskarnu, pro
¢lovéka neznalého oboru je obtizné vyznat se v technickych parametrech tisténé knihy, nakla-
datelstvi maji za sebou ¢asto roky zkusenosti s komunikaci v tiskarné a maji domluvené predni

terminy ¢i zvyhodnéné ceny.
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Manzelé v kuchyni byla jedna z prvnich kucharek na ¢eském trhu, ktera vysla samonakladem,

polozila jsem jeji spoluatorce Marice Kuc¢ové par otazek, co autory k tomu rozhodnuti vedlo.

1. Co vas vedlo k tomu, Ze si kucharku vydate samy, bez nakladatelstvi?

Uplné prvni impuls k vydani kucharky jsme dostali z nakladatelstvi, méli jsme i nékolik
schiizek, ale velice brzy jsme pochopili, Ze tudy cesta nevede. Ze mame ptesnou piedstavu
o tom, jak chceme, aby nase knizka vypadala, co by v ni mélo byt, a nechtéli jsme délat zadné
kompromisy. Coz s nakladatelstvim tplné neslo ruku v ruce, napriklad proto, ze jsme si vybrali
pomérné drahé materidly na tisk...

Druha véc byl honoraf, ktery za knihu dostanes. Protoze jako autor, dostanes tiplné mini-
malni ¢astku, po odecteni toho, co si vezme nakladatelstvi a distribuce. A na to, Ze tam das
vSechno ze sebe, Ze odvedes tu nejvétsi praci, nam to prislo trochu malo. I kdyz jsme ku-

charku nevydavali kvili penéztim, ale ¢lovék si pfeci jenom ceni svého ¢asu a energie, kterou

do toho da.

2. Co na tom procesu bylo nejtézsi?
Asi findle. Tvoreni receptl a foceni to byla ta zabavna cast, ale to finale, kdy se fesily korek-

tury a texty, a uz $lo o dodrzeni termini, tam byl citit stres a tlak a bylo to naro¢né.

3. Proc¢ si myslis, Ze stale vic a vic lidi vydava kucharku samonakladem?

Myslim, Ze to jsou stejné duvody, které k tomu vedly i nas. Navic jsou dnes mnohem vétsi
moznosti... A to, Ze o tom lidi oteviené mluvi, my sami jsme davali nékolik rad dal$im lidem,
ktefi o tom premysleli. A najednou autofi zjisti, Ze to neni nemozné a Ze si mizou knizku

vydat sami.

4. Jaké nevyhody vidi$ v publikovani s nakladatelstvim?
Asi to, Ze vSe musis zafinancovat sam. Je to pomérné nakladna véc, a proto jsme spustili crowd-

fundingovou kampan, protoze jsme méli jen ¢ast penéz a nechtéli jsme si ptijcovat od banky.
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Pointa

Zajimavou moznosti mize byt pro nékteré autory sluzba Pointa. Sluzba, ktera Vam pomize
sehnat kolegy, ktefi s vami na knize budou spolupracovat, ale i budouci ¢tenare. Funguje na
bazi crowdfundingové kampané, zaroven ale propojuje autory s grafiky, ilustratory ¢i editory.
Na webovych strankach pointy si mizete zakoupit uspésné vydané knihy, precist rukopis téch
budoucich anebo podpotit knihu, aby mohla byt vydana.

»Novinka na ceském kniznim trhu odoldva tradicnim definicim: kombinuje self-publishing,
peer-to-peer publishing, online komunitni prostredi a predprodej. Ke komunité se miiZe jednoduse
pridat kazdy, kdo se touzi podilet na vydani knihy nebo prosté fandi domdct literature. Staci se
zaregistrovat na webu.“ (Startuje Pointa © 2020)

Autor, ktery chce vydat knihu, si diky Pointé mize sestavit tym profesionald, ktefi mu
pomohou knihu dat dohromady i zpropagovat, zaroven mu Pointa pomtize s pfedprodejem ale
i distribuci knihy. Ctenaf, ktery se chce zapojit, mtize kromé predobjedndni knihy také pomoct
autoriim s vybérem obalky. Knihy, které byly pres Pointu vydané, jsou naptiklad: O vyzivé, blo-

gerek Andrey Jake$ové a Veroniky Pourové, nebo Prague Coffee Guide Veroniky Tazlerové.
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5 PRODE]J A PROPAGACE KUCHARKY

5.1 KNIHKUPECTVI A DISTRIBUCE

5.1.1 Distribuce

V soucasné dobé jsou v Cechach 4 velci distributofi knih:
Euromedia (Praha)

Pemic (Ostrava)

Kosmas (Praha)

Beta Dobrovsky (Praha)

Pred dvéma lety zanikl paty nejvétsi — Nakladatelsky servis (Praha)

Jak probiha distribuce kucharek do knihkupectvi?

V prvni kroku nejprve nakladatelstvi kontaktuje distribuci. Pfedstavi mu projekt (konkrétni
knihu, nebo na zacatku celé nakladatelstvi), ukaze titulku, anotaci, ukazku knihy, fotografie,
informace o autorovi a udéla distributorovi nabidku. Vétsina nakladatelstvi ma s distribuci
dlouhodobé smlouvy. V Cechach je obvykly rabat pro distributora kolem 50 %.

Distributor pak na zakladné nabidky udéld objednavku a tu rozveze do svych knihkupec-
tvi. Kazdy distributor ma své knihkupectvi, ale distribuuje i pro jiné obchody. (Euromedia
- Luxor, Beta Dobrovsky - Knihkupectvi Dobrovsky, Kosmas — Knihkupectvi Kosmas, Pemic

- Knihcentrum)

Vyhradni distribuce je spoluprace, kdy nakladatelstvi dodava knihy pouze jednomu distri-
butorovi. Vyhody jsou naptiklad v nabidce lepsiho procentudlniho rabatu, distributor muze
nabidnout uskladnéni knih zdarma a samozfejmé pro nakladatele je to komunika¢né a orga-
nizacné snaz$i. Distributor pak pfi prodeji kniham vénuje nadstandardni péci, 1épe je vystavi,

umisti knihy do vyloh, zafazuje knihu do newsletterti a snazi se ji prosté lépe prodat.
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5.1.2 Knihkupectvi

Velci knihkupci

V zasadé je ¢esky knizni trh rozdélen pod nékolik velkych knihkupcii. Luxor, Dobrovsky,
Kosmas a Kanzelsberger jsou na kazdém rohu, ve vét§iné obchodnich centrech. Vyjimkou jsou
obcasni soukromnici, predevsim na malych méstech, ale i ty postupné zkupuji velké ryby. (Po-

dobné jako je tomu i u jinych obchodi, naptiklad lékaren...)

Maly knihkupci

I do mensich knihkupectvi (napf. VrSovické knihkupectvi) dodavaji knihy velci distributofi.

Maly knihkupec kontaktuje obchodni oddéleni distributora, protoze obracet se pfimo na
nakladatele by bylo pro obé strany prili§ naro¢né a komplikované. Pokud autor (nebo nakla-
datel) chce byt pfimo v néjakém soukromém knihkupectvi (napf. Book Therapy), mtze ho

samoztejmé sam oslovit a knihu mu nabidnout.

Designové obchody a galerie

Galerijni a designové obchody maji pak sviij vlastni kuratorsky vybér. Nakladatelstvi jim
knizky sama nabizeji, obchody si pak vyberou ty, které chtéji, a uzavtou smlouvu. Ve vétsiné
pripadu to nejde pres distribuci, jedna se o par kust spis pro prestige nebo image. V malokte-

rych obchodech se jedna o velky prodej, knihy jsou tam spis pouze vystavené k prohlizeni.

Online obchody

V poslednich letech stoupla samoziejmé, opét podobné jako u jinych produkti, i u knih
obliba e-shopt. U nds je nejvétsi Martinus a potom také Mega knihy. Knizni e-shopy mohou
kamennym obchodiim konkurovat cenou, Martinus zaujal hlavné mladsi generace ¢tenart
zabavnym marketingem. Samozfejmeé vSak vsechny velké (kamenné) fetézce maji také svij
e-shop. Pomoci néj si ¢tenari mohou tfeba ovérit dostupnost titulu v konkrétnim obchodé
a mésté a vyuzit osobniho vyzvednuti objednavky. E-shopy s elektronikou jako je Mall nebo
Alza se inspirovaly slavnéjsim Amazonem a zacaly v poslednich mésicich také prodavat knihy.
V zahrani¢i je mimochodem Amazon nejvétsi a nejdiivéryhodnéjsi online prodejce knih. Do-

stat se na predni pricky jeho zebricki je velmi naro¢né a uznavané.
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»Za poslednich pét let bylo uzavieno 130 nezavislych knihkupectvi,“ uvadi nejnové;jsi

Zpréava o ¢eském kniznim trhu SCKN. (Nejde o penize, je to posléni © 2020)

Knizni blogger a milovnik knih Jakub Pavlovsky na webu h70 casopisu Host, sdili serial
rozhovorii s malymi knihkupci. Cituji zde nékolik jeho ¢lanki, protoze jsou krasnym obrazem

fungovani malych knihkupci.

Nadhernym unikatem je napriklad prazské Vr$ovické knihkupectvi, zde se knihy prodavaly
uz za prvni republiky.

»Zdkaznici v knihkupectvi najdou kolem pétatticeti tisic titulii v hodnoté ctrndcti milionii ko-
run. Pro srovndni — ve dvoupatrovém knihkupectvi Academia na Viclavském nameésti jich maji
,pouze’ dvacet tisic. ,Vétsina lidi, ktefi poprvé vejdou do Vrsovického knihkupectvi, Zasne. Néko-
lik desitek tisic knih kolem dokola, na sobé, vedle sebe i za sebou vyvoldava dojem knizniho rdje.
Nepodlehnéte viak dojmu, Ze se jednd o chaos — zkuseni knihkupci vam béhem chvilky pokazdé
najdou to, co hleddte. A ve Vrsovicich dost pravdépodobné nalezete to, pro co jste prisli. Koubik
vidi konkurenci a ohroZeni hlavné v fetézcich a v tom, Ze je v Cesku povolen maloobchod i velko-
obchod. Je to viak sikovné oddélené, tyto spolecnosti se jmenuji odlisné a maji i jiného vlastnika,
casto rodinné prislusniky. Vezmeéte si napriklad Dobrovského. Syn ma na starosti prodejny, otec
zase velkoobchod, je to krdasné provdzané a jejich knihkupectvi pak vyjde s padesdtiprocentni
marzi. To je sen.“ (Nejde o penize, je to poslani © 2020)

Naopak Vr$ovické knihkupectvi je zavislé na distributorech. ,,Kdyz proddme knizku za tfi
sta, mame z ni sedmndct korun Cistého,“ vysvétluje Koubik. ,,Paradoxné si vaZim tetézce Aca-
demia i Kosmas, prestozZe je to malo- i velkoobchod. Ale Kosmas déla krdsnou prdci a pracuje
s lidmi, ktefi maji radi knihy. A ja to délam, protoze mé to bavi, ty knizky miluju.“ (Nejde o pe-
nize, je to poslani © 2020)

»Nabizime jiny druh prodeje, neproddvime pohlednice nebo hrnky se jménem, ale prodavime

knihy, k nimz mdme pokoru.“ (Nejde o penize, je to poslani © 2020)



UTB ve Zliné, Fakulta multimedidlnich komunikaci 65

V dal$im rozhovoru Jakub zpovida majitelku malého knihkupectvi v Klatovech, pani
Michaelu Petrikovou.

»Mali knihkupci jsou oblibeni mimo jiné proto, Ze umi vZdy dobte poradit, protoze maji hodné
nacteno. Jak jsou na tom klatovské knihkupkyné? Cteme hlavné to, co si zdkaznici predstavuji, Ze
budeme cist. Takze hlavné detektivky a ceskou beletrii. Ale diky tomu, Ze jsme na malém méste,
tak vime, komu ta nebo ona kniZka sedne. Prijde zdkaznik, fekne, Ze potfebuje knihu pro toho
a toho clena rodiny, a my vime, co mu mdme nabidnout.‘ Kdyz se damy se zdkazniky potkaji ve
meésté, nejenze se pozdravi, ale nékdy je rovnou odchytavaji. ,Kolikrdt se stane, Ze potkdme né-
koho a vime, ze zrovna prisla kniha, o kterou bude mit zdjem."

Kdyz prijde na nevyhody nezavislého knihkupectvi, rozhodné jich nezazni tolik, kolik bych
ve skutecnosti cekal. Na prvnim misté pani Petrikovd zmifiuje nemoznost poskytnuti slev. ,Na
druhou stranu zdkaznikiim objedndme to, co chtéji, a najdeme to, co hledaji. Kdybychom presly
pod néjakou sit, baly bychom se, Ze prdavé o tuto moZnost prijdeme. Nezapomene zminit prodej
klicenek ci hrnicku, ktery se ji prici. ,Vsimla jsem si, Ze spousta knihkupectvi nabizi i papirenské

«c

zbozi, to uz prosté nejsou knihkupectvi.“ (Knihkupectvi jsou opravdu jen knihy © 2020)

Ve tretim dile serialu o malych a nezavislych knihkupcich se Jakub podival do Brna na
knihkupectvi Zenisek.

»Michal Zenisek o sobé tikd, Ze je sluzebné nejstarsi knihkupec v republice, zacal podnikat
hned v roce 1990. Navstévnici jeho knihkupectvi do néj chodi proto, Ze v ném najdou knihy, které
jinde nejsou. A jsou si toho dobre védomi. ,Mdme jiné knizky, co si myslime, Ze by tady mély byt,
protoZe je nemaji v fetézcich.”

Zajimalo mé, jestli pan Zenisek obcas zajde i do vétsich knihkupectvi. ,Ted jsem v jednom fe-
tézci byl, ale zrejmé to byl omyl, protoZe tam méli hracky, slo tedy nejspis o hrackarstvi. Spolecné
se trpce zasméjeme. ,Kazdé knihkupectvi by mélo byt origindlni, viibec by to nemély byt fetézce.
Ale ty jsou vétsinou papirnictvi a k tomu maji néjaky knizni sortiment. Bavi mé, kdyz jsou knih-
kupectvi zamérend na konkrétni literaturu, mluvi o svych preferencich.

Jedinecny osobni pristup funguje i tady. ,Kdyz si zdkaznik vybere néjakou knizZku, ale piisobi
u toho nejisté, zeptam se ho, jestli je to pro néj nebo to ma jako ddrek. Pokud jde o darek, zjistuju,
pro koho je urceny, co dotycny déld, az nakonec vybereme uplné jiny titul. Tési mé, kdyz se pak
zdkaznik vrati a podékuje mi, Ze jsem mu dobre poradil. Mdm pocit, Ze jinde tolik osobni pfistup

neni zdaleka na prvnim misté.“ (Zamykam, az kdyz odchazim © 2020)
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5.1.3 Samodistribuce

Dalsi moznosti je i samodistribuce. Vétsina nakladatelstvi ma své e-shopy a tuto cestu voli
i autori, ktefi si knihu vydavaji samondkladem. Zejména u kuchatek je popularni zasilat je
¢asto s podpisem autora v hezkém darkovém baleni. Nékteri autofi pak ke kucharkdm na sviij
e-shop pridaji nékolik dalsich produkti a vyrobki. Napriklad Markéta Pavleje diky své prvni
kucharce zalozila dnes velmi uspésny e-shop Kitchenette nabizejici spoustu dopliki do do-
macnosti, které dosud nebyly v Cechach k sehnani. Obchod se ¢asem rozrostl a dnes prodavé
i nabytek a kuchynské vybaveni.

Nékteri ¢tenafi se boji objednat si ,,zajice v pytli®, a tak autofi obcas prodavaji knihy v néko-
lika podnicich po celé zemi. Napriklad po kavarnach, spratelenych obchodech a jinych mistech.
Ty pak funguji podobné jako galerijni knihkupectvi, protoze si v nich kucharku mizou zakaz-

nici v klidu prohlédnout. Kavarna ¢i restaurace ma pak maly podil z kazdého prodaného kusu.

5.2 FINANCNI NAKLADY

Z predchozich stran je jasné, jak je po finan¢ni strance vydavani kuchafek naro¢né.

Nakladatelstvi musi zaplatit vSechny profese a vyrobu knihy a pocitat s tim, ze distribuce si
vezme 50 procent ceny knihy. To by bylo nemozné bez sponzort.

Pak je tu také marketing a propagace knihy, zaplaceni pripadnych prednich pozic v knihku-
pectvich a vylohach, promo v magazinech.

Pokud by v kucharce nebyla inzerce, maloobchodni cena kucharky by musela byt dvakrat
takova, to je diivod pro¢ se hledaji partnefi do kucharek. Investice do vydani kucharky je
neuvéritelné vysoka, jen aby se vratila, musela by kucharka byt tak drahd, Ze by na nasem trhu
nebyla konkurence schopna. Z toho divodu se hledaji sponzofi, s jejichz pomoci se kniha
posune do prijemnéjsi ceny.

Svaz eskych knihkupciti a nakladatelt zvetejnil vyzkum, podle kterého si Cesi kupuji ku-
charky v cené do 399,- bez rozmyslu, nad v$im, co je nad tuto ¢astku, uz vahaji. Proto distribu-

tofi tlaci véechna vydani kucharek pod tuto cenu.
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5.2.1 Maloobchodni cena

Spocitala jsem z jakych konkrétnich polozek se sklada cena kucharky. Parametry vzorové
kucharky jsou vymyslené tak, aby naklady byly co nejobecnéjsi. Optimalni rozmér pro knihu je
172%240, ktery pokryije tiskovy arch bezezbytku. Samoziejmé pokud se tiskne rovnou vétsi na-
klad kust, i cena tisku tim umérné klesa. Naopak pod 2500-3000 kusti vytiskid moc nema cenu
kucharky vydavat. Pocet stran musi byt délitelny 16, nebo alespon 8, iedlné 32. Na 70 recept je

potieba 140 dvoustran, néjaké strany zaberou ivodni a zavérecné strany a predély kapitol.

Parametry vzorové kucharky:

Format: 170%240

Pocet stran: 192

Papir: matna kiida 120 g/m?

V knize je cca 70 recepti.

Néklad: 3 000 ks

Cena: 399,

Celkovy vynos z prodeje kucharky bude po odecteni DPH 1 077 300,-

Pfimé naklady: cca 500 000,-
Foodstylista: 50 000,-

Stylista: 50 000,-

Fotograf: 100 000,—

Graficka tprava: 50 000,-
Korektor: 10 000,-

Naklady na suroviny: 5 000,-
Tisk a vazba: 250 000,-

Honoraf pro autora: 20 % z nakladatelské ceny

Celkova trzba nakladatele je 544 090,- bez dph, z knihy mu po odecteni rabatu pro distri-
buci a DPH zbude 181,3,-/kniha. Rabat distributora je cca 50 % z ceny knihy, z toho jim po
dovazce knih do knihkupectvi zbude cca 10 %, zalezi na distribuci a knihkupci.

Néklady na knihu jsou pfiblizné 500 000,- , honorafr pro autora je 20 % z nakladatelské

ceny, to je 10 % ze zisku a tedy 36,2,- ma autor z kazdé knihy.
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Nakladateli po odecteni vSeho z knihy zbude 145,- na ks, po prodeji ndkladu je to 435 000,-
a je tedy v minusu. A to pouze v pripadé ze se vyproda cely naklad kucharky, coz mtize byt
v leps$im pripadé az po roce od jejiho vydani.

Je tedy jasné, Ze bez sponzort by se vydavani kucharek nejspis neobeslo. Uz chépete proc¢ si

néktefi autofi prodavaji knihy samy, bez vyuziti klasickych knihkupct?

5.2.2 Product placement sponzorstvi

Inzerce v kucharkach je nékolik druhd, nejcastéjsim pripadem je product placement. Nakla-
datel domluvi pro konkrétni kucharku tematicky vhodného sponzora a domluvi s nim pod-
minky. Autor pak bud vytvoii specialni recepty s vyuzitim daného produktu, nebo ty stavajici
piizpiisobi tak, aby s inzerci ladily. P¥ikladem mtize byt naptiklad znacka syrd, ¢i vina. Castym
sponzorem jsou i znacky tvrdého alkoholu. Zalezi na konkrétni domluvé, v jaké podobé bude
spoluprace probihat, na kolika (a jestli viibec) fotografiich se produkt objevi, jestli bude uveden
slovné, ¢i jestli na zac¢atku knihy bude logo partnera.

Podobné jako v magazinech obsahuji nékteré kucharky i klasické inzer¢ni celostrany.

5.2.3 Crowfounding

,Odbornici fikaji, Ze prvnim hromadnym financovdnim byla sbirka na ceské Ndarodni divadlo.
Ano, byla. Roli vlasteneckého tisku, ktery o ni $ifil informace, dnes plni internet, socidlni sité,
blogy, emaily. Crowdfunding, tedy hromadné financovani, otevird kreativnim lidem doposud za-
viené dvere. Nemusi se zaprodat, obchdzet takzvané andélské investory, staci vytvorit napaditou
prezentaci projektu a dal se sousttedit na prdaci.“ (Co je hithit © 2020)

Spousta tymd, které pripravuji crowdfundingovou kampan, si mysli, Ze je to predevsim
o ziskavani financi pro jejich napad, jde ale spi$ celkové o marketingovou kampan plnou pre-
svédcovani o tom, at lidé podpori vas projekt vyménou za rizné druhy odmén. Dnes na svété
existuje okolo 600 crowdfundingovych portald, které pomahaji stovkam projekti najit své
investory.

Nejobvyklej$im zptisobem crowdfundingu je ziskavani finan¢ni podpory vymeénou za
néjakou odménu. Odmeény mohou byt riiznorodé, ale musi zaujmout potencionalni investory.
Kli¢enka nebo hrnek s potiskem prilis lidi nezaujme. (Jak vlastné funguje crowdfunding a co

od ného ¢ekat? © 2020)
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Oblibené jsou i charitativni crowdfundingy, které vam pomohou najit projekt pro finan¢ni
podporu. Oficialné je pak vas dar charitativnim darem a muzete si ho klidné priznat pro slevu
na danich.

Existuji také podilové a investi¢ni crowdfundingy.

Crowdfunding neni jen o financich, ale také o budovani komunity, podpory fanouski, ne-
jen téch na socialnich sitich, ale aktualnich zakazniki. Mit vybudovanou podporu zakazniku
jesté pred uvedenim produktu na trh je velka vyhoda. Vétsi firmy si zas pomoci crowdfun-
dingu ovéfuji zajem u svych zakaznikd, jestli se vyplati produkt uvadét na trh. Ziskaji zakaz-
niky i zpétnou vazbu pro sviij produkt. Dal$i vyhodou je ziskani financi bez zadluzeni a samo-
zfejmé velké PR. (Jak vlastné funguje crowdfunding a co od ného ¢ekat? © 2020)

Nevyhodou je, Ze nic neni zadarmo a zprostfedkovateli musite zaplatit procenta z celkové
¢astky. Nesmite zapominat na finan¢ni naklady vynalozené na vyrobu prodanych odmén.

Napriklad u kampané pro kucharku vam ale kampan miize zaplatit naklady za tisk vymé-

nou za jistotu prodeje urcitého poctu kusti knih predem.

A jaké nejznaméjsi portaly nyni u nas mame?

V minulosti nékolik ¢eskych firem vyuzivalo kampani na zahrani¢nich portalech, napfi-
klad Kickstarter nebo Indiegogo. Diky tomuto portalu napfiklad Anna Maresova v roce 2015
ziskala finance na vyvoj a vyrobu své diplomové prace - vibratort pro zeny.

Jeden z téch ceskych portali je napriklad Hithit, portal, ktery ma za sebou asi 3 000 uspés-
kde se povedlo vybrat neuvéfitelnych 1299 %. Upéiné byly dva teniskové projekty, firma Bo-
hempia ziskala okolo 800 % piivodné zamyslené ¢astky a zlinské Vasky zase uzasnych 1 060 %
na vyrobu svych tenisek. Na Hithitu svou kampan zakoncilo i nékolik film@ a dokumentt, diky
Hithitu bylo vydano nékolik knih.

Mezi benefi¢ni portaly patti Donio, které vzniklo teprve v loniském roce a pomohlo napfi-
klad zrealizovat nejriznéjsi kulturni udalosti, financovat tutulky ¢i nakladnou péci o nemocné
¢i zdravotné postizené osoby.

Zajimavou platformou je pak také Pateron, kde takzvani patroni plati tviircim za jejich
praci. Patreon vyuzivaji napriklad blogefi ¢i autofi podcastti. Pokazdé kdyz tviirce zverejni
»umélecké dilo”, mu tak jeho patron prispéje. Dal§imi portaly jsou naptiklad Startovaé, Fun-

dlift, na Slovensku pak Start it up, nebo Startlab.
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Marika a Jirka Kucovi, aneb Manzelé v kuchyni, vydavali na jate 2017 svou kucharku a roz-
hodli se ji podpofit kampani na Hithitu. Zeptala jsem se Mariky, jak probihala pfiprava kam-
pané a co je k vyuziti Hithitu vedlo. Jejich kampan trvala 40 dni a vybrali celkem 122 % tedy
244 840 K¢ z ptivodné planovanych 200 000 K¢ a prispélo jim dohromady 408 lidi. Mezi odmé-

nami méli kromé své kucharky i Inéné zastéry, dievéna prkénka, soukromé vecere a catering.

1. Své kucharce jste délali kampan na Hithitu, co vas k tomu rozhodnuti vedlo? Abyste
méli finance a mohli si knizku vydat sami?

To taky a taky protoze to byla komplexni ucelena marketingova kamparn a myslim Ze jinak
bychom se nikdy nedonutili sestavit néco takhle velkého. Ta kampan nas donutila vymyslet

marketing, aby se nase kucharka dostala dal mezi lidi.

2. Jak probihala priprava kampané, kolik ¢asu vam to zabralo?

Asi tak mésic, dva prace, od prvniho planovani. Super bylo, Ze jsme to délali s Martinem,
ktery nam vse fotil, staral se ndm o grafiku i o videa, Ze jsme méli jednoho ¢lovéka, s kterym
jsme vse fesili komplexné. A pak jsme museli vymyslet odmény, realizovat je, nafotit... Také

jsme museli najit kanaly pres které to budeme sdilet, i média oslovit.

3. Méli jste zaloZni plan, pokud by kampan nebyla uspésna?

Upfimné ne, to jsme neméli. A trosku mé ta kampan znervdzinovala, fikala jsem si Ze kdyz
to nevybereme, tak uz to znaci, jaky o ten produkt bude zajem. Ale nastésti to dobfe dopadlo
a vybrali jsme i néjakou ¢astku pres planovanou hranici.

Kdyz je kampan netspésna tak se penize vraci zpatky prispévovatelim. A ty nedostanes nic,
je dobré nad tim premyslet, kolik zvladnes vybrat, ne se snazit vybrat co nejvic, protoze pre-
kroc¢it hranici miazes. Pokud je to pro lidi zajimava kampan, posilaji penize i kdyz uz mas pres

100 %. A mazes$ si i vybrat tieba 30, 40, nebo 14 dni, jsou rzné alternativy délky trvani.

4. Dostali jste vSechny vybrané penize, nebo se néco odvadi provozovateli?

Céstka, kterou v zdvéru kampané vidis, to neni ¢4stka, kterou doopravdy dostanes, néjaka
procenta se odvadi provozovateli. Pak musi$ pocitat s tim, Ze i odmény néco stoji, pokud neda-
vas néjakou sluzbu. Pokud musis néco vyrobit, (my méli prkénka a zastéry,) tak to vSechno ma

vyrobni hodnotu kterou musi$ odecist.
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5. Premysleli jste o vyuziti jiného provozovatele, nebo byl jasny Hithit?
Bylo pro nas dilezité kde se to bude odehravat, ale Hithit je u nas asi nejznaméjsi a kazdy

z naseho okoli ho mél v podvédomi.

6. Vidis zpétné néjaké nevyhody kampané?

Nic mé nenapada, vSechno bylo pomérné jasné a srozumitelné, od zacatku jsme veédéli,
kolik procent se nam strhne. Lidé z Hithitu ndm i hodné pomadhali, davali nam rady a tipy, jak
si to roztazovat a véechno to bylo ku prospéchu tispésné kampané. Tusim, ze jsme tehdy byli

7

jedni z prvnich, kdo vybiral na kucharku, i kdyz dnes je to uz pomérné bézné.

5.3 PROPAGACE KIHY

Propagace knihy je v dne$nim svété socialnich siti pro spoustu autorti mnohem snazsi.
Nakladatelstvi ¢i autofi o svych kucharkach hojné informuji predevs$im na Instagramu, casto
ukazuji fotografie z pripravy knihy, sdili se svymi fanousky cely proces. Budouci ¢tenari tak
pfesné znaji datum vyddni a tési se na kiest.

U propagace knihy zalezi v prvni fadé na smlouvé mezi nakladatelem a distributorem.
Nakladatelstvi mutze zaplatit zvyhodnéné umisténi na prednich policich v obchodech, mize
nechat vyrobit reklamni bannery a zaplatit za jejich umisténi v obchodech.

Nakladatel také o knizni novince informuje novinare a média, pfipravi takzvany PR bali-
¢ek, ktery obsahuje kratkou anotaci, tiskovou zpravu a knizni obalku. (I proto musi byt knizni
obdlka vétsinou navrzend dfive, nez se za¢ne na knize pracovat.) Pokud se jedna o kucharku,
tak také nékolik fotografii ¢i pfimo recepta.

)

Kucharské knihy se nejvice prodavaji v rozmezi fijna az ledna. Nejvice se jich tedy vydava
béhem zari a fijna. Nejsilnéjsi sezona je prirozené ta vanoc¢ni, béhem letnich prazdnin nikdo
moc nema chut a ¢as studovat nové kucharské knihy, zlistavat doma a vafrit.

Cesky knizn{ trh je nastésti pomérné maly a nenf téZké o knizni novince informovat
vSechna média. Jina je samoziejmé propagace knih v zahranici, napfiklad v Americe. Tam je
dalezité, aby se kniha dostala na predni pricky zebficki na Amazonu. Na to, aby se ale kniha

viibec zobrazovala potencionalnim ¢tenarim ve vyhledavaci, uz v prvni radé autor potiebuje

dostatek kvalitnich recenzi.
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5.3.1 Krest knihy

Nejsnazsim zptisobem propagace knihy je jeji krest. Nakladatelstvi vétsinou zve predev$im
fotografy a novinare, jedna se tak o malou tiskovku. Autofi si pak zvou své blizké a pratelé.
Obcas délaji zvlast kiest pro verejnost a zvlast ten pro své blizké.

Autor a nakladatel novinartim predstavi knizni novinku, nabidnou malé obcerstveni a re-
cenzni vytisk. Novinafi poté zmini novou publikaci v pristim vydani svého magazinu.

Kfest se mtize odehravat v knihkupectvi, v knihovné, v kavarné a pro kucharky typicky -
bistru ¢i restauraci. Pozvanku na krest nakladatelstvi vétSinou doplni tiskovou zpravou a PR
balickem pro novinare. Po samotném kitu knihy vétsinou probihd autogramiada, novinari

maji prostor na to udélat s autorem kratky rozhovor.

5.3.2 Cilova skupina kucharek

Na to, jaka je cilova skupina kucharek, jsem se opét ptala nakladatelky Adély Halkové. Co
musi autor udélat pro to, aby byla jeho kniha uspésna?

Takovy ten boom ¢eskych kucharek uz je za ndmi, zdjem o kucharské knihy samoziejmé
stale je, a to pfedev$im proto, Ze se jedna o skvély darek. Proto je tak silnd vanoc¢ni sezdna.

Dale stale pribyva mladych zen a muzi ktefi opousti domacnosti rodict a jsou nuceni
varit na vlastni pést. Velmi trendy jsou také nejriiznéjsi vyzivové sméry. Tam jsou pak cilovou
skupinou zejména mladi lidé a takzvani foodies. Popularni jsou také kucharky ceskych blogerti
vezméte si, Ze jich je v ¢eské republice kolem 350, coz je obrovské mnozstvi.

Co délat, aby kniha uspéla? Univerzalni recept neni, dobry design a fotografie mi pfijdou
v dnes$ni dobé nebo alespon u nas v nakladatelstvi samozfejmosti. Velmi diilezitd je osobnost
a kouzlo autora, stale tdhnou televizni tvare a silny pfibéh z knihy. Skute¢né nejenom v beletrii,
ale i v kucharkach, jsou to pribéhy, které prodavaji. Stale vice trendy jsou knihy s eko presa-

hem, napfiklad Zachran jidlo v kuchyni, kde dominuje trend zero waste.
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6 KUCHARKY NA CESKEM TRHU

V této kapitole se zabyvam prehledem kucharek na ¢eském trhu. Jaké kucharky jsou ob-
libené a nejvice se prodavaji? Ktefi autofi jsou populdrni a které kucharky najdete v kazdé
druhé domacnosti?

Daéle mne zajimalo, jaka zaméreni a témata kucharek jsou (nejen) v poslednich letech trendy.

Podrobnéji také zkoumam konkrétné snidanové kucharky, kterych je na ¢eském trhu po-

mérné malé mnozstvi.

6.1 NEJLEPSI KUCHARKY
6.1.1 Databdze knih

Na webovych strankach Databazeknih.cz jsem v Zebrickach nejlépe hodnocenych knih v ka-
tegorii kucharky, nasla tyto knihy. Pro ukazku uvadim pouze top 50. Na prvni misté je vzdy
potadi, dale Titul knihy, hodnoceni a také kolikrat byla hodnocena. V Zebiicku lze samoztejmé
najit i knihy od zahrani¢nich autort, které byly prelozeny do cestiny a lze je na ceském trhu
zakoupit. Databaze knih je nejvétsi a nejnavstévovanéjsi knizni web u nas. Dokonce opakované
seznamu se dostaly knihy, které se dnes jiz neprodavaji (tedy na zebricku knihkupectvi chybi),
nebo knihy, které si autofi prodavaji pouze sami, coz dnes také neni neobvyklé. Napriklad Ku-
charka Kateriny Lustigové - My Cooking diary, které se prodaly desitky tisic kusi, av§ak ani

jedna v tradi¢nim knihkupectvi.

50 nejlépe hodnocenych knih - kucharky

,Poradi — Titul - Hodnoceni - Hodnoceno

1. Pivarka — Tajemstvi domaciho pivovarstvi, P. Novotny, 97.8 %, 37x

2. Poklady klasické ¢eské kuchyné aneb jak to ta babicka tenkrat vafila, R. Vanék, 97.0 %, 158x
3. Kucharka nasi vesnice, F. Raboch, 96.3 %, 38x

4. Vanoc¢ni kucharka pro dceru, ). F. Zatloukalova, 96.3 %, 38x

5. Ruce v mouce: Domaci pecivo s kvaskem i drozdim, I. Trhoriova, 96.0 %, 40x

6. Jime zdravé s Fitrecepty Il k. autor(, 96.0 %, 25x

7. BioAbecedat Hanky Zemanové, H. Zemanova, 95.8 %, 66x

8. Velka kuchatka Cech a Moravy, R. Vanék, 95.5 %, &4x
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9. Klenoty klasické evropské kuchyné, R. Vanék, 95.2 %, 96x

10. Nova biokuchatka Hanky Zemanové, H. Zemanova, 95.2 %, 25x

1. Vafte jako $éf, Z. Pohlreich, 95.2 %, 21x

12. Kouzlo kuchyné Cech a Moravy aneb dédictvi nasich babicek, R. Vanék, 94.7 %, 76x
13. Prakticka kuchatka, L. Vlachova, 94.0 %, 30x

14. Kvétinova kuchatka — Jedlé kviti a byli na vareni i zdobeni, ). Vlkova, 93.6 %, 22x
15. Bylinaf — Zdravi, krasa a radost, L. Bremness, 93.6 %, 22%

16. Denik Dity P. — Kucharka 2, D. Pechackova, 93.0 %, 43x

17. Kuchafka ze Svatojanu — zdravi z kuchyné, E. Francova, 92.9 %, 34%

18. Vatime podle Herbare 2, K. Winterova, 92.9 %, 28x%

19. Kucharka pro dceru, ). F. Zatloukalova, 92.7 %, 150x

20. Kucharka ze Svatojanu 2 — Zahrada na talifi, E. Francova, 92.6 %, 43x

21. Hovory s feznikem — Kucharka pro dceru z masa a kosti, J. F. Zatloukalova, 92.4 %, 42x
22. Jime zdravé s Fitrecepty — 120 zdravych a chutnych recept( pro celou rodinu, k. autor(, 92.2 %, 69%
23. Snidané u Florentyny: dopoledni kuchatka pro dceru, ). F. Zatloukalova, 91.8 %, 51x
24. Vanoce s Nigellou, N. Lawson, 91.7 %, 24x

25. Kucharka ze Svatojanu, E. Francova, 914 %, 91x

26. Denik Dity P. — Kucharka, D. Pechackova, 91.2 %, 118x

27. M{j Zivot ve Francii, ). Child, 91.2 %, 32x

28. Biokucharka Hanky Zemanové, H. Zemanova, 90.7 %, 43x

29. Vafime podle Herbare, L. Rybova, 90.6 %, 49x

30. Lahodne s Ellou kazdy den, E. Woodward, 90.4 %, 54x

31. Vatime zdravé, chutné a hospodarné, J. Bfizova, 90.3 %, 39x

32. My Cooking Diary, K. Lustigova, 90.0 %, 72x

33. 30 minut v kuchyni, J. Oliver, 90.0 %, 32x

34. Mame to radi zdravé, T. Kosacik, 90.0 %, 30x

35. Vecefe u Florentyny — Odpoledni kuchafka pro dcery, ). F. Zatloukalova, 89.7 %, 31x
36. V3e o caji pro ¢ajomily, K. Valter, 89.6 %, 54x

37. Kucharka kacera Donalda, W. Disney. 89.2 %, 52x

38. Kniha o kavé, P. Veseld, 88.9 %, 81x

39. Hostina ledu & ohné: Oficialni kuchafka Game of Thrones, S. Lehrer, 88.9 %, 27x
40. Snadno & rychle, R. Vanék, 88.6 %, 100x

4. BFicha¢ Tom a Lucie, L. Kosacikova, 88.5 %, 66x

42. Uméni francouzské kuchyné, S. Beck, 88.5 %, 33x

43. Muz v zastére, A. Gregor, 88.3 %, 36%

44, Vafime expres, N. Lawson, 88.2 %, 34%

45. Vafime podle Herbare 3, K. Winterova, 88.2 %, 22x

46. Domaci kucharka, M. D. Rettigova, 87.8 %, 36x

47. Misto vejce banan, V. Chladkova, 874 %, 35%

48. Nejbarevnéjsi kucharka, K. Rundusova, 87.2 %, 105%

49. Jamie Oliver: Moje Velka Britanie, ). Oliver, 87.0 %, 23x

50. Lahodné s Ellou, E. Woodward, 86.9 %, 99x"

(100 nejlépe hodnocenych knih © 2019)
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6.1.2 Martinus

Déle zde zverejnuji Zebricek top 20 knih na webovém portale Martinus.cz Tento ptivodem
slovensky obchod mé jednu z nejvétsich nabidek knih v Ceské republice. Na slovenském trhu je
jiz od roku 1990, na tom ¢eském od roku 2012. Kromé prodeje se snazi byt i kvalitnim zdrojem
o kniznim trhu, na svém e-shopu tedy ukazuje i tituly, které jsou jiz vyprodané. (Nejcastéjsi

otazky © 2020)

martinus.cz - Jidla a napoje - Knihy

(podle oblibenosti)

»1. Nejjednodussi recepty — Tomas Kosacik

2. 365 — Gastromapa Lukase Hejlika — Lukas Hejlik

3. Slovegan (Slovenska veganska kucharka) — Nikoleta Kovacova

4. Vatime s Ladou Hrugkou (Levné a chutn&)

5. Nejjednodussi plan 29 dni (Promyéleny systém hubnuti, ktery zvladne kazdy) — Toma$ Kosacik
6. Grilovani (140 modernich grilovacich recepttl) — Zden&k Pohlreich

7. Denik Dity P. — Kuchafka 2 — Dita Pechackova

8. Snadno & Rychle 2 - Jednoduché recepty pro kazdy den — Roman Vanék

9. Sladké Poklady ¢eské a moravské kuchyné — Roman Vanék

10. #UPGRADE - Kristina Nem¢kova(Kucharka od vitézky soutéze Masterchef Cesko 2019)

1. Momofuku — David Chang

12. Pivni kralovstvi Belgie (Nejen o pivu o¢ima zahrani¢niho zpravodaje Ceského rozhlasu)

13. Kucharka pro déti — BURDA Media 2000

14. Levné a chutné vafime s Novou

15. Snidané u Florentyny (Dopoledni kuchatka pro dceru) — Jana Florentyna Zatloukalova

16. Mame to radi zdravé (hodné dobré recepty pro celou rodinu) — Toma$ Kosacik a Lucie Kosacikova
17. Glosy Pavla Maurera (Nejezte, nepijte a neZijte blbé&)

18. Denik Dity P. — Kuchatka Dita Pechackova

19. Lada Hrugka se vraci (Kuchatka pro samouky)

20. Kulinarium — Zden&k Pohlreich”

(Jidla a napoje - Knihy © 2019)
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6.1.3 Knihy Dobrovsky

Vsechny zebricky jsem zpracovavala v tydnu pred Vanoci, kdy je nakup knih a kucharek také
nejvys$si. Pro ukazku zverejnuji jesté posledni top desitku, z internetovych stranek Knihy Dob-

rovsky. Je zajimavé pozorovat, kolik tituld se opakuje.

Knihy Dobrovsky - Kucharky

Od nejprodavanéjsich

»1. Sladké POKLADY c¢eské a moravské kuchyné — Roman Vanék
2. Nejjednodussi recepty — Tomas Kosacik

3. Kucharka pro dceru - Jana Florentyna Zatloukalova

4. Cukrfree — Janina Cerna

5. Velka kuchatka Cech a Moravy— Roman Vanék

6. Snadno & Rychle 111 receptti pro viedni den — Roman Vanék
7. Jime zdravé s Fitrecepty

8. Od hospody k hospodé — Markéta Zahradnikova

9. Svétova kuchyné plna bylin a kofeni — Katefina Winterova
10. Rychlé vecete: pizza — Kate McMillan"

(Kucharky © 2019)

6.1.4 Nejkrasnéjsi kucharky

Snazila jsem se sestavit i sviij vlastni osobni Zebticek TOP 10. Chvilku jsem vahala, podle ¢eho
kucharky posuzovat, podle kvality receptti, nebo podle vefejné oblibenosti? Podle toho, jak velky
naklad dané kucharky se vyprodal?

Sepsala jsem nékolik tituld, vSechny se ale uz opakovaly v predchozich zebri¢cich. Nékterych
se prodalo jen par tisic kusti, nékteré se od vydani dotiskovaly opakované...

Nakonec jsem se ale rozhodla stru¢né popsat par kucharek, které vynikaji grafickym zpracova-
nim. (A poradi v tomto pripadé nehraje roli.) Rozhodla jsem se nezahrnovat do vyctu prelozené

zahrani¢ni kucharky, ale posuzovat pouze ty ptivodné ceské (a jednu slovenskou).
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Kitchenette - Rok v kuchyni
Graficka uprava: Martin T. Pecina
Pismo: Trivia Sans

Fotografie: Markéta Pavleje
Autorka: Markéta Pavleje

Rok vydéni: 2014

Pocet stran: 176

Nakladatelstvi: Kitchenette, s.r.0.

Cena: 395,-

Kitchenette

Kitchanette
Raok v kuchyni

Kitchenette

MARKETA FAVLEJE —  Kitchenette

Obr. 10 - Kitchenette — Rok v kuchyni

Prvni knizkou v mém vybéru je kucharka Markéty Pavleye Kitchenette — Rok v kuchyni.

Markéta si knizku vydala sama v roce 2014. Troufdm si fict, Ze je Markéta jednou z nasich
prvnich foodblogerek a také jednou z téch nejlepsich. (Takeé za to nékolikrat dostala ocenéni at uz
v soutézi Foodblog roku nebo Blogerka roku.) Kdyz vydavala svou prvotinu a nechtéla se spokojit
s kompromisy tradi¢nich nakladatelstvi, pravdépodobné netusila, ze tim spusti novy trend, kdy

si blogeri vydavaji kucharky samy.
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Obr. 11 - Rok v kuchyni, ukazka sazby knihy Obr. 12 - Rok v kuchyni, ukazka sazby receptu

B L

Grafickou tpravu kucharky zpracovaval Martin Pecina a sam o ni na svém webu Book design
pise: ,Kuchartska kniha, kterou jsme s autorkou chystali témér rok. A to md jenom Sedesdt recepisii!
Debatovali jsme dlouho o formdtu i typografii, ladili texty, fazeni i koncepci... ale povedlo se. Nezndm
moc podobnych kucharek v tak velkorysém formatu, vytisténych na péknych prirodnich papirech

a opatrenych dvéma zdlozkovymi stuzkami.“ (Book design Markéta Pavleje © 2020)

Kucharka je tisténa na kvalitnim pfirodnim papiru Munken, ma Sitou vazbu, dvé latkové

zalozky a zakulaceny hibet. Celkem je v knize 75 receptii. (Kitchenette Rok v kuchyni © 2020)

-
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Letni bramborgyy;
salit s fazolkami
a miso pastoy

Obr. 13 - Rok v kuchyni, ukdzka sazby receptu
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Skoda nevarit 2 Kuchaika plna akce

Graficka uprava: Petr Bosdk a Robert Jansa (20YY Designers)
Pisma: Marr Sans, Publico

Autor: Martin Skoda

Fotografie: Marek Podhora

Rok vydani: 2016

Pocet stran: 224

Nakladatelstvi: Eventhouse, s.r.o0.

Cena: 499,-

Martin Skoda vaii od détstvi a svou prvni knihu vydal uz v sedmnécti letech. Ceskymi médii
je prezdivan ,,Cesky Jamie Oliver® Vystupuje v televizi, porada kurzy vareni, a kromé studia na
vysoké skole i piSe uspésné knihy.

Jeho druha kuchatka Skoda nevafit 2 dokonce ziskala cenu Unie grafického designu za grafické

zpracovani v soutézi Nejkrasnéjsi kniha roku 2016.

166

Skoda nevadet

Misto kybie miZete pou2tt treva vets( pem:
Klery uysisiste slobalem. Co se tjce

misto sardinek vyzkousefte taky llmyzmens\
masraly neca pstruna.

Stépku namoéte alespod na 20 minut do studené
vody. Do dna obyéeinéha plechového kible udélejte
sroubovakem asi 6 dér, af ma kudy proudit vaduch.

V ohniéti roztopte brikety, poté je vhodte do kible alias
wudirny* - mély by sahat tak do vyky 10cm. Pridejte

i namodenou stépku. Na kybl vyskladejte spejle nebo
Klaciky tak, aby vytvofily mfitku, na kterou se daji
polozit sardinky.

Sardinkim opatmé profiznéte biisni dutinu od ocasu

k hlavé, poté prsty vyndejte vnitinosti. Rybu postavte,
jako kdyby plavala, a palcem do ni od hlavy i k ocasu
opatrné mackejte, vytvofi se takovd placka pfipominajici
tvar mot§la a hlavné z masa krisné vylezou kosti. Poté
oderhnéte hlavu a opatrné ji zvedeite, wvolni se spolu

= nii kosti a patef.

Cisté filety sardinek z obou stran osolte, opepfete a nechte
tak 5 mimut marinovat. Poté je na povrchu opatrné osuste
a rozprostrete ki nahor na miizku ze spejli.

Sardinky raklopte navihéenou utérkou, diky tomu se wvnit?
déle udr kour, a nechte vyudit. Bude to trvat asi 5 az
8 minut od chvile, kdy z kible zaéne proudit husty kouf.

Z citronové &ivy, oleje a medu vymichejte dresink,

nejlépe vim to pijde, kdy? vée Soupnete do uzaviratelng
sklenice a protfepete. Polnicek tésné pred servirovinim
promichejte s nakrajenymi rajéaty a hotovym dresinkem.

|||J' il

Uzene sardlnky
sopecenym chlebem
a polnickovym salatem

Plitky chleba opeéte z obou stran na suché pinvi nebo
grilu Mély by byt hezky dolfupava. Poté je potfete
maslem, pridejte vyuzeny sardinky, par kapek citronu
& snitky rerichy. Jidlo doplfte polnickovym salatem
ajdéte do toho

Obr. 14 - Skoda nevatit 2, ukdzka sazby receptu
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Martin Skoda Kuchafka plnd akee

3 A

Obr. 15 - Skoda nevatit 2, Titulka Obr. 16 - Skoda neva‘fit‘ 2, ukazka grafické tpravy
»Zaujala mé svou strizlivosti a ticelnosti, coz u ceskych kucharek rozhodné nebyva bézné. Formait,
pouzity papir, typografie i fotografie jsou v knize v prijemném souladu. Recepty jsou prehledné,
seznam ingredienci je jasné oddéleny od strukturovaného postupu, fotografie piisobi atraktivné,
a presto vérohodné. Ocenil jsem také praktické detaily, jako je plastovy prebal, ktery chrani knihu
pri varent, nazloutly papir, jenz se neleskne, nebo typ vazby, kterda dobte drzi oteviend.“ Filip Blazek,

Unie grafického designu (Nejkrasnéjsi kniha roku 2016 © 2020)

Pravé plastovy prebal a odhaleny hrbet knihy je pojici prvek mezi prvni a druhou kucharkou.
Autori grafické upravy velmi originalné pracuji s fotografickymi kompozicemi. Na dvoustrané
je vzdy vice fotografii, nékteré i cernobilé.

Petr Bosak A Robert Jansa tedy Studio 20YY Designers v minulosti pracovalo naptiklad pro
Galerii Rudolfinum, Narodni galerii, Cenu Jindficha Chalupeckého a jsou i autofi vizualniho

stylu své alma mater — Akademie vytvarnych uméni v Praze. (Lidovky © 2020)

22 ' ) 52 Jahelnik s jablky,
& (o susenym ovoce!

Kvaskovy chleba pIFéH
pomalu pecenym vep
s marinovanym zelif

Obr. 17 - Skoda nevatit 2, ukdzka sazby receptu Obr. 18 - Skoda nevatit 2, ukdzka sazby receptu
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Bjukitchen

Graficka uprava: Zuzana Lednicka, Studio Najbrt
Pisma: Organon, Graphik

Fotografie: Kubo Ktizo

Autor: Bara Karpiskova

Rok vydani: 2015

Pocet stran: 386

Nakladatelstvi: Bjukitchen, s.r.o.

Cena: 650,-

Bara Karpiskova vydala svou prvni velkolepou kucharku v roce 2016. O grafickou tpravu
se postaralo studio Najbrt, které ma v portfoliu i vétsinu vizualnich styla Gspésnych restauraci

jejiho manzela.

Obr. 19 - Bjukitchen, ptebal knihy Obr. 20 - Bjukitchen, platény potah knihy s razbou
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,Bdra Karpiskovd alias Bjukitchen Zije v kulindfském editorialu lifestylového casopisu. Zije tam
s Tomasem Karpiskem, majitelem restauraci Ambiente, a Zije se jim tam idylicky, procez logo jeji
kuchatky inspirovaly nad plotnou povésené decky a zdstéry s vysivanymi motivacné-ochrannymi
hesly jako ,,Kde se dobre vati, tam se dobie dati“ a ,,An Gottes Segen ist alles gelegen”. Jelikoz Bdra
nevari na peci a nenosi pét spodnicek, do soucasnosti logo privadi reflexni oranZova casto vidand
v Karpiskovych Satniku. Takové logo by tkanickami ze svych Flyknit najki vysila novd, svobodo-
myslnd hospodyrika, kterd miluje prdci v kuchyni, protoze vafit pro svoji rodinu a blizké je pro ni
zdbava, a ne drina. A takové logo taky patfi jediné na platénou vazbu jakou mivaji ,,Sandtnerky”.
Jako by veseld, nezavisld Sandtnerka Zila dneska, nakupovala na Jitdku na trhu a misto mdsla fesila
vsechno granolou (dejte ji tam aspori 200 instagramii!). Druhé logo je Brambora. Sténé, které béhem
rocniho foceni kucharky vyriistalo a do vseho strkalo nos. Vznikla tak parafrdaze na Nippera, psa
poslouchajiciho z fonografu ,,his master’s voice“ na znackdch nékolika hudebnich vydavatelstvi -
zrejmy odkaz k faktu, Ze jidlo dneska nahrazuje uméni. Odtud byl jen chlup k flipbooku na spodku
stranek, kde Brambora vyriistd spolecné s kytkou z vidlicky. Uvnitt knihy pak na lomeny font v logu
navazuje pismo Organon Jana Peliska a tiprava slouzi piivodni funkci kucharky: nestylizované fotky
pripravy ukazuje prehledné na dvojstrandch, tak aby pti vateni bylo potreba otdcet jenom oves na

plechu.” (Studio Najbrt © 2020)

Ovesna borivkovi

Na 2 porca
Dabs piipravy: 10 minut

ku ovesnych viodek
h nebo mratenych bardvek

1 Viagky nasypu da rendiiku @ zafju dvojnssobm
dend: vody. Valimjo

ky skoro hotove, pii vy

a plidam ; medu. Dikladné promicham a jestd

chvilku vafim.

misek, do stiedu dam
nolou neba pecenymi
iarmi a rezksojenou jahedou

2. Hotovou kadi rozdali

orechy & czdobim

Obr. 21 - Bjukitchem, ukazka sazby receptu
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Obr. 22 - Bjukitchen, ukazka grafické apravy

Zminovana reflexni oranzova je v knize pomeérné velkého formatu vyti$téna pfimou panton-
kou. Pocet stran je na prvotinu pomérné rozsahly, fotkdm i grafické tpravé je ponechan dostatek
prostoru a na knize je poznat, Ze jeji vizualni stranka nebyla v nicem limitovéna. Jedinou drobnou
nevyhodou se po distribuci v knihkupectvi ukazal byt bily prebal a s nim souvisejici nutnost, aby
knihy byly po jednom zabaleny do fdlie, kterou vétsina knihkupcti odmitala rozbalit. Ctenaf si

tak moznd obcas kupoval zajice v pytli, ale rozhodné neudélal chybu.

Obr. 23 - Bjukitchen, flipbook
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La Buchta

Graficka uprava: Kamila Petakova

Fotografie: Johana Posova

Autor: Petra Frydlovd, Venny Hladik, Johana Posova
Rok vydani: 2016

Pocet stran: 208

Nakladatelstvi: Smartpress, s.r.o.

Cena: 499,-

I.a Buchta

CESTA 7 JEDMOHO TESTA

Obr. 24 - La Buchta, knizn{ obélka

Petra Frydlova pracuje jako food stylistka, Venny Hladik se vénuje produktovému a grafic-
kému designu A Johana Po$ova vystudovala uméleckou fotografii. Jeji umeéni vystavuji galerie po
celé Evropé. Trio autort spolec¢né s Jitkou Rakosnikovou vytvarelo nejen recepty, ale podilelo se
predevsim na vizualni podobé této kucharky. La Buchta ma podtitul Cesta z jednoho tésta a uka-
zuje, ze jediné tésto s pomoci par obmeén a trikd mtize byt zakladem mnoha tzasnych dezertt.

K designu kuchatské knihy ndm byla inspiraci doba pocatku 20. stoleti, kde ditraz na zdkladni
potravinu byl predevsim v kvalité. Nechali jsme se inspirovat také grafickou strohosti publikaci

tehdejsi doby, ktera dokonale zapadd do doby dnesni.“ (La Buchta © 2020)
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Kuchatkou La Buchta v Cechach trochu predbéhli svou dobu. Minimalistické svétlé fotogra-
fie i graficka strohost totiz kucharku po trech letech privedly az na vyprodejové pulty. Upfimné
jsem od znacky La Buchta a slibné vypadajiciho webu c¢ekala vétsi potencial a propagaci. Podle
privodnich propagac¢nich ¢lanku slibovali pravidelné rozhovory, ¢lanky o jidle i kvalité potra-
vin, vzniknul i e-shop s nékolika designovymi pfedméty. Bohuzel ale vse ¢asem vyprchalo. To,
co La Buchté mozna chybi po strance marketingové, ale naprosto dohani vizualné. To ale obcas

evidentné nestaci.

CITRONOVO-MANDLOVE KOLAEKY

.....

Obr. 26 - La Buchta, ukazka sazby receptu
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Slovegan

Graficka tprava: Hungry studio
Fotografie: Nikoleta Kovacova
Autorka: Nikoleta Kovacova
Rok vydani: 2019

Pocet stran: 194

Nakladatelstvi: Moloko Ventures
Cena: 29,90 euro

§e7aRN 00
e
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Obr. 27 - Slovegan, ukazka platéného potahu s razbou
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Slovegan je prvni slovenska veganska kucharska kniha. A také nejuspésnéjsi knizni crowd-
fundingovy projekt roku 2019. Pivodné méla autorka ambice na Startlab.sk otestovat zajem
o kucharku a dopfedu prodat kolem tisice kusti. Piivodni cil se podarilo pfekonat 3,5nasobné,
celkem se vybralo pres 30 tisic euro. Nikoleta bloguje pod jménem Surova dcerka. Jeji kuchaika
obsahuje pres 70 tradi¢nich slovenskych receptti, vSechny v netradi¢ni veganskeé verzi ale s pou-

zitim vesmés snadno dostupnych surovin.

Halusky
sbryndzou

Obr. 28 - Slovegan, sazba receptu Obr. 29 - Slovegan, sazba receptu

Na grafické upravé pracovalo bratislavské studio Hungry. Vizual obalky je inspirovan tradic-
nim slovenskym modrotiskem.

Diky dostatku finan¢nich prostfedkd nemusela autorka délat ustupky pri vyrobé materiali.
Obialka knihy je potazena platnem a kniha samotna je vytiSténa na papir znacky Fedrigoni, mimo
jiné, protoze je vyrobeny s ohledem na Zivotni prostfedi a vlastni FSC certifikat.

(Slovegan © 2020)
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Italska kucharka

Graficka aprava: Jan Kulich
Fotografie: Marek Barto$
Autor: Riccardo Lucque

Rok vydani: 2018

Pocet stran: 304
Nakladatelstvi: Sevruga, s. r. o.

Cena: 499,-

Italsko

RSLARDO LUCOUE
2 mha ke

=

Predkrmy z masa

Antipast di carne

RN WO W WA ST 00010

Obr. 32 - Ttalskd, ukazka sazby knihy
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Obr. 33 - Italska, sazba receptu

Italskd kucharka je titul, ktery sice vysel v nakladatelstvi Sevruga Zderika Polreicha, jejim
autorem je ale znamy kuchar Riccardo Lucque.

»Riccardo Lucque tadé lidi nent treba predstavovat, ale kdo by ho ndhodou neznal, tak je to pre-
devsim velmi zkusSeny restauratér a vynikajici Séfkuchat s milou italskou povahou, ktery se usadil
v Praze a vytvoril tu malé italské impérium. (Jan Kulich © 2020)

Kniha je sice kucharkou, ale tretina z ni zpracovava Riccardovu Zivotni drdhu, kterou doprovazi

krasné dokumentdrni fotografie z jeho rodného kraje Marche.“ (Jan Kulich © 2020)

Focaceia < rjcaty.
offvamt e rozamaninen

‘Suroviny ra 8iouskd (4 200 1)

o oemaryam. Nachna o 2 oy My
Potin ot ofedatvibra 260 % 2t 25 minud doctsiora
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g

Obr. 34 - Italskd, sazba receptu
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6.2 ZAMERENI KUCHAREK

Jaké jsou oblibené zanry kucharek a jaka témata leti? Zda se, Ze tradi¢ni ceské kuchyni uz
odzvonilo. Svickovou déla stejné nejlepsi vase babicka a pokud chcete recept na svatomartinskou
husu, staci si v listopadu koupit jeden z deseti ¢asopisti o vafeni a v kazdém najdete podrobné

popsany recept.

Slavni kuchari

Uz par let se ale na vrcholu drzi kucharky slavnych profesionalti. Roman Vanék a Prazsky
kulinarni institut kazdy rok prichdzi s novym titulem. Vénuji se snadnym a rychlym receptim
i klenotiim ceské a moravské kuchyné.

Zdenék Polreich si dokonce zalozil své vlastni nakladatelstvi (Sevruga) a kromé vlastnich

kucharek vydava knihy i jinym tspé$nym $éfkuchaitim.

A pokud vas ldka cukratina, muizete si koupit knizku tfeba od slavného Josefa Marsalka.

Obr. 35-38 — Zden¢k Polreich, vydané kuchatky

& 0%

Jednoduge SNADNG *4%{6“ o ‘
okla
& dSmES:ale &RY[H[[ duskl}dmoravskéltu(h}ﬂ@y

Jana Vankovd

RECEPT PR VSEWNT VR

Zelenina a lusténiny [

Obr. 39-42 - Roman Vanék, vydané kucharky
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Televizni osobnosti

Vedle slavnych kuchat tu jsou mozna trosku uméle vytvorené televizni kucharské celebrity.

Pred lety méla sviij porad v Ceské televizi Dita Pechackova, letos ji vysla uz treti kucharka,
tentokrat s recepty pro déti.

Ve vylohach se stale jesté drzi i Karolina Kamberska, jeji televizni show uz ale byla presunuta
pouze na socialni sité a weby klientd, jejichz suroviny pfi vafeni pouziva.

Novinkou byla v loniském roce kucharka Upgrade vitézky soutéze Master Chef Kristiny Nemc-
kové. Zpracovava tradi¢ni ceské a slovenské recepty, moderné i tradi¢né.

A pak je tu herbar herecky Katetiny Winterové. Tento porad z produkce ceské televize je tu
uz od roku 2013. Nejprve Katefina vatila spolu s hereckou Lindou Rybovou, dneska uz je na to

sama, ale uspésné kucharky stale pravidelné vydava. V roce 2019 to byla Svétova kuchyné plna

bylin a koteni.

'

- 1 Katefina

Winterovi
‘- VAREME PODLE [~ 2
. eWERPARE 8

Moderni kuchafka
na daliic
100 let

Obr. 46-48 - Katefina Winterova, vydané kucharky
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Blogerské kucharky

A k celebritam do tretice, ale tentokrat trosku novodobé. Nékolik influencerd, ktefi pisou
uspésné foodblogy a maji desitky tisic sledujicich na Instagramu si (spravné) spocitalo, Ze je
mozna dobrym ndpadem napsat i kucharku.

Prtikopnicemi z tohoto odvétvi byly v roce 2014 Markéta Pavleje (alias Kitchenette) a jeji Rok
v kuchyni a Veronika Kokesova (Menu domt od Koko). Vyhodou blogerek je, ze ¢asto zastanou
kompletni produkéni praci na kucharce, kterou ma jinak na starost mnohocetny tym. Kucharku
si samy napisi, uvari, nafoti, samy si ji zvladnou udélat i poradnou reklamu. To, co je ale tispésné
na socialnich sitich, nemusi vzdy ptisobit fantasticky i na tisténém papire. Krkolomné skladani
vét, neprofesionalni fotografie i neoriginalnost receptil jsou bohuzel u blogerskych kucharek
pomérné ¢astymi jevy. (Srovnani knih foodblogerek © 2020)

Zminit musim napfiklad Katefinu Saint Germain (My Cooking Diary) a jeji Mésic s Kaci,
kterému opét vysel uz druhy dil. Katefina je snad jedina autorka, ktera knihu nema na absolutné
zadném fyzickém misté k nahlédnuti. Pfesto prvni naklad 15 tisic kust prodala naprosto bez

problémi a od té doby dotiskovala nékolikrat.

Cal s Cocks

KUCHARKA

kuchatka
plna videl

Veronika

Obr. 49-52 - Blogerské kucharky, ukazka titulnich stran

Inspirovala se ji tieba Ivana Jindfichova (Cat and Cook), té také nedavno vysel uz druhy dil
uspésné kucharky.

Slavu na socidlnich sitich si vyslouzila i Kamila Rundusova (Kamu), i kdy?z ta se fadi spi§ mezi
profesionaly. Tahle barevna a rozesmata kucharka procestovala cely svét a z nasbiranych receptt
natocila dva televizni porady a napsala dvé kucharky. Pravé ted pracuje na té treti.

Trochu jinak na to $§li tfeba Manzelé v kuchyni Marika a Jirka Kucovi, ti si vzali na pomoc
profesionalni fotografy a celou knizku nafotili na film. Originalni je jejich kucharka také v tom,

ze v ni najdete spoustu bezlepkovych recept.
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MANZELE

Martin Legeza

Obr. 53-56 — Blogerské kuchartky, ukazka titulnich stran

Blogerskych kucharek vyslo opravdu mnoho, za rok 2019 bych jmenovala jesté Martina Legezu
a jeho 12 mésict v ¢eské kuchyni, nebo kucharku a cestovatelsky denik v jednom od manzelii
Lorencovych, ktefi pisi blog Neplecha na plechu.

Vsem foodblogertim se také evidentné vyplaci kucharky prodavat nejen v knihkupectvich

(které si reknou o polovinu ceny), ale také vybudovat si sviij e-shop.

Mezinarodni kuchyné
Neékteré trendy preckavaji desetileti a to jsou samoziejmeé i kucharky svétovych kuchyni. Italska,
francouzska, vietnamska ¢i thajska, dale sttedovychodni ¢i sttedomorska. Vybrat si mtizete opravdu

témér jakoukoliv kuchyni a najdete k ni kucharku napsanou ¢i prelozenou do ¢eského jazyka.

YOTAM OTTOLENGHI T - , | . . | S T A S T N A

JERUZALEM 7

f
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W
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Obr. 57-59 — Mezinarodni kuchyné, ukazka titulnich stran

Tradi¢ni jsou i kucharky téméf historické, Kucharku Uméni francouzské kuchyné Julie Child
(1. Vydani z roku 1961) nebo Domaci kucharku Magdaleny Dobromily Rettigové (1. Vydani

z roku 1845) ale i dnes koupite v kazdém vétsim knihkupectvi.
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Konkrétni pfiprava

Pokud Vas bavi jen urcita priprava potravin ¢i surovina, na vybér je toho také dostatek. Na
trhu jsou desitky grilovacich kucharek i ty plné sladkého peceni. 100+1 receptli na smoothie,
marmelddu ¢i krémovou polévku? Ale jesté specifictéjsi kucharky, tieba tvartzkova, rybi nebo
zvéfinova. A nejen u nas ale predevsim v zahranic¢i si mizete vybrat z mnozstvi knih o fermentaci

a naklddani (nejen) zeleniny, o peceni z kvasku nebo o domaci vyrobé syrii...

|
P YOTAM OTTOLENGHI
HELEN GOHOVA

PECENT

NAUETE SE PECT CHLER A PEEIVO § KVASKY

Obr. 60 63 Sladka, kvéaskova, polevkova, smoothle kucharka

Zdrava vyZiva

A ted ta neuspésnéjsi kategorie, ta, ktera v Zebriccich prodejnosti predbiha vsechny ostatni.
Nejvic ze v$eho totiz vSichni chtéji jist a hubnout! Pfes osmdesat tisic kust se prodalo tfeba
knizek Jime zdravé s Fit recepty, rekordy trhaly i knizky Brichace Toma. A pak je tu paleo, low
carb, vegan, bez lepku, nebo taky Cukrfree. Janina Cerna patti vlastné také mezi foodblogery, ale
zastupuje uspésné i kategorii zdrava vyziva, letos ji vysla jiz tfeti kniha, ktera zpracovava devét

tydna dlouhy program, jak se zbavit zavislosti na cukru.

bukiree

KUCHARKA

JANINA CERNA

JAROY LETORPODZIM | ZIMA

Obr. 64-67 - Jime zdravé a Cukrfree, ukazka titulnich stran
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MOJE VELKA BRITaNJE A LDRA

JAMIE OLIYVER

WEASHNE RECEPTY MA KAZDY DEN
i

\ TE SROCE ITHLEEE RUCHTNE

Obr. 68-70 - Jamie Oliver, vydané kucharky

Zahranic¢ni autori

Na zavér par kucharek, které nejsou od ceskych autort, v zahranici ale byly tak uspésné, ze se
(nejspis) vyplatilo nakladateliim je prelozit i do cestiny. To je i u kucharek pomérné draha zélezitost.
Recepty se musi prelozit, grafik je musi znova vysazet, nastésti fotografie se mohou pouzit stejné.

Slavné jsou u nas predevsim knizky britského Jamieho Olivera, uspéch urcité mély i rostlinné
kuchaiky Angli¢anky Elly Woodward (Deliciously Ella). Markéta Pavleje nedavno pielozila né-
kolik vegetarianskych kucharek slavnych Green Kitchen stories.

A pokud by Vam néjaky titul chybél, v par prazskych knihkupectvich, jako je naptiklad Oxford

Bookshop nebo Book Therapy je na vybér fada tituli i v originale.

oo | LehodnésiBllon  pahodnésEllou

>

100 jachaosduchiich o labadrsjeh vegdaskych
socepson na ke dah

Obr. 71-74 - Deliciously Ella, vydané kucharky
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6.3 SNIDANOVE KUCHARKY

Trendy témat kucharskych knih je na nasem trhu spousta, zda se ale, Ze snidanové kucharky
mezi né prili§ nepatfi. Podafilo se mi najit jen asi Sest ¢eskych titult a tfi zahranicni, (které se

ale prodavaji i u nas, dokonce u vice knihkupct).

6.3.1 Prelozené

V roce 2018 vysel v nakladatelstvi Omega titul Super snidané, jako autor je uvedena Drees
Koren. Slovart v roce 2016 vydal titul Snidané s laskou, jejimz autorem je David Bez. V obou

pripadech jde pouze o prelozené tituly, vydané ptivodné v jiném jazyce.

6.3.2 Tuzemské

Od ¢eskych autort vysly v poslednich péti letech tfi snidanové kucharky.

Bjukitchen Snidané

Po vydani velkolepé kucharky Béra Karpiskova napsala jesté mensi broZovanou kucharku
se snidanovymi recepty. Graficky i koncepcné vychdzi z prvni knihy a text na zadni obalce
¢tenare navnadi, Ze podobnych sesitd mozna v budoucnosti vyjde vice. Na grafické aprave opét
pracovala Zuzana Lednicka (Studio Najbrt).

-V odlehcené verzi s jednim miminkem navic ziistal jen jeden ez jednoho pisma a fotky civil-
néjsi, realistictéjsi. Zmatek provdzejici narozeni ditéte sleduje i skakajici kompozice textii riizné

levitujicich na strankdch, jedind zbyvajici designovd hravost.“ (Bjukitchen snidané © 2020)

Ovesné kase s bandnem

Vypada jako Cameron Diaz, ale vafi jako
t&:}aygbdale'r: Dobromila Retigovs v eciich,
o s o O T
i ¥YNi, potazy i é

5::2 :;;pkxskov@ alias E]uk\tcphenzg: l\;sr:‘gowev
e Je:chavce (2015) i syna Cipiska, & 1o
P Uwom Jeqm idlo denng - nastésti
. 4r\va Snidang, Nesnida ale

902K, 2888tek cng berg ok mpar .

Snidané

Obr. 75 - Bjukitchen, Snidanova Obr. 76 - Bjukitchen, Snidanova
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Snidané u Florentyny

Dalsi snidanova kucharka vznikla také v edici, Jana Florentyna Zatloukalova je autorka
uspésnych kucharek pro dceru. I ta snidanova ma podtitul - dopoledni kucharka pro dceru
a jako jeji ekvivalent je tu i Vecefe u Florentyny.

Florentyna se ale neomezuje pouze snidanémi, ale i obédy do krabicky a recepty na celé do-

poledne. Kucharka byla vydana v roce 2014 a i kdyz by $lo po grafické strance leccos vylepsit,

recepty jsou velmi podrobné a perfektné vysvétlené.

Obr. 77 - Snidané u Florentyny, obdlka Obr. 78 - Snidané u Florentyny, sazba receptu

Snidané a svaciny
Poslednim ¢eskym titulem jsou Snidané z Edice Apetit, pod kterou kromé stejnojmenného

¢asopisu vyslo jiz kolem tficeti kucharskych knih. Na kuchatce pracoval tym autori a vysla

v roce 2017.

Obr. 79 - Snidané a svaciny Obr. 80 - Snidané a svaciny, sazba receptu
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6.3.3 Zahrani¢ni

Ve svété vyslo titultt samoziejmé vic, uvadim zde ale ty, které se daji zakoupit u ceskych

knihkupct, které jsou opravdu oblibené, i kdyz se daji sehnat pouze v anglickém jazyce.

Stay for breakfast

Mezi mtij nejoblibenéjsi snidanovy titul patfi Stay for breakfast z némeckého nakladatelstvi
Gestalten. Simone Hawlisch, autorka této kucharky Zzije v Berliné. Gestalten je némecké (ber-
linské) nakladatelstvi, které prinasi spoustu inspirace ke kreativnimu zivotnimu stylu. Snazi
se ménit pohled a pristup k publikovani knih a zlepsovat a obohacovat zivoty ¢tenart. Jejich
knihy se soustredi na estetickou hodnotu, kvalitni graficky design a krasné fotografie. Vydavaji
publikace v anglickém jazyce, z oblasti cestovani, kultury, architektury i gastronomie. Stay for
breakfast je kucharka v duchu slow living, ¢tenaf ma chut prenést se do poklidné atmosféry
linych snidani a vytvaret si stejnou atmosféru i u sebe doma, pro své blizké. Udélat si ¢as na
snidani a pro sebe.

Grafickd uprava ¢tenare mozna nijak neoslni, ale ani nenazlobi, ve své ¢istoté a jednodu-

chosti perfektné slouzi svému tucelu.

Savory
Eggs en Cocotte

STAY FOR

Breakfast

INGREDIENTS
Olive o for greas

Preheat the oven to 355 F (180'C).
lice and lg

begin to brown but are still somewhat firm,
‘Lightly grease two mini cast iron skilets with oil. Layer the

later. Cover with about 45 tablespoons of canned tomatoes for
h skillt, with half th layer

cherry tomatoes, curin and chili between the two, Top each with Seasalt

ontop of each,
remain intact.
‘Season with salt and pepper, place in the oven and bake for

1P The mini cas iron silets lend this relstivly s
touch, however you can also use smal ovenproof dishes.

gestalten
~ i

Obr. 81 - Stay for Breakfast Obr. 82 - Stay for Breakfast, sazba receptu

Breakfast - The Cookbook

Dal$im kucharkovym titulem je pomérné rozsahla knizka od zndmého amerického nakla-
datelstvi Phaidon. Zabyvaji se vyhradné vytvarnem, jejich tituly ¢itaji rozsahlou kolekci od
designu, fotografii, pres architekturu aZ po médu a film. Publikovali také nékolik kucharek,

zejména ze svétové kuchyné. Takova je i jejich snidanova kucharka, ktera prinasi ty nejlepsi
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snidanové recepty ze svéta. At uz jde o britské scones, mexické chilaquiles, nebo izraelskou
shakshuku. Recepty jsou pomérné dlouhé a slozité, tomu je uzptisoben i velkolepy format
knihy. Jeji autorka Emily Elyse Miller Zije v New Yorku a je zakladatelkou Breakfast club, usku-

peni, které porada rtizné akce a tour v ramci snidanovych ritual?.
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Obr. 84 - Phaidon, Breakfast Obr. 85 - Phaidon, Breakfast, sazba receptu
The Breakfast Bible

Poslednim zahrani¢nim titulem je snidanova bible od Kate McMillan. Tento titul sazi pre-
devsim na jednoduché a rychlé pokrmy, tomu odpovidaji i fotografie a design. Nenadchne ani

neurazi, ni¢im nevynikd. Pfesto m4, nejen na Amazonu velmi dobré hodnoceni.

H N y
BREAKS

100 + FAVORITE

RECIPES TO START.

: _,'!'HE"DAY

LLAN

b % . Pl s
DO + WATERCRESS 'SMOKED SALMON + * SLICED CUCUMBER + KABOCHA SQUASH + GOAT CHEESE
b ooy e e CAIRRRR
A

Obr. 86 - The Breakfast Bible Obr. 87 - The Breakfast Bible, ukazka grafické upravy knihy
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ZAVER

Gastronomickeé trendy i knizni trh se neustéle méni. A i kdyz se zda, Ze je trh s kuchar-
kami piesyceny, z ivodnich slov docenta Martina France vyplyva, ze pro nas Cechy, bylo jidlo
vzdycky dilezité. Pti svém zahrani¢nim studijnim pobytu v polskych Katowicich, jsem byla
$okovana, jak nékomu miize byt jidlo tak moc jedno. Nechci kritizovat polskou spole¢nost ani
gastronomii ¢&i kvalitu potravin. Uvédomila jsem si, diky tomu, jak je pro nas Cechy dtileZité se
o jidle nejen bavit ale i ho sdilet s prateli. Konverzace o jidle, jsou ¢astéjsi nez ty o pocasi a svou
roli hralo i v nedavné karanténé. Vsichni fesili, kdy si mzou jit nakoupit, zasobovani zaklad-
nimi potravinami a nakonec nedostatek drozdi, protoze Cesi se rozhodli krizi fesit pec¢enim.
A kdo v karanténé neupekl chleba, jakoby nebyl.

A tak doufam, ze ma prace o vydavani kucharek bude pfinosem nejen pro budouci autory

kucharek, ty stavajici, ale i nadSené ctenare.
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II PRAKTICKA CAST
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UVOD

Pro¢ pravé kucharky? Blog o jidle jsme si s Lucii zalozily v roce 2013. Spolecné jsme varily
a vymyslely recepty, ja délala styling, ona fotografie. Byl to jen konicek, ktery ndm postupné
ptinasel predevsim spoustu skvélych pratel. Casem nam zacalo dochazet, ze bychom rady své
snazeni posunuly na profesionalni troven. Prvni zakazky na foceni jidla jsme méli okolo roku
2015. V roce 2017 pak prisla prvni kucharka. Tehdy jsem jesté jen snila o tom, moct ji jednou
i graficky upravit...

Casem se z koni¢ku vyklubalo zaméstnani, k dnesnimu dni jsem se podilela na piipravé asi
deseti kuchatskych a gastronomickych knih, at uz jako stylista, nebo graficky designér. Udélala
jsem spoustu chyb, ale také jsem se toho dost i naucila. At uz o komunikaci, cenotvorbé, ¢asové
ndrocnosti pfipravy, ¢i gramatice a ceském jazyce.

Ke své praktické praci jsem se rozhodla pfistupovat trochu odli$nym a nekonve¢nim zptsobem.

A vlastné i nekomer¢nim. Chtéla jsem udélat kucharku, jaka tady jesté nebyla.
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7 AUTORSKA KUCHARKA

»Snidani snéz celou, o obéd se podél s pritelem a vecefi pienech nepriteli.“

Prvni impulz k vybéru tématu prisel na jare 2019. Rozhodly jsme se s Lucii dokoncit svou
snidanovou kucharku. Napad jsme nosily v hlavé uz nékolik let, jen nikdy nebyla vhodna doba
na jeho zrealizovani. Nejdriv jsme nebyly odborné pripravené my, poté byl pomérné presyceny
trh. Rozhodly jsme se vytvorit snidanovou kucharku jako mou diplomovou praci, ale i pro

sebe, pro radost.

7.1 SNIDANOVA

Pfi prvnich setkani jsme spolecné vytvorily moodboard néapadii na to, co by nase kucharka
méla obsahovat a jak by méla vypadat. Uz nékolik let sdilime ndpady predstavy na jeji podobu

a proto pro nas nebylo tézké je i sepsat.

100 ks?

pro hodné lidi
Tomik hor
y\cestovém’ sklenicky a misky
(granola, domact jogurty, kase)
hibet v Platne\—pevné vazba
wafle, livance, palaginky
—— atmo
ne ojidle N fotk

/
ne ,,ng to“\ SNiDANOVA /VEJCE

ze svéta___,/KU CHAﬁKA

zakladni recepty
(jak na... omeletu)

ne nerealné véci

upeceno SPOLU Mari & Jirka
(kolace, pecivo) kamaradi
népoje\ \—\ Anicka malicka
chai latte Klarka
ledovy &aj Gabi

Obr. 88 — Myslenkova mapa
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Na zakladé moodboardu jsme pak sepsaly seznam asi 30-40 receptii rozdélenych do osmi
kapitol. Snidanova jidla jsme chtély vytvaret komplexni, skladajici se vzdy z vice slozek, ne

pouze recept na palacinky ¢i michana vajicka.

Nase snidanova kucharka méla mit tyto kapitoly.

1. Vafle, livance, palacinky

. Skleni¢ky a misky (Kase, granola, jogurty, pudinky)
. Vejce

. Népoje

. Upeceno

. Ze svéta

. Spolu (recepty pro vice lidi nebo s nasimi kamarady)

(<IN B S " )

. Omécky

Konkrétni recepty neuvadim, pro pfipad Ze se tfeba stejné jednoho dne rozhodneme tuto

kucharku nakonec vydat. :)

Obr. 89, 90 — Pohankova kase s ovocem, zkusebni fotografie
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Rovnou jsme se béhem léta pustily i do foceni prvnich receptt s tim, Ze prvni fotografie
tfeba viibec nepouzijeme. Slo n4m o nastaveni si néjaké atmosféry fotografii, hledani stylu
v kterém se kucharka ponese.

Zaroven jsem potfebovala mit prvni fotografie pro prvni grafické navrhy a zkousky sazby.
Sepsala jsem si i prvni recepty, véetné vypravéni a pribéhu k jednotlivym recepttim i kapito-
lam. Hledala jsem styl kucharky i po té literarni strance, premyslely jsme, jestli budou recepty-

vic osobni a vypravéci, nebo spiSe minimalisticky a stroze napsané. To v$e pak ovliviiuje nejen

format knihy, ale i prostor pro grafickou upravu knihy, pfipadné ilustrace...

Obr. 91-95 - Shakshouka, omeleta, zkusebni fotografie
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7.2 JAK UDELAT SNIDANOVOU KUCHARKU

Podle metody kterou jsem se naucila pfi Erasmu v Katowicich, jsem si pro projekt kucharky,

vytvorila hexagram, pomoci kterého jsem si lépe urcila formu kucharky.

Obr. 96 - Hexagram

CO (téma)

-snidaniova kucharka

KDO (pfijemce)

-lidé co radi vari

-lidé co maji radi krasné knihy
—sbératelé kucharek

-lidé co chodi na snidané do kavaren

—spise pro zeny (od 18, 20? Touha po hezkych snidanich)
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PROC (cil)

—prezentace snidanovych receptii
—naucit se vafit siirdno

—varit snidanova jidla i vecer
-snidat doma (nejen v kavarnach)
—nesnidat v rychlosti

—uzit si snidani

JAK (forma)

—fotky u kazdého receptu

~tipy a rady

—par slov tvodem ke kazdému receptu

-nebo naopak, jen stru¢né a jasné, bez zbytecného povidani
—¢itelné pismo, dostate¢na velikost

-rychla a prehledna (dobry obsah, rejsttiky..)

KDY, KDE (kontext uziti)
—-doma
—v kuchyni, u vareni (ve stoje)

—v knihkupectvi (ve stoje, s taSkou na rameni..)

ZPUSOB (komunika¢ni kanal)

—ti$téna kniha

—format vét$i nez A5, mensi nez A4 (moc velka zabira misto na pracovni plose)
—silnd gramaz papiru (prezije politi vodou)

-§ita vazba — musi ztstat sama otevrena

Tyto zasady mi pomohli nejen uvédomit si jaky by méla mit kniha format ¢i vzabu, ale také

ze bych méla koncepci kucharky né¢im odlisit, udélat ji né¢im originalni, zabavnou, svou.
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Uvédomila jsem si ze nemam omezeni skute¢nych zadavateli.

Napriklad, ze se rozsahem a poctem stran miizu roztahnout a nelimitovat se jednou
dvoustranou na recept.

Premyslela jsem nad tim jak udélat klasické téma, ne klasickou formou. Definovala jsem si
cilovou skupinu své kucharky, pro koho je, ¢im pro né bude nova, jina. Uvazovala jsem i nad
fotografiemi, v ¢em budou jiné a nové.

Sepsala jsem si nékolik napadi na formu, odliSeni, nad bonusovou hodnotou kucharky. Na-
vrhovala jsem odvaznéjsi typografii a jeji propojeni s fotkami. Pfemyslela jsem nad stylingem,
jestli se ho snazit mit perfektni, ¢i naprosto uvéfitelny. Jidlo fotit uz rozjezené... Premyslely jsme
o nataceni instruktaznich videi k receptiim ¢i zaclenéni pohybu do statickych fotografii (napfi-
klad nalévani mléka do caje) a evokovani pocitu Ze fotka Zzije a snidané se skutec¢né ji. Uvazo-
valy jsme o zaclenéni dalsich osob do fotografii i témat kucharky, o snidanovych atmosférach.
Libila se nam idea fotit nejen vysledny pokrm, ale i interiér, atmosféru rana, hru svétla. Do-
konce jsme kontaktovaly kamaradku, ktera navrhuje doplinky do domacnosti a kuchyné. Nase
kucharka by tak mohla byt trochu i lookbookem jejich polstarii, plakatd, ubrust a keramiky...

Pro vsechny tyto koncepty, bych ale nebyla pouze grafik/saze¢ kucharky, ale také autor
recepti, stylista, dekorstylista, editor receptd a mozna bych si tak na sebe nabrala prilis velké
sousto. Nas rukopis a styl navic neni nijak extra ¢itelny, délame relativné klasicky hipstersky
libivé véci s atmosférou, doslo mi ze se musime v né¢em posunout dal.

Nakonec nas napadlo fotit nejen rtizné snidané s riiznymi lidmi, ale také na riznych mis-
tech. Snidané v rtizné dny a v jinych domovech, pod stanem, na chalupé, dlouhé vikendové
snidané i ty rychlé ve vSedni dny. Protoze Lucie md s dokumentarni fotografii jiz zkusenosti
a bavi ji fotit nejen inscenované zatisi, doslo nam, Ze tohle je pro nds cesta jak udélat snidano-

vou kucharku jinak.

Své odpovédi v hexagramu jsem tedy trochu upravila:

CO (téma) Snidanova kucharka jaka tady jesté neni

PROC (cil) Udélat novou / jinou snidanovou kucharku

JAK (forma) Néco mezi kucharkou a fotografickym dokumentem

KDY, KDE (kontext uziti) ~doma v kiesle

ZPUSOB (komunikaé¢ni kanal) —$it4 vazba — musi zfistat sama oteviend, natirany papir? —

lepsi tiskova kvalita fotografii
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7.3 KUCHARKA / DOKUMENT

Nasim zamérem byla kniha na pomezi realné kucharky a fotografické publikace. Rozhodly
jsme se navstivit nékolik domacnosti, nafotit kdo co snida a jak to u néj vypada.

Vhled do cizich Zivott, domacnosti a talifa.

Kdo pije cerny <aj s citrénem, kdo snida ovesnou kasi a kdo si neda viibec nic?

Jak to vypada u sousedky na vesnici, u kamaradii v Praze ¢i u rodici na chaté?

Strukturu kucharky jsme rozsifily nejen o recepty a fotografie pokrmii, ale také fotografie
interiért a kuchyni a utrzky rozhovort nejen o snidanich. Abychom nesklouzly k unylosti,
snazily jsme se obsahnout pestrou smésici lidi a domacnosti. Velmi snadno bychom mohly
oslovit své kamarady, svou socialni bublinu. Mladé lidi okolo 30, pro které je jidlo vasen a i do-
movy maji zafizené v podobném stylu...

Chtély jsme fotit u sousedky na vesnici, u rodi¢ti na chaté, mit v kucharce trividlni recepty
na ovesnou kasi (téch je v ni dokonce nékolik) nebo na michana vajicka (na ta konkrétné, exis-
tuji také desitky postupt).

Béhem foceni si Lucie nahravala nékteré rozhovory, at je pak mizeme zapsat autenticky,
nékteré jsou pouze prevypravéné. Kamaradi nam diktovali své recepty, i kdyz od ptivodniho
zaméru napsat je presné podle jejich vypravéni jsem nakonec kvili velké odlisnosti upustila.

Prisla i posledni uprava mého hexagramu a ma otazka.

Jak udélat snidanovou kucharku jako tady jesté nebyla?

CO (téma) Snidanova kucharka

KDO (prijemce) Studenti uméleckych skol, navstévnici specializovanych knihkupectvi
PROC (cil) Udélat novou (jinou!) snidaniovou kuchatku

JAK (forma) Kniha na pomezi kucharky a fotografického dokumentu
KDY, KDE (kontext uziti)

-mimo domov - knihkupectvi, obchod, galerie, kavarna, knihovna
—doma (v kuchyni - ve stoje)

ZPUSOB (komunika¢ni kandl)

- §ita vazba — musi zlistat sama oteviend

—natirany papir - lepsi tiskova kvalita fotografii?

—vyrazné Cislice — zapis ¢asu



UTB ve Zliné, Fakulta multimedidlnich komunikaci 110

Format knihy

Na zakladé téchto informaci jsem zacala urc¢ovat format kucharky, tak aby byl ekonomicky
a ekologicky i pri digitdlnim tisku na mensi format. Pfi volbé formatu jsem zohlednovala i for-
mat fotografii s kterymi budu v knize pracovat. Néktefi fotografové pracuji s formatem 16:9,
néekteri s 4:3, a jini 2:3. Kazdy format je pak jinak dlouhy a pokud chci mit fotografie az na

spad, musim je pfipadné vice ofezavat. Lucie vétsinou foti na format 2:3.

16:9 2:3 4:3

Obr. 97 - Rozméry fotografii

Nakonec jsem se rozhodla pro format 190x245, aby dochazelo k minimalnimu ofezu foto-

grafii, i kdyz i s tim jde v procesu fotografovani pripadné pocitat.

245

190

Obr. 98 - Format knihy
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Nazev

Nevymyslela jsem nazev pouze jedné snidanové kucharky, abych koncept upevnila, premys-
lela jsem spi$ nad ndzvem edice, v ramci které by mohlo vychazet vice knih. Nejen snidanovy
dokument, ale i obédovy, nebo vecerovy...

Hraéla jsem si s myslenkami svitdni, ¢asu a svétla. Napady na ndzev edice byli napriklad:
Snim, Tempus, Lumen, Chronus / Chrono, Momenty, Navstévy, Okamziky, Paprsky, Soldrni,
Cyklus, Az vyjde slunce, Od vychodu k zapadu, Klekani Napady na nazev pouze jedné knihy
tieba: Usvit, Svitdni, Soumrak, Slunovrat, Jitro, Z rana. Zaznamenavala jsem si pro inspiraci
poeticka slovni spojent z literarnich dél, jako napriklad: Byl to skfivan, V pravé poledne, Az
vyjde mésic, Diky za kazdé nové rano, Diiv nez kohout zakokrha. Inspiraci vychodem slunce

jsem zaznamenavala i do prvnich navrhi znacky edice.

Obr. 99 - Navrhy znacky

Nézev edice i knihy jsem pak uzaviela na jednoduchém: SNIM.
Navrhla jsem si i malou znacku pro svou edici Snim, znazornujici rohlicek a hvézdy. Rohli-

¢ek jsem nékolikrat upravovala a prekreslovala, ménila styl hvézd...

k K
.*.

*

Obr. 100 - Navrhy znacky edice
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Obr. 101 - Findlni znacka edice

Ve snidanové kucharce jsem se rozhodla zaznamenavat pouze dopoledni jidla a uvadét vzdy
¢as v ktery fotografovana osoba snida. V mé kucharce jsou tedy jidla od péti hodin rano, do
jedenacti hodin dopoledne. S nadéji na pripadné pokrac¢ovani, jsem si definovala barevnost
nejen prvni knihy, ale i dal$ich dvou. Barevnost jsem nékolikrt ménila a upravovala. Slo mi

o to aby evokovala rano, poledne a vecer, aby byl jasny rozdil mezi svitanim a soumrakem.

Obr. 102 - Barevnost edice
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Vybér pisma

Pfi vybéru fontt s kterymi budu v knize pracovat, jsem se tedy zamérovala nejen na kresbu
pismen abecedy, ale i na to jak vypadaji ¢islice. Zkousela jsem nejen rtizné grotesky ale i anti-
kvy, ze zacatku jsem tihla k spise tradi¢nim serifovym pismim. Pozdéji jsem se snazila najit vic
moderni font ktery u libivych fotek zkuseného ctenare tieba i prekvapi.

Nakonec jsem vybrala pismo Vegan Sans, které fungovalo v pfedimenzovnych nadpisech,
i v malych velikostech pfi psani receptli. Vegan Sans je z pismolijmy Superior Type Vojtécha
Rihy. Superior Type v minulosti ziskalo nékolik nominaci na Czech Grand Design, ocenéni

dostali i za pismo Kunda Book které jsem méla v jednom z prvnich navrhda.

Tomas I
a snidané ‘
v horach

Obr. 103, 104 - Prvni navrhy sazby

Bandnovy chlebicek

Pohankova
kasSe s ovocem
a orrechovym
maslem

s sebou do hor

Obr. 105, 106 - Dalsi z prvnich navrhu sazby
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Odlisny pristup

Cely proces prace na mé diplomkové kuchatce, byl o velkém vystoupeni z mé komfortni
zdny, jit mimo své zajeté predstavy o tom jak by sazba recept méla vypadat. Mit naprosto
odlisny ptistup, ktery bude respektovat navrhnuty koncept.

Chtéla jsem si se sazbou hrat, prekvapit, nedrzet se tolik zpatky, udélat néco co neni pr-
voplanové a ocekavané. Uzit si to, Ze nemam zadavatele, i kdyZz pak nardazim na nazor a pred-
stavy sama sebe, takze jit vlastné sama proti sobé. Posouvat své hranice a zkouset kam az mtzu
zajit. Nesklouzavat k prvoplanové libivosti a romantickosti, at uz layoutem nebo stylem foto-
grafii. Pro nahodného ¢tenare je mozna kucharka stale prili§ tradi¢ni, pro mé to ale i presto
byla velika cesta vystupovani ze své komfortni zony. Nakladatel ¢i zadavatel prace mé casto
nuti snizit sazbu kucharky na co nejmensi pocet stran a usetfit tak naklady za vyrobu a tisk. Ja
mam ale rada v kucharkach i ty atmosférové dvoustrany, které slouzi jako pauza mezi kapito-
lami nebo recepty. Ve své kucharce jsem to v podstaté otocila a recepty jsou mozna spi$ pauza
mezi atmosférami.

Zaroven jsem se rozhodla kucharku osekat o vSechny zbytecné libivé prvky. Zbavila jsem
se tradi¢niho kulatouckého serifového pisma, i vSech dalsich zbyte¢nych informaci. V prvnich
navrzich jsem pouzivala tenké linky, jako graficky prvek ktery rozdéli dva sloupce textu ¢i
uvede zahlavi, ale casem mi dosla jeho postradatelnost. Stejné jako nadpisti ,,Suroviny“ ¢i ,,Po-
stup, protoze ¢tenar receptu ze seznamu ingredienci a vét popisujicich pfipravu receptu, sam

dokaze logicky odvodit o co se jedna.

Pfi sazbé receptil jsem se ze zkusenosti zamérila na Ctenare tak, aby byl seznam ingredienci
prehledny a na prvni pohled ¢itelny. Odrazky ¢i body nebyly potteba, protoze ingredience byly
popsané stru¢né a pocet radki byl stejny jako pocet surovin. Mnozstvi a gramaz surovin jsem
ale zvyraznila silnéj$im fezem pisma. Nastavila jsem si hranice, principy a pravidla, kam zarov-
navat text a fotky, u fotek konkrétné jesté nékolik velikosti v kterych je v kucharce pouzivam.
To v8e pak kombinuji v priibéhu celé kucharky, nékteré dvoustrany jsou podobné, ¢i ptimo
stejné, snazim se ale Ctenare prekvapit, aby nevédél jakou dvoustranu v pribéhu ma nyni cekat.
Obcas pouzivam kontakt fotky a textu ¢i hrany stranky, ale obecné mi vyhovuje mit pfi praci

NIY

néjakou logiku, pravidla, mfizku. Véci které dodrzuji a maji svij fad.
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06:00 [fomas 10 minut Priprava

|

|
R85 g hladké mouky [Smich&me suché suroviny, mouku, jsodu a s,
[L IZitka sody druhé velké mise utfeme maslo § cukrem.
Va Izicky sofi Banany rozmatkame vidlickou a pridame
fL10 g més| k utfenému méslu s cukrem. Déle pFidéme
R25 g cukri ajitka, podmasli a vanilkovy extrakt, poradné
R vejce od ktastnych slepic promichame. Postupn& vmichame puché
ks zralé banfiny uroviny. Pfiddme nasekané ofisky p &oko-
B5 ml podrpésli ladu, promichame a naliieme do mgslem

________ sy L IZitka varjilkového extraktu lymazané formy. Pe¢eme na 180 stupiiti asi

fLOO g vladgkych ofechl hodinu, dokud povrchu chlebitku rezezlatne
fLOO g horkg Eokolady fa nepopraska.

Obr. 107 - Rozvrzeni layoutu knihy

Zapis casu a doby pripravy a vafeni jsem ménila asi desetkrat. Snazila se navazat na zapis
casu v ktery dana osoba snida, ale chtéla zamezit nairo¢nému prepocitavani. Nakonec jsme
jeho zapisem vyvazila sttedovou kompozici umisténi paginace. Ve stejném misté pak opakuji
i ¢as snidané a jméno dané osoby, pro snadnéjsi orientaci v knize a pfipomenuti o koho se
jedna. Diky tomu jsou od sebe jednotlivé pribéhy snadnéji rozpoznatelné. Tésné pred koncem
prace jsem odstoupila od ptivodnich poetickych ndzvi a textd a jednotlivé pribéhy pojmeno-

vala jednoduse jmény snidajicich osob. Opét pro vétsi prehlednost a jednoduchost.

Fotografie

Nemadm rada kdyz je fotka vnimana jako doména a text ji ma jen slouzit. pfijde mi Ze to je
prekvapeni kdyz jo obcas prekryji textem, i kdyz i od této varianty jsem nakonec odstoupila.

Fotkam jdu ale naproti naptiklad v pouzivani barevného pozadi, tmavé fotce dobie poslouzi
pokud nebude zarovnand az na spad a za ni bude bilé pozadi, u svétlejsich motivii si mizu
dovolit i opak. Protoze Lucie fotografie jsou stylové spis§ tmavsi, musim je vyvazovat dostatkem
bilého prostoru v pozadi stranky. Nad tim jsem premyslela i v predtiskové pfiprave a opét si

uzivala Ze mé netladi zadavatel.
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Fotografie si barevné upravovala predevsim jejich autorka Lucie a ja je pak jen podle potfeby
pripadné lehce zesvétlila. Dohodly jsme se ale, Ze nebudeme jidlo barevné vytahovat a zvyraz-
novat, protoze preci jenom jde spi$ o dokumentarni fotografii. Také uhly ¢i zatisi na fotografiich,

nejsou vzdy perfektné vyrovnana, s ohledem na realistickou dokumentaci situace a prostiedi.

Vybér fotografii

Pomoci sazby fotek a textt jsem také znovu konstruovala pribéh snidané. Snazila se vybé-
rem fotek dat stranam kucharky néjakou dynamiku, v tvodu ptibéhu uvést ctenare do situace
fotografiemi z ptipravy pokrmu, pak teprve na dalsi dvoustranu umistit recept a fotku jidla
a pred dal$im pribéhem jesté nékolik stran pro vstfebani atmosféry. To vSe pfipadné prolozit
nékolika stranami o atmosfére interiéru a povaze osob které jsme pro kucharku fotografovaly.

Fotografka Lucie délala samoziejmé prvni vybér sama, pak to ale nechala na mé. Vybér
jsme spolu pak konzultovaly az kdyz jsem meéla cely pribéh vysazeny.

Nejprve jsem vzdy vybirala fotku pro tivodni dvoustranu, snazila jsem se vybirat neutralni
fotky prostredi nebo jidla, fotografie které znazornuji spiSe ruce nez obliceje snidajicich osob.
Protoze o tom Lucie védéla dopfedu, vzdy mi kromé fotek na vysku vyfotila i nékolik $itko-

vych fotografii, které by pro ivod mohly byt vhodné.

Obr. 108-111 - Ukazka fotografii © Lucie Fenclova, 2020
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V dal$im kole jsem vybirala fotky ¢isté pocitove, jak mé zaujali, jaké se mi libily. Skladala jsem
si je vedle sebe ve zmensené podobé a porovnavala a vybirala. Myslim, Ze je v tomhle findlnim
vybéru lepsi, pokud fotky vybira nékdo jiny nez autor a soustiedi se vic na jejich vizualitu nez
tfeba techniku provedeni.

Lucie dokumentovala cely pribéh pripravy snidané, proto vzdy vzniklo nékolik velmi podob-
nych fotografii z pribéhu pripravy jidla. Snazila jsem se fotky prilis neopakovat, pripadné stiidat.
Obcas jsem $la trochu naschval proti prvoplanové krase vybérem libivé fotky jidla a néceho

surovéjsiho, jako tfeba panve se zradlem pro psy nebo ,neporadkem® z véci.

Obr. 112-123 - Ukazka fotografii © Lucie Fenclova, 2020



UTB ve Zliné, Fakulta multimedidlnich komunikaci 118

Obr. 124-139 - Ukazka fotografii © Lucie Fenclovd, 2020
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Layout kucharky

P1i tvorbé layoutu knihy, jsem si nejprve ur¢ila zrcadlo sazby, u kucharek mam rada tra-
di¢néjsi $irsi okraje, né vzdy umistuji fotografie na spad (naopak spis jen obcas) a to mi pri
vytvareni layoutu pomohlo. Zaroven jsem si stanovila velikosti v jakych budu fotografie po-
uzivat. Pro fotografie na vysku jsou to Ctyfi varianty (celostrana na spad, zarovnana se zrca-
dlem sazby a dva mensi formaty) a pro variantu na $itku dalsich pét (dvoustrana na spad,
dvoustrana zarovnana se zrcadlem sazby, fotografie na polovinu jedné stranky a fotografie pres
3/4 dvoustrany.)

Stranam dominuji vyrazné nadpisy které jsou bud v barvé nebo ¢erné, tim vyvazuji barev-
nost fotografii. Nadpisy jsou umisténé na stfed, stejné jako paginace, doba pfipravy a jméno
osoby a cas snidané.

Pfi sazbé receptii zamérné ignoruji tradi¢ni rozlozeni stranky s fotografii na jedné strané
a receptem na strané druhé. Nazev receptu je obcas na druhé strané nez jeho text, pro receptové
dvoustrany taky vzdy pouzivam kombinaci dvou fotografii, jedné na vysku a druhé sirkové.

Zkousela jsem stranky ozivit i ru¢né psanym pismem. To jsem psala Stétcovymi fixami,
nasledné skenovala a vektorizovala. Pismo jsem umistovala i do pozadi textu receptu. Nakonec

jsem ale od této varianty upustila.

5minut  Pfiprava
3 minuty Vareni

2 vejce Vejce dame do studené vody a pfivedeme
2 platky chleba k varu. Jakmile zatne voda varit, stopujeme
5 fedkvicek tFi minuty. Poté vejce opatrné vyndame IZict
1 IZice maslo a mizeme podavat.

3 platky goudy Zajdeme na zahradu pro fedkvicky, chleba

namazeme maslem a na kazdy krajic dame
par platka syra.

46 47

Obr. 140 - Ukazka sazby, ru¢ni pismo
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V prvnich verzich jsem méla i vice nadpisti, pro ¢tenare pak bylo matouci co je nazev pri-

béhu, o jaky recept ¢i osobu se jedna. Bylo tézké rozlisit mezi sebou jednotlivé pribéhy...

07:45 Na vandru

.PFi vandru nejen snidas, ale

i troSku obédvas, protoZe pres den
nebude$ mit Cas se zastavit. Kromé
bananovyho chlebi¢ku si davam
jesté polivku. A taky filtrovanou kavu,
ktera v té zimé krasné zahieje.”

07:45 Na vandru

2859 hladké mouky

1 Izicka sody

s Izigky soli

110g mésla

2259 cukru

2 vejce od &tastnych slepic
4 zralé banény

85ml podmasli

1 IZicka vanilkového extraktu
100g vlasskych ofechl
1004 hotké Eokolady

Pfiprava
Peceni

Smichame suché suroviny, mouku, sodu a sUl.
V druhg¢ velké mise utfeme maslo s cukrem.
Banény rozmackame vidligkou a pFidéme

k utfenému maslu s cukrem. Dale pidame
vajicka, podmasli a vanilkovy extrakt, po-
fadn& promichame. Postupné vmichéme
suché suroviny. Pfiddme nasekané ofisky

a dokoladu, promichdme a nalijeme do més-
lem vymazané formy. Pegeme na 180 °C asi
hodinu, dokud povrchu chlebi¢ku nezezlatne
a nepopraska.

. 141, 142 - Ukézka sazby, ru¢ni pismo
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Kniha je rozdélena na 10 pribéht, 10 snidani a 10 fotografickych navstév, které jsme s Lucii
zdokumentovaly. Na prvni ivodni dvoustrané je vzdy velkymi ¢islicemi znazornén cas, v ktery
dané osoby snidaji. Cas je umistén na stfed dvoustrany, tak aby dvojtecka byla uprosted knihy.

Na tvodni dvoustrané jsou i jména ¢i jen jméno osob které snidaji.

07:30 Ivana, Mirek
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Sazba dvoutran s recepty ma také nékolik podob, zvlast pokud v jednom pribéhu uvadim
vice receptll. Obcas jsou na jedné dvoustrané dvé fotografie anebo jen jedna celostrana. Text
ingredienci je zvyraznén silnéj$im fezem pisma, v zahlavi stran je kromé pfipomenuti jména
a Casu také doba pripravy, vareni ¢i peceni. Naro¢nost receptii neuvadim, ta je u vech snida-

novych receptii pomérné nizka.

Sminut  Priprava 07:30
5minut  Vafeni

Ivana, Mirek

250ml miéka (mandlove, ovesné) Miéko nalijeme do hrnce a zahfivame
30g pohankové krupice

k varu, kdyZ zatne bublat, stéhneme plamen
1 banén (nebo jiné ovoce)

a nasypeme do néj 60 g pohankové krupice.
1 IZice ofechového mésla Michame a je3té asi minutu vafime.

Kasi naliieme do misek a kaZdou porci

posypeme ovocem a ozdobime vrchovatou
Izict ofechového mésla.

46

Sminut  Priprava

07:30 Ivana,
3minuty  Vafenf

2 vejce Vejce ddme do studené vody a pfivedeme
2 platky chleba k varu. Jakmile za¢ne voda vafit, stopuieme
5 fedkvitek tFi minuty. Poté vejce opatrné vyndame lzici
1 lzice maslo a mazeme podévat.

3 platky goudy

Zaideme na zahradu pro fedkvitky, chieba
namazeme méslem a na kazdy krajic déme
pér platks syra.

48

49

Obr. 145, 146 — Ukazka sazby
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I3

Dalsi strany pribéht zaplnuji ,naladové® fotografie a kratké tryvky rozhovori a pribéhu.
Nasi pratelé v nich vypravi o svych snidanovych ritualech ¢i popisuji pfipravu dalsich slozek
své ranni hostiny. Na nékterych strandch pouzivam plnobarevné pozadi, na jinych nechavam
fotografie odvypravét pribéh, nutné do nich nezasahuji. Bez nich by ale nebyl pfibéh kom-

plexni a ¢tenaf by mozna nepoznal atmosféru mista a lidi, ktera je pro nas s Lucii tak dtlezita.

07:30 Ivana, Mirek

~Redkviéky mame

ze zahrady,

vajicka od sousedky
pani PeSkovy.”

Takhle bohatou snidani ma ale
Mirek jen o vikendu, ve viedni
dny ji vétSinou pecivo z pekarny
z predchoziho dne.

50

07:30 Ivana, Mirek

52 53

Obr. 147, 148 - Ukazka sazby
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Obalka

Na knizni obalce jsem se (podobné jako uvnitt knihy) rozhodla pracovat s barevnosti
svitani a pfechodem barev. Pracovala jsem také s motivem dvojtecky (v ramci predni i zadni
obdlky) a kromé nazvu knizniho titulu a jmen autorek, na obalce uvadim i ¢asy 05:00 a 11:00.

V praxi také vétsinou nerada navrhuji knihy s bilou barvou obalky, z jiz zminénych davodd,
snadnému zaspinéni jiz pti prodeji knihy. Ma kucharka je ale ur¢ena k prohliZeni a procitani

i mimo kuchyni...

Obr. 149 - Navrh obalky kucharky
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Vazba a tisk

Knihu jsem si nechala svazat a vytisknout v prazském studiu Voala. Od zacatku jsem vybi-
rala papir z nabidky Munkent, barevnost pure a white. (Cream by byl pro mé fotografie prilis
tmavy, super white zase prili§ studeny.) Nakonec je kniha ti$ténd na papiru Lynx rough, v gra-
mazi 150 g/m>

Vazbu jsem zvolila otevienou, tedy s nezakrytym hibetem. To mi zaprvé davalo prostor pro
dalsi praci s jeho barevnosti, navic je tento druh vazby ekonomictéjsi i ekologictéjsi. Kniha

také diky tenkym deskam zbyte¢né nepfibyva na vaze.

Obr. 150, 151 - Ukazky oteviené vazby
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ZAVER

Hlavnim tématem celého procesu prace na mé autorské kuchatce, bylo vystoupeni z kom-
fortni zény a cesta za hranice ocekavatelného. I kdyz jsem inklinovala k tradi¢nim prvkd a je-
jich umisténi v layoutu knihy, myslim Ze se mi v poslednich mésicich podafilo od této zazité
tradice ustoupit. Uzila jsem si, Ze mé nelimituje zadné zadani, jen ma vlastni predstavivost.

Moje autorska kucharka by sice neméla velké uplatnéni v regalech knihkupectvi. Ale pro
mne se stala jakousi cestou, ktera je dtlezita, nebot je zaroven i cilem. Naucila jsem se pfistu-
povat k tématu kucharskych knih nekonvenc¢né a bez predsudkd, i o tom, jak by méli piisobit,
nebo vypadat. Tésim se, jak tyto principy uplatnim pfi svych dalsich projektech. A ke kazdé

nasledujici kucharce, budu pristupovat jako k ¢istému listu papiru.
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Obr. 46-48 - Katefina Winterovd, vydané kucharky

Obr. 49-52 - Blogerské kucharky, ukdzka titulnich stran
Obr. 53-56 - Blogerské kucharky, ukdzka titulnich stran
Obr. 57-59 - Mezindrodni kuchyné, ukdzka titulnich stran
Obr. 60-63 - Sladkd, kvdskovd, polévkovd, smoothie kucharka
Obr. 64-67 - Jime zdravé a Cukrfree, ukdzka titulnich stran
Obr. 68-70 - Jamie Oliver, vydané kucharky

Obr. 71-74 - Deliciously Ella, vydané kucharky

Obr. 75 - Bjukitchen, Snidariova

Obr. 76 - Bjukitchen, Snidariovd

Obr. 77 - Snidané u Florentyny, obdlka

Obr. 78 - Snidané u Florentyny, sazba receptu

Obr. 79 - Snidané a svaciny

Obr. 80 - Snidané a svaciny, sazba receptu

Obr. 81 - Stay for Breakfast

Obr. 82 - Stay for Breakfast, sazba receptu

Obr. 84 — Phaidon, Breakfast

Obr. 85 - Phaidon, Breakfast, sazba receptu

Obr. 86 - The Breakfast Bible

Obr. 87 - The Breakfast Bible, ukdzka grafické vipravy knihy
Obr. 88 - Myslenkovd mapa

Obr. 89, 90 — Pohankova kase s ovocem, zkusebni fotografie
Obr. 91-95 - Shakshouka, omeleta, zkusebni fotografie
Obr. 96 — Hexagram

Obr. 97 - Rozméry fotografii

Obr. 98 - Formadt knihy

Obr. 99 — Navrhy znacky

Obr. 100 - Navrhy znacky edice

Obr. 101 - Findlni znacka edice

Obr. 102 - Barevnost edice

Obr. 103, 104 - Prvni navrhy sazby

Obr. 105, 106 - Dalsi z prvnich ndvrhii sazby

Obr. 107 - Rozvrzeni layoutu knihy

Obr. 108-111 - Ukdzka fotografii © Lucie Fenclovd, 2020
Obr. 112-123 - Ukdzka fotografii © Lucie Fenclovd, 2020
Obr. 124-139 - Ukdzka fotografii © Lucie Fenclovd, 2020
Obr. 140 - Ukdzka sazby, rucni pismo

Obr. 141, 142 - Ukdzka sazby, rucni pismo

Obr. 143, 144 - Ukdzka sazby
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Obr. 145, 146 - Ukdzka sazby

Obr. 147, 148 - Ukdzka sazby

Obr. 149 - Obdlka kucharky

Obr. 150, 151 - Ukdzky oteviené vazby



