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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva péci o zenu po ambulantnim porodu v domacim prostiedi.
Hlavnim cilem bylo zjistit spokojenost Zen s pé¢i porodnich asistentek v domacim prostiedi
a rozsah sluzeb, které porodni asistentky poskytuji. Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a
cast praktickou. Teoreticka €ast je zamétfena na ambulantni porod jako celek, ambulantni
porod z hlediska prava a také na jeho prtibéh. Dominantou teoretické cCasti je kapitola
vénovana poporodni pé¢i v domacim prostiedi prvni dny po porodu, kterou zajistuji
soukromé porodni asistentky. Praktickd c¢ast byla uskuteénéna pomoci kvalitativniho

vyzkumu formou polostrukturovanych rozhovori s péti respondentkami.

Kli¢ova slova: ambulantni porod, predporodni péce, poporodni péce, porodni asistentka

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the care about a woman after outpatient birth at home. The
main goal was to find out the satisfaction of women with the care and the range of services
provided to them by midwives at home. The thesis is divided into a theoretical and practical
part. The theoretical part is focused on the outpatient birth and on its course. It also focuses
on the outpatient birth from the point of view of the law. The dominant feature of the
theoretical part is the chapter devoted to postpartum care in the first days after birth at home,
which is provided by a private midwife. The practical part was carried out by a qualitative

research in the form of semi—structured interviews with five respondents.

Keywords: outpatient birth, prenatal care, postpartum care, midwife
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UvVOD

Bakalatska prace se zabyva rozsahem domaci péce o zeny po ambulantnim porodu. Toto
téma jsem si vybrala z toho diivodu, Ze je mi ambulantni porod celkové velmi blizky a sama
o této alternativé porodu pfemyslim. Také jsem se chtéla dozvédét o ambulantnim porodu

vice informaci od Zen, které maji s ambulantnim porodem osobni zkuSenosti.

V Ceské republice je t¢éma ambulantniho porodu jesté stale velmi malo rozsifené. Zeny chtéji
rodit pfirozen¢ a o porodu se dnes jiz mluvi naprosto otevien¢. Zeny si zaslouzi mit po

porodu dokonalou péci i v domacim prostiedi a ne, jen v nemocnici.

Domaci prostiedi je pro zenu i novorozence vhodnéjsi, zena ma sviij klid, mtize se soustredit
sama na sebe a na své dité. Také ma podporu své rodiny a pokud mé doma jiz dité, nemusi

od néj byt odloucena déle, nez je nezbytné nutné pro porod.
Hlavni cil této prace byl zvolen nasledovné:

e Zjistit, v jakém rozsahu je poskytovana péce o Zenu a novorozence v domacim pro-

stiedi po ambulantnim porodu.

Teoretickd Cast této prace pojednava celkové o ambulantnim porodu. Zamétujeme se na
legislativu a pravni problematiku ambulantniho porodu a také na jeho pribéh. Dominantni
¢asti teorie je zamé&feni se na Sestinedéli probihajici v domacim prostifedi. Respektive na
prvni dny po porodu, které Zeny obvykle travi na oddéleni Sestinedéli. Zamétujeme se

pfedevsim na péci soukromych porodnich asistentek.

V druhé casti prace, tedy casti praktické, byl zvolen kvalitativni vyzkum. Tato ¢ast byla
realizovana pomoci rozhovorii s Zenami, které maji s ambulantnim porodem jiz zkuSenosti.
Bude se jednat pfedevsim o subjektivni pocity vybranych respondentek, a budeme se snazit
zjistit co nejvice informaci, které se tykaji poporodni péfe poskytované porodnimi

asistentkami.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 AMBULANTNI POROD

Pied dvaceti lety byl pojem ambulantni porod Zenam v Ceské republice zcela neznamy. Dnes
je tomu vSak zcela jinak diky vyvoji zdravotnické péce o Zenu a dit¢ nejen béhem porodu,
ale i po ném. Pojem ambulantni porod je budoucim maminkdm v dne$ni dobé znamy ¢im

dal vice (Roztocil, 2017, s. 203).

Zeny mohou byt stresované nemocniénim prostiedim, a proto hledaji vhodné alternativy, jak
porodit v co nejmensim psychickém diskomfortu. Tudiz pro Zeny, které chtéji své dité
privést na svét pfirozenou cestou, a hlavné v pfirozeném prostiedi, ale maji obavu
z domaciho porodu, je ambulantni porod nejlepsi moznou variantou (Roztocil, 2017, s.203-

204).

1.1 Definice ambulantniho porodu

Pted vice nez dvaceti lety zacala gynekologicko-porodnickd ambulance Levret, s.r.o.
spolupracovat s porodnickou klinikou U sv. Apolinafe na spole¢ném projektu Ambulantni

porod, ze které¢ho ovSem pro maly zajem zen brzy seslo (Parizek, 2015, s.470).

Roztocil (2017, s. 204) ambulantni porod definuje néasledovné. Za podminek, Ze porod
probéhl fyziologicky bez komplikaci, za které se v tomto pfipadé poklada 1 ruptura hraze
nebo podavéani medikace (jako je Oxytocin) ve vét§im mnoZstvi a novorozenec je lékafem
prohlasen za fyziologického, mtizou byt matka i dité propusténi do doméci péce. V Ceské

republice se jedna o propusSténi do doméci péce béhem 24 hodin po porodu.

Kazda nemocnice mé nastavena trochu jind pravidla, a proto je dilezité, aby si rodi¢ka
dikladné zjistila, jaké dokumenty bude potiebovat k tomu, aby ji po porodu s novorozencem
porodnici propustili do doméci péce. Néktera porodnice Zenu propusti bez problému, pokud
podepiSe tzv. negativni reverz, jina ovSem miize pozadovat potvrzeni o zajisténé pediatrické

péce o novorozence ihned po porodu.

1.2 Vyhody a nevyhody ambulantniho porodu

Mezi vyhody ambulantniho porodu patii zajisténi nepietrzitého kontaktu s novorozenym
ditétem zen€ i jeji rodin€. Novorozenec je jiz od svého prvniho dne v plném kontaktu se
vSemi ¢leny rodiny. To je pro novorozence piirozené€jsi a podporuje pevnéjsi utvaieni vztahti

mezi nim a jeho rodinou (Klimesova, © 2010).
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Zaroven je ambulantni porod bezpecnéjsi nez porod domaci. Zena i dité maji v domacim
prostfedi svij klid, nestresuje je nemocnicni prostredi, takze je matka ve vétsi psychické

pohod¢ a také je nerusi ostatni matky, nebo placici déti (Roztocil, 2017, s. 203).

Matka si nemusi zvykat na nemocni¢ni rezim, ktery ji ¢asto mize omezovat. Piedevsim pak
vizity v brzkych rannich hodindch nebo neustdlé kontrolovani zdravotnim personalem.
Navic je vdomdécim prostiedi téméef nulové riziko nozokomiélni nadkazou oproti prostiedi

nemocni¢nimu (Klimesova, © 2010).

Jinym podnétem miZe byt také predchozi dité. Matka nechce byt odloucena po delsi dobu
od zadného ze svych déti, proto zvoli pravé variantu ambulantniho porodu, kdy je od

ostatnich déti odloucena jen po dobu porodu (Stadelmann, 2009, s. 135).

Mezi nevyhody ambulantniho porodu patii velkd davka zodpovédnosti. Matka je
zodpovédna nejen za sebe, ale 1 za novorozence. Musi neustéle sledovat, zda se nezhorSuje
stav novorozence a sledovat nejen jeho zivotni funkce, ale také barvu nebo vahovy piirtistek

(Patizek, 2015, s. 471).

U poroditi vedenych ambulantné musi novorozené dité propusténé z nemocni¢niho zatizeni
prevzit do své péce pediatr. To mizZe byt ovSem problém. Ne kazdy pediatr chce do své péce
novorozence, ktery neni stary ani jeden den. DalSi nevyhodou je zajiStovani potiebnych
vySetfeni novorozence, které by za normalnich okolnosti byly provedeny bcéhem

hospitalizace na novorozeneckém odd¢leni (KlimeSova, © 2010).

1.3 Ambulantni porod z pohledu prava

Zakony Ceské republiky ambulantni porod o$etfuji pouze doporuéenimi. To znamena, Ze ho
nezakazuji, ale zaroveil ho rodi¢kam nedoporucuji. OvSem pokud je matka i dité v poradku,
zakon zen€ umoziluje podepsat revers a Zena odchdzi i s novorozencem do domaci péce
bezprostiedné¢ po porodu. V piipadé, Ze by bylo ohrozeno zdravi novorozence, muze
zdravotnicky personal zasdhnout a neumoznit matce odchod z porodnice 1 s novorozencem.
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky také vyhotovilo doporuéeni, které pojednava o
nasledné novorozenecké péci o novorozence v domacim prostfedi po ambulantnim porodu

(MZCR, 2013).

Za ptedpokladu, ze rodi¢ka dosahla plnoletosti a za sviij zdravotni stav odpovida pouze ona

sama, neni jeji propusténi ze zdravotnického zafizeni problémem. OvSem propusténi

vvvvvv
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krok, o kterém pojednava nasledujici zakon §34 odst.3, 4, a 5 zdkona ¢.372/2011 Sb.
»Zakonny zastupce musi predlozit pisemné odvolani souhlasu s poskytnutim zdravotnich
sluzeb novorozenci, popripadé pisemné prohlaseni, o nesouhlasu s poskytovanim
zdravotnich sluzeb nebo byl o tomto odvolini nebo nesouhlasu ucinén zaznam do

zdravotnické dokumentace vedené o novorozenci ,,

Dale pak tento zdkon upravuje jista doporuceni pro zédkonné zastupce novorozence, ve
kterych je informuje o nasledné péci, ktera by méla byt provedena u kazdého novorozence
narozeného na uzemi Ceské republiky, jako je napiiklad provedeni novorozeneckého

screeningu (Holcat, MZCR,2013).

1.4 Vedeni ambulantniho porodu

Ve vedeni porodu ambulantniho a porodu klasického, tedy s naslednou hospitalizaci na
odd¢leni Sestined¢€li nenajdeme zadny rozdil. Prvni, druhd i tieti doba porodni jsou naprosto

shodné.

1.4.1 1. Doba porodni

Pfinastupu I. doby porodni za¢iname sledovat mnoho faktort proto, abychom dokazali ur¢it,

zda bude porod postupovat fyziologicky. Tedy pfirozené a bez komplikaci.

Ptredevsim sledujeme délozni kontrakce, u kterych je velmi diilezité jejich sila a pravidelnost,
které mizeme zjistit bez vnitiniho zasahu podle toho, jak ndm tyto kontrakce rodicka popiSe,
nebo také palpacné. Tedy zevnim pohmatem na délohu rodicky. Abychom si informace od
rodi¢ky ovéfily a mohly jsme se o nich pfesvédcit, miizeme pouzit také tokometrickou
sondu, kterd je soucasti kardiotokografického pfistroje. V neposledni fadé mizeme vyuzit

takzvanou vnitini tokometrii, kterd se ovSem vyuziva jen zfidka (Roztocil, 2017, s. 196).

Pomoci jiz vySe zminéného kardiotokografického pfistroje ziskdvame taktéz informace o
srdeCni aktivité plodu, kterd musi byt béhem prvni 1 druhé doby porodni pravidelné
kontrolovéana v intervalu 2 az 3 hodin. Kazdy kardiotokograficky zdznam by mél byt alesponl
20 minut dlouhy. Ozvy plodu jsou kontrolovany pravidelné kazdych 30 minut (Roztocil,
2017, s. 196).

Dale také sledujeme odtok plodové vody, jeji barvu a mnozstvi. Plodovéa voda muze odtéct
kdykoliv béhem prvni doby porodni nebo také na zacatku druhé doby porodni, kdy Zena
zacina vypuzovat dité z délohy. Odtok plodové vody byva Casto pro rodicky signalem, ze by



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

se mély dostavit do porodnice, i kdyz zatim tfeba nemaji zddné porodni bolesti. Rodicka,
ktera nema zadné bolesti asto ani nemusi poznat, Ze jde pravé o plodovou vodu, které zacala
odtékat. Obzvlasté kvili jejimu malému mnoZzstvi si mize myslet, ze jde naptiklad o moc ¢i
vaginalni hlen. Ingeborg Stadelmann ve své knize ,, Zdravé téhotenstvi, prirozeny porod‘
popisuje plodovou vodu jako vaje¢ny bilek rozmichany ve sklenici s vodou (Stadelmann,

2009, s. 209-213).

Béhem I. doby porodni sledujeme samoziejmé 1 spoustu dalSich dulezitych faktort, které
nam ukazuji pribéh porodu. Pro porodni asistentky 1 lékafe jsou velmi dilezita vaginalni
vySetfeni, kterymi zjisStujeme délku vaginalniho hrdla a jeho postupné otevirani (Rozto¢il,

2011, s.114).

Patizek (2015, s. 420) uvadi, ze délka prvni doby porodni je v priméru 10—12 hodin u

prvorodi¢ek a 6-8 hodin u vicerodicek.

Oproti tomu Roztocil (2017, s. 197) uvadi, Ze trvani prvni doby porodni by nemélo

presdhnout 12 hodin.

1.4.2 II. Doba porodni

Druha doba porodni se d& také jinak nazvat dobou vypuzovaci, nebot v ni dochazi
k Gplnému vypuzeni plodu z matCiny délohy. Tato faze zacina po Uplném otevieni dé€lozni
branky. Po za¢atku druhé doby porodni musi rodicka zacit aktivné spolupracovat s porodni
asistentkou ¢i 1ékafem a dbat jejich pokynti piedevsim v tom, kdy ma kontrakci prodychat a

kdy mé naopak zatlacit (Patizek, 2015, s. 425).

V priibéhu druhé doby porodni je plod neustdle monitorovan pomoci jiz vySe zminéného
kardiotokografického pfistroje a to proto, ze vstoupenim hlavicky plodu do porodnich cest
matky muze byt dité¢ ohroZzeno nedostatkem kysliku. Pomoci neustdlého monitorovani
muzou v takovém piipad€ porodnici vC€as zasdhnout a vybavit plod z matfina téla vcas

(Patizek, 2015, 5.425-426).

Jako prvni nastava porod hlavicky, kdy musi porodni asistentka dostate¢né chranit hraz
rodi¢ky. Diky chranéni hraze totiz pfedchazime zbytecné velkému poranéni. Po porodu
hlavicky a jeji vnitini rotaci hraz stale chranime, a to az do porodu obou ramének plodu

(Roztocil, 2011, s.121).

Ne vzdy se vSak poranéni hraze vyhneme. U vétSich plodi 1ze ocekéavat také vétsi poranéni

hraze, a proto je v nékterych piipadech nezbytné nutné provést jeji nastiih (epiziotomii).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Pokud jsou svaly panevniho dna pfili§ pevné a hlavicka ditéte ptilis velka hrozi roztrhnuti
hraze véetn¢ andlniho svérace a s tim nasledné spojené dalsi nepiijemné potize pro rodicku.
Proto je v tomto piipadé vhodné provést umelé nastiihnuti hraze a zabranit tak nepfijemnym
komplikacim spojenym se samovolnym roztrzenim. ZkuSena porodni asistentka vSak dobie

pozna, kdy je nutné tento nastiih hraze provést a kdy ne (Paftizek, 2015, s.428-429).

Po porozeni celého plodu uz zbyva jen prestiihnout pupecni sitiru, ktera jesté stale spojuje
matku a dit€. Odbornici ovSem nedoporucuji pupecnik prestiihnout bezprostiedné po
narozeni, nybrz doporucuji jesté¢ alesponn minutu nebo dvé pockat. Za tuto dobu se jeste
mohou do téla ditéte dostat dilezité ziviny z placentarni krve. Také je doporuc¢eno zbylou
krev z pupecniku stlacit smérem k ditéti, a teprve poté pupecnik piestiihnout (Roztocil,

2011, s. 123-124).

Roztocil (2017, s. 197) 1 Patizek (2015, s. 426) se ve svych publikacich shoduji, ze druha

doba porodni by nem¢la piesahnout 60 minut.

1.4.3 1II. Doba porodni

Tteti dobu porodni miZeme povaZzovat za zahdjenou po vypuzeni celého plodu z mat¢ina
téla. Timto aktem ovSem porod jesté nekonci. Nastava faze porodu placenty (Patizek, 2015,
s. 434). Déloha se za¢ind soumérné stahovat zhruba do vysky pupku. Poté Zena pociti opét
slabé kontrakce, které jsou znadmkou odlucovani placenty. Dé€loZzni stény zacinaji znovu

pracovat a snazi se placentu vypudit z téla ven (Cech, 2014, s. 185).

K tomu, abychom zjistili, zda je placenta jiZ Upln€¢ odlouc¢ena miiZeme pouzit napiiklad tzv.
Kiistnerovo znameni. To znamend, Ze prsty malikové hrany zatlatime sténu bfiSni za
symfyzu smérem k promontoriu. Pokud se zbytek pupecniku vtahuje zpét do pochvy
znamena to, ze placenta jest¢ neni odloucena a musime cekat. Pokud se ujistime ze je

placenta ipln€ odloucena mizeme zacit s jejim porodem (Roztocil, 2017, s. 197).

Pro porod placenty potfebujeme spolupraci rodicky, proto ji pozddame, aby se pokusila jeste
o posledni zatlaceni. Placentu rodime velmi pomalu a opatrnég, kvili nebezpeci utrzeni
plodovych obald, které placenta tdhne za sebou. Po porozeni placenty i s plodovymi obaly ji
musi porodnik peclivé zkontrolovat, aby se ujistil, Ze je placenta opravdu celistva (Patizek,

2015, s. 434).

Roztocil (2017, s. 199) uvadi, Ze tieti doba porodni by nemé¢la ptesahovat 30 minut. Oproti
tomu Cech (2014, s. 192-193) uvadi, Ze teti doba porodni trva piiblizné pouze 5-10 minut.
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1.4.4 Poporodni obdobi

Toto obdobi nésleduje po tspesném porodu placenty, kdy si zena uzivéa svého novorozené¢ho
miminka, ale jesté stale setrvava pod neustalim dohledem porodnich asistentek na porodnim
sale po dobu nasledujicich dvou hodin. V tomto obdobi porodni asistentka kontroluje zené

tlak, teplotu a krvaceni z délohy (Lowdermilk, 2016, s.481).

Béhem poporodniho obdobi, by méla Zené¢ porodni asistentka nebo détska sestra také
pomahat s prvnim pfiloZzenim ditéte k prsu, aby byla co nejdiive spusténa laktace (Fenwick,

2019, s. 68).

Pokud ma Zena normalni fyziologické funkce a nadmérné nekrvaci z délohy, mizeme ji
nabidnout jidlo i piti. Po uplynuti dvou hodin od porodu pfevazime maminku i dit€ na

oddéleni Sestinedéli (Patizek, 2015, s. 436).

1.5 Casto vyuZivané pomiicky béhem porodu

Dnes jsou jiz porodnice plné vybaveny riznymi porodnickymi pomuickami, které zenam
ulevuji od bolesti béhem prvni a druhé doby porodni. Pfed pouzitim porodnickych pomiicek,
by méla porodni asistentka rodi¢ce vzdy vysvétlit, k cemu je pomilcka vhodna a jak ji

spravn¢ pouzivat (Dusova, 2019, s. 74).

Zeny by mély porodnické pomiicky pouzivat velmi aktivng, jelikoz poloha v leZe na zadech
na porodnickém kiesle je ta nejméné vhodna jak pro matku, tak i pro dit&. Zeny by pii porodu
mely co nejvice vyuzivat zemské pfitazlivosti a k tomuto tcelu jsou nejvhodnéjsi polohy ve

stoje €1 v kleCe (Odent, 1995, 5.70).

Pohybov4 aktivita béhem prvni doby porodni, ma podle studii Birminghamské porodnice ze
sedmdesatych let minulého stoleti skvélé ucinky. V této studii bylo prokazéano, ze Zeny, které
b&hem porodu byly aktivni, rodili krat$i dobu a s mens$imi bolestmi nez Zeny, které k porodu

piistupovali pasivné (Hudakova, 2017, s. 38).

1.5.1 Porodnicka stolicka

Porodnické stolicky se v dneSni dobé opét zacinaji vracet do porodnic. Tyto porodnické
stolicky byvaly dfive dost nepohodIné, jelikoZ byly dievéné a zenu tlacily do sedacich kosti.
Dnes se ovSem vyrab¢ji stolicky mékcené tak, aby méla zena pii jejim pouziti dostatecny

komfort a pohodli. Jejim principem je sed v podiepu se Siroce rozevienyma nohama, kdy
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partner sedi za rodickou a podpiré ji. Jde pfedevsim o vzajemny kontakt obou partnerti. Tato

porodnicka stoli¢ka se pouziva v druhé dobé porodni (Konigsmarkova, 2016).

1.5.2 Mié

O mici je znamo z praxe, ze byva velmi oblibenou pomiickou zen pfi porodu, a to zejména
proto, ze ho mohou mit i doma a cvicit na ném jiz béhem téhotenstvi. Lehké pohupovani na
miéi totiZ ulevuje zenam od bolesti p¥i kontrakcich a jeho pouZiti je velmi jednoduché. Zena
si sedne obkro¢mo na mic a Siroce rozevie nohy tak, aby se obé jeji chodidla dotykaly pevné
podlozky. Pokud se 1 tak Zena boji, Ze by mohla z mice spadnout, mize ji pfidrzet partner
nebo se sama chyti jiného pevného bodu, naptiklad zebiin. Mi¢ lze vyuzit také ve sprse
(Dusova, 2019, s. 74). V porodnici se ov§em muzeme setkat i s malym, naptl vyfouklym
balénkem, ktery se pouzivéa napiiklad k podloZeni kolen v poloze, kdy Zena lezi na boku.

Tyto mice se vyuzivaji béhem I. doby porodni.

1.5.3 Zeb¥iny, lano

Zebtiny nebo lano jsou velmi vhodnou pomtickou v prvni i druhé dobé porodni. Rodi¢ka se
o tyto pomiicky mtze pohodInég zapftit do zavésu tak, ze mé zcela relaxovanou celou panevni
oblast téla. Pfi pouziti Zebfin nebo lana volime polohu vestoje, poptipadé v podiepu.
V téchto polohach rodi¢ka nepotiebuje asistenci druhé osoby, takze ji muze porodni
asistentka ¢i partner naptiklad masirovat zada v oblasti bederni patefe (Konigsmarkova,

2016).

1.5.4 Porodni vak

Porodni vak miiZzeme vyuZit jak v prvni, tak i ve druhé dobé¢ porodni. Jedna se o sedaci pytel,
ktery je naplnén drobnymi kulickami. Dokonale se pfizplsobi tvaru téla, ale zaroven je
dostate¢né pevny nato, aby rodicka nemusela mit strach z padu. Porodni vak je vhodny i ve
druhé dobé porodni pii samotném tlaceni. Pokud se tedy Zena v tomto vaku citi pohodIné¢,

neni problémem, aby na této pomucce probéhl cely porod (Korbarova, © 2011).
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2 SESTINEDELI PO AMBULANTNIM PORODU

Po ambulantnim porodu jsou matka i dit¢ propusténi do domaci péce porodni asistentky a
pediatra béhem 24 hodin. Pokud ani u jednoho z nich nenastanou zadn¢ komplikace, které
propusténi vylucuji. Jak uz bylo zminéno v prvi kapitole, matka musi podepsat negativni
revers nebo informovany souhlas s ambulantnim porodem, a tim jako zakonny zastupce

piebira plnou zodpovédnost za novorozence (Roztocil, 2017, s. 203-204).

Patizek (2015, s. 470) i Roztocil (2017, s. 203) se shoduji, ze minimalni délka pobytu matky
a ditéte v porodnici by méla byt alesponi 12 hodin po porodu.

Porodni asistentka na oddéleni Sestinedéli zenu jesté pred odchodem z porodnice edukuje o
sebepéci, hygiené, kojeni a oSetfeni porodniho poranéni tak, jako vSechny ostatni zeny, které
rané Sestined¢li travi v nemocnici. Také Zené pfed odchodem zméii fyziologické funkce, to
znamena tlak, puls a teplotu a zkontroluje zavinovani délohy, ktera by méla byt v trovni

pupku (Dugova, 2019, s. 80-81).

Pfi prvni poporodni navstévé v domdcim prostfedi Zeny, porodni asistentka zhodnocuje
hlavné celkovy psychicky stav Zeny, zajima se o jeji potieby a ptani. Hlavni z4jem klade na
ptirozené potieby, jako jsou vyprazdnovani, bolest prsi a spravna technika kojeni, kontrola

otoku (gtromerové, 2010, s. 209-220).

2.1 Odbornici navStévujici Zenu v Sestinedéli

Po ptichodu matky a novorozence domui nenavstévuje domacnost jen porodni asistentka ale
1 pediatr, ktery musi provést potifebna vysetieni ditéte tak, jako by byla provedena pii pobytu
na oddéleni Sestinedé€li. Jako prvni obvykle pfichazi porodni asistentka, ktera je matce
napomocna s kojenim a veSkerou péci o dité. Také kontroluje spravné zavinovani délohy,

porodni poranéni a odchod ocistkll (Patizek, 2015, s. 470).

Dale je na fad¢ pediatr, ktery by mél zhodnotit celkovy stav ditéte. Kontroluje nejen zékladni
fyziologické funkce ditéte jako je puls a teplota, nybrZz novorozence jako celek. Pediatr
zacina novorozence vySetfovat od hlavicky a postupuje smérem dolii. Nakonec kontroluje

genital ditéte (Patizek, 2015, s. 470).
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2.2 Ukol porodni asistentky v obdobi Sestinedéli

Stromerova (2010, s. 209-220) uvadi, Ze porodni asistentka musi byt dostate¢né v§imava.
Ihned co pfijde do domacnosti k ¢erstvym rodi¢tim, musi vycitit domaci atmosféru, podle
které mize poznat, zda je matka v klidu a zvlada péci o dité bez problému. Dale mize dat
zené na vybér, zda prvni zkontroluje miminko nebo ji. U Zeny kontrolujeme jako prvni
dé€lohu, jejiz fundus by mél byt zhruba uprostfed mezi pupkem a stydkou sponou. Jestlize
pii porodu doslo k porodnimu poranéni je nezbytné se Zeny zeptat, jestli v jeho oblasti neciti
bolest. Pokud ano, musime jej prohlédnout. Dale si s zenou mizeme popovidat a zodpovédéet
jeji otazky.

V raném Sestined¢li se musi porodni asistentka snazit zen¢ co nejvice pomoci jak s péci o
dité, tak s péci o sebe samu. Pro Zenu je toto obdobi velmi naro¢né, obzvlaste¢ pak kdyz
nemocnici opousti bezprostiedné po porodu, avsak také velmi krasné a napliujici. Porodni

asistentka zen¢ pomaha, radi, ale hlavn¢ dodava jistotu (Dusova, 2019, s. 89).

2.2.1 Péce a edukace porodni asistentkou o porodni poranéni

Porodni poranéni se hoji pomérné rychle, zhruba do 10 dnl po porodu. OvSem péce o n¢j je

velmi dulezita, aby se porodni poranéni neinfikovalo (DuSova, 2019, s. 93).

Porodni asistentka edukuje Zenu o spravné hygiené, a to u porodniho poranéni znamena
predevsim udrzeni v Cistoté, pravidelné sprchovani nejlépe po kazdé toaleté, a také vétrani
porodniho poranéni s dlirazem na prodys$né spodni pradlo, naptiklad jednorazové kalhotky

(Cepicky, 2011, s. 54).

Také Zenu upozornime, aby k hygiené€ porodniho poranéni nepouZzivala parfemovana mydla.
Pii bolestivosti miiZeme doporucit prikladani studenych obkladii nebo sezeni v nafukovacim

kruhu (Moravcova, 2018, s. 61).

K 1é¢bé poranéni je vhodné, aby si zena dopiala i sedacich koupeli. Vhodné jsou sedaci
koupele z matefského mléka, které je t€lu vlastni a diky svému sloZeni pusobi 1é¢iveé. Déle
je mozné pouzit i odvar z mésicku lékatského nebo dubovou kiiru, které jsou antibakteridlni
a zabranuji vzniku plisni, tudiZ jimi mlZe Zena ptedejit i vaginalnim myko6zam (DuSova,

2019, s. 93).
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2.2.2 Edukace porodni asistentkou o odchodu lochii

Po porodu se déloha ¢isti a odchéazi z ni krev shluknuta do hrudek. Témto krvavym hrudkdm
fikame lochia nebo také ocistky. Odchod lochii izce souvisi s porodnim poranénim. Porodni
asistentka edukuje Zenu hlavné o pravidelné vyméné vlozek, abychom udrzeli porodni
poranéni v Cistoté (Dusova, 2019, s. 92). Jelikoz jsou ocistky velmi infekéni, je dilezité zené
zdiiraznit peclivou hygienu rukou po kazdé manipulaci s vlozkami. Nespravna hygiena miize
zpusobit zanét prsu (mastitidu) a nasledné zptisobit infekci novorozence (Chmel, 2004, s.

127).

Porodni asistentka edukuje Zenu také o intenzité téchto ocistkti a sd€luje ji, ze prvni Ctyfi
dny odchazeji ocistky krvavé a v hojném mnozstvi. V nésledujicich dnech oc€istkl ubyva,
jsou nahnédlé a postupné barvu ztraceji, az se z nich stane prithledny hlen (Gregora, 2017,

s. 52).

2.2.3 Edukace a pomoc porodni asistentkou pri kojeni

V prvnich dnech po narozeni ditéte se zena seznamuje se spoustou novych véci. Jednou
z nich je také kojeni. Pro novopecené maminky neni kojeni viitbec snadné, a proto zde ma
porodni asistentka, jakoZto zkuSeny zdravotnik vyznamnou roly pomocnika (Fenwick, 2006,
s. 90). Ihned po porodu se za¢iné v prsou tvofit husta tekutina s vysokym obsahem bilkoviny,
ktera napomahd odchodu prvni stolice (smolky) ze stiev novorozence (Bidner, 2016, s. 73).
Zhruba tfeti den po narozeni miminka, se za¢ina v prsech tvofit matetské mléko a prsy se
zvetsi, jsou bolestivé a Zena mize mit zvySenou télesnou teplotu. Porodni asistentka ovSem
radi, aby Zeny ptikladaly dité k prsu co nej¢astéji, jelikoz tim mizZou tento stav rychle zmirnit

nebo mu uplné predejit (Chmel, 2004, s. 130).

NejdilezitéjsSim ukolem porodni asistentky je spravna motivace zeny ke kojeni, pomoc
s technikou kojeni a pomoc s nalezenim vyhovujici polohy pfi kojeni. Informace, které

porodni asistentka Zen¢ sd€luje, by méli byt dostate¢né srozumitelné.

Zena by méla védét, Ze kojeni je dilezité i pro zavinovani délohy do piivodniho stavu. Pii
stimulaci bradavek dochazi totiz k vyluCovani hormonu (oxytocinu), ktery pomaha
k zavinovani délohy (Dusova, 2019, s. 100-101). Porodni asistentka by tedy méla Zenu
poucit, ze je vhodné, aby po kazdém kojeni pouzila sprchu, z divodu vyssiho odchodu

ocistkil pii kojeni.
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2.2.4 Péce o prsy

Dulezité v péci o prsy je dikladné umyvani. Porodni asistentka vysvétluje dilezitost
umyvani prsu pod teplou vodou a nésledné osusSeni. V ptipad¢ popraskani bradavek je na
miste, aby si Zena bradavky po kojeni namazala hojivym krémem, dle doporuceni porodni
asistentky. Také muze pouzit vlozky do podprsenky, které slouzi k udrzeni prsu v suchu a

tim pfedchazi popraskani bradavek nebo vstupu infekce (Koudelkova, 2013, 34-35).

Pti tvrdnuti prsit mize porodni asistentka Zenu nauclit, jak prsy spravné stimulovat
masazemi, a tak predejit jejich zanétu (mastitidé). Zena miiZe prsy uvolnit pomoci teplych
obkladti nebo sprchovanim pod teplou vodou. Poté miize prsy opatrné masirovat od zevniho
okraje prsu az po dvorec malymi krouzivymi pohyby. Je dulezité prsy masirovat ze vSech

stran (Fenwick, 2006, s. 90-97).

2.2.5 Edukace porodni asistentkou o spravné vyzivé

Spravné stravovani v Sestinedéli je vice néz dulezité, proto by méla porodni asistentka byt
zen¢ napomocna pii sestavovani jejiho jidelnicku. Zena by méla védét, ze vSechna potrava,
kterou do svého téla piijme putuje i do matefského mléka. Zena by se méla stravovat

predevsim potravou, kterd je bohata na bilkoviny a vapnik (Chmel, 2004, s. 129).

V obdobi Sestined¢li je dllezity 1 dostate¢ny pitny rezim. Hronek (2004, s. 248) uvadi, ze by
kojici Zena méla za den vypit az 2,5 litru tekutin. Také vSak uvadi, Ze spravné je pit v mensim
mnozstvi, ale zato pravidelné, zhruba kazdou hodinu. Maly pfijem tekutin miize mit za
nasledek pocity tinavy a napéti. Zena by méla omezit piti kévy, ale pfedeviim alkoholickych

napoju.

2.2.6 Edukace porodni asistentkou o cvi¢eni v Sestinedéli

Hudakova (2017, s. 100-101) ve své publikaci ,, Priprava na porod“ uvadi, ze pohybové
aktivity v obdobi Sestinedéli napomahaji k rozproudéni krevniho ob&hu a tim zeny mohou
ptredejit vzniku krevni embolie. Dale pak napomaha upraveni a posileni bfisni stény, ktera
je béhem téhotenstvi oslabena a povolend. Urychluje zavinovani délohy a napomaha

k celkové dusevni 1 t€lesné kondici.

V porodnici mohou Zeny cvicit s pomoci fyzioterapeutli, ovSem v doméacim prostiedi je
Zenam napomocna prave porodni asistentka. Zenské télo je po porodu vycerpané a celkove

oslabené. Zena by se pfi cviceni neméla piepinat, to znamena ze by méla ze zacatku cvicit
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jen par minut denné a postupné intervaly cvic¢eni prodluzovat podle toho, jak se citi (Chmel,
2004, s. 135).

Jednim ze cviki, které muze porodni asistentka zen¢ po porodu ukazat, jsou cviky posilujici
panevni dno. Nejjednodussim cvikem je prosté stahovani a povolovani hyzd’ovych svalu.
Dalsi cvik, ktery poméha na zpevnéni biidni stény je stejné jednoduchy. Zena si lehne na
podlahu s pokréenymi dolnimi konéetinami v kolenou a mirn¢ zveda hlavu. Tyto cviky jsou

urceny pro zeny v prvnim tydnu po porodu (Fenwick, 2006, s. 71-75).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODIKA VYZKUMU

Prakticka cast bakalafské prace pojednavd o péci o Zenu v domdcim prostiedi po
ambulantnim porodu stejné tak, jako ¢ast teoretickd. Predevs§im jsme se v této ¢asti zaméftili
na naslednou péc¢i o¢ima zZen, které maji s ambulantnim porodem vlastni zkuSenost. Proto
jsme v praktické ¢asti bakalatské prace zvolili kvalitativni vyzkumné Setfeni, které bylo

realizovano formou polostrukturovanych rozhovort.

3.1 Cile prace

Hlavni cil:

Zjistit, v jakém rozsahu je poskytovana péce o Zenu a novorozence v domécim prostiedi po

ambulantnim porodu.

Dil¢i cile

Cil 1: Zjistit, na jakém zaklad¢ si zeny vybiraji své porodni asistentky.

Cil 2: Zjistit, jak jsou Zeny s péc¢i porodnich asistentek v domécim prostiedi spokojeny.
Cil 3: Zjistit, je-li cenova relace porodnich asistentek imérna poskytované péci.

Cil 4: Zjistit, jaké informace o ambulantnim porodu poskytuji gynekologové.

3.2 Metodologie vyzkumu

Kvalitativni vyzkumné Setfeni se snazi divat na dané téma o¢ima druhych osob a potla¢ovat
naSe vlastni nazory a pocity. Poslouchanim zkuSenosti druhych osob se jim snazime pfiblizit
a pochopit dané téma z jejich pohledu. Ugelem kvalitativniho vyzkumu je porozumét jinému

¢loveéku (Gavora, 2008, s.185).

Gavora (2008, s. 206-207) ve své publikaci uvadi, Ze kvalitativni vyzkum mtizeme realizovat
ttemi zplsoby, kterymi jsou intervium, pozorovani a analyza jedince. Pro tuto praci byla
vybrana realizace pomoci intervia neboli rozhovoru. Gavora také d€li rozhovory na
nestrukturované a polostrukturované. My jsme zvolili polostrukturovany rozhovor, pro ktery
je charakteristicka ptiprava zakladnich vyzkumnych otdzek, od kterych se nasledné odviji

zbytek rozhovoru.

Vyzkumné Setfeni probihalo v unoru a bfeznu roku 2020. Datum a ¢as rozhovorli byl

pfedevS§im na respondentkach. Vzhledem k jejich Casové vytiZzenosti jsme se jim zcela
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podfidili. Dva z rozhovorG byly srespondentkami realizovany po domluvé v jejich
domécnostech, s ohledem na jejich déti v nizkém véku. Dalsi tfi rozhovory byly poté
realizovany pomoci online aplikace Skype, z diivodu neptiznivé epidemiologické situace a
vyhlageni nouzového stavu v CR. Pred uskute¢ndnim rozhovorti byly respondentky
pozadany o spolupraci na této bakalafské praci, byly seznameny s jejim tématem a
s poskytnutim rozhovort a souhlasily s jejich nahravanim. Také byly ujiStény o naprosté
anonymité. Rozhovory byly nahravany do aplikace v mobilnim telefonu nebo v online

aplikaci Skype a nésledné byly zpracovavany. Kazdy z rozhovort trval cca. 30 minut.

3.3 Priubéh rozhovora

Po vyzkumném Setfeni bylo vybrdno pét respondentek. Respondentky byly vybirany
zamérné, podle jejich zkuSenosti s ambulantnim porodem. Dvé z respondentek jsem znala
osobn¢. Dalsi tfi mi byly doporuceny. VSechny respondentky byly kontaktovany pomoci

socialnich siti, kde byly pozadany o spolupréci.

S prvni a druhou respondentkou jsem se setkala osobné& v jejich domacnosti. Obéma
respondentkdm hlidal béhem rozhovorii déti manzel, proto byly respondentky uvolnéné,
pfirozené a plné soustiedéné na rozhovor. Jedna zrespondentek je zaroven laktacni
poradkyni a téma mé prace ji bylo velmi blizké, proto rozhovor s ni byl obzvlasté ptijemny
a pfinosny.

Jak jsem jiZ zmiflovala vySe, dalsi tfi rozhovory byly realizovany pomoci telefonické online
aplikace Skype. Prvni z rozhovor byl lehce komplikovany, kviili internetovému pfipojenti.
Respondentka byla zaroven nervozni a nesva kvuli détem, které si v té dobé hraly ve
vedlej$im pokoji, proto respondenta od rozhovoru neustale odbihala k détem a nebyla plné
soustfedéna. Rozhovor s touto respondentkou se tedy protahl zhruba na hodinu a ptl a
informace, které mi respondentka poskytla byly velmi strucné. S dal§imi dvéma
respondentkami probehl online rozhovor bez problémi ve vecernich hodinach, kdy uZ jejich

déti spaly.

Vsem respondentkam byl pfedstaven mij studijni obor a téma mé bakaldiské prace.
Respondentky byly s tématem mé bakaléaiské prace velmi spokojené, vzhledem k jejich
blizkému vztahu k ambulantnimu porodu. Respondentky byly poZzadany o podepsani
souhlasu (viz. pfiloha ¢.1) s nahrdvanim rozhovoru a s naslednym pouzitim ziskanych

informaci. Respondentky s podepsanim souhlasti bez problémi souhlasily. Dva ze souhlast
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byly podepsany osobné pii navstévé respondentek. Dalsi tfi souhlasy byly podepsany
elektronickou formou. Po dokonéeni rozhovorti mi respondentky samy nabidly dal§i pomoc
pii zjiStovani informaci, pokud bych né&jaké dalsi potifebovala. VSechny byly opravdu

ochotné.

Na zacatek byly zvoleny otazky, pro zjisténi zakladnich informaci o respondentkach (viz.

pfiloha ¢.2).

3.3.1 Vyzkumny vzorek

Pro tento vyzkum bylo osloveno pét matek, pficemz vSechny z nich byly tou dobou na

matetské dovolené. Nize jsou respondentky kratce predstaveny.
Respondentka A

Vék: 32 let, vdand, dvé déti z toho jeden porod veden ambulantné. Nejvyssi dosazené
vzdélani je vysokoskolské, povolanim asistentka prodeje, v soucasnosti v§ak na matetské

dovolené.

Respondentka B

eey

Vek: 34 let, svobodnd, ale Zijici s otcem ditéte. Jedno dité, porod byl veden ambulantné.
Nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské, povolanim pedagog na 1. stupni zakladni

Skoly, touto dobou na matetské dovolené.
Respondentka C

VéEk: 28 let, vdana. Dvé déti, z toho jeden porod veden ambulantné. NejvySsi dosaZzené
vzdélani je stfedoskolské s maturitou, povolanim prodavacka, v soucasné dob€ na mateiské

dovolené.
Respondentka D

VéEk: 33 let, vdana. Dvé déti, z toho jeden porod veden ambulantné. NejvySsi dosazené
vzdélani je vysokoskolské, povolanim vSeobecnd sestra, v souasné dobé na rodiCovské

dovolené.
Respondentka E

VéEk: 36 let, vdana. Dvé déti, z toho jeden porod veden ambulantné. Nejvyssi dosazené

vzdélani je vysokosSkolské, povolanim pedagog na zakladni umélecké skole.
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Respondentka A

Respondentka B

Respondentka C

Respondentka D

Respondentka E

Tabulka 1 - Souhrn zakladnich informaci o respondentkach

Vék

32

34

28

33

36

Rodinny
status

Vdana

Svobodna

Vdana

Vdana

Vdana

Pocet

déti

2

Ambulantni

porody
1

Vzdélani Zaméstnani
Vysoko-  Asistentka
Skolské prodeje
Vysoko- Pedagog
Skolské 1. stupei
ZS
Stiedo-  Prodavacka
Skolské s
maturi-
tou
Vysoko-  Vseobecna
skolské sestra
Vysoko- Pedagog
Skolské ZUS

(Zdroj: vlastni)
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4 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Po ziskani vSech potiebnych informaci z rozhovort s respondentkami byly tyto rozhovory
doslovné pfepsany z jejich piivodni audio formy. Analyza dat byla provadéna vzhledem ke

kvalitativnimu vyzkumu pomoci otevieného kdédovani technikou vylozenych karet.

Technika vylozenych karet je povazovana za nejsnadnéjsi metodu oteviené¢ho kodovani.
Vznika pomoci sefazeni kodi do skupin, které si vyzkumnik urci a na zakladé téchto
kodovanych skupin je sestaven text. Tento text je povazovan za prevypraveéni zjisténych
informaci. Do vysledného sestavovani textu neni nezbytné pouzit vSechny kodované
skupiny. Zvolime si jen ty, které nejvice souvisi s danym tématem (Svaiicek, Sed'ova, 2007,

5.226).

Tato teorie nebyla vybrana z diivodu jeji jednoduchosti, nybrz proto, Ze ostatni teorie pro
ziskana data z vyzkumu nebyly vhodné. Velmi zajimavou technikou je naptiklad technika
kontrastovani, ve které vyzkumnik vezme dva nejvice odlisné piipady a pomoci komparace,

tyto ptipady posuzujeme (Svaticek, Sed’'ova, 2007, 5.228).

Tato technika bohuZel nebyla vhodna pro tento vyzkum. Ziskané informace od respondentek

byly povétsinou podobné, jak mtizete vidét nize. Proto byla zvolena technika vylozeni karet.

1. Od koho jste se 0 ambulantnim porodu dozvédéla? Pro¢€ jste se pro ambulantni

porod rozhodla?

Respondentka A se o ambulantnim porodu dozvédéla aZ poté, co se ji narodilo prvni dité.
Téma ambulantniho porodu ji natolik zaujalo, Ze si 0 ném chtéla zjistit co nejvice informaci.
,,Dozvédéla jsem se o této moznosti az po prvnim porodu. Castecné od kamarddek ze srazii
kolem nosSeni deti v Satku, castecné z facebooku. Tam jsem behem druhého tehotenstvi

‘

vstoupila do skupiny o AP a tam ziskala prakticky veskeré podrobné informace. *

Respondentka B o ambulantnim porodu slySela pfimo od jejich nejblizsich, kterymi byly
jeji sestry. Hodné o ambulantnim porodu piemyslela, nez se pro n€j sama rozhodla. Jako
prvorodicka se bala. ,,Mdam dvé sestry, obé dvé svoje prvni déti rodily v porodnici s tim, Ze
tam zustaly, druhé deti rodily ambulantné, byly s tim obé spokojenéjsi, po rozhovorech s nimi
a zralé uvaze jsem se rozhodla, Ze pokud budu ja i miminko v poradku, pujdeme co nejdiive

o (¢

domii.

Pro ambulantni porod se rozhodla hlavné kvtli soukromi. Z doslechu totizZ zjistila, jak pobyt

na Sestinedéli probihd a nechtéla, aby ji neustale rusili cizi lidé. ,,Ambulantni porod jsem
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chtéla, protoze mam rada soukromi, nechtéla jsem lezet s miminkem na pokoji s dalsimi
lidmi, nechat se rusit spolubydlicimi, navstévami, zdravotniky ¢i jinym personalem. Navic
Jjsem se chtéla s miminkem szit uz primo doma, a ne nejdriv v porodnici a pak znovu doma. “
Zaroven se chtéla vyhnout kritice a zdravotnického personalu. ,, ...jestli mam dobrd nebo
Spatna prsa, jestli pije dost dlouho a dost, nebo malo a krdtce apod. “ V domécim prostiedi
se respondentka B citila jednoznacné 1épe. Méla kolem sebe své blizké, ktefi ji ve vSem
podporovali. ,, Navic jsem méla uzasnou podporu mé rodiny — jedna sestra je laktacni
poradkyné, druha zdravotni sestra, muz dobre vari, babicka blizko. Citila jsem prosté, zZe to

je to nejlepsi mozné resent, pokud bude vse v poradku.

Respondentka C védéla o ambulantnim porodu jiz pfi prvnim téhotenstvi, ale z porodu i
péce o dit¢ mela respekt, proto se pro né& nerozhodla. Dal§im divodem, pro¢ se
k ambulantnimu porodu nepftiklonila jiz v prvnim téhotenstvi, bylo nepochopeni jejiho
nejblizsiho okoli. ,, O moznosti AP jsem se poprvé dozvédéla od své soukromé PA, kdyz jsem
Cekala své prvni dité, dceru. Uz tehdy mi tuto moznost navrhovala, jako prvorodicka jsem ji
vSak nevyuzila. Jednak pro mé bylo vsechno nové a nebyla jsem si jistd, Ze bych vSechno

sama zvilddla a taky jsem neméla podporu v manzelovi, takze jsme moznost AP zamitli. *

Pti druhém téhotenstvi si jiz byla respondentka C jistd sama sebou a védéla, Ze ambulantni
porod zvladne. Navic uz méla doma jedno dité, od kterého se nechtéla odloucit na delsi dobu,
neZ bylo nezbytné nutné pro porod. ,, Casem jsem o AP ziskala vic informaci a pri druhém
tehotenstvi uz jsem védéla, ze, bude-li vSechno v poradku, AP bude to pravé. Jednak uz jsem
meéla doma starsi dceru, se kterou jsme na sebe byly dost fixované a nechtéla jsem byt tak
dlouho bez ni, taky byla v tu dobu jesté kojend (2r 7m) a taky jsem neméla potiebu ziistavat
na Sestinedeli, zabirat tam misto jinym, které to potrebovaly vic a hlavné jsem neméla chut

nechat se stresovat prostredim a celym tim systémem na Sestinedeli.

Respondentka D se o ambulantnim porodu dozvédéla od svych zndmych, ale az po porodu
sveého prvniho ditéte. Jelikoz se ji jeji prvni porod nelibil, zvolila si alternativni moZnost
ambulantniho porodu. ,, O ambulantnim porodu mi rekla ma sestra a kamaradky a znameé,
které se pro tento zpiisob porodu rozhodly. Miij prvni porod byl vedeny medicinsky, rutinne,
tento postup jsem s odstupem casu vyhodnotila jako neZadouci, chtel jsem druhy porod
zvladnou sama, bez zdasahu zvenci. Jako matka druhorodicka jsem méla jiz sebediiveru

«

v sebe, sveé telo a me dité. *
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Respondentka E se o ambulantnim porodu také dozvédé€la az po narozeni jejiho prvniho
ditéte. Podle jejich slov ji bavilo poslouchat vypravéni zen, které se tyka celkové tématiky
porodu. ,,O ambulantnim porodu jsme se dozvédéla poprvé nekdy v lété 2014, kdy jsme se
zacala setkdvat s Zenami, které mély ambulantni porod za sebou. Byly mezi nimi také porodni
asistentky. Nekteré zeny mely za sebou také domaci porody. Velmi mé zaujalo vypraveni
téchto zZen, srovnavani nasich zkusenosti. Hodné jsme pak zacala premyslet o porodu

celkové. SnaZila jsme se ziskat co nejvice informaci o prirozeném porodu. “

Zhodnoceni: Respondentky se nejCastéji dozvidaly o ambulantnim porodu od svych
znamych, nebo z internetovych stranek. Tti z péti respondentek se o ambulantnim porodu
dozvédé€ly az po narozeni jejich prvniho ditéte. Dvé z nich o ném védély jiz béhem prvniho
téhotenstvi. Z toho jedna se pro néj rozhodla, ale druhd nikoliv. VétSina z nich neméla
dobrou zkuSenost s pobytem na oddéleni Sestined€li, a proto se rozhodly v druhém
téhotenstvi pro ambulantni porod. Jelikoz jiz byly matkami ditéte, nebo mély plnou podporu
rodiny, nemély z porodu nebo péce o dité strach. VSechny uvedly, ze je pobyt na odd¢leni

Sestinedéli spiSe obtéZoval.

Tabulka 2 - Zhodnoceni prvni vyzkumné otazky

Kdo vam poskytl informace o Pro¢ se pro ambulantni porod
ambulantnim porodu rozhodly

Respondentka A Od kamaradky Nespokojenost pfi prvnim po-
Z internet Tody
Respondentka B Od sester Vice soukromi

Respondentka C Od porodni asistentky VEtsi ditvéra v sama sebe
Respondentka D Od kamaradek Vétsi diivéra v sama sebe
Respondentka E Od kamaradek VéEtsi diivéra v sama sebe

(Zdroj: vlastni)
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2. Radila jste se o0 ambulantnim porodu se svym gynekologem? Podpofril vas ve

vaSem rozhodnuti?

Respondentka A své rozhodnuti tykajici se ambulantniho porodu konzultovala se spoustou
odbornikli a nechtéla nechat nic nahod¢. ,,Pred svym gynekologem jsem se o AP zminila,
nevidel v tom zdadny probléem, méla jsem pohodové tehotenstvi. Stejné tak nas pediatr.
Dopredu jsem také svoje prani ohledneé AP konzultovala s vrchni sestrou z porodniho

3

oddeleni v nemocnici, ani tam nebyl problém.

Respondentka B se u svého gynekologa vsak setkala s neurcitou reakci, ale jak sama tika,
ambulantni porod ji nevymlouval. OvSem jeho reakce na porodni plan ji ptekvapila. ,, Miij
gynekolog se na to moc netvaril, jako prvorodicce mi to moc nedoporucoval, ale nijak mi to
nevymlouval. Asi videl, Ze uz jsem rozhodnutd. Spis mé prekvapilo, zZe bral jako zbytecnost
to, ze s sebou budu mit porodni plan — chtéla jsem porod co nejprirozenéjsi, a tak jsem si jej

I3

k porodu radéji donesla. *

Respondentka C nem¢la podle svych slov potfebu se o ambulantnim porodu radit se svym
gynekologem. ,,...tusim jen, Ze jsem se mu mozna zminila o tom, Ze bych rada AP.

Respektoval to, ale nijak zvlast se nevyjadioval. *

Respondentka D radéji zvolila konzultaci se svou porodni asistentkou, kvili negativnimu
nazoru svého gynekologa. ,, Miij gynekolog neni naklonén ambulantnim porodum, takze jsem
jej s nim nekonzultovala. Méla jsem ale doma v 8 mésici PA, se kterou jsem vse

‘

konzultovala.

Respondentka E své rozhodnuti chtéla konzultovat se svym gynekologem, ktery ovSem
rozesméje. Kdyz jsme mu sdélila, Ze bych rada rodila ambulantné, zacal mi ,,ten domaci
porod** vymlouvat. Viibec netusil, jaky je rozdil mezi ambulantnim porodem a porodem
doma. A i kdyz jsem mu rozdil vysvetlila, na pristi navstéve se mé ptal, jestli jsem si domaci

«

porod rozmyslela. *

Zhodnoceni: Co se ty¢e konzultovani ambulantniho porodu s gynekologem, ani jedné
z respondentek nebyla tato konzultace nijak piinosna. Ctyii z Zen o ambulantnim porodu
svému gynekologovi fekly. Tfi z nich se setkaly s neurcitou reakci, kdy je gynekolog
nepodpofil, ale ani neodradil. Ctvrta z 7en dokonce uvedla, Ze jeji gynekolog nevédél, co
znamena ambulantni porod. Patd Zena se rad¢ji poradila se svou soukromou porodni

asistentkou.
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Tabulka 3 - Zhodnoceni druhé vyzkumné otazky

Reakce gynekologa na Konzultace
ambulantni porod. s gynekologem.

Respondentka A Nem¢l s ambulantnim Ano
porodem problém

Respondentka B Neurcita reakce Ano
Respondentka C Nem¢l s ambulantnim Ano
porodem problém

Respondentka D Nekonzultovala své Ne
rozhodnuti s gynekologem

Respondentka E Nevédél o ambulantnim Ano
porodu

(Zdroj: vlastni)

3. Podle ¢eho jste si vybirala svou porodni asistentku? Setkala jste se s vice porod-

nimi asistentkami, neZ jste si vybrala tu svou?

Respondentka A si svou porodni asistentku nasla pfes internetové stranky. Vybrana porodni
asistentka vSak u samotného porodu nebyla. To respondentce ovSem nevadilo. ,, Porodni
asistentku jsem si vybrala podle recenzi na internetu. Bohuzel v dobé mého porodu byla na
dovolené. Na tuto moznost jsem byla dopredu upozornéna. Setkala jsem se jen s touto jednou

a potom s nemocnicni PA pri porodu.

Porodni asistentky pracujici v nemocnici nebyly ptiklonény ambulantnimu porodu a nelibilo
se jim, ze respondentka odesla z nemocnice tak brzy do domaci péce. ,, Nekteré sestry

v nemocnici se sice na nas brzky odchod moc nadsené netvarily, ale s tim dokazu zit. **

Respondentka B svou vlastni porodni asistentku neméla. Vlozila diveéru ve svou sestru,
kterd je lakta¢ni poradkyni. ,, Neméla jsem svoji PA. U porod se mnou byla moje sestra, ktera
je laktacni poradkyné a muj muz. A samoziejmé také PA z nemocnice, kterda méla zrovna

sluzbu.

Porodni asistentka, ktera se o respondentku béhem porodu starala, ovSem nesplnila jeji
oc¢ekavani. Respondentka nebyla pfi pfijmu na porodni sal spokojend s jejimi postupy.
., Prvni dojem z ni byl trochu mrazivy, kdyz jsme prisli, prevrdtila oci v sloup a zamumlala
neco o tom, ze toho dneska maji moc, pak mé teda dostala tim, Ze se mnou znovu prochazela
porodopis a vSecky papiry, prestoze jsem je méla schvalené a porodopis sepsany s jeji

nadrizenou stanicni sestrou uz tyden predem. U toho se mi udélalo zle a myslim, Ze to cely
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porod trochu protahlo, protoze jsem se nemohla na miminko soustredit tak, jak jsem

¢

potiebovala, a protoze mé Stvalo, Ze delam néco zbytecné, kdyz uz je to hotove. *

Po pfijeti na porodni sal se chovani porodni asistentky zlepsilo, a s respondentkou si zacaly
rozumét. ,, Potom uz byla ale fajn, nechala mé rodit podle sebe, respektovala muj porodni

¢

plan.*

Respondentka C si svou porodni asistentku vybrala na zaklad¢ doporuceni a recenzi. Jeji
podminkou bylo, aby vybrand porodni asistentka vedla cely porod sama. ,,Svou PA jsem si
vybirala na zakladeé recenzi jinych Zen, chtéla jsem PA, ktera povede porod, ktera nebude

‘

pouze v pozici duly. A tady pak na vybér moc neni.

Respondentka si podle jejich slov rozuméla hned s prvni porodni asistentkou, se kterou se
setkala, proto neméla potiebu dale hledat. ,, Kazdopddné hned po prvnim telefondatu se svou
PA jsem citila, Ze jsme na stejné viné a moc mi sedla. Na prvni osobni navstéveé se tento pocit
jeste prohloubil, citila jsem, Ze je to osoba, které muzu ditverovat a ktera me podpori v co

nejprirozenéjsim porodu. Tim padem uz jsem moznost jiné PA viibec neresila.

Respondentka D méla pii vybirdni své porodni asistentky jasno. Byla to jeji kamaradka,
které pln¢ diivéfovala. U jejiho porodu vSak vybrand porodni asistentka nebyla. ,, Ma porodni
asistentka, kterda za mnou prisla domu, byla ma kamarddka, které duveruji. U porodu byl jen
miij muz, ktery byl informovan o mych pranich. Porodniky a PA jsem na sdle neresila
vibec.

Respondentka E méla ve vybéru své porodni asistentky jasno jiz pfed t€¢hotenstvim. Nejen
Ze to byla jeji kamaradka, ale také méli spole¢ny nadzor na pfirozeny porod. ,, Porodni
asistentka byla moje zndmd, se kterou jsme se seznamily jesté pred mym druhym
tehotenstvim. Sama zazila porod v nemocnici, ambulantni i doma... Védeéla jsem, Ze mame
na mnoho veéci spojenych s materstvim podobny nahled, byla pro mé inspiraci. V dobé pred
4 lety byla jedina ,,alternativni** porodni asistentka, o které jsme védela. Ale ani jsem po
jiné nepatrala, verila jsem ji. “

Zhodnoceni: Vsechny respondentky daly na svou intuici a pocity, podle kterych si vybiraly
své porodni asistentky. Ne vSechny respondentky vSak mély svou porodni asistentku i u
porodu. Jedna z respondentek uvedla, Ze jeji porodni asistentka byla tou dobou na dovolené.
O tomto riziku byla vSak respondentka informovéna. Dalsi respondentka svou porodni
asistentku u porodu vibec neméla. Vlozila divéru ve svou sestru, kterd je laktacni

poradkyni. Respondentka vSak byla nemile piekvapena ptistupem porodni asistentky, ktera
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se o ni starala na porodnim sale. Tteti z respondentek vlozila svou divéru v doporuc¢enou
porodni asistentku, kterd méla na internetu velmi dobré recenze. Posledni dvé respondentky

oslovily své kamaradky. Jedna z nich méla u porodu jen svého muze.

Tabulka 4- Zhodnocenti tieti vyzkumné otazky.

Respondentka se Vybrana porodni
setkala s vice po- asistentka byla u

rodnimi asistent- porodu.

kami.

Respondentka A Ne
Respondentka B Ne Ano

Respondentka C Ne Ano
Respondentka D Ne Ne

Podle ¢eho byla
porodni asistentka
vybrana.

Internetové recenze

Sestra (laktacni po-
radkyn¢)
Doporuceni a re-
cenze

Kamaradka

Kamaradka

Respondentka E Ne Ano

(Zdroj: vlastni)
4. Jak jste byla spokojena s poporodni péci vasi porodni asistentky? Kolikrat vas

po porodu navstivila doma?

Respondentka A byla s péc¢i své porodni asistentky spokojena. Navstivila ji doma pouze
jednou, ale to na zdkladé vzajemné domluvy a ptani respondentky. ,, PFi prvni poporodni
navsteve mi ma porodni asistentka zkontrolovala delohu, zeptala se na odchazeni ocistkit a
potom jsme si spise povidaly. Zajimala se, jak se dari mné a miminku. Nakonec jsme se
dohodly, Ze dalsi navstéva doma nebude potreba. Vsechno bylo v poradku a jednalo se uz o

moje druhé dite, takze jsem uz védela, co a jak.

Respondentka B mé¢la misto své porodni asistentky svou sestru (laktacni poradkyni).
,,Jelikoz jsem neméla svou PA, tak za mnou doma samoziejmé nebyla. Byl u nas jen pediatr,
ktery byl skvely, naprosto mé podporoval v kojeni. Jinak byla u mé PA — moje sestra, ktera
mi taky radila. “

Vzhledem k tomu, Ze respondentka neméla svou porodni asistentku, navstivila nemocni¢ni
zafizeni, aby ji byla zkontrolovana déloha a méla jistotu, ze je vSe v potadku. ,,Jednou jsem
byla v nemocnici zkontrolovat délohu — vsechno bylo v poradku. Kojeni nam slo moc hezky
od zacatku, popravdé jsem si ani nepripoustéla, Ze by to bylo jinak, vidéla jsem, jak je to

neuveritelné prirozené u vsech deti mych sester, takze jsem si z toho nedelala hlavu.
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Respondentka pied porodem chodila na ptedporodni kurzy své sestry, které byly zaméteny
na kojeni. Jak sama vypovédéla, ze svého ditéte strach neméla, protoze se jiz dfive starala o
déti svych sester. ,, Pred porodem jsem byla u sestry na kurzu o kojeni. Manipulaci
s novorozencem mé nikdo neucil, mam 4 malé netere, takze jsem to méela tak néjak prirozené
natrénovano a nebala jsem se s malou manipulovat. Koupani jsme odlozili az po odpadnuti
pahylku z pupiku, pak jsme koupali v kybliku vzdy spolu ja i muz, nebo jsem se s malickou
sprchovala ve vané. Nejvic jsem ocenila, Ze uz jsem méla vsechno , odkoukané* a
odzkouSené od neteri, takze to bylo pro mé tak néjak prirozené. Neméla jsem stresy, Ze néco

nezvladam nebo nezvladnu. Veérim, ze pokud se ale nékdo poprvé stara az o svoje dite, ma to

vevr 3

Respondentka C péci své porodni asistentky vyuzila hlavné€ po prvnim porodu. Byla s jeji
péci nadmiru spokojena. ,, Ano. Po prvnim porodu mi byla k dispozici jak po telefonu,
s kazdou mou otazkou/nejistotou jsem se na ni vzdy mohla obratit, tak osobné. Prijela k nam
domii na poporodni navstevu, zkontrolovala hojeni porodniho poranéni, zavinovani déelohy,
pichla dceri nausnicky, privezla hojivou mast na porodni poranéni. Ukdzala, jak si rucné
odstrikat mléko a ulevit tak nalitym prsiim. Jinak co jsem postupem casu potrebovala, resily

«

Jjsme vzdy po telefonu/internetu.

Po druhém porodu, ktery byl veden ambulantné jeji péci vyuzivala méné¢, ale také ji jeji
porodni asistentka byla kdykoliv k dispozici. ,, Po druhém porodu, AP, jsem neméla Zadné
porodni poranéni a ani s kojenim jsem uz jako zkuSend kojici matka, a navic cerstva laktacni
poradkyné pomoc nepotiebovala. Porodni asistentka u mé byla jen dvakrat. Jen jsem se asi
8 dni po porodu ptala na péci o pupecni pahylek, s tim jsem zkuSenosti jesté neméla a nebyla

si jista, jestli je vSechno v poradku. PA mé ujistila, Ze je a v noci potom upadl.

Respondentka D vyuZila sluzby své porodni asistentky jen velmi mélo. Podle ndzoru
respondentky, matky z4dné rady nepotiebuji a samy védi, co délat. Navstéva porodni
asistentky byla jen preventivni, aby se ujistila, ze je opravdu vSe v potadku. ,, Chtéla jsem
jen vedet, Ze je vse v poradku, Ze ocistky odchazeji, jak maji a Ze se nemusim niceho bat.
Bylo to spise pro mé vnitini uklidneni. Myslim, Ze je Zena vybavena intuici, kterd ji presné
Fika, jak se o své dité starat, matky jsou kompetentni hned po porodu. Jen se jim musi verit.
Rady se rozchazi az prilis. Nejlepsi je rady viibec neposkytovat anebo nechat matkam
moznost vyberu, samy intuitivné védi, co délat jen se musi v materskych kompetencich

podporit.
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Respondentka E rady své porodni asistentky vyuzila hlavné pted porodem. ,, Byla jsem moc
rdada, ze s ni mohu probrat veci, co mé zajimaji. Hodné véci uz jsme védela, ale ona mi
napriklad ukdazala, jak si mohu nahmatnout polohu detatka, coz pro mé bylo moc prijemné
vedet, jak v brisku zrovna miminko je uvelebené. Méla jsem pocit, zZe tak se na miminko mohu

lépe napojit a komunikovat s nim. Tohle mi gynekolog nikdy neukazal. **

Po porodu respondentka ocenila rady své porodni asistentky a byla rada, Zze se ma na koho
obratit se svymi dotazy. ,, Po porodu jsem ocenila rady ohledné odchazeni ocistkii, které byly
o dost silnéjsi nez po prvnim porodu, hodné mé uklidnila. Rady ohledné kojeni jsem
nevyuzila, sama jsem poradkyné pro kojeni, takzZe tuhle oblast jsem méla zmaklou. Co se
tka miminka, tak tam jsem rady také jako druhomatka nepotiebovala, pouze ohledné
pupecniku, ktery jsme nechdvali dcerce upadnout. Vzhledem ktomu, Ze moje porodni
asistentka byla i mou kamarddkou, vidivaly jsme se casto. Na poporodni kontrolu u mé ale

byla jen dvakrat. “

Zhodnoceni: Vsechny respondentky byly s poporodni péci své porodni asistentky
spokojeny. Ctyfi z péti respondentek byly druhorodi¢ky, proto vyuzivaly pééi své porodni
asistentky méné&. SpiSe se zamé&fovaly na konkrétni véci, se kterymi se u svych prvnich déti
nesetkaly. Respondentky spiSe ocenily pomoc a rady ohledné odchodu ocistkit a péci o
porodni poranéni. Jedna z respondentek byla velmi spokojena i s predporodni péci, moc se

ji libil pfistup porodni asistentky, ktera ji ukazala, jak si miZe sama nahmatat plod v bfiSe.

U dvou z respondentek byla provedena poporodni névstéva jen jednou. To vSak bylo na
vzajemné domluveé mezi respondentkou a porodni asistentkou. U dalSich dvou respondentek
byla poporodni ndvstéva provedena dvakrat. Posledni respondentka si neni jista, jelikoz ji

navstévovala jeji sestra jakozto laktacni poradkyné.
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Tabulka 5 — Zhodnoceni ¢tvrté vyzkumné otdzky.

Byla respondentka Kontrolovala po- Kolikrat porodni
spokojena s popo- rodni asistentka asistentka navsti-

rodni péci své po- porodni poranénia vila po porodu do-
rodni asistentky? odchod o¢istka? macnost?

Respondentka A Ano Ano

Respondentka B Ano Kontrolovano v ne- Nevi
mocnici.

Respondentka C Ano Ano 2

Respondentka D Ano Ano 1

Respondentka E Ano Ano 2

5. Uzivala jste po porodu néjaka homeopatika, nebo bylinky? Poradila vam vase

(Zdroj: vlastni)

porodni asistentka jaké?

Respondentka A po porodu zadna ptirodni 1é¢iva nepouzivala, i kdyz ji byla doporucena.
., Moje PA mi samoziejmé radila homeopatika a dubovou kiiru na porodni poranéni, ale ja
takovym vécem neveérim, a proto jsem nepouzivala nic, i tak jsem méla brzo zahojend porodni
poraneéni.

Respondentka B také neuzivala Zadna homeopatika ani bylinkové odvary. ,, Homeopatika

3

Jjsem neuzivala, zadné spesl ¢aje, odvary, nic.*

Respondentka C po prvnim porodu homeopatika uZzivala, ale podle jejich slov to byla
chyba, kterou pfi druhém porodu jiz neudé€lala. ,, Po prvaim porodu jsem uzivala Ricinus
communis na radoby podporu laktace, ktery se na vsech maminkovskych forech hojne
doporucuje, v davkovani (naprosto nesmyslném) 3x denné 5 kulicek. PA mi je tenkrat tusim
nevymlouvala. Podruhé uz jsem takovou chybu neudélala a ani jako LP tyhle homeopatika

‘

rozhodné nedoporucuji. Clovék se hold stile uci. *

Po obou porodech vyuzila zpracovanou placentu, kterou poté uzivala. ,, Pila jsem koktejl
z placenty, po prvnim i druhém porodu, byl skvéely a neskutecné posilujici. Taky jsem pila
kontryhel. Nejaky jeho vyrazny ucinek jsem nepocitovala, kazdopadne minimalné jako pitny

rezim super.

Respondentka D uzivala odvary z bylinek jiz pied porodem a homeopatika po porodu. Také

si nechala zpracovat svou placentu, kterou pak konzumovala ve forme kapsli. ,, Uzivala jsem
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Arnica Montana na hojent, pred porodem malinik. Nechala jsem si po druhém porodu
zpracovat placentu, kterou jsem poté ve forme tablet konzumovala. Byla jsem plnd energie,
nahradila mi i Zelezo, v§e po porodu pak bylo fyziologické a ja se citila velmi dobre. Proto

placentu vsem viele doporucuji.

Respondentka E véri, ze homeopatika 1 bylinky jsou velmi uzitecné, ale v jejim piipadé
nebyly potieba. Stejné tak jako ptedchozi dvé respondentky vyuzila sluzeb zpracovani
placenty. ,, Vérim v silu homeopatik i bylinek. A vérim také, Ze se maji pouzivat na miru a
tam, kde jsou opravdu potieba, nenaduzivat je. Ja jsme Zadny problém neméla, nebylo tedy
treba... Kazdopadné jsem jeste vyuzila sluzby zpracovani placenty, nechala jsme si vyrobit
tinkturu, kapsle, homeopatika pro mé i dite. Kapsle jsem uzivala v Sestinedeli, byly pro mé

velmi cennym zdrojem energie. *

Zhodnoceni: Dvé z péti respondentek uzivaly po porodu homeopatika na podporu laktace.
Jedna z respondentek na silu homeopatik i bylinek véfi, ale nebylo potieba, aby je po porodu
uzivala. Tii z péti respondentek vyuzily sluzby zpracovani placenty. Jedna z nich si se
zpracované placenty pfipravovala koktejly. Druhd z respondentek si nechala z placenty
vytvofit kapsle, které poté uzivala. Treti respondentka si nechala vyrobit tinkturu, kapsle a
homeopatika pro sebe i dit€. VSechny tyto respondentky uvedly, ze vyrobky z placenty jim

dodaly spoustu energie a doporucily by je ostatnim.

Tabulka 6 — Zhodnoceni paté vyzkumné otazky.

Uzivala respon- Pokud ano, tak Nechala si respon-
dentka homeopa- jaka? dentka zpracovat

tika, nebo bylinky? placentu?

Respondentka A Ne /
Respondentka B Ne / Ne
Respondentka C Ano Ricinus Communis  Ano

Respondentka D Ano Arnica  Montana, Ano
Malinik
Respondentka E Ne / Ano

(Zdroj: vlastni)
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6. Byla cena, kterou si vase porodni asistentka ti¢tovala imérna péci, kterou vam

poskytovala? Nabidl vam vas gynekolog takzvany poukaz typu ,,K“?

Respondentce A pfiSla cena jeji porodni asistentky v normé. Porodni asistentka byla
ochotna cenu snizit, jelikoz nebyla u porodu. ,, Cena mi prisla umérna, byla v mém pripade
pokracena o to, ze PA nebyla u samotného porodu. Platila jsem jen za konzultace

v téhotenstvi. “

Poukaz od gynekologa nedostala, protoze ani nevédéla, ze takovy poukaz existuje. ,, Vitbec
Jjsem netusila, Ze néco takového existuje. Mozna kdybych to védeéla, tak si stojim za tim, aby

3

mi ho vystavil. Takze jsem Zadny poukaz od gynekologa nedostala.

Respondentka B vibec za sluzby porodni asistentky neplatila. Jak je jiz vySe zmiflovano,
jeji poradkyni pfi porodu a v Sestinedé€li byla totiz jeji sestra, kterd je lakta¢ni poradkyni.

,,Jak jsem rekla, neméla jsem svou PA, poukaz typu K mi gynekolog nenabidl.

Respondentka C tika, Ze cena u jejiho prvniho porodu ji pfisla ze za¢atku dost vysoka. Po
absolvovani porodu a Sestined€li ovSem pochopila, Ze cena byla naprosto v potadku. Se
sluzbami, které ji jeji porodni asistentka poskytla byla naprosto spokojena. , U prvniho
porodu byla cena 8 tis. Prislo mi to jako hodné penéz, manzel s tak vysokou cdstkou
absolutné nesouhlasil, nakonec se s tim smiril. Byla jsem v péci PA od 21.tt, minimalné do
konce Sestinedéli. Za tuhle péci v pritbehu piil rok svého Zivota, kterou mi moje PA vénovala
a za ten klidny a neskutecné krasné prozity prvni porod jsem nakonec castku shledala jako

‘

adekvatni. Byla to naprosto nejlepsi investice v mém zivoté a vyplatila se. *

Pii jejim druhém porodu ji cena pfiSla pfili§ vysokd, vzhledem k tomu, Ze dostala
,mnozstevni slevu* jak sama tika. ,, Pri druhém téhotenstvi jsem byla v kontaktu se svou PA
od 36.tt, absolvovala jsem 2 navstevy u ni, 1 Iminutovy porod, 3 hodiny po porodu rozlouceni
a objeti pred odchodem domui. Platila jsem 5 tis. (mnoZstevni sleva za druhy porod s PA) a

3

tady se mi ta castka zdala neuimeérna. ‘

Gynekolog se respondentce o poukazu typu K vilbec nezminil. Ona sama o ném také
neveédéla. ,, Ani jeden ze dvou gynekologii, které jsem po cas dvou téhotenstvi navstévovala

mi zadny takovy poukaz nedal, ani se o néem nezminil a ja o ném taky nikdy neslysela.

Respondentku D po porodu navstévovala jeji kamaradka, jak jiz bylo zminéno vyse, ktera
byla porodni asistentkou, proto ji Zadnou finan¢ni ¢astku neplatila. Pfed porodem ji

gynekolog vystavil poukaz na navstévu porodni asistentky. ,, PFedporodni navstéva PA byla
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placena pojistovnou, domluvila jsem se s gynekologem na vypsani poukdazky. Poté jsem

Jjejich sluzeb uz nevyuzila

Respondentka E m¢la domluvenou cenu za porod, kterd ji pfiSla v potadku. Porodni
asistentku vSak u porodu neméla, vzhledem k rychlému porodu. ,, Cenu za asistenci u porodu
Jjsme mela domluvenou 5000,-, coz vim, zZe byla cena kamaradska, jinak zeny platily kolem

8000,-. Ale jak uz jsme Fikala, nakonec jsme to nevyuzila. *

Jeji porodni asistentka respondentce o poukazu K fekla. Reakce gynekologa respondentku
vSak ptekvapila. ,, Porodni asistentka mi o poukazu ,, K Fekla. Vysveétlila mi, Ze je tFeba si o
nej gynekologovi Fict. Musim Fict, Ze mi jej nedaval uplné rad, ale dal. Presto jsme z néj
méla pocit, zZe se citi ,,urazen“, Ze chci sluzby nékoho jiného nez jeho. Mam pocit, zZe tohle
on, jako muz, bral osobné a nepochopil, ze jsou véci, které zena daleko radéji rekne Zené, Ze
néktera témata prosté nejsou muzum urcena. Diky poukazu jsem tedy méla navstévy zdarma
— jednu jsem méla domluvenou v tehotenstvi, jednu v Sestinedéli, vice jsem nepotiebovala.

Plus tedy byla moje PA na telefonu a mohla jsem ji kdykoliv volat.

Zhodnoceni: Dvé€ z péti respondentek uvedly, Ze ceny, které platily byly umérné sluzbam,
které jim jejich porodni asistentka poskytla. Jedna z respondentek méla dohodnutou cenu za
porod. Ostatni navitévy porodni asistentky platila pojistovna. Ctvrta z respondentek svou
porodni asistentku neméla. Pata zrespondentek méla predporodni navstévy porodni

asistentky placené pojistovnou.

Dvé z respondentek viibec netusily, ze poukaz typu K existuje a je mozné si o néj pozadat.
Gynekolog jim jej saim od sebe nenabidl. Tteti respondentka o tomto poukazu védéla, ale
nechtéla jej. Gynekolog ji ho vSak sam také nenabidl. Posledni dvé respondentky si o tento

poukaz u gynekologa zazadaly a dostaly ho.
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Tabulka 7 — Zhodnoceni Sesté vyzkumné otazky.

Védéla respon- Vystavil gynekolog Nabidl gynekolog
dentka o poukazu poukaz typu K? poukaz typu K sam
typu K? od sebe?

Respondentka A Ne
REY G E T ER Ano

Respondentka C Ne
Respondentka D Ano
Respondentka E Ano

7. Jaké pro vas byly vyhody a nevyhody ambulantniho porodu? Pokud byste byla

(Zdroj: vlastni)

nyni t€hotna zvolila byste znovu moZnost ambulantniho porodu?

Respondentka A iik4, Ze nejvétsim pozitivem pro ni bylo doméci prostfedi. Zadné
nevyhody nezaznamenala. Pokud by byla znovu t€hotna, chtéla by zvolit domaci porod.
., Nesporna vyhoda je domaci prostredi hned po porodu, klid doma, dobré jidlo. Pokud bych

byla znovu téhotna a nebyl mozny domdci porod, znovu bych volila AP. *

Respondentka B vidi v ambulantnim porodu jen samé vyhody. ,, Za mé jednoznacné vyhody
— vice soukromi, brzy doma, szivani v domdcim prostredi bez cizich lidi, svij rezim
neovlivneény instituct, nedostavala jsem nevyzadané rady, mohla jsem se o miminko starat
podle sebe, klid, spanek. Spolecné spani doma i s tatinkem. Lepsi podminky pro

¢

bezplenkovku. *

Respondentka by na oddé€leni Sestined¢li zistala jen pokud by nastaly komplikace s ni, nebo
s novorozencem. ,, Uprimné, nasledny pobyt bych si dobrovolné nezvolila asi nikdy, spis by
se mi libilo rodit doma s PA, ale na to by zas nepristoupil muj muz. Samoziejmeé pokud by

3

bylo kvuli zdravotnimu stavu potieba ziistat v porodnici, tak bych to udeélala.*

Respondentka C vidi jako nejvétsi vyhodu pobyt doma hned po porodu. Nechtéla byt
omezovana pravidly nemocnice. Nevyhody v ambulantnim porodu nevidi a urcité by jej
zvolila znovu. ,, Vyhody byly ty, ze jsem byla v klidu, doma, se svou rodinou, ve své posteli,
bez jakychkoliv omezeni, bez narizeni a nutnosti neustale miminko vazit, mérit teplotu,
zapisovat kojeni, stolici, blinkani.... Méli jsme jako rodina dostatek casu a pohodli na

poznavani. Moje miminko bylo tam, kde patri — u mé, nedivali se a nesahali na néj cizi lidi.
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Nevyhody jsem zadné nepozorovala. Pokud bych jeste nekdy méla tu moznost, volila bych

opét AP.

Respondentka D bere nemocni¢ni pfistup neosobné¢, a to 1 pies rooming-in. Jeji pobyt na
oddéleni Sestined€li po prvnim porodu nebyl podle jejich piedstav, proto by se opét rozhodla
pro ambulantni porod. ,, Ambulantni porod hodnotim velmi pozitivné. V nemocnici je pristup
i pres vSechna baby friendly opatreni neosobni. Doma jsem méla skvelou péci — vhodné
potraviny, klid, psychickou podporu. Osobni véci k dispozici. U prvniho porodu jsem na
obéd dostala kynuté knedliky a rajcatovou omacku — oboji pro 6ti nedélku absolutné
nevhodné. Pokud bych jesté nékdy rodila, tak chci porod opét ambulantné, tedy za
predpokladu, ze probéhne gravidita i porod fyziologicky. *

Respondentka E byla po svém prvnim porodu také na oddé€leni Sestinedé€li. Nejprve si
myslela, ze byl jeji porod skvély, ale po zkuSenosti s ambulantnim porodem se jeji ndzor
zmeénil. Na oddéleni Sestined¢€li bylo podle jejich slov pfili§ mnoho stresujicich faktort a
ruchu, které ji odvadély od jejiho ditéte. ,, Nemiizu rict, ze bych byla s prvnim porodem
vylozZené nespokojend dokonce jsme si po néem myslela, Ze byl super. Dnes uz vim, Ze nebyl.
Ale byla jsem po pobytu v porodnici Silené unavend. Rodila jsme v Cervenci, bylo témer 40
stupni, na pokoji jsme byly tri. Celkem jsme za ti noci naspala 6 hodin. Nerusilo mé
miminko. Z miminka jsme neméla zadny stres, ale rusily meé okolnosti. Tim, zZe jsme na pokoji
byly tri, stale se tam nékdo coural, chodily navstévy, velmi casto nevyzadané, sanitarky,
sestricky, doktori, miminka druhych maminek plakaly, mé dité plakalo... Do toho straSeni ze
strany persondlu — nesmite si dat dite do postele, zalehnete ho, onemocni, protozZe lezi na
luzku, které je infikované ocistky, kojte min, kojte vic, nemuzeme vam dat vase dité, protoze
se o néj jesté neumite postarat. Védéla jsem, ze chci byt doma. Ze chei byt v prostiedi, kde

Jje mi dobre, kde si okolnosti miizu 7idit podle potreb svych i miminka.

V druhém téhotenstvi respondentka védé€la, ze na oddéleni Sestined€li jiz zlstat nechce.
Navic védéla, Ze bude mit doma rodinu, ktera ji se v§im pomize. ,, Kdyz jsem byla podruhé
tehotnd, vedela jsem, ze pokud to pujde, nechci stravit v porodnici delsi cas, nez je nezbytné
nutné. Samoziejme za predpokladu, Ze vSe piijde dobre, Ze porod bude fyziologicky, ja a
miminko zdravi. Ambulantniho porodu jsme nikdy nezalitovala. Byl to pro mé uzasny zdzitek,
bylo to nejlepsi rozhodnuti a pokud bych jesté rodila, rozhodné bych ambulantniho porodu
vuzila“ ..... ,,Manzel byl se mnou doma prvnich 14 dnu. Babicky, tety se stridaly ve vareni

a péci o starsi dcerku, o ndkupy a pochuizky, které byly treba. Pred domem nam stdle stdlo
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auto, pokud by bylo tFeba vyrazit do nemocnice z néjakého divodu. A taky jsem méla porodni

‘

asistentku na drate, kdyby bylo tieba.

Zhodnoceni: Viech pét respondentek bylo s ambulantnim porodem spokojeno. Zadna z nich
nezaznamenala nevyhody. VSechny respondentky také vypoveédély, Ze nejvétsi vyhodou pro
né& byl pobyt doma hned po porodu, dobré jidlo, klid a znamé domaci prostiedi. Ctyfi z péti
respondentek, byly druhorodicky a mély zkuSenost s pobytem na Sestined€li. Ani jedna
s pobytem na odd¢leni Sestined€li nebyla zcela spokojena. VSechny pii rozhovorech fekly,

zZe je omezovala pravidla, kterd jsou oddélenim nastavena.

Tabulka 8 — Zhodnoceni sedmé vyzkumné otazky.

Vyhody / Nevy- Zvolila by respon- Méla respondentka
hody ambulant- dentka ambulantni zkuSenost s poby-
niho porodu porod zase? tem na odd. Sesti-

nedéli?
Respondentka A Vyhody

(Zdroj: vlastni)

8. Méla jste po porodu néjakou krizi, kdy jste se bala, Ze péci o dité sama nezvlad-

nete? Litovala jste, Ze jste neziistala po porodu na oddéleni Sestinedéli?

Respondentka A ambulantniho porodu vibec nelitovala. Jako matka druhorodicka si byla
jistd v8im, co dé€la. ,, Viibec ne. Bylo to asi i tim, Ze to byl miij druhy porod a byla jsem si uz
pomeérné jista v kramflecich. Rozhodnuti o AP jsem nikdy nelitovala. Nejvic mi pomdahal

samozirejmé manzel a pak moje maminka, kterda se prvni dny po porodu starala o starsi

deerku.

Respondentka B se citila sebejista, 1 kdyZ byla prvorodickou. Jak sama tika, ma skvélou
rodinu, ktera ji se v§im pomahala. ,, Tak to jsem neméla, ale jak Fikam, mam dvé skvélé sestry,
které me podporovaly, moji maminku, kterd prisla, kdyz jsem potrebovala. Muz se snaZzil,
staral se a varil. Myslim, Ze Sestinedeli bylo velkou zménou i pro néj, protoze asi uplné

necekal, jak moc se Zivot zmeni.
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Respondentka C méla po porodu slabé chvile, kdy na ni dolehla péce nejen o novorozence,
ale 1 o jeji star$i dité. Navic neméla jinou pomoc nez svého manzela. Ambulantniho porodu
vSak nikdy nelitovala. ,, Po druhém, AP, se stav zoufalstvi a vycerpani dostavil asi tyden az
10 dni po porodu, kdy mi péce o dvé deti a hormonalni vykyvy davaly dost zabrat. Rozhodné
Jjsem ale AP nelitovala, protoze v tu dobu uz bych i tak byla doma z porodnice. Pomdhat mi
se snazil manzel, kdyz prisel z prace (tyden cerpal Otcovskou dovolenou a po ni uz sel do

prace). Jinou pomoc jsem neméla.

Respondentka D neméla po porodu Zzadné potize. Podle jejich slov to bylo nejlepsi
rozhodnuti. ,, Ne, neméla, bylo to skvelé rozhodnuti. Pomdahaly mi mé sestry, maminka a
manzel

Respondentka E méla krizi, kterd byla ovSem jen kratka a netykala se péce o jeji dité. M¢la
strach spiSe o sebe. ,, Ano, krize mala byla, kdyz byly ocistky tolik intenzivni, Ze jsem se bdla,
Jjestli je vSe ok, jestli nemdam vnitini krvaceni. Ale v tuhle chvili mi velmi pomohla podpora
od mé asistentky. Jinak jsem méla opravdu velikou podporu v muzi, sestrach, mamince *
Zhodnoceni: Tii z péti respondentek uvedly, Ze Zadné potiZze nemély. Nedolehly na n€ zadné
negativni pocity z toho, Ze by péci o dit¢ nemusely zvladnout. Dalsi respondentka pocitila
strach po prvnim tydnu doma. To bylo vSak zptisobené péci o dvé déti a malou pomoci
rodiny. Posledni respondentka méla strach spise o sebe, vzhledem k vét§imu poporodnimu
krvaceni, nez na jaké byla zvykla po ptedchozim porodu.

Ctyfem z péti respondentek pomahala hlavné rodina. Jejich rodi¢e, sourozenci a manzel.

Paté respondentce pomahal pouze manzel.

Tabulka 9 - Zhodnoceni osmé vyzkumné otazky

Litovala respon- Méla respon- Kdo respondentce

dentka ambulant-  dentka po porodu  pomahal po ambu-
niho porodu? krizi? lantnim porodu?

Respondentka A Ne Manzel, Matka

Respondentka B Ne Ne Sestry, Matka, Man-
zel
Respondentka C Ne Ano Manzel

Respondentka D Ne Ne Sestry, Matka, Man-
zel

Respondentka E Ne Ano Sestry, Matka, Man-
zel

(Zdroj: vlastni)
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4.1 Diskuze

Vyzkum zabyvajici se péci o zeny v domécim prostiedi po ambulantnim porodu dopadl dle
mého o&ekavani. Zeny, které zvolily ambulantni porod byly s touhle alternativou spokojeny

a zvolily by tuhle moznost i v pfipadé dalsiho t€hotenstvi.
Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo nasledujici:

Hlavnim cilem bylo zjistit, ,,v jakém rozsahu je poskytovana péce o matku a novorozence
po ambulantnim porodu v domacim prostiedi®. Ke splnéni tohoto cile byly zvoleny tyto
vyzkumné otazky a doplnujici podotazky 1 (tab. 2, s. 30), 4 (tab. 5, s. 37), 5 (tab. 6, s. 38), 7
(tab. 8, s. 43) a 8 (tab. 9, s. 44), (otazky viz. ptiloha 2). Rozhovory bylo zjisténo, ze péce je
poskytovana v rozsahu, jaky samotné zeny chtéji. Porodni asistentky jsou ochotny byt na
telefonu 24 hodin denné, jen aby svym klientkdm pomohly, kdykoliv je potfeba. Porodni
asistentky nabizeji péc¢i predporodni, béhem porodu i po porodu. Je jen na zené, zda vyuzije
celého balicku této péce, nebo si zvoli jen tu péci, ktera je pro ni dilezitd. Bylo také zjisténo,
Ze je obtizné najit porodni asistentku, kterd vede porod sama a neni u porodu jen v pozici

doprovodu.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, ,,na jakém zaklad¢ si zeny vybiraji své porodni asistentky*.
Ke splnéni tohoto cile byla urena otazka Cislo 3 (tab. 4, s. 34). Co se tyka vybéru porodni
asistentky, kterd se bude o zenu starat nejen pted porodem, ale i béhem porodu a po porodu,
daji Zeny na prvni dojem. Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zeny nejvice daji na doporuceni svych
znamych, které maji s danou porodni asistentkou jiZ zkuSenost. Déle si pak Zeny Casto
hledaji informace a recenze o porodnich asistentkach na internetovych strankéch a socialnich
sitich. Faktem také je, Ze je-li Zena druhorodic¢kou, voli opét tu samou porodni asistentku

jako pfi prvnim porodu.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, ,,jak jsou Zeny s péci porodnich asistentek v domacim
prostiedi spokojeny*. Ke splnéni tohoto cile bylo vyuzito stejné otadzky, jako ke splnéni cile
hlavniho, a to otazky ¢islo 4 (tab. 5, s. 37). Ohledné spokojenosti Zen s poporodni péci
porodnich asistentek miizu ¥ici jen sama pozitiva. Zeny mély k praci porodnich asistentek
velmi kladné odpovédi. Porodni asistentky jsou v tomto sméru opravdu flexibilni a zenam
se rady prizplisobi. Nevahaji pfijet, kdykoliv je jejich péce nebo rad potieba. Jsou ochotny

konzultovat problémy v jakoukoliv denni hodinu, a to i v noci.
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Tretim diléim cilem bylo zjistit, ,je-li cenova relace porodnich asistentek Umeérna
poskytované péci“. Tomuto cili byla urcena otazka Cislo 6 (tab. 7, s. 41). Podivame-li se na
cenovou relaci porodnich asistentek, je také velmi flexibilni. Porodni asistentky jsou ochotny
hybat s cenami doll, pokud se Zena rozhodne vyuzit jen nékteré ze sluzeb porodni asistentky.
Neni-li porodni asistentka naptiklad u porodu, nebo neni plné vyuzita poporodni péce, kterou

ma zena zaplacenu, je porodni asistentka ochotna vratit ¢ast sumy, kterou zena zaplatila.

Ctvrtym diléim cilem bylo zjistit, ,.jaké informace o ambulantnim porodu, poskytuji
gynekologové®. Pro splnéni tohoto cile byly pouzity otazky 2 (tab. 3, s. 32) a 6 (tab. 7, s.
41). Co se tyka informaci, které poskytuji gynekologové a také jejich celkového piistupu
k ambulantnimu porodu, neni pfili§ pozitivni. Gynekologové dotazanych zen se na
ambulantnim porody divali spi$e skepticky, nez aby Zenu v jejim rozhodnuti podpofili. Zeny
u svych gynekologh nenaSly podporu, kterou ocekavaly. Gynekologové Zenam také
nenabizeji poukaz typu K, se kterym ma Zena péci porodni asistentky hrazenu pojistovnou,
coz muze byt pro spoustu zen velkou finan¢ni pomoci. Pokud si o tento poukaz vSak Zena

sama zazada, gynekolog tento poukaz vystavi.
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4.2 Doporuceni pro praxi

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze zeny, které absolvovaly ambulantni porod k této
alternativé nemaji zadné vyhrady. Ty se objevuji spiSe k pobytu na odd¢€leni Sestinedé¢li.

Jedinou vyhradou, kterou zeny mély, byl ptistup jejich praktickych gynekolog.

Proto bych pro praxi rdda doporucila zlepSeni pfistupu praktickych gynekologii
k alternativam porodd, které jsou zenam blizké. Bylo by vhodné potadat vice seminait a
Skoleni na téma ambulantniho porodu, a aby se obvodni gynekologové sami zajimali o nové

trendy v porodnictvi a byli o nich dobfe informovani.
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ZAVER
Bakalatska prace je vénovana zenam, které se chtéji rozhodnout pro ambulantni porod a maji

zajem se dozvédét vice informaci o nasledné poporodni péci piimo od zen, které maji

s ambulantnim porodem jiz zkuSenosti.

Porod je pro kazdou Zenu velmi osobni a intimni zalezitosti a je jen na ni, pro jaky porod se
rozhodne. Kazda Zena je jina a kazdé zené vyhovuje jiny pfistup. Proto musi byt porodni

asistentka predevsim piizptsobiva potiebam kazdé jednotlivé Zeny.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, v jakém rozsahu je poskytovana poporodni
péce o zenu v domacim prostiedi soukromimi porodnimi asistentkami. Proto jsem si zvolila
jeden hlavni cil a ctyfi cile dil¢i, které byly zjisStovany pomoci polostrukturovanych
rozhovoril. Tyto rozhovory obsahovaly osm otazek, vztahujicich se k dané problematice.
Respondentky byly vybirany hlavné podle jejich zkuSenosti s ambulantnim porodem. Bylo
pro me dilezité, aby zeny mély zkusenost jak s porodem ambulantnim, tak i s porodem, kdy
nasledné zstaly na odd¢leni Sestined¢li. Také nebylo lehké vybrat Zeny, které by byly

ochotny o této intimni zélezitosti oteviené hovofit.

Vyzkum formou rozhovori byl zvolen zdmérné, z ditvodu citlivosti vybraného tématu prace.
V osobnim rozhovoru jsou zeny schopny se daleko vice rozpovidat a ziskat si k vam davéru,
coz u anonymniho dotazniku neni mozné. Bylo pro mé dulezité a zaroven velmi nau¢né si
s Zzenami popovidat osobng, abych mohla spravné vyhodnotit vSechny jejich pocity a
informace, které mi poskytly. Velmi mé potéSila i zpétna vazba jedné z respondentek, ktera
mi nasledné po uskutecnéni rozhovoru psala. ,,Jsem moc rada, zZe se pohled na ambulantni
porody zacina menit. Kdyz jsem pred 4 lety okoli sdélila, Ze chci rodit ambulantné,
oznacovali mé casto za blazna, za hazardéra, za blaznivou altermatku. Vérim, Ze nase dcery
budou rodit s vétsim respektem, prirozenéji, s vétsim sebevédomim a podporou rodiny,
porodnich asistentek. Dékuji za kazdou porodni asistentku, ktera je schopna respektovat
prani rodicky, proveést ji porodem, upozornit na rizika, ale podpof¥it ji v jejich schopnostech

zeny, matky. Tami, dékuji za tohle téma.

r~r

Jak jiz bylo uvedeno vise, Zeny jsou s celkovou poporodni péci porodnich asistentek vice
nez spokojeny. Porodni asistentky vykonavaji skvélou praci ve svém oboru. Jsou zendm

k dispozici 24 hodin denn¢ a jejich cenova relace je flexibilni, podle pozadavki Zeny.
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Je dilezité, aby byly zeny dobfe informovany o vSech moznostech porodu. Mély by jim byt
nabizeny alternativy porodii a mély by se setkdvat s pochopenim a podporou jejich

rozhodnuti nejen ze strany rodiny, ale 1 ze strany zdravotnik.
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AP ambulantni porod
odd. oddéleni

PA porodni asistentka
S. strana

tab. tabulka
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas s rozhovorem

Byla jste kontaktovana za ucelem ziskani informaci pro kvalitativni vyzkum k bakalarskeé
praci Tamary Stanikové. Vyzkum je realizovan v ramci bakalaiského studia na Univerzité
Tomase Bati ve Zling, fakulta humanitnich studii. Téma préce je: ,,PéCe o zenu po ambulant-
nim porodu v domacim prostfedi®. S timto tématem jste byla seznamena osobné nebo online

pied zaCatkem rozhovoru.

Vase spoluprace na této bakalaiské praci je dobrovolnd. Vase ucast na této praci spociva
v nahravaném rozhovoru. Vase osoba zlistane zcela anonymni. V praci budete figurovat pod
»ménem* Respondentka A — E. Vase odpovédi jsou urceny jen pro pouziti v této praci.
Rozhovor bude nahravan na diktafon v mobilnim telefonu. Na kteroukoliv z otazek muzete

odmitnout odpovédet.

Svym podpisem zde souhlasite se svou ucasti na této bakalarské praci.

Jméno respondentky: Jméno feSitelky bakalafské prace:
Tamara Stankova

Podpis: Podpis:



PRILOHA P II: OTAZKY K POLOSTRUKTUROVANEMU
ROZHOVORU

Zakladni otazky pro zjiSténi demografickych udaji:

Kolik vam je let?

Kolik mate déti?

Kolik porodii bylo vedeno ambulantné?

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Jakeé je vaSe povolani?

Vs rodinny stav?

Osnova otazek k polostrukturovanému rozhovoru:

1)

2)

3)

4)

Od koho jste se 0 ambulantnim porodu dozvédéla? Proc jste se pro ambulantni po-
rod rozhodla?

- Jak vas napadlo se zacit zajimat o ambulantni porod?

- Hledala jste si informace o AP na internetu?

- Jak reagovala vase rodina?

- Podpotila vas rodina v tomto rozhodnuti?

Radila jste se o ambulantnim porodu se svym gynekologem? Podpofil vas ve vasem
rozhodnuti?

- Jak reagoval?

- Snazil se vas odradit?

- Poskytl vdm dostatek informaci?

Podle ¢eho jste si vybirala svou porodni asistentku? Setkala jste se s vice porodnimi
asistentkami, nez jste si vybrala tu svou?

- Dala jste na doporu¢eni znamych?

- Hledala jste si o vybrané PA recenze na internetu?

- Vyhovovala vdm hned prvni PA, se kterou jste se setkala?

Jak jste byla spokojend s poporodni péci vasi porodni asistentky? Kolikrat vas po
porodu navstivila doma?

- S ¢im v§im vam PA poméhala?

- Kontrolovala odchod o¢istka?



5)

6)

7)

8)

- Ukézala vam, jak spravn¢ manipulovat s novorozencem?

- Jak novorozence okoupat?

- Pomohla vam s kojenim?

- Kter¢ rady jste ocenila nejvice?

- Kolikrat vas PA doma po porodu navstivila?

Uzivala jste po porodu né&jakd homeopatika, nebo bylinky? Poradila vam vase po-
rodni asistentka jaka?

- Rekla vam PA, jaké bylinkové odvary jsou vhodné na porodni poranéni?

- Nasla jste si sama n¢jaka homeopatika nebo bylinky, které jste chtéla pouzivat?
- Bylajste s ucinky bylinek a homeopatik spokojend?

Byla cena, kterou si vaSe porodni asistentka U¢tovala imérnd péci, kterou vam po-
skytovala? Nabidl vam vas gynekolog takzvany poukaz typu ,,K*“?

- Byla tato ¢astka vyssi nez 8000?

- Souhlasila jste s castkou, kterou si PA uctovala, nebo vam pfisla piilis vysoka?
- Véd¢la jste, ze péci PA mize hradit pojistovna?

- Véd¢la jste, ze poukaz typu ,,K* existuje?

- Nabidl by vam ho vas obvodni gynekolog kdyby, jste si 0 n¢j sama netekla?
Jaké pro vas byly vyhody a nevyhody ambulantniho porodu? Pokud byste byla nyni
téhotna zvolila byste znovu moznost ambulantniho porodu?

- Poradila byste své znamé, aby také zvolila AP?

M¢la jste po porodu né€jakou krizi, kdy jste se bala, Ze péci o dité sama nezvladnete?
Litovala jste, Ze jste nezlstala po porodu na oddé€leni Sestinedéli?

- Kdo vam nejvice pomohl?

- Jak jste tuto krizi pfekonala?

- Trval tento stav dlouho?

- Baéla jste se, Ze svému ditéti nedate vSe, co potiebuje?






