PRILOHAPI:

Véazena pani kolegyné, vaZzeny pane kolego,

dovolte mi, abych se na Vas obratil s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméfen na zjisténi Vasich postoji
k tématim formalni socialni kontroly pfi feSeni projevil rizikového chovani déti a mladistvych v souvislosti
s nelegalnimi navykovymi latkami. Dotaznik je rozdélen do tfech tematickych okruhii a obsahuje celkem 30
otazek. Velmi mé zajima Vas odborny i osobni postoj k predloZzenym otazkam, které budu vnimat jako cenny
odraz Vasi odborné zkuSenosti a samoziejmée uvitdm i VaSe pozndmky a doplnéni. Vysledky dotaznikového
Setfeni budou vyuzity v ramci mé rigorézni prace na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Dékuji Vam za
spolupraci a rdd Vam v pfipad¢ zadjmu poskytnu zpétnou vazbu formou zaslani svych souhrnnych zjisténi a

jejich interpretaci.

VZOR DOTAZNIKU

Mgr. Jakub Frydrych

Muz [ Zena [ Profese: vyberte z nabidky Kraj: vyberte z nabidky Délka praxe: vyberte z nabidky

Stojim o zpétnou vazbu: vyberte z nabidky Vzdélani: vyberte z nabidky

Rizikové faktory

Uved'te, prosim, jednu preferovanou variantu postoje ke kazdé otazce.

Pro vznik a rozvej rizikového chovani spojeného s nelegalnimi navykovymi latkami v

adolescenci je z mého pohledu nejvyznamnéjsim faktorem:

souhlasim

spise

souhlasim

spise

nesouhlasim

nesouhlasim

nevim

Absence primérené¢ho dohledu
zakonnych zastupcl,
dysfunk¢ni rodinné prostredi.

Vysoka dostupnost
nelegalnich navykovych latek.

Spolecenskd a  medidlni
tolerance k zneuzivani
nelegalnich navykovych latek.

Neefektivni protidrogova
prevence.

Nizka Groven vymahani prava,
legislativni prostredi.

Vychova bez pravidel a
vyvazeného vztahu prav a
povinnosti.

Mala dynamika pomoci i
sankce ze strany instituci,
formalismus.

Lhostejnost okoli, nizka mira
neformalni socidlni kontroly.

Kwvalita traveni volného ¢asu a
skladba vrstevnické skupiny a
jeji hodnoty.

10.

Genetické a osobnostni
predispozice.

Vlastni poznamka ¢i doplnéni (uvadéjte, prosim, s ¢islem pfislusné otazky, kterou komentujete nebo ke které

poznamka sméfuje):




Kontrolni a regulacni legislativa

Uved'te, prosim, jednu preferovanou variantu postoje ke kazdé otazce.

Deficity formalnich FeSeni projevii rizikového chovani spojeného s nelegalnimi
navykovymi latkami v adolescenci z mého pohledu spocivaji v tom, Ze:

souhlasim | spise spise nesouhlasim | nevim

souhlasim | nesouhlasim

1. Platnd pravni uprava neni
disledné vymahana a sankce
negraduje.

2. Jsou oficidlni procedury

vysoce formalizované a
pomalé v efektu na chovani
ditéte.

3. Legislativa vychazi
z protichidnych konceptl a
neni orientovana k jednomu
cili.

4, Mekka usmeérnujici,
omezujici a  vychovna
opatfeni nikdo nekontroluje a
nevyvozuje dusledky z jejich
poruSeni.

5. Na experiment s nelegalnimi
navykovymi  latkami se
v adolescenci pohlizi jako na

normativni soucast
dospivani.

6. Jsou pocateni a méné
zavazné projevy rizikového
chovani nefesSeny a
bagatelizovany.

7. Jsou nedusledné postihovana

jednani  dospélych,  ktefi
porusuji své povinnosti.

8. Jsou zainteresované instituce
a jejich kompetence
nekompatibilni.

9. Je nedostate¢né deklarovan a

posilovan spolecensky zajem
na tom, aby se nelegalni
navykové latky neuzivaly.

10. | Neexistuje vyvazeny vztah
mezi pravy a povinnostmi a
kompetencemi k vynucovani
jejich dodrzovani.

Vlastni poznamka ¢i doplnéni (uvadéjte, prosim, s Cislem ptislusné otazky, kterou komentujete nebo ke které

poznamka smétuje):



Navrhy zmén s potencidlem zlepSeni souc¢asného stavu

Uved'te, prosim, jednu preferovanou variantu postoje ke kazdé otazce.
SniZeni vyskytu projevii rizikového chovani spojeného s nelegilnimi navykovymi
latkami v adolescenci Ize docilit prostrednictvim:

spiSe spiSe
souhlasim nesouhlasim nevim
souhlasim nesouhlasim
1. Kvalitnich a efektivnich
programii primarni
prevence.
2. Posileni  sit€ sluzeb a

intervenci, které budou cilit
na experimentalni uzivatele
nelegalnich navykovych

latek.
3. Zptisnéni legislativy
regulujici propagaci

zivotniho stylu spojeného se
zneuzivanim  nelegalnich
navykovych latek.

4. ZvySeni financni podpory
organizaci, které pracuji
smysluplné s volnym casem

déti.
5. Disledné mezioborové
spoluprace vSech

zainteresovanych  instituci
s cilem dosazeni zmény.

6. Posileni kompetenci kol a
Skolskych zatizeni.

7. ZvySovani pravniho védomi
rodict a ostatnich dospélych,
ktefi s détmi pfichazeji do

styku.
8. SniZzeni hranice mnozstvi
nelegalnich navykovych

latek, které jsou prestupkem.
(nyni napi. 10g konopi, 4 tbl.
extaze, 1,5g metamfetaminu,
1g kokainu)

9. Zakazu uzivani nelegalnich
navykovych latek ve
vefejném prostoru.

10. | Dekriminalizaci nakladani
s nekterymi nelegalnimi
navykovymi latkami, které
maji nizky stupeni
zdravotnich rizik.

Vlastni poznamka ¢i doplnéni (uvadéjte, prosim, s ¢islem prislusné otazky, kterou komentujete nebo ke které

poznamka smétuje):



PRILOHA P II: VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU

INFORMOVANY SOUHLAS

Byl/a jste pozadéan/a o rozhovor, ktery je soucasti kvalitativni ¢asti smiSené¢ho vyzkumu mé
rigordzni prace. Vyzkum probiha v rdmci mého rigorézniho fizeni na Fakulté¢ humanitnich

studii Univerzity TomaSe Bati ve Zling.

Tématem prace je: Socidlni kontrola a prevence v kontextu rizikového chovani v oblasti
zneuzZivani nelegalnich navykovych latek.
Vase ucast ve vyzkumu spociva v poskytnuti rozhovoru, ktery bude nahravan na zdznamové

zafizeni. Rozhovor bude pfepsan do pisemné podoby a nésledné analyzovan.

Zakladni informace o podminkach Vasi spoluprace na vyzkumu:

- Vase spolupréce na vyzkumu je dobrovolna.

- Vase anonymita je zarucena, v piepisech rozhovorii budou odstranény vSechny
identifikacni tidaje.

- Vyzkumnik zachovéa ml¢enlivost o Vasich osobnich udajich.

- Pfepis rozhovoru Vam bude zaslan k autorizaci.

- VSechny materialy i zaznamy budou do 2 let od odevzdani prace zni¢eny.

- Svij souhlas s ucasti ve vyzkumu muzete kdykoliv odvolat.

- Jeden vytisk informovaného souhlasu zlistavd Vam.

De¢kuji za Vas zajem o ucast ve vyzkumu a zadam Vas o poskytnuti informovaného souhlasu.
Svym podpisem potvrzujete, ze jste byl/a sezndmen/a s podminkami spoluprace na vyzkumu
a ze jste jim porozumél/a. Podpisem také vyjadiujete souhlas se svou ucasti v tomto

vyzkumu, poskytnutim rozhovoru a nahranim zdznamu VasSeho rozhovoru na zaznamové

zatizenti.

Podpis informanta: Jméno vyzkumnika: Mgr. Jakub Frydrych
tel:
email:



PRILOHA P III: UKAZKA TRANSKRIPTU — KODOVANI

Datum: 27.8.2020 Cas rozhovoru: 48:17

Misto rozhovoru: pracovisté (Praha) Délka praxe: 25 let

Profese: zaméstnankyné nestatni neziskové organizace orientované na sluzby uZivatelim

nelegélnich navykovych latek
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Nejéastéji asi symarihuanou, potom s amfetaminy, s MDA, Pl FUy

MDMA a pervitinem. S opidty jen vyjime&n&. Ono nejde )7, 74 m
hézet vSechny mladé do jednoho pytle. Taky se nedaji délit

jenom podle uZzivané navykové latky, protoZe jich mnohg visVY Vo i phaosi
uziva spoustu latek v riznych kontextech, Na za¢atku jsou VﬁM//Z /”ﬁf

to experimenty s marihuanou, potom s amfetaminy, to /) JEV

nejvic na festdcich a v klubech, Spousta lidi to berg a sy, PspapeE

normalné studujou, pracujou a fungujou. Okoli, tedy jako vl / 7

rodie a zaméstnavatelé to o nich oby&ejné viibec nevédi. Lt LELME
Na zalitku uZivatelské kariéry k nam piivieSou rodie 75774 ol bevite bt
zaseknutého pubert’dka, u které¢ho nasli jointa nebo tablety Py Mpy Lz
extaze. Po potateéni hysterii, kdyZ se nam podaii zklidnit e V7] 7

rodi¢e a navazat kontakt, tak s tim déle pracujeme. Je whsif 7z
pravda, Ze néktefi mladi na tom hodné ujiZzdéji. Na stéedni fet’ Wilpes

Skoleise vykaslou na uden, na rodinu a jedou si nekonednej 7,7z, / f/:’. 7h4uh

mejdan, Leze to dost do penéz a tak se Sasto namotaj k (/2747
n&jaké trestné Einnosti. To je vétdinu lidi z normdlnich SOL, kpnThpip

rodin poradna facka, kterd je asto srovnd. Tam, kde je to 1/1:-1/1/[/ M

$patné v roding, se problém vétSinou prohlubuje. Ono ‘2/21% Libtinf OMIE
obecné je uzivani drog spis signal o tom, Ze je nékde néco W2 7/
Spatné. Po osmnéictém roku véku se lidem poméha hit, DLz ¢4 __éﬁl.’Q/L/ Ao #
protoZe se citi absolutné svobodni a nezavisli a nechtéji si

nechat od nikoho do Zivota mluvit. Jsou mladi, zdravi a /4 /7 vpL, )/ Qféﬁ
Silni_a maiji pocit, Ze oni uréité¢ zavisli nikdy nebudou, EWF V/’ 31472

protoZe to se stava jenom loserum. Nevim, ja tyhle pevné
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kategorie neuzndvam, v praxi jsem se mnohokrat setkala s

tim, Ze papirové bylo vSechno v pofadku a stejné to

dopadlo Spatn€. Asi je to mix osobnostniho nastaveni,
vlivu rodinného prostiedi, pfilezitosti, konvence ve
vrstevnické referencni skupiné a obecného nastaveni ve

vztahu k drogam v celé spole¢nosti. V dne$ni dobé je

prilezitostny a ohrani¢eny experiment s nelegalnimi

drogami v dospivani spi§ normou, u marihuany alespor

ur¢ité. Je to trochu dané i S§kolou a okruhem zajmu ditéte a
rozhodné i rodiéi, jak moc dité maji pod dohledem a hlavné
do jakého véku. Jsou vyjimky, mimofadné talentované déti
na piirodni védy, sport, hudbu a tak. Asi nejvétsi riziko je
obecné rodinné prostiedi, to vtiskava ditéti pfevaznou
vétdinu vzorcl chovani a ma schopnost ho ovliviiovat.
Druhym a z mého pohledu iniciaénim rizikovym faktorem
je vrstevnicka skupina, se kterou dité travi sviij volny ¢as.
S volnym ¢asem samoziejmé souvisi i ta piileZitost, ¢asto
se lidi ptam, jak se drogdm namotali a Casto sly$im, Ze z

nudy a potfeby n€jak rozbit stereotyp volného ¢asu, ktery

nema Zadné hranice ani naplii. Dostupnost drog je také

rizikovy faktor, ale chapu, Ze nejde mit namazany krajic

po obou stranach. U nas nekriminalizuje policie uZivatele

za uzivani a drZeni malych mnoZstvi drog, ale na druhé
strané si zejména mladi lidé si z prestupku nic nedélaji a
pievazna vétdina distribuce jede jako vzdjemna vypomoc
mezi lidmi co se znaji. Nahazovat déti zpatky do
konven&niho Zivota je fakt hodné sloZité a proto povaZuju

za dalsi rizikovy faktor i takovou tu neohrani¢enost

Dpravidel okolo drog a tu vénou diskusi v _médiich o

legalizaci a lidskych pravech. To je legitimni debata mezi
dospélymi, ale ne vici détem, které si z toho vybiraji jen

to, co se jim hodi a v problematickém vé&ku, kdy nevédi co

sami se sebou, jim to jenom mota hlavu. Za nebezpeéné
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povazuju kladeni uzivani drog do protikladu s konven¢ni

konzumni _ spole¢nosti a dé&lani alternativy  vici

nespravedlnostem v socidlni oblasti. Pfevazna vétSina
mladych z téhle pozy vyroste, ale napacha to, spoustu Skod
v jejich socidlnim okoli a nékdy i nevratnych. Oteviena a

pfiméfené dusledna vychova rodi¢i, zajem a schopnost se

zajimat a kontrolovat volny ¢as déti, osobni pfiklad ve
vztahu k ve$kerému zavislostnimu chovéni. Nastaveni
pravidel, uplatiovani odmén a trest a udrZeni duvéry
mezi rodi¢em a ditétem. Ve Skole je to zase nastaveni a
hlavné vynucovani pravidel, dobra a oteviena atmosféra v
t¥idnim kolektivu, Zivy zdjem uéitelii nejen na vzdélavani,
ale i na aktivni komunikaci o potiebach dospivajicich déti.
Protektivnim faktorem je také zdrava vrstevnicka skupina,
kterA ma n&jaky normalni zajem. Uskali vidim v tom, Ze
jsou bud’ déti, které rodie zaméstnavaji volnoasovymi
aktivitami tak, Ze nevédi, kde jim hlava stoji nebo je to
opac¢ny extrém a rodi¢e nechdvaji déti napospas ulici, at’ uz
proto, Ze na toaemaji penizg nebo prosté nejsou na takové
traveni volného ¢asu sami osobnostné nastaveni. Trochu se
v tom odraZeji socidlni rozdily ve spoleénosti, déti ze
stfednich vrstev s normalnim rodinnym zdzemim padaji do
zavislosti, kdyz maji nadbytek volného ¢asu a penize. Déti,
kde v rodindch n&co hapruje, se samoziejmé utikaji do
- vrstevnickych skupin, kde si rozumi s ostatnimi a potom
zéleZi jenom na tom, co déti ve volném &ase vlastné délaji.

Jsem pro liberalni vychovu, ale fakt neni pro kazdého, ani

z pohledu rodi¢i, ani déti. U déti, se kterymi jsem se

setkala, je Casto pfitomna n&jaka genetickd predispozice

nebo osobnostni porucha, socidlni, chovani nebo uceni.

Limity jsou asi v tom, Ze Zadny trest sim o sob& nezméni

chovani ¢lovéka. Miuze mu dat najevo, Ze jeho chovéni je

pies &aru a to riznymi zpisoby, ale vlastni chovani a
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