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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Nazev prace: Vliv modrého svétla na zdravi ¢lovéka

Jméno a pfijmeni studenta: | Veronika Nejezchlebova

Vedouci prace: Mgr. Ondrej Vavra

Obor: vSeobecnad sestra

Ustav: Ustav zdravotnickych véd

Forma studia: prezencni

Typ prace: bakalarska

Kritéria hodnoceni prace: Bodové hodnoceni
Vztah tématu k oboru studia, aktudlnost tématu, celkovy odborny Maximalné 5 5
pfinos (v praxi, v oboru, v pedagogickém procesu, v dalSim vyzkumu) | bodl

a originalita prace.

Kvalita ivodu/teoretickych vychodisek studie, odborny styl, Maximalné 15 14
pouzivani odborné terminologie. bodu

Relevance prehledu poznatk( k ciliim prace. Postupnost a pfiméreny

logicky sled myslenek.

Formulace zkoumaného problému a cil(i prace. Shoda nazvu prace Maximalné 15 13
s anotaci/ abstraktem/ s cili prace a s obsahem prace. Dosazeni cild bodu

prace.

Kvalita pouzité metodologie s dlirazem na prezentaci vysledkd a na Maximalné 15 14
diskusi. Uroveri analytické a interpretaéni slozky. bodu

Kvalita zpracovani kapitoly Diskuse (k zjisténym vysledkim pfipojené | Maximalné 10 5
komentare studenta, srovnani s vysledky jinych Setfeni, bodu

se statistickymi daty aj.)

Kvalita sumarizace informaci v kapitole Zavér véetné doporuceni pro | Maximalné 10 10
praxi, splnéni cil(i prace bodu

Prehlednost, uroven ¢lenéni, jazykova a stylisticka Uroven prace, Maximalné 10 10
grafické zpracovani (tabulek, graf(, ilustraci aj.). bodl

Kvalita a vhodnost Pfiloh [ nepfilozeny pfiloZzeny

Aktudlnost a relevantnost pouzité literatury, citace a odkazy na Maximalné 15 15
zdroje aj., eticka korektnost prace bodu

Uroven spoluprace s vedoucim prace, véasné pInéni dil¢ich tkold, Maximalné 5 5
samostatnost, kreativita aj. bodd

Bodu celkem (Uvedte soucet bodu. Je-li kterdkoliv poloZka bodovdna 0 body, celkovy 91
soucet bodu se ndsobi nulou — tzn. vysledek hodnoceni je F)

Rozsah préace (30-70 stran) [ prekrocen dodrZen ] nedosazen

Zdavodnéni hodnoceni jednotlivych oddilti (zejména zdivodnéte sniZeni klasifikace): Pfedkladana
bakalafska prace se zabyva aktualnim tématem, které odrazi v soucasnosti diskutované aspekty vlivu
modernich technologii, zejména monitor( a displeji, na zdravi a psychickou pohodu clovéka.
V praktické ¢asti prace seznamuje autorka ctenare prehlednym zplsobem s definici modrého svétla,
spanku a cirkadianniho rytmu, pficemz vyuzivd dostupné aktualni zahrani¢ni i domaci zdroje.
Prakticka Cast prace je psana prehledné a ctivé, kdy i ¢tendr s pouze elementarnimi znalostmi
z oblasti fyziky a psychologie porozumi danému tématu. Vyzkumny problém i cile prace jsou
definovany srozumitelné, pficemz autorka ve své praci pouzivd experimentalni pfistup, ktery
adekvatnim zplUsobem odpovida cildm prace. Analyza dat i interpretace vysledk( vyzkumu je
dostacujici pro dany typ prace, pfi jejiz realizaci autorka projevila vysokou miru samostatnosti.




Nedostatkem predkladané prace je absence kapitoly diskuze, kterou vsak do jisté miry nahrazuje
kvalitné zpracovana analyza a interpretace vysledkd vyzkumu a prehledné shrnuje kapitola ,,souhrn
vysledkU“. Prilohou préce je broZura zabyvajici se spankovou hygienou, ktera je zpracovana na velmi
dobré drovni. | pfes popsané nedostatky hodnotim praci jako kvalitni, doporucu;ji ji k obhajobé a
navrhuji hodnoceni stupném B.

Navrhuji 100 -97 96 —-90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-0
klasifikaci | (1 A B c D OE OF

Otazky k obhajobé (alespon 1 otazka):

1. V ramci obhajoby se pokuste srovnat vysledky Vaseho vyzkumy s vysledky jinych studii na dané
¢i ptibuzné téma.

Praci k obhajobé: doporuduji
O nedoporucuji | stru¢né oddvodnéni v pfipadé nedoporuceni k
OF obhajobé:

Prace byla zkontrolovdna systémem pro | [lpozitivhim Xnegativnim
odhalovani plagiat Theses s vysledkem:
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