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ABSTRAKT

Ve své praci se budu zabyvat bolestivym a stale se opakujicim a zkoumanym tématem,
Sikanou. Zamétim se na Sikanu ve volnocasovych krouzZcich. V domovech déti a mladeze,
ve stiediscich volného Casu a ve sportovnich krouZzcich. Vyskytuje se vlastn¢ Sikana ve
skupinach, kde maji déti spole¢né zajmy? Na tuto otazku se pokusim odpovédét vysledkem
vyzkumu v praktické Casti této bakalatské prace, ktery je tvofen jak kvantitativng, tak

kvalitativné.

Kli¢ova slova: Sikana, agresor, obét’, volny Cas

ABSTRACT

My thesis deal with a painful and continuously repetitive and researched subject, bullying.
I focus on bullying in groups for leisure activities. In Children’s homes, in leisure centres
and sports clubs. Does bullying occur in groups, where children have the same interests? |
try to answer this question by the result of research, described in the practical part of this

bachelor thesis, both quantitative and qualitative.

Keywords: bullying, aggressor, victim, leisure
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UvVOD

Tato bakalarska prace se zabyva bolestivym a Casto diskutovanym tématem - Sikanou. Jak
cituje autor Matthews (2015, s. 22) ve své knize Stop Sikané! obét’ z USA: ,, Nechci zemfrit,
ale je to jediny zpiisob, jak tu bolest ukoncit. “ Je samoziejmé, ze dité, které je Sikanované,
neuvazuje jasné, proto je velmi dileZité rozpoznat signdly, které dité vysila a vénovat mu

maximalni pozornost.

Cilem bakalaiské prace je pfibliZit tuto ,,chorobu® dle tématické literatury v teoretické

¢asti, popsat vyzkum a predstavit zavery v casti prakticke.

V prvni kapitole, tzv. uvodni, zasvétime Ctendie do definici Sikany, popiSeme vyvojové
stupné Sikanovani dle autora Kolafe, predstavime zakladni formy Sikany a pfiblizime rozdil

mezi Sikanou a Skadlenim.

Sikany se zucastiiuji dvé strany — agresor a obé&t’. V druhé kapitole se hloub&ji zaméfime na

popis téchto dvou aktér a nabidneme moznosti feSeni tohoto zdvazného problému.

Jaké preventivni opatieni v boji proti tomuto disocidlnimu chovani mizeme aplikovat ndim
ptiblizi kapitola tfeti. V ni se zmifiujeme i o opatienich, ktera zavedly okolni staty, a ze
kterych bychom mohli cerpat inspiraci. Vyzkum bakalarské prace byl provadén ve
volnocasovych zafizenich. Je tedy nutné v této kapitole zminit volny cCas, pedagogiku

volného Casu a tvorivost, kterd je nedilnou soucasti ¢innosti ve volném case.

Ctvrta kapitola otvird praktickou &ast této prace. Tato kapitola nim ma objasnit co

zkoumame a jakym zptsobem to zkoumame.
Paté kapitola prezentuje vysledky kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

V konecné Sesté kapitole jsou poznatky, které jsme pti zkoumani zjistili, doplnény o fakta

z literatury, tzv. shrnuti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SIKANOVANI

Podle Kolate (2001) je ikanovani vsudypiitomné. Clovéka miize doprovazet cely Zivot.
Sikana podle Kolafe zagina jiz v rodiné mezi sourozenci, pokraéuje ve $kolce a v dalsich
Skolach. Je pfitomna v zajmovych skupinach, na vojné, v zaméstnani, také v partnerskych
vztazich, v nemocnicich, jako ptiklad autor uvadi psychiatrie, vyskytuje se také mezi

najemniky domu a miiZze koncit tfeba tyranim seniorti v rodin€ nebo v domovech seniort.
(Kolaf, Bolest Sikanovani, 2001, s. 17)

Sikanu nestaéi potirat, nestai ji ani odsuzovat. Dle Autora Ri¢ana (1995) je predevsim
tteba ji rozumét. Nezname a ani neexistuje néjaky jednotny, vzdy pouzitelny, vyCerpavajici
recept, jak na ni, co s ni. Kazda tfida, kazda Skola a kazdy pfipad Sikany je trochu jiny a
pokazdé vyzaduje jiny pfistup a postup. Kazda obét’ Sikany i kazdy agresor, ktery Sikanu

pacha jsou jedine¢nou osobnosti.

Porozumét néc¢emu tak slozitému, jako je lidské jednani, Casto vyzaduje ohlédnout se do
historie a polozit si otazku, jak moc se 1isi nas zpasob zivota od toho, jak zili nasi
pradédové, jaky méli vztah k nasili, jakymi obrannymi prostiedky se mu branili atd. Je
potieba podivat se i o¢ima sociologa: Jaké konflikty nejspiSe nastanou mezi ptisluSniky
riznych socialnich vrstev a jak je mizeme vyftesit? Jaképak predsudky byvaji pii¢inou
napéti mezi lidmi? A naptiklad psychologa se zeptame, jak je mozné, Ze lidé dokazou byt k
sob¢ tak kruti. Nase tivahy se musi rozbihat riznymi sméry, i kdyz téma zastava totozné -

agrese silnych vii¢i slabsim. (Ri¢an, Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 11)

Brutalni zplsoby Sikanovani se jisté bolestivé dotknou kazdého ze zucastnénych a nikdo
nebude mit problém s jejich oznacenim. PotiZ vSak je v tom, Ze nejsou vidét, protoZe se

déji v neptitomnosti pedagoga.

Méné ndpadné signaly (kanadské Zerty, ponizujici ptfezdivky, smich pii nelspéchu)
bychom neméli podcenovat a vzdy bychom je méli provéfit. V této situaci zpravidla byva
problém v tom, ze toto Sikanovani neni mozné zjistit piimo, prostym dotazanim toho
kterého zéka. Je zde potfebna odborna diagnostika a je nutné, abychom si nasli ¢as alespon

na ptatelsky a povzbuzujici rozhovor.
Pro rozpoznani Sikanovani je potiebné umét odliSit jiné typy agresi. Toto rozpoznani je

velmi dulezité pro prvni orientaci a piedevSim pro napravu. (Kolaf, Skryty svét Sikanovani

ve Skolach, 1997, s. 24)
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To, ze se chovani ditéte zhorsilo, mize byt v disledku Sikany. I pfes to, ze je Sikana v
obecném povédomi, je jeji existence vétSinou trpéna. Byvd nendpadnd a vétSinou se
vyskytuje mimo dohled ucitelli, to znamend, Ze obé€ti Casto trpi v tichosti. Jak jiz bylo
zminéno, z velké Casti ma podobu verbalniho napadani. Neni ale vyjimkou, ze mé fada
chlapcti a dévcat zkusSenost s riznymi formami fyzického nésili. Pfi Sikané¢ se mizeme
setkat 1 s vaZznym ubliZenim na zdravi — poldmané kosti nebo vnitini krvaceni. Kdyz se ale
ditéte, na kterém jsou patrné stopy fyzického nasili, zeptate, kde k tomu pftiSel, nebude
ochotné fict pravdu. Boji se odplaty nebo nechce vypadat jako zbabélec. Je dilezité se
problémem zabyvat, protoze pokud se situace nebude fesit a dit¢ bude trpét dal, mize to
prosli uvadgji, ze trpi nejriizngjsimi potizemi. Zeny jsou naptiklad nedtivétivé, maji strach
z novych situaci, které neznaji. Z muzii se zase stavaji samotaii a jsou velmi malo
komunikativni. Velké procento zen 1 muzi, ktefi byli v détstvi obéti Sikany, se pokusilo o
sebevrazdu nebo se alespoil myslenkami na ni zabyvalo. (Train, Nejcast&j$i poruchy

chovani déti, 2001, s. 44 - 45)

1.1 Definice Sikany

Kdyz je v kolektivu zna¢na nerovnovaha sil, mize dochézet ke vzniku Sikany, tzn. nékdo
se snazi proti druhé, slabsi osob¢ uzit nasili, chce obéti uskodit a vystrasit ji, ¢i ji ohrozuje
dalsi agresi, ktera je vétSinou skryta. Autor Coloroso tvrdi, ze pokud se proti Sikané
nezakro&i, vystupiiuje se v dal3i prvek: teror. (Dubin, Sikana déti s poruchami autistického

spektra, 2009, s. 70)

Pokud se vytvofi nerovnovaha sil a ta se zacne tolerovat, pak jedna osoba tézi z toho, Ze
ma podporu v okoli. Jestlize chce Joe Sikanovat naptiiklad Billa a okoli mu nevytvofii
dostatecnou podporu, nebude ziejmé ptili§ uspésny. ,,Podplrnou zakladnou* jsou Joemu k
dispozici spoluzaci, nazyvame je svédkové Sikany. Paklize svédkové nezasdhnout a Joemu
nefeknou, Ze to, co d€la, neni spravné, pak je vice nez pravdépodobné, Ze bude Billa
Sikanovat opakované. Rozhodnym faktorem zlstava skutecnost, ze ,agresor nemuze
uplatnit svou silu vici ,,obéti“, jestlize existuje rovnovaha sil. Pokud ale vrstevnici
podporuji Sikanu, je to jasny ptiklad nerovnovahy sil. Dle autora Colorosseho celych 85 %

pfipadii Sikany probiha za piitomnosti svédki. Cislo jasné dokazuje, Ze je Sikana
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spoledensky jevem a ned&je se ve vakuu. (Dubin, Sikana déti s poruchami autistického

spektra, 2009, s.70)
e Sikana je opakované a umysIné psychické i fyzické ublizovani slabsimu jedinci
jedincem silnéjSim.
e Za Sikanu oznacujeme chovani, jehoz zamérem je ublizit nékomu jinému, zastrasit
ho a ohrozit ho.

e Zneuzivani moci je také Sikana. (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009,

s. 11)
Vychovné potize spojené s Sikanou mohou znamenat disocialni vyvoj osobnosti.
U ditéte se mohou vyskytovat napf.:

- agresivita, terorizovani a napadani slabsich a mladSich spoluzaki, nedostatek soucitu s

nécim nebo nékym, trapeni zvitat, ni¢eni ciziho majetku;

- oplzlé teci, celkovd mordlni deprivace, predCasné sexudlni zajmy a zkuSenosti,

destruktivnost;
- pfemlouvani spoluzdki k odporu proti uciteli ¢i vychovateli;

- zaSkolactvi a ¢lenstvi v zavadové skupin€, prespavani mimo domov, volba nevhodnych

kamaradu;
- ztrata zajmu o vyucovani a Skolu celkové, nadmérna lhavost, kradeze, hrubost a drzost.
(Kohoutek a kol., Zaklady pedagogické psychologie, 1996, s. 94)

Pii vychové takto odlisnych déti bychom neméli zapominat na pomoc odbornych

pracovnikl — vychovnych poradct, pracovnikli pedagogicko-psychologickych poraden.

1.2 Zrod a vyvojové stupné Sikanovani

Autora pfivedla snaha 1é¢it celé¢ skupiny zasazené virem Sikanovani k nutnosti rozliSovat
rizné vyvojové stupné této choroby. V navaznosti a postupné na sebe vzniklo pétistupniové

schéma, které bylo pro dalsi praci se skupinou velmi uzitecné.

Zjednodusené¢ lze fici, Ze to, co schéma zachycuje, je negativni proces, kterym se poskozuji

vztahy mezi Cleny skupiny. Tento proces je pravym opakem budovani komunity. Paty
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stupenn oznacuje nejhorsi podobu Sikanovani, pfipomind svymi rysy fasistickou totalitu.

(Kolat, Skryty svét Sikanovani ve skolach, 1997, s. 31)

Prvni stupen — zrod ostrakismu

v

Mylna predstava, ktera je mezi pedagogy a rodici rozsifena je ta, ze ke zrodu Sikanovani
jsou zapotiebi zcela vyjimecné podminky, jako ptiklad je to pfitomnost patologického
sadisty, ¢i absence zdka. Proto se vétSinou vyskyt Sikany bere za ojedinély, pro Zivot
normalnich 74kt viceméné bezvyznamny. Autor si ale stoji za opakem. Sikana a
Sikanovani se miiZze objevit v kazdé skuping€. Ono totiZ podminky pro vznik mohou byt ze
zacatku velmi nendpadné a bézné. V takovych skupinidch byva dobrd kazen iniciatofi
Sikany nejsou nemocni lidé, ale obycejni kluci a holky. Kde se tedy Sikana v takovém
kolektivu vezme? V kazdé Skolni skupin€ se objevi jednotlivei, ktefi se nachazeji na tzv.
sociometrickém chvostu a to diky tomu, ze jsou nejméné vlivni a nejméné oblibeni.
Odborna literatura tyto jedince oznacuje naptiklad za obétni beranky, ¢erné ovce, outsidery
apod. Jednotlivci, ktefi se dostanou na chvost skupiny, zakouseji prvky Sikanovéni, tzv.
Ostrakismus. V tomto piipadé¢ mluvime o mirném, pfevazné¢ mirném psychickém nasili,
kdy se Clen, ktery je na okraji skupiny, neciti dobfe — je neobliben a neuznavan. Ostatni si
na jeho ucet d¢laji legracky, odmitaji ho, nebavi se s nim, pomlouvaji ho. Tyto situace jsou
zarodecnou formou Sikanovani a obsahuji dalsi rizika negativniho vyvoje. (Kolaf, Skryty

svét Sikanovani ve Skolach, 1997, s. 31 - 32)
Druhy stupen (pritvrzovani manipulace a fyzicka agrese)

Nize uvedeme tfi nejcastéjsi priciny toho, pro¢ ostrakismus muze piertist do toho dalSiho
stadia.

v v

ventil instinktivné za€nou slouZit ostrakizovani zaci. Na nich si odreagovavaji spoluzéci
své nepfijemné pocity, pramenici z oCekavaného tézkého testu Ci pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem, ¢i jen prosté z toho, ze povinna Skolni dochdzka je obtézuje. Pii
téchto situacich se manipulace pfitvrzuje a objevuji se prvni nepatrné znadmky fyzické
agrese.

2. V ptipad¢, ze zaci spolu travi hodné ¢asu (napft. na horach, na brigadd¢) vytvaii si mezi
sebou hlubsi vztahy. Aby se ve vztazich udrzeli, zvladli svou nejistotu a ,pfezili,

vymysleji a vétSinou rychle pfitvrzuji ,,zabavu* na tkor nejzranitelnéjsiho spoluzaka.
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3. Ve tfid¢ se mize hned od samého zacitku setkat nckolik vyrazné agresivnich
asocialnich jedinct a ti v rdmci své ,,pfirozenosti* pouzivaji nasili pro uspokojeni svych

potieb.

Pocit, jaky zazivam pii tom, kdyz biji a tyrdm n€koho slabsiho a ustrasen¢ho, muze
vyvolat u disponovanych jedincii prolomeni poslednich zdbran a zadinaji své agresivni
chovani opakovat. Kdyz za¢ne nésili praktikovat vliidce a hvézda skupiny jako ,,0levnou
zabavu, je to velmi nepfizniva varianta. Nasili miize dé€lat prosté jen pro obveseleni svych

obdivovatelu a sebe.

Na dal$im vyvoji tohoto raného onemocnéni se podili mira pozitivniho zaméteni skupiny a
postoj zakit k Sikanovani. Jestlize ve skupiné panuje soudrznost, pievazuji pozitivni
moralni hodnoty a kamaradské vztahy, kdy jedinci maji zdsadné negativni postoje k nasili
a ublizovani slabSim, pokusy o Sikanovani neuspé&ji. Paklize je ale imunita skupiny vii¢i
Sikanovani néjakym zplisobem oslabena, pokusy o ublizovani jsou trpény je téméf jisté, ze
nasili v této skupiné v n¢jaké podobé zakofeni a mize rist do pokrocilych stupii

skupinové destrukce.

Vytvofit pedagogickym putsobenim idealni a nekonfliktni skupinu néjaky cas trva. V
zadném pfipadé nevznika sama od sebe. Jakmile se ponechd skupina sama sobé,
automaticky nastupuje lidské strategie skryt vlastni strach a vyuzit strachu druhého. Tato

strategie pracuje v neprospéch skupiny.

Porusend imunita skupina vznikd tehdy, kdy je na pocatku zmatek — pfevazné lhostejné
vztahy, neptatelstvi, atmosféra rivality. (Kolaf, Skryta svét Sikanovani ve skolach, 1997, s.

32 -33)
Treti stupen (klicovy moment — vytvoreni jadra)

Tzv. ,0derné jadro* se vytvoii, jestlize se vCas nepostavi pevnd hrdz pfitvrzenym
manipulacim. Tito Sifitel¢ ,,viru“zacnou fungovat organizované a systematicky, ne jiz
nahodné, zacnou Sikanovat nejvhodnéjsi obét. Vhodnymi obétmi se pro n¢é zpocatku
stavaji osvédceni ostrakizovani jedinci. Jde o zaky slabé, ty, ktefi jsou v hierarchii toho
~radu“ nejnize. V téchto situacich a momentech se rozhoduje, zda se pocatecni stadium

piehoupne v stadium pokrocilé.

V této dob¢ se jiz v hrubych obrysech rozdéluje skupina na podskupinky, které podle
svého charakteru rizné bojuji o vliv. Paklize se nezformuje silnd pozitivni podskupina,

kterd by mohla byt rovnocennym partnerem podskupiny tyranti, miize moc tyranti nerusen¢
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pokraovat. Mize se stat, ze nastane kiehka rovnovdha mezi dvéma nejsilnéj$imi
podskupinami a zlo a nésili se docasné¢ zastavi. (Kolat, Skryty svét Sikanovani ve Skoléch,

1997, s. 35 - 36)
Ctvrty stuperi (vétsin prijimd normy agresorii)

v piipad¢ ale, ze pozitivni podskupina neni dostateéné silnd, ¢innost agresorti miize i
nadéle pokracovat a piindsi i ovoce. Normy Sikanujicich jsou piijaty vétSinou a stavaji se
nepsanym zakonem. Za nasledek to ma Sokujici pfeménu skupiny. U jednotlivch
postizenych ,,virem* dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity. Tito jednotlivci se
zcela ztotoziuji s normami viadcl. To, co hlasaji pedagogové, ustupuje do pozadi, to
znamena, ze 1 mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat kruté. Aktivné se podileji na tyrani

spoluzaka a citi pfi tom uspokojeni. (Kolaf, Skryty svét Sikanovani ve Skolach, 1997, s. 36)
Paty stupen (totalita neboli dokonala Sikana)

Pokud radikalné nezasahneme zvenci a nepomizeme tomu zhoubnému procesu, obvykle
vyusti do posledniho stadia. Toto stadium, tzv. ,stadium vykofistovani® je nastaveni
totalitni ideologie Sikanovani a jsou v ném pfijaty normy agresorl, respektive jsou
respektovany vSemi. Nastava rozdéleni zaki na dvé skupiny, tzv. ,,otrokari“ a ,,otroci®.
Otrokati vyuzivaji na otrocich vSe, co vyuzitelné je, od materidlnich véci (jako jsou penize,
osobni véci) po jejich city, Skolni znalosti, rozumové schopnosti apod. Pro narlst a
zdokonalovani nasili a Sikany pracuje Cas. Otrokafi ztraci posledni zbytky zdbran, v malé
skuping zcela vitézi zlo ndpadné podobné faSismu s jeho ideologii panil a otrokti. Otroci
zacinaji ztracet posledni zbytky sama sebe a jsou stale zavislejsi a ochotnéjsi délat cokoliv.
Tato ,,dokonalost®, nejvyssi stupenn Sikanovani, je typicky spise pro Sikanu ve véznici ,
vychovnych tustavech pro mladez, ve vojenském prostfedi. Na Skolach se vyskytuje v

mirnéj$i podobé. (Kolat, Skryty svét Sikanovani ve Skolach, 1997, s. 36 - 37)

1.3 Zakladni formy Sikany

e Sikana podle typu agrese. kyberSikana (specificka forma psychické Sikany), fyzicka
Sikana, psychicka Sikana a smiSena Sikana;
e Sikana podle véku a typu Skoly: Sikana mezi zaky prvniho a druhého stupné€, mezi

predskolaky, mezi u¢ni, mezi vysokoskolékys,...;
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e Sikana z hlediska genderového: homofobni Sikana, Sikana chlapci viici dévcatiim,

Sikana divek vici chlapctim, chlapeckd a divei Sikana;

e Sikana odehravajici se ve Skolach s riuznym typem Fizeni: na stran¢ jedné Skola s
demokratickym zptisobem vedeni, na stran¢ druhé napt. vychovny tustav, kde plati

tvrdy hierarchicko-autoritativni systém;

e Sikana dle specialnich vzdélavacich potreb Zakii: Sikana télesn€ postizenych,

nevidomych, neslySicich, mentalné retardovanych apod.
(Kolaf, Nova cesta k 1écbé Sikany, 2011, s. 78)
Divci Sikana (déje se v kamaradském previeku)

U div¢i Sikany jde do popiedi psychickd forma Sikany. Divky se stavaji obétmi Sikany
Castéji, nez chlapci, diivod 1ze vidét v tom, ze dévcata jsou Sikanovana jak od divek, tak od
chlapcti. Jednoduse nékteti chlapci vyuzivaji své fyzické prevahy a délaji svym

spoluzackam ze Skoly peklo. (Kolaf, Nova cesta k 1é¢be Sikany, 2011, s. 80)

Mezi divkami stoji v popiedi Sikany vétSinou nepfimd a pfima verbalni agrese, ¢ili
psychické nasili. Divky ke zrafiovani vyuzivaji Casto pouze izolaci a slova. Typickou
Sikanou je skryta socidlni agrese, ktera destruuje kamaradské vztahy obéti a izoluje ji.
Takto provadéna Sikana se d4 velmi dobfe maskovat a jen obtizné se dokazuje motiv. Ani
agresorka si ale nemusi byt védoma pravého motivu. Metody, které pouzila jsou tak
rafinované a na prvni pohled nevinné, ze existuji divky, které jsou v tomto druhu agrese
Lumélkyné“ a délaji ji s usmévem a v kamarddském ptevleku a své Sipy mifi na
nejcitlivéj$i mista ,.7ivého terée”. Sikanované obéti &asto dlouho netusi, kdo za jejich

utrpenim stoji. Inicidtorku berou za spolehlivou kamaradku.

Oproti tomu chlapci pouzivaji Castéji otevienou, fyzickou agresi. (Kolaf, Nova cesta k

1é¢bé Sikany, 2011, s. 80 — 81)
Sikana u jedincii s Aspergerovym syndromem

U téchto osob nabyva Sikana jesté¢ vétSich rozmérl a to z nékolika divodi: Spatné snasi
zmény, prechody nebo prekvapeni. Sikana obvykle pfichazi nedekang. Nasilnik udeii bez
pfedchoziho varovani a tak je jedinec s Aspergerovym syndromem situaci doslova
Sokovan. Stillman (2006) uvadi, ze tito lidé jsou extrémné citlivé bytosti, které nema;ji
piirozeny ,,ochranny Stit“ jako maji neautisticti lidé. Kazdy piipad Sikany je dési,

vyCerpava a nesmirn¢ zatézuje. Lidé s Aspergerovym syndromem na svét pohlizi
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gernobile, mysli na to nejhorsi, i kdyZ s nimi nékdo jen pratelsky Zertuje. (Dublin, Sikana

déti s poruchami autistického spektra, 2009, s. 71 - 72)
Kybersikana

Tato nova forma nasili, o které se momentalné¢ hodné mluvi a piSe, je jednou z forem
psychické Sikany. Jde o zdmérné nasilné chovani prostiednictvim komunikac¢nich
prostfedkii. Obraz kyberSikany mé s tradi¢ni nepfimou (béznou psychickou) Sikanou
stejnou charakteristiku — déje se opakovang, je zamérna, nepiisobi Srdmy ani modfiny,
netece pii nich krev, ale zplisobuji psychicka traumata (rany), které nejsou vidét. Psychicka
zranéni jsou hluboka a velmi obtizn¢ 1éCitelnd. Obét se citi ponizend, bezvyznamna,

opusténa. (Kolaf, Nova cesta k 1€cbé Sikany, 2011, s. 83, 86)
Sikana se zvldstnostmi u vitocnika

e Rasové motivovana Sikana — mluvime o ni tehdy,kdyz je nasili ospravedlinovano
konkrétni ideologii. Obét je ,,provinila® svou barvou pleti, etnickym plvodem,

rasou, narodnosti.

e Sikana umocnéna drogou, ndvykovou latkou — v tomto piipadé jde o Sikanu, kdy
jsou agresofi bezprostfedné ovlivnéni alkoholem ¢i jinou, zavislostni, povzbuzujici

drogou, napf. pervitinem.

e ,,Dobrovolné* otro¢eni — tyto obéti jsou zotroCovany ,,dobrovolné®. Dé¢je se to
prostfednictvim penéz hv€zdy a manipulatora tfidy. Samy se domluvi a sepisi
seznam, kdo, kdy a jakou sluzbu poskytne za domluveny obnos tfidnimu vladci.

Mluvime zde o noSeni tasek, kupovani svacin, psani ukoll apod.

e Sexualni Sikana — zde je v popredi sexudlni nasili. Inicidtorem a hlavnim mucitelem

byva deviantni osobnost, naptiklad sexudlni agresor.
(Kolat, Nova cesta k 1é¢bé Sikany, 2011, s. 95)
Sikana mimo Skolu

To, Ze se Sikana objevuje 1 mimo Skolu, vime. Pokud ziskdme informace o Sikanujicim
chovani déti v zdjmovém krouzku ¢i sportovnim oddile, které navstévuje i nase dité, obratit
bychom se méli na vedouci téchto krouzkii. Popfipadé pfimo na socidlni pracovniky
oddéleni socialn&-pravni ochrany déti &i na Policii CR. Stejny postup miizeme zvolit pfi
zjisténi Sikany v détské parté na sidlisti apod. (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany,

2009, s. 47)
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1.4 Zlo, ¢i dobro, Sikanovani nebo skadleni

Autor (Kolaf, 2011) nacrtava obecny rozdil mezi Sikanovanim a skéddlenim. Uvadi, ze oba
tyto fenomény jsou mimotaddné komplikované. Pii Skadleni se ocekéava, Ze to bude zabava
pro ob¢ zucastnéné strany. Ale kdyz je zfejmé, ze ten druhy to jako legraci nebere, Ze je
néjakym zptsobem zranény ¢i ubliZzeny, pak inicidtor Skadleni pocituje litost a omluvi se
za své chovani. U Sikany je to obracené. Agresor védomé chce druhému ublizit, chce mu
zpuisobit bolest. A ma z toho radost. V Zadném piipadé se obéti za své chovani neomluvi

ba naopak své chovani opakuje ve vyssi a vySsi mife.

Kdyz nékdo n€koho $kadli a druhd strana mu jasné fekne, aby toho nechal, vtipalek tuto
skute¢nost musi respektovat. Pokud se tomu tak nestane, jedna se o poruseni prav druhého
¢lovéka. A to ma jiz k Sikanovani velmi blizko. NaSe prava konci tam, kde zacinaji prava

druh¢ osoby.

Skadleni mtize byt nepiijemné a bolet, ale neni jednostranné. Ten, komu se vznikla situace
nelibi, se mize u¢inné branit, protoze nema pocit bezmoci. Podstatné v této situaci je, Ze si
aktéti mohou vyménit role a kdyz se to pro n¢ stane neunosné, mohou ze Skadleni i

vystoupit. Tfeba pomoci formulace - tohle se mi nelibi, tohle uz ned¢le;.

Dit¢ je po skadleni vétSinou uvolnéné, radostné a celkoveé v pohod¢€. Miize byt 1 naStvané a
vzrusené, ale neciti vSak ponizeni a stud, neni zranéné. Mozné bolesti bficha, pomysleni na

sebevrazdu a strach ze Skoly nemaji se Skadlenim uz nic spole¢ného.

Pokud budeme hledat pravdu, zda se jednd o Skadleni ¢i Sikanu, je uZzitecné posoudit
podezielé chovani podle zaméru, motivu, citlivosti, postoje, prav a svobody, zranitelnosti,

dastojnosti a emocniho stavu. (Kolaf, Nova cesta k 1écbé Sikany, 2011, s. 62 - 64)
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2 TYPOLOGIE AGRESORU A OBETI, VAROVNE SIGNALY A CO
LZE DELAT?

2.1 Typologie agresoru

Za agresora (toho, kdo Sikanuje) oznaCujeme takové dité, které velmi casto nékoho
obtézuje nebo tyra, a to bud fyzicky, nebo slovné. Agresory byvaji pirevazné chlapci,
ovSem divky nejsou vyjimkou. K tomu, ze se z ditéte stane agresor, nepiikladame jen
jednu pficinu. Autoti (Martin, Waltmanova-Greenwoodova - ed., 1997) uvadéji nckteré z
pricin.

e Povaha, zaloZeni ditéte.

e Rodinné prostredi, kde jeden z rodicti neustale vystupuje agresivné a prosazuje tak

svou vili vici ostatnim ¢lentim rodiny.

e Nedostate¢na péce a vychova.

e Kiruté télesné tyrani. Je-li dité Casto trestano fyzickym bitim, uci se tim, ze je v
naprostém poradku, kdyz vétsi a siln€jsi lidé tyraji lidi slabsi, mensi.

o Nizké sebeocenéni. Déti, které o sobé vétsinou neslysi pozitivni vyroky, pfirozené
ani samy sebe pfili§ vysoko nehodnoti. Vidi svét jako neptatelské cosi. Na

nepratelské okoli tim padem preventivné Gtoci.

(Martin, Waltmanova-Greenwoodova, ed., Jak fesit problémy déti se Skolou, 1997, s. 248 —

249)

Uznavani odbornici velmi Casto zastdvaji nazor, ze agresofi, ktefi kruté Sikanuji, jsou
agresivnimi psychopaty. Autor Kolaf (2011) s timto tvrzenim zdsadné nesouhlasi. Béhem
nekolikaleté praxe se setkat se stovkami iniciatori a aktivnich ucastnikti Sikanovani a tvrdi,
ze tito lidé se zdsadné nelisi od ostatnich, alespon na trovni odbornych diagnéz. V drtivé
vétSiné to nejsou nemocni sadisticti psychopati, ale ,,jen* zna¢né egocentricti a egoisticti
jedinci. V kazdém clovéku je urcitd mira agrese a krutosti, nejde tedy o problém
psychopatologie, ale o problém duchovniho rozméru ¢lovéka, jeho vychovy a moralky.

(Kolaf, Nova cesta k 1écbé Sikany, 2011, s. 119)
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Jsem rodic¢ agresora

Ze bylo vase dité oznateno za agresora se vétsinou dozvite od tieti strany — od feditel
skol, od ucitelt, sousedd, policie apod. Je Casté, Ze se dit¢ chova doma vyrazné jinak, nez
ve Skole, ale 1 ptes to 1ze nékdy piiznaky agrese, kterd by se mohla rozvinout do vétSich
rozmérd, pozorovat i v jeho chovani vii¢i ¢lenim rodiny. Je tieba fict, ze existuji I dalsi
typy agresorti, napft. “srandista”, nebo “slusnak”, kteti své agresivni chovani zdanlivé nijak

neprojevuji. (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 43 - 44)

Pro rodice je témét vzdy velmi t€zké prijmout, Ze je zrovna jeho dit¢ agresorem. V prvni
moment si obvykle tuto moznost nechce vibec pfipustit. A to [ navzdory tomu, Ze jsou mu
ptedlozeny diikazy. Pro tyto rodice je to velmi nepfijemna a Spatnd role. V zadném piipadé
to neni néco, ¢im byste se chtéli chlubit. Pro dité je velmi dulezité, abyste mu sdélili, ze s
jeho chovanim nesouhlasite, ale vynalozite usili a pomuazete mu toto obdobi preklenout a
7ze nyni vas neztrati ani jako rodi¢e a ani jako oporu, protoze je v piipad¢ vySetfovani
Sikany na agresory vyvijen zna¢ny natlak. Proto je velmi dllezitd podpora rodice, pozor
ale, aby si dit¢ nevysvétlilo tak, Ze jeho chovani rodi¢ schvaluje. Zejména pozor na
prohlaseni typu “Dneska je potieba se umét prosadit.” (Vagnerova a kol. Minimalizace

Sikany, 2009, s.44)
Nejlepsi, co muzete jako rodic agresora udélat, je, ze:
o budete spolupracovat pii vySetfovani

o budete pomahat ditéti, aby si dokézalo pfiznat vinu a odpovidajicim zplisobem se s

ni vyrovnalo
e pomiuzete ditéti pfijmou nasledky jeho chovani
o budete dit¢ motivovat, aby se omluvilo obéti, popfipadé jejim rodi¢im

Nezapomerite, Ze pokud budete chovani ditéte nekriticky omlouvat, mizZe se jeho

agresivita stupniovat a jednoho dne se mize proti vdm dokonce obratit.

Prestoze jste jako rodi¢ agresora v nepiijemné roli a vase dit¢ ma “maslo na hlave”,
zaslouzite si slusné a etické jednani od vSech, ktefi se na vySetfovani Sikany podili.

(Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 44 - 45)
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2.2 Typologie obéti

Co dovedeme 7ici o obétech Sikany? Jaké jsou, ¢im se lisi od ostatnich deti, jakou maji

povahu, z jakych rodin pochdzeji? (Ri¢an, 1995)

Vétsina déti, které se staly obéti Sikany, je prosté a jednoduse nestastna. Témito obét'mi se
dle autorky (Elliottova, 1995) casto stdvaji jemni, inteligentni a kreativni jedinci ze
sluSnych rodin. Nejsou to zadni rvaci, ani déti se sklony k nasili. Pravou pfi¢inou nejsou
zadné vnéjsi charakteristické znaky, jak autorka napftiklad uvadi - mald nebo pfili§ vysoka
postava, barva pleti, bryle ¢i vady feci, a¢ to nékdy sdm Sikanujici uvadi jako pfi¢inu svého
jednani. Ten si vzdy na své obéti totiz néco najde, v podstaté mu bude vyhovovat jakékoli
dité, jestlize jej bude mit zcela pod kontrolou. (Elliottova, Jak ochranit své dité, 1995, s.

90)

Informace, které zatim mame a zndme, se tykaji pfedevsim chlapcti. Divéi obéti, stejné
jako div¢i agresorky, jsou mnohem méné prozkoumany. Vi se jen, ze Sikanujici dévcata
byvaji kruta ke svym vlastnim détem (Ri¢an, Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995, s. 38)

Nejdtive autor (Ri¢an, 1995) uvadi, Ze nejdalezit&jsi je si fici, Ze obéti Sikany se mize stat
prakticky kazdy. Sikana hrozi obéti (ditéti), které piijde do sehraného kolektivu jako nové.
Neni vzéacnost, ze se dit¢ stane stfedobodem neptatelstvi skupiny pro néjakou svou
prednost. Dit¢ muize byt piili§ zralé, premyslivé a uvédomélé na infantilni skopiciny svych
vrstevnikil. Déti se ale stdvaji Castéji terCem tohoto druhu agrese pro néjaky handicap.
Casto trpi celé tydny, mésice, léta a to i kdyz zméni prostiedi napiiklad piestéhovanim, v

novém prosttedi si je Sikana opét "najde".

Zkoumalo se, jak velkou roli hraje viditelnd odliSnost ditéte, a rysy v jeho vhledu, napf.
zrzavé vlasy, obezita, vzhledova vada, apod. Agresofi totiz svij Utok zdivodiuji nécim
takovym, ale skutecné souvislost je mnohem slabsi, nez se obycejné mysli.

vvvvvv

faktorti. Nemame Sanci se vyhnout pojmu rasové motivované Sikany, jestlize je zak nebo
skupinka zakiti opakovan¢é bezbrannou obéti Sikany, nikoli pfi rasové motivovanych

jednorazovych stretech.

Déti, které spadaji do rizikovych skupin, jsou riiznym zpisobem handicapované. Jak autor
zaznamenal (RiGan, 1995) piipad &trnactileté Zakyné 7. roéniku, Dany. Dana byla ticha,

nepribojna. Jeji rodice se rozvedli, otec holduje alkoholu, matka byla 1é€ena s urcitymi
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problémy na psychiatrii. Tato divka ma katastrofalni vysledky jak v matematice, ¢eském
jazyku, tak 1 v d&jepisu, ¢i zemépisu. Dana dosud nezna hodiny a vyjadieni ¢asu, nebyla
ale prefazena do zvlastni Skoly. Neni pak divu, ze tato divka je sttedem posméski a ostatni
déti k ni maji pteziravy postoj a odstrkuji ji. (Ri¢an, Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995,

5. 34 -37)

Dle autora Ri¢ana (1995) byva typickd obét Sikany ticha, citliva a plachi. Na b&Zné
Skadleni reaguje bézné tim, Ze se stdhne a ustoupi. Miva nizké sebevédomi a ma sklon
pocitovat zahanbeni bez dostatecné¢ho diivodu. Obéti Sikany se velmi rychle stava dit¢,

které se ukaze jako velmi citlivé k béznému posméchu.

ODbéti se snadno stava outsider tiidy, dité¢ osamé¢lé bez kamaradl, neschopné se ptidruzit.
Cast obéti Sikany provokuje agresi svym Gtoénym chovanim, kterym ostatni déti odradi a
drazdi. Jde o fyzické nebo slovni dordzeni na ostatni, ktefi mnohdy mohou byt fyzicky
zdatnéjsi a vékove starsi.

Autor se ve své publikaci zminuje o zvlastni skupiné obéti, které¢ jsou zaroven agresory.
Zucastiyji se Sikanovani jinych ve skupiné a bylo zjisténo, Ze tyto déti jsou vyrazné

neoblibené v kolektivu.

V jakém rodinném prostiedi vyristaji dle Ri¢ana (1995) obé&ti? Nezda se, Ze by témto
détem v raném détstvi chybéla rodicovska laska a n¢ha. Spise nebyly dostate¢né vedeny k
samostatnosti a nenaucily se prosadit v détském svété. To se ovSem do znacné miry da

napravit. (Ri¢an, Agresivita a §ikana mezi détmi, 1995, s. 37 — 38)

Mizeme o obétech mluvit jako o jedincich, ktefi jsou pfehnané ochranovani rodi¢i a

uciteli. Tato piehnand péce zplisobuje nedostateCny rozvoj schopnosti vyrovnavat se s

vvvvvv

se Skolou, 1997, s. 250)
Kdy mame byt znepokojeni?

Znepokojovat bychom se méli, pokud nase dit¢ piekrocilo v€k (5 — 7 let) a ve kterém 1
nadale fesi spory jak fyzicky, tak i verbalné. Znepokojovat by nds méely opakované situace
pfi kterych spory konéi tim, Ze se naSe dit¢ stadva stfedem posméchu. (Martin,

Waltmanova-Greenwoodova, ed.; Jak fesit problémy déti se skolou, 1997, s. 250)
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Charakteristické varovné znaky dle Elliottové (1995) ze strany obéti jsou:
e obét’ se boji chodit do Skoly nebo ze skoly;
e obét projevuje neochotu chodit do skoly viibec;
e 0bét se dozaduje, aby bylo pro ni jezdéno do Skoly autem;
e 0bét na cest¢ do skoly i ze Skoly meéni trasu;
e obéti se zhorsi prospéch ve skole;
e obét pravidelné chodi domt s poskozenymi odévy nebo ucebnicemi;
e obéti Sikany chodi domt hladové, protoZe jim agresofi sebrali penize na obédy;
e obét projevuje neziiCastnénost, nadhle se za¢ind zadrhavat v feci;
o obét hrozi sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusila;
o 0obét’ kiici ze spani, trpi no¢nimi mirami;
e obéti se na téle objevuji nevysvetlitelné modtiny, Skrabance ¢i fezné rany;
e obét’ neustale ztraci penize nebo svoje osobni véci;
e obét se dozaduje o stale nové kapesné nebo zacina krast penize;
o 0obét’ se odmita sveéfit s tim, co ji trapi;
e obét zacina Sikanovat sourozence nebo jiné déti v okoli;
e obét projevuje neopodstatnénou zlobu a nenavist viici rodi¢iim;

e obét uvadi velmi nepravdépodobna vysvétleni jakéhokoliv z vyse uvedenych

chovani

(Elliotova, Jak ochranit své dit¢, 1995, s. 90 — 91)

Jsem rodic prihlizejictho

Nejméné¢ sledovana byva role ptihlizejicich. VSichni se vétSinou zacnou vénovat potrestani
agresort a ochrané obéti, az kdyz ptijde “na véc”. Protoze i ti, ktefi se déni ucastnili jen
pasivng, byli svédky néceho, s ¢im nesouhlasili, aniz by tomu zabranili. Pfi feSeni Sikany
zustavaji tito jedinci Casto v pozadi. Ale i tato skupinka je zasazena Sikanou. Jeji ¢lenové
zazivaji bezmoc, a obavu z toho, zZe negativni pozornost by se mohla zamérit zkratka i na
né. Zacinaji si vycitat, ze zlu nedokazali zabranit, zvlasté v situacich, kdy obéti byl jejich

kamarad. Pomoci by mu chtéli, ale ptevazuje pocit strachu a bezmoci. Tohle v§echno mtze
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»piihlizejicimu® zplsobit trauma, které si pak dit¢ mize nést po cely zivot. U takto
zasazenych déti se mohou projevit stejné pfiznaky jako u obéti. Praxi je, Ze podobné jako u
obéti, nejsou prihlizejici ochotni vypovidat. Obavy maji z toho, aby nebyli naf¢eni z toho,
7e ,bonzuji“. Ze podat informace, které by mohli poskytnout o Sikanovani spoluzaka,
neznamena zalovat, ale pomahat, je tieba jim dirazné vysvétlit. Pokud jde o rodice
takového zaka, mohou mu pomoci v podobé rozhovoru a bedlivého naslouchdni vSem jeho
sdélenim, které se tykaji pocitil, jez v dané situaci zazivalo. Je zapotiebi pocitat s tim, Ze to
pro n&j nemusi byt viibec jednoduché, protoze se za to dost mozna stydi — zejména v
ptipadech, kdy nepomohlo kamaradovi. (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany,

2009, s. 45 - 47)

2.3 Co lze délat?

Pokud vase dit¢ n€kdo Sikanuje, at’ uz je agresorem osoba dospéld, ¢i jiné dité, autorka
Elliottova (1995) poskytuje ve své knize urcity postup, ktery snad jak uvadi, nebude ve

vétsing piipadl nutno provést do disledkt se vsemi jeho kroky. Nabizi tedy:
e Pohovorit si s dité€tem a zjistit, co se vlastn¢ dgje.
e Vesker¢ udalosti si peclivé zapisovat i s daty, Casovymi udaji, jmény a lokalitami.
e Promluvit si s uitelem vaseho ditéte.

e Promluvte si s feditelem $koly. Vezméte s sebou do Skoly manzela ¢i manzelku,
popripadé pftitele, ve kterém citite oporu.
o Nevyslysi-li vas ve Skole, zajdéte na Skolsky ufad nebo Skolni inspekci. I na tyto

instituce radéji jdéte ve dvou.

e Nepomtize-li vaSe stiznost a Sikanovani bude i nadéale pokracovat, zaénéte vadzné
pomyslet na prevod ditéte do jiné Skoly. Takova skola, kterd se nestard o blaho
svych zakd, jisté neni pro vase dité vhodna.

e Spojte se s okresni Skolni inspekci podle mista vaSeho bydlist¢ a vyzadejte si

rozhovor s okresnim Skolnim inspektorem.

e Hovotite-li se svymi détmi o Sikanovani, nezapomeiite je dirazné upozornit na

vvvvvv

nebezpeci - nékterym situacim je 1épe se vyhnout.
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e Obétem Sikanovani miZete pomoct jestlize je naucite, Zze samy o sob& maji smyslet
pozitivné. Je totiz velmi jednoduché Sikanovat n€koho, kdo nemé divéru v sebe
sama. Obéti Sikany budou jistéjsi samy sebou, podafi-li se jim zvladnout urcitou

taktiku jednani s agresorem. (Elliottova, Jak ochranit své dité, 1995, s. 93 — 94)
Organizace zabyvajici se problematikou Sikany

Nize zmifluje organizace, které nabizeji pomoc v piipadé€, ze se dité stalo ucastnikem

Sikany.
- Rodicovska linka

nabizi pomoc v podobé odborného telefonického poradenstvi. Predev§im nabizi krizovou
pomoc rodi¢im a prarodi¢lim v zdlezitostech jejich déti. Své sluzby poskytuje vyhradné
telefonicky a cti zasadu anonymity kazdého klienta. Krizovou intervenci a poradenské
sluzby na této lince zajistuji psychologové a dalSi pracovnici se vzdélanim zaméfenym
pravé na tuto problematiku, pifipadné¢ problematiku socialné patologickych jevi.
(Rodiéovska linka CR tel. 840 111 234) (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace $ikany,
2009, s. 131)

- Linky ditvery
pracovnici linky poskytuji telefonickou pomoc v krizovych a obtiznych situacich. Podobné
jako u Rodicovské linky doporuci, na koho se dale obratit v misté bydlisté ¢i v jeho

blizkém okoli. Linky vétSinou pracuji v urCitém omezeném provozu a nékteré z nich

muzou byt zpoplatnéné. (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 132)
- Internetove poradny

pokud nechceme-li nebo nemtzeme-li z jakéhokoliv diivodu vyuzit sluzeb telefonického
kontaktu, obratit se muzeme na sluzby internetovych poraden. Ty poskytuji piimé
poradenstvi v situacich, kdy madme podezifeni na Sikanu nebo nevime-li jak postupovat pfi
zjisténi Sikanovaného ditéte nebo jsme rodi¢em agresora. Odbornici z poraden nam po co
nejpresnéji formulovanych dotazech navrhnou dalSi kroky a pfedaji kontakty na
specializovand pracovisté. Zachovavaji anonymitu, dotazy nejsou nikde publikovany a

odpoveéd’ se obdrzZi na uvedenou e-mailovou adresu. Sluzeb vyuZivaji napiiklad i déti samy.

Adresy nékterych internetovych poraden: =~ www.minimalizacesikany.cz,

www.linkabezpeci.cz,
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www.internethelpline.cz.

(Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 132)
- Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny jsou ztfizeny v kazdém regionu Ceské republiky. Jako
instituce patii ke skolskym poradenskym zatizenim. Zamétuji se na poradenstvi pro déti
Skolniho véku ve vécech napt. problematiku specifickych poruch uceni, vychovnymi
problémy a konflikty ve vztazich mezi vrstevniky a pochopitelné také Sikanou. Sluzby jsou
bezplatné a kontaktovat poradnu mohou rodic¢e sami nebo ve spolupraci se Skolou. Nékteré
poradny ve svych sluzbdch nabizeji 1 tzv. Zmapovéani socialnich vztahi ve tfid¢
prostiednictvim sociometrie (tj. za pomoci dotaznikll). Metoda sice neumozni piesnéji
stanovit diagndzu Sikany, ale na jejim zaklad¢ 1ze vypracovat intervencni plan. Tento plan
zahrnuje praci s tfidnim kolektivem, v némz je podezieni na urcité patologické jevy.

(Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 133)
- Strediska vychovné péce (SVP)

Tato stfediska patfi také mezi Skolska zafizeni. Poskytuji diagnostické, poradenské a
preventivné-vychovné sluzby détem a mladezi, také jejich rodi¢im a pedagogiim. Sluzby
jsou bezplatné. Zamétuji se na prevenci a feSeni vychovnych problémi, dale na prevenci a
feSeni negativnich jevll v zZivoté jedinct, mezi které Sikana patii a v neposledni fadé¢ na
poruchy chovani u déti a mladeze. Tyto stfediska pracuji jak s pfimymi ucastniky Sikany

(obéti a agresofi), tak s tiidnimi kolektivy, rodi¢i a pedagogy.
Dale jsou nam k dispozici:

- Socialni pracovnici a socidlni kuratofi

- Neziskové organizace zaméetfené na prevenci

- Détska psychiatrie a psychiatrické 1é¢ebny

- Diagnostické ustavy

(Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 133)

PoruSovani lidskych prav a trestni ¢innost bez postihu

V nasem staté zarucuje vSem détem v pedagogickych zatizenich bezpecny pobyt bez

poskozeni zdravi a ohrozeni Zivota ratifikovana Umluva o pravech ditcte.
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Ve spousté ptipadi je Sikanovani trestnou Cinnosti. Diky bagatelizaci problému, ktera
vyplyvé z neznalosti, se fada pedagogt, rodicl a vefejnosti ptiklani k tomu, Ze Sikanovani
je ,.klukovina®, ptfipadné prestupek souvisejici s vékem. To, co se v bézné praxi povazuje
za ,klukovinu“, mize dle predniho ceského pravnika Oldficha Chodéry naplnovat

skutkovou podstatu fady trestnych ¢int, napf-.:
- trestny ¢in poSkozovani cizi véci,

- trestny €in loupeze,

- trestny €¢in omezovani osobni svobody,

- trestny €in vydirani,

- trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy,

- trestny ¢in ubliZeni na zdravi apod.

(Kolaft, Skryty svét Sikanovani ve skolach, 1997, s. 71)
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3 PREVENCE SIKANY, VOLNY CAS A TVORIVOST

Rodina, misto prevence Sikanovani

Rodina je misto, ve které se uc¢ime byt lidmi. Zde se u¢ime zZivotnim rolim a proZivame
modelové situace, které se objevuji v raznych variantach pozdé¢ji v nasem samostatném
zivoté. U¢ime se piekonavat krize a zvladat zatéz. Jistotu, ze jsme na tomto svéte dileziti,

milovani a potfebni ndm déva prave rodina i navzdory naSim chybam.

Mit domov znamena byt bezpodminecné pfijat a milovan a kde sami mlZeme lasku a

naklonnost projevovat. (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 49)

Predchazeni Sikan€ a role rodiny v této prevenci se miize projevit z pohledu zakladnich

potieb, které jsou pro zdravy rozvoj velmi dulezité, jsou to:
- Potreba mista

Tato potfeba souvisi s prostorem, ve kterém se citime ,,doma‘“. Opira se takové o pocit, ze
patfime k uritym lidem, pro néz jsme dileziti a ktefi jsou dileziti zaroven i pro nas.
Pokud je tato potfeba napliiovana, déti si do Zivota nesou poselstvi, ze svét je dobrym
mistem pro zivot. Daleko 1épe se uméji uplatnit, adaptovat v novém prosttedi a je pro n¢
ptirozené, Ze ddvaji prostor i ostatnim.

Pokud ale tato potieba zlistdva nenaplnéna, déti mohou ziskat pocit Ze jsou jaksi navic, ze
prekazi ¢i obtézuji. Dobie se neciti ve spolecnosti jinych lidi ani svych vrstevnikti. Tato
chybéjici potfeba se miize projevit snizenym sebevédomim, potiebou ,,urvat™ si své misto
za kazdou cenu, neadekvatnimi reakcemi na situace, agresivnim chovanim ¢i nedivérou v

ostatni lidi.

Kwvtli této neuspokojené pottebé se dit¢ mlze ocitnout jak v postaveni obéti, tak v roli

agresora.
(Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 50)
- Potreba podnetii, péce a vyzivy

Uspokojovani této potieby souvisi s pfimeéienym zdjmem a péc¢i rodic¢ti. Rodi¢e by méli
ditéti podavat nejen odpovidajici vyzivu ve smyslu potravy, ale také motivovat dité
pfiméfenym mnozstvim kvalitnich podnét s ohledem na jeho schopnosti a vek. Stava se,
ze déti jsou presyceni podnéty, které od svych rodict dostavaji. Rodi¢e v dobré snaze je co

nejvice rozvijet velkym mnozstvim krouzkl, navstévami vystav, muzei, koupi naucené
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literatury, paradoxné dité presyti a déti se v konecném dusledku nezajimaji o nic. Je
vhodné jim proto nechat prostor a cas i k ,,nicnedélani. Pfemira podnétii mize byt totiz
stejné¢ Skodliva jako jejich nedostatek. Vysledkem jsou takzvané ,,znudéné déti®, které
mohou najit sviij zdroj zabavy pravé v Sikanovani. (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace

Sikany, 2009, s. 51)
- Potreba ochrany

Vsichni potiebujeme Zit s pocitem zivotni jistoty a pocitem bezpeci. Kazdy z nds ma jinou
miru potfeby ochrany, ale s pfibyvajicim v€kem se neméni, jako vyznamnou ji vnimame
vsichni. Tato potieba je zaroven napliiovana i v potiebé chranit. Chranit zejména ty, vici
kterym mame povinnost vytvaiet pocit bezpeci. Ve vychové déti to ale neznamena
odstrafiovat vSechno nebezpecné a nepiijemné z jeho okoli. Rodi¢e maji za ukol predstavit
détem svét jako misto, ve kterém sice mohou potkat riizné nastrahy a hrozby, ale soucasné
jim ukazovat a nabidnout takové cesty, kterymi se témto ohrozenim mohou rozumné

vyhnout a bezpecné je zvladnout.
Jak miZzeme poskytnout détem pocit bezpeci?

Tim, ze s détmi budeme mluvit o tom, co je v zivoté¢ ohroZzovat muze, a z ¢eho by naopak

strach mit neméli.

Tim, ze jim, budeme pomahat zlepsovat odhad toho, co je pro n¢ bezpecné a co naopak
ohrozujici.
Tim, Ze budeme respektovat Ze jsou détmi a budeme s nimi fesit pouze to, co k jejich véku

a roli ditéte nalezi (nebudeme je pretéZovat zalezitostmi dospélych — partnerské konflikt,

existencni zalezitosti,..). (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 51 - 52)

Vyskytuji se vSak ptipady, kdy jsou sami rodice pro déti nebezpec€ni, chovaji se agresivng,
dit¢ zanedbavaji nebo zneuzivaji. Dit€ potom chovéni rodi¢l napodobuje a chova se stejné
tak, jako to vidélo u rodic¢u. Schazi mu pocit soucitu s druhymi lidmi, prosazuje jen sebe a
své vlastni zajmy a mé potiebu s druhymi manipulovat a ovladat je. Pravé takto

zanedbavané dité se miize pozd¢ji stat agresorem.
Tzv. Presunutd agrese je stav nedostate¢né napliiované potfeby ochrany. Nepiijemné
zazitky souvisejici s pocitem ohrozeni mize dit¢ nékdy ventilovat tak, ze si vybije svou

agresivitu na ,,dostupnych® objektech, tj. jedincich slabsich, nez je ono samo. Pfi Sikan¢ se
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tento typ objevuje velmi Casto. (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 52 -

53)
- Potreba podpory

Pro zdravy wvyvoj clovék potfebuje a vyhledava pohlazeni. Nechapeme ho jako
jednorazovy akt, ale spise jako systém podpory, ocenéni a povzbuzeni. Tato podpora nas
motivuje k dal§imu usili a rozvoji. Pocit rodiCovské podpory je dilezity pro kazdé dite.
Pravym opakem podpory je poniZzovani (vétSinou verbalni), z kterého prameni pocity ztraty

pudy pod nohama.

Prava podpora od rodic se projevuje tim, ze dité citi a vnima rodinu jako bezpecné
prostiedi. MiZze zde vyjadrit své pocity a pfani beze strachu z odnéti lasky, znevazeni nebo

zesmésnéni.

Je vhodné si pfipominat, Ze prevence Sikany souvisi s potiebou podpory velmi uzce. Pokud
dité totiz podporu od svych rodi¢l neciti, mize dlouho mléet o svém trapeni. At uz se
jedné o agresory, obét nebo prtihlizejiciho. (Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany,

2009, s. 53 —54)

- Potreba hranic

vvvvv

a to potfebu limitd, hranic.

Hranice, limity jsou velmi ¢asto vnimany jako néco nezadouciho, omezujiciho ¢i dokonce
nediistojného. Neni ale mozné proZzivat zivot bez hranic. Déti spoléhaji na dosp€lé, Ze to
budou oni, jejichz hranice budou urcovat, ptestoze je neustale zkousi prekracovat a testuji,
kam az mohou zajit. Dit€ musi dostat vzdy jasné a srozumitelné limity. Nevyhnutelna je

tedy jednotnd vychova obou rodict, nastaveni shodnych hranic od matky i od otce.

Hranice jsou vyznamnym milnikem v oblasti vlastni odpovédnosti. Cim lépe zvladame
svou svobodu, tim vice se nam hranice odpovédnosti rozsiiuji a pfirozené¢ se méni vékem.
Postupné pfijeti zodpovédnosti je soucasti procesu uceni se. Vychova zaloZena na
vyvazenych pomysinych miskadch ,,ANO%, |NE“ umoziuje ditéti chapat odliSnost v
nazorech lidi a nebrat ji jako ohroZeni. Schopnost ditéte vnimat ,,NE* a reagovat na ,,NE*
zajistuje ditéti péstovani sebekazné. Tento vychovny styl je soucasti prevence Sikany.

(Vagnerova a kolektiv, Minimalizace Sikany, 2009, s. 54 — 55)
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Zasadni obrat situace

V 1ét¢ roku 2000 se dosavadni usili jednotlivell a skupinek v terénu zacind prekvapivé
zurocovat. Prispéla k tomu zavaznost a stale se zhorSujici situace a zaroven velmi ptizniva
souhra lidi na pravych mistech. V tomto obdobi, které je oznaCovano jako obdobi zlomu,
dochazi ke dvéma vyjimeénym udalostem: v mésici srpnu r. 2000 je zfizena skupina pfi
MSMT proti $ikanovani a v zaii téhoz roku je zaregistrovano na MV Obcanské sdruzeni
proti Sikanovani.

Hledani promysleného postupu boje proti Sikanovani na Grovni resortu Skolstvi v oblasti
osvéty, organizace prevence Sikanovani, metodiky, ale 1 v oblasti ekonomickych rozvah a
legislativy je smyslem ziizené skupiny pti MSMT. Jinak fe¢eno, jejim hlavnim smyslem a
ukolem je faktickd pomoc v boji proti Sikané. Od jejiho prvniho setkani v srpnu roku 2000
do ledna roku nasledujiciho se podafilo udé€lat fadu dalezitych véci. Mluvime o
konkrétnich krocich k prolomeni ticha a otevieni tématu Sikanovani jako relevantniho

problému i nastartovani ptipravy systematického vzdélavani odborniki.

Prvofadou véci vSak bylo vypracovani metodického pokynu ministra Skolstvi. Tento
metodicky pokyn slouZzi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zatizeni
a nabyl své ucinnosti 1. ledna 2001. Zminovany materidl je pro praxi boje proti Sikanovani

mimotadné dilezity. (Kolaf, Bolest Sikanovani, 2001, s. 200 - 203)

3.1 Inspirace prevence ze zahranici
o Ministerstva poskytuji bezplatné metodické materidly.
e Jsou usporaddvany konference, pracovni setkani apod. na toto téma.
e Ve Velké Britanii se v televizi pravidelné vysila informacni videofilm.

o Na boj proti Sikanovani se vénuji zna¢né finan¢ni ¢astky. V Anglii se od poslednich
let poskytuji velké finan¢ni injekce. Tyto injekce délaji kolem 14 - 16 miliond liber.

e Obcané Francie maji k dispozici specidlni poradnu, ktera slouZi pro centralizovani
informaci a feSeni Sikanovani.

e Boj proti Sikanovani je zakotven ve Svédském Skolském zdkonu, ve kterém se

uvadi, ze vSichni ¢lenové Skolniho spolecenstvi musi kazdy den bojovat proti vSem

formdm poniZeni, jako je rasismus a Sikana.
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o Jako soucast linky divéry pro déti ve Velké Britanii funguje specializovana linka

pfimo zaméfena na problémy s Sikanou.

« Svédska justice disponuje specidlni funkci ombudsmana, tato funkce haji prava déti

a mladeze.

(Kolat, Bolest Sikanovani, 2001, s. 202)

3.2 Co je volny cas?

Dle autora (Hofbauer, 2004) jde o cas, kdy clovék nevykondvéa cinnosti pod tlakem
zavazkil, jez vyplivaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a
rozvijet sviij zivot. Pfesnéji a uplnéji lze definovat jako C¢innost, do niz ¢lovék vstupuje s
ocekavanim, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu piinasi
piijemné zazitky a uspokojeni. Mezi hlavni funkce volného casu miizeme uvést:

odpocinek, zabavu, rozvoj osobnosti. (Hofbauer, Déti, mladez a volny ¢as, 2004, s. 13)

Autor (Hofbauer, 2004) ve své publikaci odkazuje na soudobého francouzského sociologa

Rogera Sua, ktery uvadi funkce volného ¢asu nasledovné:
o funkce psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj);
o funkce socialni (socializace);
o funkce terapeuticka;
o funkce ekonomicka (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti).

(Hofbauer, Déti, mladez a volny ¢as, 2004, s. 14)

3.2.1 Pedagogika volného ¢asu

Jak autor (Hofbauer, 2004) ve své publikaci uvadi, volny €as byl v praxi i teorii postupné
docenovan v mezindrodnim métitku, coZ se odrazilo také v terminologii. Jiz od 40. let 20.
stoleti se sporadicky objevovalo oznaceni aktivity volného casu a zarizeni volného casu. V
SirS§i mife se tyto vyrazy uplatnily zejména od pocatku Sedesatych let - volnoCasové
aktivity zaki, vychova pro volny ¢as, volnoc¢asova vychova mladych lidi, zatizeni volného

¢asu, ¢innost ve volném cCase, vychova ve volném case.

Rozsah a moznosti, dosah a vyznam volného ¢asu déle rostly a pfitom se objevovala nova,

alternativni feSeni a porovnavaly se a vyuzivaly se zkuSenosti z riznych zemi. Vyznam a
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vychovné moznosti volného Casu zacaly byt také analyzovany a vyuZzivany vznikajici

pedagogikou volného Casu.

Za souhrnny pojem v této souvislosti pokladdme vychovné zhodnocovani volného cCasu,

ktery zahrnuje nékolik oblasti:

e vychova ve volném case - veskeré piisobeni v ¢asovém prostoru, ktery neslouzi k
realizaci zakladnich biologickych, Skolnich a pracovnich potieb. Dobrovolnost na

ucasti volnocasové Cinnosti,

e vychova prostfednictvim aktivit volného ¢asu - vychodiskem 1 cilem aktivit je

413

osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,,uvniti* oblasti volné¢ho ¢asu,

e vychova k volnému casu - vychovu k volnému casu lze pokladat za kli¢ pro

otvirani novych moznosti aktivit a rozvoje ¢lovéka.

Nejvétsim ukolem pedagogiky volného cCasu je analyzovat dosavadni vyvoj vyse
uvedenych oblasti, pfispivat do nich novymi podnéty, vnaset iniciativu a harmonizovat
jejich feseni. Déti a mladez vést k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodict, vychovateld,
animatorl) a pozdé€ji i samostatné, ucili vhodné aktivity, a realiza¢ni zplisoby volit a
zvladat spravné tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samotnych, jejich socialnimu okoli,

spolecnosti, ptirod¢. (Hofbauer, Déti, mladez a volny Cas, 2004, s. 17 - 18)

3.3 Tvorivost

Kazdy kulturni narod proziravé pecuje o rozvoj tvotivosti, protoze ona tvorivost je jednou
ekonomicky efekt a dosah. Civilizace sama je do jist¢ miry ,,produktem tvofivého

mysleni®.

Tvotivost ¢i kreativita je Cinnost Cloveéka, ktera vytvari nové materidlni a duchovni
hodnoty, jez maji spolecensky vyznam. Vychovu k tvofivosti mizeme chépat jako
zavaznou pedagogickou cinnost formujici tvofivost za pomoci specidlnich metod a téz

vytvatrenim ptiznivych podminek pro jeji uplatnéni.

Pusobeni a aktivita ve volném case, ke kterému je zapotiebi vlastni iniciativy, je dilezitym
prediktorem jiz zminované kreativity. Tvurci jedinec sice miize pusobit jiz v détstvi
kazeniské potize, ale kazd¢é dite, které tyto potize plisobi, nemusi byt proto bezpodmine¢né

kreativni. Soucasny vychovny idedl je tviiréi osobnost, ale z kazdého se ziejme ucinit neda.
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Pedagogicka tvofivost méa svou podstatu v socidlni tvofivosti. Pedagog vlastné
spoluvytvaii zivotni styl vychovavanych déti. Zplisob chovani, zpisob Zivota a prozivani
zaka jsou zde tviréim produktem. (Kohoutek a kol., Zaklady pedagogické psychologie,
1996, s. 120 - 123)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA CAST

V praktické vyzkumné ¢asti jsme prvotné zvolili kvantitativni vyzkum, jehozZ cilem je
prozkoumat pomoci dotazniku, co se skryva za problematikou, v naSem piipadé zjistit, zda
se Sikana ve volnoCasovych zafizenich pro déti a mladez vyskytuje. Vysledku, ktery jsme
timto Setfenim zjistili, jsme se snazili hloubé&ji porozumét i kvalitativnim vyzkumem
pomoci polostrukturovaného rozhovoru. V kapitole se vénujeme vyzkumnému problému,
vyzkumnym otdzkam a cilim, metod€ sbéru dat, vyzkumnému souboru, nasledné analyze a
interpretaci dat. V posledni Casti se zaméifujeme na problémy a rizika pfi vyzkumném

Setfeni a doporuceni pro praxi.

4.1 Vyzkumny problém a jeho pojeti

Vyzkumnym problémem této prace je Sikana ve volnoCasovych zatfizenich pro déti a
mladez, tedy v domovech déti a mladeze, ve stfediscich volného Casu, v zdjmovych
krouzcich. Davame si za kol zjistit, zda se Sikana déje 1 tam, kde maji déti spolecné zajmy

a travi spolu maximalné par hodin tydné.

V dnesni dobé¢ je Sikana, jakoZto socialné patologicky jev, velmi propiranym tématem. Na
toto téma je sepsano nespocet literatury (Kolat, 1997; Rican, 1995; Elliottova 1995) a
vytvofeno spoustu vyzkumu v prubéhu nékolika let. Dle udaji Linky bezpeci jsou pocty
déti, které se na ni z diivodu Sikany obraci, v poslednich péti letech (idaje Linka bezpeci,
2014 - 2019) drobnymi vykyvy meziro¢né¢ podobné (v primeéru okolo 2 000 telefonath za
kalendaini rok). Déti, které se na Linku bezpeci k vuli Sikan¢ obraceji, jsou v priméru ve
véku od deseti do Sestnacti let v€ku. Linka bezpeci s volajicimi détmi nejCastéji fesi
verbalni a fyzickou Sikanu, také Ze s nimi agresofi manipuluji nebo dokonce izoluji z

kolektivu. Casto jde o kombinaci jak fyzické, tak psychické sikany.

Bohuzel se zadny autor, ani zddna odborna literatura, nevénuje piimo problematice fesSeni
Sikany a jeji prevenci ve volnocasovych zatizenich, konkrétné v domovech déti a mladeze,

sttediscich volného ¢asu, zajmovych krouzcich.

Jaka je spojitost s oborem socidlni pedagogiky? Ptedev§im v poskytnuti dilezitych
informaci pro vychovatele v jiz zminénych stfediscich a zafizenich a pro absolventy
socialni pedagogiky. Jedna se o dulezita fakta z vyzkumu, kterd ndm poskytuji moZnost

vyvarovat se chybam v praxi.
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4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka: Vyskytuje se Sikana ve volnocCasovych zafizenich pro déti a

mladez?
Diléi vyzkumné otazky:
e Jakou formou se Sikana ve volnocasovych zatizenich pro déti a mladez déje?
e Jaké jsou hlavni ditvody vyskytu Sikany?
e Je vedouci vychovatel krouzku s détmi po celou dobu jeho trvani a neumoziiuje tak
svou nepiitomnosti pfipadnému déni se Sikany?
4.3 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil: Zjistit, zda se Sikana ve volnocasovych zatfizenich pro déti a mladez

vyskytuje.
Dil¢i vyzkumné cile jsou nasledujici:
e Zjistit, jakou formou se Sikana v zafizenich déje.
e Piiblizit divody vyskytu Sikany od agresora k obéti.

e Zjistit, zda je vedouci vychovatel daného krouzku po celou dobu jeho trvani s détmi

a neumoziuje tak svou nepfitomnosti pfipadné déni se Sikany.

4.4 Metoda sbéru dat

Prvotné jsme vyzkum realizovali kvantitativné a jako néstroj byl vyuzit dotaznik.

Dotaznik, jak uvadi autor Chréaska (2016), je velmi frekventovanou metodou ziskavani dat
v pedagogickém vyzkumu. Autor Chraska ve své pulikaci dale uvadi, ze P. Gavora (2002)
vymezuje dotaznik jako ,,zplisob pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych
odpovédi.“ Samotny dotaznik je soustava predem piipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida

pisemné. (Chraska, Metody pedagogického vyzkumu, 2016, s. 158)

Dotaznik pro na$ vyzkum je tvofen tfinacti otdzkami. Prvni jsou Gvodni, které nam maji
pfiblizit respondenta, jeho v€k, pohlavi a do jakého volnocasového krouzku dochazi.
Jednou otazkou zjistujeme dilezity fakt a to ten, zda je vedouci vychovatel pfitomen po

celou dobu trvani krouzku nebo zda si odskakuje pry¢ a nechava déti osamot¢, a tim mozna
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teoricky nezvysuje riziko vyskytu Sikany. Nasleduji otazky tykajici se vyzkumu, zda se
respodenti setkali s Sikanou v krouzku — zda se neocitli v roli obéti, nebyli svédkem Sikany,

zda se zastali obé€ti nebo také zda piipadnou Sikanu ohlasili dospélému.

Abychom se utvrdili v informaci, kterd po prvotni analyze vzesla, doplnili jsme vyzkum 1i
kvalitativné, formou polostrukturovaného rozhovoru. Tématem a otdzkami rozhovoru jsme
se snazili pfiblizit k oblasti dil¢ich vyzkumnych cill, které ale byly v pribéhu rozhovoru

upravovany situacné.

Rozhovory byly provadény v mésici unoru roku 2020. Ugastnici vyzkumu byli seznameni
s uc¢elem rozhovoru a s postupem nahravani na diktafon mobilniho telefonu. S provedenim
rozhovoru souhlasili vSichni osloveni, i vedouci vychovatelé dotazovaného. Rozhovory se
uskutecCnily v Satnéch, které patii k jednotlivym krouzkiim. Poté byly piepsany do doslovné

transkripce, to znamena, Ze jsou zanechany vSechny informace a vyrazy.

4.5 Vyzkumny soubor

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 95 respondentd. Z toho 83 divek (87,4 %) a 12

chlapcti (12,6 %) ve vékovém rozmezi 4 — 14 let. Primérny vék respondenta byl 9 let.

Polostrukturovany rozhovor byl veden se tfemi chlapci a jednou divkou. Primérmy vék
chlapct byl 12 let, divce bylo let 11. Snazili jsme si vzdy vybrat jednoho respondenta z
rozdilného krouzku. To se nam i podafilo, rozhovoru se zucastnil chlapec navstévujici
sportovni krouzek — nohejbal, chlapec navstévujici vytvarny krouzek, chlapec navstévujici

vafeni a divka z tane¢niho krouzku.

Zminime se o postupu, jakym zplUsobem probihal sbér dat. Nejdiive jsme emailovou
korenspondenci zkontaktovali feditele ¢i feditelky vybranych volnocasovych zatizenich na
Hodoninsku a Uherskohradist'sku. Osloveno bylo osm zafizeni, ktera se vénuji
volnocasovym aktivitdm pro déti a mladez. Z osmi zafizeni pfiSla kladnd zpétna vazba od

tfi. N&ktera zatizeni neodpovédéla vitbec, dalsi si to nepiala.

Dotazniky byly détem rozdavany na zacatku, ¢i na konci krouzku tak, jak si to sam
vedouci vychovatel ur€il a pred rozdanim byly déti tazany, zda maji prehled a védomi o
tom, co Sikana je. VSechny déti odpovédély, ze o Sikané byly jiz obezndmeny ve Skole.

Pfi rozdavani dotazniki bylo vSem dotazovanym zdlraznéno, Ze jejich odpovédi jsou

anonymni a poslouzi pouze ke statistickych ucelim vypracovani bakaléaifské prace.

Dotazovanym byla ozndmena moZnost nezli€astnéni se vypliiovani, tuto moznost ovSem
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nezvolil nikdo, nikdo nemé¢l problém s jeho vyplnénim a vSichni jej vyplnili ze svého

vlastniho rozhodnuti.

Dotaznikové Setfeni jsme tedy provedli v Domové déti a mladeze na Veselsku ve dvou
krouzcich a to Street dance — mladsi skupina a Street dance — star$i skupina. DalSim
zafizenim, které bylo otevieno vyjit ndm s vyzkumem vstfic byl Dim déti a mladeze na
Kyjovsku, zde byl dotaznik rozdan v krouzcich JUMP Junior a JUMP Teen a MasterChef.
Ttetim a poslednim zafizenim, kde jsme méli tu moznost dotaznikové Setfeni provést byl
Dum déti a mladeze na Bzenecku. Zde byl dotaznik détem rozdan v krouzcich Ano, $éfe!,

vytvarny krouzek, moderni tance 1.-5. tfida a moderni tance 5.-9. tiida.
Nasleduje detailnéjsi popis respondentii dotaznikového Setfeni:

V tomto tématickém celku detailnéji pfiblizime respondenty, ktefi se zcastnili

dotaznikového Setieni (v dotazniku otazky €. 1. €. 2, €. 3)

Setfeni probihalo v deviti krouzcich, ve kterych ndm byt vyzkum umoznén. Krouzky se
nachédzi v Jihomoravském kraji, okres Hodonin. Vzhledem k charakteru krouzki, tvofi
jejich ptevaznou cast divky. Celkovy pocet respondentli byl 95, z toho 83 divek a 12

chlapcti. Procentudlni rozdéleni chlapct a divek je uvedeno nize.

Pohlavi

W Divky
® Chlapci

Graf'¢. 1 Pohlavi

Setfeni bylo provedeno napii¢ tiemi typy krouzkd, které byly rozdéleny také dle véku.
Setkavali jsme se s krouzky, které byly rozdéleny dle véku dochazejicich a hrani¢ni a

rozdelujici veék ditéte byl 11 let. Nize uvadime presny Ciselny vycet:

- Street dance junior Veselsko 6 - 12 let 14 divek, 4 chlapci
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- Jump Kyjovsko 9 - 13 let 7 divek

- Jump teen Kyjovsko 10 - 14 let 7 divek

- vafeni Kyjovsko 8 - 13 let 5 chlapcti, 13 divek
- vafeni Bzenecko 9 - 11 let 1 chlapec, 6 divek

- vytvarny Bzenecko 4 - 10 let, 8 divek, 2 chlapci
- moderni tanec Bzenecko 7 - 9 let, 10 divek

- moderni tanec Bzenecko 10 - 12 let, 4 divky

- Jump teen Veselsko 9 - 15 let, 14 divek

V nasledujicim grafu mutzeme vidét procentudlni rozdéleni déti dle obecného zatazeni

krouzku, ktery navstévuji, a ve kterém byl vyzkum proveden.

Chrakter krouzku

M sport
m vytvarny

= vareni

Graf ¢. 2 Charakter krouzku
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V tabulce nize pfedstavujeme dotazované v kvalitativnim vyzkumu, jejichz jména jsme

zamérné€ zmenili, z dGvodu zachovani anonymity.

Rozhovor Fiktivni jméno
¢. 1 Petr, 13 let

¢. 2. Jachym, 13 let
¢. 3. Olga, 11 let

¢. 4. Simon, 10 let

Tabulka ¢. 1 Ucastnici vyzkumu

4.6 Analyza a interpretace dat

Analyzu a interpretaci dat jsme provadéli pomoci za I. rozboru polozek dotazniku a za II.

pomoci postuptl oteviené¢ho kodovani.

V prvnim ptipadé byl dotaznik tvoien z 13 otazek, jehoz tkolem a smyslem bylo zjistit,
zda se Sikana v krouzku déje, jakym zptisobem, kdo je vétSinou v roli agresora a kdo se

stava agresorovou obéti. Cely dotaznik naleznete v priloze.

V druhém ptipadé byly rozhovory nahravany na diktafon mobilniho telefonu a nésledné
transkripci prepsany do psaného slova. DalSim postupem bylo oteviené kodovani, tzv.
vytvoreni jednotlivych kédl pro dané casti textu, kdy kody byly zafazeny do tematicky
podobnych kategorii.

4.7 Problémy a rizika vyzkumu

Problém ani riziko neshledavame v ni¢em. SpiSe nas mize mrzet fakt, ze provést vyzkum
svolila jen mala Cast oslovenych zafizeni. Zadné z dotazovanych zafizeni neodmitlo, spise
Jiz poté neodpovédélo. Dotaznikové Setfeni tak mohlo probéhnout ve vétsi mife s vySSim

poctem dat.

Piece jenom bychom za mensi problém uvedli to, Ze 1 kdyZ byly déti vyzvany k tomu, aby
pracovaly samostatn¢, stavalo se, ze mnohdy se vétSinou divky shlukly do krouzku a
debatovaly o tom, jakou odpoveéd’ zaskrtnou. Tim padem se muzou zdat odpovédi téchto
divek, které to braly spiSe jako kolektivni praci, irelevantni. Coz se i nasledné potvrdilo pfi

hlubsim zkoumani v podobé rozhovoru. Z dotazovanych déti bylo mnohdy velmi tézké
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né¢jaké informace ziskat. Rozhovor jako takovy jim nevadil, spiSe bylo vidno, Ze se cizimu

¢lovéku svétovat nechtéji. Z tohoto diivodu mame pro nas vyzkum velmi kratké rozhovory.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V prvni ¢asti této kapitoly predstavime vysledky kvantitativniho vyzkumu. Ten byl tvofen

anonymnim dotaznikovym Setfenim.

Vysledky kvalititativniho vyzkumu jsou jsou prezenovany dle techniky vyloZeni karet, kdy
bylo postupovano pomoci otevieného kodovani a to v druhé Casti. Pti interpretaci vysledkli
jsou nize predstaveny kategorie, které vychazi z otevieného kddovani. Interpretace
vysledkd byla doplnéna citacemi odpovédi ucastnikii vyzkumu. Oznaceni vypoveédi nasich
respondentll je oznaCeno velkym pocateCnim pismenem smysleného jména, Ccislo

identifikuje fadek v transkripci.

Technika vyloZeni karet je dle autort (Svati¢ek, Sed’ova, 2007) nejjednodussi nadstavbou
nad oteviené kodovani. Jde zkratka o to, ze vyzkumnik vezme kategorizovany seznam
kodu, kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani uspofadd do néjakého obrazce, ¢i linky a
na zakladé tohoto usporadani sestavi text tak, ze vlastné ptfevypravi obsah jednotlivych
kategorii. Neni pfi tom dle autorti nutné, aby do vysledné analyzy vstoupily vSechny
kategorie, které byly vytvofeny. Mliizeme si vybrat jen n¢které z nich, a to dle toho, do jaké
miry se vztahuji k nasi vyzkumné otazce, a také podle toho, jaka je mezi nimi vzdjemna
souvislost. VSechny kategorie, které vyzkumnik zahrne do analyzy tohoto stupné, spolu
musi byt n&jakym zptsobem spjaté. (Svatidek, Sedova, Kvalitativni vyzkum v

pedagogickych védach, 2007, s. 226)

5.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Tato cast se zabyvd vyhodnocovanim jednotlivych konkrétnich odpovédi, které
respondenti v dotazniku zaskrtli. Anonymni dotaznik, ktery byl pro vyzkum pouzit se
sklada ze 12 uzavienych otazek, ve kterych méli respondenti vybrat jednu z nabizenych
moznosti a 1 otdzky oteviené, kde méli respondenti napsat sviij vek. Jesté pfed tim, nez byl
dotaznik respondetlim rozdén, jsme se Gstné informovali o tom, zda vSichni védi, co pojem
Sikana znamend. Jak jsme ze ziskanych odpovédi zjistili, vSichni, 1 déti z prvniho stupné
zékladni Skoly védi, co se za touto problematikou skryva. Je to vysledkem osvéty na
Skolach, kdy si Skolské zatizeni berou za dosti dulezité o této problematice déti informovat.

100 procent z dotazovanych odpovédélo na otazku kladné.
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5.1.1 Spokojenost v krouzku, obsazenost v krouzku, vedouci krouzku

V tomto tématickém celku prezentujeme odpovédi z otazek €. 4, €. 5, €. 6. Zaméfime se na

spokojenost v krouzku, na vychovatele v krouzku a obsazenost pohlavi v daném krouzku.

Otazkou na spokojenost v krouzku jsme se snazili ziskat informace o tom, zda volnoc¢asovy
krouzek déti navstévuji rady a jsou v ném spokojené nebo jen napliuji tuzby svych rodica.
Procenualni vyhodnoceni v nasledujich grafech vypovida o tom, Ze jsou respondenti

spokojeni a chodi do krouzku ze své vlastni vile a radi.

Spokojenost v krouzku

1%

H velmi spokojeny/a

 chodim s donucenim

Graf ¢. 3 Spokojenost v krouzku

Z odpovédi ziskanych z otazky, ve které jsme se dotazovali na vedouciho krouzku a ktera
pro nés byla jedna ze zasadnich jsme zjistili, Ze vedouct je pfitomen/a po celou dobu trvani
krouzku a jeho/jeji nepfitomnost nedavd moZznost potencionalnim agresorim utocCit na

obét’, aniz by o tom vedouci nemé¢l piehled.

V posledni otdzce z toho tématického celku jsme ovétovali data, ktera byla jiz na prvni
pohled vyzkumnikovi jasnd, ve vSech analyzovanych krouZcich je navStévnost vyssi
divkami.

5.1.2 Agresor, obét’

V tomto tématickém celku prezentujeme odpovédi otazek €. 7, €. §, €. 9, ¢. 10.

Otazka ¢. 7 byla v dotazniku zlomova, zde jsme zjist'ovali fakta o agresorech.
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Na vybér méli dotazovani respondenti z moznosti: vétSinou divka, vétSinou chlapec,
nesetkal/a jsem se s Sikanou. Jak z odpovédi respondentl vypliva, 100 procent z nich se s
zadnou Sikanou v daném krouzku, kde byl priazkum uskutec¢nén, nesetkalo. V navaznosti
na tuto otdzku mezi détmi probihala diskuze, ve které bylo fe€eno, Ze v krouzku se s

Sikanou opravdu nikdy nesetkali, setkdvaji se s ale na ptudé skoly.
Jestlize jsi zaSkrtl/a moznost nesetkal/a jsem se s Sikanou, v doazniku jiz nepokracuyj.

Na dalsi otazky jsme od respondentii odpovédi neziskali. Jak z otazky ¢. 7 vzeSlo, s
Sikanou se v krouzku nesetkali, proto jiz v dotazniku nepokracovali, nasledné otazky se

tykali obéti agresora.

5.1.3 Opora
Tento tematicky celek prezentuje odpovédi otazek €. 11, €. 12, €. 13

Pro obéti Sikany je diilezitd psychicka podpora okoli. Naslednymi odpovéd'mi na tuto
otazku jsme chtéli zjistit, jak svédkové v této situaci reaguji. Z nabizenych odpovédi: ano,
zastal/a; ne, nezastal/a, m¢l/a jsem strach z agresora; ne, nezastal/a, nevédél/a jsem jak
reagovat a ne, nezastal/a, ale ohlasila jsem situaci dospélé osobé jsme pohled a postup

respondentl nezjistili, protoze se dotazovani s Sikanou nesetkali.

Pro tyto obéti je vétSinou velmi téZzké se s touto skuteCnosti nékomu svéfit. Nas
kvantitativni vyzkum v podobé anonymniho dotazniku nam mél zjistit, jak ptfipadnd obét
reagovala na Sikanu na svou osobu. Z néslednych nabizenych odpovédi: ne, jsem v pohodé,
nikdo si na mé nic nedovolil; ano, ale nikomu jsem se nesvéfil/a; ano, svéfil/a jsem se
vedoucimu krouzku; ano, svéfil/a jsem se rodicim; ano, svéiil/a jsem  se
kamaradovi/kamaradce jsme z4dnd data neziskali v névaznosti na otdzku ¢. 7, kdy

respondenti uvedli, ze se s Sikanou nesetkali

KdyZ se obét’ Sikany se svym problémem svéii a je za pomoci dospélé osoby nasledné
feSen, muze se zdat, Ze je to pro obét’ vychodisko. Najdeme ale i piiklady z praxe, kdy tato
skutecnost agresora jest¢ vice vyprovokuje k zavazn€j$i formé Sikany. Z nabizenych
odpovédi na tuto otdzku: ano, agresor dostal vynadano a uz si na nikoho nedovolil;
nepomohlo, dospé€ly sice zakro€il, ale agresor Sikanuje dal a ne, dospély nijak zakro€il,
takze agresor Sikanuje dale jsme taktéz data neziskali, protoze 100 procent dotazovanych

respondentl Sikanu ve volnocasovych zatfizenich nezazilo.
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5.2 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

5.2.1 Kategorie

Vzniklé kategorie jsou sestaveny a oznaceny na zakladé spolecnych témat a provazanosti

kodu. Kategorie jsou nasledujici:
pohlazeni po dusi

netykd se me to

dobry dojem

kul v ploté

nerozumi zavaznosti

tézko se o tom mluvi

zaliba

Skolska laska

5.2.1.1 Pohlazeni po dusi

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: kamaradska parta (S6), upiimnost (J6),
nulova zkusenost (P5), gentelman (J23), nedéje se to (J25), zahledéni do sebe (J9), utvrzeni
(P10), ptatelstvi (P11), stru¢né potvrzeni (P32), ptfijemné zjisténi (P37), pratelské klima
(S12), kamaradky (024).

Protoze jsme piedbézny vysledek kvantitativniho Setfeni, ktery probéhl dotaznikovou
formou, chtéli podlozit autentickymi vypovédmi respondentti a ovéfit tak fakt, ktery ze
Setfeni vzeSel, jako prvni uvadime kategorii ,,pohlazeni po dusi®, ktera vypovida, Ze se déti
ve skuteCnosti opravdu s Sikanou ve volnoCasovych zafizenich a v krouzcich, které
navstévuji, nesetkavaji. (PS): ,,Je to tak, pred kamarady jsem se nestydél, s Sikanou jsem se
nesetkal. “ (S5): ,, Nee, s Sikanou jsem se v nasem krouzku nesetkal, my jsme tam kluci s
holkama takovi asi nejlepsi kamaradi vétsinou, tak jsme tam v pohode.” (J6): ,,Ne, s
Sikanou jsem se nesetkal, ve vareni jsme vsichni takovi pohodovi, takze ne, néjakou Sikanu
ne. “ To se vSak neda stoprocentné fict o vSech. (O4): ,, Noo, lehce jsem se stydéla, protoze
holky v krouzku si ze mé obcas delaly srandu, Ze ja jsem troSicku pevnéjsi, nez ony, tak mé

s tim obcas skadlily.
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Na konci kazdého rozhovoru probéhlo par rekapitulacnich otazek, které¢ mély utvrdit vse,
co do té doby bylo teceno. (P31): ,, Takze abys to shrnul, tak mi potvrzujes, to co jsi vyplni
v tom dotazniku? - Ano. S Zdadnou Sikanou jsi se v krouzku nesetkal? - Ne, viibec.” (S36):
,,Dobre, tak abychom si to tak shrnuli, s Sikanou v krouzku jsi se nesetkal? - Ne. Ani jsi
nebyl svédkem Sikany u vas v krouzku? - Ne-e. Muzes Fict, Ze to, co jsi zakrouzkoval v
dotazniku, byla pravda? - Ano." (O37): ,, TakZe abychom to néjak zakoncily. V krouzku jsi
se setkala s Sikanou? - Ano. Ale nebyla to Sikana fyzickda? - Neee. Byla to tedy psychicka. -
Ano. Kdy se do tebe holky navazely, mély k tobé pripominky a smaly se ti. - Ano. I pres to,

ze jsi byla lepsi, nez ony. - Jo.

Zde jsme zjistili, Ze respondentka Olga v dotazniku neodpovidala popravdé. Méla stud
pted ostatnimi divkami v krouzku. Byla od ostatnich respondentek v minulosti Sikanovana
vysméchem a posmésky na jeji postavu a méla obavy z toho, aby se situace neopakovala,

kdyby zjistily, co do dotazniku zakrouzkovala za odpovédi.

5.2.1.2 Netyka se mé to

Tato kategorie vznikla diky nasycenym koédém: stardi rvaci (S28), rozdilné osoby (J17),

tplni andilci (P25), incident z minulosti (S33).

Tuto kategorii spojuje jedna véc — respondenti se zminuji, Ze pokud se s Sikanou v né&jaké
formé setkali — at’ uz osobné, &i z doslechu — délo se to na pudé skoly. ($33): ,, Mmm,
jediné co jsem slysel od strasich klukii, ale to uz bylo driv, Ze jeden osmak Sikanoval
pdtaka, dokonce mu i podkopaval nohy, zZe z toho mél odrené kolena a lokty. ““ Nékteti maji
svoji teorii na to, proc¢ se Sikana ve Skolach vyskytuje. (J15): ,, No ve skole si myslim zZe tam
je vic takovych, nebo my v krouzku jsme takovi pohodovi, ale ve Skole mame obcas aj
takové lehke jakoze trosku i déti jiné, které si berou obcas véci vic, nez by mely, nebo jsou
takové trosku agresivnéjsi, a to si potom obcas kluci z vyssich trid z nich délaji srandu a
potom se tam ta Sikana asi objevuje, ale v krouzZcich nevim, tam jsem se s tim nesetkal. *
Jini vé&di, co pojem Sikana znamend, protoze si o tom s ucitelem ¢i ucitelkou povidali, ale
nikdy se s Sikanou osobné ani z doslechu nesetkali. (P23): ,,Jad jsem se s ni zatim nikdy
nesetkal... Ale co jsem na druhém stupni tak jsme nic takového nedelali, myslim Ze na

prvanim taky ne. Vy jste takovy dokonaly kolektiv? - No to zas ne, ale Sikanu to ne-e!

Zde nam respondent Petr tvrdi, Ze se s Sikanou nikdy nestkal, nem¢la ale véta ,,...myslim,

Ze na prvanim taky ne “ hlubsi vyznam? O tom mizeme uz jen spekulovat.
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Jiz pii prvotnim Setfeni dotaznikovou formou respondenti mluvenym slovem uvadéli, ze v
krouzku se s Sikanou opravdu nesetkali, ale ve Skole ano, at’ uz k viili postavé, skolnimu
prospéchu, ¢i naptiklad ani nevédéli, pro¢ jsou zrovna oni obéti agresora. nebo Déle jsme

toto téma ale nerozvadéli. O Sikané ve Skole na§ vyzkum neni.

5.2.1.3 Dobry dojem

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: vzajemné sympatie (S17), ma to smysl (124),
stejné zajmy (J16), kolegialnost (J12), hezké vztahy (P29), sptiznéné duse (O16).

Tato kategorie nam ma piiblizit, jaké vztahy panuji vzijemné mezi déti, ¢1 mezi détmi a
vedoucim vychovatelem krouzku.

vvvvvv

situace, kdy se z nejlepSich kamaradi stanou nejveétsi nepratelé a vznikd ndm tim ta
nejzakladnéjsi a nejrozsitenéjsi forma Sikany — pomluvy.

Nasi respondenti jsou ale v uplé€ jiné situaci. (O16): ,,Ano, asi predchozi rok sem zacala
chodit moje nejlepsi kamaradka Terka a s tou si tam ted vidycky tancujeme spolu,
povidame si,... “ 1 chlapecka ¢ést naSich respondentli na tom neni jinak. (P28): ,,Jak casto
chodis do toho nohejbalu? - Chodim tam jednou tydné a to ve cvrtek. A stavuji se pro tebe
kluci? - Jo ano. A ten vedouci krouzku je v pohode? - Ano, to je takovy sympatik a my si s
nim rozumime. “ Navic se k sobé uméji ve vétsSin€ ptipadl chovat slusné. (J11): ,, 4 nebyl!
Jjsi nekdy svedkem toho, Ze by se tieba ostatni nekomu za néco smali,...? - Ne, takhle si ze
sebe srandu nedelame, my vime, Ze kazdému to jde jinak, takze ne-e, vithec.” CoZz nam
slovné potvrdila 1 vedouci vychovatelka krouzku vareni, ktery respondent Jachym
navstévuje. Vedouci vychovatelka ndm sama skutecnost sdélila pred za¢atkem krouzku a
pred samym zah3ajenim Setfeni. Dle ni se Sikana v krouzcich, kde maji déti stejné zajmy,
snad ani dit nemtize. Respondent Simon, z vytvarného krouzku mluvi o své vychovatelce
jako o ochotné a piijemné Zené. (S16): , Pani vychovatelka je ochotnd, piijemnd, my ji

mame tady vSichni hrozné radi a ona nas. *

5.2.1.4 Kalv ploté

Tato kategorie byla nasycena kody: sim vojak v poli (023), litost (S35), sam proti viem
(P17), jdi za stéstim (O35).

Tyto kédy ndm vypovidaji o jednotlivcich, kteti do styku s Sikanou osobné pfisli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

Respondentka Olga sice uvadi, ze v krouzku ma svoji ptiznivou dusi, bohuzel se s Sikanou
v tane¢nim krouzku setkala. Nastésti se situace zlepSila a Olga agresorim jiz dokonce
odpustila. (023): ,,Myslis, ze u vas v krouzku je jesté nekdo v podobné situaci, jako jsi byla
ty? - Ted uz ne, my nebo ja s Terkou se bavime vic samy a ostatni holky se mezi sebou bai
v pohodeé. Takze ne. Dle jejich slov a vyrazu v feci bylo opravdu jednoduché rozpoznat,
ze divkam zloby z minulosti odpustila a rdda by se s nimi i bavila, pokud by o to divky
mely zéjem. Petr uvedl, Ze do krouzku nohejbalu s nimi chodi spoluzék, kterého slovné
postuchuji "jen tak ze srandy". (P16). ,,...on se bavi jesté s jednim klukem, s tim se my moc
nebavime, a oni si o nas rikaji taky néjaké kraviny, tak my mu to obcas opldacime. Ale my se

s nim bavime, ale obcas se tak Stveme navzdjem. *

5.2.1.5 Nerozumi zavaznosti

Kategorie byla nasycena nasledujicimi kédy: ani slza (P20), zdminka se nasla (P14),

vsugerovany nazor (S21), nepienést pies srdce (09), je to legrace (P7), vysméch (039).

Jiz pti rozhovorech a nasledném piehravani si zpétn¢ nahravku ndm neunikla jedna velmi
podstatnd véc. Déti sice dle jejich slov védi, co pojem Sikana znamend a obsahuje, ale
nejsme si tak aplné jisti, zda podstatu chapou. (P10): ,, My jsme v nohejbalu celkem dobra
parta, myslim si, my se kazdy s kazdym bavime. (P11): ,,A chodi tam nékdo, kdo je
Sikanovany treba ve Skole? - Nee, nebo viastné jenom Libor, ale z toho si utahujeme, Ze on
je takovy trosku jiny, ale nedélame si z ného néjak velkou srandu.* (P13): ,,Jak jiny? - On
je takovy, no trosku si vétsinou véci hodné bere, kdyz rekneme néjaky vtip o ném, jakoze
jenom tak ze srandy ho prohodime... (P15): ,,On si obcas déla srandu z nas, tak my mu to
tak lehce oplacime, no.* Z toho lze vyvodit, ze déti si neumi vyhodnotit zavaznost situace.
Respondent Petr zprvu uvadi, Ze v nohejbalu jsou dobra parta a bavi se vSichni dohromady.
Nakonec se doznava k posméskiim k evidentné emocné slabsimu jedinci. Ale jako problém
to nebere. Tady je jasny priklad toho, ze opravdu ne vSichni pojmu Sikana rozumi. (P20):
A neplakal treba k viili tomu? - Nee, my to myslime vSechno ze srandy, takZe se vidy
usmirime.” Simon se ve vytvarném krouzku setkal s jinou situaci, ale i ta nazornd
poukazuje na fakt, e v tom déti nemaji az tak tplné jasno. (S18): ,, T¥i roky, za tu dobu jsi
se nesetkal s Sikanou...? - Mmm, zatim nee, jenom jednou vlastné, ale ten kluk hned odesel
on byl takovy..no trosku..no, jakoze myslim si, Ze kdyby sem chodil dyl, tak mél by asi lehce
k tomu jakoze Sikanovat nékoho, protoze on byl starsi nez my, my vétsinou mame 10 az 11
let 0 on mel 13, takze nevim a zdal se mi takovy... “ Petr, vytvarny krouzek, opét uvadi, ze

jde jen o legraci. (P7): ,,..véci v satné jsme si s klukama schovavali jen tak ze srandy, ale
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nijak jakoze bysme to tam zapomenuli, to ne. Pojem Sikana zfejm¢ nepochopily ani divky
z tane¢niho krouzku, které se vysmivali respondentce Olze. Nedokazaly se smifit s faktem,
ze jde Olze, i pres to, jakou ma postavu, tanec z celé skupinky nejlépe. (039). ,,..a i pres
to, ze jsi byla lepsi, nez ony, se ti vysmivaly? - Jo. Takze ony ti takhle dokazovaly tu zavist?

¢

- Hm, jo.*

5.2.1.6 Tézko se o tom mluvi

Tato kategorie byla nasycena kody: obavy (04), strach (010), dobra rada (O13), bolestiva
pravda (037), zavist (040).

Kody a samotna kategorie se to¢i kolem jednoho respondenta, respektive respondentky,
Olgy. Jako jedinnd z dotazovanych zazila Sikanovani na vlastni kiizi. V dotazniku ale
neodpovidala popravdé, protoZe méla obavy z dalSich posméski, kdyby se k Sikané€ na jeji
osobu, ptiznala. (O4). ,,Noo, lehce jsem se stydela, protoze holky v krouzku si ze mé obcas
delaly srandu, zZe ja jsem trosicku pevnéjsi nez ony, tak mé s tim obcas Skadlily.” V
takovém piipad¢ doporucujeme situaci ohléasit dospélému — vedoucimu krouzku, ¢i rodici.
Olga ale za vychovatelkou nesla. (010): ,,Mluvila jsi o tom s vedouci krouzku? - Bohuzel
ne, protoze jsem se vétsinou za to stydela a pani vedouci byla vetsinou vzdycky s nama,
takze by to holky slysely a potom nepotiebovala bych, aby se mi zase smaly. “ Své matce se
ale s problémem svétila. (O12): ,, Ano, Fesila jsem to s mamkou..“ v takovych situacich je
potieba ditéti vefit a co nejvice ho podrzet. (O12): ,,..jenze ta to moc neresila, rekla mi, Ze
se s nimi mam nachvili prestat bavit a zkusit je ignorovat a nakonec to pomohlo, prestaly si
mé ony vsimat, ja jich a ted uz je to v poradku. Situace, kdy dité ptijde za dospélym
Clovek a sveéti se mu, ze se stal nebo je obéti Sikany, jsou velmi vzacné. VEtSinou to dusi
déti v sobé, stydi se, boji se, Ze jim stejné nikdo neuveii. Jenomze pokud je forma Sikany
od agresora k obéti opravdu velmi zavazna, nemusi to pro dité skoncit dobie, spadne do
tézké deprese, nekteré déti s myslenkami na smrt. Proto je velmi dulezité nepodcenovat

naznaky, zmény v chovani ditéte, nadlady. Nebyt podeziravy, ale ostrazity.

5.2.1.7 Zaliba
Kategorie byla nasycena nasledujicimi kody: labuti jezero (020), pfiznej si to (O35),
zdarné dokonceni piedchoziho cile (032).

Tato kategorie a s ni souvisejici kody pojednava pouze o respondentce Olze a jejim vztahu

k jinému krouzku, ktery navstévovala a o kterém také mluvila. (029): , Jenom jsem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

chodila na hru na flétnu.* Ptiznava, ze v tomto krouzku se s Sikanou nesetkala vibec,
hodiny hry na hudebni néstroj byly totiz vzdy po jednotlivcich. Tento krouzek jiz
nenavstévuje, uvadi, Ze se naucila ve hie jiz vSe. (032): ,,Ano, ja uz tam chvilku nechodim,
myslim, Ze od minulého roku, ja uz jsem v tom dobra.“ V tanci je také mimoradné nadana,
ale sama si to nechce ptiznat. (0O34): ,,...no vsichni si mysli, zZe jsem v tom dobra, ale ja si
sama sobé tak nepripadam.‘ Mohly Olgy sebevédomi narusit posmésky od divek? Je to
velmi pravdépodobné. Uvadi, Ze 1 pfes to, Ze ji tanec velmi bavi, 1dka ji opét jiny smér
(036): ,,...vic mé to ted’ tahne k tomu uméleckému, treba neco jako ta flétna, tak nevim.*
Ma snad Olga strach, ze by se mohla opét stat v tan¢nim krouzku stfedem posméska a
proto voli alternativu krouzku po jednotlivcich? Dle dostupnych informaci se velké

procento déti nikdy s faktem, Ze se staly obé¢ti Sikany nesmifi a stidle v nich plapola

plaminek obav a strachu.

5.2.1.8 Skolni liska

Tato kategorie byla nasycena kody: respekt (028), chvalitebny prospéch (026), praxi do
praxe (J22), mezitéidni pratelstvi (S26), informovanost (S14), védomi (S13). Do této
kategorie jsme zaradili kody, které se n¢jakym zptisobem dotykaji Skolniho zafizeni. At uz
jde o pratelstvi $kolni spojené s piatelstvim v krouzku ($25): ,,Jooo, skoro vsechny holky
Jjsou z bécka, jako kdyby z mé tridy a jenom s Adamem se setkdavame o prestavkach, protoze
my mame obcas dovoleno jit o velké prestavce ven na skolni dvir a tam hrajeme hry a
bavime se.“ Nebo jde o rozdilné chovani n¢kterych jedinct ve Skole a v krouzku, v tomto
piipadé¢ mame na mysli divky, které v krouzku tanecnim Sikanovaly respondentku Olgu.
(026): ,,...v pohodé, ve Skole jsem hodné prospésnda, mam maximalné dvojky aj ve Skole
holky, které si ze mé utahovaly, nejsou ta uspésné jako ja, ale zase ve skole si ze mé
neutahuji.. “ Vysvétluje si to tim, Ze je vétSinou 1 o prestavkach ve tfid¢ pfitomen tfidni
ucitel, ze kterého maji déti respekt (O28) ,,...protoze nas tridni ucitel je skoro vidycky s
nami ve tride, tak jsem v klidu. “ Pojd’'me poukdzat 1 na fakt, Ze ve Skole kladou diiraz na
informovanost a prevenci ikany (S13): ,,...ano, aj jsme méli ve skole s pani ucitelkou a
pani zastupkyni sezeni a rikali nam o tom, Ze Sikana je Spatna, Ze kdyz budeme svedkem, ze
bysme to meéli hned nahlasit.“ Respondenti jiz béhem dotaznikového Setfeni slovné
uvadéli, ze informovanost ve Skole na téma Sikana je na vysoké Grovni. Razné prednasky
¢i létacky jsou témi prostiedky, které détem piindsi informace jak postupovat, kdyz se

stanou ob¢ti Sikany ¢i svédkem Sikany.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

5.2.2 Shrnuti

Touto formou polostrukturovaného rozhovoru jsme se snazili hloubé&ji podlozit fakta, ktera

nam vzesla z prvotniho dotaznikového Setieni.

V ramci kategorie Pohlazeni po duSi jsme zjistovali, zda se Sikana ve volno¢asovych
zafizenich, respektive krouzcich, ve kterych jsme vyzkum provadéli, vyskytuje. Ve vétsing
piipadii ndm respondenti potvrdili vysledky dotaznikového Setfeni. Dotazovani respondenti
z tad chlapct uvadéli, Zze v krouzcich maji dobré vztahy s ostatnimi a s Sikanou, jako
takovou, se nesetkali. Funguji zde opravdu velmi dobré vztahy mezi détmi, dokonce si 1
mezi sebou pomahaji. Piipousti, ze se s Sikanou mozna setkali, ale jen z doslechu. To vede
ke kategorii Netyka se mé to, kdy si chlapci vzpomnéli na ptiklady Sikany, které se k nim
dostaly, ale to se délo na pidé Skoly. Nejednalo se ani o jejich spoluzéky, byli to piib&hy
agresorti a obéti z vysSich ro¢nikl. VSechno tohle na nas piisobi a zd4 se déla Dobry
dojem, z vypovédi jsme se dozveédéli, ze velmi dobte funguji 1 vztahy mezi détmi a jejich
vychovateli v krouZcich. Nabité zkuSenosti ¢i védomosti déti dokonce zuzitkuji i v realném
zivoté, priklad vypovedi respondenta z krouzku vateni. Jini v krouzku najdou své nejlepsi
kamarada, takzvané sptiznéné duse, se kterymi Celi proti vSemu a vSem. Nez sptfiznéné
duse ale nasly, byli na viechno sami jako Kiil v ploté. Celili posméskiim druhych, vedli v
sob& sviij vnitini boj. Naptiklad respondentka Olga, kterd navstévuje tanecni krouzek, se
nesvéfila ani své vedouci, méla strach, Ze by se to mohly dozvédét nespravné osoby a jeste
vic ji ublizovat. Mozna 1 proto to ted’ Olgu tdhne k jiné Cinnosti, k takové, kterou bude
navstévovat jako jednotlivec a nebude muset mit obavy. Déti totiz kolikrat Nerozumi
zavaznosti, neumi si situaci realné¢ vyhodnotit. Kluci schovavani véci v Satnach neberou
jako Sikanu, dokonce se velmi bavi nad tim, kdyz sleduji obét’, jak je bezradna pifi svém
hledani. Neberou to jako Sikanu z jednoho prostého divodu — oni si tyto incidenty
navzajem vétSinou oplaceji. Tedy pokud se jedna o ,,silnéjsi* jedince. Ti ,,slabsi* maji
smilu. Mozna jen nechtéji véci oplacet, protoze jsou slusn¢ vychovani a védi, co je
spravné a co ne. Jenomze tihle jedinci, pokud nic na svou obranu neud¢laji, budou
sttedobodem agresorli pofad. Zavist neni dobra vlastnost, a pokud se jedna o tu div¢i, je to
jesteé horsi. Posmeésky, usklebky, dokonce 1 nadavky jsou schopny sméfovat na konto
osoby, kterd je v nécem lepsi, nez-li ony. TéZko se o tom mluvi détem, které takové
situace zazivali nebo zazivaji. Maji pocit, Ze kdyz se svéii kompetentni osobé — uciteli,
vychovateli, rodi¢iim, a ti zacnou situaci fesit, jeste si tim pfitizi. Proto to vétSina obéti dusi

v sobé. MIcky trpi a cekaji, az to skonci. Pokud to tedy nékdy skon¢i. Maji pocit
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ménécennosti, nechtéji se ponizovat pted druhymi, ikdyz védi, Ze by jim mohli pomoct.
Veskeré informace, o tom jak postupovat maji, jsou informovani. O Skolni lasce se zatim
nikdo nezminil, ovSem o silném pratelstvi, kterd funguji nejenom v okruhu tfidy, ale 1 mezi
tfidami, nam déti povédély. Ve Skole funguje ziejmée piisnéj$i rezim, ti, ktefi se stali
agresormi v krouzku si nedovoli v Sikané pokracovat i ve Skole, stoprocentné ale tahle
rovnice funguje i1 naopak. I pfes vSechny dobré a zI¢é véci si dotazované déti v krouzku
naSly Zalibu. Nikdo do n¢j nechodi s donucenim, vzdy se na hodinu t&si. Protoze kdyz véc
de€laji radi, jsou S$tastni. Nekteti zdarné dokonci pomyslnou metu a maji pocit, ze naucili
vse a splnili vSe, co od nich bylo pozadovano a naplnila se jejich ocekavani a chtéji se

posunout dal. Zakusit néco nového.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU KVANTITATIVNIHO A
KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Cilem vyzkumné casti bylo zjistit, zda se Sikana ve volnocCasovych zafizeni pro déti a

mladez vyskytuje.

Z dotaznikového Setfeni jsme ziskali mirn€¢ zkreslend data. Sice vySel stoprocentné jasné a
to tak, ze se Sikana nevyskytuje, hlubsi zkoumani polostrukturovanym rozhovorem tato
data vyvratilo. MozZna to zapfi€inil veék respondentd, ve kterém jeSt¢ nepovazuji toto
zkoumani a informace, které do dotazniku uvedou, za dulezité. Vedouci téchto krouzka
nejsou z vetsi Casti pedagogickymi pracovniky, jsou to lidé, ktefi tuto zasluznou ¢innost
mnohdy dé€laji ve svém volném case. Pii1 dotazovani mluvenym slovem k této problematice
1 jich samotnych uvadéli, ze si Sikany mezi svymi svéfenci nevSimli. Jedna vedouci vSak
uvedla, Ze kontrola ze Skolni inspekce si skryté Sikany v jednom z krouzkt v§imla. Uvedla,
Ze se tato situace stala ve vytvarném krouzku a agresorem byla divka, kterd ostatnim
rozkazovala, naptiklad jakou barvu maji pouzit, ¢i jaky materiadl maji pouzit. Nikdo z déti
to ale jako Sikanu nebral. Nebrala to tak ani vedouci krouzku, ktera divku popisuje jako

takovou, ktera se s vliidcovskymi sklony jiz narodila.

Naopak kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovori nam dovolil do této
problematiky proniknout hloub¢ji. Ze ziskanych informaci nam vzeSly dva pojmy:
VEDET, co $ikana znamena ale také VEDET, Ze neni dobré ji pachat. Naptiklad divky,
které v dotazniku uvedly, Ze se s Sikanou v krouzku nesetkaly, byly oznaceny jednou z
dotazovanych za agresorky. Tato dotazovana se stala obéti jejich posméski a narazek. Déle
pak dotazovani respondenti z fad chlapct, také do dotaznikového Setfeni uvedli, Ze se s

Sikanou v krouzku nesetkali, ale v rozhovoru se ptiznaji k vysmivani se druhému chlapci.
Je velmi obtizené ziskat z respondentti tohoto vékového rozmezi n¢jaké konstruktivni data.

Dilezitou prevenci jsou dobré vztahy mezi détmi v krouzku. Tomu z velké ¢asti mize
pomoct sam vedouci. M¢l by détem jasné definovat mozné formy Sikany a velmi detailné
monitorovat situaci mezi détmi a véas zakroCit. Dale tomu mize pomoct spoluprace s
okresnim metodikem prevence, ktery zprostiedkovava aktudlni informace o Sikané.
Metodik prevence se snazi détem poskytnout zazitkovy program ve stejnych casovych

intervalech a déle tak, aby déti prevence bavila a byla nenésilna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

ZAVER

Jak uvadi autor Parker (2017) ve své publikaci Etika pro déti: ,,Odkud deti berou své
hodnoty? Déti neucime etickym a mordlnim zdsadam z néjaké prirucky. Déti se uci
ohleduplnosti na zaklade toho, jaké chovani jim ukazuji jejich rodice. Empatii se uci podle
toho, jak moc se o né rodice zajimaji. K stédrosti jsou vedeni tim, ze prihlizeji tomu, jak
stedri jsou jejich rodice k jinym. Tak tomu je odjakziva. Ty nejzakladnejsi moralni a eticka
pravidla jim predavaji nejvice rodice pri kazdodennich interakcich. I kdyz jsme jako rodice
zasadovi a vedeme déti k témto hodnotam, miizeme ovSem mit déti, které [Zou, podvadeji a
vrazeji na ulici do druhych — je to tim, Ze rodice nejsou pro déti jedinym zdrojem uceni.
Pozitivni priklad rodicii je ovsem velmi cenny.* (Parker, 2017, s. 12) nejzasadnéjsi a

nejvetsi vzor pro své chovani si déti berou z primarni socidlni skupiny — ze své rodiny.

Jsou dospéli, ktefti si uvédomuyji, Ze jsou pro své dité primarnim vzorem, a pak jsou rodice,
ktefi si to, ze jdou ptikladem svému ditéti, az tak moc neuvédomuji. A je jen na kazdém z

nas, co ditéti ukazeme a co si od nas do svého zivota dité vezme.

Bud'to mu jako rodi¢ budu vzornym ptikladem toho, Ze v zivoté sice nejsou vSechny
socialni vztahy dokonalé a perfektni, ale zalezi jen na mé, jaké si je vytvofim a to tim, jak
se k okoli budu chovat, a ze to, co davam, se ve vétSiné piipadi i vrati. Pokud budu k
lidem laskavy, budou lidé laskavi i ke mn¢. Pokud budu lidem ochoten pomoci, pomoc se

mi vrati, az ji sam budu potiebovat.

Jestlize ale nékteré déti prichdzeji na svét rodicim (z marnotratnosti, ¢i jsou dokonce
nechténé), ktefi na tak zodpovédnou roli jesté nejsou piipraveni nebo se rodi¢i vitbec stat
nechtéli, je vice nez pravdépodobné, ze na vychové a na tom, jaky budou ditéti ukazovat
priklad, jim zalezet nebude. Vychova bude flegmatickd a moznd v nejhorSim piipadé
agresivni. A podle toho se dit¢ bude chovat ve Skolce, ve Skole, v zaméstnani apod.
Sikanovat své spoluzaky, kamarady, spolupracovniky. Zodpovédnost za takové chovéani by
méli nést rodice.

Dle prizkumu spolecnosti Scio z roku 2019, se s fyzickym nebo slovnim ublizenim setkala
ve tfid¢ drtiva ¢ast déti, a vice nez polovina zakl 2. stupné zékladni Skoly se pak s Sikanou
setkala pfimo. Sikany na §koldch neubyva, v roce 2019 navstivila Ceska §kolni inspekce
piiblizn€ 700 zakladnich Skol, které¢ oznamily Sikanu. V roce pifedchozim byl podil navstév

a nahlaSenych ptipada podobny, dlouhodobé¢ se pocet ptipadl ale zvysuje.
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Pojdme a bud'me dal§im generacim piikladem, Ze svét je misto, kde je tieba se k sobé

navzajem chovat hezky a beze strachu.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P I: Dotaznik ke kvantitativnimu vyzkumu



PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den, ahoj milé déti.

Jmenuji se Nikola Kiizkova, bydlim ve Vracové a momentalné¢ studuji vysokou Skolu ve

Zlin¢ a mym studijnim oborem je socidlni pedagogika.

Pomtizete mi prosim s vyplnénim nize psané¢ho dotazniku?

Vase odpovédi jsou anonymni, nikde nebudou zvetfejnény a poslouzi pouze k statistickym

uceltim vypracovani mé prace. Na vyplnéni mate neomezeny cas, odpovidejte popravde.

KrouZkujte hvézdicky

Otazka ¢. 1 Jsem (zakrouzkuj): * divka *chlapec

Otazka €. 2 Je mi let (dopln)

Otazka ¢. 3 Chodim do (zakrouzkuj):
* sportovniho krouzku
*spolecenského krouzku (spolecenské hry)

* modelatského krouzku (a dalsi rucni prace)

Otazka €. 4 Jsem v krouzku spokojeny/a (zakrouzkuj):
* ano, chodim velmi rad/a
* jak kdy, n¢kdy se mi chce, nékdy nechce

* nejsem spokojeny/a, chodim, protoZe to chtéji rodice

Otazka €. 5 Vedouci krouzku je pfitomen/a (zakrouzkuj):
* po celou dobu krouzku

* odskakuje si pryc



Otazka ¢. 6 Obsazenost naseho krouzku je (zakrouzkuj):
* vys$i pocet divek
* vys$§i pocet chlapct

* pocet divek 1 chlapct je vyrovnany

Otazka €. 7 Pokud jsem se s Sikanou setkal/a, agresorem (ten, co Sikanuje) byl/a
(zakrouZzkuj): *vétSinou divka *vétsinou chlapec ~ * nesetkal/a jsem se s Sikanou

/jestliZe jsi zaSkrtl/a moznost , nesetkal/a jsem se s Sikanou“ v dotazniku jiz nepokracuj/

Otazka ¢. 8 A ob¢ti byl/a (zakrouzkuj): *divka *chlapec

Otazka ¢. 9 Setkal/a jsem se s Sikanou (dale zakrouzkuj s jakou Sikanou ses v krouzku

setkal/a a na ¢iselné stupnici od 1 do 5 vyznag, jak moc je pro tebe problém zavazny, kdyz

wewr

* pomluvy, sprosté nadavky 12345

* podkopavani nohou 12345

* yvysmivani se druhému, slabsSimu 12345

* brani osobnich véci a nasledné schovani 123 45
* kopani do druhého 1 23 45

*jiné (vypis) 12345

Otazka ¢. 10 Pokud jsem se s Sikanou setkal/a a setkavam, déje se to (zakrouzkuj):
* pokazdé, kdyz jsme v krouzku
* jen obcas

* stalo se to pouze jednou za Skolni rok



Otazka ¢. 11 Pokud jsi byl/a svédkem Sikany, zastal/a ses obéti? (zakrouzkuj):
* ano, zastal/a

* ne, nezastal/a, mél/a jsem strach z agresora

* ne, nezastal/a, nevédél/a jsem jak reagovat

* ne, nezastal/a, ale ohlasila jsem situaci dosp¢€lé osobé

Otazka €. 12 Byl/a jsi n€kdy obéti Sikany? (zakrouzkuj):
* ne, jsem v pohodé¢, nikdo si na mé nic nedovolil

* ano, ale nikomu jsem se nesvétil/a

* ano, svéfil/a jsem se vedoucimu krouzku

* ano, svéfil/a jsem se rodi¢im

* ano, svetil/a jsem se kamaradovi/kamaradce

Otazka ¢. 13 Pomohlo, kdyz jsem se svéfila dospelé osobé? (zakrouzkuj):
* ano, agresor dostal vynaddno a uz si na nikoho nedovolil
* nepomohlo, dospély sice zakrocil, ale agresor Sikanuje dale

* ne, dospély nijak nezakrocil, takze agresor Sikanuje dale

DEKUJI ZA TVUJ CAS PRI VYPLNENI DOTAZNIKU



