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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva urovni vybranych motorickych schopnosti u zaki na 1. stupni
zékladni Skoly. Cilem préce je posoudit Urovenn vybranych motorickych schopnosti zakt z
hlediska perspektivy uciteli na 1. stupni zakladni Skoly. Teoreticka ¢ast popisuje vyznam
pohybu u zaka mladsiho Skolniho véku, jeho celkovy vyvoj se zaméfenim na télesné aspekty
rozvoje. Definuje vybrané motorické schopnosti, které ptedstavuji rychlost, vytrvalost,
koordinace, flexibilita. Dalsi ¢ast popisuje télesnou vychovu na 1. stupni zakladni skoly.
Prakticka ¢ast ptiblizuje kvalitativné orientovany vyzkum, jehoz cilem bylo posoudit uroven
vybranych motorickych schopnosti zakii z perspektivy uéiteld 1. stupné ZS. K ziskani
podkladl pro vyzkum bylo pouzito interview s uciteli 1. stupné zakladni skoly. Z vysledkil
vyplyva, Ze ucitelé posuzuji vybrané motorické schopnosti zaki na 1. stupni zédkladni Skoly
individudln¢ vzhledem k individudlnim moznostem zakt i jejich vztahu k pohybovym

aktivitam.

Kli¢ova slova: motorické schopnosti, pohyb, télesny rozvoj, télesna vychova

ABSTRACT

The thesis deals with the level of selected motor skills in pupils at the first stage of
elementary school. The aim of the thesis is to assess the level of selected motor skills of
pupils from the perspective of teachers at the first stage of the elementary school. The
theoretical part describes the importance of movement in a pupil of younger school age, his
overall development with a focus on the physical aspects of development. It defines selected
motor skills that represent speed, endurance, coordination, flexibility. The next part
describes physical education at the first stage of elementary school. The practical part is
illustrated by qualitatively oriented research, which aimed to assess the level of selected
motor skills of pupils from the perspective of teachers of the 1st grade of primary school.
interviews with primary school teachers were used to obtain research documents. The results
show that teachers assess the selected motor skills of pupils at the first stage of the primary
school individually in relation to the individual possibilities of pupils and their relationship

to physical activities.

Keywords: motor skills, move, physical development, physical education
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UvVOD

Jako téma diplomové préace ,,Uroveti vybranych motorickych schopnosti u zakt na 1. stupni
Z8“jsem si zvolila z toho diivodu, jelikoZ motoricka uroven obecné u zaki na prvnim stupni
zakladni Skoly znac¢né klesa, a to vlivem uziti modernich technologii a obecné snizenou
urovni pohybovych aktivit. Tahle problematika mé¢ zaujala a nésledné jsem se prave
zamg¢fila na zjisténi trovné motorickych schopnosti u zaka mladsiho Skolniho véku. Obecné
pohyb je pfirozeny proces, ktery zna snad kazdé dité ovSem pokud se pohyb nebude rozvijet
a déti se nebudou hybat tak to miize vést ke zdravotnim problémim zaki. V soucasnosti se
potykame s vys$im nariistem obezity v obdobi mladsiho Skolniho véku a tento fakt nejen ze
vnima Sirokd vetejnost, ale pievazné ucitelé, kteti jsou privodei pedagogického procesu.
Z toho diivodu je zapotiebi, aby ucitelé motivovali zaky ve vyuce télesné vychovy, vytvareli
jim vhodné podminky pro fyzicky rozvoj a péstovali u zaki predevsim kladny postoj nejen
k pohybu jako takovému, ale i sportovnim aktivitdm a v neposledni fad¢ i zivotnimu stylu.
Pokud ucitelé budou sami vnaset aktivni ptistup k této problematice a budou vytvaret zakiim
podnétné prostiedi s Sirokym spektrem osvojeni si pohybovych aktivit a dovednosti, tak
budou u zakl péstovat kladny postoj k pohybu a celkovému zdravotnimu stylu a budou je
motivovat. Tim se tak mizou snizovat pocty zaki, kteti maji problémy s nadvahou a sklony
k obezit€.

Jako hlavni cil mé diplomové prace je posoudit Uroven vybranych motorickych
schopnosti u zaki na 1. stupni zakladni Skoly z hlediska perspektivy ucitele. Teoreticka ¢ast
je €lenéna do tfech kapitol, pficemZ prvni ¢ast je vénovana télesnému vyvoji zaka mladSiho
Skolniho véku a jeho naslednému komplexnimu rozvoji v souvislosti s jeho télesnym
rozvojem ve vztahu k motorickym schopnostem. V druhé kapitole si konkrétnéji pfiblizime
vybrané motorické schopnosti, které predstavuji rychlost, vytrvalost, koordinaci a flexibilitu.
Na vSechny tyto schopnosti by se mél klast diiraz v hodinach télesné vychovy, aby v nich
mohli z&ci vyniknout a nasledné se tak i zdokonalovat. Prave tyto motorické schopnosti by
mely tvofit soucast kazdé vyucovaci hodiny t€lesné vychovy. V posledni kapitole teoretické
¢asti vénuji pozornost télesné vychové na prvnim stupni zdkladni Skoly a konkrétné
vyu€ovacimu predmétu télesnd vychova. A zaroven i ukotveni predmétu télesna vychova v
ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. TaktéZ si blize specifikujeme
strukturu vyucovaci hodiny télesné vychovy, jak by méla vypadat, aby spliovala urcité cile

a byly tak vhodné zvoleny 1 aktivity ze strany ucitele.
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Vyzkumna ¢ast obndsi stanoveni hlavnich vyzkumnych cilt, dil¢ich vyzkumnych cilt, tak
i hlavnich a dil¢ich vyzkumnych otdzek. Empiricka ¢ast se ubira v kvalitativnim charakteru,
kde vyzkumnou metodou je interview, které probihalo s uciteli prvniho stupné zakladni
Skoly. Z vySe uvedenych interview bude nasledovat kédovani jejich odpovédi na zéklade,
nichz budou vznikat patfi¢né kategorie a subkategorie, které si detailngji rozebereme a
budeme tak interpretovat vysledky zjisténi. V predposledni kapitole empirické Casti se
zam¢iime na celkové shrnuti vyzkumného zjiSténi a zévérecnou kapitolou bude tvofit

diskuse, kde se zaméfime na prekvapujici vysledky z vyzkumného Setfeni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYZNAM POHYBU U ZAKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Hned na zacatku diplomové prace povazuji za nutné si upfesnit a definovat zakladni pojmy,
které nasledn¢ povedou k hlubsimu porozumeéni prace. V prvni kapitole se tedy budeme
zabyvat zdkem mladsiho Skolniho v€ku a jeho naslednéa charakteristika, a to konkrétné ve

vztahu k jeho télesnému rozvoji.

Mladsi skolni vék neboli obdobi sttedniho détstvi, které se vymezuje od 6 do 12 let. Je to
obdobi, ve kterém dité dosahuje Skolni zralosti az po rozmezi hranice dal$iho vyvojového
obdobi, které¢ souvisi s nastupem puberty. Mladsi skolni vék 1ze rozd¢lit jest¢ na dvé etapy.
Zde hovoiime o obdobi rané¢ho stiedniho détstvi, které probiha od 6 do 9 let. Druha etapa se
oznacuje jako pozdni stfedni détstvi taktéz oznacovana jako prepubescence s trvanim od 10
do 11/12 let. Obdobi, kdy dité nastupuje do Skoly, coz ve vétSiné piipadd byva v sedmi
letech, se oznacuje jako pocatek obdobi (Thorova, 2015, s. 402).

1.1 Motoricky vyvoj Zaka mladSiho Skolniho véku
Vyvoj je komplexnim procesem a vSechny oblasti se vyvijeji ve vzajemné souhie. Nize si

bude specifikovat jednotlivé oblasti, které se podili na motorickém rozvoji Zéka.

Kognitivni vyvoj zaka mladsiho Skolniho veku
Do této oblasti dle Kopecké (2011) se tfadi predev§im mysleni, pamét’, pozornost, uceni a

%

1cC.

Mysleni v obdobi mladSiho Skolniho véku nabyva rGznych rozmérd. Piedeslé ndzorné
mysleni je vyménéno za fazi konkrétnich logickych operaci. Dité se jiz zvladne odpoutat od
svych pocitl, pfani a umi si s problémy poradit ve své mysli, zdrovent dokaze ve své mysli
zachovat mnoho véci nardz. V tomto obdobi vSak u déti nenalezneme tvotfivé mysleni.
Veskeré informace déti ziskavaji v riizné podobé, jakou jsou informace z televize, ale také z
nové schopnosti, kterou si osvojili a pfedstavuje ji ¢teni. Dité¢ zac¢ind zajimat aktudlni déni s
dochdzi k ustupovani zavislosti na jeho pfanich a fantaziich, pfi¢emz tento ukaz nazyvame
jako obdobi stfizlivého realismu. Na zacatku dit€ Cerpa informace z knih, ze Skoly,
rodinného prostiedi. Dané informace, se kterymi dité ptijde do kontaktu se jevi jako zavazné,
a to z diivodu, Ze z nich zak pocit'uje autoritu, ponévadz se jedna o naivni realismus. Casem

zacina dit¢ na vSechny tyhle osvojené informace nahliZet z kritického uhlu pohledu a za¢ina
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je srovnavat se svymi dosavadnimi zkusenostmi. Dochézi i k naruseni viry v danou autoritu,
pfi¢emz zde se jedna o kriticky realismus, coz mtizeme pochopit jako naznak piiblizujiciho

dospivani (Kopecka, 2011).

Pamét’ v tomto obdobi je pro zaky velmi dilezita z divodu zachovat si v paméti informace,
kterym vénuji svou pozornost. Nasledny rozvoj vede jiz k rozvoji logické paméti. Tvarnost
celé nervoveé soustavy v této etap¢ je spojovana se schopnosti mechanického zapamatovani

si, naucit se véci zpaméti prevladaji nad logickym myslenim (Kopecka, 2011).

Pozornost v daném obdobi se povazuje za dulezitou, jelikoz u zakt stoupa kvalita
pozornosti a schopnosti se na néco soustfedit. Taktéz dochazi k lepsi koncentraci uciva ve

skole (Kopecka, 2011).

Uéeni se povazuje za nedilnou soucasti osvojeni si novych védomosti a taktéz s nimi umet
vynalozit pfi feSeni riiznych situaci, pficemz v celém Skolnim procesu si zak osvojuje riizné

typy strategii pro jeho u€eni. Jako nejcastéjsi se uvadi:

» ,Uceni napodobou“ — dit¢ imituje feseni, které se potvrdilo jinym détem.
»  Logické odvozeni, usuzovani na zakladé predchozi zkuSenosti — zde se jednd o
dedukci, aplikaci vzorce feseni z daného problému na dalsi, ktery je podobny.

»  Pokus a omyl — dit¢ samo hleda spravnou cestu (Kopecka, 2011, s. 138).

Re€ se povazuje za dilezitou soucast, protoze v daném obdobi dochazi u zaki k rychlému
rozvoji slovni zasoby. Uceluje se 1 Zdkovsky slovni projev, a zarovei si Zaci osvojuji nové
slovni poznatky. Zde mliZeme zpozorovat rozdily v kvalitach slovniho projevu (Kopecka,

2011).

Emocionalni vyvoj Zaka mladsiho Skolniho véku
Co se tyka emocniho vyvoje, tak city v tomto obdobi zaci velmi prozivaji. Tvofi se nové
citové kvality. U zaka vSak pfevazuje optimismus a etapa nasledného rozvoje nese oznaceni

jako klidova bez né¢jaké nabubftelosti a nepokojného vyjadieni.
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Napfi¢ tomu se u zakti mohou projevovat rizné strachy a fobie, poruchy Zivotospravy, rizné
neurotické poruchy, poruchy mluvy. Ptikladem neurotickych projevii jsou pomocovani,

zvraceni, koktavost (Novotna, 2012, s. 51).

Citové prozivani se vSak odliSuje od prozivani dospelych. Mezi zédkladni obranu u déti spada
vytésiiovani, coz predstavuje u zaka Gplné vytésnit n¢jaky Spatny zazitek, a to v takové mire,

jako by viibec neexistoval (Helus, 2004).

Socialni vyvoj Zaka mladsiho skolniho véku

Co se tyka socializace, tak samoziejmé k takovému procesu dochazi jiz v brzkém obdobi.
S prvnim socidlnim kontaktem se dité setkdva hned po narozeni v okruhu rodiny, nasleduje
nastup do mateiské skoly a trva cely Zivot. Socializace jako takovy proces je pro dit¢ dilezita
faze v jeho vyvoji, a to predevsim s nastupem do skoly. Ve Skole se Zaci sdruzuji v uzkém
kolektivu, vytvari riizné vrstevnické skupiny a uci se navazovat prvni vztahy jak s kamarady,

tak s uciteli. Zacinaji se u zakl vytvaftet jejich prvni z4jmy (Havlik, Kota, 2011).

Télesny vyvoj Zaka mladSiho Skolniho véku

V tomto obdobi probihé u zaku t€lesny nartst jejich télesné vysky postupné. Jako primérny
narast se uvadi, Ze je rocné okolo péti centimetrii nastupem prepubertalniho obdobi klesa.
S ristem télesné vysky vSak taky souvisi nartist vahy, pficemz ta se uvadi jako 1, 5 kg az 2
kg zarok. V této etapé dochazi i k rstu organt. Pfiblizné€ ve véku do deviti aZ desiti let maji
jak divky, tak 1 chlapci stejného ptirtistku do vySky. AvSak od desiti az jedenacti let u divek
dochazi k ristovému sprintu, a to z divodu, Ze dévcata jsou v tomto obdobi piedem
v télesné vysce 1 vaze. S piibyvanim na vaze i riistu do vysky se u déti meni cely obéhovy
systém, pficemz v klidovych podminkach se snizuje srde¢ni a dechové Cinnost. Béhem
Sestého roku je u ditéte pln¢ vyvinuté pfirozené zakiiveni patete, které vSak neni jesté
stabilni. Kvili této skute¢nosti se musi nesmirné dbat u déti na spravné drZeni téla, protoze
spravné drzeni téla hodné souvisi s nalezitym rozvojem plic a hrudniho koSe. Rozvoj
specifickych pubertalnich symptomt u dévcat pfed osmym rokem a u chlapct pied devatym

rokem nese oznaceni jako piedCasna puberta (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova, 2006).
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Pohybova aktivita

Vyvojovy pohled nam ukazuje, ze lidské télo je prizpisobeno k pohybové aktivité.
Organismus Cloveka se neustale piizpisobuje metabolickym pozadavkiim, které jsou tzce
spjaty s cvi¢enim nebo s praci. Stavba lidského téla je prizpiisobena k rozmanitym svalovym
¢innostem, pocinaje v riiznorodé intenzité i rychlosti. Oproti tomu nizka pohybova aktivita
je spojend se snizenou odolnosti lidského organismu vzhledem k nemocem. Pravidelnym
pohybem si tak podporujeme zdravi, pfedchazime vzniku spousté nemoci, zvelebuje nam
kvalitni zivot i ndm pomahd preventivné pfedchdzet vzniku k obezité. Pomoci pohybové
aktivity dochazi ke zvySeni endorfinti, coz u néds navodi pocit spokojenosti i zachovani si
dobrého naladéni. Pravidelnou pohybovou aktivitou zejména u déti i dospivajicich se
podporuje pevnost kosti, spravné fungovani svalovych skupin a v neposledni fad€ udrZent si

optimalni télesné hmotnosti (Sigmund & Sigmundova, 2011, s. 5).

Dalsi autofti se ztotoziiuji s nasledujicimi definicemi:

,,Pohyb je nezbytnym a nejprirozenéjsim predpokladem k zachovini a upeviiovani
normalnich fyziologickych funkci organismu: zvysuje télesnou zdatnost, snizuje hladinu
cholesterolu, prispiva k dusSevni svezesti, zvySuje pocit dusevni pohody a odolnost viici
stresu, napomaha lepsimu prokrveni a okysliceni mozku, pomdha proti bolestem v zddech,
zpeviiuje kosti a zmenSuje tak riziko zlomenin, zvlasté u lidi ve vyssim veku, zlepsuje
prokrveni kuze a tim i fyzicky vzhled, je prevenci chronickych neinfekcnich (tzv.

civilizacnich) chorob. “ (Machova 2009, s. 58).

,,Sportovni pohybova aktivita (sports physical activity): strukturované, druhove specifické
pohyboveé aktivity vykonavané podle pravidel, spojené s ucasti v organizovanych sportovnich
soutézich a se snahou dosahovat subjektivné maximdalniho vykonu ve specifické sportovni
discipliné. Jsou popsatelné jednotkami casu, vzdalenostmi, intenzity a frekvence. VyZaduji

adekvatni prostor, zarizeni, nacini a obleceni.”“ (Hendl 2011, s. 17).

V soucasnosti se ¢im dal vice potykame s klesajici pohybovou aktivitou ve vSednim zivoté
¢loveéka. V tomto smyslu se setkdvame s pojmem inaktivita, coZ se vymezuje jako protiklad
pohybové aktivity. Hovofime zde o stavu lidského organismu, kdy se jednd o minimalni
pohyb jedince a jeho nizky energeticky vydej, ktery se nachazi v roviné klidové naseho

metabolismu. Jako vSeobecné méfitko v disledku pfevazné miry pohybové inaktivity
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spadaji ¢innosti, mezi které patii: uziti vytaht a eskalatorti misto toho, abychom $li chiizi po
schodech, dale uzivani informacnich technologii jak v pracovnim, tak i ve volném case

(Sigmund & Sigmundova, 2011, s. 7).

Sigmund & Sigmundova (2011, s. 6-7) vymezuje pohybovou aktivitu nasledovné:

» habitualni pohybova aktivita
Zde je zarazena bézn¢ konana organizovana i neorganizovana ¢innost bézného zivota.
Radime sem manipulaci, lokomoci, sporty i obvyklou motoriku.

» organizovana pohybova aktivita
Pojednava o zamérnych a strukturovanych pohybovych aktivitach, které jsou vedeny
Ciniteli ve vychovné vzdélavacim procesu, jako jsou ucitelé, trenéfi, vychovatelé.
Zakladni jednotkou jsou vyucovaci hodiny télesné vychovy, tréninkové jednotky.

» neorganizovana pohybova aktivita
Jedna se o pohybovou aktivitu, ktera je dana svymi zajmy, tudiz je provadéna svobodnou
vuli bez pfitomnosti Ciniteld vychovné vzdélavaciho procesu. Obvykle se s témito
¢innosti setkdvame ve volném case.

» tydenni pohybova aktivita
Pojednavd o souboru aktivit jak organizovanych, tak 1 neorganizovanych, ale

provadénych pribéhem sedmi nasledujicich dnd.

Podle Gallowaye (2007) pohybova aktivita ma pfiznivy vliv na imunitu ditéte, pficemz
zastava dilezitou roli ve stavbé zdravych kosti, tim se zvétSuje mnozstvi rustu kostnich
minerall a od toho vSeho se odviji pevnost kosti. Celkov¢ jakakoliv aktivita ma ptiznivy vliv
na psychiku jedince. Dodava mu pocit sebevédomi, jistotu, zdokonaluje mysleni, vytvaii se
1 vetsi odolnost vii¢i nemocem a v neposledni fadé pohyb vede k lepSimu vypotadani se

s n¢jakym neuspéchem.

Napfi¢ tomu autor Korvas (2008) uvadi, ze kladny postoj k jakékoli pohybové aktivité a
vénovani se pohybovym aktivitdm i v ostatnich obdobich vznika pravé v détstvi. Pokud se
jedinec nevykonava zadnou pohybovou aktivitu v détském obdobi, tak z toho mize plynout

dasledek, ze se tidajn€ pohybovym aktivitim nebude vénovat v dospélém veéku.
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Pohybova aktivita je definovana jako veskery lidsky pohyb, ktery se provadi za ucelem
vydeje energie ve vSech prostiedich a za jistych uceld. Cviceni se povazuje za dil¢i soucast
pohybové aktivity, kterda se provadi za zamérem zvySeni fyzické kondice. Intenzita se
popisuje jako dilezity aspekt pohybové aktivity, jelikoz rGzné intenzity maji rtzné
fyziologické ucinky. Pohybova aktivita se povazuje za soucast kazdodennich aktivit jako
jsou naptiklad chtize do Skoly. Pohybova aktivita pfedstavuje komplexni chovani s Sirokou
Skalou typt a intenzit. Fyzicka aktivita se zvySenou nebo stiedni intenzitou je dilezita pro
normalni rist a vyvoj jedince a vede k zachovani zdravého slozeni téla, snizuje tak
pravdépodobnost ziskdni rizikovych faktorGi pro rozvoj chronickych onemocnéni
v pozdéj$im veku. V soucasnosti se doporucuje denné nejméné 60 minut intenzivni nebo

sttedn¢ intenzivni pohybové aktivity (Institute of Medicine, 2013).

Motoricky vyvoj

V mlad$im Skolnim v€ku dochazi u zdka ke zfetelnému rozvoji jak jemné, tak i hrubé
motoriky, aviak hruba motorika se dale vyrazné harmonizuje. Zak se u¢i koordinaci ovladat
své télo a jeho pohyby se tak stavaji jistéjSimi a zdmeérnymi a dochazi tak ke zdokonaleni
rovnovahy u zdka a nadale se zdvojnasobi svalova sila ditéte béhem tohoto obdobi

(Langmeier, 20006).

Pohyb pro Zaka se jevi jako radostné uvolnéni, odpocinek i zabavu a tvoii nedilnou soucast
zakovy psychohygieny. Pohyb by mél byt nedilnou soucéasti denniho rezimu Zéka.

(Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Dale jsou kladeny velké pozadavky na rozvoj jemné motoriky, jelikoz se Zak uci psat. Jako
predpoklad spravného psani musi Zak ovladat spravné drZeni téla a vytvofit si vhodné
navyky psacich pohybti, jako naptiklad uvolnovaci cviky, které jsou absolutné zasadni pro
dalsi proces. Jednotlivé pohyby u ditéte vychazi nejdiive z celého téla. Pro formovani linie
vyuzivé zak pohybu ramene, ktery je dale pfendSen do lokte a posléze do zapésti az k prstiim.

Nutné je zde dbat, aby béhem nacviku zak pohyby neprovadél kiecovite.

Langmeier (2006) poukazuje na velky vyznam motivace k pohybu ditéte — dit€¢ pohybove
»hezkusené®, neobratné, si zanedlouho uvédomi své nedostatky, které casem mou vést ke

snizeni zadkovské aktivity v pohybovych ¢innostech.
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Motorika je na zacatku obdobi velice nemotorna ba i neSikovna, a to z diivodu akcelerace
rustu u déti, kdy jejich koncetiny jsou vzhledové k télu dlouhé a miize to vypadat, jako kdyby
s nimi neumélo dit¢ zachazet. Tento pohled se vSak ¢asem rychle méni, jelikoz dité zacne
nabirat oporu v motorice, a navic Skolni vék je obdobi, kdy Zzaci nabyvaji nové pohybové
dovednosti, mezi které muze patfit plavani, jizda na kole, jiné sporty a taky se zaci ve

Skolnim prostredi setkavaji se skupinovymi hrami (Machova, 2002).

Senzitivni obdobi pro rozvijeni motorickych schopnosti

Senzitivni obdobi se vymezuji jako vyvojové ¢asové obdobi, které je vyhovujici vzhledem
k tréninku danych sportovnich aktivit, které jsou spojovany s rozvijenim pohybovych
schopnosti i dovednosti. Vyskytuji se tak urCité vékové etapy pro rozvijeni a fixaci
pohybovych schopnosti a dovednosti. V danych vyvojovych obdobich u déti je mozné
dosahnout co nejvyssiho nértstu rozvoje jednotlivé schopnosti. Na druhou stranu, pokud
neni vyuzito danych obdobi, tak se vyskytuje zcela moznost, ze to miize vést k pomalému a
ménécennému projevu dané schopnosti. Rozvijeni urCitych pohybovych schopnosti i
dovednosti by se mé¢l vykonavat zvlasté v pribéhu vhodného vyvojového obdobi, to

znamena senzitivniho obdobi (Peric¢, 2012).

» Senzitivni obdobi pro rozvoj koordina¢nich schopnosti

Dané obdobi pro rozvijeni koordina¢nich schopnosti vystupuje z rozvoje centralni nervoveé
soustavy. Tato soustava ma obrovskou plasticitu, je schopné stfidat vzruchy a Gtlumy a
funguje jako celek nervové soustavy, ktery analyzuje mozné vlivy vnéjSiho nebo vnitiniho
prostiedi a nasledné tvoti kliCové podminky pro U¢inny rozvoj koordinace. V souvislosti
s vyvojovym zranim déti vyvstavd moznost stanoveni senzitivniho obdobi v pribéhu od
sedmi do deseti az jedendcti let u divek, avSak u chlapcti do dvanacti let. Obdobi ve véku

osm az deset let se povazuje za ,,zlaty v€k motoriky.*

» Senzitivni obdobi pro rozvoj rychlostnich schopnosti

Rychlostni schopnosti spadaji k pohybovym ¢innostem, u kterych je dobré podporovat jejich
rozvoj bezprostfedné brzy. Tahle nezbytnost vznikla ze zakonitosti rozvoje centralni nervové
soustavy, protoze CNS ma pro rozvoj rychlostnich schopnosti obrovskou hodnotu ze
stanoviska, ve kterém se odehrava stfidani vzruchu i utlumd. Obdobi ve vékovém rozmezi

od sedmi do ¢trnacti let je povaZzovano za obdobi rozvoje rychlostnich schopnosti.
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» Senzitivni obdobi pro rozvoj silovych schopnosti

U rozvijeni téchto schopnosti dochazi v pozdéjsim véku, a to v disledku produkovani a
nejen pohlavnich, ale i rtstovych hormoni. Tento proces ma zjevny vliv na rozvijeni
silovych schopnosti. Toto obdobi u dévcat zacina mezi desatym az tfindctym rokem a kon¢i
mezi sedmnactym az dvacatym rokem, avsak tohle nastava u zen, které nesportuji. U chlapcii
se obdobi vymezuje od tfinacti do patnacti let. Pokud vSak nesportuji, silovy rozvoj kon¢i

kolem osmnactého az dvacatého roku.

» Senzitivni obdobi pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti

V tomto obdobi neni tak pfesné urceno jako v predeslych senzitivnich obdobich.
Vytrvalostni schopnosti se mizou rozvijet v jakémkoliv v€ku. Smérodatny ukazatel
vytrvalostnich schopnosti je maximalni spotieba kysliku, taktézZ mnozstvi kysliku, které je

spotfebovano za jednotku Casu.

» Senzitivni obdobi pro rozvoj kloubni pohyblivosti
Obecné k intenzité rozvoje aktivni kloubni pohyblivosti nastavd v obdobi od deviti do
tfinacti let. U dévcat mizeme s rozvojem kloubni pohyblivosti zadit diive, a to zejména od

osmi do dvandcti let. S nastupem puberty se vSak kloubni pohyblivost snizuje (Peric, 2012).
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2 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Pro lepsi porozumeéni ¢asti vyzkumu diplomové prace je nutné si vymezit zakladni pojmy,
které slouzi pro pochopeni podstaty. Mezi kliCové pojmy této kapitoly uvadim motorické
schopnosti. Motorické schopnosti se oznacuji jako dil¢i vrozené dispozice, které maji vliv

na vSeobecné predpoklady pohybovych ¢innosti.

Motorické schopnosti se jevi jako Castecné vrozené dispozice, které ovlivituji vSeobecné
ptedpoklady pohybovych ¢innosti, a tim vlastné¢ i podminky, které slouzi ke zdarnému
vykonavani riznorodych ¢innosti a taky moznosti nadale se zdokonalovat v pohybovych
dovednostech. Pohybové schopnosti chapeme jako vrozené dispozice ¢ili mizeme fict, Ze
jsou stabilni a neménné. Je nutné podotknout, ze pohybové schopnosti by se mély potad
rozvijet z divodu podporovani dalSiho rozvoje i pohybovych dovednosti a navyki

(Klimtova, 2004).

Motorické schopnosti také miizeme chdpat jako urcity obecny rys, ktery ndm urcuje

vykonnost ve vétsiné pohybovych ¢innosti (M¢kota, 2005).

Motorické schopnosti miizeme taky formulovat jako urcité prvky ptedpokladi pohybovych
aktivit. MiZeme vSak nalézt faktory, které mohou motorické vykony ovliviiovat. Piikladem
je stavba téla jednotlivce, vlastnosti a motivace. Na tyto schopnosti miize mit vliv nékolik
okolnosti, mezi které fadime aktivni pohybovou ¢innost v détstvi, puberté 1 dospivani.
V dospélosti miiZzeme taktéZ motorické schopnosti ovlivnit, avSak ne do takové miry jako

v détstvi (M¢ekota, 2005).

Motorické dovednosti maji izkou spojitost s motorickymi schopnostmi. Velmi €asto se tyhle
dva pojmy zaménuji. Pravé o schopnostech se hovofti, jako o urcitych predpokladech ke
zvladnuti dovednosti. Pokud si osvojime potiebné dovednosti, tak nas to vede k rozvoji
schopnosti. Odchylka téchto dvou pojmt spo¢iva v tom, ze schopnosti jsou brany jako
predpoklad obecny a na dovednosti se nahlizi jak na pifedpoklad specialni. Obecné lze fict,
ze rozvoj schopnosti ma mnohem del$i proces nez pravé osvojeni si danych dovednosti.
Pochopitelné rozvoj motorickych schopnosti by mél byt v souladu s rozvojem motorickych

dovednosti. Z hlediska vyvoje je tedy nutné, aby rozvoj schopnosti probihal v daném pohybu
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irozvoj dovednosti v tentyZz pohybu a byla zde urcitd navaznost (Zvonaft, Duvac a kol., 2001,

s. 75-77).

Dalst definice motorickych schopnosti:

Pouzivani schopnosti k dosazeni cile, vyjadiovat mysSlenky. O schopnostech se vétSinou
smysli jako o rozdilné véci nez o pohybu, jelikoz pohyb nemé vzdy specificky cil.
Samoziejmé ze schopnosti se skladaji z pohybu, protoze ten, kdo schopnosti vykonava, by
nemohl dosadhnout cile bez toho, aby vykonal jeden pohyb. Mit schopnost jednotlivci
dovoluje ziskat vykon dosdahnout dané¢ho vysledku s maximalni ptesnosti (Schmidt, R. A.,

& Lee, T. D., 2020).

Velkou roli u schopnosti hraje energie, kterou ¢lovek vynalozi, aby ten ukon mohl provést.
Pro nékteré schopnosti, to v§ak nemusi byt cil. Naptiklad hod mi¢em do dalky. Hodit mic
co nejdal. Pro mnoho dalsich schopnosti je minimalni ndklad na energii dulezity (Schmidt,

R. A., & Lee, T. D., 2020).

Naptiklad mnoho schopnosti klade velky diiraz na smysly. Schopnosti zavisi na kvalité
vygenerovanych pohybt, které jsou délané na zaklad¢ rozhodnuti, které si sami vytvofime.
I kdyZ je situace vnimana spravné a reakce rozhodnuti jsou spravné, tak cvicici nebude
schopny dosihnout toho cile, kdyZ dany ¢in vykona Spatné. Nasledné tii elementy jsou
nezbytné pro vSechny schopnosti:

» Vnimani relevantniho prostfedi funkce (vnimani relevantnich pfirodnich funkci)

» Rozhodnuti, co udélat, kde a kdy to provést, aby jednotlivec dosahl cile

» Produkovat organizovanou, svalovou aktivitu k vytvofeni pohybu, kterym dosahneme

pozadovaného cile (Schmidt, R. A., & Lee, T. D., 2020).

Motorické dovednosti

Motorické dovednosti chapeme jako jakysi predpoklad rychlého a nalezitého feSeni daného
pohybového ukolu, kterého dosdhneme motorickym ucenim. Jestlize si chceme osvojit jistou
dovednost, tak vSe bude zéileZet na naSich schopnostech, a to zejména motorickych,
kognitivnich a taky senzomotorickych. Mizeme tedy fict, Ze dand schopnost vychazi
z jednotlivych dovednosti jedince, ale také zaroven jedind schopnost mize byt prosazena

v riznych dovednostech (M¢kota, Cuberek, 2007, s. 17).
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Motorické dovednosti se daji klasifikovat na hrubé a jemné dovednosti. Mezi hrubou

dovednost se fadi technika sportu, kde se neklade diiraz na ptfesné provedeni, kdezto u

jemnych dovednosti se klade diraz na precizni provedeni (Peric, 2012, s. 12).

Klasifikace schopnosti:

>

Open skills (oteviené schopnosti) - chapeme jako zpiisob schopnosti, kde je zivotni
prostiedi proménlivé a nepfedvidatelné. Prikladem mohou byt tymové sporty, kde je
tézké dopredu predvidat budouci akce hracu.

Close skills (uzaviené schopnosti) — chapeme jako zplsob schopnosti, kde zivotni
prostiedi je stabilni a pfedvidatelné. Jako ptiklad uvadime plavani v prazdné lajné.
Tato klasifikace schopnosti vyzdvihuje kritické vlastnosti schopnosti poukazujici na
vykon, kde jedinec musi reagovat hned. Pod procesy spojené s piedvidatelnosti
automatického opakovani a rozhodnuti se vétSinou s potiebou, ze cvicici musi provést
ukon straSné rychle. Tyto procesy jsou minimalizované v uzavienych schopnostech, kdy
cvicenec provadi vykon a muze zhodnotit poZzadavky prostiedi s pfedstihem bez
casového natlaku a muze si jednotlivé pohyby zorganizovat s piedstihem a bez néjaké

velké zmény (Schmidt, R. A., & Lee, T. D., 2020, s. 7-9).

Motorické schopnosti lIze rozdélit na tii hlavni skupiny:

1.
2.
3.

Kondi¢ni — vaZze se ziskanim a pfenosem energie pii pohybu;
Koordina¢ni — jsou ovlivnény prevazné fidicimi procesy;

Hybridni — zde jsou zkombinovany obé& skupiny.

Mizeme zde zatadit i flexibilitu, taktéZ pohyblivost, kterd se vSak fadi aZ pod ostatni

motorické schopnosti, a to z divodu Ze se u této ¢innosti jednd o pasivni transport energie

(Mgkota, 2005, s. 21).

Kondicéni schopnosti

Kondi¢ni schopnost chapeme jako schopnost, kterd je zavisla na zplisobu a zajiSténi energie.

Kondi¢ni pohybové schopnosti se daji relativné rychle zlepsit, pokud ale nejsou udrzovany,

tak jsou nestalé a jejich troven mize rychle klesat. Mezi kondi¢ni schopnosti patii silové,

rychlostni a vytrvalostni schopnosti.
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» Silové schopnosti patii mezi soucast zakladnich pohybovych schopnosti a patii mezi
nepostradatelné predpoklady pro pohybové ¢innosti ¢loveéka. (Mékota, Novosad, 2005, s.
113).

»Jsou definovany jako ptredpoklad clovéka piekondvat vysoky odpor bfemene nebo

vlastniho téla pomoci svalového usili.” (Zvonat, Duvag, a kol., 2011, s. 42).

» Vytrvalostni schopnosti pomahaji zachovat danou uroven béhem déle trvajici ¢innosti,
pricemz by doslo k omezeni vykonnosti. Jednotlivec tak po delsi dobu odolava zatizeni,
které vyvolava vycerpanost (M¢kota, Novosad, 2005, s. 121).

» Rychlostni schopnosti jsou pohybové schopnosti, které nam poméahaji provést ¢innost
s maximalni rychlosti. Jednotlivec reaguje na podnét, a to co nejrychleji. Rada autort
rychlostni schopnosti nefadi vyhradné do kondi¢nich schopnosti, ale i do skupiny

hybridnich neboli smiSenych schopnosti (Mé&kota, Novosad, 2005, s. 129).

Koordinacéni schopnosti

Koordinaé¢ni schopnosti chapeme jako skupinu motorickych schopnosti, kde jsou podminéné
procesy fizeni a regulace pohybovych cinnosti. Koordina¢ni schopnost se jevi jako
vykonnostni pfedpoklad pro danou c¢innost, pficemZ jsou kladené vysoké naroky na
koordinaci (Mékota, Novosad, 2005, s. 56)

Koordina¢ni schopnosti se rozliSuji na rekreacni, rytmické, rovnovahoveé, prostoroveé

orientac¢ni a nesmime opomenout i kinestetické schopnosti.

» Rovnovahova schopnost — je formulovana jako schopnost drzeni téla v dané poloze a
pfi zméné podminek se nabizi dvé moZnosti — bud’ danou polohu zachovat a udrzet si ji
nebo obnovit. Rovnovahova schopnost se déale klasifikuje na schopnost dynamickou,
statickou a balancovani pfedméti. Dynamickou rovnovahou rozumime udrzovani anebo
znovunabyvani rovnovahy pii pohybu. Pfi¢emz statickd rovnovaha je chapéna tak, ze
cvi€ici setrvava v dané poloze v klidu za stalych podminek a bez jakékoliv opory. A
balancovani pfedmétli se rozumi, ze jedinec dokaze udrzet v rovnovaze néjaky predmét

(Zvonat, Duvac a kol., 2011, s. 59).

» Rekreacni schopnost — takova schopnost, kdy jednotlivec rychle a smysluplné zahajuje

¢innost, a to v nejkratSim case, jenz je vyvolana specifickym situaénim podnétem.
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Rekreacni schopnost se vyuzivd nejen pifi mnohé vétsSing sportll, ale taky se s touto
schopnosti setkdvame v bézném zivoté. Tuhle schopnost vSak ovliviiuji mnohé faktory,
kterymi jsou vnimani, zpracovani podnétu, doba pienosu, reakce svalii (Zvonaf, Duvac a
kol., 2011, s. 57).

» Rytmicka schopnost — chapeme jako schopnost drzeni a vnimani rytmu, které jsou
doprovazeny pohybem. V mnoha sportech ov§em neni dany zadny rytmus.

» Prostorové orientacni schopnost — schopnost ménit a ur¢ovat polohu a pohyby téla
v daném prostoru. Pokud budeme hovofit o kolektivnich sportech, tak zde se jedna o
vnimani plochy sportu, ktery se pravé vykonava. OvSem u individualniho sportu se jedna
o vnimani protihrace. Jedna se tedy o schopnost, pti které je v nasich silach zhodnotit
danou situaci na zékladé toho a poptipadé zménit pohyb téla ¢i jiné postaveni v prostoru

(Zvonat, Duvac a kol., 2011, s. 65).

Kinesteticka schopnost — je formulovana jako schopnost fidit pohyb v daném case a
prostoru a bere v potaz ohledy na silu jedince podle dané kinestetické¢ informace, ktera

vychazi ze svall, kloubi, vazl (Zvonat, Duvac a kol., 2011, s. 65).

Flexibilita

TaktéZ nazyvéna jako pohyblivostni nebo kloubni pohyblivost.

,, Flexibilita je schopnost realizovat pohyb v ndleZitém rozsahu, o plné amplitudeé. “ (Mékota,
Novosad, 2005, s. 95).

Flexibilitou rozumime kapacitu daného kloubu, kterd pravé umoziiuje pohyb v Gplném
rozsahu. Flexibilita je z vétSiny dana geneticky, ale mize se vSak ovlivilovat. Obecné kazdy
muze mit uplné jinou flexibilitu. Je dana vnitinimi podminkami, jako je tvar daného kloubu,
silou svalu, schopnosti protaZeni, vzdjemnou koordinaci a v neposledni fad€ trénovanosti.
VnéjSimi podminkami, které flexibilitu miZou ovliviiovat fadime psychiku, denni dobu,
vngjsi teplotu 1 unavu. Flexibilita ndm poskytuje dobré ovladani techniky pohybu, taky

ekonomicnost daného pohybového tkonu.
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2.1 Motoricky vykon

Typickym znakem pohybovych aktivit je docilit co nejlepsiho sportovniho vykonu, ktery
pravé predstavuje vysledek pripravy, ktera trvala delsi dobu. Motoricky vykon mizeme
definovat jako vysledek motorickych schopnosti jednotlivct. Jde tedy o védomou
pohybovou ¢innost, ktera se zaméfuje na fesitelnost tkoni, které jsou definovany pravidly

v jednotlivych sportovnich odvétvich (Lehnert, Novosad, Neuls, 2001).

Motoricky vykon znaci nejen prub¢h, ale i vysledek dané pohybové ¢innosti. Na vykonnost
se tedy nahlizi, jako na schopnost opakovat pohybovy vykon. Vykony se prosazuji v urcitych
pohybovych ¢innostech, pfi¢emz jejich obsah pfedstavuje vytesit tkoly, ke kterym nalezi
urcita pravidla a jednotlivci se tak snazi dosahnout co nejlepsi vykon. Vnéjsi podminky maji
znaény vliv na vykondvané Cinnosti a na lidsky organismus jsou tak kladeny specifické
naroky. Motoricka vykonnost je vytvarena postupnymi krucky ¢ili Ize fict, Ze predstavuje
dlouhy proces, ktery trva ur¢itou dobu. Za timto pritbé¢hem se skryva vyvoj jedince, jeho rist
a vyvoj, avSak vliv na tento proces ma i1 vn¢jsi prostiedi. Na stupniovani vykonu maji urcity
vliv genetické dispozice jedince, které lze nasledné rozdé€lit na morfologické, coz
predstavuje hmotnost, vyska, vaha, taky konstrukce téla. Nasledné¢ budeme hovotit o
psychologickych dispozicich, za kterymi se skryvaji temperament osobnosti, intelekt a
osobnostni charakteristika. A posledni déleni pfedstavuji fyziologické dispozice (Pavlik,

2010).

2.2 Télesna zdatnost

Fyzicka, taktéz télesna zdatnost I1ze klasifikovat jako stav organismu podavat urcity vykon.
Zde je nutnosti, abych zdravotni stav jedince byl zachovan v dobré kondici a mohl tak byt
pfipraven na dany vykon (Macek et al., 2011)

Lze tict, ze prave télesnd zdatnost je ze zna¢né miry podminéna genetikou, avsak v pribehu
zivota ji sami muzeme podporovat rozvoj nebo ovliviiovat (Mékota, Cuberek, 2007).
Fyzickou zdatnost je tedy mozné klasifikovat na:

» zdravotné orientovanou zdatnost

» vykonnostné orientovanou zdatnost

Zdravotn¢ orientovana zdatnost se definuje jako kompetence vykondvat bézné denni ukony

s dostatkem energie, a to bez zjevnych projevl unavy (Bunc, 1995).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Vykonnostn¢ orientovana zdatnost se prokazuje obzvlast' v soutézich, vykonovych testech i
pracovnich vysledcich. Tato zdatnost v souvislosti se zdravim jedince se omezuje. Do tohoto
d€leni zafazujeme motorické schopnosti, které maji mensi vyznam kupiikladu hbitost,
rovnovaha, obratnost. VSe je odvijeno od motivace, taktéZ osvojeni si pohybovych

dovednosti (M¢kota, Cuberek, 2007).

Dovalil (2008) vyznacuje zdatnost jako soubor predpokladii organismu daného jedince,
ktery je schopen reagovat na impulsy z prostiedi, které¢ v§ak mizou byt rizného charakteru.
Ptikladem je chlad, teplo, pohybova ¢innost. Fyzickou zdatnost se doporucuje zvySovat
nejen z pohledu sportu, ale 1 spole¢nosti lidi z toho diivodu, Ze kdyz se bude zvysovat fyzicka
zdatnost, tak organismus jedince bude vice odolny vzhledem k psychické povaze jedince a

nasledn¢ tak bude Celit i pied vznikem civiliza¢nich chorob.

Fyzické aktivita je dalezitym prvkem a kritériem pro zdravy Zivotni styl. Uroven fyzickych
schopnosti urcuje miru, do jaké se organismus ptizplisobi svému prostiedi, a proto na ném
do zna¢né miry zavisi vyvoj a stav vSech ostatnich osobnich vlastnosti. Jednim z prvka
fyzickych schopnosti a kondice jsou hlavni motorické vlastnosti — rychlost, sila, vytrvalost,
hbitost, flexibilita, rovnovéha, koordinace pohybli. V soucasné dob¢ je otazka zachrany a
podpory fyzického zdravi dospivajicich pomérné aktudlni. Moderni technologie jsou jiz od
rané¢ho veéku nedilnou soucasti kazdodenniho koloto¢e mladych lidi. Nedostate¢na télesna
zatéZ mladych lidi 1 jejich nevhodnd a Spatna strava vedou ke snizeni jejich motorickych
schopnosti. Cilem vzdé¢lavaciho systému je zajistit podminky pro fadny rozvoj a podporu
télesného a psychického zdravi déti, jakozZ 1 jejich harmonicky rozvoj jako schopnych a
aktivnich osob. Fyzicka aktivita je dilezitym prvkem a kritériem pro zdravy Zivotni styl.
Uroven motorickych schopnosti uréuje miru, do jaké se organismus pfizpisobi svému
prostiedi, a proto na ném do zna¢né miry zavisi vyvoj a stav vSech ostatnich osobnich
vlastnosti. v této fazi svého vzdélani by méli ziskat obecné sportovni znalosti a vSeobecnou
télesnou piipravu. Pro dne$ni déti je velmi tézké vyrovnat se s dosud aplikovanymi

fyzickymi testy (Borukova, 2019).
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3 TELESNA VYCHOVA NA PRVNIM STUPNI ZAKLADNI SKOLY

Nize se blize specifikujeme télesnou vychovu, ve které se odehrava pedagogicky proces,
ktery probiha ve Skolnim prostfedi za dohledu ucitele, kde zaci mohou rozvijet své
motorické schopnosti i dovednosti. V Cele celého télovychovného procesu stoji ucitel, které

vede zaky k pohybovym aktivitam.

T¢lesnou vychovu mizeme chapat jako soubor fyzickych, psychickych i socialnich pojeti,
pficemz se tyto aspekty odehravaji pfimo v organismu ditéte, a to piredevSim plsobenim
ucelnych pohybovych ¢innosti. Télesnd vychova patii mezi vyucovaci predméty na Skolach.
Té€lesna vychova ve vychovné vzdélavacim spliiuje pro zdky kompenzacni funkei, a to
z ditvodu, Ze je protikladem napfic¢ ostatnimi vyucovacimi ptedméty, kde zaci sice rozviji

své znalosti, ale z velké Casti tento proces probiha v lavicich (Rychtecky, Fialova, 2002).

Zamérem vyuky télesné vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly je vytvofit Zzakiim
pohybové aktivity a ndsledné si tak osvojovat pohybové dovednosti, které je mozné dale
rozvijet. V prvni fadé se zde hlavné jedna o to, aby Zaci si vytvofili pozitivni vztah k pohybu
a nasledné i tak k hodinam télesné vychovy. Vztah k pohybovym aktivitim, kterym se
jedinec bude vénovat cely Zivot pravé vznika jiz v obdobi mladsiho Skolniho véku (Muzik,

1993).

Rychtecky, Fialova (2002) klasifikuji cile télesné vychovy na:
» Vzdé¢lavaci
* informativni
= formativni
» Vychovné
= vSeobecné
= specifické
» Zdravotni
= kompenzaéni

= hygienické
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Vzdélavaci cile

Vzdélavaci cile nalezneme v ucebnich osnovach ve vSech Skoldch a jsou taktéz zahrnuty
v roCnich planech ucitelt. DEli se na informativni a formativni. Informativni cile jsou
chapany jako osvojovani si zakladnich prvka pohybovych dovednosti i navyki, taktéz metod

a postupti, které slouzi ke zlepSeni pohybovych dovednosti.

Formativni cile jsou zaméfeny na rozvoj pohybovych schopnosti, jako jsou rychlost, sila,
vytrvalost, koordinace. Zde si zaci osvojuji zadkladni principy spravného drzeni t¢la i kvalitu

provedeni daného pohybu (Fialova, 2010).

Vychovné cile

Vychovné cile je mozné d¢lit na vSeobecné 1 specifické. Jako vSeobecné vychovné cile se
oznacuji kladné vlastnosti charakteru, coz jsou samostatnost, kazen, odvaha, tvofivé
schopnosti, laska, obrana pfirody i celého Zivotniho prostfedi. Specifické vychovné cile
chapeme jako rozvoj télesné zdatnosti, vytvareni si kladné¢ho vztahu k pohybovym aktivitdm

a projevit tak z4jem i o dalsi pohybové ¢innosti (Rychtecky, Fialova, 2002).

Zdravotni cile

V posledni dob¢ se prave klade vetsi ditraz na podstatu zdravotnich cilti hlavné proto, Ze
vznikd nartst civiliza¢nich onemocnéni a taktéZ dochazi ke sniZzeni pohybovych aktivit u
viech vékovych kategorii. Navic Ceska republika se fadi mezi narody, kde je vétsi vyskyt
obezity. S nadvdhou déti se mizeme jiz setkat pravé v obdobi mladsiho Skolniho véku.
Zdravotni cile lze rozdé€lit na kompenzacni a hygienické. Mezi kompenzaéni cile se fadi
rovnost jednostranného zatizeni Zakd, ke kterému dochézi v procesu vyuky, kde Zaci vétSinu
Casu travi sezenim v lavicich. Kompenzujeme to zejména protahovacimi, vyrovnavacimi a
dechovymi cviky. Hygienické cile jsou chapany jako osvojovani si hygienickych navyku,
které jsou uzce spjaty s cvicenim, coz predstavuje sprcha po zatézi, péce o sviij cvicebni
ubor, taktéZ vytvoreni povédomi o zdravém Zivotnim stylu — dodrzovani hygienickych zésad
mezi které patii pit dostatek tekutin, mit dostatek spanku, aplikovat pohyb béhem denniho

rezimu (Fialova, 2010).
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Zkoumani didaktické interakce v télesné vychové

Hodnotné naroky na ucitelskou ¢innost ve vyuce i ucebni ¢innost zaki a nasledné tak i jejich
vzajemnou interakci, kterd probiha mezi ucitelem a zakem ve vyucovacich hodinach télesné
vychovy jsou vymezeny zejména podle interakénich vyzkumt. Kvalitativni pozadavky
didaktické interakce byly prvotfidné vystizeny v publikaci Dobrého et al. (1997), ovSem i
v aktualngjsi publikaci od Janikové (2011). Zde mtizeme nalézt celistvy souhrn interakénich
vyzkumu, které spadaji do seskupeni ucitelt vyuky v télesné vychove dle jejich interakénich
styli. ZjiStovani metod didaktickych interakci vétSinou zatrazuji jednak kvantitativni
hodnoty i kvalitativni hlediska ¢innosti zakt a ucitele. Mnozstvi metod, ktery byly stavény
na metod¢ pozorovani interakce ve vyuce v télesné vychové soucasné by mohly slouzit
nikoli jen k vyzkumnému zdméru, nybrz k ucitelské sebereflexi a taktéz ke klasifikaci
studentskych pokust ve vyu€ovacich hodinach télesné vychovy v jejich studijni piiprave.
Interakéni metody jsou povazovany jako podstata pii zhodnoceni kvalitni vyuky télesné

vychovy (Muzik, Safafikova, Siiss, Marvanova, 2014).

3.1 UkKkotveni télesné vychovy v ramcovém vzdélavacim programu

Té&lesna vychova je spoleéné s vychovou ke zdravi fazena do vzdélavaci oblasti — Clovék a
zdravi. Hlavnim cilem této oblasti je kladnym zptsobem ovlivnit ¢innosti, zplisoby chovani
74k, které je izce spjato s jejich zdravim i zdravym Zivotnim stylem. Ukol tedy spoéiva ve
vedeni zakl k pochopeni zdravi jako dtlezitou hodnotu, o kterou je tfeba pecCovat a
ochratiovat ji. Zaci jsou obeznameni i s potencionalnimi riziky a z toho divodu jsou vedeni
k osvojovani takovych dovednosti, kterém jim pomohou ptedchazet nemocem, ale povedou
1k zachovani si zdravi. V oblasti vyuky télesné vychovy se Zaci obeznamuji se svymi limity
1 moznostmi co se tyka pohybovych ¢innosti. Déle se seznamuji s hledanim souvislosti mezi
jednotlivymi pohybovymi ¢innostmi, které jsou pro zaky piirozené a nasledné¢ tak smétuji
k dal$im ¢innostem, které uz jsou fizené a vyberové. V fizené Casti by mély byt vhodné
zvolené aktivity, které by u Zak rozvijely jejich pohybovou vykonnost a zdatnost (RVP ZV,
2021).

V ramcovém ucebnim planu pro vyuku télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly
jsou vyclenény nejmensi hodinové dotace, které nalezi poctu deset hodin pro vSechny
ro¢niky. Vzd¢elavaci obsah, ktery ndlezi vzdélavacimu oboru télesna vychova se uskutecnuje

ve vSech ro¢nicich zédkladniho vzdélavani, avSak casové dotace pro vyuku télesné vychovy
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v daném ro¢niku nemuze se snizit pod dvé hodiny tydné ze zdravotniho a hygienického

hlediska (RVP ZV, 2021).

Vzdélavaci obsah predstavuje o¢ekavané vystupy i ucivo, pticemz ucivo je rozdéleno do
ttech oblasti. RAmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani urcuje dané dovednosti,

které by méli zéci na konci obdobi zvladnout.

Prvni obdobi (1-3 tfida):

* spojuje kazdodenni pravidelnou pohybovou aktivitu se zdravim

»  zvlada jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce, nebo provadéni cvikl ve skupiné
=  spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

* reaguje na zakladni pokyny a povely o osvojovani ¢innosti

Druhé obdobi (3-5 tfida):

* podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

= yplatiluje kondi¢né zamétené ¢innosti

= yplatiluje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostredi

= uziva pii pohybové ¢innosti osvojené télocviéné nazvoslovi (RVP ZV, 2021).

U¢ivo je rozdéleno mezi ¢innosti ovlivilyjici zdravi, ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych

dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni.

Cinnosti ovliviiujici zdravi kladou dGraz na koncept zdravotné orientované télesné
vychovy, pficemZ obsahuji ¢innosti, které¢ vedou k rozvijeni pohybovych schopnosti, télesné
zdatnosti, relaxaci, podporuji znalosti, které by mély sméfovat ke skutecnému vyuZiti

kazdodenniho zivota zaka.

Cinnosti ovliviiujici diroveii pohybovych dovednosti se vztahuji k u¢eni zakladnich a
sportovnich dovednosti. Specifikace vSak koresponduje s ptivodnimi tematickymi celky,
tedy zavisi na vybéru a realizace ucitele, taktéz na Skolnich podminkéch 1 predpokladi a
zajmu zakl. U zaka v obdobi mladsiho Skolniho véku se vyviji potencial, kdy se dokazou

snadno naucit nové pohybové dovednosti, taktéz maji predpoklady k osvojeni si
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koordinac¢nich schopnosti. Toto obdobi nabizi zakiim pohled na Siroké spektrum
pohybovych aktivit, které si miizou postupné osvojovat.

Cinnosti podporujici pohybové ufeni se zamé&fuji na organizaci celého vyudovaciho
procesu. Duiraz je kladen pfedevsim na pravidla a moralni jednani ve vyucovacich hodinach
télesné vychovy. Nabizi se také moznost méfit si své vlastni vykony z hlediska poznavani a
funkénosti vlastniho téla. Nasledné méteni by se mélo stat jako pravidelnou soucasti télesné
vychovy, jelikoz vSichni zaci jsou schopni za pomoci ucitele sledovat své vykony a dokdzou
je tak objektivné zhodnotit vzhledem ke svym télesnym piedpokladim (Dvotakova,

Engelthalerova, 2017, s. 39-40).

3.2 Didaktické zasady v télesné vychové

Kli¢ové prvky celého procesu tvoii zak, ucitel, podminky a obsah vyuky. Celkové vazby
mezi témito Ciniteli jsou uzce spjaty. Dale do toho procesu se vkladaji vlivy ze socialniho i
zivotniho prostredi, které mizou mit bud’ pozitivni vliv nebo negativni vliv na cely proces

(Rychtecky, Fialova, 2002).

., Didaktické zasady jsou definovany jako obecné pozadavky, které v souladu s cili vychovy
a zakonitostmi vyucovaciho procesu urcuji charakter vyucovani a ovliviwji primo i neprimo

jeho efektivitu. “ (Rychtecky, Fialova, 2002, s. 124).

Zasada uvédomélosti a aktivity

Tato zdsada se vyznacuje tim, ze zaci pochopili cil 1 zakladni princip vyucovaciho pfedmétu.
Zaci rozumi tomu, co se po nich 74d4 i pro¢ danou aktivitu maji vykonat. Nésledné
uvédomeéni vede zaky k poznani, motivaci 1 prekonavani vlastnich piekazek. Uvédomeélost
se spjata s aktivitou. Usilim ugitele je zaky aktivné motivovat a podporovat v jejich dalsim

rozvoji (Fialova, Rychtecky, 2002).

Zasada nazornosti
V soucasnosti se nabizi uziti modernich technologii, které maji velké vyhody. Ptikladem je
nahravka provadénych cviki, se kterou miZeme neustidle pracovat a osvojovat si tak

spravnosti télocviéného nazvoslovi (Fialova, Rychtecky, 2002).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Ziasada soustavnosti

Tato zdsada se opirda o uspotfaddani dané¢ho uciva do uspotradanych celkd, které na sebe
navazuji. Postup ucitel voli na zaklad¢ svého planu, dle kterého vede vyuku télesné vychovy.
Voli metody a styly vyuky za ucelem dodrzeni nasledujici zasady (Fialova, Rychtecky,
2002).

Zasada primérenosti

U této zasady je nutné vzit v potaz individualni psychické a fyzické predpoklady zakt. Pti
volbé uciva musi ucitel vzit v avahu vék zakul, télesnou zdatnost, individudlni potieby
jedince. Uplatiiovani této ma zasadni vliv na psychickou stranku zéka (Fialova, Rychtecky,

2002).

3.3 Vyucovaci jednotka v télesné vychové

., Vyucovaci jednotka je relativné stabilné usporadany systém hlavnich faktoru vychovné
vzdelavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahii, determinovany obsahem a cilem uciva,
prostorem, kde je uskuteciiovan, casem, v nemz je realizovan, psychickou a fyzickou urovni

Zdku, zkuSenostmi a predpoklady ucitele a radou dalsich didaktickych skutecnosti.*

(Vilimova, 2009, s. 75).

Struktura vyucovaci jednotky

1. Uvodni &ast

Cilem Givodni ¢asti je pripravit Zaky jak po fyzické, tak 1 psychické strance na Cinnosti, které
budou Zaci béhem vyucovaci hodiny télesné vychovy vykonavat. Uvodni ¢ast by méla
priblizné trvat tfi az pét minut a je rozdélena mezi organizac¢ni a rusnou ¢ast. V organizaéni
¢asti se zaci seznamuji s celkovou naplni hodiny i néslednou organizaci, v jakém duchu se
bude vyucovaci hodina ubirat. Na uvod Zaci stoji v fad¢ nebo vytvoii dvojfad.

Pravidlem hodiny miiZze byt zahajeni s nésledujicim pozdravem. DnesSni hodiné télesné
vychovy ,,Nazdar!*“ s odpovédi zakt ,,Zdar!* RuSna ¢ast slouzi k zahtati organismu. Vhodné
zvolené aktivity by mély Zéky pfipravit na aktivity, které budou ndplni hlavni casti
vyucovaci jednotky. Do rusné ¢asti bychom méli zatazovat pfirozené cviky jako jsou chiize,

béh, skok a jiné pohybové hry (Hondlik, Krejéi, Repka, Sebrle, 1995).
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2. Prupravnd Cast

Klicovym cilem této ¢asti je pfipravit organismus na hlavni napli vyucovaci hodiny. Cviky
jsou doprovazeny télocvicnym nazvoslovim, pfi¢emz musi byt vhodné zvoleny, aby byli
zaci pripraveni jak na zatizeni, tak i na podani vykonu. Uvadi se doporuceny pocet cviki
ktery, se nachdzi mezi osmi az dvanacti a méla by se stupiiovat i obtiznost danych cviki.
Pripravné cviky by mély mit své poradi, jednotlivych tikont. Nejprve by se mély cvicit
protahovaci cviky, nasleduji uvolnovaci cviky poté posilovaci a v neposledni fad¢ relaxacni
cviky. Béhem cvikl je nutné dbat na piesnost provedeni a taktéz na spravnost dychani

(Muzik, 1993).

,Na protahovaci a napinaci cviky by méla navdzat dynamickd cdst rozcviceni, kterd
zabezpeci funkcni a metabolickou pripravu na pohybové zatizeni a zdroven optimalizuje
aktivizacni uroven nervové soustavy pro optimalni funkci analyzatorii a pro motorické

ucent.” (Rychtecky, Fialova, 2002, s. 144).

3. Hlavni Cast

Hlavni ¢ast hodiny je tvofena z nacviku a vycviku. Na zacatku by mél prob€hnout nacvik,
pficemz cilem je osvojit si novou pohybovou dovednost a seznamit se s novym ucivem.
Ptikladem miZze byt gymnastika, atletika, rytmické tance. Pivodni ptedstaveni ¢innosti
probihé spolecné. Jelikoz se v této Casti klade dlraz na technicky spravné provedeni daného
cviku, tak ucitel pfistupuje k zakiim individualné a dba na spravnost provedeného cviku.
Dalsi soucast hodiny tvofi vycvik. Zde se fadi takové cviky, které nebyly zafazeny
v ndcviku. Béhem vycviku se orientujeme na rozvijeni 1 zdokonaleni schopnosti a
dovednosti. Vydatnost cvikli by méla mit vétsi intenzitu neZ pii nacviku. Z toho divodu
zvySujeme tempo, aby byla vétsi fyziologicka zatéZz. Naslednd fyziologicka Gc€innost by
pravé méla pfevazovat v této ¢asti vyucovaci hodiny. Taktéz ptispiva nejen ke zlepSovani
pohybovych dovednosti, ale i k rozvoji pohybovych schopnosti, kde fadime rychlost, silu,

vytrvalost, obratnost napfi¢ tomu zvySovat té€lesnou zdatnost a pohybovou vykonnost

(Vilimova, 2009).
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4. Zavérecnd Cast

Zaveérecna Cast vyucovaci hodiny télesny vychovy slouzi ke zklidnéni organismu a navozeni
zéku do klidu. Na zavér hodiny vzdy ucitel zhodnoti pribéh celé hodiny. Hlavni vyznam této
casti predstavuje Siroké spektrum her na zklidnéni organismu, rytmické cviceni, tanec,
kompenzacni cvieni. VSechny tyhle zminéné aktivity by mély pfedchazet svalovym
vychylkdm. Ukolem zvolenych aktivit je protdhnout svaly, které maji naklonnost
k ochabovani. Doporucuji se zatrazovat streCinkové cviky, pficemz by zaci méli setrvat
v hrani¢ni poloze patnéct az dvacet vtefin. Hodina télesné vychovy je zakoncCena nastupem,
zhodnocenim pribéhu, pochvalou za aktivitu zakl. Nasleduje pozdrav a spole¢ny odchod

z télocviény nebo Skolniho prostredi, kde vyuka probihala (Vilimova, 2009).

Fialova, Rychtecky (2002) uvadi kli¢ova stanoviska, které maji vliv na zdky béhem vyucovaci
hodiny télesné vychovy:

Z fyziologického stanoviska se jedna predevsim o funk¢ni a motoricky rozvoj zéka, pti¢emz
pokud ucitel do hodiny télesné vychovy zakomponuje cviky, které jsou pfedevs$im na zapojeni
velkych svalovych skupin zaki a cviceni probiha vytrvalostniho typu, tak poté fyziologické
hledisko u zakid stoupa. Zatéz takovych cvikli by méla byt provadéna koncem hlavni ¢asti
struktury vyucovaci hodiny. Cvi€ebni aktivity které jsou zaméfeny na posilovani a rychlost
by se taktéz mély objevovat nékde uprostied hlavni €asti struktury vyucovaci hodiny télesné

vychovy.

Psychologické hledisko je v izkém vztahu s projevy emoci u zaka, které se ve vyucovaci
hoding télesné vychovy u zaki projevuje takovym zpiisobem, kde vyjadiuji nejriznéjsi pocity
jako je radost ze splnéné aktivity. Vénovani emocem se doporucuje vénovat na zacatku
vyucovaci hodiny tedy v ivodni ¢asti a poté na zavér hodiny. VeSkeré emoce Zaki jsou
v uzkém spojeni s projevy ucitele, ktery je motivuje k vykonani pohybovych aktivit a na konci

vyuky ucitel zaky pochvali.

Ze sociologického hlediska se poukazuje na vztahy mezi zaky jejich naslednou komunikaci

1 ve vztahu zaka k uciteli.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast mé diplomové prace se zabyva trovni vybranych motorickych schopnosti u
zakl na 1. stupni zakladni Skoly ve Zlinském kraji. Na zacatek bych chtéla zminit, ze
puvodni vyzkumnou metodu, kterou mély predstavovat testovaci metody v podobé
motorickych schopnosti zakt, jsem v disledku koronavirové pandemie nemohla uskuteénit
ve Skolnim prostiedi. Napfic€ této situaci se ma prace zmenila z ptivodniho objektivniho
posouzeni motorickych schopnosti u zaka mladsiho $kolniho véku na 1. stupni ZS
z kvantitativniho charakteru prace na kvalitativni charakter prace, pficemz ména tedy nastala

v subjektivnim posuzovani motorickych schopnosti uéiteld 1. stupné ZS.

4.1 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem mé vyzkumné casti diplomové prace bylo posoudit uroven vybranych

motorickych schopnosti zaki z perspektivy ugiteli 1. stupné ZS.

4.1.1 Diléi vyzkumné cile

» Zjistit, jaky je ptistup ulitele ke vztahu k vyuce télesné vychovy.
» Posoudit vybrané¢ motorické schopnosti zakli z hlediska ucitele télesné vychovy
v primarnim vzdélavani.

» Porovnat soucasnou télesnou vychovu s diivéjsi télesnou vychovou z hlediska ucitele.

4.2 Hlavni vyzkumna otazka

Jako hlavni vyzkumnou otdzku jsem si stanovila: Jaké je Grovent vybranych motorickych

schopnosti zakii z perspektivy ugitelti 1. stupné ZS?

4.2.1 Dil¢i vyzkumné otazky

» Jaky pristup voli ucitelé ve vztahu k vyuce télesné vychovy?
» Jak posuzuji ucitelé vybrané motorické schopnosti zakl v primarnim vzdélavani?

vvvvvv

hodinou télesné vychovy?
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4.3 Metodologie vyzkumu

Kvalitativni vyzkum nakladd s velkym mnozstvim metod a technik, kterymi lze danou
problematiku zkoumat. Miizeme naleznout Siroké spektrum riznych typi kvalitativniho
vyzkumu: skupinové diskuse, za¢astnéné pozorovani, rozhovory, aj.

V kvalitativnim vyzkumu se zaméfujeme na dil¢i situace, které se zkoumaji do hloubky ¢ili
vyzkum kvalitativné orientovany je specificky proces prace, ktery se méni a vyviji
v zavislosti na situacich, kde zkouma danou realitu. Manak cituje kvalitativni vyzkum
nasledovné: ,, Kvalitativni vyzkum v humanitnich védach oznacuje rizné pristupy (metody,
techniky) ke zkoumani pedagogickych jevii, kdy do popredi nevystupuje kvantifikace
empirickych dat, nybrz jejich podrobna kvalitni analyza.* (Mandk, 2004, s. 22).

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem praktické ¢asti tvotilo 10 participantid. Vybranymi participanty jsou
ucitelé télesné vychovy na 1. stupni zékladni Skoly. Z hlediska dostupnych moznosti byli

vybrani ucitele prvniho stupné zakladnich skol ze Zlinského kraje.

Ul: Participanta pod tim oznafenim ptredstavuje ucitelka ve v€ku 27 let. Délka jeji
pedagogické praxe predstavuje 3 roky. Ucitelka mé velmi pfiznivy vztah k pohybu i k vyuce
télesné vychovy. Télesnou vychovu vyucuje ve tietim a patém ro¢niku. Ucitelka je sama
byvalou hrackou tenisu, takZe ma velmi pfiznivy vztah k pohybovym aktivitam. Zakladni
Skola, kde ucitelka plsobi se nachédzi na vesnici. Vyuka télesné vychovy ve tfetim ro¢niku

probiha v po¢tu osmnacti Zakl a v patek rocniku se nachéazi dvacet zaku.

U2: Participanta tvoti ucitelka ve véku 55 let. Délka jeji pedagogické praxe je vice nez 30
let. Ucitelka nema pfili§ kladny vztah k pohybu 1 k vyuce télesné vychovy, jelikoZ sama
k tomuto odvétvi sportu pfili§ netihne. Télesnou vychovu vSak vyucuje pouze v patém
ro¢niku. Zakladni Skola se nachdzi na vesnici. Pocet zakli v daném ro¢niku piedstavuje 15

zaka.

U3: Participant pod timto oznacenim je ucitel ve veku 30 let. Délka pedagogické praxe je 7
let. Ucitel je sportovné zaloZeny, sportovnim aktivitdm s Zaky se vénuje i ve svém volném
Case. Pravé ve volném Case se osobnostné rozviji v ramci riznych télovychovnych aktivit,

avSak jiz se star§imi zaky. Télesnou vychovu vyucCuje od prvniho do patého rocniku
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v prumérném poctu 25 zakl v jedné vyucovaci hoding télesné vychovy. Zéakladni skola, kde

ucitel ptisobi se nachdzi ve mésté.

U4: Participanta tvoii ucitelka ve véku 50 let. Jeji pedagogicka praxe ve Skolstvi Cini 25 let.
Jeji vztah k télesné vychové je prumérny. Sama hodiny télesné vychovy vyucuje rada, ale
aktivnimu pohybu mimo vyuku se pfili§ nevénuje. Plsobeni zakladni $koly se nachazi na
vesnici, piicemz doty¢na ucitelka vyucuje télesnou vychovu v prvnim a druhém ro¢niku, kde

se nachazi 22 a 24 zaku.

US: Nasledny participant predstavuje ucitel, ktery ma 45 let a jeho pedagogicka praxe trva
21 let. Jeho vztah k pohybu je spiSe pasivni, ale vyuku télesné vychovy vyucuje rad na
zékladni skole, ktera se nachazi na vesnici. Avsak tento ucitel plni zaroven tfidni funkci, tak

vyucuje télesnou vychovu prevazné ve ¢tvrtém ro¢niku s poctem 15 zakda.

U6: Tohoto participanta tvoii ucitelka, kterd ma 26 let. Jeji pedagogicka praxe predstavuje
pouze dva roky, pfi¢emz jeji vztah k pohybovym aktivitdm je velmi pozitivni. Stejné tak
vypada i vyuka télesné vychovy. Nejmenovana zakladni Skola se nachazi ve mésté. Ucitelka

uci té€lesnou vychovu od tfetiho do patého ro¢niku.

U7: Participanta tvoii ucitelka, kterd je zaroven feditelkou zdkladni Skoly na vesnici.
Ucitelka ma 54 let a jeji pedagogickéd praxe predstavuje 30 let. Vyuku télesné vychovy
vyucuje pouze okrajové, a to zejména jen v prvni tfide. Jeji vztah k pohybu je kladny,
protoZe sama se snazi ve volném Case realizovat a zdokonalovet ve fyzické kondici a

pohybovych aktivitach.

US: Participanta tvoii ucitelka, ktera ma 28 let. Jeji pedagogicka praxe trva 4 roky. Ucitelka
pusobi na zakladni Skole na vesnici. Ma kladny vztah k pohybu, sama se ve volném cCase
vénuje pohybovym aktivitdm pro Zaky. Ucitelka plisobi jako tfidni ucitelka, a tak vyucuje

paty ro¢nik s poctem 19 zaka.

U9: Piedposledniho participanta ptedstavuje ucitelka ve veéku 30 let a jeji pedagogicka praxe
obnasi 6 let. Ucitelka plisobi na vesnické Skole, ptficemz vyucuje vSechny ro¢niky prvniho

stupné zakladni Skoly. Ucitelka je sportovné nadana, diive zavodné soutézila.
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U10: Posledni participant je ucitelka, kterd ma 26 let. Jeji pedagogicka praxe je tedy pouze
dva roky. I kdyz vyucuje na vesnické zakladni Skole, tak mnoho pfiilezitosti ve vyuce

v télesné vychoveé neméla z diivodu koronavirové pandemie.

4.5 Vyzkumna metoda

Vmé diplomové praci jako hlavni vyzkumna metoda byla zvolena metoda
polostrukturovaného interview. Polostrukturovanému interview rozumime, jako rozhovoru,
ktery je fizeny, strukturovany a ma oteviené otazky. Interview patii mezi vyzkumné metody,
které umoziuji zachytit podstatné informace, ale zaroven proniknout do hloubky podnéta

dané problematiky.

Schéma vybranych oblasti interview

> Pohybova vykonnost zakii 5. roéniku ZS

> Rychlost, vytrvalost, koordinace, flexibilita u zakd 5. ro¢niku ZS
» Specifika ucitele télesné vychovy

» Soucasna télesna vychova

» Pohled na soucasnou a diivéjsi télesnou vychovu

4.5.1 Kodovani interview

Interview s uciteli jsem si nahrala, poté jsem je piepisovala a v neposledni fad€ analyzovala.
Tento proces je taktéz nazyvan jako oteviené kddovani. Strauss popisuje tento zpiisob jako:
., ...cast analyzy, kterd se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci peclivého studia
udajii. Behem otevieného kodovani jsou udaje rozebrdany na samostatné casti a peclive
prostudovany, porovaanim jsou zjistény podobnosti a rozdily a také jsou kladeny otdazky o
jevech udaji reprezentovanych. (Strauss Corbinovad, 1999, s. 43). Po dikladném pifepsani
rozhovort, jsem si vyznacila pojmy, které se opakovaly, a na zdklad¢ celého procesu téchto
pojmu vznikla kategorizace, pficemz Strauss tento pojem formuluje néasledovné: ,, Proces

seskupovani pojmii, které se zdaji prisluset stejnéemu jevu * (Strauss, Corbinova, 1999, s. 45).
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE VYZKUMNYCH
ZJISTENI

Na zékladé vysledkl procesu jsem vytvorila 5 kategorii, pfiCemz u nékterych se vyvinuly i
dalsi subkategorie.
Uroveii vybranych motorickych schopnosti u %ikii na 1. stupni ZS
1. Mimoskolni aktivita jako Zakova podpora k pohybu
2. Zapojeni zaki do hodiny TV
= aktivni pristup ucitele
* nové trendy jako soucast hodiny TV
3. Napli hodiny TV
= soubor aktivit
» struktura organizace prace vyucovaci jednotky
4. Individualni mozZnosti jedince
» fyzické a zdravotni vychodisko zakt
» vztah zdka k pohybu
5. Osobnost uditele jako podstata TV
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5.1 Interpretace vysledki — interview s uditeli

5.1.1 Mimoskolni aktivita jako Zakova podpora k pohybu

Z realizovaného vyzkumu rozhovoru vyplyva, ze dané troven pohybovych aktivit u zaku je
velmi rozmanitd. V tomto ohledu z uvedenych zjisténi vyslo najevo, Ze uroven pohybové
aktivity zaki Gzce souvisi s jejich postoji ke kondni jakékoliv jiné pohybové aktivity, ktera
se kond mimo vyucovaci hodinu télesné¢ vychovy Cili nelze jednoznacné urcit stupen
pohybové aktivity zaku, ale tato kategorie vzesla z uvedenych informaci, které se tykaji
vékovych moznosti a zatazeni zaka do ptislusného ro¢niku. Také ze zjisténi vyslo, ze zaci,
ktefi nav$tévuji mimoskolni aktivity jsou na tom pohybové 1€pe nez zaci, ktefi nenavstévuji
7adny krouzek. U2: ,, Zdci, kteri jsou zapojeni do mimoskolnich pohybovych aktivit, jsou
pohybové zdatnéjsi, aktivnéjsi i vytrvalejsi. “ Ucitelé v tomto ohledu velmi ¢asto poukazuji
na pohybovou aktivitu zaka v souvislosti na rozdily pohybové aktivity déti na vesnici a ve
mésté. U4: ,, Myslim, Ze vesnické déti travi hodné casu venku a nejsou na tom s pohybem tak
Spatné.” Domnivaji se, zZe na vesnici zaci maji daleko vice pohybu nez Zaci ve mésté.
Polovina uditeli se ztotozinuje s tvrzenim, Ze za snizenou Urovni pohybové aktivity zdka
mize celkové digitalizace i jiné zajmy zaka. US: ,, Zdci jsou na tom stejné, moznd trochu
disledky snizené pohybové aktivity Zaka ucitelé uvadéji, Ze volny €as si neplanuji Zaci dle
svych zajmi, nybrz jejich volny &as ji planuji rodice. U7: ,, Zdci v dnesni dobé nemaji moc
pohybu, jsou zvykli, Ze jim rodice planuji volny cas. Prihlasuji je do krouzku. Chybi u nich
prirozeny pohyb venku v prirodé, v lese, lezeni po stromech. Jedna z ucitelek zminila 1
odivodnéni, pro€ Zaci pfibiraji na vaze, coz se vaze k dané vypovedi U9: ,, Polovina zZdkii je
spise lenivejsich, rikame tomu mezi uciteli ,,syndrom placaté ruky “, sedi stale u PC, venku
na mobilech... o sport celkové nemaji zdjem, pribyvaji na vaze...” V tomto ohledu se
Ucitelé vypovidali i o jednotlivych motorickych schopnostech v souvislosti s urovni
pohybové aktivity u zaka. U2: ,, Rychlostni schopnosti nejsou u vSech Zakii stejné, zalezi na
dispozicich.” U3: ,, Vytrvalost je opét vysledek pravidelnych tréninkii. Kdo trénuje
pravidelné i mimo Skolu, ma vytrvalost vyssi nez ti, kteri netrénuji.* US5: ,, VétSina Zaku ma
s koordinaci problem.” U6.: ,,Obecné miizu vict, Ze néekteri Zaci jsou vice flexibilni jini
mene. “ Jednotlivé tirovné zaki motorickych ¢innosti se liSi zak od Zzéka a jeho pfistupu

k pohybu a k pohybovym aktivitam.
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5.1.2 Zapojeni Zaki do hodin TV

Tato kategorie vznikla na zaklad¢ toho, jak se zaci do vyuky télesné vychovy zapojuji, zda
aktivné nebo pasivné. V tomto ohledu se to velmi tyka i aktivity ucitele, protoze velmi zavisi
na ném jak hodinu pojme a jaké aktivity si pro zaky ptipravi, aby hodina zaky zaujala a

odchdzeli z ni nadSeni a méli z ni dobry pocit.

Aktivni pristup uditele

Tato subkategorie vyplynula z faktort, jaky vlastné maji ucitelé ptistup k vyuce télesné
vychovy. Ul: ,,Snazim se udelat hodiny co nejzajimavéejsi. Tak, aby se nehrala cely rok
vybijena, ale aby si zaci vyzkouseli a zahrali néco nového... “ S timto souvisi 1 pfiprava a
realizace vyucovaci hodiny, pfi¢emz nécktefi davaji diraz pouze dokola opakujicim se
aktivitdm, z toho ditvodu €asto byvaji zaci demotivovani ke vztahu k vyuce télesné vychovy.
U4: ,, Dobry ucitel vede zaky k trvalému pozitivnimu vztahu k pohybovym aktivitam, a tim i
ke zdravéemu Zivotnimu stylu.” S aktivnim pfistupem ucitele souvisi i vhodné zvolené
aktivity, které by pravé mély za kol zaujmout zaky. US: ,, Povzbuzovat Zaky k ¢innostem *
Z vypovédi vSeobecné plyne, ze pokud ucitel je ve vyucovaci hodiné aktivni a ptipravi si
pro zaky zajimavé aktivity a sdm se zapoji s zaky do pribc¢hu dané aktivity, tak nejen na
zédky vytvofi dobry dojem tim, Ze sdm mé radost z pohybu, ale zaroven podnécuji
k aktivnimu zapojeni i takové zaky, ktetfi pravé maji negativni vztah nebo teprve piekonavaji
prekazky v pohybovych ¢innostech. U6: ,,Snazit se, aby sport nebyl néco, co se délat musi,
ale chce. “ Déle ucitelé Casto poukazovali na to, ze pokud chtéji splnit néjakou aktivitu po
Zacich, tak by ji mély sami zvladnout. U2: ,,Ucitel se zapoji do riiznych aktivit, a to co chce
po zZacich, umi i on sam.“ Z rozhovord taktéz vzeslo, ze ucitelé by méli vytvaret zakiim

povédomi i okolnim déni, co nového se déje 1 v oblasti sportu.

Nové trendy jako soucast hodiny TV

Z velké ¢asti ucitell vyslo najevo, ze pti planovani vyuky télesné vychovy se sami zajimaji
0 nové aktivity a moznosti stile hledat a obméinovat zptisoby dosavadni vyuky. Ve svych
vypovédich ¢asto zmiilovali, ze nejcastéji nové inspirace hledaji na internetu. U3: ,, Zajimam
se sledovanim poradu v televizi nebo na internetu.“ Z interpretaci vysel fakt, ze télesna
vychova ma pevné zéklady, na zdklad¢ nich probiha vyuka. AvSak jako ostatni pfedméty,
tak stejné tak télesna vychova se neustdle obohacuje o nové poznatky a metody, které se

zatazuji pro danou vyuku télesné vychovy, a to i s vyuZzitim modernich technologii. Dalsi
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diraz je kladen na pomicky ve vyufovani. Zaci se postupné seznamuji s t&locviénym
naradim, které znaji z hodin jisté vSichni, ale prave ucitelé usiluji o nové trendy, jak tyto
aktivity ozivit. Ul: ,, Danou aktivitu se snazim jesté obmenit. “ Covidova doba sebou nese i
nasledky toho, Ze se nemtize vyuka télesné vychovy konat v prosttedi skoly, a tak ucitelé i
ptesto se snazi, aby zaci méli néjaky pohyb, kdyz jsou doma v online prostiedi, a tak se snazi
vytvaret mnozstvi aktivit a nahravaji i cviky, podle kterych ucitel s zaky cvici pres kameru,
nebo ucitelé zadavaji ukoly na pohybové Cinnosti, které zaci mizou vykonavat doma. U6:
,Ja jsem alesponn zakomponovala pohybovy iikol do viastivédy. Zdci sbiraji turistické
znamky po naucné stezce Zapomenuté osudy.” UlQ: ,,Kazdy tyden davam zdkiim riizné

ukoly, napr. 10x obéhni sviij diim nebo vyzuj si ponozky behem toho, co jsi v pozici svicky.

5.1.3 Napli hodiny TV

Nésledna kategorie vznikla ze skutecnosti, jak se ucitelé na hodinu télesné¢ vychovy
pripravuji a zda se drzi néjakych zasad a posloupnosti, jak by na sebe dané ¢innosti a aktivity
meély navazovat. Tato kategorie poukazuje na to, jak ucitelé vynakladaji s aktivitami
v hodin¢ télesné vychovy a zda se fidi strukturou vyucovaci jednotky hodiny télesné

vychovy. V tomto ohledu vznikly pravé dvé subkategorie, které si nize rozebereme.

Soubor aktivit

Z rozhovort vychézi, ze soubor aktivit je velmi diilezita slozka pro napli vyucovaci hodiny
télesné vychovy. VétSina uciteld ve svych vypovédich zmifuji, Ze zatfazuji do vyuky
nejcastéji takové aktivity, o které Zaci sami jevi zdjem. U10: ,, Snazim vyuzivat co nejvice
takovych pohybovych aktivit, o které zZaci projevuji sami zajem. “ Aktivity by mély u zaka
vzbudit radost a mit chut’ se danych aktivit za€astnit. US: ,, Aktivity na rozvoj psychomotoriky
a koordinace. Micové hry i pohybové hry s netradicnimi pomiickami. Cili mizeme tedy
fict, Ze ucitelé do vyuky télesné vychovy zafazuji Siroké spektrum aktivit, aby v Zacich
vyvolali dobry pocit a chut’ se pohybové aktivity zicastnit. Nékteré vypovédi odpovidaji
zameteni na pohybové aktivity, které se stdvaji naplni hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky. U6:
,Samotna aktivita, pokud ma byt na vykonnost — sprint, béh, trénink vybusnosti, rychlé
starty. “ Nékteti vSak voli aktivity ve formé skupinovych her, které jsou u zakl oblibené.
U8: ,, Zarazuji hodné her (typu basketbal, florbal... Zatazeni vhodnych aktivit také tizce
souvisi s hlavni naplni vyucovaci hodiny, ponévadz kdyz se zaci budou ucit néjakou

vvvvvv

typy priipravnych cviceni, tak aby doslo k co nejvetsi automatizaci daného pohybu. *
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Obecné ucitelé¢ fadi do vyuky takové aktivity, které Zaci vykondvaji radi a maji radost
z pohybu. Proto vétSina ucitelt voli aktivity na zédklad€ volby zakt. Nékteti ucitelé se piimo
specifikuji i na vykonnost zakl a z toho diivodu zafazuji do vyucovaci hodiny Casto aktivity
jako jsou U2: , Pro lepsi vykonnost Zakii zarazuji aktivity, které rozvijeji vSestranny
pohybovy rozvoj — jako kruhovy trémink, rozmanité varianty prekazkové drahy, kolektivni
micové hry... "

TaktéZz popisuji ucitelé ve svych vypovédich, ze se snazi Siroké spektrum aktivit obménovat,
jelikoz si Zaci oblibi néjakou aktivitu tak se snazi zménit i prostedi, pokud jim to situace

umoznuje.

Struktura organizace prace vyucovaci jednotky

Z této subkategorie vysly najevo fakta, ze vSichni uitelé se shodli na tom, Ze hodina by m¢la
mit n¢jaky tad a posloupnost. V tomto duchu by mély probihat vS§echny hodiny télesné
vychovy. Ul: ,, Hodina by méla davat smysl, jednotlivé aktivity by mély na sebe navazovat
a aktivity by mély byt vymysleny tak, aby doslo k naplnéni cile hodiny.“ Casto ugitelé
organizaci vyucovaci rozd€luji na specifické ¢asti, pficemz zde se jednotlivé vypovéedi
trochu lisi. US: ,, Hodnotna hodina télesné vychovy by méla obsahovat nejen praktickou, ale
i teoretickou cast.“ U6: ,,Na zacatku rozehrati a protazeni, krdtky nacvik nové cinnosti,
procviceni nové cinnosti behem hry nebo jiné aktivity, uvolnéni, hodnoceni. “ 1 kdyz jsou
nékteré vypoveédi odlisné, tak obecné se vSichni shoduji v jadru struktury vyuky. AvSak ve
vypovédich miiZeme nalézt, ze ulitelé se velmi Casto zaméfuji na rozvoj schopnosti. U7:
,,Hodina by méla splinovat mnoho kritérii — rozvoj schopnosti, dovednosti, vykonnosti,
koordinace, prozZitku “ Obecné ucitelé poukazovali na dvé hodiny télesné vychovy tydné jako
nedostacujici, z toho divodu si musi dobfe promyslet ndvaznost a strukturu vyucovaci
jednotky v souvislosti s ramcovym vzdélavacim programem i Skolnimi dokumenty. U3:

,, Ucitel by mél podrobné promyslet organizacni strukturu vyucovaci hodiny v souladu se
SVP skoly. “ U3: ,,Je ji mdlo. Aby si Zdci urcité aktivity zazili, bylo by potieba hodin TV vice.
Byl by pak i vétsi predpoklad, Ze si k danému druhu pohybu utvori vztah a budou v nem sami
pokracovat. *“ Nékteti ucitelé vSak zastavaji nazor, Ze pravé kazda hodina télesné vychovy
by méla byt n&&im specificka: U4: ,, Hodiny TV by se mély lisit. Zaci by si méli osahat riizné
pohybové aktivity. “ Ucitelé poukazovali 1 na informaci, co by si zaci vlastné po skonceni
vyucovaci hodiny télesné vychovy méli odnést US: ,, Urcité aktivity by si meéli Zaci ,, vryt do

paméti“
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5.1.4 Individualni moZnosti jedince

Tato kategorie poukazuje na ve€kové zvlastnosti déti, jejich moznosti a taky limity
pohybovych dovednosti. Taktéz zminiované zakovské predispozice k rozvijeni motorickych
schopnosti. Zda jsou schopné rozvijet své schopnosti ¢i nikoli. Jako dalsi dilezity aspekt
s pohybovou aktivitou souvisi i samotny vztah zaka k pohybu. Tuhle kategorii si rozdélime

do dvou subkategorii.

Fyzické a zdravotni vychodisko Zaku

V této subkategorii si blize uvedeme specifika, které vzesly z rozhovort. Vyplynulo jednak,
ze zéci v dusledku toho, Ze maji malo pohybu, tak se ¢im dal vice potykaji ucitelé ve své
praxi s obéznimi zaky a taktéz ucitelé¢ povazuji za nutnost si uvédomit, ze praveé v télesné se
7aci formuji po fyzické strance. Ul: ,, U nékterych déti je to jedind forma pohybu* Casto
ucitelé zminovali, jak vlastné hodnoti zaky v télesné vychové, pficemz v tomto ohledu se
zde odviji pravé jejich fyzické a zdravotni hledisko. U3: ,,Moznosti kazdého Zdaka jsou
odlisné. Rozlisuji, kdo na co md a kdo se opravdu snazi, ale na vic nema. ““ Ucitele nejvice
znaji své zéky a na zdklad¢é toho dokazou pravé odhadnout, zda Zaci budou vykonové
orientovani vzhledem k jejich fyzickym proporcim téla. US: ,,Kazdé dite ma jiné télesné
dispozice. “ VSichni ucitelé berou v potaz individualni odliSnosti jedince a podle nich se tidi
v hodinéch télesné vychovy. U4: |, Beru ohled na télesné proporce a vrozené predispozice
Zakii. “ Casto viak uéitelé ve svych vypovédich zmitiovali i fakta, Ze pokud vidi, Ze se Zaci
snazili aktivn€ zapojit a vydali své maximalni Usili pf1 vykonu ¢innosti, pfesto se vSak
nedafilo, tak i tuhle snahu dovedou nalezit¢ ocenit. AvSak ucitelé vnimaji i pohybové
vykonnosti u zakl nasledujicim zptisobem U2: ,, Zdci, kteri pravidelné nesportuji, mohou mit
s pohybovou vykonnosti problémy. “ Opét se ucitelé ale shoduji s faktem, Ze U2: ,, Zdlezi na
Jjejich fyzickych dispozicich. “ Co se tyka konkrétni motorické schopnosti v podob¢ rychlosti,
tak ucitelé se shoduji s fakty, ze U3: ,, Rychlostni schopnosti nejsou u vsech Zakii stejné,
zalezi na dispozicich, avsak rychlostni schopnosti se do urcité miry daji rozvijet vhodnym
tréninkem. “ Shodnost v daném uhlu pohledu na rychlost a individualnich moZnosti zaka
vyvstala u vétSiny ucitelt nasledovné US: ,, Kazdy Zak je individualita, nékdo je rychly jiny
zase ne tolik. Napr. pri soutézich ve druzstvech je potieba vynalozit urcitou rychlost, stejné
tak i pri pohybovych hrdach a honickach.” O vytrvalosti a moZnostech Zzaku se ucitelé

zminovali jako o nezbytné soucasti, Ze je zapotiebi vytrvalost trénovat, avSak z n¢kterych
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vypoveédi vyvstalo, ze prave vytrvalost je nutné rozvijet, protoze tak si zaci posiluji fyzickou
zdatnost. US: ,, DiilezZity aspekt, z hlediska vSech sportovnich aktivit je nutné jeji rozvijeni. *
ue6: ,,Vytrvalost povazuji za hodné duleZitou. Souvisi hodné se srdcem a celkovou zdatnosti
organismu. “ Na koordinaci uz ucitelé¢ nahlizeli trochu hiife, protoze vétSina zaki ma
s koordinaci problémy a celkova koordinace t€la se jevi jako zhorSend prave vlivem castého
sedéni za pocitaci a jinymi technologiemi. U9: ,, Koordinace pohybu je posledni dobou
slabsi* O flexibilit¢ ucitelé vypovidali nasledovné: Ul: , Veétsina deti v tomto véku je

3

dostatecné flexibilni na to, aby se nezranili pri sebemensim pohybu. ‘

Vztah zaka k pohybu

Tato subkategorie poukazuje na to, Ze pokud ma zak kladny vztah k pohybu, tak se i do
hodiny télesné vychovy tési a tim ma radost z vykondvaného pohybu a zlepSuje si své
vykony. U3: ,,Je potreba zdky motivovat, povzbuzovat a chvalit, aby je pohyb tesil a nemeli
z néj trauma, pokud se jim néco nedari. “ VEtsi zastoupeni uciteld se shodlo na tom, ze vztah
zaka k pohybu se odviji i od jeho télesnych dispozic ¢ili pokud mé zak sklony k obezité tak
se to projevi i na jeho vztahu k vyuce télesné vychovy. Zak je pasivni viiéi aktivitim a zde
nepomiiZze ani povzbuzeni podat n¢jaky vykon. U3: ,, Ne kazdy zak ma potencial na to, aby
zvladl tu ¢i onu pohybovou aktivitu. “ Ul: ,, Mam Zaky, kteri se vrhnou do vseho po hlave, a
pohyb je ocividné bavi, tak tam jsou ale i takovi, kteri si to jdou jen odbyt a idedalné aby se
nemuseli u toho moc hybat.” 1 kdyZ ucitelé kladou dlraz na aktivni zapojeni do hodiny
télesné vychovy, tak zaroveinl ve svych vypovédich zminovali, Ze ackoli Zdk nema potencial
vykonavat danou ¢innost nebo mu v tom brani néjakd zdravotni piekazka, tak alespon
ocenuji jeho snahu. U10: ,,Snazime pravé o ocenéni snahy, radosti z pohybu, a i téch

nejmensich zlepsSeni.
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5.1.5 Osobnost uditele jako podstata TV

Posledni kategorie vzesla z faktt, které se pfimo vazou na ucitele. Z rozhovori tedy vyplyva,
vSech strankach. Proto tedy neni divu, ze kazdy hodina t€lesné vychovy muze vypadat uplné
jinak, pokud ji vyucuje jiny ucitel nez ten, na které jsou zaci zvykli. Obecné vy mél mit ucitel
k tomu predmétu velmi kladny vztah a sdm by se tak mé¢l vénovat n¢jakym pohybovym
aktivitdm 1 mimo Skolu. Ul: ,, Musi byt hlavné zapdaleny do sportu a pohybu jako takového.
Od ucitelovy aktivity a zajem o sport se tak odviji cela hodina télesné vychovy. Ucitel by
m¢él hodinu télesny vychovy zvolit tak, aby méla néjakou strukturu a byla vhodné zvolena
pro vSechny zaky. Zde ucitelé povazuji za nutné velmi dobfe znat zéka jako takového jeho
télesné moznosti, poptipade i jeho nedostatky. U7: ,, Vhodné voleny aktivity, odpovidajici
moznostem viech Ziki.* Casto uditelé zmifiovali i Ze ugitel musi mit dostatek znalosti
z oblasti télesné vychovy a védét pro¢ dany cvik cvi¢i nebo za jakym ucelem. Ul:
,Samozrejmosti je znalost pravidel pohybovych aktivit a prvni pomoci.” Hodné ve
vypovédich zmiflovali 1 vlastnosti u€itele, které by mél v télesné vychoveé mit. U3: , Mél by
byt komunikativni, empaticky, kreativni pri stavbé hodiny, spravedlivy, k hodnoceni by mél
pristupovat individuadlne. US: ,, Meél by umeét vysvetlit, ukazat a klast diraz na spravné
provedeni cviku, zaky nepretézovat, ale po kriiccich vést kupredu.” U4: ,, Pro kazdého
ucitele by melo byt duilezité, aby byl ve své praci dobry. “ Ucitelé, kteti jsou sami aktivni ve
volném case a vénuji se konkrétnimu sportu, poukazovali na znalosti i1 pravidel fair play.
Taktéz z rozhovorl vychazi, ze obecné ucitel, ktery pracuje s détmi, tak by mél mit k détem
pozitivni vztah a praci by mél vykonavat s radosti, protoze ho ta prace bavi a napliuje. Ucitel
v tomto ohledu plni dtlezitou roli z hlediska motivace, ¢asto vzeslo v rozhovort, ze pokud
ucitel sam pred Zaky predved] n&jaky cvik nebo se s nimi zapojil aktivné do vyucovaci
hodiny, tak mélo pozitivni vliv na zaky. U4: ,, Mél by mit pohyb rad, protoze svoje nadseni
prenasi na zaky. Mam zkuSenost, ze kdyz ucitel dovede predvést urcité cviky Zakiim, je to pro
né urcitd prirozena motivace. “ Dva ucitelé poukazovali i na dostate¢né znalosti pohybovych
dovednosti a umét snimi pracovat. U10: ,,Mel sam mit dobre rozvinuty pohybové
dovednosti. “ Ucitelé také ve svych vypovédich casto poukazovali na sebe a vztah k pohybu,
aby byli dobrym piikladem pro Zaky a tim je i motivovali. US: ,, Ddle citim, Ze se musim
udrzovat v dobré kondici, abych byla détem dobrym prikladem.* U6: , Dobry ucitel vede
zaky k trvalému pozitivnimu vztahu k pohybovym aktivitam, a tim i ke zdravému Zivotnimu

stylu. *
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6 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

V posledni kapitole mé diplomové prace si shrneme poznatky ziskané pomoci vyzkumné
metody interview. V Gvodu praktické Casti jsme si vymezili patficné cile, ke kterym
vyzkumné Setfeni smétovalo a nyni se zam¢efime na vysledky. Jako hlavni otazku jsme si
stanovili: ,,Jaka je droven vybranych motorickych schopnosti Zakii z perspektivy
ufitele na 1. stupni Z8?% Na zakladé interview s uéiteli a jejich odpovédi vyslo najevo Ze
uroven motorickych schopnosti u zakl je primérna. VSechno se odvijelo od télesnych
dispozic zaku a jejich vztahu nejen k vyuce télesné vychovy, ale k pohybu jako takovému.
Casto také ucitele poukazovali pravé na zivotni styl zaka jako takovy. Zmitiovali, Ze vlastné
urovei pohybovych schopnosti jako takovych je spise klesajici, nez aby stoupala, a to vlivem
traveni volného Casu za pocitaci, mobily, tablety atd. VSechny tyto aspekty maji pak za
nasledek, Ze zaci maji malo pohybu a miizou se u nich projevovat sklony nejen k nadvéaze,
ale 1 k obezité. Tudiz sami ucitelé se shodovali na tom, Ze rozvrzeni vyuky télesné vychovy
mezi dvé hodina na prvnim stupni zékladni Skoly povazovali za nedostate¢né. Naopak, aby
zaci méli vice pohybu a mohli tak zdokonalovat své pohybové schopnosti a dovednosti tak
navrhovali, aby téch hodin télesné vychovy mohlo byt vice. Jako prvni dil¢i otazku: ,,Jaky
pristup voli ucitelé ve vztahu k vyuce télesné vychovy?“ Ze zjisténi vyplynulo, ze ucitelé
voli spiSe pozitivni pfistup ke vSem zakiim. Zejména i k t€m, ktefi sice nejsou sportovné
zalozeni, alespon ve vyuce télesné vychovy projevuji snahu o pohybové aktivity, které
nasledné ucitelé umi ocenit. Ve svych vypovédich ucitelé také zminovali, Ze ucitel, ktery
pravé uci télesnou vychovu na prvnim stupni zdkladni skoly by sém mél mit k pohybu kladny
vztah, aby tak 1épe mohl motivovat Zaky k n&jakym pohybovym vykonlim. Lze tedy fict, Ze
ucitelé jsou takovym obrazem pro zaky. ProtoZe pokud ucitel bude zapaleny do pohybu a
své nadSeni bude pfevadét na zéky, tak v nich bude pravé péstovat kladny vztah
k pohybovym aktivitam a zaky to muZe velmi ovlivnit pii zlepSeni a dosahovani co
nejlepSich vykonll. B€hem vyzkumného Setfeni vSak vysly najevo 1 fakta, Ze vyucovaci
hodinu télesné vychovy vyucuji i takovi ucitelé, kteti chovaji negativni pfistup k hodiné
télesné vychovy, coz mize mit pravé negativni vliv a dopad na Zaky nejen v soucasné dobé
ale 1 do budoucna. Proto by vyuku télesné¢ vychovy mél ucit ucitel, ktery sdm ma kladny
vztah ke sportu a sportovnim aktivitdm. Druha dil¢i otazka: ,,Jak posuzuji uéitelé vybrané
motorické schopnosti Zakil v primarnim vzdélavani?*“ Zastavime se u prvni motorické
schopnosti, kterou predstavuje rychlost. Z rozhovorti vyplynulo, Ze ucitelé zatazuji aktivity

na rozvoj rychlostnich schopnosti velmi ¢asto do vyuky, jelikoZ tato ¢innost je u zaka velmi
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oblibena ve spojeni s riiznymi aktivitami, avSak z pohledu ucitel maji Zéci, ktefi se ve
volném cCase vénuji napiiklad fotbalu a hokeji, tak jejich uroven rychlostnich schopnosti je
na mnohem lep$i trovni nez u ostatnich zakt. Dals$i motorickou schopnost piedstavuje
vytrvalost. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vytrvalost patii mezi slabsi stranky
zakovskych schopnosti a jeji troven je snizena. Opét se zde ucitelé shoduji na tom, ze zaci,
ktefi vykondvaji pohybové aktivity mimo vyuky télesné vychovy tak jsou na tom
vytrvalostné daleko 1épe nez jejich spoluzaci. Za tieti motorickou schopnost se skryva
koordinace. Koordinované pohyby jsou primérné. Cviky na koordinaci ucitelé velmi Casto
zatazuji do vyuky télesné vychovy. Ucitelé u koordinace poukazuji na fakta, ze zaci, kteti
ve volném Case konaji jakoukoliv pohybovou aktivity, tak maji lepsi koordinaci pohybii nez
opét zaci, ktefi se ve volném case nevénuji zadnym pohybovym aktivitdm. Posledni
motorickou schopnost pfedstavuje flexibilita. U¢itelé na flexibilitu nahlizi jako na dileZity
aspekt pfi konani pohybovych ¢innosti, avSak se shoduji na tom, ze kazdé dité je jinak
flexibilni. Rozvojem vhodnych pohybovych cviceni se mtze flexibilita tak zlepSovat. Jako
treti a zarovei posledni dil¢i otdzku jsme si stanovili: ,,Jak se z hlediska u¢itele liSi nyné;jsi
hodina télesné vychovy v porovnani s drivéjSi hodinou télesné vychovy?“
Z vyzkumného Setteni tedy vyslo najevo, ze diive se daleko vice testovaly vykony u zaka a
orientace se sméfovala ke klasifikaénim tabulkdm. Ucitelé vzpominali 1 na sva léta, jak
vlastn€ byli bodové hodnoceni dle tabulek, za jakou jednotku ¢asu ubé€hli danou drahu. A
néktefi prave neradi na tento zplisob vyuky vzpominali. Dale také poukazuji na soucasnou
télesnou vychovu jako na vyucovaci predmét, ktery je hodné podcenovany a neni mu
vénovano tolik pozornosti jako ostatnim predméttim, vzhledem ke snizenému pohybu zakd.
Ve vypovédich €asto bylo zminéno, ze prave tento predmét ve vztahu k Zakiim by nemél byt
podceniovanym vzhledem ke sniZené Grovni pohybovych aktivit u zZakli. Mnohdy ucitelé
zminovali, ze vlastné dvé hodiny tydné jsou pro nékteré zaky jejich veSkeré pohybové
aktivity. Na tento poznatek kladli velky dtraz, protoze vSichni ucitelé ve vyzkumném Setieni
nahliZi na pohyb jako soucast zdravi a nésledné tak i zdravého Zivotniho stylu. Co ucitelé
ale vyzdvihovali co se tyka soucasnosti, tak poukazovali na nové mozZnosti vyuZiti
tak vidané jako je dnes. Déle uvadeli i moZnosti hledani na internetu co se tyka riznych
inspiraci, jak pravé ozivit danou aktivitu. To Ze soucasnd télesnd vychova neni tabulkoveé
tolik orientovana dokazoval 1 fakt, kdy ucitelé¢ uvadeli ze ikdyz Zaci nejsou zrovna v dané
aktivité ,,schopni jinymi slovy, Ze se jim zrovna néjaka aktivita moc nedafi, tak ocenili

alespon snahu o prevedeni dané aktivity. V tomto ohledu 1 ucitelé poukazovali pravé na
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znamkovani daného predmétu. Diive aby zaci dostali jednic¢ku z télesné vychovy, tak museli
néco umét. A v soucasné dobé pravé kdyby méli ucitelé hodnotit Zaky na zakladé jejich
schopnosti i aktivnosti v hodinach télesné vychovy, pocinaje jejich vykont, tak by nejspise
nekteti meli primérné az podprimérné znamkovani. K tomuto prave ucitelé ptistupovali, Ze
vlastné télesna vychova se bere jako vedlejsi predmét a nedavaji z télesné vychovy horsi
znamku nez trojku. PfiCemz vSechno to souvisi zdk od zdka a od jeho individualnich
moznosti. Ucitelé vSak také v mensi mife zminovali problematiku, ze u zakt v posledni dobé
nenachazi disciplinu a jejich pfirozené nadsSeni pro zapaleni do sportovnich aktivit, pficemz
samotné vytvareni hodin télesné vychovy muize byt i pro ucitele narocné, aby zaky upoutal
a vzbuzoval v nich povédomi o tom, Ze cvici pro sebe, pro své télo a ne jen proto, ze to po

nich vyzaduje ucitel, ale hlavné pro zachovéani si aktivnosti v pohybu.
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7 DISKUZE A LIMITY VYZKUMU

Z vyzkumné cCasti a naslednych vysledka, které vzesly z interview s uciteli, ktefi posuzovali
vykonnosti zaki s primérnym hodnocenim jejich urovné motorickych schopnosti bylo pro
mé prekvapivé. Nez jsem sestavovala schéma pro intervirew s uciteli tak jsem se domnivala
na zakladé¢ mé pedagogické praxe po dobu studia, kde jsme méli moznost, jak pozorovat
ucitele ptimo v pedagogickém procesu, tak i sami jsme vytvareli vystupy s zaky a na zéaklade
téchto zkuSenosti jsem pifedpokladala, ze vypovédi uciteli budou spiSe sméfovat
k negativnim vypovédim co se tykd obecné pohybu u zak. Avsak vysledky pro mé¢ byly
tedy prekvapujici, jak ucitelé posuzuji Groven vykonnosti zaki. I kdyz casto hovofili o
sniZeni pohybové aktivity u zaki vlivem soucasné pandemie, tak presto zmitiovali, Ze Giroven
motorickych schopnosti u zakt se jevi jako primérné. Déle vzeslo z odpovédi uciteld dalsi
zajimavé zjisténi, které se tykalo napln¢ vyucovaci hodiny télesné vychovy. Zjisténi spoc¢iva
v tom, ¢im se ucitelé ridi pfi vybéru u¢iva a naslednym naplanovanim celkové hodiny télesné
vychovy podle preferenci zaku cili jaké pohybové aktivity by zaci uvitali dalSich hodinach
nebo konkrétné se zaméfenim na oblibené aktivity u zZakl. Otazkou tedy je, zda tento zplisob
planovani vyuky uliteld je v souladu s rdimcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani a naslednymi Skolnimi dokumenty. Taky jestli se ucitelim dafi kombinovat a
zaroven naplnovat adekvatni cile prostfednictvim aktivit, které jsou u Zaka oblibené. I kdyz
ve vypoveédich zminovali, Ze planované u¢ivo by mélo byt souladu s rdimcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani, tak pfesto vétsi prevahu pravé méla volba a struktura

télesné vychovy na zakladé¢ jiz zminénych preferenci zaki.

Jako limit vyzkumu bych oznacila pravé schéma a pribéh rozhovoru z ditvodu nezkusenosti
vyzkumnika. Pokud bych meéla opét se zucastnit interview s uciteli, tak bych 1épe
specifikovala oblasti a poskytla tak uciteliim i vice prostoru pro jejich myslenky. Taktéz
bych zvolila i jinou variantu doplnéni vyzkumu, a to prostfednictvim pozorovani, kde bych
mohla porovnat soulad pribéhu a struktury vyuky s konrétnimi rozhovory ucitelti. Prave tak
pfipadd 1 v ivahu vést interview piimo s zaky, kde bych zachytila pohledy zakl na vyuku
télesné vychovy. Zaci by tak mohli pfispét poznatky z jejich pohledu na vyuku hodiny
télesné vychovy a vnést tak Siroké spektrum informaci, které by se mohly stat hodnotnym

materidlem pfi srovnani dvou rtiznych pohledl na urovné pohybovych aktivit.
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ZAVER
Jako hlavni cil mé diplomové prace bylo posoudit uroven vybranych motorickych schopnosti
u zaki na 1. stupni zakladni Skoly z perspektivy ucitele. V teoretické ¢asti mé prace jsme si
vymezili pojmy, které jsou nezbytné k pochopeni vyzkumné ¢asti. Ptedevsim kapitolu, v niz
se vénujeme motorickym schopnostem, které ptredstavuji rychlost, vytrvalost, koordinaci a
flexibilitu, ale taktéz ostatni kapitoly, které jsou v izkém vztahu s motorickymi schopnosti.
Prvni ¢ast tvofila kapitola s nazvem vyznam pohybu u zéka mladsiho Skolniho véku a druha
kapitola byla specifikovana jako télesna vychova na prvnim stupni zdkladni skoly. VSechny

kapitoly v teoretické ¢asti byly nezbytbé nutné k pochopeni empirické ¢asti.

Ve vyzkumné €asti jsme si stanovili hlavni vyzkumné otazky a dil¢i vyzkumné otazky
ve vztahu k posouzeni urovné motorickych schopnosti Zakli na 1. stupni zékladni Skoly
z perspektivy ucitele. Vyzkumné Setfeni bylo kvalitativniho charakteru, pfi¢emz
vyzkumnym souborem mé prace byli tedy ucitelé prvniho stupné zakladni Skoly, se kterymi
jsem utvarela polostrukturované interview pro vyzkumné Setfeni. Z vyzkumného Setfeni tak
vznikly kédy pro naslednou tvorbu kategorii a subkategorii, které jsme si blize specifikovali
¢ili jsme utvareli interpretaci zjisténych vysledki. Nékteré vysledky byly prekvapujici,
avsak jiné odpovidaly priméru snizené pohybové aktivité u déti. Prave ucitelé velmi Casto
ve svych vypovédich zminovali, Ze Zaci maji snizenou aktivitu nejen vlivem modernich
technologii, kdy obecn& déti travi vice volného Casu takovym zplsobem, ale naslednou
pandemii, ktera ma za nasledek, ze se nejen obecné Zaci nevyucuji ve Skolach, ale hlavné
neprobihd vyuka télesné vychovy, kde by se Zaci mohli rozijet na zédkladé motorickych

schopnosti a ziskanych dovednosti.

Béhem vyzkumné casti jsem méla moznost tvofit polostrukturované interivew
s uciteli, pficemzZ jsem si sama uvédomovala, Ze zanedlouho 1 ja budu ucitel, ktery bude
pravodce vychovné vzdélavaciho procesu a budu na zaky pisobit n¢jakym dojmem a mij
charakter a postoj k pohybu miize bud’ Zdky motivovat nebo demotivovat. Co vim jiste, Ze
chci byt praveé ucitel, ktery bude Zaky motivovat k pohybu, vytvaret pro né aktivity, které
budou zabavné a Zaci samotni budou mit chut’ cvicit a t&Sit se na dal$i hodinu télesné
vychovy. Budu taktéz usilovat o to, aby se na hodiny télesné vychovy tésili nejen proto, ze
ja jako ucitel jim ukéazu n&jakou aktivitu nebo pohybovou ¢innost, ale Zaci sami se budou

aktivné zapojovat a budou mit radost sami ze sebe a svych pokroki.
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Proto povazuji za dulezost, aby zaky ucil ucitel, ktery méa sdm uzky vztah k pohybu a
vykonava néjaké pohybové aktivity ve volném case. Protoze pokud se Zaci budou setkavat i
s uciteli, ktefi chovaji negativni postoj k pohybu jako samotnému, tak ubiraji tim zakim
moznost se realizovat a zdokonalovat se v jejich schopnostech, o kterych sami jesté tieba ani
nevi. Dale povazuji za nutnost, aby ve vztahu k télesné vychové méli zaci povédomi o
zdravém Zzivotnim stylu, protoze v soucasnosti se ¢im dal vice potykame s zaky ktefi maji
nadvéahu nebo jsou obézni. A tak pravé vnaset zakiim povédomi o pohybu jako pozitvnim
vlivu na naSe zdravi.

Véiim, ze pokud ucitelé se vydaji timto smérem, tak za par let mizou byt na své zaky
pysni, protoze to byli pravé ti, kteti je podporovali v rozvoji pohybovych schopnosti a

vytvareli pro né ptiznivé podminky pro jejich rozvoj.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CNS Centralni nervova soustava
RVP ZV  Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

TV T¢lesna vychova
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SEZNAM PRILOH

Ukazka rozhovoru



PRILOHA P I: NAZEV PRILOHY

Rozhovor ¢. 1

1. Pohybova vykonnost Ziki 5. roéniku ZS

Jak obecné vnimate pohybovou vykonnost u Zaki?

., Tak, jak asi v kazdém rocniku, tak i v 5. tride je vykonnost Zdaku v télesné vychove velmi
riuznoroda. Mam tam zaky, kteri se virhnou do vseho po hlave, a pohyb je ocividne bavi, tak
tam jsou ale i takovi, kteri si to jdou jen odbyt a idedlné aby se nemuseli u toho moc hybat.
Obecné, ale pokud vezmu v uvahu soucasnou 5. tridu, tak ti jsou pohybové vétsinou
nadani, a hlavné télesnd vychova je pro né predmet, na ktery se tési, coz si myslim, Ze je
Jaké naroky kladete na pohybovou vykonnost Zakii?

,, Osobné si myslim, ze mé naroky nejsou vysoké, samoziejmé pokud vidim v zacich, Ze do
toho nedali vSechno, tak ndaroky zvysuji. Myslim si, Ze télesnd vychova je od toho, aby
clovék odchazel z télocvicny zpoceny a unaveny, a hlavné s pocitem, Ze prekonal své
viastni ocekavani. Toto vSechno Zaky motivuje, aby pristé ze sebe vydali jesté lepsi vykon. “
Jaké aktivity zarazujete pro lep$i vykonnost Zaka?
priipravnych cviceni, tak aby doslo k co nejvétsi automatizaci daného pohybu. Mam taky
vyzkousSeno, Ze vykonnost se zvysuje s motivaci. Pokud jsou zZaci motivovani, tak podavaji
sve nejlepsi vykony.

Do jaké miry hodnotite pohybovou vykonnost u Zaki?

‘

,, Celkoveé muizu rict, Ze Zaci 5. tridy jsou na tom vykonnostné relativné dobre.

2. Vybrané motorické schopnosti Zaki 5. ro¢niku ZS

Jak vnimate rychlost jako pohybovou vykonnost u Zaki?

., Rychlost se v tomto veku porad vyviji a je velmi ruznorodad. Problém vidim spise

v ekonomicnosti pohybu. Casto vidim, Ze Zdci béhem béhu délaji spoustu riiznych pohybii,
které jsou navic a tim jsou pomalejsi.

Jak nahliZite na vytrvalost jako pohybovou vykonnost u Zaku?

., Vytrvalost neni nejsilnéjsi strankou Zaku. K jejimu rozvoji dochdzi s vekem, a hlavné je to
schopnost, jejichz rozvoj neni prilis oblibeny.

Jak jsou na tom Zaci s koordinaci pri pohybovych ¢innostech?



., Aktivity na rozvoj koordinace v telesné vychové vyuzivam relativné casto, takze bych
rekla, ze se lepsi, ale je jasné, Ze se najdou i ,, kopyta*

Jak vnimate flexibilitu u Zaki, co se tyka pohybovych ¢innosti?

., Vétsina deti v tomto véku je dostatecné flexibilni na to, aby se nezranili pri sebemensim

pohybu. A predevsim rozvoj flexibility u vétsiny téchto deti jde relativné rychly. *

3. Ucitel/ ulitelka télesné vychovy

Jaka specifika by mél mit ucitel TV?

., Dle mého musi byt hlavné zapaleny do sportu a pohybu jako takového. Tim na Zaky udéla
dojem a motivuje je k pohybu. Samoziejmeé, ze musi mit urcité znalosti v této oblasti a musi
vedet, co vse si miize dovolit, kde jsou jeho hranice. Dalsi diilezitou viastnosti je schopnost
vyuzit hodinu télesné vychovy smysluplnée, a tak aby se zZdci na kazdou dalsi hodinu tésili.
Samozrejmosti je znalost pravidel pohybovych aktivit a prvni pomoci. Osobné jako duleZitou
vilastnost vidim i to, ze se ucitel zapoji do riiznych aktivit, a to co chce po zdacich, umi i on
sam.

Povazujete télesnou vychovu jako dilezity predmét?

vychova je strasné podcenovanym predmétem. Spousta nejen ucitelii ale predevsim rodicu
si neuvedomuji, ze v télesné vychové dochdzi k rozvoji osobnosti ditéte nejen po fyzickeé
strance, ale taky se tam nauci spoluprdci, fair play, odpovédnosti. Casto zde vyniknou Zdci,
kteri jinak ve Skole patii k tém horsim, tim si posili sebevedomi atd. A dalsi jeste snad
sebe, tak vidime, ¢im dal vice obéznich déti, déti trpicich spoustou zdravotnich potizi, déti,
kteri nemaji kolem sebe kamarady a na toto vse je pohyb lékem. Takze ano, povazuji télesnou
vychovu za duleZity vyucovaci predmet, jen je Skoda, Ze to nevidi vetsina téch lékaru a rodicii,
kteri pisi svym detem omluvenky. “

Jak by podle Vas méla vypadat hodnotna vyucovaci hodina TV?

,,Jelikoz tech hodin télesné vychovy neni mnoho, tak je dulezité je alespon naplno vyuzit.
Hodina by méla davat smysl, jednotlivé aktivity by mély na sebe navazovat a aktivity by
meély byt vymysleny tak, aby doslo k naplnéni cile hodiny. Samoziejmosti je, aby hodina
meéla rad, aby bylo patrné, kdy je zahrivaci cast, rozcvicka, hlavni cast, relaxacni cast

atd. “



Co pro Vias znamena byt dobrym ucéitelem TV?
., Pro mé je odmeénou, kdyz vidim Zaky, Ze z télocvicny odchdzeji unaveni ale s usmévem a

predevsim, Ze se tési na dalsi hodinu télesné vychovy.

4. Soucasna télesna vychova

Jak vnimate soucasnou télesnou vychovu?

., Nejveétsi problem vidim v tom, Ze predevsim na prvnim stupni ji vyucuji ucitelé, kteri nemaji
k pohybu dostatecny vztah a casto si tuto hodinu nahrazuji hodinami matematiky, nebo
Ceského jazyka. Dalsim negativem je vztah Zaki k pohybu. Ten je naprosto katastrofalni.
V tridach hlavné na druhém stupni by Slo spocitat na prstech jedné ruky kolik Zakii je
natéseno, az pujde do télocvicny a bude si moci zasportovat ““. Kdyz mluvim o téch negativech
tak vzpomenu jesté jedno. A to je vybavenost télocvicen a vilastné i to, Ze na veétsinou dnesnich
deti se musi ,,v rukavickach “ jelikoz jsou schopné se zranit i pri kotoulu. Ale nemuzu byt jen
pesimista, daji se najit i pozitivni véci.

Jak pristupujete k soucasné télesné vychové?

,,Snazim se udélat hodiny co nejzajimavejsi. Tak, aby se nehrala cely rok vybijena, ale aby
si zaci vyzkouseli a zahrali néco nového. Inspiraci casto hledam i na internetu a popripade
danou aktivitu se snazim jesté obmenit“. Mym hlavnim cilem je, aby se hodin ucastnilo co
nejvice zakiu, proto obcas necham moznost volby aktivity i na Zdacich samotnych.

Jakym zpiisobem se zamérujete na motorické ¢innosti?

,,Osobné se snazim vyuzit co nejsirsi spektrum aktivit, které slouzi k celkovému rozvoji,
protoze si myslim, Ze v tomto véku je diileZité rozvijet vSechny schopnosti, nékteré vice a

«

néktere menée.

5. Pohled na drivéjsi a soucasnou télesnou vychovu

Jak byste popsala drivéjsi a souc¢asnou télesnou vychovu?

,, DFive zaci museli néco umet, aby dostali jednicku na vysvédceni, zatimco dnes mné
prijde, Ze zakiim snad ani horsi znamku, nez je 3 dat nemiizeme, aby se nahodou
nezhroutili. Nikoho uz ale nezajimd, Ze dané dité nedokaze udelat ani kotoul. Je to dano
tim, Ze télesna vychova se bere jako predmeét, ktery neni diilezity, tak pro¢ bychom tim méli
otravovat zaky. A ten rozdil je dan celkové i vychovou dnesni mladeze. Dnes zZaci bézné

Feknou, Ze je to nebavi a Ze to delat nebudou. Dle mého by si toto zadny Zak diive

nedovolil.



Jak jsou na tom Zici s pohybem z Vaseho pohledu?

,,Jak Fikala moje byvala telocvikarka: v dnesni dobé by bylo nejlepsi, aby pri kazde hodiné
telocviku stala u vehodu sanitka. Ale zase nemuiZzeme hazet vsechny do jednoho pytle. 1
dnes se najdou velmi Sikovni a nadani sportovci skoro v kazdeé tride. Neni jich mnoho, ale

Jjsou, coz je pro nds pozitivni. “



