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ABSTRAKT

Tato bakalarskd prace se zabyva porovnadnim pobytu déti ve venkovnim prostfedi mezi
lesnimi a vefejnymi matetskymi Skolami. Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou
a praktickou (vyzkumnou). Teoreticka ¢ast popisuje legislativni ustanoveni obou typt skol,
porovnava denni harmonogramy lesnich i vefejnych matefskych Skol a definuje pojem
»pobyt venku“. Praktickd ¢ast popisuje vyzkumny vzorek, analyzuje a porovnava data
z vyzkumu a interpretuje vysledky. Zavérem prace je diskuse o moznych lepSich postupech

do budoucna a doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: vefejna matetska Skola, lesni matefska Skola, pobyt ve venkovnim prostiedi

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with the comparison of children's outdoor learning in forest
and public kindergartens. The thesis is divided into two periods — theoretical and practical
(exploratory). The theoretical period describes the legislative basis of both types
of kindergartens, compares the school schedules of forest and public kindergartens and
defines the term “outdoor learning”. The practical period describes an exploratory sample,
analyses and compares research data and interprets the results. Finally, the thesis debates

better methods for the future and recommendations for practice.

Keywords: kindergarten, forest kindergarten, outdoor learning
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UvVOD

V této bakalatské praci se budu zamétovat na problematiku v oblasti traveni pobytu venku
détmi predskolniho véku. Konkrétné¢ se bude jednat o porovnani pobytu venku mezi

vefejnymi matetskymi Skolami a lesnimi matefskymi skolami.

V teoretické ¢asti se primarné zaméfim na vymezeni pojmu ,matefska Skola“ a ,lesni
matetskd skola®. Dale se hodlam popsat legislativni vymezeni téchto instituci a jejich
denni rezimy, na které posléze budu navazovat v praktické casti. U obou typli mateiskych
Skol také ve zkratce zminim jejich historii. V posledni kapitole teoretické ¢asti vymezim
termin ,,pobyt venku®. Z literatury se pokusim sepsat stanoviska riznych autor k pobytu
venku, dale budu tento pojem objasfiovat z oficidlnich dokumentt, jako je Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani a Standardy kvality lesnich mateiskych
Skol. Nakonec se budu vénovat aktivitdm pro déti vhodnych pro pobyt venku (jak pro lesni,

tak vetfejné matetské skoly).

V praktické casti se zaméfim na n€kolik stézejnich kapitol — Cil vyzkumu a vyzkumna
otazka, Vyzkumny vzorek, Vyzkumna metoda a vyzkumny ndstroj, Analyza vyzkumu

a Vysledky vyzkumu.

V kapitole ,,Cil vyzkumu a vyzkumna otdzka® zdivodnim stanoveny cil a vyzkumnou
otazku. V kapitole ,,Vyzkumny vzorek® stru¢né¢ popiSu mateiské Skoly podilejici se
na mém vyzkumu. V kapitole ,,Vyzkumna metoda a vyzkumny nastroj* zdivodnim vybér
této metody a praci s vyzkumnym nastrojem, Dale v této kapitole také popiSu pribeh
celého vyzkumu a ve zkratce 1 predvyzkum. V dalsi kapitole ,,Analyza vyzkumu* se
zamefim na popis a vysvétleni ziskanych dat. Nejprve popiSu vyzkumna data kazdé
mateiské Skoly zvlast, nakonec budu porovnavat data vSech matetfskych skol. Posledni
kapitolu této €asti budu vénovat vysledklim, které z mého vyzkumu vzesly. Také v této
kapitole, v podkapitole ,,Diskuse*, popisu tskali vyzkumu a problémy pfi ném, dale co by
se napiiklad mohlo zménit a provést jinak, jak by z vyzkumu S§lo ziskat vice dat apod.
Uplné posledni ¢ast své bakalaiské prace zaméiim na vyuziti a doporuéeni pro praxi. Zde
jednak shrnu doporuceni z diskuse, jednak navrhnu mozné ptesahy do profesni praxe
a jejich vhodné vyuZziti.

Ob¢ casti zakonCuje kapitola ,,Shrnuti teoretické/praktické casti V této kapitole shrnu

vvvvvv



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

.  TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 VEREJNA MATERSKA SKOLA

Skolsky zakon zroku 2004 nedefinuje, co pojmy ,vefejnd mateiska $kola“, nebo

,matefska Skola“ znamenaji. Proto jsem tyto pojmy vyhledal v odbornych slovnicich.

Prvni slovnik se k pojmu ,3kola* vyjadiil takto: ,,Skola je spolecenskd instituce, jejiz
tradicni  funkci je poskytovat vzdelani zZdakum  prislusnych  vekovych — skupin
V organizovanych formach podle urcitych vzdélavacich programii. Pojeti a funkce skoly se
méni se zménami spolecenskych potreb. Stala se mistem socializace Zakii, podporujicim
jejich osobnostni a socialni rozvoj a pripravujicim je na Zivot osobni, pracovni a

obcansky “ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 6).

Kpojmu ,matefskd Skola*“ se Kolat vyjadiuje ndsledovné: ,, Predskolni vychovne-

vzdélavaci instituce spadajici do Skolské soustavy v CR* (Kolat, 2012, s. 138).

Matetska Skola je tedy instituce, ve které se déti predskolniho véku nejen vzdélavaji,

ale jsou zde i ur¢itym zpisobem vychovavany.

1.1 Historie

Historie vzniku matefské Skoly neni lehce dohledatelna. VSichni znaji ze Skoly Jana
Amose Komenského a jeho tehdy zcela reformni pfistup ke vzdélavani déti; kdy byla
zavedena povinna $kolni dochézka etc. Oviem historie preprimarniho vzdélavani v Ceské
republice neni tak jednoduse dohledatelna.

Neumélo samo chodit, najist se, nemohlo pracovat. Toto mysleni se snazil ve svych dilech
mpredélat Jan Amos Komensky. U n¢j jako u prvniho mizeme vidét jakési zaklady
predskolniho vzdélavani (a samoziejme nejen toho).

,Doba mezi patym a Sestym rokem Zivota ditéte je tridou , skoly spolecné*, v niz se
schazeji deti ze sousedstvi ke spolecnym hram a spolecnému cviceni téla i ducha. Jako
uvod k budoucimu cteni, psani a poctum se zde maji ucit i pismenkim a cislicim*
(Opravilova, 2016, s. 22).

O Komenském ve své publikaci hovoti i Kasper s Kasperovou. Ti uvadi, Ze kromé toho,
ze Komensky pfisel s rozdélenim stupnt Skoly podle véku zaku, tak byl také Komensky
origindlni ohledné¢ vyukovych metod jednotlivych stupn. Komensky byl proti

memorovani latky zpaméti, déti by se mély ucit prozitkem. Svou dobu piedbé&hl i svym
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postojem Kk vychové. Uvazoval o vychové jako o moznosti, jak lidi napravit. Vychova
podle Komenského méla rozvijet to, co je v kazdém z nas hluboce skryto.
(Kasper & Kasperova, 2008)

Za pocatek institucionalizovaného piedskolniho vzdélavani se povazuje rok 1832, kdy byla
v Ceskych zemich zalozena détska opatrovna Na Hradku. Ac¢koli takovych instituci v dané
dob¢ vznikalo po celém svété mnoho (hlavné kvili socidlnim a charitativnim divodim),
Ceska opatrovna se od ostatnich liSila svym zaméfenim na vzdélavani. Tato instituce méla
naptiklad jasn€ definované cile pro vzdélavani déti ve véku 2 — 6 let (jednim z hlavnich
cilt byla 1 ptiprava na Skolni dochazku).

(Opravilova, 2016)
S pojmem ,,Skolka* poprvé prichazi ucitel této opatrovny FrantiSek Jan Vlastimir Svoboda.
Tento ndzev vybudoval postupné cestu pro piedSkolni vzdélavani, jak jej zname dnes,
proto miizeme Svobodu povazovat za jakéhosi piredchiidce ¢i zakladatele ucebnich osnov,
vzdélavacich programi a dalSich dileZitych dokumentt.

(Opravilova, 2016)
., Historicky vznik instituci pro predskolni vychovu je spojovan s cinnosti némeckého
pedagoga Friedricha Frobela (1782-1852), ktery v letech 1840-1850 zaklidal prvni
materske Skoly “ (Priicha, 2006, s. 71).

1.1.1 Zalozeni prvni materské Skoly

Ve svém ¢lanku Mouchova (2019) mluvi o zaloZeni prvni matetské $koly v Cesku. Tato
Skola byla zalozena v Praze u sv. Jakuba roku 1869. Oficidlni nazev instituce znél
,Matefska Skolka* a zaméfovala se hlavné na déti, jejichz rodi¢e neméli kviili pracovnimu
vytizeni dostatek Casu na jejich péci a vychovu.

Tato matefska Skola fungovala po cely den a kromé vychovy a vzdélavani se zde dbalo
i na osaceni déti, vyZzivu a pééi o jejich zdravi. Revoluéni v této instituci byly tzv.
pestounky — Zzeny, které se o déti cely den staraly. V diive vzniklych institucich

(opatrovnach) se o déti starali vyhradné¢ muzi.
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2 REZIMY DNE VMS

Abych mohla 1épe popsat rozdil mezi vefejnou mateiskou skolou (zkracené VMS) a lesni
matefskou $kolou (zkracené LMS), rozhodla jsem zafadit do teoretické ¢asti i rezimy dne.

K rezimu dne se vyjadiuje mnoho autort. Nize uvedu pouze par priklada.

Jak uvadi RVP PV, denni rezim by mél naplnit détské potieby (spanek, program pro déti,
které nepotiebuji spat stejné dlouho jako ostatni déti etc.), a mél by byt flexibilni, aby jej

bylo mozné ptizpiisobovat nenadalym situacim.
(Smolikova, 2018)

V dalsi publikaci autofi prikladaji dulezitost urc¢itému rezimu ve $kole z divodu rozvoje
vile a sebeovladani u ditéte. Dit€¢ se musi piizplsobit rezimu instituce, ¢imZ se uci

dodrzovat urcity fad.
(Valisova, Kasikova & Bures, 2011)

Bednafovd a Smardova se ve své publikaci shoduji, ze urCity denni rezim je pro dité

dualezity z hlediska pochopeni ¢asové posloupnosti.
(Bednafova & Smardova, 2017)

Neékteré mateiské Skoly, které se UcCastnily mého vyzkumu, rezimy nemaji rozepsané
na svych webovych strankach, proto jsem si tyto rezimy dne musela vytvofit sama

ze zaznamovych archt.

JelikoZ n&které MS neposkytly souhlas se zvefejnénim svych skuteénych nazvi, budu
nékteré MS pojmenovavat fiktivnimi nazvy, a nebudu uvadét jejich webové stranky ani

jiné zdroje, ze kterych by mohlo byt patrné, o jakou MS se jedna.

Zrovna mateiska $kola VMS 1 na svych strankach rezim dne neuvadi, proto jsem si jeho
verzi vytvofila sama dle vyplnénych zdznamovych archi. Jejich reZim dne bude tedy

zhruba nasledujici:

Rezim dne
6:30 — 8:30 — Pichod déti do MS, volna hra
8:30 — 9:00 — Svacina

9:00 — 10:00 — Rizena ¢innost, ranni kruh
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10:00 — 11:30 — Pobyt venku, hygiena pfed obédem
11:30 — 12:30 — Obéd, chystani k odpolednimu spanku
12:30 — 14:15 — Spanek, odpocinek na lizku

14:15 — 14:45 — Svacina

14:45 — 16:15 — Volna hra déti, odchod z MS

Stejné jako VMS 1, ani VMS 2 nema na svém webu uvedeny rezim dne. Tato Skola také
nesouhlasi se zvefejnénim svého skutecného nazvu. Dle vyplnénych zaznamovych archi

by jejich rezim dne byl zhruba nasledujici:

ReZim dne

6:30 — 8:30 — Prichod déti do MS, volna hra

8:30 — 9:00 — Ranni kruh

9:00 — 9:20 — Svacina

9:20 — 10:00 — Rizen4 &innost, hygiena pied pobytem venku
10:00 — 12:00 — Pobyt venku, hygiena pied obédem
12:00 — 12:30 — Obed

12:30 — 12:50 — Priprava na odpoledni spanek
12:50 — 14:15 — Spanek, odpocinek na [izku

14:15 — 14:30 — Svacina

14:30 — 16:15 — Volna hra, odchod d&ti z MS

VMS Slovenska na svych webovych strankach rezim dne uvadi nasledujici:

ReZim dne
6:15 — 8:00 hod. Schéazeni déti, spontanni hra a ¢innosti déti
7:15 - 9:30 hod. Spontanni hra, komunitni kruh, logopedickd prevence, ranni

cviCeni, fizend nebo casteCné fizend aktivita, skupinové,

individualni a spole¢né ¢innosti
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7:50 - 8:20 hod. Hygiena, spole¢na snidané
9:30 hod. Hygiena, ovocna piesnidavka, ptiprava na pobyt venku
dopoledne Pobyt venku — zahrada, hiisté, les (délka dle aktualniho pocasi)

11:15-11:30 hod. | Hygiena, ptiprava na ob&éd

11:30 — 12.30 hod. | Obé&d, ptiprava na odpocinek, hygiena

12.30 — 14.00 hod. | Odpocinek, klidovy rezim, ¢teni a poslech pohadek, relaxacni

hudby, individualni prace s détmi, které nespi

14:00 — 14:20 Vstavani, hygiena, odpoledni sva¢ina
14:20 — 16:30 Spontanni hra a aktivita déti, individudlni prace s détmi, pobyt
na zahradé

VMS Svatobofice na svych strankach také neméd rozepsany denni rezim, pouze zde
nalezneme informaci, ze MS je v provozu denné od 6.15 do 16.45 (coZ je nejdelsi oteviraci
doba ze zde zminénych matefskych Skol). Jejich rezim dne by dle vyplnéného

zdznamového archu vypadal zhruba nasledovné:

ReZim dne

6:15 — 8:15 — Prichod déti do MS, volna hra

8:15 — 8:30 — Ranni kruh

8:30 — 9:00 — Svacina

9:00 — 9:40 — Rizend ¢innost

9:40 — 11:40 — Pobyt venku

11:40 — 12:15 — Obéd, odchod déti, ptiprava na odpocinek
12:15 — 14:15 — Spanek, odpocinek na lizku

14:15 — 14:40 — Svacina

14:40 — 16:45 — Volna hra, odchod dé&ti z MS
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VMS Nenkovice ve svych dokumentech dohledatelnych na webovych strankach koly

pfesné popisuje svilj rezim dne.

ReZim dne:

6:30 — 8:00 Ptichod déti do MS, schazeni déti ve t¥idé Mysicky, privitani se s u¢itelkou,
individualni a skupinové ¢innosti s détmi, volné a spontanni hry déti, pohybové

aktivity

8:00 Déleni déti do tiid Mysicky a Zabicky

8:45 - 9:15 Osobni hygiena, dopoledni svaéina v MS.

9:15 - 9:45 Zapojeni déti do fizenych nebo ¢astecné fizenych ¢innosti dle tydennich plant
(individualnich, skupinovych), komunitni kruh, hudebni a pohybové hry, chvilka
anglictiny, chvilka flétnicky.

9:45 — 11:45 Priprava na pobyt venku, pobyt venku (vychazka, skolni zahrada, télocvi¢na)
11:45 — 12:30 Osobni hygiena, obéd

12:30 — 14:00 Ptiprava na odpocinek, odpocinek dle individudlnich potieb déti, volné

¢innosti a individualni prace s détmi s mensi potiebou odpocinku.
14:00 — 14:30 Osobni hygiena, odpoledni svadinka

14:30 — 16:15 Spontanni aktivity déti, individualni ¢innosti s détmi, odchod déti z MS
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3 LESNI MATERSKA SKOLA

Lesni matefské skoly definuje Skolsky zakon (561/2004 Sb. v aktualnim znéni): ,, Za lesni
materskou skolu se povazuje materska Skola, ve které vzdélavani probiha predevsim
ve venkovnich prostorach mimo zdzemi lesni materské Skoly, které slouzZi pouze

K prilezitostnému pobytu. Zazemi lesni materské Skoly nesmi byt stavbou.”
(Skolsky zakon)

., Lesni materska Skola mad provoz vétsinu casu ve volné prirode. Zdzemi je prosté — je
urceno k ucelu prilezitostného pobytu. Pedagogicky program je v souladu s RVP PV. Jeho
teziste je v prozitkové pedagogice — ve volné hie a Fizené cinnosti v realnych situacich.
Mala skupina déti v doprovodu nejméné dvou pedagogui vytvari prostor pro individualni

pristup a hlubsi vztahy mezi lidmi.
(Standardy kvality lesnich matetskych $kol)

Jak je mozné si vsimnout, oba dokumenty se zabyvaji travenim dne v LMS. Oba tyto
dokumenty se dale shoduji, ze LMS a veskeré informace o nich jsou, kromé stranek
jednotlivych skol, dostupné i na webové strance Asociace lesnich matefskych Skol. Tento
server poskytuje jednak mapu veskerych LMS nachazejicich se na tizemi CR, dale také
odkazy na jednotlivé LMS, popisuje kratce i historii a poskytuje mnoho uZite¢nych
informaci (jak pro rodice déti predskolniho veéku, tak pro Sirokou veiejnost, ktera se o tuto

alternativu né¢jakym zpiisobem zajima).
(Asociace lesnich matetskych skol)

.,V Ceské republice zatim vznikaji détské kluby, které jsou provozovany po vzoru lesnich

materskych Skol. Pravni postaveni maji jako obcanska sdruzeni* (Kapucianova, 2010, s.

13).

JelikoZ jsem béhem psani teoretické Casti obesilala matetské Skoly s moZnosti spoluprace
s vyzkumem, mam ovéfeno, Ze i v roce 2020 (respektive 2021) v Ceské republice skuteéné
prevladaji détské kluby a soukromé spolky, namisto lesnich matetfskych Skol
Komunikovala jsem se viemi étyfmi LMS ve Zlinském kraji. Reditelky vsech t&chto kol
mi béhem nasi domluvy o spolupraci sdélily, ze ackoliv jsou na strankach Asociace LMS
vedené jako lesni matefské $koly, ani jedna z nich ve skute¢nosti lesni matefskou $kolou
neni. VSechny matefské Skoly uvedly, ze ve skuteCnosti se jednd o lesni kluby, tedy

0 spolky zdjmové ¢innosti.
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Vosahlikovd ve svém clanku o zdzemi lesnich matetskych Skol uvadi tyto ptiklady
docasnych pribytki — maringotky, velké stany, sruby a mongolské jurty. Détsky klub
Séarynka, ktery vychazi zkoncepce LMS, ma za své zizemi mongolskou jurtu, jejiz

soucasti je i kuchyn, kde se détem denné ptipravuje teply obéd.
(Vosahlikova, 2009)

Opravilova uvadi, ze SVP a TVP si LMS vypracovavaji z RVP PV, stejné jako vefejné
Skoly. AvSak na rozdil od nich pojimaji pobyt v ptirod¢ jako misto pro pfirozeny rozvoj

zdravi a veSkerych dovednosti déti.
(Opravilova, 2016)

Jon Cree a Marina Robb ve své publikaci popisuji jesté trochu jiny pohled na danou
problematiku. Uvadi, Ze dité se v lesni matefské Skole nevzdélava pomoci ucitele, ale Ze jej
vzdélava sama priroda (pfesnéji za ulitele povazuji vztah mezi ditétem a piirodou). Lesni
mateiské Skoly nepopisuji jako instituce, ale jako urcitou komunitu, ktera se tidi potfebami
svych €lent, jejich z4jmy, dokonce jim ptizpiisobuje 1 styly vzdélavani. V tomto typu Skol

se pry hluboce pracuje s respektem a pokorou — déti se uéi respektovat i,,ne-lidsky svét*.

(Cree, Robb, 2021)

3.1 Historie

,, Centrem realizace se stalo Dansko, kde prvni lesni (nazyvané téz prirodni, parkové)
materske skoly vznikaly. Myslenka byla vstricné prijata a brzy se rozsirila do Nemecka,
Svédska, Svycarska a Rakouska* (Opravilova, 2016, s. 56).

Velmi podobné k popisu historie pfistupuje i anglickd autorka Sara Knight. Krom¢ této
skutecnosti vSak uvadi i obdobi, kdy se s touto alternativou ve vzdélavani ptislo.

., This way of working outside with young children was developed in Denmark in 1950s,
but it is not actually called Forest School/“ (Knight, 2009, s. 4).

Jak tedy mizeme vidét, v Dansku zacali s u¢enim déti predSkolniho v€ku venku jiz vice
nez pied pul stoletim.

., O rozvoj a Sifeni myslenky lesnich materskych skol v Cechdch se vyrazné zasazovala
nedavno zesnuld pani Emilie Strejckova, zakladatelka a po deset let Feditelka prazského
ekologického centra Toulcitv dvir. Dne 31. 8. 2004 zahdgjila Ccinnost ekologicky

orientované dvoutridni materské skoly ,,Seminko* pri Toulcové dvore. Zrizeni treti —
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venkovni - tridy materské skoly, ktera by fungovala na principech lesnich materskych skol,
bylo pres piivodni nevoli otevifeno v roce 2010. *
(Asociace lesnich matetskych skol)
Vosahlikova ve svém &lanku zmifiuje jednu z dal§ich prvnich matefskych $kol z Ceské
republiky, kterd vznikla na principech lesnich matetskych skol. Jedna se o tzv. Zelenou
Skolku, ktera vznikla v roce 2007 v Libereckém kraji. Tato skolka byla zfizena v budové
statku a pracovaly zde 2 pedagozky. Jako dalsi zmifuje i Détsky dopoledni klub Sarynka.
Tento klub, hlasici se ke konceptu LMS, vznikl v Praze v roce 2009.
(Vosahlikova, 2009)
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4 REZIMY DNE LMS

Kotatkova ve své publikaci uvadi, ze denni rezim by mél byt flexibilni, ptizpisobovat se
détem i rodi¢im. Denni rezim povazuje za dualezity, jelikoz dit¢ diky nému ptesné vi, jaka
¢innost bude nésledovat

(Kotatkova, 2014)

Denni rezimy jsou u LMS dostupné na webovych strankach. Odtud jsem je také prevzala

pro porovnani s reZimy dne VMS.

V LMS Na Pasece nemaji rezimu dne stanovené pevné ¢asy vsech &innosti, jako tomu
byva bézné. Na svych webovych strankdch maji uvedenou pouze oteviraci dobu v rozmezi
7.00 — 15.30 / 16.00 (jedna se o nejkratsi oteviraci dobu ze viech zminénych MS). Tuto
skute€nost pfipisuji faktu, Ze se jedna o soukromou matefskou $kolu, kde rodice plati dosti
vysoké Skolné (na strankdch je uveden cenik podle poctu dni, které dité¢ v mateiské Skole
mesicné stravi).

Rezim dne

e zahajovaci ritual: ptivitani se skfitkem, ranni pisnicka

e dopoledni program venku se svacinou, fizenymi aktivitami i volnym programem
e obéd

e odpocinek po obéde

e volna hra v zazemi a na zahradé

LMS Sojka, kterd se nachazi v Jihomoravském kraji (v okrajové ¢asti mésta Brno), je také
soukromou matefskou $kolou. Jejich oteviraci doba je od 8.00 do 16.30 (déti se v této MS
schazi nejpozdéji ze vSech zminénych) a svilj rezim dne maji na svych strankach popsany

nasledovné:

Rezim dne

8.00 —8.45 prichod déti na zahradu, volna hra, program formou nabidky

9.00 ranni kruh, pfivitani, pisnicky, fikadla

9.30-12.00 svacina v lese (v zim¢ v zazemi), pobyt v lese, volna hra, reflexe - kiizaly
12.30 navrat z lesa

12.30 — 13.00 piiprava na obéd
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13.00 —
13.30 -
13.30 -
13.45 -

14.50

15.00 — 16.00 volna hra, program formou nabidky
15.30 -

16.30

13.30 obed

13.45 ptiprava na odpocinek
13.45 vyzvedavani déti po obedé
14.45 odpocinek

odpoledni svacina

16.15 vyzvedavani déti

skolka se zavira
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5 POBYT VENKU

., Potieba pohybu je ¢loveku vrozena a v detstvi velmi intenzivni. Prindsi détem radost a je
pro jejich zdravy vyvoj nepostradatelna. Spontdanni télesny pohyb, zejména na cCerstvém
vzduchu, pusobi priznivé na rist a vyvoj ditéte, podporuje rozvoj vsech organit a tkani,
otuzuje dite. Pohyb uvniti budovy je neméné vyznamny, i kdyz nebyva tak intenzivni*

(Havlova, J., Havlinova M., & Vencalkova, E. (Eds.), 2008, s. 52).

S danym vyrokem naprosto souhlasim. Lidé (a déti predevs§im) potiebuji ve svém zivoté
pohyb. Neni mozné jim ho odpirat. Déti si diky pohybu hraji, poznéavaji své okoli, ale také

naptiklad rozviji své motorické dovednosti.

Proc¢ je pobyt venku dulezity? Na tuto otazku se pokusily odpovédét i autorky Jancatikova
a Kapucianova. Podle nich mé traveni ¢asu venku velky vliv na naSe zdravi, at’ uz
psychické ¢i fyzické. Jelikoz v nasi kultufe vzdy za dité predSkolniho véku rozhoduje
nékdo jiny (ucitel, rodi¢, zadkonny zastupce etc.), nemiize za sebe dit¢ v tomto veéku

rozhodovat samo.
(Jancatikova & Kapucianova, 2013)

Proto je diilezité, aby diiraz na traveni Casu venku v na$i kultufe kladly diiraz dospélé
osoby, aby déti ucily travit ¢as venku (at’ uz formou prochéazek, hrani si na htisti, vyletem

do zoo etc.).

Valkounova se ve své publikaci nezaméfuje pouze na piinos pobytu venku pro lidské
zdravi a rozvoj. Tvrdi, Ze pii hie venku se déti méne hadaji a celkové dochazi k méné
sportim. Jako moznou pfi¢inu zvazuje prostiedi (dit€ se venku citi spokojené;si, ma kolem
sebe mnohem vice prostoru), dale také omezenosti ,,hracek — ve tfid¢ je jasné omezeny
pocet, kdezto venku si dit¢ mlze hrat prakticky s ¢ikoliv — s vétvi, kaminkem, hlinou,

listem — technicky vzato neni nijak omezeno.
(Valkounova, 2019)

K pobytu venku se vyjadiuje 1 Vagnerovd. Ta tuto problematiku ovSem zkouma
z psychologického hlediska. ,, Prostiedi, v nemz dité vyriista, miiZe jeho vyvoj vyznamnym
zpiisobem ovlivnit. Piisobi na né v ramci interakce, ktera miize mit riizny charakter, miize

Jjit o interakci s lidmi, nezivymi objekty, ¢i dokonce se symboly *“ (Vagnerova, 2012, s. 15).

Autorka tedy tvrdi, Ze dit¢ by meélo vyrlstat v podnétném prostfedi. A podle mé by

K podnétnému prostiedi mél patfit i pobyt venku. Dité odmala prochazi procesem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

socializace, spolecnost (tedy pfedevsim rodina) ho uci stanovenym normam a pravidlim.
A mezi tyto normy prece patfi i pfiroda. At uz se jedna o fakt, ze odpadky nehdzime
na zem, ale do kose; ze netrhame kazdou kvétinu, ktera se nam libi; nebo naptiklad,
ze V lese se chovame slusné a nekii¢ime. Tohle vSechno spada jak pod socializace, tak se

to dotyka pobytu venku, se kterym by dité¢ melo pravidelné ptichazet do styku.

K pobytu venku se vyjadiuje i autorka Jancatrikova. Ta se ovS§em nezamétuje na jeho délku,
nebo misto traveni, ale na ¢innosti, které by déti pti ném mély vykonavat. Svou predstavu
realizuje na Skolni zahrad€. Podle jejiho nazoru by se déti mély na zahradé ucit starat
se 0 rostliny a mit pfistup k vod¢. Kromé zahrady dale zminuje, Ze je pro déti dulezita
navstéva i jinych ekosystémi, z béznych zminuje naptiklad les ¢i pole, z méné dostupnych
hory a jeskyné.

(Jancatikova, 2010)
Jancatikova déle uvadi, Ze dle ni déti travi malo ¢asu venku v dobé€ Spatného pocasi. Pokud

je zahrada dobte zafizena, nevidi autorka diivod k jejimu nevyuZiti i tieba v desti. Skolni

zahrada by méla byt vyuzivana celoro¢né, protoze déti iniciuje k nejriznéjSim aktivitam.
(Jancatikova, 2010)

Sue Waite, dalS$i autorka zabyvajici se pobytem venku u nejmladSich déti sepsala

vvvvvv

1) Tyto déti se mohou jednoduSe zapojit do aktivniho uceni skrze pohyb a prvni

experimenty,

2) Mohou si rozsitit své zkuSenosti a znalosti o fyzickém svété a zejména jejich
piirozeném svete,

3) Mohou se ucit o sobé a posilovat tak své osobni schopnosti,

4) Mohou se zapojit se svymi rodinami do preventivni pomoci o zivotni prostiedi
Vv jejich lokalité.
(Waite, 2017)

Anglicky autor Warden se k pobytu venku a k pfirod¢ stavi z hlediska dospélého. Jako

vvvvvv

nabidnout. Pokladd otdzku ohledné dospé€lych, ktefi si nepamatuji na kolace vytvotené

z blata, parfémy vyrabéné z okvétnich listki nebo na stavbu doupat. Warden tyto
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vvvvvv

vvvvvv

(Warden, 2015)

5.1 Pobyt venku v oficialnich dokumentech

Vetejné mateiské $koly (a nejen ty) si vytvaii své Skolni vzdélavaci programy (dale jen
SVP) podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP
PV). Kalternativnim Skolam se RVP PV nijak nevyjadfuje, proto nemohu porovnat
ptipadné rozdily.

RVP PV se k pobytu venku vyjadiuje takto: ,, Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho
venku, program cinnosti je prizpiisobovan okamZzité kvalité ovzdusi“ (Smolikova, 2018, s.
32).

V daném dokumentu neni tedy nikde vytyCen presny ¢asovy usek, ktery by déti v matetské
Skole mély travit venku. K pobytu venku (at uz k jeho délce, pribé¢hu ¢i cemukoliv
dalsimu) se RVP PV dale nijak nevyjadiuje, veskeré informace jsou tedy uvedeny v citaci
vySe. Navic je z citace patrné, ze uéitelé by se neméli fidit pocasim, ale pouhou kvalitou
ovzdusi. Toto tvrzeni povazuji za zvlastni, jelikoz z praxe vim, Ze ucitelé se prakticky
ve vSech pripadech tidi poCasim.

Co se ty¢e LMS, kazda na svych webovych strankach (jakozto soukromy objekt) uvadi
stanovy svého spolku. Tyto stanovy nevychazi z RVP PV, ale z ob¢anského zakoniku.
Obcansky zakonik se nijak nezabyva ndplni konkrétnich spolk, pouze vznikem
a fungovanim spolkt jako takovych.

Déale LMS jako zdroje, ze kterych jejich ¢innosti béhem dne vychazi, uvadi RVP PV
a Standardy kvality lesnich matefskych $kol (tento dokument je dostupny na webovych
strankach Asociace lesnich matefskych skol). O postoji RVP PV k pobytu venku
se vyjadiuji jiz vySe. Co se tyCe Standardd, tento dokument se nijak nevyjadiuje k pobytu

venku (at’ uz jeho délce, pribéhu apod.).

5.2 Vhodné environmentalni aktivity pro déti

Tuto kapitolu jsem zameéftila na pobyt venku, pro¢ je vlastné prospésny. JelikoZ se Cas
straveny venku v matefskych skolach realizuje nejcastéji na zahradé Skoly, dovolim si zde

rozepsat 1 par vhodnych aktivit pro déti predskolniho véku.
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., Under the trees, a small group of girls had started to fill the shallow hollow of a tree
stump, carrying soil by the handful from a nearby tractor tyre. With mounting excitement
they collected twigs and sticks, added handfuls of mown grass and began to stir. Soon it
was clear that this wasn 7 just a strange mixture on the improvised cooker, but a delicious
‘chocolate cake " (Garrick, 2009, s. 54).

Tuto citaci jsem uvedla zamérné. Garrick poukazuje na volnou hru déti ve venkovnim
prostiedi. Jedna se o hru skupiny divek, které si hraji u starého patfezu s trochou zeminy,
travou a klacky a dané ptfirodniny michaji dohromady. Takto by tuto ¢innost popsal
dospély pozorujici danou skupinu. Skupina divek by vSak tekla, Ze pafez pro né
predstavuje varfi¢, zemina s travou ingredience, klacky varecky a vyslednym produktem je

c¢okoladovy dort.

5.2.1 Pavoudi korist

Hra je vhodnd pro déti ve v€ku 2 — 6 let. Je zaméfena na rozvoj koordinace (hruba
motorika), rovnovahu a pozornost (ja bych jesté dodala logické mysleni). Hra se miize hrat
Vv jakémkoliv prostfedi, nejlépe vSak v 1ét¢, kdy na sobé déti maji méné obleceni.
K realizaci budeme pottebovat dievéné koliky, siln€jsi lano (naptiklad Svihadlo) a tenky

provazek.

Abychom si hru mohli zahrat, potfebujeme si pfipravit pavu¢inu. Dievéné koliky
rozmistime do kruhu, budou nam tvofit tvar pavuciny. Siln¢jsi lano (Svihadla) ptfivazeme
ke koliktim a polozime je jako hlavni kostru smérem doprostfed kruhu. Tenky provazek

poté spiralovité rozlozime od sttedu ke krajim.

Postup hry je nasledujici: Ur¢i se 2 déti (1 pavouk a 1 moucha). V piipad¢, Ze se jedna
0 starsi déti, mize ucitel ur¢it vice much. Moucha si stoupne doprostied pavuciny, pavouk
na kraj ke koliku. Ukolem pavouka je chytit mouchu a snist ji. Pavouk se viak miize
pohybovat pouze po siln¢jSim lané. Moucha se musi pohybovat mezi lanem a provazkem,
kdyby se jednoho z vyjmenovanych dotkla, ,,ptilepila“ by se do pavuciny a pavouk by ji
tam ulovil. Ukolem mouchy je tedy opatrné ,,proskakat“ pavuéinou, aniz by se ji dotkla,

a aniz by ji chytil pavouk.

(Valkounova, 2019)
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5.2.2 Lesni trojboj

Aktivita je vhodna pro déti od tii let. Vhodnym prostfedim by byl les a pocasi nejlépe jarni
nebo letni. Jak uz nazev napovida, bude se jednat o tfi aktivity. U¢itelé jsou zde brani jako

»pruvodei®, kteti v§echny aktivity pro déti pripravuji.
1. Etapa

Pro tuto etapu budeme potfebovat najit misto, na kterém kofeny stroml vycnivaji
ze zem¢. Prlvodci détem vypravi, Ze se piiroda kolem nich proménila v mote
a vystouplé koteny Vv ostrovy. Ukolem viech je dostat se zpét do lesa Slapanim

na ostrovy (koteny).
2. Etapa

Priivodci vytvoii détem slalom z pfirodnin (SiSky, vétve, hromady listi apod.).
Nasledné¢ déti utvoii za privodcem hada a celou trasu spolecné¢ projdou nebo
probéhnou. Kdyz déti pochopi zadani, priivodce se z fady oddé€li a déti chodi (b&haji)

po vymezené stezce samy.
3. Etapa

Pro tuto aktivitu je vhodné najit misto v lese, které nema rovny povrch. Na takovém misté
privodce piivaze lano mezi 2 stromy (do vySky zhruba 1 m). Dé&ti se chytnou lana,

zavazou se jim oci a jejich ukolem je tuto trasu opatrné piejit.
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6 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoretickd Cast této prace je rozdelena celkem do 5 kapitol. Prvni kapitola se zabyva
vysvétlenim pojmu ,,mateiska Skola“, legislativnim ustanovenim vetfejnych matetskych
Skol a jejich historii. Zminéna jsou jména jako Jan Amos Komensky, Frantisek Jan
Vlastimir Svoboda nebo Friedrich Frobel. Kapitola také ve zkratce mluvi o prvni ceské

mateiské $kole. Druhou kapitolu tvoii souhrn rezimi dne jednotlivych VMS.

Tteti kapitola vysvétluje pojem ,lesni materskd Skola®, legislativni ustanoveni lesnich
matei'skych kol a jejich historii ve svété i v Ceské republice. Z dilezitych jmen je zminéna
Emilie Strejékova, ktera se zaslouzila o rozvoj a $ifeni myslenky LMS v Cechéach. Ctvrtou

kapitolu tvofi souhrn rezimi dne jednotlivych LMS.

Posledni kapitola je zamétfena na pobyt venku — vysvétleni tohoto pojmu a nazory raznych
autord. Dale se v kapitole fesi tento pojem z hlediska oficidlnich dokumentt jako je RVP
PV nebo Standardy kvality lesnich matefskych Skol. Posledni ¢asti této kapitoly jsou

2 venkovni aktivity vhodné jak do lesnich, tak vetejnych mateiskych skol.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILVYZKUMU A VYZKUMNA OTAZKA (PROBLEM)

U vyzkumné ¢asti jakékoliv prace je vzdy nutné stanovit si cil. Tento cil musi odpovidat
tématu prace a musi se zamé&fit na to, co se snazime vyzkoumat. Z tohoto diivodu jsem

zvolila nasledujici cil pro tuto bakalaiskou praci:

Porovnat délku, ¢etnost, misto a zpiisob traveni pobytu ve venkovnim prostiedi détmi

z vefejnych materskych $kol a lesnich materskych Skol.

Tento cil koresponduje s tématem prace a zaméfuje se na vyzkum, ktery pro ziskani dat pro
tuto praci probéhl. Z ndzvu prace vyplyva, ze se zaméfuje na porovnani pobytu venku.
Jelikoz neni blize specifikovano, na kterou slozku této problematiky se mé prace a vyzkum
zamétit konkrétné, bylo tfeba zohlednit vSechny slozky — tedy délku pobytu, jeho ¢etnost,

misto a zplsob jeho traveni.

Kazdy spravny vyzkumnik si musi poloZzit 1 vyzkumnou otazku. Ta by se méla jednak tykat
tématu prace a jednak vyzkumu, ktery se k dané praci poji. Je tedy zieymé, Ze vyzkumna

otazka vychazi z cile vyzkumu. Z tohoto diivodu byla zvolena tato vyzkumna otazka:

Jak se liSi Cas straveny venku détmi z verejnych materskych Skol od lesnich

materskych Skol?

Myslim si, ze tato otdzka pfesné¢ vystihuje jak téma, tak ndpln vyzkumu, tak vychdzi
i ze zvoleného cile vyzkumu. Vyzkumna otazka zacina slovem ,jak* — tedy odkazuje

na vsechny slozky uvedené v cili — délku, ¢etnost, misto a zptsob traveni pobytu venku.

Mym vyzkumnym problémem je tedy odliSnost. Jiz od vybéru tématu této prace jsem
védéla, ze zde urcita odliSnost a rozdily existuji. OvSem az provedeny vyzkum a analyza
dat mi ukézaly, jak velké rozdily mezi lesnimi matefskymi Skolami a vefejnymi

matetskymi Skolami jsou.
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8 VYZKUMNY VZOREK

V této kapitole popiSu vybér vyzkumného vzorku a priubé¢h vyzkumu v matetskych
skolach. Jak jsem jiz zminila v teoretické ¢asti, mého vyzkumu se zaéastnilo celkem 7 MS
— 5 VMS a 2 LMS. Pavodné se spolupraci na vyzkumu souhlasily jesté dalsi 2 MS
(1 vefejna a 1 lesni). Bohuzel ve VMS vyzkum neprobéhl kvali karanténd skoly, v LMS
dle zprav vyzkum probéhl, oviem dana LMS mi vyplnéné asové snimky dne (dale jen

zaznamové archy) nikdy nedoloZila.

Dané MS, které nize jesté podrobnéji popisu, jsem zvolila na zakladé dostupnosti. Sice mi
kvili pandemii nebyl dovolen piistup do MS (nemohla jsem si tedy vyzkum provést sama),
nicméné pozadavkem nékterym MS bylo, abych jim zaznamové archy na vlastni naklady
vytiskla a ptivezla, poptipadé, abych jim ukazala, jak dany arch spravné vyplnit. Tyto
pozadavky nakonec nemusely byt uskutecnény diky vytvofeni stru¢ného postupu pro

u¢itelky MS, jak dany zdznamovy arch vyplnit.

Zucastnéné mateiské $koly se nachazi ve 2 krajich Ceské republiky — Zlinském
a Jihomoravském. Ve Zlinském kraji se nachazi 4 matetské skoly (LMS Na Pasece, VMS
Slovenska, VMS 1 a VMS 2). Jihomoravsky kraj ve vyzkumu zastupuji zbylé 3 — LMS
Sojka, VMS Svatobotice a VMS Nenkovice.

Matetské Skoly pochazi z obci rizné velikosti a poctu obyvatel. Zastoupeny jsou vesnice,

okresni mésta i krajska mésta.

8.1 Lesni materska Skola Na Pasece

Tato LMS se nachazi v okrajové &asti Statutrniho mésta Zlina. Jedna se o 1 ze 4 LMS
ve Zlinském kraji. LMS Na Pasece ma celkem 2 t¥idy, kdy kapacita kazdé z nich je
maximalné 16 déti. Jelikoz se nejedna o statni MS, ale soukromy objekt (lesni klub), je
na zvazeni rodi¢t, kolik dni tydné bude jejich dité¢ v dané instituci travit. LMS tedy
nefunguje vSechny pracovni dny, ale fidi se podle pifihlaSenych déti. Vyzkum probehl

v 1 tiide.
8.2 Lesni materska Skola Sojka

Lesni mateiska $kola Sojka je stejnd jako LMS Na Pasece soukromym lesnim klubem.
LMS se nachézi v Jihomoravském kraji (1 ze 17 LMS tohoto kraje), konkrétng v okrajové

¢asti mésta Brna. LMS Sojka mé pouze 1 tfidu, ovSem nikde neuvadi maximalni pocet
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déti, které do ni mohou dochazet. Stejné jako u LMS Na Pasece se provoz této LMS odviji

od poctu déti prihlasenych na konkrétni pracovni den.

8.3 Verejna materska Skola Slovenska

Tato VMS se opét nachazi ve Zlinském kraji, pfesn&ji ve Statutarnim mésté Zling.
Ve VMS se nachazi 2 tiidy, kazda v maximalnim poétu 24 déti. VMS Slovenska je
zaméfena na rozvoj environmentalni vychovy u déti predskolniho véku. Do vyzkumu se

zapojila 1 tfida.

8.4 Vefejna mateiska §kola VMS 1

Tato VMS nesouhlasila se zvefejnénim svého nazvu, ani dalsich informaci, kromé tudaji
z vyzkumu. Jedna se o VMS nachazejici se v jednom z okresnich mést Zlinského kraje.
VMS tvoii 4 tidy, celkova kapacita viech tiid tvoii pes 100 déti. Do vyzkumu se zapojily
vSechny tfidy.

8.5 Vefejna mateiska §kola VMS 2

Ani tato VMS nesouhlasila se zvefejnénym svych udaji a informaci. Jedna se o kiestansky
zaméfenou VMS nachazejici se v jednom z okresnich mést Zlinského kraje. Tuto VMS
tvoii 2 tfidy. Maximélni podet déti nemd VMS nikde uveden. Vyzkumu se zucastnila

1 tfida.

8.6 Verejna materska Skola Svatoborice

VMS Svatobofice se nachazi v obci Svatobofice-Mistiin v Jihomoravském kraji. Tvoii ji
celkem 3 tfidy a jeji celkova kapacita je 70 déti. Vyzkum probehl v 1 tiide.

8.7 Verejna materska Skola Nenkovice

VMS Nenkovice se nachizi v obci Nenkovice v Jihomoravském kraji. Matefska 3kola
na svych strankach neuvadi ani pocet tiid, ani maximalni kapacitu déti. Do vyzkumu se

zapojila 1 tfida.
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9 VYZKUMNA METODA A VYZKUMNY NASTROJ

Jako metoda tohoto vyzkumu byl zvolen ¢asovy snimek dne. Tato metoda byla zvolena,
jelikoz je k zaznamenavani Casu konkrétnich aktivit dne podle mé nejjednodussi, co se

zapisovani dat tyka a nejpiehlednéjsi v dohledani konkrétni aktivity a délky jejiho trvani.

Jako vyzkumny nastroj byl vytvoien zaznamovy arch (viz. Pfiloha P VI). Jednad se
0 tabulku, ve které fadky znali ¢as a sloupce jednotlivé aktivity. Clovék, ktery s timto
archem pracuje, do n¢j jednoduse kiizkuje, v jakou dobu se odehravala jaka aktivita jeho

dne.

9.1 Prubéh vyzkumu

Vyzkum ve vypsanych matefskych skolach probihal po dobu 2 tydni. Z vefejnych MS
a LMS Sojka se mi vratily vyplnéné formulafe za vSechny pracovni dny z obdobi pribéhu
vyzkumu. U lesnich MS, jak jsem jiz zminila, o provozu rozhoduje poéet piihlasenych
déti. N&které dny v dobé vyzkumu byla LMS Na Pasece uzaviena, proto z jejiho vyzkumu
mam pouze ¢astecna data.

Vyzkum probihal od 5. 10. 2020 do 16. 10. 2020 v¢etné. Béhem této doby mély uclitelky
zucastnénych matefskych Skol zapisovat do vytvofenych zdznamovych archi konkrétni
aktivity, které se ten den konaly (pomoci kiizki do sloupct oznacujici ¢innost a fadki
oznacujici ¢as).

Ackoliv ucitelky dostaly jasny popis, jak s archem pracovat (jak ho spravné vyplnit),
piesto mi nekteré matefské Skolky sdé€lily, ze si nejsou jisté, zda pokyny chapou spravné.

Z tohoto diivodu probehl kratky predvyzkum, béhem kterého bylo vSe ujasnéno.

Tento piedvyzkum spoéival v tom, Ze uéitelky z MS si béhem 1 pracovniho dne zkusily
arch vyplnit a nasledné mi jej ofoceny poslaly na e-mail. Ja jsem si vyplnéné zaznamové
archy prohlédla a procetla, a pokud byly nékde né&jaké nesrovnalosti, dala jsem vedét

feditelkdm danych Skol a veskeré problémy jsme tak vytesily.
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10 ANALYZA VYZKUMU

Jak jsem jiz uvedla v predchozi kapitole, vyzkum probihal ve zminénych MS po dobu
2 tydnd (10 pracovnich dni) od 5.10 do 16.10 véetné. Od viech zminénych MS jsem
dostala zpét vyplnéné archy, které jsem nasledné zapsala do tabulek. Nejprve jsem
vytvotila tabulku pro kazdou matefskou Skolu zvlast, nasledné jsem data porovnala
a sepsala do jedné tabulky. Jelikoz se tato bakalaiska prace zamétuje na porovnani pobytu

déti venku, Vv tabulkach se porovnava pouze rozdil v Case.

10.1 Lesni materska Skol Na Pasece

Jak jsem jiz zminila, jedna se o soukromy spolek, jehoz provoz zavisi na piihlaSenych
détech. Proto v tabulce nize chybi zdznamy z druhého tydne vyzkumu. Tato matefska Skola

je v provozu od 7.00 do 15.30/ 16.00.

Tabulka 1 LMS Na Pasece — pobyt venku
5.10. | 7.30-11.50/14.10-15.30 | 12.10.| 7.30-10.50/14.20-15.30
6.10. | 7.30-11.50/14.10-15.30 | 13.10. | LMS uzaviena
7.10. | 7.30-11.50/14.10-15.30 | 14.10. | LMS uzaviena
8.10. | 7.30—-11.50/14.10-15.30 | 15.10. | LMS uzavfena
9.10. | 7.30-11.50/14.10-15.30 | 16.10. | LMS uzaviena

Jak je z tabulky ziejmé, déti z této MS travi venku skuteéné hodné ¢asu, kromé obdda
a odpocinku na lizku prakticky cely den. Tato LMS venku provadi veskeré aktivity svého

dne — od prichodu déti, pies fizenou ¢innost az po volnou hru déti.

10.2 Lesni materska Skola Sojka

LMS Sojka je také soukromym spolkem. Nast&sti v dob& vyzkumu fungovala MS viechny
pracovni dny. Jeji zvlastnosti je, ze funguje az do 8.00 do 16.30.

Tabulka 2 LMS Sojka — pobyt venku

5.10. | 8.05-12.20/15.15-16.30 | 12.10.| 8.00—12.10/15.10-16.30

6.10. | 8.00-12.20/13.30-16.30 | 13.10.| 8.00-12.30/13.30-14.30

7.10. | 9.00-12.20/13.10-16.10 | 14.10.| 8.00-9.20/10.30-12.20/ 15.00-16.30
8.10. | 9.30-11.50/13.10-16.10 | 15.10.| 10.00-11.50

9.10. | 8.00-12.30/14.00-16.30 | 16.10.| 10.00-12.30/13.20—-16.30
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| v této mateiské Skole travi déti dost ¢asu venku, dle zaznamu v tabulce. Kromé obéda
a odpocinku na ltiZku jsou déti venku cely den (rano se schazi na zahradé v aredlu MS,

zbytek dne pak travi v lese).

10.3 Verejna materska Skola Slovenska

Jak jsem uvedla jiz v pfedchozi kapitole, tato VMS se zaméfuje na rozvoj environmentalni
vychovy u déti. Kromé toho, e se VMS Slovenskd nachazi v okrajové &asti mésta,

do jejiho vybaveni spada rozlozita zahrada a v blizkosti ma také les.

Tabulka 3 VMS Slovenska — pobyt venku

5.10. | 10.00-11.30 12.10. | Nepfiznivé pocasi
6.10. | 10.20-11.40 13.10. | Nepfiznivé pocasi
7.10. | 9.20-11.30/14.30-16.30 14.10. | 9.00-10.50
8.10. | 850-9.20/11.10-11.30/14.30-16.30 | 15.10. | 8.45-11.30
9.10. | 10.20-11.40/14.30-16.30 16.10. | Nepriznivé pocasi

Nicméng, jak je vidét z tabulky, ne vSechny dny travi déti venku stejné¢ dlouhou dobu.
Nékteré dny se podobaji ostatnim VMS (tedy déti venku travi zhruba hodinu a pul,

zpravidla ptfed obédem). Nékteré dny naopak déti travi venku podstatnou cast dne.

10.4 Veiejna matei'ska $kola VMS 1

Tato mateiské $kola je zcela b&znou kolou. Nachazi se v zastavéném sidliti, v arealu MS
se nachazi zahrada s priilezkami pro déti. Do vyzkumu se zapojily vSechny 4 tfidy. Jak je

vSak patrné na prvni pohled, zddna se od ostatnich nelisi, vSechny travi stejny cas venku.

Tabulka 4 VMS 1 — pobyt venku

Datum 1. Tr¥ida 2. tfida 3. tfida 4. Trida
5.10. 10.00-11.20 10.10-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20
6.10. 10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20
7.10. 10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20
8.10. 10.00-11.20 10.10-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20
9.10. 10.00-11.20 10.00—-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20
12.10. Nepfizniveé pocasi | Nepfiznivé pocasi | Nepfiznivé pocasi | Nepfiznivé pocasi
13.10. Nepfizniveé pocasi | Nepfiznivé pocasi | Nepfiznivé pocasi | Nepfiznivé pocasi
14.10. Nepfizniveé pocasi | Nepfiznivé pocasi | Nepfiznivé pocasi | Nepfiznivé pocasi
15.10. 10.00-11.20 10.10-11.30 10.10-11.20 10.00-11.20
16.10. Nepriznive pocasi | Nepriznivé pocasi | Nepriznivé pocasi | Nepriznive pocasi
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Jak je z tabulky zfejmé, VMS 1 travi as venku pouze v dopoledni ¢asti dne. Navic se
pobyt venku odviji od aktudlniho pocasi, tedy pokud naptiklad prsi, déti zastavaji

ve tiidach a ven se nechodi.

10.5 Vefejna matei'ska §kola VMS 2

Tato MS je také b&Znou $kolou, jako mnoho jinych. Taktéz se nachdzi v zastavéném

sidlisti trochu bokem od jedné z hlavnich cest mésta.

Tabulka 5 VMS 2 — pobyt venku

5.10. 1 8.30-11.40/15.10-15.50 12.10. | Nepfiznivé pocasi
6.10. | 9.50-11.30 13.10. | Nepfiznivé pocasi
7.10. | 10.00-11.40/15.20—-16.00 | 14.10. | Nepfiznivé pocasi
8.10. | 10.10-11.40 15.10. | 10.00-11.40/15.20-16.00
9.10. | 9.10-11.40 16.10. | Nepfiznivé pocasi

Ceho si lze na prvni pohled v§imnout, je odlignost pobytu venku od ostatnich VMS. Ano,
pokud bylo neptiznivé pocasi, pobyt venku se v dany den nekonal. OvSem na druhou
stranu mizeme vidét, ze v prvnim tydnu déti travily venku valnou ¢ast dopoledne, coz
u VMS uplné b&Zné nebyva.

10.6 Verejna mateiska Skola Svatoborice

Tato vefejnd MS se jako jedna z mala vyzkumnych vzorki nachazi na vesnici.
Tabulka 6 VMS Svatobotice — pobyt venku

5.10. | 9.30-11.30 | 12.10. | 9.30-11.30
6.10. | 9.30-11.30 | 13.10. | 9.30-11.30
/7.10. | 9.30-11.30 | 14.10. | 9.30-11.30
8.10. | 9.30-11.30 | 15.10. | 9.30-11.30
9.10. | 9.30-11.30 | 16.10. | 9.30-11.30

Jak je zcela patrné z tabulky, tato VMS travi venku pouze ,tolik ¢asu, kolek je nutno®.
Kazdy den jsou to pfesné 2 hodinu, ani o minutu vice ¢i méné. NetuSim, jak by vypadala

tabulka, kdyby néjak den naptiklad prSelo, zda by se pobyt venku i pfesto konal, ¢i nikoli.
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Jako jedna z mala MS tato VMS neuvedla, zda pobyt venku probiha i v odpolednich
hodinéch.
10.7 Verejna materska Skola Nenkovice

Tato matefska Skola se také nachazi na vesnici.
Tabulka 7 VMS Nenkovice — pobyt venku

5.10. | 9.40-11.40 | 12.10. | 9.40-11.40
6.10. | 9.40-11.40 | 13.10. | 9.40-11.40
/.10. | 9.40-11.40 | 14.10. | 9.40-11.40
38.10. | 9.40-11.40 | 15.10. | 9.40-11.40
9.10. | 9.40-11.40 | 16.10. | 9.40-11.40

Stejné jako VMS Svatobofice, i VMS Nenkovice travi venku dle vyplnénych formulait
piesné 2 hodiny denné. Ani od této MS jsem se nedostala zadné informace ohledné traveni
¢asu venku po odpocinku na lizku, proto nedokazu tict, zda déti travi odpoledne jesté

né¢jaky ¢as venku, nebo jsou zbytek dne skute¢né uz jen ve tridé.

10.8 Porovnani v§ech materskych kol z vyzkumu

V této podkapitole bych rada uvedla porovnani Casti vSech vyzkumnych vzorkl v jedné
tabulce. Tato tabulka zaznamenava pramérné ¢asy stravené détmi mateiskych Skol venku
za 1 den. Jak bylo vidno jiz v pfedchozich podkapitolach, Cas straveny venku se u kazdé
Skolky lisi (a to pfedevsim v délce). Nekteré matetrské Skoly travi venku pouze dopoledne,
nékteré¢ matetské Skoly i odpoledne. Mohlo by se zdat, ze vysledky tedy nejsou zcela
vérohodné, jelikoZ se data jednotlivych MS lisi a proto neni mozné je porovnavat. Oviem
to je ptesné ten diivod, proc€ je dilezité data porovnat — protoze se enormné lisi.

Navic je velmi dualezité si uvédomit, Ze ne vSechny déti travi v matefské skole cely den.
Vezmeme-li v potaz, ze povinné je u nas piedskolni vzdélavani az u déti od péti let véku
(a to navic jen na 4 hodiny denné), existuje zde tedy moznost, Ze n€které déti do mateiské
Skoly nastupuji skutecné az na posledni rok. Pokud tedy uvazime tuto skutecnost a zaroven
1 fakt, Ze pobyt venku se nekond kazdy den (napiiklad kvlli neptfiznivému pocasi),

dochazime k vysledku, Ze n¢které dny déti venku stravi jen par minut (a to v dobé presunu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

z domova do matetské Skoly a z matetfské Skoly opét domi). Proto povazuji za dulezité

sem tuto porovnavaci tabulku vlozit.

Tabulka 8 Porovnani ¢asu straveného venku za 1 den

LMS Na Pasece 5 hodin, 40 minut denné

LMS Sojka zhruba 6 hodin, 20 minut denné
VMS Slovenska zhruba 2 hodiny, 40 minut denné
VMS 1 1 hodina, 20 minut

VMS 2 zhruba 2 hodiny, 20 minut denné

VMS Svatobofice | 2 hodiny denné
VMS Nenkovice 2 hodiny denné

Jak je ztabulky vidét, rozdil v délce Casu straveného détmi venku se ve vefejnych
matetskych Skolach skutecné razantné 1i$i od lesnich matetskych skol. Z mého vyzkumu
vyplynulo, ze lesni matefské Skoly travi venku pifes 5 hodin denné, kdeZto vetejné

mateiské Skoly maji rozmezi mezi 1 hodinou a 20 minutami az necelymi 3 hodinami.

Myslim si, ze tohle je dosti radikéalni rozdil. Chéapu, ze lesni mateiské Skoly to maji ve své
filosofii, ze travi tolik ¢asu venku (a je to jen dobfe, pii dnesni technické dob¢). Na druhou
stranu m¢ zarazi, ze ve vefejnych matetskych Skolach je v ¢asu straveném tak ohromny
rozdil (Skola od skoly, v jedné mateiské Skole travi déti venku necelou hodinu a ptl, v dalsi

jsou to naopak skoro tii hodiny).

10.9 Cas straveny venku za celou dobu vyzkumu

Jelikoz jsem v piechozi podkapitole zminovala primérny Cas, ktery déti z mateiskych skol
zuCastnénych ve vyzkumu, stravily venku, povazuji za dilezité ukazat i skutecné Casy,

které déti ze zuCastnénych mateiskych Skol venku stravily za celou dobu vyzkumu.

Tabulka 9 Porovnani ¢asu straveného venku za celé obdobi vyzkumu

LMS Na Pasece 32 hodin, 50 minut

LMS Sojka 54 hodin, 20 minut
VMS Slovensks 17 hodin, 45 minut
VMS 1 8 hodin

VMS 2 14 hodin

VMS Svatobofice | 20 hodin
VMS Nenkovice 20 hodin

Jak jsem uvedla jiz diive, cely vyzkum trval 2 tydny (tedy 10 pracovnich dni). Vzhledem
k faktu, Ze nekteré dny bylo dle VMS nepfiznivé pocasi pro pobyt venku a jedna LMS byla
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z diivodu nizkého poctu nahlaSenych déti nékolik dni zaviena, je dilezité uvést nejen

pramérny Cas straveny venku, ale 1 ten realny.

Jak je tedy mozné vidét v tabulce, Cas straveny venku jednotlivymi Skolami se opét
diametralng lisi. U LMS Na Pasece je uveden primérny celkovy &as. Tento fakt je oviem

dén uzavienim objektu, vyzkum zde neprobihal plnych 10 dni, ale pouhych 6 dni.

Oproti tomu LMS Sojka naprosto splnila o¢ekavani. Jiz v pfedchozi tabulce bylo znat,
ze déti zde travi venku skuteéné podstatnou ¢ast dne. A v této tabulce se dany fakt jesté

potvrdil.

Nasleduje asové vymezeni VMS. Vsechny tyto $koly sesbiraly data za celé obdobi
vyzkumu, ovSem n¢které z diivodu neptiznivého pocasi nebyly venku vSechny dny. To je
i pfipad prvni zminéné, VMS Slovenské, ktera z tohoto diivodu 3 dny pobyt neuskuteénila.

Nicméné 1 tak stravily déti béhem 7 pracovnich dni dohromady venku ptes 17 hodin.

Jako dalii je uvedena VMS 1, kterd mé velmi piekvapila svym nizkym poétem hodin.
Celkem 4 dny nebyly déti kviili pocasi venku viibec a za zbyvajicich 6 dni ,,nasbiraly*
pouze 8 hodin. Oproti pfedchozim 3 MS, ma VMS 1 skute¢né velmi nizky poéet hodin
travenych venku. Tento nizky pocet hodin je vSak také zplisoben faktem, ze déti zde pobyt

venku travi pouze dopoledne.

Patou VMS je VMS 2. Tato mateiska $kola pochazi ze stejného mésta jako VMS 1. Proto
také stejné jako VMS 1 neuvedla pobyt venku po dobu 4 dni kvili nepfiznivému pocasi.
Za zbylych 6 dni ovSem nasbirala skoro 15 hodin, které déti stravily venku

(at’ uz v dopolednich nebo odpolednich hodinéch).

Posledni 2 $koly jsou VMS Svatobofice a VMS Nenkovice. V téchto MS prob&hl pobyt
venku kazdy den, pfesné¢ 2 hodiny mezi fizenou ¢innosti a obédem. Déti tak za dobu

vyzkumu stravily venku pfesné 20 hodin.

10.10 Vymeéreni ¢asu pobytu venku z celého dne

V celé kapitole se vénuji porovndni Casu, ktery déti stravi venku. To je sice dilezita ¢ast
mého vyzkumu, ovSem ke komplexnimu propojeni je jeSté tfeba porovnat Cas straveny
venku s ¢asem travenym ve tfidé. K tomuto ucelu jsem vytvofila graf, ktery to ukazuje

v procentech.
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Graf je rozdélen do sloupct, kdy kazdy sloupec znadi 1 den v 1 mateiské skole. Cisla
na levé strané urcuji hodiny, sloupec tedy ohranicuje cas, kdy je mateiska Skola v provozu

a kdy se v ni mohou pohybovat déti.

Graf 10 Porovnani ¢asu straveného venku za celé obdobi vyzkumu

POROVNANI POBYTU VENKU
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Pobyt venku v hodinach m Pobyt v budové v hodinach

Kazdy sloupec je rozdélen na 2 ¢asti. Cervena ¢ast znaci pobyt v budové. Zelena cast znaci

pobyt venku. U kazdé ¢asti ve sloupci je zapsana jeji procentudlni vymeéra.

Jak ukézaly jiz predchozi tabulky, rozdil mezi lesnimi a vefejnymi matefskymi Skolami je

ziejmy na prvni pohled. U lesnich matetskych Skol pfesahuje pobyt venku 60 %.

Sloupec v grafu znagici LMS Na Pasece ukazuje, Ze déti pobytem venku stravi primérné
68 % denné a v budove pouze 32 % (tedy ¢as obéda a odpocinku na lazku). Jak je také
z grafu patrné, tato LMS ma ze viech vyzkumnych vzorki nejkratsi oteviraci dobu, i pfesto

vsak déti travi venku denné vice nez polovinu této doby.

O né&kolik procent lepsi vysledek vysel u LMS Sojka. Z vyzkumu vyslo, Ze déti v této
matei'ské $kole travi venku denné pies 74 % a v budové pouze 25,5 % - stejné jako u LMS

Na Pasece se jednd o dobu obéda a odpocinku na ltizku.

Oproti tomu u vefejnych mateiskych $kol pobyt venku nepfesahne 30 %, nékteré VMS
se dokonce pohybuji pod 20 %.

VMS Slovenska vysla z vyzkumu s nejvy$$im procentem, oproti ostatnim VMS. Jeji pobyt

venku je v priméru 27 %, pobyt v budové piesahuje pres 70 % (konkrétné 72,6 %). Zhruba
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1/3 dne tedy déti této matetské Skoly travi venku. Nicméné, valna ¢ast aktivit (naptiklad

fizend Cinnost nebo volna hra po prichodu do mateiské skoly) se stale kona ve trid¢.

Jako dalsi jsou v grafu zanesena data z vefejné mateiské skoly VMS 1. Tato 8kola
z vyzkumu vysla s nejhor§imi daty. Jeji pobyt venku se denn¢ pohybuje pod 15 % (ptesné
13,6 %). U této Skoly je tedy zcela jasné, ze déti venku travi opravdu jen minimum casu
a veSkeré ostatni aktivity a ¢innosti se konaji pouze ve tfidé (v budové déti travi skoro 90

% cCasu z celého dne).

Dalsi matei'ska $kola, VMS 2, dopadla o néco Iépe, nez VMS 1. Jeji &as, ktery stravi déti
venku, ptresahuje 20 % denné (presné 23,93 %). Nicméné v budové Skoly déti travi stale

valnou cast dne (pfesné 76,06 %).

Jako piedposledni jsou v grafu uvedena data z VMS Svatobofice. Tato mateiska $kola je
na tom s travenim venku o néco 1épe nez VMS 1, oviem ani tak v grafu nepiesahla 20 %
(presnd 19,04 %). V budové tedy déti navitévujici tuto MS travi neuvéfitelnych 80, 96 %.
Vzhledem k faktu, Ze tato VMS mé nejdelsi oteviraci dobu (ptes 10 hodin denng), je tento

procentualni vymeér skute¢né tragicky.

Jako posledni jsou v grafu uvedena data VMS Nenkovice. Tato mateiska $kola ma
prakticky stejna data, jako VMS Svatobofice. Jeji procentualni vyméra pobytu venku je
na hranici 20 % (ptesné 20,51 %). Pobyt v budové mateiské skoly je téméf na hranici 80 %
(pfesné 79,49 %). Pokud by VMS Nenkovice méla stejnou oteviraci dobu jako VMS
Svatobofice, jejich procenta by byla totoznd. VMS Nenkovice ma viak oteviraci dobu

krat$i a proto jsou jeji procenta lehce vyssi.

10.11 Traveni pobytu venku — misto a zpiisob

Jak uz napovida nazev ,,Lesni matetské Skoly“, je zjevné, Ze veSkery Cas straveny venku
(nebo aspon jeho valna ¢ast) by se mél konat v lese. Z vyzkumu vyplynulo, Zze tomu tak
doopravdy je. Pokud bylo tfeba zménit lokalitu pobytu venku, vyuzivaly lesni mateiské
Skoly bud’ zahrady pfiléhajici k jejich provizornimu zdzemi, nebo chodily na prochazky

po blizkém okoli.

Zpuisob traveni ¢asu venku je v LMS velmi rozmanity, protoZe, jak uz bylo mnohokrat
zminéno v predeslych kapitolach, déti v LMS travi venku prakticky celé dny. Z toho tedy
vyplyva, Ze zpisob traveni Casu venku je jednak volna hra déti, jednak cinnost fizena

ucitelkou.
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U vetejnych matetskych skol v nazvu zddnou takovou pomiicku nemame. Z vyzkumu vsak
vyplynulo, ze déti valnou ¢ast pobytl venku travi na Skolnich zahradach ¢i hfistich.
Samoziejmé existuji i dny, kdy se na htisté ¢i zahradu jit neda — v takovém piipad¢ je pak
jako pobyt venku zvolena prochazka po blizkém okoli MS. Veiejné skoly z okresnich mést

uvadéji jako misto pobytu i volné ptistupna méstska hiisté¢ s mékkym povrchem.

Jedna VMS z vyzkumu viak piedéila moje oGekavani. VMS 2 travi stejné jako ostatni MS
z vyzkumu valnou ¢ast pobytti venku na Skolni zahrad¢ nebo prochazkou po mésté. V dobé

mého vyzkumu ovSem zaradila i ,,alternativni* lokalitu — les.

JelikoZ je béznou praxi, ze matetské Skoly chodi ven po fizené Cinnosti, byva zvykem,
7e pobyt venku tvofi volna hra déti. V piipadé prochizek nebo vytvofené¢ho programu

ucitelkou (naptiklad opici draha) se pak jedna o fizenou ¢innost.

10.12 Shrnuti

Tuto kapitolu jsem vénovala analyze dat z vyzkumu, ktery probéhl v prvni poloviné mésice
fijna roku 2020. Kazdou z prvnich sedmi podkapitol jsem vénovala jedné mateiské Skole
ajejim datim. Ke kazdé matefské Skole jsem vytvorila piehlednou tabulku, ktera
obsahovala Casy stravené¢ pobytem venku za celou dobu vyzkumu. V osmé podkapitole
jsem opét pomoci tabulky porovnala primérny Cas straveny venku za 1 den. Tato tabulka
obsahovala data vSech zac¢astnénych matetskych Skol. Devatou podkapitolu jsem zamérila
na porovnani veskerého Casu stradveného venku za obdobi celého vyzkumu. Predposledni
podkapitolu vztahujici se k analyze dat jsem popsala pomoci grafu. Tento graf obsahuje
udaje ze vSech matetskych §kol a zobrazuje procentualni vyjadieni pobytu venku a pobytu
v budové. Posledni podkapitolu jsem vénovala zbyvajicim ukazatelim vychazejicim
z mého vyzkumného cile a otdzky. Témito ukazateli jsou misto a zplsob traveni pobytu

venku.
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11 VYSLEDKY

Jak z predchozi kapitoly vyplynulo, mateiské Skoly, které se vyzkumu zacastnily, mizeme
rozdélit do tfi kategorii. Do prvni kategorie by spadaly lesni matetské skoly. Déti v téchto
institucich travi venku valnou cast dne (obvykle celé¢ dopoledne az do obéda a celé

odpoledne po odpolednim spanku).

Do druhé kategorie bych zaradila vefejné matetské Skoly, jejichz pobyt venku trval béhem
vyzkumu déle nez 2 hodiny denng. V tomto piipadé by se jednalo o VMS Slovenskou
a VMS 2. VMS Slovenska podle ziskanych dat travi v dopolednim bloku venku hodinu
apal az dvé hodiny (obvykle ¢as mezi fizenou Cinnosti a obédem). Dalsi 2 hodiny travi
déti venku v této mateiské Skole po odpocinku na izku (ackoliv ne kazdy den). Druhou
matefskou $kolou v této kategorii je VMS 2. V této mateiské Skole déti také travi
dopoledne venku zhruba 2 hodiny (taktéz mezi fizenou ¢innosti a obédem). Odpoledne
travi déti venku zhruba 45 minut (po odpocinku na lizku, nejednd se o kazdodenni

¢innost).

Do posledni kategorie spadaji zbyvajici mateiské Skoly z vyzkumu. Jedna se o matetské
Skoly, které venku travi pouze dopoledne a jde o casovy usek mezi 1 hodinou
a 20 minutami a 2 hodinami. Do této kategorie tedy spadaji VMS 1, VMS Svatobofice
a VMS Nenkovice.

Co mé piekvapilo u ziskanych dat, byl fakt, ze matetské skoly z prvnich dvou kategorii
travily venku cas ,,rizné“ — Casy nebyly na minutu stejné ve vSech dnech probihajiciho
vyzkumu. Naopak u matefskych skol tieti kategorie je v tabulkach jasné vidét, Ze Casy jsou
psany ,,strojové — vSechny jsou na minutu ptesné a stejn¢, zadny den se dle ziskanych dat
nestalo, ze by déti travily venku stejnou Casovou dotaci, byt v jiném ¢asovém tseku, nebo

delsi/kratsi asovou dotaci ve stejném Casovém useku.

Grafické znazornéni procentudlni vyméry €asu nam vSak dokazuje, Ze materské Skoly

muzeme rozdélit pouze na dve skupiny.

Do prvni skupiny by spadaly Skoly, které venku travi vice nez 50 % casu své oteviraci

doby. Tudiz by do této kategorie spadaly pouze LMS Na Pasece a LMS Sojka.
Druhou skupinu by tvofily vS§echny matetské skoly, jejichz ¢as straveny venku se pohybuje
pod hranici 50 %. Jedna se o vSechny vefejné mateifské Skoly zapojené do vyzkumu. Navic

7adna z VMS se k hranici 50 % ani nedostala, viechny $koly skonéily pod 30 %.
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Z vyzkumu tedy vyvozuji 2 zavéry — rozdéleni vyzkumnych vzorkid na 3 skupiny (podle
prumérného Casu straveného venku za 1 den), a nebo rozdéleni vyzkumnych vzorkt

na 2 skupiny (podle procentualni vymeéry).

Pokud jde o aspekt mista a zplsobu traveni pobytu venku, z vyzkumu nevysly zadné

prekvapujici vysledky.

Lesni matetské Skoly travi vétSinu Casu venku v lese. Pokud tato varianta neni
Z jakéhokoliv diivodu mozna, chodi ucitelky s détmi na prochazky po okoli Skoly nebo
travi ¢as na Skolni zahrad¢. Zpusob traveni ¢asu venku zahrnuje jak volnou hru déti, tak

fizenou ¢innost uditelkami.

Vetejné matetské Skoly travi nejvice €asu na pozemku Skoly (zahrada, hiisté). Pokud
Znéjakého ditvodu neni pobyt na Skolnim pozemku mozny, vydavaji se Skoly
na prochdzky po blizkém okoli. Pokud se Skoly nachédzi ve mésté, vyuzivaji obcas kromé
Skolnich zahrad i volné dostupnd méstska hiisté. Zpiisob traveni casu venku je prakticky

vzdy volnd hra déti.

11.1 Diskuse

Jelikoz jsem nenaSla zadny podobny vyzkum, ktery by se zaméfil na porovnani pobytu
venku mezi lesnimi a vefejnymi mateiskymi Skolami, budu v této podkapitole rozebirat

uskali mého vyzkumu.

Jako prvni bych rada zminila velikost vyzkumného vzorku. Mtj vyzkumny vzorek tvofi
celkem 7 matefskych kol z 2 kraji Ceské republiky. Miij nazor je, Ze tato velikost vzorku
je sice pro ucely vyzkumu dostacujici, nicméné mé mrzi, ze maj vyzkumny vzorek necita
vice mateiskych Skol. Matefskych Skol jsem kvuli tomuto vyzkumu kontaktovala vice,
nékteré vsak odmitly z déivodu nezajmu o téma vyzkumu, dalsi kvili problémim v MS
s novou kolegyni/ s adaptaci novych déti/ s nedostatkem Casu pro vyzkum. V neposledni
fad¢ zde jsou 1 2 matetské Skoly, které mély o vyzkum zijem. V jedné mateiské Skole
vyzkum neprobéhl z divodu karantény celé Skoly, ve druhé podle dostupnych zprav

vyzkum probéhl, ovsem vyplnéné zaznamové archy mi matetska skola nikdy nedolozila.

Jako dalsi tuskali s vyzkumnym vzorkem bych rdda uvedla jeho rozdéleni. Rozdéleni
vyzkumného vzorku 2:5 nepovazuji za idealni. Zastavam nézor, Ze pokud chce ¢lov€k néco
zkoumat (zvlasté pokud néco porovnava), mél by mit stejny pocet porovnadvanych subjektii

(nebo aspoii velmi podobny).
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Co vSak na svém vyzkumném vzorku hodnotim kladné, byla ochota spolupracovat a snaha
pofidit pro mtj vyzkum co nejkvalitn€j§i data. Mlj vyzkumny vzorek byl sice maly,
nicmén¢ matefské skoly, které jej tvori, §ly do vyzkumu se skute¢nym zajmem o vysledky,

které by jim mohly pomoci do budoucna.

Poslednim bodem, ktery bych zde rdda zminila, je délka vyzkumu. Tu za uskali
nepovazuji, spiSe se zamyslim, jaké by byly vysledky, kdyby vyzkum trval déle.
Za prob¢éhly vyzkum jsem nastfadala nemalé mnozstvi dat k analyze. OvSem 10 denni
vyzkum povazuji za kratky. Tento vyzkum sice pfinesl vysledky, nicméné by bylo urcité
mnohem zajimavéjsi, kdyby vyzkum probihal delsi ¢asovy tsek, nebo by se zminény

vyzkum uskutecnil vicekrat za rok (naptiklad v dubnu a tijnu).

11.2 Doporuceni pro praxi a vyuZiti v praxi

Pokud by tento vyzkum nebo metodu vyzkumu chtél nékdo n€kdy zopakovat, doporucila
bych delsi trvani vyzkumu. Dva tydny trvajici vyzkum byl sice dostacujici pro ziskani
adekvatniho mnozstvi dat pro analyzu, ale na druhou stranu by bylo zajimavé mit dostupny

napiiklad mésicni vyzkum.
Jako mé dalsi doporuceni by byla osobni ptitomnost pii vyzkumu (pokud by nebylo realné
byt pfitomny na celém vyzkumu, pak aspon na casti). Toto doporuceni uvadim proto,
ze data vyplnéna uciteli nemusi byt vyplnénd podle badatelovych predstav.
Dale bych se uré¢ité zaméfila na vyzkumny vzorek. Jak zminuji v podkapitole ,,Diskuse®,
vyzkumny vzorek by mél byt vétsi a porovnavané skupiny vice vyvazené.
Co se tyce presahu do profesni praxe, napadaji m¢é hned 2 moznosti vyuZiti:

e U ucitele nového v praxi

e U ucitele s praxi v novém kolektivu déti

Jako prvni mé& napadd moznost vyuziti u nového ucitele (studenta, ktery zrovna dokoncil
Skolu a v praxi je tedy novy). Ucitel si mize zapisovat do zaznamového archu, jak trva
détem kterd aktivita dlouho a podle toho uzplisobovat dalsi aktivity a ¢innosti. Druha
moznost by byla vyuziti pro ucitele s jiz delsi praxi — v ptipadé, Ze by ucitel nastoupil tfeba

do nové skoly, dostal na starosti zcela novy kolektiv déti a neznal by jejich tempo prace.

Co se tyce vyuziti vysledkii v praxi, vysledky by bylo mozné pouzit ve vefejnych

matetskych Skolach, které travi méne Casu venku i za ptiznivych podminek. Tyto Skoly
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(respektive teditelky a ucitelky téchto matetskych Skol) by mohly pfehodnotit tento fakt
a pobyt venku zatadit do svého denniho rezimu vice (at’ uz by se jednalo o ¢etnost nebo

trvani).
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12 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Prakticka ¢ast této prace je rozdélena do celkem 5 kapitol. Prvni kapitola vysvétluje
diivody zvoleni uvedeného vyzkumného cile a vyzkumné otazky. Také popisuje vyzkumny

problém, ktery mi vyzkumna otdzka mela zodpovédet.

Druhou kapitolu tvofi souhrn vyzkumnych vzorki — jejich pocet, vybér a struény popis

0 kazdém z nich.

Tteti kapitola zmitiuje vybér vyzkumné metody a vyzkumného néstroje. Vysvétluji zde,

proc€ jsou zvolené aspekty pro dany vyzkum nejvhodnéjsi.

V piedposledni kapitole analyzuji data ziskana vyzkumem. Tato kapitola obsahuje
9 tabulek a 1 graf — ke kazdému se vaze i1 vysvétleni zapsanych dat. JelikoZ je tato kapitola

dosti obsahla, je na konci uvedeno 1 jeji shrnuti.

Posledni kapitola interpretuje vysledky =ziskané analyzou dat z pfedchozi kapitoly.
Rozdé€luji zde vyzkumné vzorky do urcitych skupin na zakladé¢ zjisténych dat. Kromé
vysledkt jsem do této kapitoly zaradila i podkapitolu ,,Diskuse* — v ni uvadim tskali svého
vyzkumu a kratce polemizuji o moznostech pii znovu provedeni vyzkumu. Posledni ¢ést

této kapitoly je vénovana vyuziti v profesni praxi.
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ZAVER
V této bakalatské praci jsem se zaméfila na problematiku v oblasti traveni pobytu venku

détmi predskolniho véku. Konkrétné se jednalo o porovnani pobytu venku mezi vetejnymi

matefskymi Skolami a lesnimi matef'skymi Skolami.

V teoretické ¢asti jsem se primarné zametila na vymezeni pojmil ,,matetska skola“ a ,,lesni
matetskd Skola“. Dale jsem popsala legislativni vymezeni téchto instituci a popis jejich
dennich rezimi, na které jsem posléze navazala v praktické ¢asti. U obou typli matetskych
Skol jsem také ve zkratce popsala jejich historii. Posledni kapitolu teoretické ¢asti jsem
vénovala terminu ,,pobyt venku®“. Z literatury jsem sepsala stanoviska rtiznych autorii
K pobytu venku, dale jsem tento pojem objasnila z oficidlnich dokumentd, jako je
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a Standardy kvality lesnich
mateiskych Skol. Nakonec jsem zatadila nékolik aktivit pro déti vhodnych pro pobyt venku

(jak pro lesni, tak vetfejné matetské Skoly).

Praktickou ¢ast jsem rozdé€lila na nékolik stéZejnich kapitol — Cil vyzkumu a vyzkumna
otazka, Vyzkumny vzorek, Vyzkumna metoda a vyzkumny nastroj, Analyza vyzkumu

a Vysledky vyzkumu.

V kapitole ,,Cil vyzkumu a vyzkumna otdzka“ jsem zdtivodnila stanoveny cil a vyzkumnou
otazku. V Kkapitole ,,Vyzkumny vzorek“ jsem stru¢né popsala mateiské $koly podilejici
sena mém vyzkumu. V kapitole ,,Vyzkumnd metoda a vyzkumny nastroj” jsem
odivodnila vybér této metody a popsala praci s vyzkumnym nastrojem. Dale jsem v této
kapitole také vyliCila pribéh celého vyzkumu a ve zkratce 1 predvyzkum. V dalsi kapitole
,Analyza vyzkumu“ jsem se zaméfila na interpretaci a vysvétleni ziskanych dat. Nejprve
jsem popsala vyzkumna data kazdé mateiské skoly zvlast, nakonec jsem porovnala data
vSech matefskych Skol. Posledni kapitolu této Casti jsem vénovala vysledkim, které
z mého vyzkumu vzeSly. Také jsem do této kapitoly zahrnula podkapitolu ,,Diskuse®,
V niZ popisuji tskali vyzkumu a problémy pii ném, dale co by se naptiklad mohlo zménit
aprovést jinak, jak by z vyzkumu $lo ziskat vice dat apod. Uplné posledni &ast své
bakalaiské prace jsem zameéfila na vyuZziti a doporuceni pro praxi. Zde jednak shrnuji
doporuceni z diskuse, jednak navrhuji mozné piesahy do profesni praxe a jejich vhodné
vyuziti.

Ob¢ casti zakoncuje kapitola ,,Shrnuti teoretické/praktické €asti“ V této kapitole jsem

vvvvvv
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS LMS NA PASECE

Informovany souhlas o poskytnuti a naslednému vyuziti idaju pro uéely bakalaiské prace

Podpisem souhlasim s pouzitim adaji, které byly zaznaleny do vyzkumného zéznamu
prostfednictvim Casového snimku dne, v bakalaiské prici Pobyt déti ve vemkovnim
prostiedi: porovnini vefejnych a lesnich matefskych §kol. Davam také svoleni k uvedeni
nazvu konkrétni vefejné nebo lesni matefské skoly.

vae A3 20,

g o kb N fosees
Podpis uditelky vefejné/lesni MS: J U/’J / [esn



PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS LMS SOJKA

Informovany souhlas o poskytnuti a naslednému vyuziti Gdaji pro GCely bakalafské prace

Podpisem souhlasim s pouZitim ddaji, které byly zaznadeny do wvyzkumného ziznamu
prostfednictvim Casového snimku dne, v bakaldfské prici Pobyt déti ve venkovnim
prostiedi: porovniani vefejnych a lesnich matefskych $kol. Davam také svoleni k uvedeni

ndzvu konkrétni vefejné nebo lesni matefské skoly.

Datum: qY, 3 2024

Podpis koordinatorky vefejné/lesni MS: (f melirn f
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PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS VMS NENKOVICE

Informovany souhlas o poskytnuti-a haslednému vyuziti adaji pro ucely bakalafské prace

Podpisem souhlasim s pouzitim tudaju, které byly zaznaCeny do vyzkumného zaznamu
prostiednictvim ¢asového snimku dne, v bakalaiské praci Pobyt déti ve venkovnim
prostiredi: porovnani vefejnych a lesnich matefskych Skol. Davam také svoleni k uvedeni

nazvu konkrétni veiejné nebo lesni mateiské Skoly.

=3 o A
7 7z 7 y / 74 4 /
Datum: f’/u’ 4 Lo

Podpis ucitelky vefejné/lesni MS: |/ UV &/ Fre



PRILOHA P IV: INFORMOVANY SOUHLAS VMS SLOVENSKA

Informovany souhlas o poskytnuti a naslednému vyuZiti Gdaji pro ucely bakalafské prace

Podpisem souhlasim s pouZitim Gdajl, které byly zaznaleny do vyzkumného zaznamu
prostfednictvim Casového snimku dne, v bakaldfské praci Pobyt déti ve venkovnim
prostiedi: porovnini vefejnych a lesnich matefskych §kol. Davam také svoleni k uvedeni
nézvu konkrétni vefejné nebo lesni matefské skoly.

" -

Datum: / 5 &U21

Podpis uéitelky vefejné/lesni MS: Wfe \
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PRILOHA P V: INFORMOVANY SOUHLAS VMS SVATOBORICE

Informovany souhlas o poskytnuti a naslednému vyuziti udaji pro Gcely bakalaiské prace

Podpisem souhlasim s pouzitim udaji, které byly zaznaeny do vyzkumného zidznamu
prostfednictvim &asového snimku dne, v bakalaiské praci Pobyt déti ve venkovnim
prostfedi: porovnani vefejnych a lesnich matefskych $kol. Davam také svoleni k uvedeni

nazvu konkrétni vefejné nebo lesni matefské skoly.

Datum: 7 4 27027 4

Podpis ugitelky vefejné/lesni MS: ) Laniadui 3koly a Matefsks Yho's
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