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ABSTRAKT

Bakalatska prace ma aplikacni charakter, zabyva se aktivitami pro zjistovani hudebnosti
ditéte predskolniho véku. Cilem bakalafské prace je vytvofit aktivity k diagnostikovani
hudebnosti déti predskolniho vEku. Teoreticka cast bakalatské prace je zaméfena na popsani
hudebnich schopnosti ditéte predskolniho véku. Dale na popsani teoretickych vychodisek
diagnostikovani hudebnosti déti predSkolniho véku. V praktické casti jsou zpracovany
aktivity, které jsou zaméfeny na diagnostikovani hudebnosti déti predskolniho véku.
Aktivity byly realizovany, ovéfeny a evaluovany ve vybrané mateiské Skole. Z evaluace byla

nasledn¢ zpracovana doporuceni pro praxi matetskych skol.

Kli¢ova slova: Hudebnost ditéte pifedskolniho veku, diagnostikovani hudebnosti, hudebni

schopnosti déti predSkolniho véku

ABSTRACT

The bachelor's thesis has an application character, it deals with activities for determining the
musicality of a preschool child. The aim of the bachelor thesis is to create activities to
diagnose the musicality of preschool children. The theoretical part of the bachelor thesis is
focused on the description of the musical abilities of a preschool child. Furthermore, to
describe the theoretical basis for diagnosing the musicality of preschool children. The
practical part deals with activities that are focused on diagnosing the musicality of preschool
children. The activities were implemented, verified and evaluated in a selected kindergarten.
Recommendations for the practice of kindergartens were subsequently prepared from the

evaluation.

Keywords: Musicality of preschool children, diagnosis of musicality, musical abilities of

preschool children
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UvVOD

Hudebni vychova je vyznamnou soucasti rozvoje ditéte predskolniho véku, matetska skola
by méla hudebni schopnosti déti podporovat a dale je rozvijet. Hudebnost se nejvice rozviji
pravé v predskolnim véku ditéte. Déti ptichazi do matetskych kol z odliSného socialniho
prostiedi, jsou odlisné vychovavany, je proto dulezité u déti zjistit jaké jsou jejich hudebni

schopnosti a diky tomu poté pro déti vytvaret aktivity k jejich dalSimu rozvoji.

Téma bakalatské prace je mi blizké, protoze mam kladny vztah k hudbé. Prace aplika¢niho
charakteru mé zaujala proto, Ze se zaméfuje na praktické vyuziti a mam pfi ni moznost

ziskavat nové zkusenosti a poznatky.

Tato bakaldiska prace se zabyva hudebnosti ditéte predSkolniho véku a diagnostikou
hudebnosti. Cilem teoretické ¢asti je popsat hudebni schopnosti déti pfedskolniho véku a
popsat teoreticka vychodiska diagnostikovani hudebnosti déti predskolniho véku. Cilem
praktické ¢asti je navrhnout aktivity k diagnostikovani hudebnosti ditéte predskolniho véku,
realizovat aktivity ve vybrané matefské Skole, evaluovat aktivity k diagnostikovani

hudebnosti a nasledné zpracovat zavéry a doporuceni pro praxi matetsky skol.

Teoreticka cast je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola se vénuje hudebnosti ditéte
predskolniho v€ku, hudebnimu vyvoji ditéte predSkolniho véku a jeho vztahu k hudbé.
Druhé kapitola se zaméfuje na hudebni schopnosti ditéte pfedSkolniho véku a na jejich
¢lenéni. Posledni kapitola se zabyva diagnostikovanim hudebnosti déti predskolniho véku a

vybranymi metodami diagnostikovani.

V praktické ¢asti jsou zpracovany aktivity slouzici k diagnostikovani hudebnosti, které jsou
zaméfeny na oblasti hudebnosti, které jsou popsany v Casti teoretické. Dale se v praktické
¢asti vénuji vlastni reflexi, hodnoceni od ucitelky a naslednému porovnani. V zavéru prace

jsou zpracovana doporuceni pro praxi matetskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 HUDEBNOST DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole se vénuji hudebnimu vyvoji ditéte predskolniho véku, nasleduje vztah k
hudbé déti predskolniho véku, kde se zabyvam vrozenymi i ziskanymi piedpoklady. Dale se

vénuji struktufe hudebnosti, ve které se zabyvam hudebnosti a v§im, co v sob& obsahuje.
1.1 Hudebnost a jeji struktura

Hudebnost povazujeme za psychologickou kategorii, ktera se vaze k osobnosti jedince a jeho

hudebnimu vyvoji. (Sedldk & Vanova, 2013)

Hudebnost 1ze definovat jako pfirozeny, spontdnné se rozvijejici soubor vlastnosti zalozeny
a omezeny nasim kognitivnim a biologickym systémem. Hudbu v celé jeji rozmanitosti 1ze
definovat jako socialni a kulturni konstrukt zalozeny pravé na této hudebnosti. (Honing,

Cate, Peretz & Trehub, 2015)

Hudebnost je struktura osobnosti, kterd zahrnuje hudebni schopnosti, které tvoii zaklad
umoznujici kazdému jedinci hudebni aktivity, porozuméni hudbé a kladné vztahy k hudbé.
U pojmu hudebnost se setkdvame s odliSnymi nazory na tento pojem, cCasto byva
zaménovana ¢i ztotoziiovana s pojmy jako jsou hudebni nadani, talent, hudebni schopnosti,
¢i zdjem o hudbu. Hudebnost se méni spolu s historickym vyvojem hudby, kdy vznikaji nové

vyrazové prostifedky, intonace 1 hudebni systém. (Sedldk & Vanova, 2013)

Hudebnost byva siln¢ ur¢ovana dédi€nosti. Piikladem miiZze byt rodina Bachovych, ktera
Citala vice nez padesat znamych hudebnikt a skladateld po n¢kolik generaci. (Gingras, 2016)
Déti se v souvislosti s hudebnosti a hudebnimi dovednostmi 1isi stejné jako se 1isi ve vétsiné
ostatnich dovednosti. Hudebnost je propojena s genetikou a hlubokymi biologickymi
zaklady, roli zde hraje také rozvoj hudebnosti ptedevsim v predSkolnim a mlad$im Skolnim
veéku, v tomto obdobi se dit¢ v hudebnosti nejvice rozviji. (Honing, Cate, Peretz and Trehub

2015)

Struktura hudebnosti znamena soubor jejich jednotlivych sloZek, které zajistuji fungovani
hudebnosti. Radime sem slozku predpokladovou, aktivaéni a socialni. Pfedpokladova neboli
vykonova slozka je soborem fyzickych vlastnosti, zékladnich hudebnich schopnosti,
dovednosti, znalosti, které jsou nezbytné k realizaci hudebnich ¢innosti. Jejich rozvojovy
stupent predurcuje kvalitu hudebniho vykonu. Piesnd diagnostika hudebnich schopnosti a
dovednosti je napomocna pii volbé vhodnych a ucinnych didaktickych prostredka, které

mohou vést k hudebnimu rozvoji déti. Aktivac¢ni neboli dynamizujici sloZzka je motivaci
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ditéte k hudebnim ¢innostem, volnim vlastnostem, hudebnim zajmiim, potfebdm, hodnotové
orientaci, postojiim k hudbé a podobné. Piedpokladova a aktivizacni slozka tvoii hudebni
jednotu. Cim je vyrazn&jsi potencial ditéte pro uéeni se hudbg, tim je obvykle silngjsi i jeho
snaha po hudebni seberealizaci. U déti s mensimi hudebnimi piedpoklady je nutné udrzovat
pozitivni hladinu motivace pochvalou za kazdy zdaftily vykon. Socidlni slozka se zabyva
vlivy sociokulturniho okoli na formovani hudebnosti spada sem naptiklad vliv rodiny, Skolni

1 mimoskolni hudebni ¢innosti, vrstevnici, masmédia a dalsi. (Sedlak & Vanova, 2013)

Pti rozvoji détské hudebnosti je tfeba brat v ivahu vSechny tii slozky. U kazdého jedince
bude jejich zastoupeni ve struktuie hudebnosti odlisné. Ucitel miize pomoci vhodné vychovy
a motivace vyrovnavat rozdily ve strukturach déti. Hudebni motivace je dynamicky proces,
ktery evokuje u jedince hudebni aktivitu a reguluje ji tak, aby uspokojil hudebni potieby a
doséhl vytyceného cile. Zadkladem motivace je motiv, ktery vyvolava hudebni reakci, motivy
déavaji hudebnim reakcim smér, obsahovou a hodnotovou naplin. Motivy jsou povazovany za
spousténi podnét. Motivy jsou spjaty s potiebami jedince, které maji riznorody charakter od
fyziologickych potteb po psychické a socidlni potieby. Jeli potfeba vzbuzena, vznika motiv,
tedy divod, pro€¢ ma jedinec vykondvat danou hudebni ¢innost. Motivace mlze vychazet
Z vnitini i vnéjsi pohnutky. Z pedagogického hlediska se motivace da délit na primarni a
sekundarni. Primarni motivace k hudebnim ¢innostem vznika z vnitini pohnutky, byva
neuvédoméld, spontanni a impulsivni. Primarni motivace je v psychice kazdého zdravého
ditéte. Od raného véku déti tvoti vlastni hudebni projevy, které jsou cenné pro rozvoj détské
hudebnosti. Primdrni motivace obsahuje zdkladni rysy, kterymi jsou sebevyjadieni,
spontaneita, hravost a emocionalita. Sebevyjadieni je definovdno jako naplnéni vSech
schopnosti nebo moznosti jednice optiméalnim zptisobem pro dané podminky. Cim vétsi méa
dit¢ hudebni pfedpoklady, tim vétsi motivaéni tlak vyviji jeho touha po hudebnim
sebevyjadieni. Spontaneita je spojena s détskou pfirozenosti a se svobodou hudebniho
projevu. Hrou dité vyjadiuje sviij vztah k okoli. Hra je ¢asto povazovana za geneticky zaklad
umeélecké tvofivosti. Emocionalita, hudebni emoce vznikaji bezprostfednim prozivanim
tonalné¢ vyskovych i1 rytmickych vztahi v hudebnim dile. Do sekundarni motivace
zahrnujeme ucitele, ktery se snazi aktivizovat zakovo hudebni usili a orientuje ho ur¢itym

smérem. (Sedlak & Vanova, 2013)
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1.2 Hudebni vyvoj ditéte piredSkolniho véku

PredSkolni vek ditéte je spolecné s mladSim Skolnim vékem nejdynamictéjsim obdobim
V hudebnim vyvoji ditéte. Hudebni vyvoj lze podporovat a formovat v Skolnich institucich 1
v domécim prostiedi. Na hudebni vyvoj m4ji vliv také masmédia a okoli ve kterém se jedinec
pohybuje. Hudebni vyvoj probiha pfirozené v souladu s rozvojem ostatnich funkci jedince,
ditéti je nutno davat hudebni podnéty, aby se mohly rozvinout jeho vrozené hudebni
predpoklady. Hudebni vyvoj je podminén zranim nervovych struktur, které jsou zavislé na

genetickych faktorech, na uceni a na prostiedi. (Slavikova, 2012)

V dobg, kdy dité nastoupi do mateiské skoly se diky podnétnému prostiedni zac¢ina skutecny
hudebni rozvoj. Dité se za¢ina aktivné setkavat s hudbou v oblasti zpévu, poslechu, hudbou
spojenou s pohybem a instrumentalnich ¢innosti. Dé&ti si bézné prozpévuji, doprovazi svou
hru, ¢innost riznymi zvuky a objevuji své hlasové moznosti. V této fazi je dulezité, aby dité
mélo okolo sebe hudbu, hudebni vzor a mohlo se ucit zachazet se svym hlasem. Ve 4 letech
se u déti rozviji sluchovy analyzator, zejména schopnost rozliSovat vysky tonu, a v pribéhu
dvou let se jeho vySkova diferenciac¢ni schopnost zdvojnasobi. Diky rozvoji sluchového
analyzatoru je mozno rozvijet sluchové fonac¢ni spoje, které jsou zakladem c¢istého zpévu.
Ptitom ditéti pomaha doprovod na strunny nebo klavesovy hudebni nastroj. Pii détském
zpévu je dulezité dbat na to, Ze hrtanové svalstvo, dychaci svalstvo hlasivkové vazy a ipony
se jesté vyviji. Détsky zpév je slaby a lehky diky hlasivkam, které kmitaji pfevazné na okraji
hlasové Stérbiny. Je dllezité hlas ditéte nepifepinat respektovat jeho ptfirozenou polohu a
rozsah. Je doporu€eno zpivat pisné v toninach D dur nebo d moll. Je dobré vést déti
k uvédomovani si vlastniho hlasového projevu a neustale jej procvi¢ovat. Hlasovy rozsah u

ditéte predskolniho véku je podle tiché f1-e2. (Slavikova, 2012); (Ticha, 2014)

Déti ve v€ku 5-6 let dokdzou mnohem soustfedénéji naslouchat a chapat instrumentalni
hudbu, vnimaji jeji rozpolozeni a dokdZou rozeznat, kdy se jedna o hudbu smutnou, veselou,

rozhnévanou nebo klidnou. Dokazou ptifadit emoce k hudbé. (Sedlak & Vanova, 2013)

U nékterych déti se miize objevit détska nezpévnost, kterd znamena, Ze dit¢ odmita zpivat
pfed ostatnimi, protoZe ma pocit, Ze zpivat neumi. Détska nezpévnost mize souviset
s foniatrickymi nebo logopedickymi problémy. Nezpévnost lze feSit cvicenim hlasu,

napodobou hlasti nebo zvukd. (Slavikova, 2012)

Pti hudebnim rozvoji se dba také na rozvoj t€lesné motoriky diky, které se zlepSuje

koordinace té€lesnych pohybt s charakterem hudby. S rstem je také spojena moznost hry na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

jednoduché hudebni détské néstroje. V Japonsku existuje metoda Suzuki, kdy se Ctytleté

déti uci hrat na osminové housle, hravym zptisobem bez not. (Slavikova, 2012)

Hudebni aktivity v matei'ské Skole je mozno rozd¢lit do tii skupin percepcni, reprodukéni a
tvofivé Cinnosti. V oblasti percepcni posloucha dité hudbu kolem sebe. Vnima silu, délku,
barvu a vysku jednotlivych toni nebo celkoveé vnima harmonii hudby. V oblasti reprodukéni
dit¢ samo hudbu vytvaii bud’ pomoci zpévu, hrou na hudebni néstroje nebo za pomoci
rytmicko pohybovych prvka. V oblasti tvotivé vytvaii dité hudebni prvky pomoci své
fantazie. Mize jit o improvizaci v oblasti zpévu, hry na hudebni nastroj nebo hudebné

pohybovou. (Kubecova, Pehelova, Slavikova, Ruzickova & Vanova 2017)

Hudebni ¢innosti v matei'ské Skole maji vliv na rozvoj osobnosti ditéte, véetné rozvoje
hudebnich slozek rozviji také komunikaci, formuji osobnost, zlepSuji pamét’, vedou ke
spolupréci a podili se také na budovani sebedivéry. Mohou byt vyuzivany jako aktivizacni
nebo relaxacni prvek. Hudba rozviji dité tedy fyzicky i psychicky, coz se promita také do
vzdélavacich oblasti v rAmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdelavani. V
oblasti dit¢ a jeho télo je zafazen zpév pisni, navyk spradvného dychéni, spravny postoj,
drzeni téla pfi zpévu, rozvoj pouzivani artikulaéniho aparatu. Jsou zde také zatazeny
hudebné pohybové ¢innosti jako jsou chiize, béh, poskoky, pohybové hry, hra na télo, tanec
a pohybova improvizace. Patii sem také oblast poslechova, ve které dité rozpoznava zvuky,
tony, hudebni hadanky. Spadaji zde také relaxacni Cinnosti, které vedou k vnitinimu
uvolnéni a relaxaci. Oblast dité¢ a jeho psychika se zamétuje na jazykové dovednosti a na
fecové schopnosti. Spadaji sem pévecké Cinnosti a aktivity, které zpévu predchazeji jako
jsou basni€ky, hry se slovy. Patfi sem také rytmické hry, vyjadfeni nalady za pomoci
hudebnich nastrojt, hry s melodii. V oblasti dité a ten druhy maji hudebni ¢innosti velmi
dulezitou pozici, dokdzou pisobit na vztahy mezi détmi. Hudebni aktivity vedou ke
spolupraci mezi détmi, buduji si schopnost spolupréce a respekt k sobé i druhym. Oblast dité
a spolecnost se orientuje na pisné, které souvisi s vybranou kulturou. Specifikem této oblasti
je presah hudebnich aktivit z tfidy matefské Skoly do divadla nebo na koncert. Také sem
spadaji hudebni vystoupeni déti. V posledni oblastni dite a svét Ize hudebni aktivity propojit
s ptirodou a prostiednim kolem nas. Lze se také zabyvat hudbou ve vzdalenéjSich zemich

nebo hudbou u narodnostnich etnik. (Liskova, 2006)
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1.3 Vztah k hudbé ditéte predskolniho véku

Vztah k hudbé ovliviiuje fada faktorti naptiklad obliba hudebnich Zzanrt, specifické rysy
osobnosti, vnitini motivace, emocni faktory, vrstevnici, rodina, Skolni prostfedni, média.
Vztah k hudbé souvisi s pojmy jako jsou hudebni zajmy, hudebni postoje, hudebni vkus,
hudebni preference a podobné. Hudebni zajmy vedou k uspokojovani hudebnich potieb
jedince. Hudebni zajmy jedince se vékem méni nejen v zaméieni na hudebni zanry, skladby,
interprety, skladatele, druh hudebni ¢innosti, ale také se méni jejich kvalita. Pti diagnostice
hudebnich zajmu, kterd probihd vétSinou pomoci pozorovani, rozhovori nebo
anamnestického dotazniku je potfeba brat v tivahu i okoli, které ovliviiuje vztah ditéte
k hudbé. Hudebni postoje se formuji v pribéhu Zivota. Na formovani hudebnich postoji maji
vliv osobnostni rysy ditéte, jeho z4jmy, motivace a také socidlni a vzdélavaci kontexty.
Pokud se zméni hudebni postoje u jedinci zméni se také hudebni chovani. Tuto zménu
muzeme docilit i pomoci motivace, ktera by zasahovala emoce ditéte. Postoje mtizeme méfit
kvantitativné za pomoci §kal nebo analyzovat kvalitativné podle vztahu ke sledovanym
hodnotam. Hudebni vkus a preference funguji v zavislosti na kvalité hudebnich postoji jsou
povazovany témer za synonyma. Hudebni vkus je utvafen vnitinim svétem zaka, jeho
charakterovymi vlastnosti, temperamentem, piedchozi hudebni zkuSenosti, hudebn¢
emocnimi zazitky, motivacemi, hudebni a intelektovou vyspélosti, vzdélavacimi vlivy,
moznostmi volby a dal§imi. V celostatnim méfitku zle také vyuzit statistické udaje. (Sedlak

& Viéiiové, 2013)
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2 HUDEBNI SCHOPNOSTI DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole se vénuji slozkam hudebnosti, které se nasledné diagnostikuji. Jsou to
hudebné¢ sluchové schopnosti, které zahrnuji citlivost pro hlasitost, citlivost pro barvu ténu
a citlivost pro vysku toénu. Dale se zde zabyvam rytmickému citéni, které obsahuje citlivost
pro tempo, metrum a rytmus. Dal$i slozkou je tondlni citéni, hudebni pamét’ a hudebni

predstavivost. Poté se vénuji emocionalnim reakcim na hudbu.

Pojem hudebni schopnost neni jednozna¢né definovan. V anglosaské literatufe je povétSinou
pojem hudebni schopnost (musical ability) chapan ve vztahu k riznym hudebnim ¢innostem
velice Siroce a obecné. Casto se ztotoziuje s pojmem hudebnost (musicality), vyklada se z
pozice kognitivni psychologie jako obecnéjsi faktor (ptipadné fada faktorti), které stoji v

zaklad¢ uspéchu pii komunikaci s hudbou. (Sedlak & Vanova, 2013)

Podle P. Juslina a J. Slobody jde o ,specificky druh ziskané kognitivni odbornosti,
predstavujici v podstaté zpisobilost davat béhem mentalnich operaci smysl hudebnim

sekvencim, at’ jiz realné zn&jicim nebo predstavovanym (Juslin & Sloboda, 2010).

R. Shuterovd pojiméa hudebni schopnost jako Siroky termin. Obvykle rozliSuje aptitude
(vlohy, talent, nadani, pohotovost k ¢innosti) a achievement (vykon, hudebni ¢in, skutek).
Aptitude vystupuje jako potencidl pro uceni se hudbé€, uplatiiuje se zvlasté v rozvoji
hudebnich skills (zru¢nost, obratnost, pohotovost), s nimiz ¢lovék rychle a uspésné zvlada
hudebni ¢innost. Tato vazba je zietelna zejména ve vykonnostnich hudebnich testech. Jejich
vysledky jsou odrazem vychoziho potencidlu, ktery jedinec vnasi do u€ebni situace, nicméné
uspéch zavisi nejenom na vlohach, ale také na tom, co bylo ziskdno u¢enim, na z4jmu ditéte

o hudbu a jeho vili se ji u€it. (Shuter - Dyson, 1999 et Sedlak & Vanova, 2013, s.54)

Vanova a Sedlak (2013) definuji hudebni schopnosti takto: ,,Jsou to vnitini predpoklady k
uspeSnému vykonadvani hudebnich ¢innosti.* také fikaji, Ze: ,,Hudebni schopnosti mohou
tvofit jen takové psychické vlastnosti a struktury, které i kdyz se vyvojoveé méni, se projevuji

a pfetrvavaji po cely Zivot.*

Kvalita a kvantita hudebnich schopnosti se méni v zavislostech na vlohovém zékladu, na
procesech zrani, na véku jedince a také na socidlnich vlivech (prostfedni a vychova).
Problematikou hudebnich schopnosti se zabyvalo mnoho autorii naptiklad C. Seashore, M.
Schoen, G. Révész, V. Haecker, T. Ziehen, J. A. Mjon, B. M. Téplov, R. Shuterova, A. N.
Leontev z domdcich autorti napiiklad F. Sedlak, J. Kulka, M. Holas, M. Kodejska, H.
Vanova, . Polediak. (Sedlak & Vanova, 2013)
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Pod hudebni schopnosti patii hudebné sluchové schopnosti, rytmické citéni, tonalni citéni,

hudebni pamét’, hudebni piedstavivost, které se dale déli.

Déti se rodi s potencionalnimi predpoklady hudebnich schopnosti a k jejich dalSimu rozvoji.
Vsechny déti je mozno hudebné rozvijet a vychovavat. V predSkolnim véku se vlivem
biologického zrani a vychovnych podnétli rozviji sluchovy analyzator a jeho diferenciacni
schopnost, kterd od Sesti let vzristd dvojnasobné. Utvaii se také hlasovy organ a sili
hlasivkové svalstvo. Automatizuje se tvofeni toni coz vede k upevilovani péveckych
dovednosti. Déti od Ctyf let jsou schopny rozlisit v hudbé zédkladni emoce (smutny, vesely).
Vznikaji také predpoklady pro hru na détské nastroje, coz potvrzuje slavna metoda Suzuki
nebo u nds také prace ucitelek Zdeny Janzurové a Milady Borové. Toto obdobi umoziuje

také intenzivni rozvoj péveckych dovednosti. (Sedlak & Vénova, 2013)

2.1 Hudebné sluchové schopnosti

Hudebné sluchové schopnosti umoznuji jedinci orientaci v tonovém prostoru, dovoluji mu
také identifikovat a psychicky zpracovévat akustické veliiny a postihovat jejich vzajemné
vztahy. Jadrem hudebné sluchovych schopnosti jsou sluchové percepéni schopnosti, diky
kterym miizeme vnimat hudbu, rozliSovat jeji vystavbové elementy, pozndvat znamé
hudebni utvary a klasifikovat ptesnost jejich péveckého ¢i instrumentalniho provedeni.

Hudebni sluch je povazovan za komplexni schopnost vnimat hudbu. (Sedlak & Véanova,
2013)

Hudebné sluchové schopnosti obsahuji citlivost pro hlasitost, citlivost pro barvu téonu a

citlivost pro rozliSovani vySky tonu.

2.1.1 Citlivost pro hlasitost

Hlasitost je odrazen akustického tlaku, kterym vInéni piisobi na sluchovy organ. Cim vyssi
je intenzita zvuku, tim je zvuk hlasit&jsi. Hlasitost ma velmi Siroky rozsah od prahu, kdy
slySime az po prah bolesti. Jednotkou hlasitosti je fon. Pouziva se také jednotka decibel,
kterd ma mnoho vyznamd, vzdy zalezi na tom, v jakém kontextu je pouzita. (Kabatova &

Profant 2012)

Sluch vnima rozdily intenzity hlasitosti riznych tont. Nejvétsi citlivost je u tont stiednich.
Citlivost smérem k tonum vysokym a nizkym poté postupné klesa. Citlivost k hlasitosti

zavisi také na délce daného tonu. U tont stejné vysky a intenzity je u kratce znéjicich tonti
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mnohem mensi citlivost nez u tonl, naopak u toéni, které znéji dlouze je citlivost vétsi.

(Sedlak & Vanova, 2013)

Vliv na zménu intenzity hlasitosti zvuku pfi jeho pfenosu maji i akustické podminky
prostiedi. Napiiklad mistnost, ve které zvuk absorbuji zdi, podlaha, strop, ndbytek nebo
prazdné mistnost ve které zni ozvéna. Mohou zde byt také proménné akustického prostiedi
kterymi mohou byt pfitomnost ¢i nepfitomnost publika v sale, rusici vnéjsi zvuky, poloha
zvukového zdroje a posluchace. U posluchace ma vliv také audiogram, coz jsou prahy

slySeni pro jednotlivé frekvence. (Franck, 2007)

Citlivost sluchového organu se méni v zavislosti na frekvencni oblastni. Pii zmén¢ frekvence
se musi zméni i1 hladina akustického tlaku tonu, aby mohl byt zvuk vniman jako stale stejné
hlasity. Skute€né vnimani hlasitosti tonu je moZné sledovat za pomoci psychologickych
stupnic, kterych bylo navrzeno hned nékolik, kazda ma, ale své chyby a nelze je pouzivat za
vSech podminek. Do psychologickych stupnic fadime sénovou a féonovou stupnici. (Fran¢k,

2007)

2.1.2 Citlivost pro barvu ténu

Barva tonu znamena, Ze pokud slySime dva tony, které maji stejnou vysku a intenzitu a piesto
vnimame, ze se od sebe né¢im lisi, touto odlisnosti je barva tonu. Pfi hie na hudebni nastroj
se méni jeho barva tonu, kterou ovliviiuje zptusob, kterym na hudebni néstroj hrajeme,
muzeme vytvaret tony, které¢ budou znit mekceji nebo naopak tvrdéji. Hlavnim rysem barvy
tonu je konstantnost. Konstantnost znamend, ze urcity typ hudebniho nastroje je spolehlivé
rozeznén 1 pii velkém mnozstvi jinych hudebnich néstroji, které zazni ve stejny ¢as. Barvu
tonu nelze také nijak zapsat, hudebni psychologové proto vytvorili systém nazvali jej
multidimenzionalni témbrovy prostor, za pomoci tohoto systému je mozno Klasifikovat a
popsat nejriiznéjsi tobnové barvy. V systému je konkrétni tonova barva popsana Ciselnymi
hodnotami soucasné v fadé $kal. Tyto Skaly jsou definovany protiklady rtiznych ptidavnych
jmen, které charakterizuji urcity aspekt tonové barvy. Pouzivaji se naptiklad Skaly svétly —
tmavy, meékky — ostry, znély — pfiduseny. Kazdd dvojice predstavuje jednu Skalu, slova

ptredstavuji krajni hodnoty mezi, kterymi je urcité mnozstvi stupiiti. (Fran€k, 2007)

Barva tonu je specifickd vlastnost tonu, ktera je tvofena hudebnim néstrojem, nebo hlasem.
Barva tonu neni zavisla na vysce a sile hlasu ¢i hudebniho néstroje. Barva tonu neboli témbr
je to, co odliSuje stejnou notu hranou na klaviru od stejné noty hrané na saxofon. Schopnost

udrzet si cit pro neménnost barvy tonu je neobycejné slozity proces ve sluchovém mozku. u
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jedinct trpicich amuzii byl vypozorovan druh amuzie, ktery je nazvan dystémbrie, znamena
to, ze jedinci nepoznavaji zddnou zménu ve vnimani vysky a barvy tonu. Nékteti jedinci
popisuji, ze pti poslechu hudby slysi pouze zvuk podobajici se skiipajicimu kolu nebo autu.
Muze byt jak vrozend, tak ziskana po néjaké tézce prodélané nemoci, kterou je napiiklad
mozkova piihoda. Védci se domnivaji, ze dystrémbrie miize zplisobovat, ze fe¢ zni zcela
jinak a mize byt proto pro ostatni nesrozumitelna. (Sacks, 2015) Z aktualnich anatomickych,
neurofyziologickych vyzkumu a ptipadovych studii 1ze vyvodit, Ze fonematicky a témbrovy
sluch jsou dvé anatomicky oddé€lené funkce sluchu, které se vyvijeji a funguji paralelné, ale

vzajemné se ovlivituji. (Kmentova, 2015)

Toény obsahuji jeden ton zakladni a dals$i spektrum tond svrchnich harmonickych, které
zaznivaji spole¢né€ s tonem zékladnim. Podle hudebnich psychologli Seashore, Stumpfa a
Helmbholtze je barva tonu, nazyvana téz jako témbr, soucasti hudebniho vjemu, barva tonu
je odrazem kmitoc¢tu zakladniho ténu a tonti alikvotnich véetné jejich intenzity. Existenci
alikvotnich tonu potvrdila tak zvana Fourierova poucka, ktera tika, ze kazdy ton je mozno

rozlozit na fadu harmonickych neboli alikvotnich tont. (Sedldk & Vanova, 2013)

Vys$i tony mohou symbolizovat hnév, strach, ptekvapeni. Tony niz8i v nds mohou asociovat
Stésti nebo smutek, radost nebo nudu. Neexistuje zatim zadny vyzkum toho, jak zbarveni
riznych hudebnich néstrojii ovliviiuje emociondlni vyjadieni. OvSem Behrens a Green
(1993) zjistili, ze k vyjadieni smutku je nejlep$i vyuzit samotny zpév nebo housle,
k vyjadfeni hnévu jsou vhodné tympany a k vyjadfeni strachu opét housle. (Juslin &
Sloboda, 2010)

2.1.3 Citlivost pro rozliSovani vySky téonu

Vysku tonu vyjadiujeme ve formée jeji frekvence. Zakladni jednotkou pro méteni frekvence
je hertz (Hz), pocet hertzli oznacuje pocet kmitl za sekundu. Vyska tonu je dana polohou ve
frekvenénim pasmu v rozmezi 16 Hz — 20 000 Hz. Nad horni hranici je neslySitelny
ultrazvuk, ktery lidé nevnimaji, ale zvifata ano. pod dolni hranici je infrazvuk, ktery
vnimame jen mechanicky jako chvéni, dunéni. V hudebni praxi se frekvenéni pdsmo zuzuje
a sahé pouze do 16 000 Hz. Rozsah hudebnich nastrojii se pohybuje Vv jest¢ mensim pasmu
tedy od 16 Hz do 8000 Hz tedy do péticarkové oktavy. Psychologicka stupnice pouziva
pojem tonova vyska. (Fran¢k, 2007); (Sedlak & Vanova, 2013) Vysoky ton miize vyjadfovat
pocity jako jsou §tésti, vdécnost, klid, snéni nebo vzruseni, prekvapeni, hnév strach. Hluboky

tonu vyjadiuje smutek, vaznost, distojnost, raznost, znudéni, vzruseni. (Juslin & Sloboda,
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2010) Vyska tonu je Gizce spojena s barvou tonu, vyska tonu zavisi na hlasitosti, na rozdil od

barvy tonu a hlasitosti se da vyska tonu zapsat do notového zéapisu a poté reprodukovat.

Clovék dokaze rozpoznat vyskové rozdily oviem existuje diskriminaéni perceptualni prah,
ktery znamend, ze tony musi prekrocit hodnotu akustického podnétu, aby byl posluchac
schopen rozdil mezi nimi zaznamenat. Nejmensi moznd zaznamenana zména se pohybuje
Vv zévislosti na frekvencni oblasti od 3 do 22 Hz, tato hodnota odpovidd velmi malé ¢asti
pultonu. Perceptudlnimi prahy se zabyva psychofyzika. Pti rozliSovani vysky tonu zavisi na
frekvenc¢ni oblasti, délce tonu, intenzité tonu a néhlosti frekvencni zmény. Pti rozliSovani
vysky tonu zalezi také na vrozené akustické citlivosti a také na ziskané senzitivit¢ hudebnich
zkuSenosti. Seashore tvrdil, Zze na véku jedince i na stupni jeho rozumového vyvoje zavisi
malo. Pouvazuje citlivost k hudebni vySce za zakladni znak hudebniho talentu. Seashore
stanovil normy pro hudebni vychovu, tyto normy byly provadény testovymi zkouskami, za
které byl Seashore kritizovan. Tyto zkousky nebrali v potaz jakykoliv vyvoj této schopnosti.
Oproti tomu Stumpf, Téplov, Zaporozec, Wellek a dal§i pomoci svych experimentl
potvrzuji, Ze tato schopnost podléhd vyvoji a postupné se zlepSuje za pomoci ¢innosti, které
ji rozviji jako napftiklad zpév, hra na hudebni néstroj. (Fran€k, 2007); (Sedldk & Vanova,
2013)

V diagnostickych metodach piedevsim testovych je rozezndvani jemnych rozdilu ve vysSce
dvou po sobé jdoucich tonli jednim ze znakli hudebnosti. Vétsina testti obsahuje tkony, které
zjist'uji kvalitu hudebnosti. Bentley také potvrdil, Ze rozpoznavani tonti 1ze odpovidajicim
cvi¢enim rychle rozvijet. vyskytuji se ovSem také ptipady ve kterych zlstava citlivost pro

vysku tonu nerozvinuta a cvicenim se zlepSuje pouze omezené. (Sedldk & Vanova, 2013)

Podle toho, jakym zptsoben jedince rozliSuje vysku tonu rozdélujeme hudebni sluch na
absolutni a relevantni mezi nimiZ jsou piechodové stupné sluch standartniho ténu, regionalni
sluch. Absolutni sluch byva také oznafovéan jako sluch pro absolutni vySku ténu je to
schopnost ur¢ovat vysku tonu jako samostatnou kvalitu bez udani referencniho ténu,
poptipadé reprodukovat vysky za pomoci zpévu jednotlivych tona. Absolutni sluch mé dvé
formy receptivni a reprodukcni. Pfi receptivni formé jedince ihned pozna vySku téonu a
pojmenuje ji, dokaze také urcit toninu, jméno akordu a nazvy jeho jednotlivych tont. Pfi
form¢ reprodukéni jedinec po zadani tont dokaze tony pévecky reprodukovat. Formy
absolutniho sluchu se mohou vyskytovat sou¢asné nebo oddelen€. VétSina odborniki, mezi
nimiz jsou Révesz, Seashore, Bachem se shoduji, Ze absolutni sluch je vrozeny. Vyskytuje

se u jedinct, ktefi maji aktivni vztah k hudbé, ale také u pouhych posluchact hudby. U déti,
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které se rodi jiz s absolutnim sluchem se potvrdilo, ze jim absolutni sluch pomohl v osvojeni
si matefského jazyka. Objevila se zde také teorie vznikld pod vlivem behaviorismu, Ze
absolutni sluch se lze v pribéhu zivota naucit za pomoci zvysené pile a tréninku. Absolutni
sluch muze byt Gplny, castecny, generalni, specialni. pro hudebniky nema hudebni sluch pod
Sackse velky vyznam. Nékteti slavni hudebnici hudebni sluch méli jiny nikoliv prib¢hu
zivota mize hudebnik o absolutni sluch pfijit a tuto ztratu siln€ pocituje. Vedle absolutniho
sluchu s objevuje sluch relativni. Relativni sluch se stejné jako sluch absolutni vyskytuje ve
dvou podobach receptivni a reprodukéni sluch. Pfi receptivni formé jde o rozliSeni a
pojmenovani vnimaného tonu, intervalu a akordu. Pfi reprodukéni formé jde opét o intonaci
zadaného tonu, intervalu nebo akordu. RozliSovaci schopnost pii relativnim sluchu neni
stejna v celém tonovém rozsahu pouzivaném v hudbé. Je nejsilnéjsi ve stiednich polohach
V jedno a dvoucarkované oktave, ve které je umistén 1 rozsah péveckého hlasu. Relativni
sluch je zakladem hudebnosti a hudebnich ¢innosti u vSech lidé. U vsech lidi by m¢l byt
alespont minimalni dispozi¢ni zaklad. V relativnim sluchu jsou u jedincli znacné rozdily.

(Sedlak & Vanova, 2013); (Sacks, 2015)

2.2 Rytmické citéni

V rytmickém citéni se véetn¢ hudebni slozky, ktera je zprostfedkovana hudebné sluchovymi
schopnostmi uplatiuji také jiné slozky pfedevsim motorické. Rytmické citéni vrozené
bychom méli dokazat diagnostikovat, abychom zjistili, na jaké wrovni jedinec touto
schopnosti disponuje, do jaké miry dokéze tuto schopnost rozvinout u¢enim. Testovanim
rytmického citéni se zabyvaji odbornici v oblasti hudebni psychologie, toto testovani je
spojeno se zkoumdnim hudebnich vloh a talentu v hudbé. Haber upozornil, Ze neexistuje
pfesné vymezeni pojmu. Rytmické citéni se projevuji prostiednictvi ¢innosti a dovednosti
percepéni, reprodukéni a produkéni. Pfi testovani téchto Cinnosti a dovednosti musime
kazdou testovat zvIast’ a nesmi pii testech dochazet k jejich prolinani. Percepéni dovednosti
a cinnosti jsou zaloZené na vnimani jedince a na jeho vnitinim zpracovani situace.
Reprodukéni dovednosti a ¢innosti jsou zaloZené a opakovani jiz predvedeného. Produkéni
dovednosti a ¢innosti jsou zaloZené na produkovani rytmu ¢i pohybu do rytmu podle zadani.
Do rytmického citéni spadaji pojmy citlivost pro metrum, citlivost pro tempo a citlivost pro

rytmus. (Sedlak & Vanova, 2013); (Novotna, 2020)

Pedagogové casto zjist'uji, Ze se dit¢ nedovede rytmicky projevovat, nedokadze se rytmicky

pohybovat v tempu, neciti pfizvuéné doby, zrychluje nebo zpomaluje tempo. U déti se



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

vyskytuje nedostatecné rozvinuté citéni metrickych hodnot a zapojeni pohybu do rytmické
predstavy. Pomoci vhodnych aktivit 1ze déti v této oblasti rozvijet. u dvou a tii letych déti
je vhodné vyuzivat rytmicka fikadla, rozpocitadla, pisn¢ a doprovazet je hrou na télo nebo
jednoduchym rytmickym pohybem. Pfi fikadlech, rozpoc¢itadle a pisnich je vhodné vyuZivat
rytmickou deklamaci neboli rytmizovanou fe¢ ¢i vyrazné vyslovovani. U déti tiiletych a
Ctyfletych lze vyuzivat Orffovi nastroje, nejlépe rytmické bici nastroje. Miizeme s détmi také
vyuzivat hudebni pohybovou pripravu, ktera obsahuje zédkladni tane¢ni kroky nebo
didaktické hry s rytmem, které cilen¢ rozviji hudebni schopnosti, tyto hry maji terapeutické
moznosti vyuziti, kdy zapojujeme déti do skupiny. Dulezité je pii aktivitdich dohlizet na

presnost provadénych rytmickych aktivit. (Slavikova, 2021)

2.2.1 Citlivost pro metrum

Metrum navazuje na pulsaci, je tvofeno uréitym poctem pulsii. Metrum je pravidelné stiidani
lehkych a tézkych dob. Metricka pulsace, ktera je zakladem metra je ovliviiovana ostatnimi
hudebnimi prvky tempem, délkami toni, intenzitou, melodickou vystavbou, barvou tont.
(Sedlak & Vanova, 2013) Metrum piedstavuje konkrétni pocet udert, které jsou hrany
Vv ur¢itém tempu. Metrum se dé€li na jednoduché a slozené. V jednoduchém metru je rytmus
rozde€len na dvé noty a ve slozeném metru je rytmus rozdélen na noty tii. Zapis poté mize
vypadat takto. V jednoduchém rytmu 2/2, 2/4, 3/2, 3/8, 4/4, 4/8 a ve slozitém rytmus 6/8,
6/4, 9/8, 12/8 a dale. (Bron, 2020)

2.2.2 Citlivost pro tempo

Tempo je urcita rychlost hudebni interpretace, ktera se projevuje stfidanim metrickych dob
a absolutni délkou pocitaci doby v taktu. Tempo je rychlost piehravani hudby. Tempo se
zna¢i BPM (beats per minute). Tempo se da také znacit pomoci italské hudebni terminologie,
kterou Casto vidame u nazvi vazné hudby, je tomu tak, protoze ital§tina byvala po staleti
hudebnim jazykem a v klasické hudbé dostavaji hudebnici pokyny v ital§tin€. Nejcastéji
pouzivana italska tempa jsou largo, andante, allegro a ptesto. Hudebnici rliznéd tempa
pojmenovavaji neformalné napiiklad rychlé, pomalé, liné, uvolnéné, mirné. Zakladnim
rysem tempa je frekvence metrické pulsace, vyjadiena poctem uderti za minutu. S tempem
uzce souvisi hybnost, kterd je obecnéjSim uréenim tempa. Tempo byva Casto spojovano
S lidskymi fyziologickymi ukony klidna chiize nebo srde¢ni temp. Martenot vytvofil tak
zvané stiedni tempo, které se mam témto tkonim v oblasti tempa velmi podobat. Toto

tempo se pouziva v détskych hrach a je pro déti nejvhodnéjsi. Pokud maji déti nastaveno
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tempo pomalejs$i nebo rychlejsi nastadva u nich tnava nebo nechut’. (Sedldk & Vanova,

2013); (Zimmer, 2020)

2.2.3 Citlivost pro rytmus

Recké slovo rhythmos znamena plynuti, je odvozeno od rhois jez znamena téci nebo plynout.
Recké oznadeni lehké a t87ké doby odkazuje na propojeni s chiizi tancem. Rytmus uzce
souvisi s rytmy vlastniho téla jako srde¢ni pulz, pravidelné rytmy chiize, dechu. Lidé, kteti
ziji pospolu postupné slad’'uji sviij rytmus. Rytmus je pro nas pfirozeny, nékteré rytmy
mohou byt ovSem lidem nebezpe¢né napiiklad rytmus hrany forte mize byt nebezpeénym
pro epileptiky. Je dilezité si uvédomit, Ze nas zivot ma urcity rytmus a fad v pravidelnosti,
stiidani aktivit, odpoc¢inku, bd¢€losti, spanku, koncentrace, relaxace. Tento fad je dilezity pti
vychove déti, které se diky tomu nauci chapat posloupnost ¢innosti, uci se pfirozeny rytmus
dne, tydne, roku. Pro déti je objeveni rytmu magické poprvé narazi na silny zvuk, ktery
upouta pozornost ditéte. Pfirozeny rytmus se muze stat zdkladem pro zkoumani,
improvizaci, vokalizaci a kreativitu pii hife na hudebni nastroj. (Gerlichova, 2021);
(Houlahan & Tacka 2015)

Pokusy o definovéani rytmu v hudbé pfineslo mnoho neshod, protoze byl rytmus ¢astokrat
definovan s jednou nebo vice jeho slozkami, jako bylo metrum nebo tempo, nikdy vSak zcela

samostatné. Rytmus je nepostradatelnym prvkem veskeré hudby.

Hudebni rytmus je zékladni vyrazovy prostfedek organizujici hudbu v ¢ase. Rytmus je
vV uzkém spojeni s pohybem, pfi vniméani nebo provozovani hudby se zacnou automaticky
pohybovat skupiny svall. Tyto pohyby jsou bud’ zjevné naptiklad vytukavani rytmu pomoci
prsti, klepani nohou, pohyb hlavy, trupu, o¢nich vi¢ek. Nebo wvnitini, nedaji se plné
kontrolovat na rozdil od zjevnych, patii sem svalové stahy hrudniho koSe, branice, pohyby
hrtanu, napinacii, svéracl hlasivek, zrychlené dychani. Zjevné pohyby pii vnimani hudby
jsou casté u déti, které se pohupuji ze strany na stranu, tleskaji, naznacuji tanecni pohyby.
Ptevod hudby do pohybu je umoznén za pomoci spojeni mezi sluchovym a motorickym
analyzatorem. DéEti jiz v prenatalnim obdobi vnimaji hudbu z okoli, doby, rychlost,
frekvence vétSinou matcina srdce. V pozd¢jSim veéku se vyuziva rytmicka vychova spojena
s télesnym pohybem. Jak jsem jiZ zminoval na zacatku kapitoly vyuZzivaji se fikadla pisné¢ a
jiné spojené s pohybem. diagnostikovat rytmické citéni u déti miizeme za pomoci

specialnich cvi€eni, ktera obsahuji naptiklad hru rytmického ttvaru na klasické nebo détské
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hudebni néstroje, poznani zndmé pisn¢ podle reprodukce jejiho rytmu, poznavani shody a

rozdilnosti v reprodukovanych rytmickych modelech. (Sedlak & Vanova, 2013)

2.3 Tonalni citéni

Tondlni citéni je strukturovanym charakterem hudby, kterou jedinec vnima a provozuje.
Tonalita je neodmyslitelné spjata s melodii je povazovana za organizaéni ptistup melodie za
jeji strukturu, ve které se uplatituji vztahy a zavislosti jednotlivych tonu. charakteristickym
rysem tonality je dynamismus a narusovani nehybnosti. Nékteré tony jsou povazovany za
toniny, ostatni tony v téniné jsou povazovany za vedlejsi. Tonalni citéni je schopnost vnimat,
emocionalné prozivat a chapat tonalitu, tonalni vztahy a funkéni zavislosti tonti v melodii.
Tondlni citéni se jako jedna ze zdkladnich hudebnich schopnosti rozviji velmi brzy. Lysek
zjistil tonalni citéni u jedné tfetiny zkoumanych pétiletych déti a na prvnim stupni zakladni
Skoly se toto ¢islo rychle zvysuje. Nedostatecny rozvoj tonalniho citéni se projevuje necistou
vokalni intonaci a malou u¢innosti poslechovy ¢innosti. Pfi snaze o rozvoj tonalniho citéni
je tieba myslet na tésné spojeni s rozvojem hudebniho sluchu. Pfi diagnostice tondlniho
citéni je po ditéti vyzadovéano rozpoznat ukoncenou ¢i neukoncenou melodii, identifikovat
faleSny ton v melodii, rozpoznat, zda je vnimana melodie nebo akord v dur nebo moll toniné.
Jednozna¢nym ukazatelem rozvinutého tonalniho citéni je pak intonacni Cistota zpévu.

(Sedlak & Vanova, 2013)

2.4 Hudebni pamét’

Hudebni pamét’ je schopnost pamatovat si informace souvisejici s hudbou jeji melodicky

obsah, vysku tonll. (Deutsch, 2013)

Hudebni pamét je hudebni schopnost, na které zavisi hudebni ¢innosti. Hudebni pamét’ stoji
v zakladech hudebnich zkuSenosti. Hudebni pamét’ je povazovana za klicovou hudebni
schopnost, kterd je nepostradatelnd pro vSechny hudebni operace a ¢innosti hudebniho
védomi. Propojeni s pfedstavivosti a fantazii umoznuje vytvaret hudebni fondy, které urcuji

hudebnost ¢lovéka a jeho vztah k hudbé. (Sedlak & Vanova, 2013)

Hudebni pamét’ ma tyto vlastnosti upada béhem ¢asu, mnozstvi zapamatovanych informaci
je omezené, pamét’ je specializovany systém, jehoz prvky jsou ve vzdjemné interakci.
Hudebni pamét délime na kratkodobou a dlouhodobou. V kratkodobé jsou ulozeny

informace, které byly zachyceny naSimi smyslovymi organy, které¢ jsou predmétem nasi
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aktualni pozornosti. Dlouhodoba pamét’ uchovava informace o udélostech, jevech, které jiz
opustily nase védomi a stavaji se tedy minulosti. Kratkodoba pamét’ v hudbé mé dulezitou
roli pfi zpracovavani akustickych informaci. V dlouhodobé paméti mizou byt informace
uchovavany po velmi dlouhou dobu dny, mésice nebo také roky. V dlouhodobé paméti
v hudbé dochazi k vybaveni si odpovidajicich hudebnich znalosti, ukladaji se zde hudebni
systémy, stupnice, vztahy mezi tony, souzvuky, barvy hudebnich nastrojti, konkrétni lidské
hlasy, hudebné teoretick¢ znalosti, hudebni dila nebo jejich uryvky. Hudebni pamét’ je
mozno vytrénovat je K tomu potieba praxe a zkuSenosti, rozvijeni hudebni paméti napomaha

neustaly kontakt s hudbou obecné nebo s konkrétnimi skladbami. (Fran¢k, 2007)

V procesu hudebni paméti jsou tii faze, které po sob¢ nasleduji. Prvni fazi je vstup neboli
pfijem hudby a jeji vnitini zpracovani. Zapamatovani si hudby zavisi pfedev§im na
soustfedénosti hudebniho vnimani. Druhou fazi je zapamatovani si hudby, v hudebni paméti
je funkce zvana retence, kterd znamena podrzeni a uchovani si informace v paméti. Posledni
faze je vystup a vybaveni si prozité hudby ve formé reprodukce to znamena se si sestavime

zapamatované informace. (Sedldk & Vanova, 2013)

Riizné hudebni projevy se ukladaji do rozdilnych druhti hudebni paméti. Zdmérnd pamét’ je
formovana zajmem o hudebni dilo, které si chceme uchovat ve védomi. Jedinec proto
aktivuje svou pozornost, skladbu opakuje, interpretuje ji na hudebni nastroj nebo ji
analyzuje. Tato pamét’ je zalozena na principu opakovani poznatkii ¢i ukonl. Spontanni
zapamatovani probihd bez imyslu nebo pfedem vytyceného cile. Spontanni zapamatovani
byva asté vraném détstvi. Casto si zapamatujeme skladbu, kdyZ nas upouta n&jakym
vyrazovym prosttedek nebo emociondlni silou, podmanivou melodii nebo rytmem.
Epizodicka pamét neboli deklarativni uchovava konkrétni udalosti, ¢innosti déje. Napftiklad,
kterou pisen jsme zpivali minulou hodinu? Sémantick4 pamét’ obsahuje zobecnéné poznatky
o hudebnich pravidlech, které jsou produktem uceni, reprodukujeme je jako védomosti.
Proceduralni pamét’ obsahuje uchovani praktickych dovednosti. VétSina hudebnich aktivit
vyzaduje epizodickou, sémantickou i1 proceduralni pamét. Emocionalni pamét’ v hudbé je
vysledkem celkového zpracovani hudby v psychice jedince, ktery si v mysli uchovava
citovy prozitek z hudby at’ uz slySené nebo reprodukované, tento pocit se mu vrati pfi
opétovném setkani s hudbou nebo s konkrétni skladbou. Zalezi také na to jakym zpisobem
si hudebni poznatky zapamatovdvame délime poté pamét na mechanickou a logickou.
Mechanicka pamét’ je zaloZena na neustalém opakovéani hudebnich ¢asti velmi Casto bez

pochopeni vzajemnych souvislosti a vyznamii. Mechanicka pamét se uplatiiuje pii hie
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zpaméti. Logickd pamét’ je oproti mechanické mnohem efektivnéjsi a trvalejsi, utvaii se
analyzou hudebniho utvaru nebo skladby jako celku. V paméti pro hudbu se casto zminuje
pamét’ sluchova, zrakova a motoricka. Sluchova slozka jedinec si vSechno 1épe pamatuje za
pomoci slySeného. Zrakova slozka zapamatuje si toho vice pomoci ¢teni not z notového
zapisu. Motoricka slozka je zajistovana hrou na hudebni nastroje nebo zpévem. (Sedlak &

Vanova, 2013)

Bentley provadél testové zkousky hudebni paméti, aby zjistil, jak diilezita je hudebni pamét
ajaky je jeji vyznam v hudebnosti. Zkoumal pamét’ pro rytmus, pro oddélené tony a melodie.
Zjistil, Ze pamét’ pro rytmus je ve vSech testovanych skupinach rozvinuta nejlépe. Pro déti
by tedy méla byt prace s rytmem strukturou pro rozvoj jejich hudebnosti. (Sedlak & Vanova,
2013)

2.5 Hudebni predstavivost

Hudebni ptedstavivost je schopnost zamérné operovat s hudebnimi predstavami, které jsme
si vytvofili v mysli, ¢imz se hudba promitd do hudebniho vé&domi. V hudebni praxi je
hudebni piedstavivost ¢asto nazyvana vnitini sluch, ¢imZ se mysli, ze jedinec hudbu slysi
vnitin€ v duchu, aniz by probihala jeji zvukova realizace za pomoci zpévu nebo hudebnich
nastrojii. Vysledkem hudebni piredstavivosti jsou hudebni predstavy tyto piedstavy se
nevytvari najednou v definitivni podobé, formuji se za pomoci opakovani vjemil a
zkuSenosti v pritbéhu vSech hudebnich €innosti. Pfedstavy jsou v uzkém spojeni s paméti a
fantazii. Hudebni ptedstavy lze klasifikovat podle né€kolika riiznych atribut. Naptiklad
klasifikace podle senzorické modality, ve které se uvadéji tii typy predstav a o auditivni,
vizudlni a motorické. Dal$im klasifikacnim atributem muZze byt stupenn konkrétnosti a
abstraktnosti, fragmentarnosti a schematicnosti. Pfedstavy dale miizeme délit na zdmérné a
bezdécné. Ve vyzkumech hudebnich piedstav Iljinova dospéla k poznatku, ze déti na zaatku
Skolni dochazky maji Iépe vyvinutou piedstavivost pro rytmické a dynamické struktury pisné

nez pro melodické struktury pisné. (Sedlak & Vanova, 2013)

U déti predskolniho veéku je pfitomnost hudebni fantazie minimalni, proto musime dbat
zvySenou pozornost na hudebni vnimani a ziskdvani hudebnich zkuSenosti, rozvoj
predstavivosti, mé&li bychom détem predstavit a seznamit je s hudebni fantazii. (Petrenko,
2019) Rozvoj hudebni ptedstavivosti mize u jedince nastat pii hudebné tvotivych ¢innostech
pfi kterych je doporuceno vyuzivat tvofivé intonace, které propojuji rozvoj intonacnich,

sluchovy a tvotivych dovednosti. Nej€astejsi metodou je zpév pisni. Pro rozvoj hudebnich
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predstav lze pouzit velké mnozstvi metodickych variant. V oblasti pévecké reprodukce a
intonace to mohou byt reprodukce uryvka znamych pisni, intonace riznych tondlni vztahu
v dur a v moll toniné. V oblasti sluchové analyzy to mohou byt rozliSovani melodii a rytmt
znamych pisni v hudebnich hadankach, poznat zndmou pisenn dle notového zéapisu pisné.
V oblasti hudebni tvofivosti mizeme pokracovat v zapocaté melodii zpévem nebo hrou na
hudebni nastroj, improvizovat druhy hlas k hlasu prvnimu nebo také vytvorit samostatnou

rytmizovanou melodii. (Sedlak & Vanova, 2013)

2.6 Emocionalni reakce na hudbu

Emoce jsou komplexni jev, ktery ma stranku zazitkovou, fyziologickou, behaviordlni a
vyrazovou. Emoce nelze vyvolat umyslng, jsou to spontanni reakce na podnéty. Kazda
emoce ma svij protiklad. Emoce se vyviji a svékem u jedince emoce pfibyvaji.
V predskolnim véku jsou jiz emoce rozvaznéjsi a ustalengjsi, prevazuji zde emoce kladné,
Casto se, ale stiidaji smich a plac. Emoce v hudbé dokézou déti identifikovat §tésti a smutek.
Déti na skladbu reaguji 1 vyrazem v obliceji. Za pomoci emoci hodnotime situaci, objekt
muzeme ho hodnotit jako dobry Spatny nebo mit k nému neutrdlni vztah. Emoce maji
dulezity vyznam pii vnimani a hodnoceni hudby. (Fran¢k, 2007); (Vagnerova, 2012);
(Vidas,Dingle Nelson 2018) K emocim neodmyslitelné¢ a neoddélitelné patii také city
spole¢né tvofi jednotu dusevni €innosti. City jiz Vygotskij rozdélil na city obecné a city
umeélecké. Obecné city jsou individualni, jedine¢né, provazeji zivotni udéalosti. Umélecke
city jsou mnohem hlubsi, vystupuje v nich Casto spole¢ensko historicka zkusSenost, etické

problémy spolecnosti a podobné. (Sedldk & Vanova, 2013)

Podle kategorialniho ptistupu existuji zdkladni emoce jako jsou §tésti, hnév, smutek, strach
a odpor a od téchto zékladnich emoci jsou odvozeny emoce ostatni. Dimenzionalni piistup
emoce déli do dimenzi, ve kterych jsou dal$i emoce. Jedna se o dimenze valence, potence a
aktivity. (Fran€k, 2007) Mezi hudebnimi psychology se objevuji i ti, ktefi hudebni emoce
zpochybniuji a tvrdi, Ze hudebni emoce neexistuje a poslucha¢ proziva emoci o které sam
soudi, ze mu ji vyvolala hudba. Sloboda provedl vyzkum, ktery ukéazal, ze hudba nevytvaii
ani neméni emoce jenom umoznuje piistup k proziti emoci, které ¢lovek jiz v n¢jakém
malém procentu proziva, ale neni si toho zcela védom. Pokud n¢kdo prozivé radost miize
mu urcity typ hudby prozitek radosti jesté zvétsit. Vyzkum ukazuje spiSe na obecnéjsi rysy

pusobeni hudby. (Fran¢k, 2007)
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3 DIAGNOSTIKOVANI HUDEBNOSTI

V této kapitole se veénuji klasifikaci diagnostickych metod, které délim dle Sedlaka a
Vanové. Dale se vénuji diagnostikovani hudebnosti déti predskolniho véku. Poté se zabyvam
vybranymi diagnostickymi metodami hudebnosti a dale se vénuji testim hudebnich
schopnosti.

Diagnostikovani hudebnosti zkouma stav hudebnich schopnosti a dovednosti a také uréuje
odchylky od normy. Pokud je diagnostika podlozena védecky, mlze mit také funkci
prognostickou, odhaluje a predurcuje, jak se bude hudebnost rozvijet v budoucnu.
Diagnostika hudebnosti tizce souvisi s psychologii osobnosti, pfedev§im s diferencialni
psychologii. (Sedlak & Vanova, 2013)

3.1 Diagnostikovani hudebnosti déti predskolniho véku

Diagnostikovani mtiZze byt vstupni, pribézné nebo vystupni. V pribézném diagnostikovani
ucitelka sleduje vyvoj ditéte v prubehu jeho dochazky do matefské Skoly, nejcastéji
prostiednictvim analyzy nashromazdénych artefaktG déti, rozhovory s détmi nebo
pozorovanim déti. U pozorovani je tieba sledovat zrani v oblasti télesné, psychické a
socialni, také je ovSem potieba sledovat rozvoj jeho kompetenci, které se zaznamenavaji bud
podle existujicich diagnostickych nastrojii nebo podle diagnostickych nastrojii vlastnich.
PribéZna diagnostika slouzi k poznani ditéte a k moZnosti poskytnout mu bohatou
vzdélavaci nabidku. Vystupni diagnostika se vyuziva ke zpracovani informaci na konci
predskolniho vzdéelavani pii vstupu ditéte na zakladni Skolu. Vystupni diagnostika zahrnuje
informace o Skolni pfipravenosti, které mohou byt dokumentovany pomoci portfolia,
pracovnich listd, fotodokumentace nebo videonahravek. Tento materidl by mél obsahovat
Ctyfi hlavni oblasti Skolni pfipravenosti kognitivni, socidln€ emocni, prace schopnost.

(Syslova, Kratochvilova & Fikarova, 2018)

Diagnosticky proces ma sva specifika, kterd musi spliiovat. Jsou to planovéani sbéru dat,
jejich analyza a interpretace vysledki, stanoveni diagndzy, zavedeni opatfeni a prognoza.
V prvni etapé jde o planovani diagnostického procesu, pro¢, koho a jakym zplisobem
diagnostikovat. Planovani se vdze na hypotézy piedpokladu o néjakém problému, obtizich
ditéte ¢i skupiny. Pii planovani ucitelka fesi koho, kdy a jakym zplisobem, v jakych situacich
bude diagnostikovat. V druhé etap¢ ucitelka fesi konkrétni diagnostickou ¢innost, zvolenou
metodu, nastroje a pribeh. Ve tieti etapé ucitelka tfidi a analyzuje zjiSténé informace.

Informace muze porovnavat a ndasledné¢ vyhodnocovat. Vyhodnoceni nasledné¢ vede
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k formovani diagnostického nalezu a k diagnéze. Finalni ¢asti je navrh opatieni, ktery
smeétuje k podpoie rozvoje ditéte. Tuto etapu matetrské Skoly ¢asto opomiji, a pfitom je to
zvySuje mozna participace s rodi¢i na rozvoji ditéte. Po této etap¢ nasleduje ovéteni
zavedenych opatieni v ptipad¢, Zze nevedou k cili je nutno hledat nové prostredky pro rozvoj

zadanych dovednosti ditéte. (Syslova, Kratochvilova & Fikarova, 2018)

V pedagogické diagnostice jsou zasady, které je tieba dodrzovat. Jackulikova a Kralikova
(2013) popisuji deset zasad. Prvni zasadou je, aby ulitelka znala a dokazala se orientovat ve
vyvojovych trovnich ditéte. Druhou zdsadou je znat vzdélavaci standardy. Tieti zasadou je
znat zdravotni stav ditdte. Ctvrtou zasadou je znat socialni prostiedi ditdte, tyto informace
by méla ucitelka ziskat od rodict pomoci rozhovorii nebo dotazniku. Patou zisadou je
kompetence uditele v oblasti diagnostikovani se bude pravidelnosti zkvalitiiovat. Sestou
zasadou je vhodny ¢as na diagnostikovani, pokud je dit€¢ unavené nepodavalo by pfiméieny
vykon. Sedmou zasadou je taktnost, tento bod vyZaduje od ucitelky citlivy pfistup k ditéti i
K rodi¢im. Osmou zasadou je objektivnost pro hodnoceni, uc¢itelka by méla spravedliveé a
presné posuzovat hodnoceni ditéte. Devatou zéasadou je upfednostnit dlouhodobé
diagnostikovani, diky némuz mame moZnost poznat dité vice do hloubky. Posledni desatou
zasadou je zjiStovani slabych, ale 1 silnych stranek ditcte, a ze silnych strdnek tézit. Znamena

to, Ze by se ucitelka neméla orientovat pouze na chyb, ale také na podporu a rozvoj.

Déti do mateiské skoly prichazi jiz se zkuSenostmi z rodiny, a také s osobitou genetickou
vybavou. Pfi zac¢itku dochazeni do matetské Skoly ucitelka potiebuje zjistit jaky byl
dosavadni prubéh vyvoje ditéte. Pfi této vstupni diagnostice je cilem ziskat, co nejvice
informaci o ditéti pro jeho spokojeny ¢as v mateiské skole. Stejné tak miizeme postupovat
Vv diagnostikovani hudebnosti. Informace lze ziskat prostfednictvim rozhovoru s rodici,
vyuzitim dotazniku. Pomoci téchto informaci vytvoii ucitelka program pro dité v oblasti

hudebnosti. (Syslova, Kratochvilova & Fikarova, 2018)
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3.2 Charakteristika vybranych diagnostickych metod

Klasifikace diagnostickych metod je velmi nejednotna. Sedldk a Vanova deli metody na
observacni,experimentalni,exploracni, projektivni, psychosémantické a psychofyziologické.
Observacni metody jsou zalozeny na pozorovani povahy extrospektivni nebo introspektivni.
Experimentalni metody vyuzivaji experiment pii vyzkumu hudebniho vnimani a kreativity.
Pomoci exploracnich metod sledujeme hudebni vykony nebo zjistujeme odpovédi. Tyto
metody maji funkci diagnostickou i prognostickou. Projektivni metody rozebiraji produkty
hudebn¢ tvotivych aktivit. Psychofyziologické metody jsou zaméfeny na ziskdvani
informaci o fyziologickych pochodech pti komunikaci s hudbou. Tato metoda byla pievzata
z neurofyziologie a psychofyziologie. K témto méfenim jsou zapotiebi specialni pfistroje,
proto se tato metoda pouziva v psychologickych laboratofich. (Sedlak & Vanova, 2013,
5.201-202)

V diagnostice hudebnosti se pouziva né€kolik vyzkumnych metod. Ja jsem ve své praci
popsala tyto metody pozorovani, projektivni metoda, testovani. V praktické ¢asti mé aktivity
vyuzivam prvky kolektivnich testl a testii chapani hudebné vystavbové struktury. Témito
testy jsem se inspirovala a upravila jsem je do takové formy, aby byly vhodné pro déti

predskolniho veéku.

Pozorovani

Pozorovani ma v hudebni psychologii, hudebni estetice sviij vyznam. Objasfiuje schopnosti,
které zajist'uji hudebni prozivani. (Sedlak & Vanova, 2013) Pozorovani byva povazovéano
za tizené, zdmérné, planovité, cilevédomé a systematické. Pozorovani vyZaduje smyslové
vnimani a nasledné myslenkové operace analyzy, syntézy, abstrakce, generalizace a
srovnavani. Propojeni smyslového a raciondlniho vniméni vede k vytvafeni teorii, které tyto
jevy vysvétluji neboli vime, co se déje a také proc€ se to déje. Pied pozorovanim ve Skolach
by si pozorovatel mél polozit nékolik otdzek: proc, koho a co budu pozorovat (cil, objekt,
pfedmét pozorovani)? Jaky druh pozorovani zvoli? Jak budu registrovat pozorované jevy?
Jak zpracuji a vyuziji ziskané poznatky? Pii pozorovani si pozorovatel mize vytvofit
pozorované kategorie v tak zvaném pozorovacim systému. Tyto kategorie obsahuji jevy
stejnych vlastnosti u pozorovanych. Mars§alova uvadi napiiklad kategorii pohybové znaky
chovani, v této kategorii se soustfedi na mimiku, vyraz tvéare, gestikulaci, drzeni téla,

rychlost chlize. Dalsi kategorii je formalni znaky verbalniho chovéni, kam spadd intenzita
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hlasu, intonace, rychlost mluvy, bohatstvi slovniku. Jako posledni ptiklad uvadim kategorii
vSeobecné znaky prostfedi, kam MarSalova fadi vybavenost, atmosféru, estetiCnost a
podnétnost. Gavora spektrum pozorovatelnych kategorii pii vychové a vzdélavani ¢leni na
kategorie kognitivni, afektivni a psychomotorické. Tyto kategorie se uplatnuji 1

vV podminkach hudebné vychovného procesu. (Vanova & Skopal 2017)

Projektivni metoda

Patii do metod, které ziskavaji nepfimé udaje. Vyuzivame ji, pokud chceme poznat vnitini
podminky chovani, jeho nalady, zkuSenosti, postoje, prozivani dané skuteCnosti, uroven
schopnosti a dovednosti. Metoda je realizuje za pomoci riznych projekénich technik
napiiklad testy slovnich asociaci, testy nedokoncenych tutvart, testy inkoustovych skvrn,
expresivni techniky. Projektivni metoda vyZaduje tvofivou cCinnost ditéte. Projektivni
metoda se dd pouzivat verbalné, pisemné, vytvarné, pohybové, dramaticky, hudebné a
podobné. Projektivni metoda vyzaduje tvofivou ¢innost ditéte, analyzuje vysledky téchto
¢innosti. Produkt muze byt bud duchovni kdy je vysledny obraz ¢innosti pouze v mysli
jedince nebo materidlni v némz jsou myslenkové pochody pietvoreny do konkrétniho
vysledku. V hudebné vychovné oblasti je stale nevyteseno, jak posuzovat vysledky hudebné
tvofivé Cinnosti. Pii posuzovani détskych vytvorti je potieba si kritéria stanovit na
elementarni Urovni. Pfi stanovovani kritérii bychom méli dbat ohled na miru fizenosti, miru
originality a miru samostatnosti. Projektivni metoda mé vysokou motivacni funkci, navozuje

24

(Vanova & Skopal 2017)

Testovani

Testy zjistuji vysledky vychovy a vyucovani, ptedevsim troven znalosti. VétSina hudebnich
diagnostickych méfeni byla uskute¢néna metodou testovani, které je spravné konstruovano
dava objektivnéjsi a spolehlivéjsi vysledky néz metody ostatni. Je mozno srovnat vysledky
s normami. Pozitivem testovani je, ze Ize témét vyloucit subjektivismus testovaného. Za
pomoci testu jsme schopni poznéavat a porovnavat psychické rozdily schopnosti i chovani
0s0b v dané situaci. Z téchto rozdili poté klasifikujeme schopnosti a vlastnosti osob v tirovni
kvantitativni, ktera urcuje stupen urovné jejich rozvoje nebo kvalitativné typologicky.

Kazdy spolehlivy test hudebnosti by mél obsahovat validitu, reliabilitu, senzitivu,
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objektivitu, pouzitelnost testu, pocet zkoumanych osob, zplisob formulovani tloh, vék
hudebnich schopnosti a dovednosti. (Sedlak & Vanova, 2013) V hudebni diagnostice se
testovani pouziva ke zjistovani kvality hudebnosti jedince ke zjisténi rozvoje jeho hudebnich

schopnosti a dovednosti. (Vanova & Skopal 2017)

Testy hudebnich schopnosti

Test hudebnich schopnosti je velké mnozstvi. Prvni test hudebnich schopnosti sestrojil
Seashore nesl nazev Measures of musical talent. Tento test se po n¢kolika upravach uziva
dodnes. Pted Seashorem se prvni pokusy o méteni hudebnich schopnosti pokousel také
Stumpf. (Vanova & Skopal 2017)

Seashoreiiv test autorem je Carl Seashore. Test je zalozen na souboru schopnosti
Kk rozliSovani zakladnich vlastnosti tont. Realizace testu trva i se slovnimi instrukcemi
hodinu. Seashoretiv test ma Sest subtestd, které obsahuji vysSku tonu, rytmus, testy hlasitosti,
metrum, tondlni pamét, hudebni zdatnosti. Test je vhodny pro skupiny i jednotlivce.
Ugastnici testovani zapisuji své odpovédi do zdznamovych archil, které jsou poté
vyhodnocovany za pomoci specidlné upravené Sablony. Testy délime na testy hudebnach
znalosti, do kterych fadime védéni o hudbé a o hudebni vychové. Tyto testy vyZaduji
faktografické znalosti. Druhou skupinou je provérka hudebnosti. Tato skupina je zaméfena
na komunikaci s hudbou, ma sva specifika. (Vanova & Skopal 2017); (Schellenberg &
Weiss, 2013); (Sedlak & Vanova, 2013)

K-D test autory tohoto testu jsou Jacob Kwalwasser a Peter William Dykemy. Tento test je
zamé&fen na hudebni pamét’. (Sedlak & Vanova, 2013)

Test hudebni inteligence autorem je Herbert Wing. Test obsahuje sedm subtestti. Témito
subtesty jsou analyza akordl, vnimani vy$kovych rozdild, hudebni pamét, zména akcentt,
ukoly na zménu harmonie, rozliSovani sily a jejich zmén, zmény frazovani. Wing uvadi, ze
pro déti staci prvni tfi subtesty nésledujici jsou pro né jiz obtizné. Celkovy test se vSemi
subtesty trva 60-80 minut a je vypracovan pro déti od 8-11 let.

Kolektivni testy autorem je Arnold Bentley. Hudebné pedagogicka praxe dlouho postradala
testy pro déti mladSiho Skolniho vé&ku. Pravé vtomto véku je zjiStovani hudebnich
upravit nasledujici hudebni vychovu tak, aby byla i€innég;si a odstranila ptipadné nezadouci
vlivy. Jde o nejpouzivangjsi test v diagnostice hudebnosti. Test je urcen pro 7-14leté zaky.

Testy neni naro¢ny, test trva ptil hodiny. Je zaméfeny na zkoumani a rozliSovani vysky tont,
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paméti pro melodii, analyzy akordi a paméti pro rytmus. Hudebni schopnosti jsou zkoumany
ve Ctyfech samostatnych subtestech. Tento test je velmi podobny testim Seashora a Winga.
Test obsahuje Ctyii subtesty rozliSovani vysky tonu, méieni paméti pro melodii, rytmus a
sluchovou analyzu akordi. Révészova ukoly déli na nizs$i stupenn hudebnosti do které
zahrnuje zkoumani rytmu, hudebniho sluchu, analyzy dvojzvuku, zpévu melodie a na vyssi
stupent hudebnosti, do které spada hudebni a regiondlni sluchu, harmonické citéni, hrani
znamych melodii na klavir podle sluchu, dokonéeni zapocaté melodie. (Vanova & Skopal
2017); (Sedlak & Vanova, 2013)

Test chapani hudebné vystavbové struktury autorem je Milan Holas, ve svych testech
véetné zakladni percepCnich dovednosti se zaméfuje také na tonalni citéni, smysl pro
kontrast, symetrii hudebni véty a smysl pro funkénost hudebné vyrazovych prostiedkd.

(Sedlak & Vanova, 2013)
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II. PRAKTICKA CAST
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4  AKTIVITY K DIAGNOSTIKOVANI HUDEBNOSTI

Tyto aktivity jsou navrzeny pro déti ve véku od 5 do 7 let. Sada aktivit byla realizovéana po
dobu 5 dnt v matefské Skole v obci v Jihomoravském kraji. Obec ma 1000 obyvatel.
Aktivity jsem realizovala v heterogenni tiidé, ktera ¢ita 12 déti, aktivity jsem realizovala
10 détmi z dGvodd nepfitomnosti dvou déti. Aktivity jsem realizovala v rannich i
odpolednich hodinach. Prubéh i s vysvétlovanim trval 25-45 minut. Sada obsahuje 9 aktivit
k diagnostikovani hudebnosti tyto aktivity maji jeden az dva ukoly, ve kterych se stupfiuje
diagnostikovani oblasti hudebnosti. Oblasti jsem rozd¢lila na hudebni sluch, rytmické citéni,
tonalni citéni a hudebni pamét’ tyto oblasti ukryvaji jesté podoblasti, které jsem za pomoci
aktivit u déti diagnostikovala. Tyto aktivity jsem realizovala s détmi individualné a nékteré

také skupinove.
Etapy aktivit k diagnostikovani hudebnosti:

1. Pldnovani — aktivity jsem plénovala v listopadu 2020, néasledné jsem se domlouvala
s matetskou Skolou ohledné realizace aktivit, poté jsem komunikovala s ucitelkou, se kterou
jsem byla ve tfidé pii realizaci aktivit, spolecné jsme probirali vhodnost aktivit pro dané

déti. Dale jsem si vytvorila tabulky pro zaznamenavani vysledkt u déti.

2. Realizace — realizace aktivit probihala v inoru 2021 v tydnu 15.- 19.anora. Vystupy
probihaly v rannich i odpolednich hodinach v rozmezi od 25—45 minut. Realizace probihala
Vv prostoru mateiské Skoly. V pribéhu realizace jsem si zaznamenavala reakce déti
pripravené tabulky, a psala jsem si poznamky k pribéhu, u nékterych aktivit mi tabulky
vypisovala pani uéitelka, ktera v§e pozorovala. Po realizaci jsem vzdy dostala zpétnou vazbu

od pani ucitelky ve slovni formé.

3. Vyhodnoceni — Vv této Casti jsem vyhodnocovala, porovnavala a analyzovala prib¢h
aktivit. Nasledné jsem také vytvoftila tabulku kladl a zapart pribehu aktivit, kterd je tvofena
z vlastni reflexe a z hodnoceni pani uclitelky. Poté jsem vytvofila doporuceni pro praci

s aktivitami v praxi.

4.1 Charakteristika déti

Aktivity byly vytvofeny pro diagnostiku déti piedskolniho véku od 5 do 7 let. Aktivity jsem
realizovala v obecni matetské Skole v Jihomoravském kraji, obec ma 1000 obyvatel. Ttida,

ve které jsem aktivita realizovala ¢ita celkem 12 déti ve v€ku 5-7 let z nichz bylo 8 divek a
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4 chlapci. Déti ve véku 5 let byly tfi. Déti 6letych bylo pét a 7 leté déti byly dve. Aktivit se
kazdy den ucastnilo 10 déti. Po cely tyden chybély dvé déti z diivodu nemoci a nafizené
karantény. Pfi realizaci skupinovych aktivit obcas jeden chlapec se specifickymi
vzdélavacimi potiebami aktivitu narusoval, svym chovanim ovliviioval ostatni déti, které
svou pozornost pienesly na n¢j a obcas se k nému také ptipojily. Nékdy v prubeéhu aktivit
odbihal a hral si v koutku nebo u stolecku. VétSinou se, ale aktivné zapojoval s ostatnimi
détmi, coz bylo velmi necekané, protoze mé pani ucitelka upozornila na zacatku tydne, ze
se chlapec zfejmé nebude chtit zapojovat. Déti se béhem tydne do aktivit zapojovaly, vétSina
aktivit je dle jejich chovani bavila, objevily se ovSem nékteré, které je tolik neoslovily.
Ukoltim rozumély a plnily je dle vlastnich schopnosti. Kdyz né¢emu neporozumély
pokladaly otazky, zapojovaly se také do rozhovori, ve kterych vyjadiovaly své myslenky a
napady. U jedné divky jsem si vS§imla, ze mé velmi silny vztah k hudbé, coZ mi potvrdila i

pani ucitelka.

4.2 Charakteristika materské Skoly

Mateiska Skola je vesnickd a spadé pod Skolu zékladni, sidli ovSem v budové samostatné.
Nachazi se zde dv¢ ttidy, které jsou rozd€leny na starSi a mladsi déti. Do matetské Skoly
dochézi 37 déti. Matetska Skola disponuje vlastnim détskym hiistém, které je stejné jako

cela matetska Skola po renovaci.

4.3 Obsah aktivit k diagnostikovani hudebnosti

Diagnostikovani hudebnosti obsahuje 9 aktivit, které se skladaji z jednoho nebo dvou tkold,
které postupné zvySuji obtiznost. Aktivity jsou rozdéleny do Ctyt oblasti hudebnosti hudebni
sluch, rytmické citéni, tonalni citéni a hudebni pamét’, tyto oblasti ukryvaji podoblasti, které
jsem za pomoci aktivit u déti diagnostikovala. V oblasti hudebni sluch se nachazi aktivity
zaméfené na citlivost pro hlasitost, pro barvu tonu a pro rozliSovani vysky tonu. V oblasti
rytmické citéni se nachdzi aktivity zamétené na citlivost pro metrum, tempo a rytmus.

Aktivity jsou pro jednotlivce i pro skupiny.

4.4 Zaznamenavani aktivit

K zaznamenavani jsem volila pfedem vytvofené tabulky, do kterych jsem ja nebo pani
ucitelka pomoci symbolli zaznamendvala vysledky u déti. Pani ucitelka si pfi pozorovani
d¢lala vlastni poznamky, které mi poté okomentovala. Pfi praci s jednotlivci obcas nastavaly

situace, kdy se pani ucitelka musela vénovat zbylym détem, n€kdy tedy nemohla plné
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sledovat mou praci s détmi. Pfi praci se v§emi détmi jsem si zaznamy rozd€lily na polovinu,

abychom stihaly zaznamenévat reakce vSech déti.
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Tabulka 1 Obecna charakteristika aktivit k diagnostikovani hudebnosti

Oblasti Podoblasti Cil Prostiedky /pomucky
hudebnosti
Hudebni Citlivost pro barvu ténu | -seznamit  déti s hudebnimi | - Klavir
sluch nastroji - Diivka
- Kytara
- Flétna
- Triangl
- Bubinek
- Obrazky hudebnich
nastrojii (trubka, housle,
harfa, dudy)
-nahrdvky ~ hudebnich
nastroji
Hudebni Citlivost pro barvu tonu | -rozliSit hudebni néstroje za | - Obrazky hudebnich
sluch pomoci sluchu nastroju (trubka, housle,
- pojmenovat hudebni nastroje harfa,  dudy,  klavir,
diivka, kytara, {flétna,
triangl, bubinek)
- nahravky hudebnich
nastrojil
Hudebni Citlivost pro | -sledovat pohybovou reakci déti | -nahravky akustickych
sluch rozliSovani vysky tonu | na zahrany ton pisni
-klavir
Hudebni Citlivost pro hlasitost | -sledovat reakce déti na zvuk | -vénecky
sluch trianglu
Rytmické Citlivost pro rytmus -sledovat rytmické citéni déti | -nahravky pisni
citéni pomoci vytleskadvani
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Rytmické Citlivost pro metrum -opakovat aktivity a slova | -dfivka
citéni v daném metru y
-metronom (popt
nahravky udert)
Rytmické Citlivost pro tempo -rozpoznat slySené tempo -karti¢ky s obrazky
citent -reagovat na slySené tempo | -dfivka, kytara, bubinek
pomoci obrazkl
Hudebni Hudebné pohybova | -sledovat reakce déti na slySené | -Satky
pamét’ reprodukce ukony
Tonalni citéni | Tonalita -sledovat reakce déti na nahravky | -nahravky pisni
pisni pomoci smajliku

vyjadiujicich emoce

-obrazky smajlika
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5 REALIZACE AKTIVIT K DIAGNOSTIKOVANI HUDEBNOSTI

5.1 AKTIVITA1

Oblast hudebnosti: Hudebni sluch

Zaméieni diagnostikovani: Citlivost pro barvu tonu

Prabéh aktivity:

Aktivitu provadi vSechny déti spolecné. Prichystdm hudebni nastroje a obrazky hudebnich
nastroji kolem, kterych si s détmi sedneme do kruhu. DéEti se zeptam, co jsou to za pfedméty.
A jak se spolecné nazyvaji. Budu je chtit dovést ke slovnimu spojeni hudebni nastroje. Déti
namotivuji tim, Zze kolem $li nejspis néjaci muzikanti, kteti své nastroje po cesté poztraceli.
Poté si spole¢né jednotlivé hudebni nastroje predstavime, pojmenujeme si je, podivame se
na n¢, jak vypadaji a jak se pfi hie na n¢ spravné drzi, také jak se na né¢ hraje a poslechneme
si, jak zn&ji bud’ z nahravky nebo na nastroje ptitomné ve tfid€ zahraji. Poté détem piitomné
nastroje rozdélim a déti si na n¢ zkusi zahrat a poté nastroj poslou dalSimu ditéti, aby si
vSechny déti vyzkousely hrat na vSechny hudebni nastroje. Flétnu z hygienickych divodi
déti nezkousely. Pfi této aktivité jde pfedevSim o to, seznamit déti s hudebnimi nastroji se
kterymi budeme pracovat nasledujici den a tato pfiprava den pfedem je nutnd. Détem feknu,

aby si nastroje dobfe zapamatovaly, ze se k nim zitra vratime.

Hudebni nastroje:

- Ptitomné v mateiské Skole: klavir, diivka, kytara, flétna, triangl, bubinek, housle
- Naéstroje ve zvukové a obrazkové podobe¢: trubka, harfa, dudy

Reflexe:

Pfi tvodu v komunitnim kruhu jsem se détem predstavila a vysvétlila jsem jim, co spolu
budeme par dni d€lat. Nas cas, ktery budeme travit spole¢né jsem détem piedstavila jako
hudebni chvilku. Déti se chovaly odlisné z diivodi nového ¢loveka ve tiid€, vSechny chtély
najednou néco fict a povidat si. Proto jsem pied zaatkem aktivity zvolila seznamovani v

kruhu, ve kterém mi déti o sobé vzdycky néco fekly.
Détem jsem pii sezeni v kruhu zapomnéla hned na zacatek fict, aby se predmétt nedotykaly
a nesahaly na né&. Dé&ti, které predméty samoziejme zajimaly se tedy z kruhu piesunuly blize

k pfedmétim a mackaly se na sebe, aby se na né¢ mohly podivat. Poté, co jsem détem
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vysvétlila ur¢ita pravidla pfi praci s predméty jiz déti sedély v kruhu. D¢ti pojmenovaly
vSechny néstroje, neznaly pouze harfu a dudy, u trianglu si nedokazaly vybavit jeho ndzev,
ale nastroj jako takovy znaly. Z pozorovani jsem usoudila, ze déti velmi nadchla moznost

vyzkouset si na hudebni nastroje zahrat.

Diagnostikovani:

V této aktivité, kterd méla slouzit jako piipravna aktivita pro dalsi praci s hudebnimi néstroji
mohu zhodnotit znalost hudebnich néstrojii, volila jsem hudebni nastroje, které by déti mely
znat. Pii této skupinové aktiviteé neslo zcela pozorovat, zda vSechny déti dany hudebni néstroj
znaji. Pro diagnostikovani by bylo vhodné&jsi délat tuto aktivitu s jednotlivci, coz jsem

v aktivité ¢islo 3, ktera navazuje na aktivitu Cislo 1 také provedla.
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52 AKTIVITA2

Oblast hudebnosti: Hudebni pamét’

Zaméieni diagnostikovani: Hudebné pohybova reprodukce

Prabéh aktivity:

Aktivitu provadi vSechny déti. Détem teknu, aby si kazdé pfineslo svoji zidli a zidle
postavily do fady, nasledn¢, aby si na zidle sedly a vyCkaly na ostatni, popiipadé ostatnim
pomohly. Ja budu sedé€t na zidli naproti détem, aby na mé¢ dobte vid€ly. Dale détem feknu,
ze si zkusime takovou hru, kdy ja néco predvedu a déti to zopakuji. Takto si zkusime
tleskani, dupani, a pleskani o stehna. A nasledné kombinace tleskanim, dupanim a
pleskanim. Potom détem tfeknu, Ze ted’ se z déti stanou slepysi (popiipadé si vysvétlime, co
slepys je za zvite), ktefi nic nevidi a musi se orientovat jenom podle toho, co slysi. Takze
budou napodobovat to, co budou slyset. Nasledné détem rozdam $atky, které si déti nasadi
na oci, popiipad¢é détem pomizu.

Poté¢ détem budu zadavat ukony:

1. tlesknuti

2. dupnuti

3.plesknuti

4. tlesknuti, dupnuti

5. dupnuti, plesknuti

6. tlesknuti, dupnuti, tlesknuti

7. plesknuti, plesknuti, dupnuti

8. tlesknuti, dupnuti, dupnuti, tlesknuti

Reflexe:

Pti ptedvadéni tikont, kdy, jiz déti mély oci zavazané, jsem si vSimla, Ze détem piijde zvuk
tleskani a pleskani o stehna velmi podobny, proto se v ném mylily. Snazila jsem se tedy
tleskani délat diiraznéji. Pfi poslednich ukolech déti ztracely pozornost a aktivita je pfestala

bavit. Jedno dité se sundalo $atek a Slo si hrat, jednalo se o dité se specifickymi vzdélavacimi

potiebami.

Diagnostikovani:
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Prvni dva tkoly se dafily vS§em détem bez chyb, nemély se zopakovanim pojmi problém. U
ukold 3 az 6 se zacaly vyskytovat u nékterych déti mirné potize, kdy si plesknuti 0 stehna
zaméinovaly s tlesknutim o ruce. Nevnimaly mirny rozdil mezi témato dvéma tkony.
Nékterym détem trvalo dlouho, nez tkkon zopakovaly. Problém byl dle mého v tom, Ze ruch
ostatnich déti je pletl, déti se do ruchu zaposlouchaly a zapomnély vnimat, co maji délat ony.
Ukoly 7 a 8 vétsina déti nezvladla a nékteré piestaly odpovidat. Détem tikony s vice prvky
piiSly narocné a nedokdzaly se piizpiisobit obtiznéjsi trovni. Pro pfisté bych s détmi aktivitu
délala nejprve bez Satku po celou dobu i s pfibyvajicimi tkony, dokud se déti nenauci
memorovat si vice ukont jdoucich za sebou. Na tuto aktivitu bych také volila rizné obmény,
aby mély déti moznost vyzkouset si vice druhi aktivit se stejnym zaméfenim. Hudebni
pamét’ déti, které aktivity provadély je potieba procvicovat, aby se mohla dale rozvijet. U
déti byla pozorovatelnd o€ividna snaha porozumét tkoniim. Dle mého by pii CastéjSim
procvicovani byly nékteré déti schopny zapamatovat si vice nez ¢tyfi ukony jdouci za sebou,
které jim ted’ momentaln¢ Cinily problém. Také by bylo vhodné&jsi provadét aktivitu s détmi
samostatné, aby se navzajem nepletly a neovliviiovaly. Vice chyb délaly déti Sleté (3) nez

déti starsi (7).

Tabulka 2 Hudebné pohybova reprodukce

Dite 1
Dité 2
Dite 3
Dité 4
Dité 5
Dité 6
Dite 7
Dité 8
Dité 9
Dité 10

v splnil; X nesplnil; -potize; * neodpovédél
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5.3 AKTIVITA3

Oblast hudebnosti: Hudebni sluch

Aktivita: Citlivost pro barvu tonu

Prubé&h aktivity:

Aktivitu provadi déti zvlast, po jednom. Kazdé dité si vezmu zvlast zeptam se, zda si
pamatuje, co jsme dé€laly vcera s témito hudebnimi néstroji, které budou rozprostfeny na
koberci. Poté se déti zeptam, jak se jednotlivé néstroje jmenuji, a pfitom si pfipomeneme i
jak zné&ji. Déle feknu ditéti, ze se oto¢i ke mn¢ zady, aby nevid€lo, na ktery nastroj hraji,
pred dité dam obrazky vSech hudebnich nastroja, které jsme spole¢né probiraly. Poté bude
dit¢ hadat, ktery nastroj slySelo, pojmenuje jej a ukdze na obrazku. Kdyz si nebude moci

vzpomenou na nazev ukaze jej na obrazku a nazev ditéti pfipomenu.
Zazni vzdy pouze jeden hudebni nastroj, a to vzdy v tomto potadi:
1. Klavir

2.Dftivka

3.Kytara

4.Flétna

5.Triangl

6.Bubinek

7.Trubka

8.Housle

9.Harfa

10.Dudy

Poté piejde do ukolu ¢islo dvé, kdy ditéti vysvetlim, ze uslysi vzdy tfi hudebni nastroje a

jeho tkolem bude néstroje podle obrazk setadit, jak Sly za sebou, poté mi je dit€ pojmenuje.
Poradi hudebnich nastrojt:

Klavir, divka, kytara
Flétna, triangl, bubinek
Dudy, trubka, housle
Bubinek, harfa, dudy

Ao E
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Reflexe:

Déti si pfi jednotlivych hudebnich néstrojich velmi casto pletly housle a kytaru a housle
s harfou. Bubinek znaly vSechny déti, protoze jej ucitelka velmi Casto pouziva jako

pomiicku.

vvvvvv

byla vidét obrovska snaha. Jedno dité v poloviné druhého tikolu ptestalo pracovat a pouze si
hralo s obrazky a nevnimalo zvuky hudebnich nastroji. Jedna divka chtéla v aktivité i nadale
pokracovat a komentovala ji slovy, ze ji velmi bavi. Napadlo mé&, ze aktivita by mohla byt
provadéna také, ze bude hrat jedno dit¢ na hudebni nastroje a ostatni déti budou skladat

obrazky a takto se mohou déti prostiidat. V této obméné by jiz neslo o diagnostikovani.

Diagnostikovani:

Pfi pojmenovavani nastrojii se détem dafilo. Obcas se vyskytla neznalost ndzvu nastroje.
Nazvy nastroji nebyly hlavnim cilem diagnostikovani. Dé&ti si Casto zaménovaly strunné
nastroje bez ohledu na vek. Je to zfejmé zpusobeno tim, Ze tyto nastroje nemaji tak
naposlouchany a nepracuji s nimi. Jedno dit¢ poznalo vSechny néstroje a dokazalo je 1

pojmenovat. Jedna se o dit&, které ma silny vztah k hudbé, ditéti je Sest let.

S 4

nastroje a sefazovat je. Déti starSi se pii této aktivité zapojovaly a bavilo je hadat vice
nastrojii za sebou. Z vysledkt vyplyva, ze déti ¢asto chybovaly. Jednalo nejcastéji o chybu
V jednom hudebnim néstroji ze tfech. Nejcastéji §lo opét o nastroje strunné, které se détem
pletly. Z obou aktivit vyplyva, ze déti s hudebnimi nastroji nepracuji ¢asto zejména s nastroji
strunnymi. Hudebni nastroje znaji zejména z obrazkda, ale jejich zvuk casto neznaji nebo

zamenuji.
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Tabulka 3 Citlivost pro barvu tonu tikol 1

Klavir | Diivka | Kytara | Flétna | Triangl | Bubinek | Trubka | Housle | Harfa | Dudy

Diteé 1
Dité 2
Dité 3
Dité 4
Dité 5
Dité 6
Dité 7
Dité 8
Dité 9
Dité 10

v splnil; X nesplnil; -potiZe; ¢ neodpovédél

Tabulka 4 Citlivost pro barvu tonu ukol 2

Ukol 1 Ukol 2 Ukol 3 Ukol 4

Dité 1

Dité 2

Dité 3

Dité 4

Dité 5

Dité 6

Dit& 7

Dité 8

Dité 9

Diteé 10

v splnil; X nesplnil; -potize; ¢ neodpovédél
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5.4 AKTIVITAA4

Oblast hudebnosti: Hudebni sluch

Zaméieni diagnostikovani: Citlivost pro hlasitost

Prabéh aktivity:

Aktivitu provadi vSechny déti spole¢né. Détem vysvétlim, aby si lehly do kruhu hlavami
k sobé poté kazdému ditéti dam vlastni vénetek. Reknu détem, aby zaviely o¢i a
predstavovaly si, Ze popluji spolecné s véneckem po vodé. A vzdycky kdyz uslysi zvuk
trianglu zvednou vénecek nahoru, kdyz uslysi triangl znovu daji vénecek doli. Na triangl
budu do skladby hrat ja. Détem pii této aktivité pustim skladbu od skladatele Bedficha
Smetany Vltavu. Pustim jim dv€ minuty skladby, ve kterych uslysi triangl 10. u déti budu
zaznamenavat kolikrat triangl slySely. Kdyz uslysi triangl vice nez pétkrat dostanou znak

pro splnil, pokud triangl usly$i méné, nez pétkrat dostanou déti znak pro nesplnil.
Reflexe:

Na zacatku se déti v kruhu vrtély a nedokézaly lezet klidn€, dupaly nohama, prohliZely si
vénecky a navzijem si je komentovaly. KdyZ jsem, ale zapnula skladbu dé¢ti se zacaly
postupné uklidnovat. Nékteré déti oteviraly oc¢i a pozorovaly, kdy zahraji na triangl. Zeptala
jsem se, pro¢ oteviraji o¢i a podvadéji tim, e se divaji. Rekla jsem jim, Ze jestli je to nebavi
mohou si jit sednout a divat se na ostatni. Poté déti prestaly podvadét. Pristé€ bych volila pro
déti 1 Satky. DéEti m€ ovSem veetné pocateCniho naruSovani velmi piijemné piekvapily.
Vsechny déti slySely triangl vice nez pétkrat. Po ukonceni aktivity si n€které hraly a snazily

se svym zpusobem predvadét danou aktivitu po svém.

Diagnostikovani:

Déti dokazaly rozlisit triangl od ostatnich zvukill a nasledné na néj reagovaly. Ve skladbé je
triangl t€z, ale neni tak vyrazny, aby jej déti vzdy zaslechly, proto jsem volila variantu, aby
byl triangl vyrazny tim, Ze na néj zahraji ja. Je pravdépodobné, Ze zdznam reakci na triang]l

Z nahravky by byl odlisny a déti by jej neslysely vzdycky.
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Tabulka 5 Citlivost pro hlasitost

Dité 1

Dité 2

Dité 3

Dité 4

Dité 5

Dité 6

Dite 7

Dité 8

Dité 9

Dité 10

v splnil; X nesplnil; -potiZe; ¢ neodpoveédél
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5.5 AKTIVITAS

Oblast hudebnosti: Rytmické citéni

Zaméieni diagnostikovani: Citlivost pro rytmus

Prabéh aktivity:

Aktivitu provadi déti zvlast’. Tato aktivita obsahuje dva tkoly. Pti prvnim ukolu kazdému
ditéti vysvétlim, Ze ja néco vytleskam a ono zopakuje to, co slySelo. S ditétem budeme sedét

naproti sob&. Pfi druhém tkolu pustim ditéti pro né¢j znamou pisen, pii které bude tleskat do

rytmu.
1.ukol
a)
f I
% —
7 m— —
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= —
S =
C) 0 | |
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2. ukol

a) skakal pes
b) bézi liska k taboru

¢) o febricku zahradnicky
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Reflexe:

Déti aktivitu vytleskdvani znaly, proto je moc nezaujala. Jeden chlapec beéhem aktivity porad
rizn€ odbihal, nosil mi ukazovat hracky. Jelikoz jsem u vétSiny déti vidéla nezajem, tak jsem

prvni aktivitu zkratila.

Druh4 aktivita byla pro déti pfijemnou obménou. Do pusténé nahravky si pii tleskdni pisné
nékteré déti také zpivaly. Dvé déti moc nepochopily, co jsem po nich chtéla, proto jsem prvni

pisen tleskala s nimi a pti druhé jsem je to nechala zkouset samotné.

Diagnostikovani:

Pro déti byl prvni tkol vytleskavani snadny a déti jej zvladaly s mensimi chybami. Jak jsem
jiz zminovala pro déti byla aktivita znama a nezajimava tudiz je ptestala bavit. Pro ptisté
bych se snazila zvolit pro déti atraktivnéjs$i obménu. Z pozorovani, ale usuzuji, Ze vétSina
déti je v oblasti rytmického citéni rozvijena a tato oblast je ucitelkami dané tfidy vyuZzivana
Casto. Jedno dit¢ zde aktivitu neplnilo po prvnim ukolu i pfes pobizeni a motivaci se nechtélo
zapojit. Tohle dité ma specifické vzdelavaci potfeby a dle pani ucitelky se do této aktivity
pfi provadéni pani ucitelkou nékdy zapojuje a jde mu to bez problému a nékdy na aktivitu

rezignuje.

U druhého ukolu z déti bylo citit zaujeti, pro jim nezndmou obménu s vytleskavanim. Dv¢
déti na zacatku nepochopily, co je jejich ukolem. Musela jsem tedy détem pomahat i tak se
jim pii dalSich pisnich, které tleskaly samy nedafilo tleskat do rytmu pisné. U téchto déti
bych pro zacatek doporucila doprovazet nahrdvku naptiklad tukdnim do diivek, kterd mize
dité sledovat a tleskat s nimi nebo také s ditétem tleskat spolecné. Pti prvnich dvou tkolech
se u déti nevyskytovaly potize téméf vSechny tleskaly do rytmu pisné¢ a nckteré si
dopomahaly zpévem. U tieti pisn€ mné piekvapilo, Ze zadné dité nevytleskalo pisen spravne,
pouze jednomu ditéti se dafilo pisenn s malymi problémy vytleskat. Tato pisenn byla v 3/4
Casto zpivaji a znaji ji velmi dobte. OvSem 1 pies znamost pisné se jim ji nepodatilo vytleskat.

Dle mého je v této oblasti dulezité s détmi procviCovat rizné obmény vytleskavani a piidavat

NS4
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Tabulka 6 Citlivost pro rytmus tikol 1

Ukol 1 Ukol 2 Ukol 3 Ukol 4

Dité 1
Dité 2
Dité 3
Dité 4
Dité 5
Dité 6
Dit¢ 7
Dité 8
Dité 9
Dité 10

v spnil; X nesplnil; -potiZe; * neodpoveédél

Tabulka 7 Citlivost pro rytmus kol 2

Ukol 1 Ukol 2 Ukol 3

Dité 1
Dité 2
Dité 3
Dité 4
Dité 5
Dité 6
Dité 7
Dité 8
Dité 9
Dité 10

v splnil; X nesplnil; -potiZe; ¢ neodpovédél




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

5.6 AKTIVITAG

Oblast hudebnosti: Rytmické citéni

Zaméieni diagnostikovani: Citlivost pro metrum

Prabéh aktivity:

Aktivitu déti provadi zvlast’. Ditéti nejprve vysvétlim, ze budu tukat do diivek a diky tukéni
budou déti oarované a budou muset provadét aktivity, které jim feknu. Budu sledovat, zda
se deti pfi provadeéni ¢innosti trefuji to udaného rytmu.

1. z déti se stanou pekafi, kteti vali tésto po stole

2. 7 déti se stanou kovafi, ktefi bouchaji kladivem

3. z déti se stanou malifi, ktefi maluji velky obraz, §té¢tcem

Pii druhém tkolu feknu détem, ze jim pustim piistroj, ktery se jmenuje metronom.
Metronom si nasledné¢ prohlédneme a vysvétlime si, Ze po nastaveni tézitka tika porad stejné.
Détem tfeknu, ze do tohoto tikani budou fikat pofad dokola n€jaka slova nebo vice slov, které

se budou snazit do tikani metronomu opakovat.
1.80 BPM - TIK - TAK

2.100 BPM — MRA — VE — NEC

3. 60 BPM — JARO-LETO-PODZIM-ZIMA
Reflexe:

Prvni tkol déti velmi bavil a do rytmu se také vétSina déti trefovala spravné. Dité se
specifickymi potiebami bylo velmi nadSené, smalo se a do povolani se opravdu ponofilo.
Déti, které se spletly poté velmi Spatné€ na rytmus navazovaly, za€ala jsem proto diivky t'ukat
rytmus od zacatku. Také jsem pfidala zrychlovani rytmu u déti, u kterych jsem
predpokladala, Ze by zrychleni mohly zvladnout. Ty, které mély problémy s pomalym

rytmem jsem zrychlovanim nezatéZovala.

Pti druhém ukolu jsem vétSin€ détem musela dat Cas, aby pochopily, co chci, aby délaly.
Neékterym jsem musela nékolikrat nasledné predvadét, co je jejich tkolem. Jednu hol¢icku

aktivita bavila tak, Ze si po splnéni vymyslela vlastni slova, ktera do tikotu fikala.

Diagnostikovani:
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Pti prvnim tkolu se déti témét bez chyb trefovaly do rytmu, ktery jsem jim udala a udrzely
tento rytmus po celou dobu. Pouze parkrat se stalo, ze dité se zapomnélo do tuknuti diivek
0 sebe pohnout do rytmu a poté uz se nedokazalo znovu do rytmu dostat, proto jsem rytmus
zacCala znovu a poté¢ déti pokracovaly s rytmickée aktivité dale. Déti velmi bavilo zrychlovani
rytmu, které jsem provadela u déti starSich, u kterych jsem si byla jista, ze tuto zménu
zvladnou. Mensim détem a dvéma détem starSim jsem rytmus nezrychlovala z pozorovani
jsem usoudila, zZe by z toho byly zmaten¢ a netusily by, co se d&je a co maji délat.

U druhé aktivity si déti po vysvétleni a nasledné ukazce vedly pii prvnim tkolu dobfe,
pomalejsim BPM by zde takovy problém ziejmé nebyl. Je ziejmé, Ze citlivost pro metrum
je pro déti ptirozengjsi provadét pohybove nez slovné. Dle mého ndzoru je potteba provadet

1 slovni ukony, které ptisp&ji k plynulé mluvé stejné jako rytmické basnicky a pisnicky.

Tabulka 8 Citlivost pro metrum tkol 1

Ukol 1 Ukol 2 Ukol 3

Dité 1
Dité 2
Dité 3
Dité 4
Dité 5
Dité 6
Dité 7
Dité 8
Dité 9
Dité 10

v spInil; X nesplnil; -potize;  neodpovédél
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Tabulka 9 Citlivost pro metrum tkol 2

Ukol 1 Ukol 2 Ukol 3

Dité 1
Dité 2
Dité 3
Dité 4
Dité 5
Dité 6
Dité 7
Dité 8
Dité 9
Dité 10

v splnil; X nesplnil; -potize; ¢ neodpovédél
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5.7 AKTIVITATY

Oblast hudebnosti: Rytmické citéni

Zaméieni diagnostikovani: Citlivost pro tempo

Prabéh aktivity:

Aktivitu provadi vSechny déti. Détem teknu, aby si ptinesly zidlicky a poskladaly je do fady,
poté, co budou vSechny déti sedét na zidlich dam kazdému ditéti dva obrazky, do kazdé ruky
jeden. Aby se pani ucitelce provad€l zaznam jednoduseji dam vSem détem do pravé ruky
obrazek se zajicem a do ruky levé obrazek se zelvou. Poté se déti zeptam, co je na obrazcich,
zda zvifata znaji. A jestli by mohly zvednout ruku s tim zvitetem, které je rychlé a poté, aby
zvedly tu ruku, ve které maji zvife, které je pomalé. Détem potom vysvétlim, Ze za jejich
zady budu hrét na hudebni néstroje a déti budou zvedat obrazky podle toho, zda jsem hrala
podle nich rychle nebo pomalu na hudebni nastroj. Poté si vyzkousime aktivitu nanecisto,
abych se ujistila, zda déti pochopily, co po nich budu chtit. Poté uz za¢nu hrat na hudebni
nastroje, které jsem si vybrala budou to dfivka, bubinek a kytara. A pani ucitelka mi bude

zaznamenavat reakce deti.
1. pomalu — dtivka
2.rychle — dtivka

3. pomalu — bubinek

4. rychle — bubinek
5.rychle — kytara

6. pomalu — kytara
Reflexe:

Pti vysvétlovani jsem détem zapomnéla fict, Ze nastroje budu obménovat, proto, kdyz jsem
z diivek presla na bubinek byly trochu prekvapené. Ukol ovsem plnily velmi dobie. Mozna
na n¢ byl kol pfili§ jednoduchy, ale vSechny déti dokézaly u vSech hudebnich nastroja
rozeznat, kdy znély pomalu a kdy rychle. Déti také své rozhodnuti komentovaly, coz mohlo

ovlivnit, ty déti, které se jesté nerozhodly.
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Diagnostikovani:

Détem se podafilo ukol splnit bez problém, ptisté bych aktivitu volila pro jednotlivce, a ne
pro celou skupinu, je mozné, Ze se svymi komentafi navzajem ve svych volbach ovlivitovaly.

Dé&ti dokéazaly rozpoznat rozdil mezi rychlyma pomalym tempem bez problému ¢i zavéhani.

Tabulka 10 Citlivost pro tempo

Ukol 1 Ukol 2 Ukol 3 Ukol 4 Ukol 5 Ukol 6

Dite 1
Dite 2
Dité 3
Dite 4
Dité 5
Dité 6
Diteé 7
Dité 8
Dité 9
Dité 10

v splnil; X nesplnil; -potiZe; * neodpovédél
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5.8 AKTIVITAS

Oblast hudebnosti: Hudebni sluch

Zaméieni diagnostikovani: Citlivost pro rozliSovani vysky tonu

Prubé&h aktivity:

Aktivitu provadi déti zvlast. V této aktivité jsou dva pod ukoly pii prvnim tkolu ditéti feknu,
ze se z n¢j stane slunce, které stoji rovné, kdyz uslysi ovsem hluboky tén diepne si jako by
slunce zapadlo, kdyz uslysi ton vysoky stoupne si na $picky, slunce opét vyslo. Tony budu

hrat na klavir. V potadi:
1. hluboky ton

2. hluboky ton

3. vysoky ton

4. hluboky tén

5. vysoky ton

6. vysoky ton

Ve druhém ukolu si s ditétem sednu a vysvétlim mu, ze mu pustim, pisnickou, kterou zn4,
ale v té pisnicce se nebude zpivat a mé by hrozn¢ zajimalo, jestli tu pisni¢ku pozna. Muze ji

bud’ zazpivat nebo pojmenovat.

1. Kalamajka

2. Hlava, ramena, kolena, palce

3.Cib Cib Cibulenka

4. Méla babka

5. Koulelo se Koulelo
Reflexe:

Pti prvnim ukolu se détem stejné jako v predchazejicim rytmu velmi dafilo rozpoznat ton
vysoky a hluboky. VétSina déti plnila tkoly bezchybné, obcas se ovSem objevilo malé

zavahani, ale, Ze by se vylozené déti spletly to se nestalo. Déti také komentovaly, co zrovna
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délaly. Napftiklad: ,,Slunicko se schovava.” nebo ,,Slunicko vychazi podivejte, jaké ma

dlouhé paprsky a jak je vysoko.“ Nékteré déti znadzornovaly paprsky svyma rukama.

Pti druhém ukolu jsem byla trochu smutnd ztoho, ze se nckteré déti styd€ly zpivat a
pozorovala jsem na nich nervozitu a strach, Ze by mély zpivat samy. Navrhla jsem jim tedy,
Ze nemusi zpivat, ale mohou mi fict, co se v té pisnicce zpiva. Nekteré na tuto variantu
pfistoupily, jiné chtély zpivat pouze s kamarddem nebo viibec. Byly zde, ale také déti, které
se zpivat nestydély a které bavilo poznavat pisné. Déti, které se stydély jsem nechtéla
zbytecné vice stresovat a trapit. Hned druhé dité, které jsem si na aktivitu vzala byla jedno
Z téch, co zpivat nechtélo a odmitalo i slova odfikat. Méla jsem obavy, ze takova bude
vétSina z déti, nastésti jsem se mylila. Volila jsem pisné, které jsem probrala s pani ucitelkou,

abych védéla, Ze pisné déti opravdu znaji.

Diagnostikovani:

V prvnim ukolu vSechny déti bez vétSich potizi zvladaly zadané ukony. V ojedinélych
pripadech se u 6 déti stalo, ze jim trvalo déle tkon provést. RozliSovani vysokého a
hlubokého tonu déti zvladaji. Pro podporu rozvoje v této oblasti je mozné hrat tony, které
jsou na klaviatute k sob¢ bliZe, pro mensi rozdily mezi nimi, je ale potfeba dbat na to, Ze se

jedna o déti v matetské Skole a nelze hrat tony témet totozné.

Ve druhém tkolu mély déti problém v oblasti zpévu, kdy se stydély zpivat. Zde by se mohlo
jednat o nezpévnost, kdy se déti stydi zpivat samy a mysli si, Ze zpivat neumi. Podstatou
ukolu bylo, ale poznat o jakou piseii se jednd, dvé déti tedy bez zpévu pisent poznalo, a dvé
déti se aktivity ucastnit nechtélo. Nedokazu fict Uplné pro¢ tomu tak bylo. Zda déti pisné
neznaly nebo se jen stydély. Obecné déti nemély S pozndvanim pisni vétSi problém. Déti,
kterym nevadilo zpivat se zapojovaly. Z diagnostického hlediska by bylo potieba se détem,

které se nezapojovaly vice vénovat a dojit k tomu pro€ se zapojovat nechtéji a zjistit divody.
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Tabulka 11 Citlivost pro rozliSovani vysky tonu tukol 1

Dité 1
Dité 2
Dité 3
Dité 4
Dité 5
Dité 6
Dité 7
Dité 8
Dité 9
Dité 10

v spInil; X nesplnil; -potize;  neodpovédél

Tabulka 12 Citlivost pro rozlisovani vysky tonu tikol 2

Dité 1
Dité 2
Dité 3
Dité 4
Dité 5
Dité 6
Dité 7
Dité 8
Dité 9
Dité 10

v spInil; X nesplnil; -potize;  neodpovédél
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59 AKTIVITA9

Oblast hudebnosti: Tonélni citéni

Zamé&ieni diagnostikovani: Tonalita

Prabéh aktivity:

Aktivitu provadi vSechny déti. Déti s sednou na zidle do fady. Rozdam jim kazdému dva
obrazky. Opét se budu snazit pro snazsi zdznam dat kazdému ditéti do pravé ruky smajlika
veselého a do ruky levé smajlika smutného. PocCitam s tim, ze si déti obrazky piehodi a budu
na to pfipravend. Déti se zeptam, co na obrazcich vidi. Poté se jich zeptam, zda by mohly
zvednout smajlika, ktery je podle nich vesely a poté smajlika, ktery je smutny. Déle détem
vysvétlim, Ze jim ted’ pustim nékolik ukdzek pisni a déti podle toho, zda jim ukézka ptijde

smutné nebo veseld zvednou daného smajlika.

1. Veseld — Holka modrooka

2. Smutna — Ach synku synku

3. Vesela - Mozart - The Piano Sonata No 16 in C major

4. Smutna - Wolfgang Amadeus Mozart - K.397, Fantasia in D minor
5. Vesela - Dada Patrasova - StrasSidylko Emilek

6. Smutna - Frozen — Let it go

Reflexe:

Déti tato aktivita velmi bavila, protoZe zahrnovala poslechy pisni, pii prvnich dvou lidovych
si déti pisn€ 1 sborové prozpévovaly. A ihned poznaly, o jaky druh pisné se jedna. Pti
klasické hudbé déti docela dlouho poslouchaly, nez zvedly smajlika, vypadalo to, jako by
¢ekaly aZ n¢kdo zaéne zpivat. Pfi poslednich dvou pisnich zaaly znovu prozpévovat. Pti
pisni z ledového kréalovstvi se déti piekiikovaly a vSechny chtély ukazat, Ze vi, z jakého
filmu tato pisei je, mezi détmi se strhly rozhovory o tom, kdo je kdo z dané¢ho filmu, a jaky
je d& filmu. Déti apln€ zapomnély sedét na Zidlich a ukazovat smajliky a sbéhly se do
hloucku, ve kterém vasnivé debatovaly, zpivaly a tancily. Pfi pokusu dostat déti zpét na Zidle
jsem uznala, Ze uZ nenavazu, tak jsem déti nechala chvili o pohadce mluvit, mezitim jsem
pisen vypnula, sedla jsem si na zem a ¢ekala jsem. Nekteré déti se ke mné zacaly piipojovat.
KdyZ se pomoci ostatnich déti i ostatni ptidaly do kruhu. S détmi jsem se rozloucila,

podekovala jsem jim, zeptala jsem se jich, co je nejvice bavilo, co si pamatuji, Ze jsem spolu
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délaly. Poté jsem kazdému ditéti dala sladkost a néco ve stylu diplomu nebo pamatecniho

listu. A s détmi jsem se rozloucila.

Diagnostikovani:

Stejné jako u aktivity Cislo 7 bych i1 zde volila variantu pro jednotlivce, déti se zde
ovliviovaly a rusily. Nékteré se vyrusit nenechaly a pokraovaly v aktivité. Na détech bylo
znat, Ze vazna hudba je pro n€ nezndma a slychaji ji malo nebo viibec. déti ob¢as chybovaly,
pfedevsim pii tkolu €islo tf1, ktery byl prvni skladbou z vdzné hudby. Détem bych poustéla
Castéji vaznou hudbu, aby dokézaly i v nezpivané hudbé rozpoznat, zda je veseld nebo

smutna.

Tabulka 13 Tonalita

Dité 10

v splnil; X nesplnil; ¢ neodpovédél
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6 EVALUACE

Evaluace sady aktivit byla provadéna dvéma zpasoby. Prvnim zpiisobem je vlastni reflexe
jednotlivych aktivit, zaméfila jsem se na vhodnost zvolenych aktivit a na svou pedagogickou
¢innost. Béhem vystupll jsem u déti sledovala zdjem, zapojeni do Cinnosti a také jejich
hudebni schopnosti a dovednosti. Druhou ¢ast tvoii evaluace od pani ucitelky, ktera byla
pfitomna u vSech mych ¢innosti a pozorovala je. Tato evaluace je zaméfena na moji praci

S détmi a na praci s navrzenymi aktivitami.

6.1 Vlastni reflexe

Prvni dva dny se déti chovaly jinak, skrze pfichod nového c¢loveka do tiidy. Nepiekvapilo
me to a pocitala jsem s tim, Ze tato situace mize nastat. Dalsi dny jiz nadSeni z déti opadalo
a chovaly si vice tak jako pti béznych dnech v matetské skole. Velmi mé potésilo, ze se déti
po celou dobu zapojovaly a komunikovaly se mnou i kdyZ jsem s nimi aktivity realizovala
Vv dobé¢, kdy bézné€ maji volnou hru. N&kdy na nékteré déti byly aktivity pfili§ dlouhé. Velmi
me potésilo, Ze se zapojoval chlapec se specifickymi vzdélavacimi potiebami, kterému déla

problém zvykat si na nové lidi a nové autority.

U aktivit jsem vzdy volila tkoly, u kterych jsem stupfiovala obtiZnost pro zji§téni hudebnich
schopnosti a dovednosti déti. Kazdy den jsme s détmi délaly 2 aktivity. Pfed zahdjenim
aktivit jsem déti motivovala. V zavé€ru tydné jsem si aktivity shrnuly. Ptala jsem se déti, co
jsme spolu za aktivity délaly, které je bavily, nebavily a pro¢. Neékteré dny bylo na détech
znat, ze jsou na n¢ klidové aktivity pfili§ dlouhé a, Ze by bylo potieba je prokladat aktivitami
pohybovymi. Poté jsem si na dal$i dny zacala mezi dvé klidové aktivity pfipravovat klasické
pohybové hry nebo cviceni pii kterych déti vybiji svoji energii. U nékterych aktivit, které
zahrnovaly poslechy pisni nebo hru na hudebni nastroj. Se déti kolem mé shlukovaly, kdyz
jsem pracovala s jednotlivci. Je dost mozné, Ze to néjaké vysledky ovliviiovalo a dité ztracelo
pozornost. Nekteré aktivity déti nebavily, protoze na né byly pfili§ jednoduché nebo byly
détem znamé tim, Ze je délaly Casto s pani ucitelkou. Libilo se mi, Ze vétSina aktivit byla pro
déti nova, a déti davaly najevo, ze je aktivity bavi, davaly také najevo, kdy je uz aktivita

nebavi a je pro né pfili§ dlouha.

6.2 Hodnoceni ucitelky

Evaluaci provadeéla ucitelka pozorovanim. Ucitelku jsem zvolila z diivodu jeji odbornosti,

délky pedagogické praxe, znalosti prostiedi, a ptredevS$im znalosti déti. Ucitelka byla
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ptitomna u vSech vystupt, které pozorovala a dé€lala si k pozorovani poznamky, které mi
poté piedala. Poznamky mi poté slovn¢ okomentovala, nasledné na to jsem vytvofila ptepis

jejich poznamek.

Citlivost pro barvu tonu

Déti pojmenovavani a poznavani hudebnich nastroji velmi bavilo, pfedev§im je velmi
zaujalo, Ze si mohly na hudebni nastroje také zahrat. M¢la jsem obavy, ze déti budou velmi
hlu¢né a Ivona bude mit problém je uklidnit. Stalo se to pouze jednou, kdy Ivona détem
piipomn¢la pravidla, poté ji déti opét vénovaly pozornost a pecliveé naslouchaly tomu, co jim

Ivona fikala. Déti se velmi aktivné zapojovaly a komunikovaly.

Hudebné pohybova reprodukce

Libila se mi Ivony reakce na to, kdyz si vS§imla, Ze dit¢ XY moc dobie nerozumi, co se po
ném chcee, fekla tedy ditéti, které dle jejiho pozorovani aktivitu pochopilo, aby vysvétlilo
ditéti XY, co se bude dit. Diky détské feci dite aktivitu pochopilo snadnéji.

Pti poslednich tikolech jsem na détech pozorovala, Ze ztraci pozornost a aktivita je prestava

bavit, protoze jim uz nepiedévala nic nového, co by je bavilo. Byla vycerpana, proto dle

mého nazoru déti posledni ukoly déti pletly.

Také se deti vzajemné vyruSovaly tim, ze ukony provadélo kazdé v jinou dobu. Nékteré
teprve zacaly tleskat a do toho slySely, jak jiné déti dupou, coZ je mohlo také vyrusSit a mohly

také skrze to chybovat.

Citlivost pro barvu tonu

Ivona volila aktivita, ktera pro déti byla nova a zajimava. Dé&ti se aktivné zapojovaly i ty,
které se ve skupinovych ¢innostech zapojuji minimalné se pti této aktivité velmi zapojovaly,
protoze Ivona s détmi pracovala individualné. Déti se tedy mohly vyjadrovat a citily, Ze
Ivonina pozornost se soustiedi pouze na n¢. Ivona vhodné volila pofadi hudebnich néstroji,

aby za sebou nesly podobné¢ znéjici néstroje.

Citlivost pro hlasitost

Déti na pocatku byly neklidné a nevénovaly Ivoné pozornost. Po prvni aktivité jiz chtély
délat néjakou aktivitu ve které je pohyb a ve které¢ by se mohly vybit. OvSem Ivona si
poradila a déti zklidnila. Aktivita naStésti nebyla pfili§ dlouha a déti u ni vydrzely. Libila se

mi motivace Ivony, kdy si déti pfedstavovaly, Ze pluji na vod¢€. Aktivitu bych volila po
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né&jaké intenzivni hie, po které by se déti pomoci této aktivity hezky uklidnily a odpocinuly
si.

Citlivost pro rytmus

Ivona s détmi zacala pied klidovymi aktivitami délat rizné zndmé hry nebo rozcvicky, aby

déti pii svych aktivitach udrzela, coz povazuji za velmi dobry népad.

Déti prvni variantu vytleskavani znaly, protoze ji s nimi Casto provadime. Druhd varianta se
mi velmi libila. Pro déti to byla obména klasického vytleskavani. Z reakci déti bylo znat, ze
se jim tato nova varianta velmi libila. Dé&ti si pfi tleskani pisné 1 zpivaly spolecné
s nahravkou. Ostatni déti se chtély pfipojovat zpévem v ¢emz jim Ivona nezabranila. Dle

mého to hodnoceni ditéte nijak nenaruSovalo.

Citlivost pro metrum

Z pozorovani prvniho tkolu snad v§echny déti byly nadSené z toho, Ze se z nich stali kovafi,
pekafi a malifi. Velmi horlivé provadély svoji profesi. Cinnosti délaly do rytmu
bezmyslenkovité, jako by si na néj nedavaly viibec pozor, a pfitom jej dodrzovaly. Bylo také
velmi hezké pozorovat, jak reaguji na zmény rychlosti rytmu a jak se skvéle bavi, kdyz
provadély aktivity velmi zrychlené.

Druhy ukol byl pro n€které déti obtizny. KdyZz Ivona vid¢€la, ze n€které déti nezvladaji ani
prvni variantu netrapila je dal. Ivona velmi trp€livé détem, které nechapaly, co maji délat

vysvétlovala a ndzorné€ ukazovala, co je jejich tikolem. Je zajimavé pozorovat, jak je détem

pfi pohybu a ¢innostech rytmus pfirozeny, ale pfi samotném mluveni do rytmu nikoliv.

Citlivost pro tempo

Déti mély pii této aktivit¢ velmi dobrou naladu. Ivona je v pribéhu motivovala, aby pozorné
poslouchaly a déti napinaly usi a zavodily v tom, kdo jako prvni poznd, zda §lo a obrazek
zajice nebo Zelvy. NadSené své odpovédi fikaly nahlas a otacely se na Ivonu, aby zjistily,
jestli jejich odpovéd’ byla spravna. Poté, co Ivona aktivitu dokoncila vSechny déti pochvalila,
ze vSechny ukazovaly spravné obrazky a, Ze maji dobré usi, kdyZ to vSechno tak dobie

slySely. Potom détem zatleskala a déti se k ni pfipojily.

Citlivost pro rozliSovani vysky tonu

Pfi hie na slunicko déti komentovaly, co se zrovna déje, kdyZz slunce vychazi nebo zachézi.
Délaly si vlastni ptibéhy. U nekterych slunce zachdzelo u nékterych se schovavalo za mraky,

nekde byla dokonce boutrka. KdyZ slunce vychazelo snad vSechny déti se zaCaly usmivat a
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stoupat si na Spicky a predstavovaly veselé sluni¢ko. D¢ti si velmi hezky priradily k urcitym
tonim si dané emoce. V této aktivit¢ mohly déti dat prostor své predstavivosti. Nékteré déti
aktivita ovSem tak nenadchla a nenasly v ni zalibeni tak jenom délaly zadané ukony. Nékteré
déti nebo spise vétSina se do toho ovsem vzila. Jisté na tom méla zasluhu 1 Ivonina motivace
a nadSeny zpuisob pfi kterém pouzila dramatické vystupovani a déti do aktivity vtahla.

v

Pti poznéavani pisni se n€které stydlivejsi déti odmitaly zapojovat. Ivona se snazila jim dat
moznosti, jak pro n¢ ud¢€lat ukol piijatelnéjsi, ale déti se zatvrdily a odmitaly jakoukoliv
spolupraci. Déti, co se zapojovaly s radosti zpivaly znamé pisné. Nikomu z nich netrvalo
dlouho, aby pisen poznal. N¢ktefi si jenom nedokéazaly vzpomenou na slova, ale vzapéti se
chytly. T pfi této aktivité se ostatni déti chtély zapojovat. Vlozila jsem se do jejich
pfemlouvani osobné a fekla jsem jim, Ze pani ulitelka si je zavola az s nimi bude chtit

pracovat a kazdy si to vyzkousi.
Tonalita

Déti se pfi této aktivité velmi bavily, pisné si zpivaly spole¢né s nahravkami. Pii pisni
Z ledového kralovstvi se predevsim divky pustily do vasnivé debaty, kterd prerusila aktivitu.
Déti az na posledni piseit odpovidaly vétSinou spravnymi smajliky. Z vyrazu jsem pochopila,
ze je trochu prekvapila vdzna hudba, u které nékteti nejisté zvedaly ruce se smajliky. Pti
zavérecném shrnuti déti a Ivona vyjmenovavaly aktivity, které spolu béhem tydné délaly.
Vzpomnély si na hodné aktivit. Ivona na zaver détem piedala drobnou sladkost a pamatecni

list.

6.3 Srovnani vlastni reflexe a hodnoceni uditelky

Pro srovnani jsem vytvoftila tabulku, ve které se zamé&fuji na klady a zapory jednotlivych
aktivit, které vychazi z mé vlastni reflexe a také z hodnoceni ucitelky. Ze srovnani a evaluaci
ze strany ucitelky hodnotim sadu aktivit jako tispéSnou. Ob¢ jsme nalezly na aktivitach vice

kladnych nez zapornych stranek.
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Tabulka 14 Srovnani vlastni reflexe a hodnoceni uditelky
Podoblast Vlastni reflexe Hodnoceni ucditelky
+ - + -
Citlivost pro barvu | Seznameni Moznost osahat
tonu s hudebnimi nastroji si hudebni
pomoci vlastni hry. nastroje.
Hudebné pohybova | Reakce na Obtizné rozliseni Reakce na Aktivita pro
reprodukce podobnost tlesknuti | tleskani a pleskani. neporozumeéni déti dlouha a
a plesknuti aktivity. stereotypni.
Vzajemné

vyrusovani a

ovliviiovani.
Citlivost pro barvu Aktivni zapojeni. Nova zajimava
tonu Prace s jednotlivci. aktivita.
Vhodné voleno
potadi nastroja.
Citlivost pro Pokraovani Hezkéa motivace, | PFilis klidovych
hlasitost v aktivité déti piijemna aktivit za
z vlastni iniciativy. odpocinkova sebou.
aktivita.
Citlivost pro rytmus | Zapojeni se Znamost a Obména
vlastnim zpévem. neatraktivnost vytleskavani
prvniho tkolu. spolecné

S pisnic¢kou.

Citlivost pro metrum

Vymyslena a

vyzkousena obména

zrychlovani rytmu.

Sledovani déti a

odhadovani

jejich schopnosti.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

Citlivost pro tempo Bezchybné Hlasité komentovani | Radost déti pfi
porozuméni rozdilu | své volby, mozné aktivite.
mezi rychlym a ovlivilovani ostatnich
pomalym tempem

Citlivost pro barvu Radost a Stydlivost a Rozvoj

tonu komentovani rezignace déti. predstavivosti
provadénych ukonti. déti, vtahnuti do

aktivity.

Tonalita Radost a doprovod Debata a pieruSeni Zhodnoceni

nahravek spole¢nym | aktivity kvili pisni z | celého tydné

zpévem

pohadky

S détmi, predani
upominkovych

listh
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Diagnostika hudebnosti je v pfedSkolnim véku velmi dilezita. Je dulezité zjisti, v jaké
oblasti hudebnosti je dité silné a v jaké by potiebovalo podpofit za pomoci aktivit. Nejvetsi

rozvoj hudebnosti je pravé v predskolnim obdobi a nemél by se opomijet.

Aktivity k diagnostikovani hudebnosti jsou navrzeny pro déti predskolniho véku ve véku od
5do 7 let. Dle mého nazoru je mozno aktivity modifikovat i pro déti mladsi. Aktivity slouzi
k diagnostikovani hudebnosti v oblastech, kterymi jsou citlivost pro barvu tonu, citlivost pro
rozliSovani vysky tonu, citlivost pro hlasitost, citlivost pro rytmus, metrum, tempo, hudebné
pohybova reprodukce a tonalita. Hudba a hudebni ¢innosti jsou pro déti velmi atraktivnim

tématem je proto dobré je podporovat a dale rozvijet.

Pii diagnostikovani doporucuji pracovat s jednotlivci nez s celou skupinou, déti se mohou
vzajemné ovliviiovat a vysledky diagnostikovani poté nemusi byt adekvatni. Préce
s jednotlivci vede k tomu, Ze se déti vice soustfedi na zadany tikol a na jeho nasledné splnéni,
dité také vi, Ze mé Vasi plnou pozornost. Aktivity neni vhodné provadét béhem jednoho dne,
jedna se predevsim o aktivity klidné, déti by mohly postupné ztracet pozornost. J& osobné
jsem aktivity volila dvé na kazdy den a po zkusenosti jsem mezi dvé klidové aktivity vlozila
jednu pohybovou, diky tomu se déti 1 pii druhé aktivité dokazaly sousttedit a pracovat na

ukolech. Aktivity Ize modifikovat a upravovat tak, aby odpovidaly tematickym blokim.

Pti realizaci je vhodné pozorovat, co détem jde a co by bylo potieba zlepsit. Aktivity 1ze pro
déti zjednodusit a postupné jim zvySovat obtiznost podle potteby. Dle mého nazoru je dobré
také pozorovat, jak jsou na tom déti pii aktivitach se zpévem pied ostatnimi, zda se zpivat
stydi ¢i nikoli. Nezpévnost u déti je potfeba zjistit a pracovat s ni, pokud se tak nestane déti

mohou mit problémy se zpé€vem i na zékladnich Skolach.

Pti realizovani aktivit je vhodné, aby byla pfitomna dalsi ucitelka, kterd bude sledovat
projevy déti a bude je zapisovat. Pti realizaci aktivit s détmi je obtizné sledovat projevy déti
a soustiedit se 1 na vedeni aktivit. Myslim si, Ze diky pfitomnosti druhé ucitelky budou mit
dvé ucitelky moznost porovnat mezi sebou navzijem dva rizné pohledy a nazory pii
diagnostikovani déti, které mohou byt velmi uzite¢né pro dalsi praci s détmi.

Aktivity slouzi ke zjisténi a nasledné piipravé na dalsi postup prace s ditétem v oblasti
hudebni vychovy. Aktivity je moZzné provadét jako vstupni, pribéZnou nebo vystupni

diagnostiku hudebnosti.
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ZAVER
Ze svych zkuSenosti s hudbou v matefské skole si pamatuji pouze nacvik pisni, nepamatuji
si, ze bychom n¢kdy zkousely vytleskdvat rytmus pisn€¢ nebo, ze bychom poslouchaly

nahravky pisni a d¢lily je na smutné nebo veselé, také nas pani ucitelky nikdy neseznamily

s vaznou hudbou.

Mym zamérem v této bakalaiské praci bylo vytvofit aktivity, kter¢ budou vhodné
k diagnostikovani hudebnosti a nasledné tyto aktivity ovéfit v mateiské Skole. Tyto aktivity

mohou slouzit jako vstupni, pribézna nebo vystupni diagnostika hudebnosti.

V teoretické ¢asti prace jsem popsala hudebnost ditéte predskolniho véku, hudebni vyvoj
ditéte ptredSkolniho veéku a jeho vztah k hudbé. Déle jsem se vénovala hudebnim
schopnostem déti piedSkolniho ve&ku, schopnosti jsem zde rozdélila a popsala, takto
rozdelené schopnosti jsem nasledné vyuzila pti tvorb¢ aktivit v praktické ¢asti. Dale jsem se
Vv teoretické Casti vénovala diagnostikovani hudebnosti u déti predskolniho véku a

vybranymi metodami diagnostikovani.

V praktické Casti jsou zpracovany aktivity, které slouzi k diagnostikovani hudebnosti,
zvolila jsem devét aktivity, které jsem realizovala v rdmci jednoho tydné. Kazda aktivita je
zam¢cfena na diagnostikovani jedné oblasti hudebnosti, tyto oblasti jsem popisovala
Vv teoretické Casti v kapitole hudebni schopnosti déti predskolniho véku. Pfi realizaci je
vhodné pfitomnost dvou ucitelek, jedna, ktera bude aktivity realizovat a druhd, kterd bude
realizaci pozorovat a zapisovat si poznamky. Aktivity zle modifikovat na rizna témata, ktera
budou zrovna v matetské Skole probihat. Déti se do aktivit zapojovaly a vyzkousely si pro
né zndmé, ale predev§im Upln€ nezndmé aktivity. Ze srovnani kladii a zaport realizace
aktivit vyplyva, Ze je potieba aktivity pfizpusobit dané tfidé déti, z prevazujicich kladi a
reakci déti soudim, ze aktivity byly Uspésné. Také z pohledu diagnostiky zde vyvstaly
vysledky, které zle pouzit pro dalsi praci s détmi v oblasti hudebnosti dané matei'ské Skoly.
Podle mého nazoru je toto téma piinosné a bylo by vhodné, aby se diagnostika hudebnosti

dostala do povédomi ucitelek v matefskych Skolach, které by ji ndsledné zarazovaly do

diagnostikovani déti predskolniho véku.
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