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ABSTRAKT

Bakalatska prace je aplikacniho charakteru. Zabyva se vyuzitim zobcové flétny pii rozvoji
feCovych schopnosti déti predSkolniho véku. Cilem teoretické ¢asti je sumarizovat koncept
rozvoji fe¢i déti predskolniho véku za pomoci vyuziti zobcové flétny. V teoretické Casti
vymezuji pojmy, které se vztahuji k rozvoji feci u déti predskolniho véku a nasledné popisuji
vyuziti zobcové flétny v predSkolnim vzdélavani. Dale se zamé&iuje na spravné a pravidelné
dychani, které¢ je dilezité 1 pro budouci komunikaci mezi détmi. V praktické casti je
didakticky zpracovana sada hudebnich aktivit zaméfena na rozvijeni fe€ovych schopnosti
ditéte predskolniho v€ku, pomoci hry na zobcovou flétnu. Evaluaci kompletni sady jsem

provadéla ve vybrané matefské Skole a zde jsem taktéz zpracovala doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: fe¢ové schopnosti ditéte, hra na flétnu, sada hudebnich aktivit

ABSTRACT

The bachelor’s thesis is of an application nature. It deals with the use of the recorder in
development of speech abilities of preschool children. The aim of the theoretical part is to
sumarize the conection of the use recorder in development od speech abilities od preschool
children. For children, playing recorder is relatively unpretentious and has a lot of
advantages. In the theoretical part, I define the concepts related to the development of speech
in preschool children and then describe the use of recorder in preschool education. It also
focuses on proper and reagular breathing, whitch i salso importatnt for future communivation
between children. In the practical part there is didactic set od musical activities aimed at
developing the speech abilities od a preschool child. I carries out the evalution of the
complete set in a selected kindergarten and here I also prepared recommendations for

practice.

Keywords: speech skills of the child, play of the flute, set of music activites
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UvVOD

Hudba je pro dit¢ nedilnou soucasti zivota, jako naptiklad komunikace. Dit¢, jiz od utlého
veéku reaguje na zvuky a hudbu tim, Ze se pohybuje. Kdyz jsme si m¢li volit téma bakalarskeé
prace, védéla jsem, Ze u m¢ zvitézi téma, které je, jakkoliv spojené s hudebnimi ¢innostmi.
Jiz, kdyz jsem zacdala chodit do prvni tfidy, dochazela jsem tiikrat tydné¢ do zakladni
umélecké skoly v nasSem meésté. Dochazela jsem na krouzky jako je zpév, hra na hudebni
nastroj (zobcova flétna, a pozdé&ji i klarinet) a zaklady hudebni nauky. Tudiz je zfejmy maj

zajem o hudebni ¢innosti.

Téma bakalarské prace je vyuziti zobcové flétny pii rozvoji feCovych schopnosti déti
ptedsSkolniho v&ku. Po piezkoumani témat jsem védéla, Ze tohle téma mé bude zajimat,
jelikoz jiz tfetim rokem vedu vyuku zobcové flétny, pro ptedSkolni déti. Takze zdkladni

zkuSenosti mam.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cCast. V teoretické Casti jsem
sumarizovala koncept rozvoji feci déti predskolniho véku za pomoci vyuziti zobcové flétny.
V téhle casti se taky zabyvam obecnému vymezeni pojmu fec, jejich stadii a také jsem
rozepsala charakteristiku jazykovych rovin feci ditéte. Dale popisuji vyuziti zobcové flétny
zaméfené na rozvoj fe€i v predskolnim vzdé€lavani. V téhle kapitole se zabyvam, jak
samostatnym popisem hudebniho nastroje, zpisobem jeho vyuZiti v matefskych Skoléach,
kde popisuji, i jak vyuka probihd. A jako posledni jsem zatadila zadsady pro hru na zobcovou
flétnu, kde se podrobné&ji zabyvam tim, jak zobcovou flétnu drzet, jaky mit postoj pii hie a
nejdulezitéjsi ¢asti je, jak u hry spravné dychat.

Cilem mé praktické casti bylo vytvofit sadu hudebnich aktivit pro rozvoj fecovych
schopnosti déti pomoci hry na zobcovou flétnu. Do sady jsem zafadila nejen hru na
samostatny nastroj, ale taky dechova cviceni, ktera jsou nezbytnou soucésti hry na jakykoliv
dechovy hudebni nastroj. Dal jsem tadila do sady i hudebné pohybové Cinnosti, aktivity na
smyslové vnimani a hru na orffovy néstroje. Stava se, Ze matei'skych Skolach jsou hudebni
¢innosti celkové velmi opomijené. Pti hie na zobcovou flétnu je dilezité dbat na spravnou
praci s dechem a nasazeni tonu, jelikoz se mize stat, ze se fe¢ ditéte bude vyvijet Spatné.
Sada obsahuje 6 vystupu, ve kterych je zatazeno 25 hudebnich aktivit. Aktivity jsou
rozdeleny dle témat. Sada byla realizovana v dané mateiské Skole ve Zlinském kraji. Po
kazdém vystupu jsem délala svou reflexi na cely dany vystup. Evaluace byla realizovana

prostiednictvim pozorovani pani ucitelkou, ktera byla vzdy pfitomnad u vystupu, a
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prostfednictvim déti. Evaluaci od déti jsem provadéla tim zptsoben, ze jsme si sedli po
vystupu do kruhu a kazdé dit€¢ mi davalo zpétnou vazbu o tom, co se mu libilo, co ho bavilo,

a co naopak ne. Z celé mé realizace jsem zpracovala doporuceni pro praxi matetskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU REC

Jedlicka (2003) definuje fe€ jako ,,biologickou viastnost clovéka, systém, kterym lze prendsSet

informace pomoci jazyka “ (Zajitzova, 2011, s.56).

Je to zplsob realizace jazyka, zahrnuje urcitou zvukovou realizaci, ktera se u kazdého
jedince 1isi. V realizaci se jednd o Cinnosti motorické, coz jsou artikulace v artikulacnich
organech — mluvidla, dychani a fonace — hlasova tvorba (Neubauer, 2010).

Jedna se taky o to, ze feC je schopnost, kterd je specificka pro vSechny lidi. Je to
nejdokonalejsi biologicka forma, kterou si od pradavna lidé sdélovali informace. Regi
muzeme sdélovat své zazitky, myslenky, radost, souhlas, hnév, smutek atd. Re¢ ma v sobé
zakomponované i tzv. sdé€lovaci prostiedky, coz jsou mluva, mimika, posunky, hlasové
projevy. Abychom piijali ur€itou informaci poméha ndm k tomu piedev§im smyslové
vnimani a spravnd funkce sluchu a zraku. Informace, které chceme fict se daji vyjadrit i
graficky jednd se tedy o druhy pisma. Dédle miZeme mluvit o tzv. posunkové teci, kdyz ke
sdélovani informaci pouzivame pouze miminku nebo gestikulaci rukou (Kejklickova, 2016).

Jak uz jsem psala vySe, tak v feci je mluva hlavni dorozumivaci forma, je to taky
nejcastéjsi zptisob mezilidské komunikace. Do mluvy se samoziejmé zatazuje i samomluva.
Samomluva je hovor, ktery provadim k sobé samému neni to skute¢na komunikace. Mluvu
muizeme zaznamenat na riznou techniku, jako je CD nebo DVD, jako i jiné okolni zvuky.

Mluvu mizeme rozdélit na mluvu Septanou a mluvu zvuénou. Zvucénd mluva je
takova, kdyZ nahlas komunikujeme s jednim, ¢i vice lidmi. Ve zvu¢né mluvé je nejhlavné;si
sloZzkou samostatny hlas. Déle se zaméfime na Septanou fe¢, a jiZz z ndzvu mizeme zjistit, Ze
se zabyva pouze Sepotem. Zde se nevyuzivd zvucna mluva, ale zvuky se tvofi pouze tim
zpisobem, ze se vzduch, ktery vydechujeme tfe o prostory mezi patrem a jazykem, nebo
mezi jazykem a zuby atd... kdyZ se zamé&fime na mluvenou fe¢ obecné tak jeji nejhlavné;si
slozkou je samostatna hlaska. Samostatné hlasky se déli do dvou skupin — souhlasky
(naptiklad —t, p, d, r, § atd.) a samohlasky (a, e, 1, 0, u). dale déti z hlasek a souhlasek skladaji
slova a pozdé&ji véty (Kejklickova, 2016).

Mluvidla, tvorba hlasek a artikulace

Jak jiZ mGzeme poznat z nazvu, tak mluvidla jsou organy, které dopomahaji k tvorb¢ hlasu
a mluvy. Artikulace je v izkém souladu se svaly v dechovém ustroji, hltanu, hrtanu, rtd,

jazyka mékkého parta, mimickych, dale taky souzni s polykacimi a Zvykacimi svaly.
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Samohlasky — taky se jim fik4 i vokaly. Zvuk se tvofi v hrtanu, kde kmitaji hlasivky a jedinec
ziskava specifickou podobu zvuku hlasu ménénim objemu a tvaru ndsadni vzduchové
trubice. Dalsi skupinou jsou, jak jiz jsem psala vySe souhlasky. Souhldskam se taky jinak
fika konsonanty. Souhlasky maji schopnost se tvofit na mistech, které jsou v rozmezi od rtt
az k hrtanu. Kdybych to méla nazvat jinak tak souhlasky se tvofi tzv. v artikulacnich
okrscich.

Okrsky a samohlasky:

-V prostoru mezi rty — b, p, m
-V prostoru mezi rty a zuby — f, v

- Ve vzdalenosti mezi jazykem a zuby —s, ¢, z, §, ¢, Z, t, d, n

v v

-V prostoru mezi hornim patrem a jazykem — 1 d’, t, ii, r, ¥
-V prostoru na patie — g, k, ch

- Samohlaska, kterd se vytvari pouze v hrtanu — h — jedind samohléska, pfi jejiz

vysloveni neni tieba jazy, zuby, ani spodni/ vrchni patro (Kejklickova, 2016).

Kdyz se fekne, ze mdme hlas tak musime védét, ze hlas neni to stejné jako fe¢. Hlas ma
kazdy €lovek, ale fe¢ musime pofad zdokonalovat. Diky tfem dutindm si z naSeho hlasu
stane tec, kterou se jiz miizeme dorozumivat. Nejdulezitéjsi je samoziejmée dutina ustni, ale
dale nesmime zapominat na dutinu nosni. Dutina hltanova ma nejmensi, ale taky dtlezitou
praci, 1 kdyz se na ni ¢asto zapomind. VSechny tfi dutiny dostaly nazev artikulacni Ustroji

(Bytesnikova, 2007).

Dutina ustni — jak jiz vime, tak Gsta tvofi 1 rty. Rty jsou kruhovity sval, ktery je velmi
pohyblivy a umoZiuje nam pohybovat usty. Mlzeme si pov§imnout, ze rty jsou
velmi citlivé, a to z toho divodu, Ze je v nich spousta nervovych zakonceni, které
pfispivaji k citlivosti. Usta a obli¢ejové svaly piispivaji ke schopnosti dikladné a
nepretrzité¢ vyuzivat mimické svalstvo. KdyZ se zaméfime na celisti tak jsou dvé.
Horni Celist a spodni ¢elist, ty nam pomahaji k tomu, abychom byli schopni zvykat.
Jsou spojeny klouby, tudiz je mozné oddalovat spodni Celist od vrchni. Zuby

vyrustaji z Celisti a slouzi nam ke spravné a artikulaci.

Dale dutinu Gstni tvoii tzv ,,tvrdé patro, které je stropem dutiny. Je to rozhrani, které
odd€luje dutinu nosni od dutiny ustni. Kdyz se posuneme dale tak tvrdé patro,

pfechédzi do patra m&kkého. Které jiz definitivné oddéluje dutinu nosni od dutiny
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ustni. Slouzi taky vyslovnosti, kdyz vyslovujeme urc¢itou hlasku nebo slovo. Protoze
kdyz mluvime tak tak mékké patro zabraiuje ptisun vzduchu do nosu. A pokud by
se pi1 mluveni dostaval vzduch do nosu tak bychom nebyli schopni vydavat jakékoliv
artikulace v dutiné Ustni je jazyk, ktery jak je zndmo je nejpohyblivéjsi sval v téle.

Kdyz chceme tvofit hlasky tak je dilezité spravné umisténi hrotu jazyka.

Prifez mluvidly 1

Schematicky prafez mluvidly

A - dutina dstni, B - dutina hrdelni, C - dutina
nosni, 1 - rty, 2 - zuby (fezdky), 3 - alveoldmi vy-
stupek, 4 - tvrdé (pFedni) patro, 5 - mékké (zad-
ni) patro, 6 - &ipek, 7 - jazyk, 3 - Spicka jazyka,
h - hitbet jazyka, k - kofen jazyka, 8 - dolni Celist

!
o
e

(Kutalkova, 2005, s. 17)

Dutina nosni — dutina nosni je rozdélena na dvé ¢asti, které maji obvykle stejné
rozméry. Casti jsou déleny nosi prepazkou. Jak jsem jiz psala vy3, tak spodni strana
nosni dutiny tvofi tvrdé parto. V horni dutiné se nachdzi nervové a ¢ichova vlakna.
V nosni dutin€ se nachézi sliznice, ktera poméha cistit a mirn¢€ oteplovat vzduch,
ktery dychame.

vvvvvv

nosni 1 tstni. Normalné si na tuhle dutinu ani nevzpomeneme, protoZe ji vyuZivame
nevédomé. Je to sval, ktery neovladame svou vili. Obvykle si uvédomime, ze mame

n¢jakou dutinu hltanovou, az kdyz do ni dostaneme vétsi zanét (Kutalkova, 2005).

1.1 Rozvoj reci

Kdyz se fekne rozvoj feci tak kazdy by tohle spojeni prevzal po svém. A vysvétlil by pojem
vlastnimi slovy. Jeden si mlze ptedstavit pod pojmem naptiklad postupny rozvoj feci u
predskolniho ditéte. Nékdo jiny si zas predstavi, jak se fe¢ postupné vyvijela od pravéku az
do soucasnosti. Miizeme si tedy pov§imnout, ze pojem feCové schopnosti maji velmi Siroky
pojem a kazdy jej vidi jinak. Ale jak se dozvime, tak vlastné¢ vSichni maji teoreticky, tak
trochu pravdu, protoze fe€ se opravdu vyvijela od pravéku. A mizeme fict, Ze se rozviji

z predskolnim véku, ale 1 v dospélosti (Kutalkova, 2005).
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Jak jiz vime z jinych publikaci, tak kazdy jedinec se vyviji jinak rychle. A stejné je
to i urozvoje feci. Je u kazdého jedince individualni. S prvnimi zndmkami n¢jakého rozvoje
fe€i se muzeme u ditéte setkat jiz hned po narozeni coz je kiik. A dale se feC rozviji az do
dospélost. Tenhle vyvoj oznacujeme jako ,, ontogeneticky vyvoj“. Ontogeneticky vyvoj se
sklada ze dvou feckych slov ,,ontos “ a ,, genesis “, coz miizeme prelozit jako ptivod jedince,
¢i lidské bytosti. Ontogeneticky vyvoj zacind jiz od poceti ditéte, pokracuje ptes jeho
narozeni. Dale se rozviji, jak jsem jiz na zac¢atku zminila individualné podle potieby jedince.
A rozvoj taky po dospélosti pokracuje do staii az po smrt. Nez jsme se dostali k takovému
rozvoji feci, ktery zname z kazdé literatury, museli tzv. lidoopi projit asi pétimilibnovym
vyvojem, nez se z nich staly Homo sapiens sapiens — ¢loveék dnesni doby. V prubéhu téch
péti milionu let se na lidech zménila spousta véci, naptiklad velikost mozku, fyziologie,
zpisoby, jakym se pohybuji a v neposledni fad¢ se naucili vyuzivat i rizné fecoveé posunky,
kterymi se pozd¢ji dorozumivali. Téhle proméné se tika ,fylogeneze coz v ¢eském jazyce
muzeme z feCtiny pielozit jako vnitini nebo — 1i kmenovy vyvoj ¢loveka. Tahle fylogeneze
taky zahrnuje 1 znamy fylogeneticky vyvoj feci (Kejklickova, 2016).

Aniz bychom si to nemysleli, jak jiz jsem vy§ zminila, fe€ je ve velmi izkém spojeni
s motorikou. Slovem motorika myslime Skytani, kdyz si dité cuca palec, Spuleni rtd, kdyz
dité polyka. Jiz dité, kdyZ se narodi tak prvni mésice/roky zvatla, brouka a nejvice zvyka
pfirozvoji feci u ditéte. Jak jsme se jiz mohli dozvédét, tak vyvoj fe€i neni pouze zaleZitost
dutiny Ustni, nosni a hltanové, ale zapojuji se zde i1 — ,,sluchové podnéty, zrakové percepce,

socialni prostredi a mysleni “. V dalsi Casti si vSechny tyhle ¢asti trochu vice rozepiSeme.

Sluchové podnéty

Vime, Ze dité slysi jiZ v obdobi pfed narozenim od Sestého mésice. Ale abychom si ujasnili
a intenzitu hlasu. Dité si po narozeni zac¢iné v§imat 1 okolnich hlasti, mizeme tedy fict, Ze se
u ditéte rozviji nejen sluch, ale i orientace v prostoru. Nejlépe reaguje na hlas matky, protoze
ji slySelo celou dobu pfed narozenim. Potyka se i s jinymi zvuky napftiklad, prasknuti, kdy
automaticky ptichazi tlek a kiik. Postupem casu dit¢ je schopno reagovat na slova, a jeste
pozdé&ji na celé véty. Dité, kdyz se nachazi v obdobi, kterému fikdme ,,napodobovaini “ je pro
dit¢ velmi dulezité spojeni sluchové a zrakové. Diky tomuto spojeni si dit€¢ osvojuje
spravnou artikulaci pfi uceni se novych hlasek a pozdéji slov. Sluch je velmi dilezity pro

fecovy rozvoj ditéte, protoZe bez sluchu je nemozné rozvijet mluvenou fec.
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Zrakové percepce

Zrakova percepce je skoro stejné tak dilezitd pro rozvoj feci jako sluch. Jelikoz nejen dité,
ale pozdé&ji 1 dospély jedinec vyuziva, jak zvukovou, tak grafickou stranku feci, ktera se
objevuje nejvice v knihach nebo ¢asopisech. Taky hned po narozeni ditéte je to matka a jeji
usmev, ktery dité vidi, kdyz usina nebo u kojeni. Jak mizeme védét, tak zrak je hodné
dilezity u ditéte, kdyz zacind mluvit tak takovéa percepce je stejné dilezitd jako sluch,
protoze kdyz se dit¢ u¢i mluvit tak se diva druhému ¢lovéku na tista a snazi se pohybovat se
svymi Usty pfesné tak jak osoba, na kterou se diva — tim si dit¢ i zdokonaluje artikulaci

(Bednatova & Smardova, 2007).

Socialni prostredi

Muzeme si fict, jak socidlni prostfedi pfispiva k rozvoji feci. Jenze socialni prostedi na
rozvoji fe¢i u ditéte plisobi taky ve velké mife. Od narozeni na dit¢ piisobi rodina a postupem
Casu, jak dité za¢ne dochazet do matetské skoly a do Skoly, tak na dit¢ plsobi vrstevnici a
okolni prosttedi. Je potfeba, aby socialni zazemi bylo pro dit¢ vhodné jiz od narozeni. Dité,
které se narodi v socialn¢€ nevhodném zazemi ma vétsi predispozice k tomu, aby u néj doslo

k porucham fe¢i (Bednafova & Smardova, 2007).

Mysleni

Dale krozvoji fe¢i musime zminit mySleni. Jak jiZ z psychologie vime, tak u ditcte
v prelomu 3 let se méni i mySleni. A ze senzomotorického mysleni se stdva konkrétni
mysleni. V t€¢ dobé si dit€¢ zac¢ind uvédomovat, ze kazdy predmét ma sviij nazev, ze kdyz
tekne slovo talif tak se na né¢j mize podivat a ukazat. Dale dité zvlada postupné matematickeé
mysleni, naptiklad dokaZze roztfidit véci — kdyz dame ditéti obrazky obleceni tak je dokaze

rozttidit podle ro¢niho obdobi (Zajitzova, 2011).

1.2 Vyvojova stadia reci
Kdyz se podivame do jakékoliv publikace, tak spousta autorti d€li fec na 2 stadia ,,stddium
pripravné‘ a ,,stadium vyvoje vlastni reci*“. Prechod z jednoho stadia do druhého je hodné
individualni u kazdého ditéte. Autofi, kteti se vétSinou zabyvaji ontogenezi obé stadia déli i

na fadu dalsich stadii (Zajitzova, 2011). Klenkovéa rozliSuje vyvoj fe€i na stddium
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,,emocionalné volni, logickych pojmu, asociacné reprodukcni a intelektualizace*

(Klenkové, 2006).

Pripravné stadium

Kdyz se je ditéti jeden rok, zacind u néj probihat rozvijeni osvojovani verbalnich a
neverbalnich aktivit. Z téchto aktivit taky vznika fe€. jiz pfed narozenim se u ditéte miizeme
povsimnou o tzv. ,, prredverbalni projevy ““. Po narozeni, jak jiz sem vyse psala je prvni fecovy
projev kiik a pozd¢€ji se objevuje broukani. Déle vznikaji 1 ,, neverbalni projevy “, které jsou
dalezité pred tim, nez se dit¢€ nauci pouzivat fe¢ k tomu, kdyz néco potiebuje (Lechta, 2008).
Jak jsme si uz fekli, tak hned po narozeni je pro dité specificky kFik jakozto prvni feCovy
projev. Ke kiiku se urcité pfipojuje i pla¢ — kterym dité poukazuje na to, co se mu nelibi,
anebo kdyz se zménilo prostiedi. Nékdy se mizeme docist, ze kiik a pla¢ nejsou prvni
projevy hned po narozeni, ale prvnim projevem je kychnuti. PI&¢ a kiik se u novorozeného
ditéte objevuje nejvice v prvnich mésicich. Potom pozvolna mizi, ale nikdy nevymizi uplné.
Nékteti autofi kiik povazuji jako reflex. Kdyz je dité star$i, tenhle reflex si uvédomuje a
vyuziva kiik jiz védomé zvlasté v situacich, kdy dit¢ vyzaduje pozornost od matky. Tento
védomy tkol dité zacne vyuzivat zvIasté pii kojeni, tsmeévem, sledovani obli¢eje matky,
atd... Kdyz dit¢ dosdhne prvniho pul roku, tak jeho kiik za¢ind mit melodickou barvu,
muzeme fict, Zze se z kiiku stava i projev milosti a spokojenosti. Po takové zmén¢ ptichazi
obdobi broukani, které prfechazi v obdobi, kdy dité Zvatla — v tomhle obdobi se i zacina
projevovat to, zda dité slysi, ¢i nikoliv, protoZe u Zvatlani dité jiz zapojuje dutinu Ustni a
mimické svaly. Dalsi obdobi se nazyva napodobivé Zvatlani, které se objevuje koncem
prvniho roku. Je to obdobi, kdy se snazi napodobovat slova, které na nej mluvi naptiklad
matka. V tomhle obdobi se muze stat, Ze dit€¢ omylem da 2 slabiky k sob& a vznikne
napiiklad slovo ,,mama®, ze kterého jsou vSichni vzdy velmi nadSeni. A jako posledni obdobi
se jmenuje rozumeéni feci, ve kterém dité jest€¢ nechape to, co mu ostatni fikaji, ale dokaze
se asociovat a motoricky ukazat, co chce sdé€lit nebo odpovidd na dané otazky. V tomhle

N 24

2007).
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Stadium vyvoje vlastni Feci

Stejné, jako pfedchozi stddium i tohle stddium je jesté rozdéleno na dalsi obdobi. Jako
prvnim obdobi je emociondlné — volni. V tomhle obdobi se u ditéte koncem prvniho roku
objevuji prvni védomé slova. Jsou kratké, které maji jednu slabiku ve vzacnych ptipadech
slovo ma 2 slabiky. Obcas o tomhle obdobi mluvime jako obdobi, kdy dité¢ zacina vyuzivat
jednoslovné ,,véty*. Mluvime o slovech jako je naptiklad “ham nebo taky haf. Ham mtize
znazornovat napiiklad, ze ma dit¢ hlad, nebo, Ze uz ji a slovo haf mize znazornovat to, ze
dité vidi psa, nebo kdyz slysi, jak pes stékd. Dalsi slova miizou byt jako naptiklad ,,mama,
néj prevlada pasivni fe¢. V poloviné¢ druhého roku zivota si dit€¢ zacind urcita slova
uvédomovat, a to tim, Ze na ng& vSichni okolo mluvi. V dal§im obdobi se jiz u ditéte
setkavdme s vétami, které maji vice slov (dvouslovné véty). Tohle obdobi nazyvame
asociacné — reprodukéni. Dité své poznatky prolind do své feci a tim vznikaji dvou slovné
véty — ,,haf ham* — to miize znamenat to, ze pes Zere. Tohle obdobi se u ditéte objevuje
koncem druhého roku. V rozmezi mezi druhym a tfetim rokem se u ditéte objevuje logické
obdobi, ve kterém si jiz uvédomuje, ze kdyZ chce néco fict musi uzivat slov. V tomhle
obdobi roste i slovni zasoba ditéte o dalsi jednoducha slova. V obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym
rokem se u ditéte objevuje obdobi intelektualizace. Tohle obdobi je pro dité dulezité,
protoze se zac¢ina uvédomovat to, Ze musi u mluveni 1 pfemyslet a dale tohle obdobi trva az
do dospélosti, kdyz se uz predpoklada, Ze dokdze rozeznat formdlni a neformalni

komunikace a mluvit souvisle ve vétach i souvéti (Klenkova, 2006).

., Urovné fecového vyvoje podle Lechty:

1) Obdobi pragmatizace (do 1. roku Zivota)
2) Obdobi sémantizace (1. — 2. rok zivota)
3) Obdobi lexemizace (2. — 3.rok Zivota)

4) Obdobi gramatizace (3. — 4. rok Zivota)

5) Obdobi intelektualizace (po 5. roce zivota) ““ (Lechta, 2008 in Zajitzova, 2011, s. 65)

1.3 Jazykové roviny

»Jazykovda rovina je povazovana za dilci systém jazyka charakterizovany specifickymi

zdakladnimi jednotkami* (Dvotak, 1998 in Bytesnikova, 2012, s. 72).
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Morfologicko-syntakticka rovina

Tahle rovina se zabyva feCovym projevem, coz je hlaskovani, a hlavné gramaticka stranka.
Tuhle stranku mizeme u ditéte pozorovat az po prvnim roku zivota, kdy se u ditéte zac¢ina
fe€ vyvijet (Zajitzova, 2011). Nesmime zapominat na to, ze pokud s nami dité kolem prvniho
roku zivota nebude mluvit, tak se nic nedéje, vyvoj feci je u kazdého ditéte individualni. Jak
jisté kazdy vi, tak dité komunikuje sndz s lidmi, které dobie znd, a které se nachazi v jeho
uzkém okoli nez s lidmi, které vidi jen jednou za Cas, anebo s neznamymi. Nejvétsi problém
nastava, kdyz se dité dostane do okoli doktorti, to ma dit¢ nejvétsi problém komunikovat
(Fedurek & Slocombe, 2011). Do prvniho roku zivota ditéte by si méli i rodice a blizké okoli
davat pozor na to, aby byli pro dit€ spravnym mluvnim vzorem, neméli by ménit hlas, a
hlavn¢ by neméli §iSlat. Pozdéji se mize dite setkat s tim, ze se nikdo nebude zajimat o to,
ze Tiké jednoducha slova, ale budou se zaobirat jen tim, Ze nevyslovuji dané slova spravné
(Bytesnikova, 2012). Vétsinou prvotni slova, které déti feknou, jsou jednoducha a nedaji se
sklofiovat. VétSinou vznikaji tim, Ze dit€ opakuje danou slabiku vicekrat dokola (napf.
,mama®, ,,papa”, , pipi“, ,,baba‘). A déti si tyhle slova zapamatuji, a potom je opakuji,
protoze naptiklad kdyz dité fekne slovo ,,mama* tak si vSichni mysli, Ze mama znamena
maminka a chvali jej. V pozd¢jsim véku se z téchhle jednoslovnych vét stavaji dvouslovné
vety, které se opét neskloniuji. O tomhle jsem psala jiz vySe v obdobi emociondlné-volnim.
Dité¢ se mezi druhym a tfetim rokem uci sklonovat dana slova tak, aby jiz ,,véty* davaly
smysl napft.: ,, tdto, ham“. V rozmezi mezi tfetim a ctvrtym rokem dité zac¢ina vyuZivat jiz
souvéti, do kterym vklada 1 mnoZzna ¢isla urcitych slov. Od ¢tvrtého roku se mizou u ditéte
objevit tzv. dysgramatismy, které vedou k utvaieni nevédomé vtipnych vét. Jestlize tyhle
dysgramatismy pietrvavaji i nadéale tak by rodice méli, co nejdiive vyhledat odbornou
logopedickou pomoc, protoze by to mohlo vést k naruSené komunikacni schopnosti

v dalSich letech (Kutalkova, 2009), (Fedurek & Slocombe, 2011).

Lexikalné-sémanticka rovina

Tahle rovina se zabyva veSkerou slovni zasobou jak verbalni, tak i tou neverbalni. Jako prvni
po narozeni si dit¢ osvojuje pasivni slovni zasobu a pozdé&ji se objevuje i ta aktivni. Slovni
zasoba se zacind rozvijet u ditéte jiz kolem desatého mésice Zivota. Jak jiz jsem ftekla
v tomhle obdobi se rozviji a dité si osvojuje nejprve tu neverbalni slovni zdsobu napt. kdyz

dité chce matku, za¢ne se natahovat smérem k ni (Zajitzova, 2011). Od prvniho roku Zivota
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ditéte se zazind aktivné rozvijet prvni slovni zasoba u ditéte, coz znamena, ze dit€ umi
zejména pét az sedm slov aktivné uzivat. Nejprve dité aktivné uziva k verbalni feci 1 fe¢
neverbalni a pokazdé dany posunek znamena néco jiného. Pozdé&ji, kdyz se dit€¢ zajima o
dalsi vyznamy slov tak vzdy musime ditéti vSechno vysvétlovat. Po vysvétleni se musime
jesteé 1 ditéte zeptat, zda vysvétleny pojem chépe, takze se jej zeptame zékladni otazku ,, Co
je to?“ a dit€¢ ndm na danou otazku odpovi tak, jak jsme mu ji v pfedeslém rozhovoru
vysvétlili my. V pozdéjsich letech se u ditéte objevuje aktivni zvidavost, kterou doprovazi
otazky: ,, Co je to?“, ,,A proc? “. Kdyz zacne dit¢ aktivné uzivat tyhle otdzky, znamena to,
ze u ditéte nastal ,,prvni a pozdéji i druhy vek otazek*. V tomhle obdobi verbalni slovni
zasoba ditéte rapidné roste ke konci obdobi dité umi jiz 200 slov, coz je kolem dvou let
zivota ditéte. Kolem tfetiho roku ditéte se objevuje jiz zminény druhy veék otazek, pii kterém
se dité nauci aktivné uzivat az 1000 slov. Dovrseni Sesti let ditéte jeho slovni zasoba vzroste

nad 2500 slov (Klenkova, 2006).

Foneticko-fonologicka rovina

vvvvvv

spravnou vyslovnost urcitych souhldsek. Odbornici se dohaduji, jaké pofadi hlasek je pro
dit¢ nejlehci se naucit. Samohlasky se u déti moc nepozoruji, jelikoz si je déti osvojuji
automaticky, rychle a snadné&ji nez souhlasky. Nejvetsi potize délaji détem sykavky. Nejvetsi
problém je vyslovovani L, R, R, se kterymi nejéastéji chodi déti k odbornikiim (Klenkova &
ByteSnikova & Bockova 2012). Celkovy vyvoj vyslovnosti nelze zcela jasné vymezit, ale
nejdulezitéjsi je, aby si déti osvojily spravné vyslovovani hlaskem mezi 5. az 7. rokem
zivota. Pokud ma jesté dité po Sestém roce zivota problémy s vyslovnosti, je potieba s nim

dochézet pravidelné k logopedickému odbornikovi (Zajitzova, 2011).
Pragmaticka rovina

Tahle rovina se zabyva tim, jak se fe¢ uplatiiuje v komunikaci se socialnim prostiedim
(Lechta in Klenkova & ByteSnikova &Bockova 2012). Dité, jak dosahne dvou let, tak jiz
dokaze samo komunikovat a zapojovat se do konverzace. V tomhle véku dit¢ dokdze i samo
vyvolat konverzaci a komunikovat klidné€ i samo se sebou a nepotiebuje nikoho k sob¢. Dité

v komunikaci vyuziva jak verbalni, tak neverbalni fe¢ (Neaum, 2012).
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2 ZOBCOVA FLETNA JAKO HUDEBNI NASTROJ V MS

2.1 Seznameni s hudebnim nastrojem

Zobcova flétna se oznaCuje za nejstarsSi hudebni nastroj. Nelze piesné fict, kdy byl
vynalezen. Prvni zminky o pistale se objevily jiz v Asii. Nazev zobcova flétna, ktery nese
dodnes se prvné objevil v 11. stoleti naseho letopoctu, kdy se jeji tvar velmi zménil. Zacalo
se do ni foukat zobcem, ktery je umistény na hlavici flétny. Zobcova flétna se nejvice
rozmohla v obdobi Baroka. Vyrobci hudebnich néstroji z Anglie a Francie dopomohli
k tomu, aby se jeji zvuk vy¢istil a mohla slouzit i k doprovodu pisni. Tento krok rapidné
zménil doprovody k pisnim. Zacaly se psat partitury specialné pro flétny. V baroku ptisel
zlom a byly prvni partitury pro hudebni néstroje i prvni komorni a malé orchestry. V téhle
dobé se nejvice vyuzivala velké altova flétna a jen vyjimecné se objevila na podii sopranova
flétna.

Kdyz jsme se dostali do tficatych let, vyuziti zobcové flétny se rozmohlo po celé Evrope¢.
Zjistilo se, Ze je to nejjednodussi hudebni nastroj pro déti, a proto se nejvice vyrabéla
sopranova zobcova flétna, kterd se vyrabi do ted’. V Sedesatych letech se hra na zobcovou
flétnu rozmohlo jesté vice, po vydani publikace Carla Orffa, kde byla zminka o zobcoveé
flétn€, jako soucast orffovského instrumentare (Daniel, 2010).

Zobcovou flétnu fadime do dechovych nastrojii dievénych. V téhle kategorii mame jesté
dalsi druhy fléten jako jsou ,,sopraninovd zobcova flétna, sopranova, altovd, tenorovd,
basovda a kontrabasovd zobcova flétna® (Ben-Tovim & Boyd, 2007). nejzndméjsi je
sopranova zobcova flétna, kterou mizeme koupit teoreticky kdekoliv, a proto ma taky
nejnizsi cenu, ze vSech fléten. JelikoZ 1 se zobcovou flétnou mizeme hrét slozité partitury a
hra mize byt obtiznd tak musime uznat, Ze 1 kdyZ je flétna nejlevnéjsi ndstroj tak to
neznamena, Ze by to byla n&jaké hracka. Zobcova flétna je oblibeny hudebni néstroj u déti a
s jeji nizkou cenou je 1 dostupna pro kohokoliv. VétSina uciteltl v této dobé uci jen zakladni
hmaty ve vyuce, a to je pravé ta chvile, kdy déti pozdéji prestdvaji mit zajem o vyuku,
protoze hraji a u¢i se potfad to stejné a nic jiné¢ho se nedozvi. Pfi hrani na soprdnovou
zobcovou flétnu musime dbat na to, abychom méli urcité predpoklady:

Té&lesné predpoklady

Kdyz déti drzi zobcovou flétnu méla by se mu drzet pfijemné a pohodIné. Dité¢ musi mit
z hry na flétny radost, a to se nestane, pokud ditéti vadi, Ze si ma zobec vkladat do ust nebo

napiiklad dychat zhluboka a pravidelné¢ do bficha. Dité taky musi mit dobfe rozvinutou
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jemnou motoriku, jelikoz na flétnu hrajeme obéma rukama. Ze zacatku dité hraje pouze
levou rukou, a pokud dité tuhle ¢innost nezvlada je to impuls k tomu, aby jesté s hrou chvili
pockalo.

Psychické predpoklady

Déti musi premyslet nad tim, co délaji. Kdyz hraji pouze levou rukou tak se daji naucit
jednoduché a hezké pisnicky, nad kterymi musi pfemyslet.

Povahové predpoklady

Hra na zobcovou flétnu by méla ditéti piinaset pocet klidu a uspokojeni. Pokud je dité klidné
a introvertni, tak bude ve hie na zobcovou flétnu uspésné a budou mit moznost prejit i
k jinym druhtim fléten. Ale naopak pokud je dit¢ hravé a rozpacité tak jej hra na flétnu

neuspokoji, jelikoZ nevydrzi chvili na jednom misté (Ben-Tovim & Boyd, 2007).

2.2 Zpisoby vyuziti zobcové flétny v predSkolnim vzdélavani

Kdyz chceme zacit vyuzivat zobcovou flétnu s détmi predskolniho véku, musime myslet na
to, Ze nelze je ucit tak jako naptiklad na Zékladni umélecké Skole tim, ze déti uc¢ime jen
organizovan¢ dychat do flétny, skladat prsty a ucit se pisnicky/skladby. Je potieba na to jit
zvolna a postupné. V piedskolnim vzdé€lavani je potieba praci s flétnou propojovat s dalSimi
hudebnimi ¢innostmi — improvizace, hudebné pohybové aktivity, zpév. Ze zacatku je tfeba,
aby se déti s hudebnim néstrojem spojily, tudiz je dilezité pofadné flétnu prozkoumat a
zkouset hrat riizné zvuky, které mizou piedstavovat jak zvitata, tak dopravni prostfedky,
anebo rizné domaci prace. Dale jsou hodné dulezita i dechova cviceni (Sedlmeier, 2013).
Kdyz jiz za¢indme s hrou nemély bychom hned s pisnickami. Je dtlezité se dostate¢né
zaméfit na rozvoj artikulace, kterd vede k rozvoji fe€i u déti. V potaz musim brat i dech,
ktery je taktéZ nezbytnou soucasti k rozvoji feci. Pokud by se dité naucilo Spatné dychat, tak

potom 1 v béZzné komunikaci Spatné pracuji s dechem (Houlahan & Tacka, 2015).

K artikulaci taky musime zafadit 1 nasazovani tond, které se u¢ime pomoci slabik
LTYS, DY Tyhle slabiky mizeme obménovat, jak uzname za vhodné. V pribéhu jednoho
roku je vhodné se naudit pouze tfi tony g’, a’, k!, a dokonce i jednoduché pisnicky, které se

s détmi mizeme nau¢it maji tyhle tfi zakladni tony (Skofepova, 2014).

Organizace vyuky se zobcovou flétnou

V mateftské Skole se pfi vyuzivani zobcové flétny vyuziva nejéastéji skupinova organizacni
forma. Preferuje se, aby bylo ve skupiné 5 az 6 déti. Ale pozdéji, kdy se jiz zanou hrat

jednoduché pisnicky je potieba, aby se do vyuky zapojila i individuéalni organiza¢ni forma,
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protoze je potieba, aby si pani ulitelka zahrala s kazdym ditétem zvlasté. Pokud bychom
chtély spojit tyhle dvé organiza¢ni formy je tfeba, aby byly mensi skupiny. Pfi hie na flétnu
je dulezité déti porad motivovat. A kazdou aktivitu mit néjak zajimave pojatou se zajimavym

nazvem. Kazda aktivita ve vyuce by méla rozvijet oblast ndmi zvolenou (Sedlmeier, 2013).

KdyzZ se zaméfime pfimo na pribéh vyuky, zjistime, ze se vyuzivaji, jak spontanni,
tak fizené aktivity, které jsou samoziejmé pifiméfeny veku déti. Kazda zvolena aktivita, by
méla rozvijet urCitou oblast — smyslové vnimani, lokomo¢ni a manipula¢ni ¢innosti,
pozornost, imitace a improvizace (LiSkova, 2006). Hlavnim bodem uspésné vyuky je
motivace. Prvni hodiny déti jsou namotivovany pouze hudebnim nastrojem. Ve vyuce nejen,
ze hrajeme na hudebni néstroj, ale taky nesmime zapominat na zpév, tanec, hudebné
pohybové aktivity, které by se mély provadet, jako prvni, aby déti byly kvalitné rozdychény.
Timhle v§im se u ditéte rozviji 1 rytmické citéni. Nesmime pfi vyuce zapominat ani na rozvoj
jemné motoriky. Tu mtizeme rozvijet jednoduchymi cviky, jako napiiklad: mackani papiru
do koule, hdzeni mickd, hrani na orffovy nastroje, mackani pénovych balénkd nebo
navlékani koralkl (tuhle aktivitu bychom mohli namotivovat tim, Ze navlékame noty na
linku z notové osnovy). Déle se presouvame k samostatné hie na zobcovou flétnu, u které
musime dbat na spravné dychani, postoj a poptipadé i sed. Na konci celé vyuky bychom si
méli s détmi sednout a popovidat o tom, jak by celou hodinu zhodnotit. Aby byla reflexe

kvalitni, mélo by mluvit kazd¢ dité (Daniel, 2010).

2.3 Zasady pro hru na zobcovou flétnu

KdyZ za¢iname s détmi hrat na zobcovou flétnu, méli by si déti osvojit techniku prstokladu
a drzeni zobcové flétny. Jak jsem jiZ psala vySe v kapitole, tak déti by mély drzet flétnu, tak,
aby byly klidné a mély volné ruce. Flétnu si vezmeme do obou rukou a dame ji pied sebe do
mirného zkosenim kdy, lokty drzime v pravém thlu volné u téla. Taky je dané pravidlo na
to, Ze prava ruka se stard o spodni ¢ast flétny a leva o horni ¢ast. VSechny prsty zakryvaji
btisky otvory na flétn€. Otvory slouzi k tomu, abychom zahraly libovolné tény se stupnic

tak, abychom dokazali zahrat pisnicky.

Déle se musime zaméfit 1 na to, jak se zobcova flétna vklada do ust. M¢li bychom
myslet na to, Ze zobec se vklada do ust tak, aby byl volny, nemélo by ho dité kieCovité svirat.
Jak jsem jiz psala zobec se drzi volng, a hlavné se nesmi drzet zuby, jelikoz pokud by dité
drzelo zobec zuby, tak by nemélo takovou volnost a pohyblivost jazyka. Pohyblivost jazyka

dit& potiebuje na to, aby spravné nasadilo na dany ton slabiku ,,DY* nebo ,,TY* (Hlavata,
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2013). Kdyz hrajeme na zobcovou flétnu, tak miizeme, jak sedét, tak stat. Kdyz sedime meéli
bychom vzpiimené sedét bud’ na samém okraji zidlicky, anebo, kdyZ nemame pobliz
zidlicku mtizeme sedét vzpiimené kleCmo na paty tak, abychom méli volné ruce a biicho.
Pokud u hry na flétnu stojime méli bychom si drzet mirny stoj rozkro¢ny, zada mit vzpiimené

a ruce op¢t volné tak, abychom s nimi mohli pohybovat (Daniel, 2010).

Realizace dechovych cviceni a spravna prace s dechem

vvvvvv

se naucit brani¢ni dychani, které je pro déti predskolniho véku slozité, a proto ho musime
procvicovat a zkouset pii kazdém vystupu. Nejlépe se déti nauci brani¢nimu dychani tak, ze
déti polozime na zada, daji si na bficho bud’ ruce, anebo lehky predmét napiiklad nafoukly
balonek, anebo ¢tvrtku papiru. Détem fekneme, jak se mame spravné nadechovat a déti se
budou divat, jak se pfedméty zvedaji.

Dychame tak, ze se zhluboka nadechneme do bfich tak, aby se ramena nezvedaly,
na to musim davat obzvlast’ pozor, protoze jinak by takova dechova cvi¢eni neméla zadny
vyznam. Potom co jsme se nadechli na dvé az tfi sekundy zadrzime dech, a potom pozvolna
vydechujeme. Tohle dychani nesmi byt nikdy ,,zbrklé“, jelikoz by se mohly poSkodit
hlasivky. Pii vydechu mizeme s détmi provadét rizné aktivity jako napiiklad predvadét

zvuky zvitat, dopravnich prosttedkil, nebo taky domécich praci (Liskova, 2006).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 REALIZACE SADY AKTIVIT

Prakticka ¢ast bakalafské prace obsahuje sadu aktivit, ktera je zamétena na rozvoj fecovych
schopnosti za pomoci zobcové flétny. Sada se sklada z hudebnich aktivit. Ty jsou vlozeny
do vystupt, které nasledné byly realizovany v dané matetské Skole. Sada je urcena pro déti
predskolniho véku. Jednotlivé vystupy, ve kterych ovétuji mnou vytvorenou sadu, trvaji 20—
30 minut. tudiz se maze provadét v casti fizené ¢innosti.

Aktivity ze sady jsou rozdéleny do 6 jednotlivych vystupt podle témat, které byly ovéteny
v mateiské Skole ve mésté¢ ve Zlinském kraji. Vystupy jsem realizovala v pribéhu dvou
tydnt. Kazdy tyden jsem realizovala 3 vystupy, nebot’ jsem ji ovéfovala v matefské Skole,
ktera hlidala déti rodi¢h pracujicich v IZS (Integrovany zachranny sbor). Bylo 10 pouze
ptedskolnich déti, pro které jsem vytvofila sadu hudebnich aktivit na rozvoj fecovych

schopnosti za pomoci zobcové flétny.

3.1 Celkova charakteristika déti

Na ovéteni své sady hudebnich aktivit jsem si vybrala pravé matefskou Skolu, kde bylo
homogenni seskupeni 5-6 let. U déti jsem vidéla, ze byly zvidavé a kazdou novou aktivitu
se zajmen poslouchaly a provadély. Zapojovaly se vSechny déti, nikdy se mi nestalo, Ze by
néjaké dité teklo, Ze néco nebude délat. DéEti automaticky komunikovaly a odpovidaly na
vSechny otazky, které jsem se jich zeptala.

Kazda aktivita je vymySlena tak, aby se vzdy zapojila celd skupina. Ve tiid¢ bylo 10 déti,
coz bylo Sest chlapt a Ctyfi divky. Tyden ptes zacatkem realizace mé sady aktivit, nastoupil
novy chlapec, vzhledem k povinnému ptedskolnimu vzdélavani. Ostatni déti mu pomahaly
s kazdodennimi ukony, jako je uklid po ob&d¢, svacin€ nebo ukladani hracek na sva mista.
Pro realizaci sady aktivit bylo vhodné pracovat s mensi skupinou, aby doslo k prevenci
Spatnych navyku pii hrani na flétnu, jako je Spatné dychani do branice nebo $patny postoj.

Jinak jsem u déti nezaznamenala Zadny problém.
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4 OBSAHOVE ZAMERENI SADY HUDEBNICH AKTIVIT

Obsahové zaméreni sady aktivit 1

NAZEV AKTIVITY

CILE AKTIVIT

1. Pada listi

2. Priroda

3. Povolani

4. Dopravni prostiredky

Fouka vitr

Pada listi

Podzimni  sychravé
pocasi

Mysky si hledaji nory
na zimu

Vitr foukd pod listi
Tanec véru s listim
Slunce

Zvuky zvitat

Najdi domecek zvitete
a zavolej ho domi
Fakir

Ohen pro kovare
Cisti¢ zrcadel

Hra na trubace

Na doktora
Lokomotiva

Policie

Dopravni zacpa

Nalady fidi¢a

Seznamit  déti s
hudebnim nastrojem

Podporovat  spravné
dychani pomoci

dechovych cviceni

Podporit roZvoj
artikulace u déti
Rozvijet povédomi o
ptirodé u déti
Rozvijet povédomi o
hte na hudebni néstroj
Rozvijet u  déti
rytmické citéni
Podpotit  déti ke
spravnému  nasazeni
tonu

Podporovat
spravnému
brani¢nimu dychéni u
deéti

Rozvijet artikulaci
pomoci jednoduchych
souhlasek

Podpofit u  ditéte
spravnou  vyslovnost
slabiky ,,TY* pomoci

noty a'
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5. Léto

6. Byla jednou jedna nota

4.1 AKTIVITA

TEMA — Pada listi

CASOVE VYMEZENI — 25 minut

Na pouti
Mlsny mravenec

Zpivanky

Nota na zdi

Bubliny do mléka
brckem

Byla jednou jedna
nota

Sko¢na

Rozvoj predstavivosti

pomoci  hudebniho
nastroje

Rozvoj artikulace
pomoci  dechovych
cviceni

Podpofiit rozvoj fteci
pomoci hudebn¢

pohybové aktivity

PROSTREDI — Vystup jsem realizovala ve t¥idé ,, Tygtika“, ve mnou vybrané matei'ské

Skole. Ttida je rozd€lena do dvou ¢asti. V jedné ¢asti se déti rano setkdvaji a vitaji s pani

ucitelkou, zde maji 1 své stolecky se Zidlemi, u kterych sedi pfi snidani, svaciné i ob&du.

Maji zde 1 stolni hry, puzzle, pexeso atd. V druhé €asti tfidy je natazeny velky koberec, na

kterém se déti hraji. Maji zde hracky, jako naptiklad: stavebnice, pénové kostky, panenky,

autodrahy. Dale se zde nachazi i hudebni nastroje (klavir, orffovy nastroje, kytara, flétny) a

jednoduché cvicebni pomiicky. Sviij vystup jsem realizovala v této ¢asti.

CHARAKTERISTIKA DETI

e Dnes bylo ve tfid¢ 9 déti. Pét divek a ¢tyfi chlapci. Kdyz jsem pfisla do tfidy prvni

se déti pouze koukaly, protoze jsme se neznali. Dnes byla ve tfidé pochmurna

atmosféra, protoze i venku nebylo hezké pocasi. Cely den dva chlapci, dle

informaci pani ucitelky byli roztrziti a uplakani. Pozdé&ji za mnou pfisly tfi

hol¢icky, které me vzaly za ruku, at’si jdu s nimi jesté chvili hrat, nez zacal vystup.
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I kdyz byla nalada pochmurna, jak jsem jiz psala, bylo vidét na détech, ze jsou

velmi zvédavé, a dokonce i chlapci, tak prestali plakat.

CILE VYSTUPU

Seznamit déti s hudebnim néstrojem

Podporovat spravné dychani pomoci dechovych cviceni

KOMPETENCE

Dit¢ dokaze soustfedén¢ zkoumat nové poznatky. (kompetence k uceni)

Dit¢ dokaze uplatiovat ziskanou zkuSenost v nasledném uceni. (kompetence

k uceni)
Dité ma zdkladni poznatky o ptirod¢. (kompetence k uceni)
Dité¢ se dokaze soustiedit na ¢innost. (kompetence k uceni)

Dité¢ dokaze feSit samostatné situace na zdkladé napodoby nebo opakovéni.

(kompetence k feseni problémi)

Dit¢ se dokadZe smysluplné vyjadiovat a sdilet prozZitky. (komunikativni

kompetence)

Dit¢ dokaze komunikovat bez zédbran v béZznych situacich. (komunikativni

kompetence)

PEDAGOGICKE STRATEGIE

ORGANIZACNI FORMA - skupinové organiza¢ni forma
VYUKOVE METODY - rozhovor, napodobovéni, manipulovani

POMUCKY A PROSTREDKY - zobcova flétna, papirové listy, hadanka, obrazky

jinych druhti fléten, nahravky fléten

PRUBEH VYSTUPU

Svolala jsem déti do kruhu bésnickou ,,velké kolo udélame*. Na zacatku jsem chtéla,

abychom se vSichni pfedstavili. Tak jsme si zahrali jednu zndmou seznamovaci hru. Vzala

jsem si pénovy micek a hazeli jsme si jej mezi sebou a vzdy ten, kdo mél micek tekl, jak se

jmenuje, a co ma rad. Potom jsme trochu pozmeénili pravidla. Hrali jsme to tak, ze si opét
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déti pfehazovaly micek, ale s tim rozdilem, ze dit¢ feklo vzdy jméno toho, komu micek
hazeji (napt. micek ma Michal a fekne: ,,hdzim mic¢ek Klarce™ a hodi Klarce micek — jména
jsou smyslend).

,,DEtl ted mam pro vas hadanku. Nastraste ouska a davejte dobry pozor, abyste ji uhodly*

o Fouka se do mé¢ a lidov¢ se mi tika pistala.
Jsem vyrobena ze dieva, ale klidn¢ mtizu byt i z plastu.
Mam 3 casti, které maji znamé nazvy.
Fouka se do mé predni ¢asti.

Mam dlouhé rovné té¢lo ma mnoho dér, které vypadaji jako knofliky pod

sebou.
Kdo jsem? (zobcova flétna)
(Vlastni tvorba)

Chvili jsem ¢ekala a nechala déti premyslet.

Dité ¢. 1: ,, pani ucitelko ja si myslim, Ze to bude jezek, kdyz do néceho pichne tak ta véc ma
taky diry“

Dité €. 2: ,,ale né, jezek to nebude, do néj se prece nefouka “

Dité €. 3: ,, pani ucitelko, ja vi, ja vim, to bude klarinet. Moje sestra na klarinet hraje a cely
takovy diraty*

Dité €. 4: ,,no jd nevim, klarinet nezndm, ale ja myslim, Ze to bude pistalka “

Dité ¢. 5: ,,jd nevim, ale asi bych taky rekl, Ze to bude pistalka“

Détem jsem do kruhu polozila velky obrazek zobcové flétny, ktera byla odpovédi hadanky
—tekli jsme si, Ze existuji 3 ¢asti flétny — hlava, t€lo a nozka. Dale jsem si pro déti nachystala
jeste dalsi obrazky fléten, aby vidély, Ze existuji 1 jiné druhy fléten.

Po predstaveni flétny jsem zacala s tématem dnes$ni sady: ,,Déti, pojdte se podivat z okna,
jaké je dnes pocasi?* spravng, je vétrné pocasi. S détmi jsem si povidala o vétrném pocasi,
a jaké pfedméty mize vitr odfouknout. Pfisli jsme na to, Ze vitr nejradéji odfoukava listy ze
stromu. Popovidali jsme si o tom, Ze existuji stromy, které opadavaji a i1 stromy, které

neopadavaji.

FOUKA VITR
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Détem jsem dala vyrobené papirové listy, které maji podzimni barvy. Déti si chytly stopku
palcem a ukazovackem, natahly ruku pted sebe a zhluboka se nadechly tusty do bficha, 2
sekundy zadrzely dech a zvolna vydechly. Pti vydechu foukaly tak, aby se listek dechem
hybal.

Cviceni jsme pozménili tim, Ze se z déti stal opravdovy vitr, protoze pfi vydechu déti pridaly

slabiku ,,Fi* jako pravy vitr.

o Pii téhle aktivit¢ jsem dbala na spravny postoj, ktery vypada tak, ze maji déti
mirny stroj rozkro¢ny. Celé t€lo bylo vzptimené. Pti aktivité jsem kolem déti

chodila a poptipadé¢ opravovala postoj déti.

PADA LISTI

Déti si vzaly stejny list jako v pfedchozim cviceni. List polozily do oteviené dlan€ a ruku
natdhly pfed sebe. Zhluboka se nadechly do bficha (budu déti sledovat a piipadné
opravovat), opét dvé sekundy zadrzely dech, a zvolna a plynule vydechly a snazily se

skouknout list z rukou na zem. Cvik budeme opakovat 3x.

KdyzZ déti mély nataZzenou ruku tak pouze foukaly, ale opét jsem cvik pozménila tim,
ze déti tu ruku priblizily k Gistim a snazily se sfouknout list na zem, ale opét se pti

vydechu snazily fict slabiku ,,F fe.
MYSKY SI HLEDAJi NORY NA ZIMU

S détmi jsme si sedly opét do kruhu a spole¢né€ jsme hledali ty nejvétsi a posléze nejmensi

dirky na zobcové flétné — kazdé dité fekne sviij typ.

S détmi jsme si posléze vzali vzdy jednu Cast flétny (zase jsme si flétnu rozlozili na tfi ¢asti)
a spolecné jsme si zkusili fouknout do kazdé ¢asti flétny. Posléze si kazdé dit¢ vybralo dil,
ktery se mu nejvice 1ibi. Do své vybrané ¢asti foukaly a ostatni déti, které zrovna nefoukaly
hadaly, co jim zvuk, ktery se line z ¢asti flétny pfipomind. VéEtSinou se ozyvaly nazory, ze
déti slysi zvitata, dopravni prostiedky a jednou se ozval 1 nazor, ze zvuk zni jako pracka,

kdyz pere.

PODZIMNI SYCHRAVE POCASI
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V téhle aktivité¢ jsme se s détmi zabyvali pouze hrou na hlavici, kdy jsme si pomoci sily
vydechu zkousSeli predvadét sychravé pocasi, které se vétSinou na podzim, kdyz pada listi
venku, objevuje. Ze zacCatku jsem détem predvedla, jak danou aktivitu budou provadeét.

Ukaézala jsem jim, jak hlavici uchopi usty — pouze rty.

o KdyZ jsem rFekla détem, Ze je venku vanek — do flétny vpoustély maly

proud dechu, aby se flétna ozyvala pouze mirn¢.

o KdyZ jsem fekla détem, Ze je venku vitr — déti pomalu pfidavaly na sile

vydechu a postupné zase ubiraly.

o KdyzZ jsem rekla, Ze je venku vichfice — déti se zhluboka nadechly a do

hlavice flétny vydechly vSechen dech — z flétny se ozval zvucny silny ton.
SEBEREFLEXE

Pro sviij prvni vystupu sady hudebnich aktivit jsem vybrala aktivity, které jsou zaméfeny
spiSe na seznameni s hudebnim nastrojem. Ze zacatku jsem zvolila jednodussi aktivity.
Protoze sada je pfipravena pro déti ve véku od 5 do 6 let tak jsem chtéla zjistit, zda aktivity
zvladnou. Urcité bych ptisté opustila od dlouhé motivace, protoze potom jiz bylo na détech

vidét, Ze ztraci pozornost.

Pti prvni aktivité bych urcité zménila to, ze pfisté bych misto papirovych listll zvolila pravé.
Pristé 1épe formulovat pravidla, protoZze po pokynu, kdyz jsem détem fekla a s vydechem
zaénou fikat ,,FI“ zadaly byt divoké a ,,FI“ fikaly, i kdyz nefoukaly. Myslim, Ze se aktivita

provozovaly dechovié cviceni.

U druhé aktivity ,,pada listi byla stejnd chyba, jak u pfedchozi aktivity a to, Ze jsem déti
nechala, aby pii vydechu fikaly slabiku ,,Fi*. Jenomze, kdyz se déti jiz rozjely tak jsem
zacCala mluvit potichu. Déti zpozorovaly, Ze néco povidam a uklidnily se, protoze chtély

veédét, co maji dal délat.

Déti zaujala aktivita, kdy mys$i hledaly své nory. Ze zac¢atku jsem méla fict détem, Ze nemusi
predvadét zvuky mysSek, ale pozdéji se do aktivity zabraly a podle mé se celé aktivita velmi

povedla.
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V dnesnim vystupu déti asi nejvice zaujala posledni aktivita, kdy jsme se hrali na vitr.
Jenomze po chvili si déti zacaly na hlavici hrat, jak chtély, ale bylo na nich vidét, jak je bavi

hrat.

Myslim si, ze aktivity byly zvoleny pfiméiené k véku déti a nebyla zadna chvile, kdy by déti
aktivity vyslovené nezvladaly. Komunikace s détmi dle mého nazoru dnes jesté trochu

zaostavala, jelikoz jsem byla u déti prvni den, a jesté byly ostychavé.

4.2 AKTIVITA
TEMA — ptiroda
CASOVE VYMEZENI — 35 minut

PROSTREDI — Vystup jsem realizovala ve tfidé ,, Tygiiki ve mnou vybrané mateiské
Skole. Ttida je rozdélena do dvou ¢asti. V jedné ¢asti se déti rano setkdvaji a vitaji s pani
ucitelkou, zde maji i své stolecky se zidlemi, u kterych sedi, kdyz snidaji, svaci i obédvaji.
Maji zde i stolni hry, puzzle, pexeso atd. V druhé c¢asti tfidy je natazeny velky koberec, na
kterém se déti hraji. Maji zde hracky, jako napftiklad: stavebnice, pénové kostky, panenky,
autodrahy. Dale se zde nachazi 1 hudebni nastroje (klavir, orffovy néstroje, kytara, flétny) a

jednoduché cvicebni pomiticky. Sviij vystup jsem realizovala v ¢asti s kobercem.
CHARAKTERISTIKA DETI

e Dnes bylo ve tfidé¢ 10 déti, Sest divek a ctyfi chlapci. Kdyz jsem pfisla do tfidy,
panovala tam piijemnd a kamaradské atmosféra. Kdyz mé déti vidély, zacaly jasat,
protoze se t&Sily na to, az budeme zase provadét aktivity s flétnou. Jeden chlapecek

byl celou dobu rozverny, tudiz to obcCas dost ovliviiovalo pribéh aktivity.
KOMPETENCE
e Dité uplatituje ziskanou zkuSenost a rozvoj artikulace. (kompetence k uc¢eni)
e Dité ma elementarni poznatky o hudebnich néstrojich. (kompetence k uceni)
e Dité ma zékladni poznatky o pfirod¢. (kompetence k uceni)
e Dité¢ dokdze dodrzet dohodnuta pravidla. (kompetence socialni a personalni)

CILE
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e Podpotit rozvoj artikulace u déti
e Rozvijet povédomi o pifirod¢ u déti
e Rozvijet povédomi o hie na hudebni nastroj u déti
PEDAGOGICKE STRATEGIE
ORGANIZACNI FORMA — skupinova organiza¢ni forma
VYUKOVE METODY - prace s obrazy, rozhovor, vypravéni, napodobovani

POMUCKY A PROSTREDKY — zobcova flétna, papirové listy, bréka, obrazky
(vlk, kukacka, had), 3 barevné gymnastické kruhy, orffovy ndastroje — dfivka,

tamburina

PRUBEH VYSTUPU

VITR FOUKA POD LISTI

Déti si lehly na zada, natahly ruce a noty podél téla. Dala jsem kazdému ditéti na bficho

papirovy list.

, Déti zaviete ocCi a predstavte si, Ze jste vitr pod listem, ktery mate na brichu.
Zhluboka se nadechnéte do bricha tak, aby se list zvedl, a tak jako by ho zvedl vitr.
A potupné pomalu vydechujte stejné, jako kdyz vitr pomalu pokladal listek znovu na

zem

Pti téhle aktivité jsem mohla kontrolovat, zda déti spravné dychaji do bficha, protoze pokud

by nedychaly spravng, tak by se détem listek nenadzdvihl.

TANEC VETRU S LISTIM
., Ted’ si predstavte, Ze se z vas stal vetsi vitr, ktery jiz pohybuje listim *

Kazdému ditéti jsem dala br¢ko a papirovy list, ktery jsme vyuzivali jiz v pfedchozi aktivite.
a do ust vlozily brcko. Zhluboka se nadechly, zadrzely dech a zvolna vydechovaly do brcko
smérem na list. A pokud dychaly a vydechovaly spravng, list se posunoval po prostoru kolem

deéti.
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SLUNCE

., Déti urcité vite, jaké miiZe byt pocasi v prirode, dokazete mi néjaké pocasi vyjmenovat? *
Dité ¢. 1: ,,ja znam tornado?
Dité¢ €. 2: ,,jd mam rad léto, a kdyz je slunicko *

Dité ¢. 3: ,,moje nejoblibenéjsi pocasi je dést, protoze nemusim nic délat, vzdy si

s maminkou lehneme pod deku a pustime si pohadku

., Spravné uz tady takové pocasi zaznélo, ted se budeme hrat na slunicko, které krasnée

hreje, kdyz je léto a vSechno kvete a zraji jahody, jablka, maliny “

Kazdému ditéti jsem dala do rukou pasky Zlutého krepového papiru, které ptedstavuji
slune¢ni paprsky. Déti si stouply s mirnym stojem rozkro¢nym a ruce piipazily a propnuly
k télu. Kdyz se déti nadechovaly do biicha ruce pomalu zvedaly ptes upazeni az ke vzpazeni,
nez vznikl kruh, ktery imituje slunce. Kdyz mély ruce vzpazené §ly do vyponu. Ve vyponu
na dvé sekundy zadrzely dech. Po chvilce déti pomalu a pozvolna vydechovaly a Sly opét
pres upazeni, az do piivodni polohy, ze které vychazely. Po predvedeni jsme protiepali ruce

a zopakovali jsme cvik jesté dvakrat.
ZVUKY ZVIRAT

., Déti urcité vite, Ze kdyz se rekne slovo priroda tak to neznamend pouze pocasi, rostliny a

ovoce/zelenina. Dokdzete mi Fict, co vas jeSté pod pojmem priroda napadne? *
Dité ¢. 1: ,, plavani “
Dité ¢. 2: ,,jezdeni na kole
Dité ¢. 3: ,, stanovani s tatinkem *

Dité ¢. 4: ,, dovolena

Dité ¢.5: ,, chodime se divat do ZOOlogocké zahrady na zviratka a obcas vidime zviratka

i venku u lesa

,Spravné v léte vidime i hodné zvirat a na takové zvirata si ted pomoci flétny

zahrajeme. Tak jdeme na to*

S détmi jsme si zkusili ptfedvést zvuky zvitat na hlavici flétny:
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o Ptacek, ktery vyléta z hnizda — zvuk jsme s détmi zahrdli tak, Ze jsme
ukazovék vlozili do ¢epového otvoru na hlavici flétny, nadechly jsme se a
zvolna jsme vydechovaly do hlavice a ukazovak pomalu a plynule vytahovali
z ¢epoveho otvoru a znova tam vkladali. Zkusili jsme 1 pracovat s tonem jako
minulou hodinu, ze déti nékdy do flétny foukaly jen trochu, potom vice, a

nakonec do flétny foukly vSechen vzduch najednou.

o Kukacka — tenhle zvuk jsem musela détem nejprve piedvést. DéEti se
nadechly a sekavé vydechovaly do hlavice flétny. Ale aby zvuk znél jako
prava kukacka tak nejprve vydechly, a potom zasunuly prst opét do ¢epového

otvoru a tim se jejich ton snizil — zvuk znél jako kukacka.

Zkusila jsem trochu aktivitu pozménit tim, ze jsme si sedli do kruhu a kazdé dité se pokusi
vymyslet néjaky zvuk zvitete pomoci dechu a hlavice zobcové flétny. Dité vzdy nejprve
teklo, jaké zvife imituje, potom dané zvife piedvedlo a po predvedeni jsme vSichni
spole¢né zopakovali dany zvuk — u téhle aktivity jsme dbala na spravnou techniku naddechu

a vydechu u kazdého ditéte individualné.
NAJDI DOMECEK ZVIRETE A ZAVOLEJ HO DOMU

, Déti ted’ jsme si zkusili hrat zviratka. Ale vite o tom, Ze kdyz konci podzim a zacina zima
tak i zvirdtka se potrebuji nékde ukryt do tepla. Tak ted si zahrajeme hru, kdy nasim
zviFatkum pomuzZeme najit jejich domecek, ale abychom vedeély, jakym zviFatum budeme

pomahat nachystala jsem si pro vas 3 hadanky, které vam odpovi“
o Sy¢i, sy¢i, sy¢i,
déti kolem kiici.
Ze nebezpeény, pry on je,

na slunci se jen povaluje. (had)

o Kuka, kuka, kuka,
Na hodného kluka.
I v hodinéch ptebyva,

Kukani své neskryva. (kukacka)
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o Vyjev lese vyje,
V potoce se myje.
Srst ma chlupatou,
Od hlavy az za patou. (vlk) (vlastni tvorba)

., Super, vsichni jste mé prekvapili, Ze jste hadanky uhodly, tak ted’ se presuneme

k samostatnemu volani zvirat

Po mistnosti jsem rozprostiela 3 riznobarevné obruce. Kazda obru¢ predstavuje domecek

urc¢itého zvifete.

o Cervena — kukacka, modra — vlk (vyti — déti méni silu dechu, ktery vpousti
do hlavice zanou zvolna a postupné ptidavaji), Zluta — had (syceni do

hlavice).

Bubnovala jsem na tamburinu s malymi ¢inelkami a déti pochodovaly do rytmu —
podle toho, jak rychle hraji (rychlé bubnovani déti budou chodit rychle/ pomalé
bubnovani déti budou chodit pomalu). KdyZ jsem piestala bubnovat déti se zastavily
a &ekaly na mij pokyn. Rekla jsem jim hadanku, kterou jiz na zagatku aktivity slysely

a jeji vyfeSeni déti smétovaly k danému domecku.

KdyzZ déti uhodly zvife rychle bézely do domecku k urcitému zviteti, ale v§imly si,

zZe, tam zvite neni. Tak jej musely danym zvukem, ktery hraly na flétnu zavolat.
o VSechny déti dohromady zahraji zvuk daného zvitete.
REFLEXE

Dnes byl vystup sady aktivit dle mého nazoru zdatily. Byly zde zvoleny aktivity, které jsou
pfiméfeny véku déti. Jenom jsem méla problém s casem a vystup byl trochu delsi, protoze
jsem do tohohle vystupu vlozila vice aktivit, ale déti spolupracovaly opravdu pékné. Dnes
se mi zdala komunikace jiZ lepsi, protoze m¢ déti znaly a moc se nebdly. Déti jiz dokéazaly 1

odpovidat a zapojovaly se do komunikace.

Dnes jsem zvolila jiz krat§i motivaci a zvolila jsem spravné, protoze déti jiz byly zvédave,

jaké aktivity jsem si pro n¢ dnes pfipravila.
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Prvni aktivita byla, Zze sem détem tekla, aby si pfedstavily, Ze jsou vitr, a to je bavilo, protoze
lezely na zadech a jen nafukovaly bficho. Tuhle aktivitu jsme nakonec opakovaly 4x a jedna
hol¢icka dokonce u posledniho opakovani usnula, takze jsem ji musela opatrné budit. Tahle
aktivita byla pro déti trochu t€z8i, néz se naucily, jak se nadechovat do bficha, nejprve se
détem bticho nenadzvedalo, protoze jsou zvyklé dychat pouze povrchové — nadzvedavaji

ramena, ale postupné se déti naucily dychat do bficha.

Dalsi aktivita byla jiz s br¢kem, coz déti bavilo. Ptisté bych urcité détem dala naptiklad
siln¢jsi brcka a kazdé jesté rozdélila na polovinu. Tuhle aktivitu jsem s détmi opakovala
pouze 2x, protoze mély dlouhé tenké brcko a détem se jiz zacinala tocit hlava. Po téhle

aktivité jsem déti nechala jesté chvili lezet na zadech.

Pti aktivité ,,zvuky zvirat“ bych piisté jesté poupravila pravidla, protoze déti, nez jsme
zacCaly hrat na flétnu délaly zvuky zvitat. Tak jsem je chvili nechala vydavat zvifeci zvuky,
a potom jsme pokracovali v aktivité. Zprvu jsem si myslela, Ze tahle aktivita bude pro déti

téz81, ale nakonec mé déti vyvedly z omylu a aktivitu zvladly.

Nejvice se déti bavily u posledni aktivity s ndzve m ,,najdi domecek zvifete a zavolej ho
domt*. Dle mé byl dobry napad s vlastni tvorbou hadanek, protoze vim, ze spoustu hadanek
jiz déti znaji a tyhle jeste neslySely. Jen ve skupiné byla hol¢icka, ktera se hodné bala hada
takze, kdyz jsem ukazala obrazek hada tak se rozplakala a fikala, ze se boji, ale po chvili
zjistila, Ze neni, ¢eho se bat, a ze had je jen na papite. Jen véc, kterou jsem musela poupravit
a do pfisté jsem si vzala ponaucenti je to, Ze pro déti jiZ bylo sloZité si zapamatovat jaka barva
obruce je jaké zvife, takze jsem potom do kazdé obruce dala obrazek urcitého zvitete, coz

aktivitu znaén€ usnadnilo.

4.3 AKTIVITA
TEMA — Povolani
CASOVE VYMEZENI — 25 minut

PROSTREDI — Vystup jsem realizovala ve t¥idé ,, Tygiiki ve mnou vybrané mateiské
Skole. Ttida je rozdélena do dvou ¢asti. V jedné ¢asti se déti rano setkavaji a vitaji s pani
ucitelkou, zde maji i své stolecky se zidlemi, u kterych sedi, kdyZ snidaji, svaci i obédvaji.
Maji zde 1 stolni hry, puzzle, pexeso atd. V druhé ¢asti tfidy je nataZzeny velky koberec, na

kterém se déti hraji. Maji zde hracky, jako naptiklad: stavebnice, pénové kostky, panenky,
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autodrahy. Dale se zde nachdzi i hudebni nastroje (klavir, orffovy nastroje, kytara, flétny) a

jednoduché cvicebni pomticky. Sviij vystup jsem realizovala v ¢asti s kobercem.

CHARAKTERISTIKA DETI

Dnes bylo ve tfidé pouze pét déti, coz mé piekvapilo. Ve tfidé byla celkove
pochmurné nélada. Divky si hraly s panenkami a 3 chlapci si skladali autodrahu
z lego kostek a taky vyuzivali i dievéné kostky. Ale kdyz jsme zacali s aktivitami

tak vSechny déti byly zvidavé a aktivni.

KOMPETENCE

CIiLE

Dité¢ dokéze uplatiiovat ziskané zkuSenosti ohledné rytmizace. (kompetence

k uceni)
Dit¢ dokaze formulovat odpovédi k danym otazkam. (komunikativni kompetence)

Dité¢ dokaze feSit samostatné situace na zakladé napodoby nebo opakovéni.

(kompetence k feseni problémti)

Dité dokaze vyjadfovat své pocity a nadlady v hudebni strance. (komunikativni

kompetence)

Rozvijet u déti rytmickeé citéni

Podpofit déti ke spravnému nasazeni tonu pomoci slabiky

PEDAGOGICKE STRATEGIE

ORGANIZACNI FORMA — skupinova organiza¢ni forma

VYUKOVE METODY - prace stextem, prace sobrazy, napodobovani,

manipulovani

PROSTREDKY A POMUCKY - zobcova flétna, zidle, zrcatko, fikanka, fikanka,
tuzka, CD ptehravac, doktorské pisnicky, orffovy nastroje

PRUBEH VYSTUPU

Ja jsem tekla: ,, Déti dnes budeme mit téma povolani, vite, co to povolani je?
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Dité ¢. 1: ,,povolani je to co déla maminka a tatinek, kdyz ja jsem tady ve Skolce. Oni

pracuji“
,,Ano spravné, a chci se vas zeptat, zda vite, jaké povolani délaji vasi rodice?
Dit¢ €. 1: ,, moje maminka je pani ucitelka ve skole, do které pujdu uz po prazdninach “

Dité ¢. 2: ,, miij tatinek 7idi vilaky, takze je asi viakar* — ja na to: ,,to je hezké povolani, ale

pokud 7idi viaky tak se takovému povolani rika strojvedouct

Dit¢ €. 3: ,, miyj tatinek pracuje s maminkou ve velké firmé v kancelari a maji strasné moc

prace i doma
Dité ¢. 4: ,, moje maminka uklizi v nasi Skolce, abychom tu méli cisto*
Dité ¢. 5: ,,ja bydlim jenom s tatinkem a on vyrabi boty “

Dale jsem si s détmi popovidala o tom, co jejich rodice dé€laji a §ly jsme na dnesni aktivity.

FAKIR

wDéti urcite znate fakira tady jsem vam ho prinesla ukdzat na obrazku, to je takovy pan,

ktery hraje na flétnu a pred nim tanci kobra

Déti si zahraly na Fakira, ktery kdyz hraje tak kobra tanc¢i. Déti udé€laly sed kiizny
skrémo a vyrovnaly zdda — obeSla jsem vSechny déti, zda sedély spravné. Kdyz jsem
m¢éla jistotu, Ze vSechny déti sedély spravné, vSichni jsme se zhluboka nadechly,
zadrzely dech a pfi dlouhém vydechu jsme si vzali flétnu, epovy otvor jsme zakryly

dlani a pomalu jsme otvor odkryvali a zakryvali.

Cvik jsme opakovali, a kdyZ jsme si byla jista, Ze déti zvladaly foukat do flétny tak se déti
pokusily, pti vydechu pohybovat flétnou tak jak se pohybuje had v kosiku u Fakira.

OHEN PRO KOVARE

Déti si pfinesly na koberec své zidlicky. Rovné si na né€ sedly a vztyc€ily ukazovak piimo

k ustim. Tentokrat se zhluboka nadechly nosem.
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o 'V prvni ¢asti aktivity déti prudce vydechly smérem ke vztyCenému prstu tak,

aby pomyslny plaminek ihned zhasl.

o Ituhle aktivitu jsem se snazila néjak obménit. A obmenila jsem ji tak, ze déti
opét vydechuji smérem ke vztyCenému prstu, ale tentokrat vydechuji
pozvolna a pomalu, aby se plaminek ve vzduchu pouze chvél, ale nezhasl —
déti ukazovakem pohybovaly ze strany na stranu, jako plaminek, a kdyz déti

vydechovaly pfimo ptfed plaminkem tak mohly slySet pferusovani dechu.

CISTIC ZRCADEL

Kazdému ditéti jsem pfinesla do matetské Skoly malé zrcatko. Zrcéatka jsem rozdala a déti
se posadily rovné na stolicky. VSechny jsem piekontrolovala, aby déti sed€ly spravné a
rovn¢, protoze pokud by nesedély rovné tak by se naucily Spatn¢ dychat a mély by pozd¢ji

problém i v komunikaci.

Déti si zrcatko daly k ustlim, zhluboka se nadechly, zadrzely dech a zvolna s otevienymi
usty vydechly pfimo na zrcatko, kde vznikne velké zarosené kolo, coz znamena, ze déti

dychaji 1 vydechuji spravné.

Po vydechnuti si déti vezmou papirovy kapesnik a vylesti zrcadlo, jako pravy Cisti¢ zrcadel.

Cinnost zopakujeme jesté 3x.

HRA NA TRUBACE

Pied zaGatkem aktivity jsem se s détmi naudila, jak se nasazuje ton na slabiku ,, TU* — pomoci
uderti jazyka o patro. Détem jsem nazorn¢ predvedla, jak se jazyk odrézi o patro a vSechny

déti si to zopakovaly spole¢né — pozdéji si to kazdé dité zkusilo fict samo.

Po nau€eni se nasazovani tonu jsme se s détmi naucili fikadlo, které jsme pozdéji

rytmizovali.
o ,,Vasek Pasek, to je pan,
Na trumpetu troubi sam,

Hraje na ni na navsi,

Sbihaji se vsichni psi.*
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(Skotepova, 2014, s. 20)

a) Rytmizace fikadla — rozd¢lila jsem si déti na dvé skupiny, jelikoz bylo dnes ve tiidé
(chlapec, chlapec, divka) a 2 (divka, chlapec). S kazdou skupinou jsem si nacvicila
rytmus zv1ast, a kdyz jsem si byla jista, ze kazda skupina sviij rytmus zvlada tak jsme

zkusili rytmizovat dohromady.
a. Prvni skupina — tleskala na prvni 2 doby fikadla (tlesk — tlesk — nic — nic)

b. Druha skupina — tleskala na posledni dvé doby fikadla (nic — nic — tlesk —
tlesk)

b) Dale jsme se hrali na trumpetisty a budeme troubit do rytmu fikadla, jiz naucenou

slabikou ,,TU — TU* — nahlas

c) Potom, co jsme se naucili ,,troubit” do rytmu fikadla nahlas tak jsme zkusili vynechat

hlas. Jenom bez hlasu jsme s d&tmi fikali ,,TU — TU“ do rytmu Fikanky.

d) VSechny ptedchozi varianty byly priiprava na nasazeni tonu na zobcovou flétnu.
Vzali jsme si hlavici flétny a jiZ nau€enou slabiku jsme bez hlasu zkusili fict do flétny
tak, aby zaznél zvuény piijemny ton. A opét jsme hrali do rytmu fikanky — dbala

jsem, aby déti spravné ton nasazovaly a aby 1 hlasem a rytmem naznacovaly fikanku.

NA DOKTORA
Nejprve jsem kazdému ditéti rozdala 4 ¢tvrtky mékkého papiru a jednu tuzku. VZdy na jeden
papir si obkreslily jednu koncetinu (jeden papir — prava ruka, druhy papir — leva ruka, tfeti

papir — prava noha, ¢tvrty papir — prava noha)

Vsechny papiry déti rozprostiely po celé tfid€. Pustila jsem jim doktorskou pisnicku (Pan
doktor Janousek — Zden&k Svérak a Ladislav Uhlif) a déti béhaly/tancily po mistnosti a hraly
do rytmu na orffovy nastroje (dfivka, drhla).

Kdyz jsem bouchla na ¢inel tak se déti zastavily a ja fekla napft.: jdeme k doktorovi a boli

nas leva noha. D¢ti se rozebéhly a hledaly papir s levou nohou a nohu na néj polozily.

Vzdy po pokynu jsem prochdzela kolem déti a kontrolovala, zda maji spravnou koncetinu

na spravném papire.
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REFLEXE
Tenhle vystup sady hudebnich aktivit byl dle mého ndzoru méné povedeny. Sada méla
uvedené reflexi i zdivodiuji, pro¢ se mi dnesni vystup zdal méné zdatily. Pti komunikaci

s détmi jsem postupovala dle mého nazoru vhodné.

Jako motivaci jsem vyuzila otazku k tomu, abych zahdjila komunikaci a rozhovor o tom,
jakou praci maji rodice, a jaké zaméstnani znaji. Kazdé dité¢ mi feklo, co rodice délaji, a kdyz
nevedéEly presny nazev tak tekly alespon ptiblizny popis zaméstnani.

Dale jsme si povidali o tom, Ze existuji i zajimavé povolani coz jsem zacala prvni aktivitou
»Fakir. Tahle aktivita déti bavila, protoze tohle povolani slySely poprvé. Pro déti byl posed
tézky, protoze nckteré déti neumély sedét zkiizmo, a jesté do toho mély sedét rovné. Tudiz
jsem posléze aktivitu poménila v tom smyslu, ze si déti, které neumély sed zkiizmo sedly
kle¢mo na paty. A vSimla jsem si, ze pro déti bylo slozité i foukat do flétny a zaroven
pohybovat flétnou, ale bylo vidét, jak se déti snazi. Pristé bych urcité aktivitu vymyslela
jinak, anebo zvolila uplné jinou.

KdyZ jsem se dostaly k aktivité, ktera se jmenovala ,,hra na Trubace* zprvu déti jevily
opravdu zdjem o aktivitu, ale jelikoZ jsem méla pfipravené na aktivitu obmény tak se mi
zdéalo, Ze je toho jiz priliS. Chlapci byli roztrziti a pfestaly davat pozor a jiz se tak
nezapojovaly tak jsem usoudila, Ze aktivitu ukon¢im. Pfisté bych vynechala naptiklad jednu
variant i obmény, kdy déti vyslovovaly slabiku ,, TU*.

Posledni aktivita na doktora déti nejprve bavila, do té€ doby, kdy se zacaly do stran koncCetin
zamotavat. Do pfist¢ mam ponauceni, Ze hra by se hrala naptiklad jen s obrysy rukou nebo

nohou a az se déti trochu zorientu;ji tak bych zkusila postupné ptidavat koncetiny.

44 AKTIVITA
TEMA- Dopravni prostiedky (nota a' — auto)
CASOVE VYMEZENI - 35 minut

PROSTREDI — Vystup jsem realizovala ve tfidé ,, Tygtika“ ve mnou vybrané mateiské
Skole. Ttida je rozdélena do dvou ¢asti. V jedné ¢asti se déti rano setkdvaji a vitaji s pani

ucitelkou, zde maji 1 své stolecky se Zidlemi, u kterych sedi, kdyz snidaji, svaci 1 obédvaji.
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Maji zde i stolni hry, puzzle, pexeso atd. V druhé ¢asti tfidy je nataZzeny velky koberec, na

kterém se déti hraji. Maji zde hracky, jako naptiklad: stavebnice, pénové kostky, panenky,

autodrahy. Déle se zde nachazi i hudebni nastroje (klavir, orffovy néstroje, kytara, flétny) a

jednoduché cvicebni pomicky. Sviij vystup jsem realizovala v ¢asti s kobercem.

CHARAKTERISTIKA DETI

Dnes bylo ve tiidé 9 déti. Sest chlapcti a tii divky. Dnes byly déti roztrzité, takze
se do horné projevovalo i v aktivitach. Jedna hol¢icka se mi snazila celou dobu
pomahat vSechny uklidiiovat. Motivace zprvu byla naro¢na, jelikoz dva chlapci
nedokazali udrzet pozornost ani prvnich pét minut, coz si myslim, ze to potom

rozrusovalo celou skupinu.

KOMPETENCE

CILE

Dité dokaze uplatnit ziskanou zkuSenost ve vyslovovani jednoduchych souhlések.

(kompetence k uceni)

Dit¢ dokaze fesit samostatn¢ situace na zakladé napodoby nebo opakovani.

(kompetence k feseni problémi)

Podporovat sprdvnému brani¢nimu dychani u déti
Rozvijet artikulaci pomoci jednoduchych souhlasek

Podpofit u ditéte spravnou vyslovnost slabiky ,, TY* pomoci noty a'

PEDAGOGICKE STRATEGIE

ORGANIZACNI FORMA - skupinové organiza¢ni forma

VYUKOVE METODY - manipulacni, prace s obrazy, napodobovani, rozhovor,
didaktické hry

POMUCKY A PROSTREDKY - zobcova flétna, notova osnova s autem, CD
ptehravac, kuzely, skladby

PRUBEH VYSTUPU
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J& jsem tikala: ,, Deti, jake znate dopravni prostredky? Pujdeme poporade, a kazdy mi rekne

néjaky dopravni prostredek, ktery zna — ja napriklad znam kolo *
Dité €. 1: ,, auto tim jezdime do Skolky “

Dité ¢. 2: ,, kolobéezka

Dité ¢. 3: ,, autobus “

Dité ¢. 4: ,, traktor

Dité ¢&. 5: ,, letadlo “

Dité ¢. 6: ,,opravdu i letadlo? Tyjo to jsem nevédéla no... tak treba... ja nevim asi

helikoptéra “

¢

Dité ¢. 7: ,, hasicské auto

Dité ¢. 8: ,, tolectové blusle — koleckové brusle

€«

Dité ¢. 9: ,, hasicské auto

Dité €. 10: ,, nevim *“ — dité bylo nemluvné od zacatku dne

LOKOMOTIVA

Ja jsem ftikala: ,, Nastupovat! To je to prvni, co slysite, kdyz prijede viak, kterym nékam
jedete. Nastoupite do viaku a najdete si misto, které vam vyhovuje. Urcité to bude néjaké
klidné misto u okna, protoze se chcete divat ven na prirodu. Kdyz jste se usadili prijde za
vami usmévava pruvodci a vy ji ukazete listek kam jedete. ,, VSe v poradku “ Fekne a jde dal.

Shysite, jak viak jiz startuje “.
o Déti si lehly na bficho, zaviely o€i a poslouchaly.

Ja jsem pokraCovala: ,, Viak jiz nastartoval a ted’ se pomalu rozjizdi. Nejprve jede pomalu,

takze jeho syceni nejde moc slySet, ale po chvilce zrychluje a zesiluje si i syceni .

o Zhluboka se nadechly usty do biicha. Zadrzely dech. A pozvolna s vydechem
vyslovovaly hlasku Ssssss a pii pasazi, ze se syceni zesiluje tak ze Sssss jsme

zvolna piesli na SSSS.
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J& jsem pokracovala: ,, Viak se rozjel. Uz jede plnou rychlosti a ted’ si i zahouka. Houkani je

«

nejprve slabé, a kratkodobé, ale postupné se jeho hlasitost zvysuje, a i ton je delsi.

o Deéti si vzaly jen hlavici flétny. Zhluboka se nadechly do bficha. Zadrzely
dech. A potom pozvolna vydechovaly do hlavice zobcové flétny. Nejprve
vydechovaly malé mnozstvi zvuku a zvuk pferusovaly (nejprve jsem jim to
predvedla) a pfi pasazi ,,jeho hlasitost se zvySuje a ton je delsi” — déti do

hlavice vydechuji vice a silnéji.

A tady jsem ukoncovala cely ptibeh: ,, Po houkani opét slysite pouze syceni vagonii. Ale
najednou syceni slabne a vy zjistujete, ze vlak zastavuje. Az nakonec zastavil a vSichni
cestujici vystoupili .

o Déti se opét zhluboka nedechly. ZadrZely dech. A s vydechem fikaly hlasku

vvvvv

kterou vyslovovaly do té doby, nez jim dosel dech.

POLICIE - SIRENA

Déti si stouply vzpiimené s mirnym stojem rozkroénym. Daly si ruce na biicho. Usty se
zhluboka nadechly tak, aby citily, jak se jim ruce pohybuji. Zadrzely dech. A s vydechem
houkaly jako policejni siréna ,,JUTUTUTU* — do té doby, nez jin nedojde dech.

Celé cviceni s détmi zopakuji 4x

Predstavila jsem détem novou notu a' — kterou jsme si nazvali auto. Pro déti jsem méla
nachystanou velkou notovou osnovu a v mezefe, kde ma byt nota a' bylo auto. Vysvétlili
jsme si s détmi, jak se hraje a taky jsme si to zkusili.

Détem jsem tekla: ,, Kazdé auto miize mit jinou velikost a pokazdé jinak dlouho jede tak i
nase nota miize mit pokazdé jinou délku. Piijjdeme poporadé a déti zkuste notu a' vidy zahrat

Jjinak dlouhou “. Tohle cviceni bylo na to, aby si déti pofadné osvojily hmat.

DOPRAVNI ZACPA
Sedla jsem si s détmi do kruhu a opakovali jsme si hrani rizné zvuky zvitat/dopravnich

prostiedkll na hlavici.
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Kazdé¢ dit¢ si vybralo jeden zvuk. Prvni dité zacalo a zahralo zvuk, ostatni déti se pokusily
uhodnout, co to je za zvuk, kdyZz se zvuk uhodl tak Slo na fadu dalsi dité. To zopakovalo

zvuk prvniho ditéte, a potom zahralo sviij vlastni zvuk, a takhle to opakovaly vSechny déti.

YV

zvuky.

Kdyz néjaké dité jiz v prabéhu aktivity nevédélo, tak jsem jej nenutila, aby si vzpomenulo.

Ale déti své zvuky mohly i napovidat.

NALADY RIDICU
Déti se rozprostiely po mistnosti a kouzlem se zménily na auta, které ale maji pocity.
Reknu détem: ,, Déti vi o tom, Ze miizeme mit pocity? Nebo emoce? A kdy je pocitujeme?

Vite nékdo?

Dité €. 1: ,,ja znam radost a tu mam, kdyz mi maminka vecer pred spanim cte pohadku o

Rakosnickovi“

Dité ¢. 2: ,,ja jsem mél viera strach, protoze maminka s tatinkem se divali na moc
strasidelny film a ja jsme je neposlech, kdyz mi rekli, Ze mam jit spat a dival jsem se

skvirou dveri“

Pokracuji: ,, a kdyz citim treba radost tak jak se tvarime? ** (radost, smutek, hnév, ptekvapeni,

strach)

Détem jsem dala do ruky barevné malé kuzele, které se vyuzivaji na oznaceni drahy a déti

je v téhle aktivité vyuzily jako volanty.

Détem jsem poustela skladby, které vyvolavaji uritou emoci. A déti vzdy predvadély tancici
auto s danou emoci. Naptiklad, kdyz jsem pustila skladbu, kterd vyvolavala radost tak z déti
se stala $tastna auta, a naopak, kdyZ jsem détem pustila smutnou skladbu tak auta byla

smutna.
= Radost > W. A. Mozart — Turecky pochod
*  Smutek = L. V. Beethoven — M¢si¢ni sonata
* Hnév = Osudova

= Prekvapeni = S tiderem kotld
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= Strach = J. S. Bach — Tokata a fuga d moll
REFLEXE

Dnesni vystup musim dle mého nézoru hodnotit pozitivné. Naro¢nost aktivit byla pfiméfena
dle veéku déti. Dle poctu déti si myslim, Ze byla dobfe zvolena i organizacni forma. Jelikoz
jsem byla s détmi jiz po n€kolikaté tak 1 komunikace se hodné posunula a déti byly jiz
otevienéjsi a nebaly se semnou komunikovat i pfed zahajenim sady aktivit. Dnes$ni téma byly
dopravni prostfedky, coz déti nadchnul jen samotny nazev. Jako motivaci jsem zvolila
rozhovor s détmi o tom, zda znaji néjaké dopravni prostiedky. Byla jsem mile piekvapena,

kdyz mi odpovédély vSechny déti bez toho, aniz by se stydély.

V prvni aktivité jsem détem vypravéla ptibéh o tom, jak jedou v lokomotivé. Déti vydrzely
celou dobu lezet a mit zaviené oc€i. Bylo vidét, Ze jsem s détmi jiz diive nacviovala dychéani

do bficha, protoze jsem jen obcas déti opravovala.

Dalsi aktivita déti bavila taky, protoze jsme se hrali na policejni sirénu. Jen jsem mohla
pfedem fict zfetelnéji pravidla, jelikoZ se tvorba sirény pokazila tim, Ze déti houkaly na celé

kolo. Chvili jsem je nechala, protoZze by nemélo Zadny smysl na déti kiicet at’ pfestanou.

S 4

nic podobného jesté ned€laly. 2 hol¢icky celou dobu jezdily pouze dokola a neménily nalady,
protoze se jim nechtélo, ani kdyZ jsem je zkouSela namotivovat, ale nechala jsem je, aby
byly taky zapojeny, protoZe nejsem zastance nazoru, kdyz déti nechtéji spolupracovat tak

nesmi hrat.

4.5 AKTIVITA
TEMA — Léto (nota h' — horko)
CASOVE VYMEZENI — 25 minut

PROSTREDI — Vystup jsem realizovala ve vedlejsi t¥idé ,,Sluni¢ek, ve mnou vybrané
matetskeé Skole. Ttida je stejné€ jako ptedchozi rozdélena do dvou ¢ésti. V jedné Casti se deti
rano setkavaji a vitaji s pani ucitelkou, zde maji i své stoleCky se zidlemi, u kterych sedi,
kdyz snidaji, svaci i obédvaji. S tim rozdile, Ze v téhle tfid¢ jsou pouze déti ve veku od 2 do
3 let, tudiz byly stolecky a zidlicky zna¢né mensi velikosti. M¢li zde 1 stolni hry, puzzle,
pexeso atd. V druhé c¢asti tfidy je natazeny velky koberec, na kterém se déti hraji. Maji zde

hracky, jako napfiiklad: stavebnice, pénové kostky, panenky, autodrahy. Déle se zde nachazi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

1 hudebni nastroje (klavir, orffovy nastroje, kytara, flétny) a jednoduché cvi¢ebni pomtcky.

Svij vystup jsem realizovala v ¢asti s kobercem.
CHARAKTERISTIKA DETI

e Dnes bylo ve tfid¢ 10 déti, 6 chlapct a 4 divky. Vétsi pocet chlapcii dnesni den
bylo znat, protoze byli vic roztrziti, ale kdyz jsme zacali s aktivitami tak byla vidét
jejich zvidavost. Bylo 1 vidét, ze jsem byla v matei'ské Skole vickrat, protoze uz
z déti opadl 1 prvotni ostych a jiz se nebaly semnou komunikovat otevien¢. Jedna
hol¢icka sedéla celou dobu v kouté, ze zacatku nechtéla komunikovat, ale pozdéji,

kdyz se dozvéd¢la, jaké jsou aktivity tak se jiz zapojovala.
KOMPETENCE
e Dit¢ umi zhodnotit své pokroky a vykony. (kompetence k uceni)
o Dité dokaze vyjadrit své prozitky v hudebni sféfe. (komunikativni kompetence)

o Dité ziskdva elementarni poznatky o kultufe a pfirodé€. (kompetence k uceni)

e Rozvijet pfedstavivost pomoci hudebniho néstroje
e Rozvijet artikulaci pomocich dechovych cvic¢eni
PEDAGOGICKE STRATEGIE
ORAGANIZACNI FORMA - skupinova organiza¢ni forma
VYUKOVE METODY - prace s obrazy, rozhovor, manipulovéni

POMUCKY A PROSTREDKY - piib&h o Mravenci k dechovému cviceni, pibéh
0 pobytu na pouti, notova osnova s autem a hlavou chlapecka, zobcové flétna,

pisnicka
PRUBEH VYSTUPU
MRAVENEC

Détem jsem Cetla piibéh o mravencich.
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Dechové cviteni — Mravenedek 1

NOVY CVIK: Mraveneéek
Leze, leze mravenecek,

peoné stdhni zadecek.

Motivace

Deti, predstavte si, Ze jste v lese. Lehnéte si na zdda, ruce si dejte pod hlavu, po-
kréte nohy a oprete se chodidly o zem. Citite ten vofiavy vzduch? Zhluboka se
nadechnéte nosem a vydechnéte tsty, jako kdyz Sumi les. Jesté jednou a jesté
jednou, pomalu dychejte a jd vds ted'zadaruji. Cary, méry fuk a uz jsou z vés ¢o-
koladové figurky. Ta ¢okoldda voni, uZ ji citi mravenecek, mysli si, to si na ni
pochutndm. Kam myslite, Ze by vds mohl mraveneéek kousnout? No, do za-
decku, ten je nejmekéi, ale my se neddme. Zkusite mit pevné stahnuty zadedek,
7e bude tvrdy jako kaminek? Opravdu, jde vam to. Vydechnéte si, klidné dy-
chejte. A uz leze mravenecek a chee si ukousnout vonave cokolddy. Pevné stah-
néte zadedek, zadrzte dech. ,Co se to stalo? Kde je moje mékoucka ¢okoldda?”
divi se mravenecek. ,Tady jsou samé tvrdé kaminky, to bych si vylomil ku-
sadlo, radé&ji jdu rychle pry¢.” Ach, to jsme si vydechli, jesté Ze odesel. Ale co to,
leze sem dal$f mravenec. Slysite? Leze, leze, mravenecek, pevné stahni zadecek.
I tenhle mraveneek zjistil, Ze misto Cokolddy jsou tu samé kaminky, a odbéhl.
Ach, to jsme si vydechli. Krdsné jsme si v lese odpocinuli, mravenecek nds ne-
kousl - ¢ary, mary fuk! UZ jsou z vas zase déti.

(Skotepova, 2014, s. 15)

Déti lezely na zadech s pokréenymi nohy, ruce si daly pod hlavu a zaviely oci.
o Pftislovech ,,leze, leze mravenecek* — déti se zhluboka, ale klidné nadechly.

o Piislovech,,pevné stahni zadecek* — déti stahly pevné hyzd'ové svaly a mirné

se zvedly nad podloZku.

NA POUTI
S détmi jsem si povidala o tom, zda jiz byly né¢kdy na pouti a jaké maji rady kolotoce.
Détem jsme vypravéla ptibeh o tom, jak jsem byla na pouti, a co jsem tam vSechno vidéla a

citila.

,,Jednoho krasného letniho dne jsem se rozhodla a sla na pout. Vsude byla spousta
lidi, mladeze a takovych deéti, jako jste vy. Bylo tam taky spousta smichu a kriku. Taky
stanky s dobrotami, stanky, kde jste si mohli vystrelit krdasnou papirovou rizi. Ale
nejvice mé zaujaly krdsné barevné nafukovaci balonky. Sla jsem se podivat blize, a
pokud by se mi néjaky libit, tak i koupit. Najednou jsem ho vidéla, jen si tam
poletoval, krasny, modry a velky balonek, ten jsem musela mit. Najednou jsem se
zhluboka nadechla a citila jsem vSechny viiné, ale nejvic me uchvatila viné cukrové

vaty. Musela jsem se nadechnout jesté jednou, abych citila, Ze se jedna o jahodovou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

a hodné sladkou. Koukala jsem dokola a vidéla jsem déti, jak se vozi na horské draze,
jak jezdi v auticcich, anebo jak se toci na velkem retizkovém kolotoci. Ale ja jsem
méla v jedné ruce balonek a ve druhé cukrovou vatu. A viibec jsem si nevsimla, Ze
misto cukrové vaty jsem snédla balonek, ktery se mi v brichu nafukuje, kdyz se
nadechnu a vyfukuje, kdyz vydechnu. Tak ted’ si to jesteé zkusme vsichni spolecné,

Jjako bychom meéli v brisku balonky “.

(vlastni tvorba)

Déti lezely na zadech.

o A vzdy, kdyz jsem fekla, ze jsem citila cukrovou vatu, zmrzlinu, atd... Dé&ti
se zhluboka nadechly, zadrzely dech, a zvolna vydechly — tak, aby to slySely

vSechny déti.

S détmi jsem si zopakovala notu a' (auto). A piedstavili jsme si novou notu h' (horko) —
vzala jsem détem stejnou notovou osnovu, jako pfedchozi hodinu s autem a ptidala jsem na
ni hlavu chlapecka, ktery ma vsude kapky potu (obrazek piedstavujici notu h! — horko)

- S détmi jsme si spole¢né zahrali notu na flétnu, aby védé€ly, jaké jsme se jiz naucily

hmaty.

- Détem jsem na koberec rozlozila obrazky, které souvisi se slovem horko a jelikoz
v 1ét€ je nejvetsi horko tak vSechny obrazky smétovaly na téma 1éto. S détmi jsem si

dale povidala o tom, co dé€laji v 1ét€ a zda chodi na vylety.
Dité ¢. 1: ,, my jezdime na dovolenou k mori a tam je moc horko *

Dité & 2: ,,jd jezdim kaZdé prizdniny k babicce na Sumavu a chodime se koupat do

prehrady

Dité ¢. 3: ,,ja jedu vidy s maminkou a tatinkem viakem na néjaké krasné vylety “

ZPIiVANKY

V téhle aktivité jsme si s déti procvi¢ili notu a'a h'.

Sedli jsme si s do krouzku a kazdé dité zahralo notu a' a h! v ur¢itém rytmu, jaky si
vymyslelo. Po piehrani jsme si vSichni spole¢né rytmus zkusili zazpivat, vzdy na jinou

souhlasku — dbala jsem na to, aby déti vyslovovaly souhlasku spravné.
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REFLEXE

Do dnes$niho vystupu jsem zaradila aktivity s letni tématikou. Dnes dle pokynt pani ucitelky
jsem vybrala aktivity do vystupu tak, aby se cely vystup vlezl do 15-20 minut, coz bylo

narocné, a i presto vystup piesahl dany limit. Je poznat, ze jsem s détmi uz delsi dobou,

oy oo

V prvni aktivité si déti lehly na zada ja jsem jim Cetla ptib&h, ktery déti bavil. V téhle aktivité
jsem si uvédomila, Ze jsem mluvila hodn€ ve zdrobnélinach, a to mi potom vytkla i pani
ucitelka. Chlapeckovi délalo problém vzdy stahnout zadecek, protoze tikal, Ze to neumi, ale

pofad se snazil. Posléze vykiikl, ze uz to umi a ze je to pecka.

Pti dalsi aktivité jsem zacala rozhovorem s détmi o tom, co rady délaji v 1ét€ na pouti a jaké
kolotoce maji rady. O tomhle tématu se déti opravdu hodné rozpovidaly. Musela jsem je
stopnout a odvést pozornost. Pfist€ bych asi zvolila takovou metodou, Ze bych si vzala
plySového medvidka a déti by si ho postupné predavaly a kazdy kdo by mél medvidka, tak

by zrovna mluvil.

V dalsi ¢asti jsme si povidali o noté a' a 0 nové not& h'. I v téhle ¢asti jsem se nevyhnula
rozhovoru, ale jiz jsem vyuzila svou metodu, kdy si déti predavaly medvidka. Pouze jedna

hol¢icka nechtéla mluvit a jen ptedala medvidka dal.

Posledni aktivita se jmenovala ,,zpivanky*. Tahle aktivita je klidnéjSiho charakteru, kdy si
déti procvicily noty a dale 1 rytmizaci a zpév. Déti aktivita velmi bavila, protoze se snazily
opakovat zazpivat rytmus vzdy, ktery jedno dité zahralo na flétnu. Jenomze jsme aktivitu
nestihli celou, jelikoZ nés jiz pani ucitelka prerusila a fekla, ze déti musi jit na divadlo, které

méla matetskd Skola pfipravené pro déti.

4.6 AKTIVITA

TEMA — byla jednou jedna nota (nota g' — Gustav)
CASOVE VYMEZENI - 35 minut

PROSTREDI — Vystup jsem realizovala ve tfidé ,, Tygiiki ve mnou vybrané mateiské
Skole. Ttida je rozdélena do dvou ¢asti. V jedné ¢asti se déti rano setkdvaji a vitaji s pani
ucitelkou, zde maji i své stolecky se zidlemi, u kterych sedi, kdyZ snidaji, svaci i obédvaji.

Maji zde 1 stolni hry, puzzle, pexeso atd. V druhé ¢asti tfidy je natazeny velky koberec, na
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kterém se déti hraji. Maji zde hracky, jako napftiklad: stavebnice, pénové kostky, panenky,
autodrahy. Dale se zde nachazi i hudebni nastroje (klavir, orffovy néstroje, kytara, flétny) a

jednoduché cvicebni pomicky. Sviij vystup jsem realizovala v ¢asti s kobercem.
CHARAKTERISTIKA DETI

e Dnes bylo ve tfidé 10 déti. Byl to posledni vystup s détmi, kdy jsem si ovéiovala
svou sadu aktivit a déti semnou komunikovaly jiz bez zdbran a ostychu. Jen byly
dnes velmi ,,zdivocelé®, takze bylo velmi obtizné upoutat jejich pozornost. Chlapci
nedokazali udrzet pozornost ani pii komunikaci s pani ucitelkou. Divky byly
pozorngj$i a obcas i kluky oktikovaly, ze neslysi. Aktivni pozornost chlapct jsem

si ziskala u ptib¢hu, kdy déti musely davat pozor, aby zahraly spravnou notu.
KOMPETENCE
e Dité soustfedéné experimentuje. (kompetence k ucent)

e Dit¢ dokaZze uplatnit ziskanou zkuSenost do hudebné pohybové aktivity.

(kompetence k uceni)
CILE
e Podpofit rozvoj fe€i pomoci hudebné pohybové aktivity
PEDAGOGICKA STRATEGIE
ORGANIZACNI FORMA — skupinova organiza¢ni forma
VYUKOVE METODY - napodobovani, manipulace, rozhovor, vypravéni

POMUCKY A PROSTREDKY - zobcové flétna, Ctvrtka papiru, brcko, sklenicka

mléka, CD ptehravac

PRUBEH VYSTUPU

FOUKANI PAPIRKU NA ZED

Kazdému ditéti jsem dala ¢tvrtku papiru. Déti si stouply ke sténé, daly si papirek na sténu.
Zhluboka se nadechly usty do bficha zadrzely dech a siln¢ foukaly tak, aby papir na sténé

drzel pouze foukanim.
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Celou aktivitu jsme opakovali 3x, protoze, kdyz déti siln€ foukaji vickrat tak se jim mulze

udélat spatné.

BUBLINY DO MLEKA BRCKEM

Kazdému ditéti jsem déla brcko a skleni¢ku do % naplnénou mlékem.

Sedly si vzptimené na stolicku v jedné ruce mély skleni¢ku s mlékem, ve kterém je brcko.
Déti se sty zhluboka nadechly do bficha tak, abych vidé€la, Ze se vSechny biicha nafouknou.
Zadrzely dech a s vydechem opatrné a zvolna foukaly do brcka a tim se v mléce vytvotily

bubliny — foukaly do té doby, dokud jim nedojde dech.

Celou aktivitu jsme opakovali 3x

S détmi jsem si zopakovala notu a! (auto) a notu h! (horko). A predstavili jsme si novou notu
g! (Gustav) — vzala jsem détem opét notovou osnovu, jako piedchozi hodiny s autem a
zpocenou hlavou chlapecka a pfidala jsme na ni postavu Gustika, ktery se usmiva od ucha
k uchu a na notové osnové piedstavuje notu g'.

- S détmi jsme si spolecné zahrali noty na flétnu, aby déti védé€ly, jaké jsme se jiz

naudily hmaty, a aby si zapamatovaly, jak nasazovat ton slabikou ,,TU*“ a ,,DU*

BYLA JEDNOU JEDNA NOTA
Détem jsem cetla mnou vymysleny pohadkovy ptibeh, ve kterém se objevuji slova — horko,
Gustav a auto. A to znamena, ze vzdy, kdyz se v pohadce objevilo tohle urcité slovo, vSechny

déti spolecné zahrdly dany ton na slabiku ,DY“a TY"

Pohadka — Byla jednou jedna nota
Ja jsem vypravéla: ,, Zila byla jednou jedna nota. A tahle nota neméla zadné kamarddy ani
jmeéno, ale nikdy ji to nevadilo, protoze od malicka Zije sama a vitbec neméla ponéti, Ze
existuji i dalsi noty.

Jednoho horkého letniho dne, kdyz sla na jahody do lesa, zaslechla v dalce krasny,
dokonce az uchvatny zpév. Nic podobného jesté nota nikdy neslysela. A rozhodla se, Ze se
piijde podivat kdo, nebo co tak krasné zpiva. Sla pomalu a opatrné, protoze se moc bdla, ale
méla taky obrovsky strach. Kdyz byla u zpévu schovala se za ker, aby se podivala na zdroj
té omamné hudby. Podivala se z poza kere a najednou vidi notu, ktera byla upiné stejna jako

ona. Nota byla zmatend, protoze si do téhle chvile myslela, Ze Zadna dalsi nota neni.
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Odhodlala se a sla zpivajici notu pozdravit, rekla: , ahoj, ja jsem nota a kdo jsi ty?“, ta
druhd nota odpovédeéla: ,,jé ahoj, ja jsem taky nota a jmenuji se Gustik. A ty nemds zadné
jmeéno? “. Nota se nechdapaveé podivala: ,,jméno? Jsem nota a nemam Zadné jiné jméno “. ,, To

je zvlastni“: povida nota Gustik, ,,a kde bydlis? Jesté jsem té nikdy nevidel? . Nota se

podivala na Gustika a povida: ,,ja bydlim tady kousek ve svéem domecku a ty bydlis kde? .
Gustik jen odpovi: ,,ja bydlim v malé notové vesnicce a mam tam spoustu kamaradii. A kazdy

tam ma svuj notovy domek a své vlastni notové auto “. ,, Pockat Gustiku, to mi chces vict, zZe

nas not je jeste mnohem vic? To je super! A myslis si, ze bych se mohla nékdy prijit podivat
do vasi vesnicky? “: zeptala se nota. Gustik se jen pousmal a vekl: ,,Ze se vitbec ptas, klidne
muzes jit semnou a ja té tam svym autem vezmu, aby ses podivala a co vis, treba se ti tam
zalibi a prestéhujes se, protoze bydlet uprostied lesa a sama neni nejlepsi. Nota byla cela

v rozpacich, ale nakonec souhlasila a spolecné s Gustikem jeli autem do vesnicky plné not.

Kdyz Gustik s notou prijeli do vesnice, nota byla cela paf. Tolik aut a not jeste nikdy nevidela,
a jelikoz bylo horké pocasi Gustik vzal notu, aby se Sla s nim podivat na koupaliste a
sezndmila se s dalsimi noty. Nota méla najednou plno kamaradu, ale zjistila, Ze kazda z not
md své jméno, a tak se s Gustikem domluvila, Ze se bude jmenovat Hanicka. A jelikoz bylo
opravdu horko, tak Hanicku ostatni noty premluvily, aby s ni ziistala sla se na chvili schladit
do vody. Kdyz byla Hanicka s ostatnimi ve vode, Gustik vzal své auto a vratil se k Hanicce

do domecku uprostred lesa a sbalil ji vsechny véci, které nasledné autem odvezl do nového

prdzdného domecku, ktery se nachazi primo v jejich vesnici, aby byla porad s nimi. Kdyz se
Gustik vratil za Hanickou tak ji vSechno povedél, zprvu byla cela rozpacita, ale posléze byla
opravdu rdda, protoze védéla, ze miize byt s kamarady a uz nikdy nemusi bydlet sama. “

(vlastni tvorba)
SKOCNA

Na pisni¢ku — The Chimes of Dunkirk
Déti jsem si rozdélila na 2 skupiny (5 déti a 5 déti)
Dala jsem 5 parti stoli¢ek naproti sebe. Na kazd¢ stran¢ sed¢€la jedna skupinka déti.

o Pustim pisni¢ku:

0:00 — 0:05 — predehra
0:05 — 0:07 — tleskani 3x (,TU — TU — TU%)

0:08 — 0:10 — pleskani o kolena 3x (,DU — DU — DU%)
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0:11 — 0:13 — dupani

0:14 — 0:22 — déti, které sedi v kazdé fad¢ jako posledni se chytnou
za ruce a obehnou vSechny stolicky a sednou si zacatek fad. Mezitim,
kdyz 2 posledni déti obihaji ostatni déti se posunou o jednu stolicku
do boku, aby bylo na zacatku fady misto pro posledni déti, které

obihaji.
Celou pisni¢ku se opakuje stejna melodie tudiZ se pohyby opakovaly.

(Materialy od pani magistry Fojtikova ze stfedni Skoly pedagogické v Bojkovicich)

REFLEXE

Dnes jsem méla sviij posledni vystup, kde jsem aplikovala svou sadu hudebnich aktivit, a
proto jsem zvolila klidngjsi aktivity, které jsem se snazila vymyslet tak, aby byly co
nejzajimavejsi a déti bavily. Komunikace s détmi byla jiz bezproblémova, jelikoz jsme si na
sebe zvykli a brali me jako svou pani ucitelku, které mtzou fict cokoliv. Myslim, ze tyhle

aktivity byly zvoleny adekvatné k véku déti, zadné dit€¢ nemélo problémy.

V aktivité, kdy déti foukaly bréckem do sklenic¢ky s mlékem bych piiste jasnéji fekla, co maji
déti délat diive, neZ jim rozdam sklenicky a brcka. ProtoZze détem jsem dala sklenicky a
brcka a nez jsem stacila fict, co maji dé€lat tak jiz polovina déti rozfoukdvala mléko vSude
kolem po stole.

Déti hodné bavila 1 posledni aktivita, kdy déti byly rozdéleny do dvou skupin a uci se tancit
na starodavnou skladbu. Pfiste bych tuto aktivitu jisté provedla stejné, jelikoz se opravdu
povedla podle planu a déti se tanec naucily. Déti to bavilo tak moc, Ze celou skladbu chtély

poustét jesté 2x a potad tancily.
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5 EVALUACE SADY HUDEBNICH AKTIVIT

Sada aktivit, ktera je zaméfena na rozvoj fe¢i pomoci hry na zobcovou flétnu je tvoiena 25
aktivitami, které jsou rozd€leny do 6 vystupt, které jsem realizovala ve vybrané matetské
Skole. Byla evaluovéna vlastni reflexi po kazdém vystupu, poté evaluaci pani ucitelky, ktera
byla pfitomna pii realizaci. Zvolila jsem si pani ucitelku, protoze dle mého nédzoru ma
odborny pohled na komunikaci a praci s détmi, tudiz vidi vSechnu mou praci a aktivity jinak.
Potom jsem komparovala svou reflexi s evaluaci pani ucitelky. A posléze jsem provadéla
evaluaci i od déti po kazdém vystupu, protoze déti jsou upiimné a jejich zpétnd vazba mi

vzdy tekla, co je opravdu bavilo, a co uz je tak moc nebavilo.

5.1 CELKOVA SEBEREFLEXE

Vlastni reflexi jsem sepisovala vzdy po kazdém vystupu. Po realizaci celé sady aktivit jsem
sepsala celkovou reflexi. V jednotlivych reflexich jsem hodnotila, zda byly aktivity
primétené veéku déti, hodnotila jsem svou praci, zda se mi vystup povedl, a co bych zménila
v jednotlivych aktivitdch. Dale jsem hodnotila i komunikaci s détmi, kterd byla nezbytnou
soucasti kazdé aktivity.

Kdyz mam hodnotit, jak jsem spokojend s celou sadou hudebnich aktivit, tak musim hodnotit
pfevazné pozitivné. Nepostiehla jsem, Ze by byly aktivity nepfiméfené véku jen v jedné
vystupu €. 3. aktivity jsem se snaZila tvofit tak, aby se zddné dité nebalo a mohly se zapojit
opravdu vSechny déti.

Cilem mé navrzené sady hudebnich aktivit bylo rozvijet feCové schopnosti pomoci
hudebniho nastroje — zobcové flétny. Vzhledem k aktivitdm a poctu déti ve tfid€ jsem zvolila
skupinové organizacni formy, které byly dle mého nazoru adekvatni. Dale jsem zvolila vétsi
mnozstvi vyukovych metod, kdy jsem nejvice vyuzila manipulaci, jelikoZ déti manipulovaly
s flétnou téméet v kazdé aktivite.

K aktivitdm jsem se snazila zvolit vzdy 1 jiné pomicky napiiklad listy v aktivitdich ve
vystupu €. 1 a 2., dale notovou osnovu, na které jsme si s détmi ukazovali noty, které se
objevila v aktivitach ve vystupu €. 3. svou vlastni reflexi jsem podrobnéji shrnula do tabulky

¢. 2 nize.
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Vlastni reflexe aktivit 1

Klady a zapory sady hudebnich aktivit
+ Zatazeni pohybovych aktivit

Rozvijet artikulaci pomoci hrou na hlavici a
dechovych cviceni
Vlastni vytvotené pomticky
Vytvateni zajimavych aktivit se zobcovou
flétnou
Riznorodost dechovych cviceni
Dévat si pozor na naieci a nespisovnost

Vyuzivat vice organiza¢nich forem

5.2 EVALUACE OD UCITELKY

Pani ucitelka mi dala zpétnou vazbu pouze po dokonceni celé sady hudebnich aktivit.
Vlastné jednotlivé aktivity v sadé¢ byly zamétfeny na hudebni stranku, ze které byla pani
ucitelka nadSend, jelikoz v matetské Skole hudebni vychovu moc nepropaguji, spiSe se
zamétuji na télesnou aktivitu a vytvarné ¢innosti.

Prvni oblasti pani ucitelka zacala a to komunikaci. V té pani ucitelka neméla Zadné vyhrady
jen drobné pfipominky a to, Ze kdyz vysvétluji détem néjakou obtiZné&jsi €innost tak jim to
musim vysvétlit opravdu podrobné, déle se musim vyvatovat vyuzivani zdrobnélin, kterych
jsem si ani nevSimla, ze vyuzivam, za coZz jsem rdda, Ze mi vytkla a jako posledni
pfipominkou bylo nafeci, ¢ehoz jsem si v prubéhu vSimla a snazila jsem se ho
minimalizovat.

Pani ucitelka vyzdvihla mou snahu zapojit i méné aktivni déti a i to, Ze jsem do aktivit
zapojila 1 ty déti, které zrovna nechtély akceptovat pravidla. Déle pani ucitelka pochvalila
mé aktivity, které byly dle jejiho nazoru pifimétené k véku déti a ptidala i to, Ze ve vystupu
aktivity adekvatni. Pani ucitelka hodnotila kladné i mou pfipravenost na dané aktivity, které

se fadi i to, Ze jsem méla vzdy pfipravené pomicky v dostate¢ném ¢asovém rozmezi. Jen mi
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vytkla to, ze v aktivité ,,Najdi domecek zvifete a zavolej ho doml* ve vystupu €. 2 jsem si
mohla nachystat jiz pfedem, jelikoz byla mezi aktivitami vetSi Casova mezera.

Na zaver mi pani ucitelka fekla to, Ze jsem se za téch par dni zlepSila i v komunikaci s détmi
a nasbirala jsem bohaté¢ zkuSenosti. Celkoveé hodnotila mou sadu hudebnich aktivit kladné, 1
z diivodu, ktery jiz zminila na zacatku a to, Ze se v matef'skych Skolach snazi ob¢as hudebnim
¢innostem vyhnout a provadi ji zcela vyjimec¢né¢.

Dale se pani ucitelka kladn¢ vyjadrila k zaméru celé prace. Z pozorovani bylo vidét, Ze byly
aktivity vhodné zvolené k dosazeni stanoveného cile. Zapojily se i ty déti, které v bézné
komunikaci odmitaji mluvit. Podle pani ucitelky to bylo nejspis tim, ze mluvili vzdy vSichni.
Nestalo se, ze by n¢jaké dit¢ nemuselo mluvit — vzdy jsem se snazila, aby déti co nejvice
komunikovaly. Chvaélila i vhodné zvolené hlasky a slabiky, které jsou k rozvoji teci

podstatné.

5.3 KOMPARACE EVALUACE OD UCITELKY A SEBEREFLEXE

Kdyz jsem sepisovala komparaci své reflexe a evaluace pani ucitelky tak jsem zjistila, Ze
sada jsem se s pani ucitelkou na hodné¢ vécech shodla. Objevily se zde 1 zdporné piipominky,
na kterych jsem se, ale s pani ucitelkou taktéz shodla. Sada aktivit byla adekvatni k véku déti
5-6 let.

Ptipravila jsem pro pani u€itelku dané stranky, na které se zaméfovala a pozdéji hodnotila.
V tabulce €. 3, ktera se nachazi niZe, jsem srovnala vlastni reflexi a evaluaci pani ucitelky
dané matetské skoly, ktera byla pfitomna u jednotlivych vystupti, kdy jsem si ovétovala sadu

hudebnich aktivit.

Komparace evaluace 1

Zamérenost do praxe

Komunikace s détmi

+ Dobra vyuzitelnost sady v
praxi

+ Riaznorodost aktivit

- Vice se zaméfit na
ruznorodost témat pada listi a
ptiroda
+ Ze strany déti  byla
komunikace adekvatni veéku,

komunikovaly aktivné,

+ Sada se dé vyuzit i v bézné
praxi

+ Aktivity na  rozvoj
feCovych schopnosti

- Vice specifikovat pojem
téma pada list a pfiroda

+ komunikace byla dle mého
nazoru vhodna déti se

aktivné zapojovaly
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Primérenost

k véku déti

Hodnoceni pripravenosti

Metody, prostiedky

pomiicky

Naroénost aktivit

vystupu

a

komunikace ze stran
studentky, byla taktéz velmi
vhodna

-Vypustit zdrobné€liny

+ Sada aktivit byla adekvatné

piiméfena veku deéti

+ Studentka méla vzdy
ptipravené vlastni pomicky a
v pripadé¢ potieby se
informovala o pomtickach v
dostatecném piedstihu

+ Pomicky byly vhodné
vybrany k véku déti

+ Metody zvoleny adekvatné
+ Aktivity nebyly
,preplacany‘ metodami

+ Pomitcky byly zvoleny
adekvatné k véku déti

+ Dle ndzoru studentka
vyuzila t€Z8i potupy u aktivit
ze dne €. 4 nez €. 6

+ Vhodné¢ piipravena
postupnost naroc¢nosti
artikulace a uceni se novych

souhlasek a slabik

5.4 EVALUACE OD DETI

- Davat si  pozor na
zdrobnéliny v komunikaci a
na nareci

- Dikladnéji  stanovovat
pravidla aktivit

+ Dle mého nazoru, do sady
aktivit jsem zakomponovala
aktivity, které byly
pfiméteny veku déti (5-6 let)
+ VSechny pomiicky jsem si
pripravovala vlastni

-aktivita ¢. 9 ve vystupu €. 2

meéla byt diive nachystana

+ Metody byly vyhovujici
- Dle mého nézoru u aktivity
¢. 5 mohlo byt zvoleno vice

metod

+ Gradace néroCnosti je
dobfe zvolena z hlediska
rozvoji feci pomoci zobcové

flétny

Evaluaci, ktera mi pfichdzela zpét od déti jsem provadéla formou rozhovor. Vzdy jsme si

s détmi na konci vystupu sedly do krouzku a bavili jsme se o tom, co se jim nejvice libilo, a
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jaka aktivita je bavila, a jaké je naopak nebavila. Opét, aby se déti nepiekiikovaly jsem
zvolila metodu, kdy si déti predavaji plySového medvidka a vzdy mluvi jen ten, kdo ma
medvidka v rukou.

Ze zacatku vétSina déti fikala, Zze se jim libilo ,,vSechno®, jenomze tahle zpétna vazba by mi
netekla viibec nic. Tak potom jsem jim dala ptiklad, jak by evaluace méla vypadat a jiz se
déti zapojily a zacaly premyslet. Vétsinou se détem libila hra na flétnu a celkova manipulace
s flétnou, ale taky se zde objevovaly tak nazory, Ze se détem libily aktivity, které¢ byly na
dechova cviceni. Nejvice kladnych ndzora bylo na aktivitu ,,Najdi domecek zviiete a zavolej
ho domti* ve vystupu €. 2, jelikoz v téhle aktivité se déti zapojily, jak hudebné, tak pohybové.
Jako zavére¢nou informaci bych méla, ze déti nejsou zvyklé v matetské Skole pracovat se
zobcovou flétnou, takze pro vétSinu déti byla tahle zkuSenost UpIn€ prvotni. A opét se mi

potvrdilo to, ze sada aktivit byla zdafila, kdyz jsem dostdvala kladnou zpétnou vazbu od déti.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Kdyz jsem zhodnotila celou sadu aktivit jak vlastni reflexi, tak evaluaci od ucitelky, zjistila
jsem, ze je dobré zacit s takovymi aktivitami jiz v matefské Skole, protoze hudebni citéni je
nejen, ze se zdokonaluji ve zpévu nebo v rytmizaci, ale taky se jim rozviji mysleni, jelikoz
u dané aktivity musi i logicky premyslet.

V sad¢ hudebnich aktivit bych doporucila pracovat ve skupindch piesné tak jak jsem to
realizovala j4, jelikoz musime dbat na bezpecnost dychani a sledovat, zda déti maji spravny
natisk a postoj. Protoze pokud by nemély spravny natisk, anebo by Spatné provadély dechova
cvi¢eni mohly by se u nich projevit i poruchy feci.

Osobné¢ dulezitost kladu i na pfipravenosti pomicek s dostate¢nym piedstihem, ¢innosti jsou
potom plynulejsi a nemusi déti cekat na to, nez nachystam urcitou aktivitu a nez si vymyslim,
kde bude jaka pomticka lezet. V urcitych aktivitach bych se ur¢ité¢ v budoucnu nebala zapojit
1 déti hlavné ty, které se ani do komunikace moc nezapojuji tak, aby si nemyslely, ze si jich
nikdo nev§im4 a taky se v realizaci sady hudebnich aktivit vice zapoji.

Je hodné¢ diilezité, aby naro¢nost u aktivit gradovala od tech jednoduchych aktivit az po ty
slozité.

U aktivit ve vystupu €.1 bych zménila spiSe jen to, Ze bych namichala klidngj$i a aktivn&jsi
spravné, ze jsem jako prvni zatfadila seznamovaci hru, jelikoz jsem se s détmi neznala. Do

pristé bych mohla nechat déti, aby samy komunikovaly.

U aktivit u vystupu €. 2 bych nepozménila téméf nic. Vystup byl dle mého ndzoru zdafily.
Jen u aktivity ,,najdi domecek zvitete a zavolej ho domii*“ se musi pomicky nachystat jiz
predem jelikoz déti potom delSi dobu ¢ekaji. A do obruci bych dala obrazky zvitat, jelikoz

pro déti predSkolniho véku je jeste slozité, aby si zapamatovaly, v jaké barve je jaké zvife.

U aktivit u vystupu €. 3 bych zménila pouze mnozstvi obmén u aktivity ,,hra na trubace®,
jelikoz jich bylo moc a déti po chvili jiz neudfely pozornost. Urcité bych 1 v praxi zaradila,

na zacatku vystupu komunikaci s détmi, kdy jsem se déti prala na zaméstnani rodict. Ptiste

vvvvvv

U aktivit u vystupu €. 4 dle mého nazoru byl vystup bez problémi. Téma dopravni

prostiedky zaujalo nejen chlapce, ale i divky.
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vvvvvv

véku déti. Pristé bych obménila pouze dechova cviceni, aby nebyly dva vypraveéné piibchy

v jeden vystup. Déti jiz po chvili nevénovaly pozornost tomu, co ¢tu.

U aktivit u vystupu €. 6 bych nepozménila nic, protoze se mi vystup zdal zdatily. Pouze bych
obme¢nila to, ze by si 1 déti samy vymyslely piibéh, ve kterém by byly piesné ty slova, které

jsme vyuzivali. Ur€ité by je aktivita bavila a drzely by pozornost celou dobu.
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ZAVER
Ma bakalatska prace se zabyva rozvojem feci u déti predskolniho pomoci hry na zobcovou
flétnu. Inspirovala jsem se vlastni zkuSenosti, kdyz jsem jako mala dochézela na vyuku

zobcové flétny do zédkladni umélecké Skoly, a taky mam zkusSenost s vedenim vyuky zobcové

flétny déti predskolniho veku.

Co jsem se dozvedéla, tak hudebni ¢innosti v nékterych matetfskych Skolach byvaji hodné
opomijeny. Dle mého nazoru hudebni ¢innosti, by mély mit stejnou vahu jako napiiklad
¢innosti vytvarné nebo pohybové. Kdyz se zaméfim piimo na vyuku hry na zobcovou flétnu
v matetskych Skolach, kterd by méla za cil rozvijet fe€ové schopnosti, tak je v publikacich
velmi malo specifikovana a popséna. Podle m¢ je hudba stejné podstatna a ptirozend pro
jedince jako napfiklad samostatna komunikace a fec. JelikoZ do hudby v matetskych Skolach

se zafazuje 1 improvizace, pohybové ¢innosti, anebo taky dechova cviceni.

V teoretické ¢asti jsem je sumarizovala koncept rozvoji fe¢i déti predskolniho véku za
pomoci vyuziti zobcové flétny. V téhle Casti se taky zabyvam obecnému vymezeni pojmu
feC, jejich stadii a také jsem rozepsala charakteristiku jazykovych rovin feci ditéte. Déle
popisuji vyuziti zobcové flétny zaméfené na rozvoj fe¢i v predskolnim vzdélavani. V téhle
kapitole se zabyvam, jak samostatnym popisem hudebniho néstroje, zpisobem vyuziti
hudebniho nastroje v matetskych Skolach, kde popisuji, i1 jak vyuka probiha. A jako posledni
jsem zafadila zasady pro hru na zobcovou flétnu, kde se podrobnéji zabyvam tim, jak
zobcovou flétnu drzet, jaky mit postoj pfi hie a nejdilezitéjsi ¢asti je, jak u hry spravné

dychat.

V praktické ¢asti jsem vytvarela sadu hudebnich aktivit, ktera slouzila k rozvoji feci déti za
pomoci zobcové flétnu. Sada obsahovala 6 vystupi, které obsahovaly 25 hudebnich aktivit
na rozvoj feci ditéte. Kazdy vystup byl motivovan jinak. Ale dbala jsem na to, aby kazdy
vystup obsahoval, jak pohybové ¢innosti, smyslové vnimani, dechova cviceni, samostatnou
hru na flétnu a samoziejmé komunikaci s détmi. Sadu jsem realizovala ve mnou vybrané
matefské Skole ve Zlinském kraji. Snazila jsem se aktivity vytvaret adekvatné k v€ku déti a
fadit dle urovné obtiznosti. Musela jsem dbat 1 na faktory, které by danou aktivitu mohly
ovlivnit, napf.: ndlada déti, pocity, pocet déti, a podobné. Cilem mé praktické ¢asti bylo
vytvofit sadu hudebnich aktivit pro rozvoj feCovych schopnosti déti pomoci hry na zobcovou

flétnu.
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Po celkovém zhodnoceni bylo zifejmé, Ze déti sada aktivit velmi nadchla a zaujala, jelikoz
jsem musela pani ucitelce v matetské skole, protoze déti chtély opakovat urcité aktivity, ze
sady, coz mé potésilo. Evaluace od pani ucitelky probihala prostfednictvim pozorovani. Pani
ucitelka byla vzdy pfitomna na kazdém mém vystupu. Pani ucitelka kladné hodnotila mou
komunikaci s détmi, riznorodost aktivit, pfipravenost na kazdy vystup a i to, ze jsem si
pomucky bud’ to pfinesla své vlastni, anebo jsem se sni domluvila s dostatecnym
predstihem. Pani ucitelka velmi kladn€ vyzdvihla i to, Ze z pozorovani byla vidét vhodnost
zvolenych aktivit k dosazeni stanoveného cile. Zapojily se i1 ty déti, které v bézné
komunikaci odmitaji mluvit. Podle pani ucitelky to bylo nejspis tim, ze mluvili vzdy vSichni.
Nestalo se, ze by n¢jaké dit¢ nemuselo mluvit — vzdy jsem se snazila, aby déti co nejvice
komunikovaly. Chvalily i vhodné zvolené hlasky a slabiky, které jsou k rozvoji feci
podstatné.

Evaluace prostfednictvim déti probihala zpiisobem, ze jsme si sedli na koberec do kruhu a
povidali si o tom, co déti bavilo vice a co méné. Z celkového zhodnoceni vyplyva, ze déti
bavily aktivity, ve kterych manipulovaly s néstroji a vécmi a tim se 1épe soustiedily na chod

dané aktivity.

Vystupy ze sady hudebnich aktivit je mozno vyuzit i v prubéhu Skolniho roku jako vyplnéni

prostoru mezi aktivitami.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS PRO RODICE MS

ViSeni rodit
Az jmeno je Elifka Fojtikova a stoduji ober Uitelstvl pro matetzke Skoly na Ukiverzité Tomase Eati
ve Fling.

Prave nenad:amm ve 3. rocnikn bakalarzkeho studia 2 Seka mé bakalafsks prace na tema: TL‘].'uxltl
zoboove fietmy pi rozvofi fefovych ackopanst: ditéte preddkolmbo véin E vypracovan me bekalarzie
prace ]:-m:r&]:u_ll podidady ve formeé wystupi, ktere budon ve formé sady hodebnich aidivt, ve lrter}th
tude z2pojovanc i hram na zobcovou femu Sadu hudebmich aktivit bych ada dosila 5 démi prave
z tehls tridy, protoZe thda je vybavena § dalimi budebnmei potfebanii

Ziskars vialedky badou slougit vwkradng kme bekalar=ks prad.

Jelikoz mamkudmmmzcebﬂe:euhzmmﬂ ve t1dé, kterou Vade dité navitésvuje rada byck Vas
]mﬂdaln o zouklaz s jeho mpojenim do mych lekor Deti budow vystopovat pouze pod abecmim
oznacers (e,

Zida udete mit jakekoliv phipommky pebe dotazy, r2da Vam je zodpovim na komtaktu uvedener mis,

Dt za Vadi veicnost.

Elizka Fojtikova

Unfrerzita Tomiade Bati ve Zhné

Srudentka obon Uditelsthin pro matefzks Skoly
eanail- elifiojtil zemmam Cz

Padpis:

Soublasie ss zapojenim e doery syna do vystapu v r2mel bakalatske prace.

Jmemo dibets:

Ve

Jeaeno makoneeho Zastapce (Citelnd)

Podpis zakomeeho z2stapce
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