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ABSTRAKT

Tato prace je zaméfena na dité z péstounské rodiny v prostiedi mateiské Skoly. V teoretické
¢asti se zabyvam problematikou péstounské péce, jejiho vyvoje, soucasného pojeti a
uzékonéni v ¢eské legislativé. Zaméfila jsem se na dité, které prichdzi do péstounské rodiny,
ale také na déti v matetské Skole, u kterych popisuji jednotliva tskali téchto déti jak v roding,
tak v matetské Skole. Cilem mé prace je vysvétlit specifické projevy déti z péstounskych
rodin v matei'ské Skole. Jako metodu jsem pouzila polostrukturované interview a techniku
otevien¢ho kodovani. Z vyzkumu vzeslo, Ze se déti projevuji agresivné, vzdorovité a maji
tendenci opeCovavat. Na tyto projevy méla vliv jak biologicka, tak péstounska rodina. Dosla
jsem také k zavéru, ze pro déti z péstounskych rodin miize byt problematické také samotné

téma rodiny, kterému je v matefské Skole vénovana pozornost.

Kli¢ova slova: péstounska rodina, socializace, socialni skupina

ABSTRACT

This study is focused on foster care child in the environment of kindergarten. In theoretical
section I focus on the issue of foster care, it’s development, current concept and Czech law.
Also I focused on child who comes to foster family and children in kindregarten where I
individually describe the pitfalls of these children in kindergarten. The aim of my study is to
explain specific behavior problems of foster families children in kindergarten. As a method
[ used semi-structured interview and as a technigue I used open coding. The resaerch showed
that children are aggressive, defiant, and tend to take care. These manifestation were
influenced by biological and foster families. Also I came to conclusion that children from
foster families may find the family topic problematic because kindergarten gives a lot of

attention to this topic.

Keywords: foster family, socialization, social group.
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UvVOD

Déti v péstounskych rodinach neustdle pfibyva, tak jako rodin, které se snazi détem
poskytnout své zazemi. Problematika déti z péstounskych rodin je zmého pohledu
podceniovana, a proto jsem se rozhodla vytvotit praci, kterd sjednoti pohled na tyto déti.
Prostfedi mateiské Skoly jsem zvolila jednak v rdmci svého profilu studenta, ale také
z divodu nedostatku zkuSenosti pedagogii materskych skol pii praci s témito détmi.
Nakonec jsem dosla k zavéru, ze bych chtéla zkoumat chovani téchto déti v mateiské skole,
proto jsem za cil své prace zvolila vysvétlit specifické projevy déti z péstounskych rodin

v prostiedi matefskych Skol.

Teoreticka ¢ast zahrnuje obecné poznatky o péstounské péci a o détech z pestounskych
rodin. Za cile teoretické casti jsem zvolila prezentovat vztahovou vazbu ditéte na
pestounskou rodinu a sumarizovat poznatky o soucasné péstounské péci. V tvodni kapitole
se zamé&fuji na vymezeni péstounské péce a informace, které mohou byt pro pedagoga
v mateiské Skole pfinosné. Ve druhé kapitole se zabyvam vymezenim pojmu péstounska
rodina, v této kapitole jsem uvedla také vytvoteni citové vazby ditéte na péstounskou rodinu
a adaptaci ditéte na péstounskou rodinu. Teoretickou ¢ast uzavird kapitola o ditéti
z péstounské rodiny v matetské Skole, ve které se zabyvam socializaci a adaptaci ditcte,

vcetné projevil chovani ditéte z péstounskych rodiny v matetské skole.

Prakticka ¢ast seznamuje s ptipravou, realizaci a vysledky vyzkumného Setieni. Dil¢imi cili
jsem zamyslela popsat chovani ditéte z pestounské rodiny k ucitelce matetské skoly, odkryt
vztahy déti z péstounskych rodin se svymi vrstevniky v prostiedi mateiské Skoly a
analyzovat zkuSenosti ucitelek s détmi z péstounské péce. Jako metodu sbéru dat jsem
zvolila metodu polostrukturovaného interview. Data jsem analyzovala pomoci techniky
otevieného kodovani, jehoz pribéh uvadim v kapitole metod vyzkumu. Jednotliva zjisténi

poté interpretuji.

Nésleduje shrnuti vysledk a diskuse, ve které uvaddim také limity vyzkumu. Préace je

ukoncena doporuc¢enimi pro praxi a pouzitou literaturou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PESTOUNSKA PECE

V praxi se setkdvame se stale CastéjSim zaménovanim pojml nahradni rodinné péce a
pestounské péce, proto se v této kapitole zaméfim na vymezeni téchto pojmd, jejich vyvoj

az po soucasné pojeti pestounské péce.

Néhradni rodinna péce je ,,péce, kterou poskytuje Institut nahradni rodinné péce, ktery
zprostredkovava détem bez rodiny nebo détem, kterée nemohou vyristat ve své vlastni rodiné,
moznost prirozeného rodinného prostredi“ (Smolikova, 2014, str. 9). Smyslem této péce je
poskytnout ditéti moznost rodinného zdzemi na dobu ptechodnou nebo dlouhodobou.
Aktualng je tato péée poskytovana formou! |, adopce, péstounstvi ¢i porucenstvi s osobni

rvree

peci“ (kolektiv autord, 2018, str. 20). Miizeme se vSak setkat i s jejich alternativami.
Formy nahradni rodinné péce a jejich alternativy (kolektivu autori, 2018):

(1) Osvojeni (adopce): se snazi o vytvoreni takového vztahu mezi ditétem a osvojitelem,
ktery probiha mezi biologickymi rodi¢i i jeho détmi. Osvojenim rozumime také piijeti
nezndmé osoby, jako vlastni, jejiz biologické rodicovstvi bylo nahrazeno pravnim.
Osvojitelé nemaji narok na socidlni davky, jako je tomu v ptipad¢ péstounti. Dité 1ze osvojit
po udé€leni souhlasu biologickych rodi¢u ditéte. Vyjimku o udéleni souhlasu umoznuje soud,
za predpokladu splnéni zdkonnych podminek. (2) Péstounska péce: tuto péci rozebiram v
kapitole 1.1. (3) Porucenstvi s osobni péc¢i: soud urcuje ditéti porucnika, v ptipadée: smrti
biologickych rodict ditéte, rozhodnuti o zbaveni nebo pozastaveni svépravnosti rodi¢i nebo
odpovédnosti rodi¢e. Osoba, kterd byla soudem urcena jako poru¢nik, nema vici ditéti
vyzivovaci povinnost. (4) Opatrovnictvi: je uréeno soudem, z divodi stietu zajmi
zakonnych zastupct a ditéte nebo mezi détmi téchto rodici, ale také, pokud dojde k ohroZeni
majetkovych zajmu ditéte. Soud dale vymezi opatrovnikovi prava a povinnosti, tak, aby byly
v souladu s ochranou zajmu ditéte. (4) Hostitelska péce: je povazovana za alternativu
péstounské péce, kterd neni stanovena zakonem. Détem z détskych domovi je nabidnuto
dojizdéni do rodin za icelem navstévy napt. behem vikendil a prazdnin. Z divodu docasného
pobytu je tato péce vhodna pouze, pro déti, které pln€ rozumi ¢asovému rozsahu tohoto
pobytu. (5) Rozhodovani soudu formou predbézného opatieni: znamena piedbézné
rozhodnuti soudu o umisténi ditéte do vybrané formy ndhradni péce. Ditéti je poskytnuta
urcitd forma néhradni péce, dokud soud nevyfesi veskeré nalezitosti pro plné umisténi ditcte

do jedné z téchto forem.

! Formy nahradni rodinné péce jsou vymezeny v obanském zékoniku &. 89/ 2012 Sb.
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1.1 Soucasna péstounska péce

Péstounska péce se od svého vzniku neustale proméiovala a oddélovala. K pochopeni jejich
promén, az k soucasnému pojeti, je potieba zminit nékteré dilezité zmeény, které napomohly
k jeji dneSni podobé.

Za ptedchtidce péstounské péce lze oznacit Institut kojnych a nalezince. Vznik nalezinci se
u nas datuje mezi lety (1618-1648), kdy rapidné narostl pocet opusténych déti z davodu
tficetileté valky. Za prvni nalezinec u nas je povazovan ,,Vlassky Spital v Praze, ktery
zalozili Vlas$i usedli v Praze. Mimoustavni vychova mohla probihat u pfibuznych. Mezi

vvvvvv

zasadil o problematiku nalezenci.

Zékladni upravu nahradni rodinné péce nalézame ve vSeobecném zakoniku obcCanském,
ktery u nas se zménami platil do r. 1950. Zakonik byl rozclenén do 4 dild a prvni z nich
obsahoval také upravu péstounské péce. Nedilnou soucasti nahradni rodinné péce v letech
1918-1948 byl institut porucenstvi. Péstounskd péce zde zaziva reformu. Byly stanoveny
podminky pro vykon péstounské péce. Jiz tehdy se mohla stat péstounem fyzickd osoba,
avsak péstounem mohl byt také tstav. Po roce 1948 doslo k pfeorganizovani péstounské
péce, kdy se preferovala kolektivni vychova. Péstounska péce byla kromé pribuzenské
zruSena roku 1950. K jejimu obnoveni doslo az po 23 letech. Tato zména byl provedena na
popud tehdejsiho socialistického mysleni, ktery povazoval nahradni rodinou péci za hrozbu

socialismu. ZruSeni péstounské péce mélo za nasledek, presunuti vSech déti do Gstavni péce.

Zména nastala az po roce 1989, kdyz se zacaly se formovat zdkladni principy péstounské
péce. Doslo k rozd€leni na péci kratkodobou a dlouhodobou. Péfe méla trvat po dobu
nezbytné nutnou, v ptipadé, ze byly veskeré problémy vyfeSeny. Stale jsme se vSak setkavali
s rozhodnutim, zdali neni pro dité¢ vhodné umisténi v ustavni vychové. Timto rozhodovanim
pravni ochrané déti, ktery sjednotil pravni Gpravu. Pfijetim tohoto zdkona se pfesunula
uprava péstounské péce do zédkona o rodin€. Posledni vyraznou zménou bylo uzdkonéni

pestounské péce na piechodnou dobu (Smolikova, 2014).

Z historického pojeti se ptfesouvam k definovani soucasné pestounské péce a jeji dneSni

podoby.
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Péstounskou péci lze definovat jako: ,.formu ndhradni rodinné péce, do které jsou
umistovany deti, o které nemohou rodice osobné pecovat, a to z duvodii kratkodobych nebo

potencionadlné dlouhodobych®““ (Sychrova, 2015, str. 11).

Do péce jsou svéteny ty déti, kterym rodice neposkytli dostatecné stabilni vychovu. Jedna
se tedy o ,, druh statem garantované a kontrolované formy nahradni rodinné péce *“ (kolektiv,
autorti, 2018, str. 21). O umisténi ditéte do péstounské péce rozhoduje soud, ktery mulize
sverit péci o dité fyzickym osobam nebo manzelim. V ptipade¢, Ze je dit¢ dostatecné schopné

posoudit, kde se citi nejlépe, mél by byt jeho nazor zohlednén pfi rozhodnuti o umisténi.

V ramci nabyti platnosti péstounské péce vymezi soud pestounské rodin€ povinnost dodavat
soudu pravidelné zpravy o prubéhu poskytované péce. Na vykon péstounské péce dohlizi
socialni pracovnik organu socidlné pravni ochrany déti, ktery je rodiné ptitazeny dle trvalého
bydlisté¢ péstount. Tento pracovnik navstévuje dit€¢ 2x do roka, tedy kazdého pil roku.
Socialni pracovnik sleduje, jak se dafi péstounské rodin€. Zamétuje se na zachazeni ditéte
v rodiné a prevenci vici domacimu nasili. Posledni organizace, ktera dohlizi na péstouny a
déti je organizace doprovodnd. Tu organizaci si voli sami péstouni a povinné ji uvadeji pii
uzavieni dohody o vykonu péce. Zastupci organizace musi byt umoznén vstup do rodiny co

dva mésice. (kolektiv autorti, 2018).

1.1.1 Déleni péstounské péce

Péstounskou péci délime na piibuzenskou, dle poctu déti a délky pobytu, které se dale
roz¢lenuji, podle toho, komu bylo dité svéteno. Pro pedagogy matetskych $kol je dilezité
toto déleni znat, protoZze se mohou setkat s détmi nachazejicich se v rtiznych typech
péstounské péce. Tato znalost mize pomoci nejen v komunikaci s péstounem, ale také

v ptistupu pedagoga k ditéti.
Déleni péstounské péce (kolektiv autorii, 2018):
1) Ptibuzenska péce:
a) Zprostfedkovana: dité je svéteno do cizi rodiny.

b) Ptibuzenska: dité je svéfeno piibuznym (prarodice, osoby blizké).

2 Pé&stounska péce je v obanském zakoniku ¢. 89/ 2012 Sb. vymezena od § 958 do § 970. Dalsi Gipravu
nalezneme v zékon¢ o socialné pravni uprave déti ¢. 359/ 1999 Sb. ve znéni pozdejsich prepisu.
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2) Podle poctu déti:

a) Individudlni: péce poskytovana jedinci nebo nejvyse dvéma détem.

b) Skupinova: do rodiny je svéfeno vice déti nebo skupina (SOS vesnicky).
3) Dle délky pobytu:

a) Dlouhodoba péce: do této péCe byvaji svéteny déti, u kterych je predpoklad, ze
jejich situace v biologickych rodinach zlstane neménné az do zletilosti ditéte.
V tomto ptipad¢ dochazi k navazani silnych vazeb a déti mnohdy oslovuji
pestouny ,,mamo* a ,tato”. Déti u téchto péstount obvykle zlstavaji 1 po

dosazeni zletilosti praveé kvili dlouhodobému souziti.

b) Kratkodoba (pfechodna péce): tuto pé¢i mizeme oznadit jako ,,profesionalni
péci“. Déti jsou do ni svéfovany na urcitou dobu a to max. na 1 rok. Tato péce
vyzaduje od péstount dislednou piipravu, protoze mohou mit dité ve své péci

maximalné 1 rok.
(kolektiv autorti, 2018)

Péstounska péce zanika zletilosti ditéte, tedy po dosazeni 18 let, uzavienim manzelstvi,
rozhodnutim soudu nebo smrti péstouna/ditéte. Setkavame se také s détmi, které chtéji u
pestounti zastat i po dosazeni své zletilosti. Takovym ditétem je nadale poskytovan
prispévek na uhradu potieb ditéte a péstountim je nadale vyplacena odmeéna do 26 let véku

ditéte. Podminkou pro vypléaceni ptispévku je pokracovani v dal§im studiu (Trnkova, 2018).

1.2 Jak se dité ocitne v péstounské péci

Nez se dit¢ dostane k péstounské roding, prochazi Zadatelé o péstounskou péci naronym
schvalovacim obdobim, které se v rtiznych krajich li§i svou délkou. Dnes jde pfedevs§im o
dlouhé ¢ekani, z diivodu necinnosti schvalujicich ufadd. Zajemeci ¢ekaji na pridéleni ditéte 1
nekolik let.

Pazlarova (2016) uvadi, ze: vhodni z4jemci se hledaji t€Zko nejen u nés, ale také ve svéte.
Dftive se u nas na cilené oslovovani nikdo nezamétoval. Kdyz se objevil z4jemce, ktery se
chtél stat péstounem, musel si vSe zjistit sdm. Tato situace se zacala ménit po aktivite
neziskovych organizaci, které zacaly jako prvni aktivné vyhleddvat a oslovovat potencialné
nové peéstouny. Objevily se nové kampané, jejichz cilem bylo dostat péstounskou péci do

poveédomi a podpofit nové zajemce o pestounstvi.
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V dnesni dobé miizeme vidat tyto kampan¢ napt. v ostravské hromadné doprave, ve které

nas k péstounstvi vybizeji plakaty s ndpisem ,,Ja taky potiebuji fikat mamo a tato*.

Nové na péstounstvi odkazuje nedavno vydana piseni ,,Domui‘ od Barbory Poldkové a Dana
Barty, ktera se okamzit¢ stala mezi péstouny oblibenou. Jak jsem jiz zminovala tyto kampané
maji ptildkat nové péstouny. Diivodem, ke snaze navysit poCty pestountl je aktudlni snaha o
prosazeni zakona o zruSeni ustavil (détskych domovil), kdy bude potieba pro déti, které se

v té€chto institucich nachazi, najit dostatek péstounti prevazné na prechodnou dobu.

Kdyz se podaii uspésné oslovit a informovat péstouna, nasleduje dlouhé posuzovani
vhodnosti péstounti. Nastavaji zde procesy, které popisuje (Pazlarova, 2016, str. 23), jako

procesy:

1) Zprostiedkovani: se zamétuje na vyhledavani déti a fyzickych osob. Déle také na

odbornou piipravu zajemcil.

2) Zprostiedkovani z pohledu Zadatelii: v tomto procesu je potfeba navazat kontakt
s obecnim ufadem obce s rozsifenou pisobnosti, kterym ziskaji privodce pro prvni

fazi zprosttedkovani podkladu.

3) Posouzeni zdravotniho stavu Zadatelii: dochazi k posouzeni, zda je péstoun

schopny po vSech zdravotnich a dusevnich strankéach k vykonu péstounské péce.

4) Psychologické vySetieni Zadateli: je zamétfené na dva typy otazek: jaka je jejich
mira zpusobilosti stat se péstounem a do jaké miry jsou schopni prevzit dit¢ do své
péce.

5) Priprava zajemcii o prijeti ditéte do péstounské péce: kazdy Zadatel o
péstounskou péc¢i musi podstoupit 48 hodin ptipravy. V piipadé piechodnych

péstount se jedna o 72 hodin.

6) Zprostiedkovani z pohledu déti: zdravotni dokumentace ditéte, vyjadieni ditéte,

pokud je toho védomé schopno, ptivod ditéte.

7) Mozné problémové situace v procesu zprostiredkovani a pripravy: délka procesu,

nespokojenost s prubéhem zprostfedkovani.

8) Parovani déti a Zadatelli: zde dochéazi k prvnimu setkani s ditétem, pokud o néj

zadajici péstoun zazada.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1.2.1 Pozadavky kladené na osobu péstouna

Osoba se muze stat péstounem, pokud (Trnkova, 2018, str. 83):

skyta zaruky radné péce o dité

ma bydlisté na vizemi Ceské republiky

souhlasi se svérenim ditéte do své péce

Tyto pozadavky musi spliiovat, jak péstoun ,,cizi*, tak péstoun, ktery je spjat s ditétem
v ptibuzenském vztahu. Po splnéni téchto pozadavkl zajistuje dalsi skutecnosti OSPOD,

ktery posoudi zadatele a posila své doporuceni soudu. (Trnkova, 2018).

Péstoun ma také urcitd pravidla a povinnosti jako: osobné¢ pecovat o dité, pii vychové
uplatiovat pfiméfend prava a povinnost rodice, rozhodovat o béznych zélezitostech ditcte
nebo jej v téchto zdlezitostech zastoupit. M4 prohloubit soundleZitost s rodici ditéte nebo
dal$im ptibuzenstvem ditéte. Péstoun musi informovat biologické rodice ditcte o dilezitych
zalezitostech. Dulezitym bodem pro pedagogy je, Ze p&stoun nema vuci ditéti vyzivovaci
povinnost, ktera nalezi biologickym rodi¢tim ditéte. Dalsi povinnosti a prava stanovuje podle

potteby soud (kolektiv autord, 2018, str. 21).
Shrnuti:

Cela kapitola byla zaméfena na predstaveni zakladnich informaci o péstounské péci, které
mohou byt oporou pedagoga pii préaci s péstounskymi détmi v mateiské Skole. Pokud se
jedna o prvni zkuSenost pedagoga s ditétem z péstounskych rodin mél by znat, co je
pestounska péce a jeji zdkladni deleni. Tyto informace mohou byt uzite¢né, jak v komunikaci
s péstouny, tak ve zvoleni pfistupu k péstounskému ditéti, jehoz chovani v mateiské Skole

v

v ptechodné péstounské péci musime pravidelné sledovat vyvoj situace v roding.
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2 DITE V PESTOUNSKE RODINE

Ptichod do nové rodiny je pro dité obrovskou zatézi, se kterou se musi vyporadat. Samotna
adaptace na rodinu je pro dit€¢ velmi naro¢nd. Dité€ bojuje nejen se svymi emocemi, ale také
se svou minulosti. Déti ptichazeji do rodin z détskych domovi, biologickych rodin nebo od
jinych péstounil. Setkdvame se stale vice s tim, ze témto détem nebyla poskytnuta dostatecna
péce a vychova, ktera na détech zanechala Sramy, které si do novych rodin pfinasi. V tomto
obdobi jsou piichazejici déti velmi citlivé a na zmény reaguji individualn€. V nésledujicich
podkapitolach ptiblizuji pojeti péstounské rodiny, adaptaci ditéte na novou rodinu a projevy

chovani, které se v ramci péstounské rodiny vyskytuji.

2.1 Péstounska rodina

K definovani péstounské rodiny je potieba si uvédomit, jak definujeme ndm znamy pojem
rodiny, coz je dilezité k uspéSnému vymezeni rodiny péstounskeé.

e

Rodinu chapeme jako ,,spolecné zZijici malou skupinu lidi spojenou manzelstvim
(partnerstvim), pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbami“ (Kolaf, 2012, str. 118).
Rodina plni n¢kolik funkci, podle nichz mizeme definovat jednotlivé typy rodin. Pro mou
praci bude podstatna definice rodiny néhradni, ktera je definovéana jako ,,rodina, ktera
prijala dité do péstounské péce nebo adoptovala dite. Dité je plné integrované do ndahradni
rodiny, i kdyz nahradni rodice nemaji vsechna prava rodicii. Rodice prochdzeji proverenim

rodinného zazemi a psychologickymi testy “ (Kolét, 2012, str. 118).

Vymezeni pojmu péstounské rodiny je velmi naro¢né a jasné definovani zfejmé neexistuje.
Piesto se s pojmem péstounskd rodina setkdvame témét ve vSech odbornych i1 neodbornych
publikacich. Zezulova (2012, str. 73) uvadi, Ze ,, rodici se nenarodite, ale stanete se jimi .
Déti v péstounské péci maji vsak i pres odpor odbornikii potiebu oslovovat mamo a tato,

diky ¢emuz se péstouni roli rodicim nevyhnou a dité je zkratka za rodinu povazovat bude.

Koluchova & Mat¢jcek (2002, str. 89) vnimaji péstounskou rodinu ,, jako kazdou jinou, tedy
Jjako nesmirné slozity a dynamicky celek majici své specifické rysy a problemy . Bohuzel je
tato definice pfili§ obecnd a zastarala. Nelze z ni ani fict, o jaka specifika se jedna.

Jak jsem jiz zmifiovala s terminem pé&stounska rodina odborna literatura nepracuje, presto se

pokusim o vlastni definovani, kdy chapu péstounkou rodinu jako rodinu, ktera ptijala do

pestounské péce alespon jedno dité, za predpokladu statem stanovenych podminek.
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2.2 Adaptace ditéte na péstounskou rodinu

Ptichod ditéte do péstounské rodiny je vzdy ndrocny. Dité si potiebuje na novou rodinu
zvyknout a ujasnit svou pozici v rodin€. Proto se v této podkapitole zamétuji na adaptacni

faze dit¢ do rodiny.

2.2.1 Faze adaptace

Kdyz dité poprvé prichazi do péstounské rodiny, musime si uvédomit z jakého prostredi dité
prichazi. Déti mohou prichazet z détskych domovi, od drogové ¢i alkoholicky zavislych
rodi¢li nebo také z jiné péstounské rodiny. Dit¢ miize pfijit ve stavu, se kterym si nebudou
pestouni védét rady, proto na ob¢ strany jako ucitelé nesmime tlacit, ale snazit se pochopit

situaci, ve které se dité nachazi.
Po ptichodu do rodiny prochazi dité tremi fazemi, které uvadi (Zezulova, 2012) jako féze:

Poznavani: v této fazi hledaji déti jistotu. Potiebuji udélat dojem, ktery se nezamétuje pouze
na danou osobu. Tato potteba zalibeni se je tak silna, ze by déti odesly s jakoukoliv osobou,
ktera by diteti nabidla uspokojeni jeho potieb. Ve této fazi se doporucuji necelé dva mésice
k navyknuti novych tvéfi, pachli a prostfedi. Péstouni by se m¢li vyvarovat preddvanim
ditéte z naruce do naruce, jezdénim po navstévach nebo zvanim navstév. Mizou tak ditéti

zpisobit chaos.

Uvolnéni: dit¢ zde zkouma stabilitu poté, co pochopi, Ze se jedna o jeho domov. Zjistuje
své postaveni v roding, testuje nastaveni hranic. U déti, které byly nékolikrat odmitnuty, se
muze projevit tzv. ,,bézeni naproti*. Dit¢ se tak snazi predejit dalsimu zklamani. Proto budou
tyto déti zkouset péstouny, co jsou ochotni snést. Musime si také uvédomit. Ze nékteré déti
znaji jen Spatné zachdzeni, tudiz jej ocekavaji. Jednim s Castych projevl v této fazi je
zavislost na péstounce. Dité se od péstounky nehne ani na krok a jakékoliv odlouceni od ni

je pro dité nepiedstavitelné.

Prijeti: v této posledni fazi si je dité jisté, vi, kde ma své hranice a je smifeno se svou situaci.
Dité vi, co mize ocekavat. Pokud je piijato takové, jaké je, oplaci stejné chovani ¢lenim
rodiny. Vznikaji také specifické vazby, jako citové vazby mezi novymi ¢leny rodiny, které

jsou povazovany za unikatni.
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2.3 Attachment

Attachment mizeme povazovat za diillezitou soucast péstounské péce, jedna se totiz o vznik

vazby mezi péstounem a ditétem, ktera hraje v zivoté ditéte velkou roli.

Prikopnikem teorie attachmentu byl britsky psycholog John Bowlby. Bowlbyho vyzkum
attachmentu objevil vzorce vztahti od détstvi po dospélost. Tato teorie poskytla bohaty zdroj
napadt, které pomahaji vysvétlit, jak predchozi détské zkusenosti v neptiznivych rodinnych
podminkach ovliviiuji jejich mysl a chovani, ale také jak déti bojuji s odlouc¢enim a ztratou

(Schofield & Beek, 2018).

Attachment je ,, vrozeny systém, viastni lidem a mnoha savcim, ktery pouta mlade k rodici
nebo pecovateli, protoze v jeho blizkosti nachazi bezpeci, uklidnéni a podporu‘ (Bowlby
1960 in kolektiv autort, 2018, str. 194). U nas hovofime o attachmentu, jako o pfipouténi,
primknuti. Je to jakasi vztahova vazba ¢i pouto. MiiZzeme je také vnimat jako vztah, ktery se

formuje mezi ditétem a jeho pecovatelem (kolektiv autord, 2018).

Pro préci s détmi z péstounskych rodin ndm mulze pomoci znalost dimenzi attachmentu,
které hovoti o problému navazani pevné vazby mezi ditétem a péstounem. Tyto dimenze

uvadi Schofield & Beek (2018) jako:

1) Bezpe€fnou: k bezpecnému ptipoutani dochazi, kdyz je o dité citlivé postarano, ma
dostupné, pristupné a flexibilni péstouny, citi se pochopeno, pfijato, oceflovano.
Také kdyz je mu umoZznéno délat své rozhodnuti a byt nékomu uZite¢ny. Dité, si
v pribéhu svého détstvi zakladd na vysoké sebeucté a sebe-ucinnosti. Dale na

schopnostech premysleni, zvladani myslenek, pociti a chovani.

2) Odtazitou: nastava, kdyz peCovatelé shledaji t¢Zké pfijmout nebo citlivé reagovat
na potfeby ditéte. Dité si mysli, Ze jsou jeho potfeby odmitnuty, v piipadé, ze
pocituje snahu pecovatele pievzit nad nim kontrolu rusivym nebo intenzivnim
zpisobem. Prestoze celkova role odmitajiciho péstouna pii poskytovani péce a
ochrany pokracuje, kojenec nebo dit€¢ se uci zastavit své city, aby se vyhnuli

odmitnuti ze strany péstounti

3) Ambivalentni: péstoun je zaméstnan svymi vlastnimi pocity. Na pozadavky ditéte
reaguje sporadicky, nepfedvidatelné diktovanym a obcas necitlivym zpisobem. Pro
dit¢€ je obtizné dosdhnout vzajemné blizkosti s pecujici osobou. Dité sice pocituje

péci a ochranu péstouna, ale ne vzdy ji vnima jako jistou a G€innou. Z ditéte se v
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pribéhu Casu stava docela zaneprazdnéné, narocné, ptilnavé, nedivétrivé a odolné

dité, které nenavazalo dostate¢né pevny vztah s peCovatelem.

4) Dezorganizovanou: kdyz je péstoun odmitavy, neptfedvidatelny a désivy, dité
proziva dilemata strachu, které nemaji feSeni. P&stouni, rezignujici na pecovatelskou
roli se prezentuji jako mimo kontrolu a jsou nepftatelSti/bezmocni pomoct ditéti.
Snaha ditéte pfistupovat k péstouniim jako k bezpecnym osobam ma za nasledek
strach a spiSe zvySenou nez snizenou uzkost. U kojence miize dojit ke zmatenému
chovani. V pribéhu ¢asu se u déti zacina rozvijet kontrolni chovani, které¢ jim umozni
snizit uroven ostrazitosti. Pocity uzkosti a strachu vSak ziistavaji nevyieSeny a znovu
se objevuji v dob¢ stresu (Schofield & Beek, 2018).

Poruchy attachmentu

Vznikaji, pokud si dité€ z riznych divodl nevytvotilo citové pouto k rodicim/ péstountim.
Tyto déti byvaji Casto nedavetivé. V klasifikaci nemoci nemaji u nas tyto poruchy umisténi,
jsou vSak vedeny v mezinarodni klasifikaci nemoci. Zvenci jsou tyto poruchy vnimany jako
poruchy chovani/ u€eni. Mezi projevy poruchy attachmentu fadime impulsivitu, agresivitu,

manipulativni a kontrolujici chovani aj. (kolektiv autori, 2018).

Kdybychom si méli shrnout poznatky z této podkapitoly do ucitelské praxe, vyjde nam
podobny zavér jako u predchozi podkapitoly, kdy musime brat v ivahu minulost ditéte, ale
v tomto ptipadée také v jakém prostiedi se dit¢ momentalné nachazi a zdali je s nim v tomto
prostiedi zachazeno tak, jak si zaslouzi. V diisledku nepfilnuti k péstounovi se miizeme u
téchto déti v matetské Skole setkat simpulsivnim, agresivnim a manipulovatelnym

chovanim nejen k uciteliim, ale také k détem.

2.4 Vybrané projevy chovani déti z péstounské péce

U ditéte v péstounské rodiné se miizeme setkat s riznymi projevy chovani, at’ uz se jedna o
riznou intenzitu téchto projevil. Pro pedagogy matetskych skol je potieba, aby si uvédomily,

Ze se mohou s podobnymi projevy setkat také v matefské Skole.
Mezi bé€zné projevy déti z péstounské péce patii odmitani jidla, afektivni chovani, ucelové
chovani, sourozenecka rivalita aj. Dité¢ se tak snazi dat najevo, Ze je s né¢im nespokojeno

nebo se neumi vyjadrit jinym zpisobem (Zezulova, 2012, str. 55-61).
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U déti z péstounské péce vSak dochazi k mnohem zavaznéjSim projeviim, jakymi jsou: (1)
Vyvojova regrese: neboli ,,apadek® se objevuje prakticky ihned po ptichodu ditéte do
pestounské rodiny. Rodiny jsou Casto piekvapené, ze jim v détském domovée fekli, ze dite
zvlada samo chodit na zachod, jist pfiborem, ale ted’ tyto Cinnosti nezvlada. Dochézi
k pomocovani, neumi se napit z hrnku. Tato regrese je vSak docCasnd a jejim nasledkem je
reakce ditéte na zménu nebo stresovou situaci. (2) Deprivacni projevy: se vyskytuji u déti,
které stravily ¢as v tstavni vychové. Davaji jim pocit bezpeci. Typy projevii mizou byt
rizné napft. od rituall (cucéani palce pied spanim) po emocni projevy (agrese vici okoli,
vztek), ale také fyzické (bouchdni do stolu). Zplsobt, jak se vyporadat s deprivacnimi
projevy je mnoho, mezi nejéastéjsi fadime: vytvoreni ritudlii, uklidnéni, hra s predstavivosti,
uniky z agrese, ptiméfeny télesny kontakt aj. (4) Kradeze, 1Zi, podvadéni: pticiny, pro¢ deti
reaguji prostfednictvim kradezi, 1zi nebo podvodl jsou rGzné. Mohou se objevit jako
dasledek pobytu v Gstavni pééi, ale také jako adrenalinovy zazitek. Casto se objevuji jako
formy trestu a vzdoru pro péstounskou rodinu. Cilem je dat najevo vnitini bolest ditéte,
kterou ptevede na lez, kradez nebo podvod. (5) Afektivni chovani: feSeni problému se
zvladnutim emoci muze byt u nékterych déti narocné. Pokud nenarazime na poruchu
v psychiatrickém slova smyslu, je nutné s projevy emocni nestability pracovat, tak abychom
ditéti umoznili tyto situace zvladat. V prvé fadé musime pochopit, pro¢ se toto chovani

vyskytuje a jaka je jeho pficina (Zezulova, 2012).
Shrnuti:

V této kapitole jsem se zaméfila na predstaveni pojmu péstounskd rodina. Dale jsem se
zaméfila na adaptaci ditéte, které do nové rodiny prichazi. Jiz v této fazi se mizeme setkat
se specifickymi projevy chovani v péstounské roding, kdy dité reaguje vybranymi zplisoby
za ucelem uspokojeni svych potiteb. U déti, které jsou v péstounské péci, se setkdvame
s agresivnim, afektivnim chovanim, deprivaénimi projevy, které jsou Casto zplisobeny
pobytem ditéte v Ustavni péci. Setkavame se také se 1zi, krddezemi nebo poruchou
attachmentu, v ramci, které nedoslo k vzniknuti dostatecné pevné vazby mezi péstounem a
ditétem. Tyto projevy jsou pro nas velmi dileZité, protoZe se mohou objevit také v matetské

skole.
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3 DITE Z PESTOUNSKE RODINY V MATERSKE SKOLE

V predchozi kapitole jsem uvadéla, s jakymi problémy se dit€ vyrovnava po ptichodu do
pestounské rodiny. Dalsi zlomovy okamzik pro dit€¢ nastava, kdyz poprvé piichazi do
matetské Skoly. Mohou se tak u déti projevit specifické projevy chovani, kterymi mtze dité
vyjadfovat svou potiebu nebo nespokojenost. Ucitel by nemél toto chovani trestat, ale

pochopit, pro¢ dité takto reaguje a nabidnout mu pomoc.

Vagnerova (2012) popisuje mateiskou Skolu, jako prvni instituci, které dité¢ navstévuje a
pobyva v ni zcela samostatné. Pro déti, se tak jednd o prizptisobeni se novému prostiedi a

respektovani jinych lidi, nez jsou rodice. Pro dité, které pobyva v péstounské péci mize byt

wewvr

Podobny pohled na vstup péstounského ditéte do matetské Skoly mé Pazlarova (2016), ktera
uvadi, ze: by péstouni méli zvazit vstup ditéte do mateiské Skoly, v pfipad¢, ze je dité
umisténo v prechodné péci. Adaptace téchto déti je specifickd uz jen z divodu, ze dité
v roding stravi maximalné rok, proto by méli péstouni uvazovat, zdali je vhodné, aby dité do
matefské Skoly nastoupilo. V ptipadé ponechani ditéte v doméaci péci je na péstounovi, jestli
se pokusi zprosttedkovat kontakt s vrstevniky jinym zptisobem nez navstévovanim mateiské

Skoly.

Podle Grohové (2011) mohou déti pfichdzet do matefskych Skol s porusenou citovou
vazbou. U téchto déti se mlzZe projevit psychicka deprivace nebo oslabend identita. Tyto
projevy jsou individualni, podle zkuSenosti déti. Ne vSechny péstounské déti, proto vykazuji
stejné projevy. Nekteré u nich mohou byt odolnéjsi nebo si vytvoftily silny §tit, kterym se

snazily vytésnit své vzpominky.

Velmi uZite¢nou ndm muze byt také americka studie, kterd se zabyvala efektivitou nakladt
na intervenci KITS. Program KITS byl specialné vytvotfen pro feSeni komplexnich potieb
malych déti v pé€stounské péci. Cilem KITS bylo zvysSit emoce, autoregulaci chovani,
socialni dovednosti a rané akademické dovednosti nezbytné pro Uspéch v matetské skole.
KITS je sice ndkladny program, ale ukazal, Ze dokaze nejen zvysit autoregulacni dovednosti,
snizit problémy chovani ve tfidé€, ale také zlepSit dovednosti v oblasti §kolni pfipravenosti

(Lynch, Dickerson, Pears & Fisher, 2017).
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3.1 Socializace ditéte v materské Skole

Pojem socializace je pro nas z pohledu ditéte v matefské Skole velmi dilezity. Matetska
Skola je pro dité prvni instituci, ve které je vyzadovano urcité respektovani hodnot a norem,
jejichz zéklady déti ziskavaji v ramci rodiny.

Socializaci oznacujeme jako ,,proces zacleiiovani jedince do vztahu s lidmi, socialnich
skupin, spolecnosti nebo sociokulturniho systéemu‘ (Helus, 2018, str. 50).V ramci
socializace rozliSujeme tfi faze, a to: primarni, sekundarni a terciarni. Z pohledu matetské
Skoly jsou pro nas dulezité faze primarni a sekundarni, v rameci kterych, se dité presouva od
socializace v ramci rodiny k socializaci institucionalni (Helus, 2018). Cilem tedy bude, aby
dité, na néz jsou kladeny néroky spolecnosti, ,, priijalo tyto hodnoty a normy za své* (Helus,
2018, str. 250). Zajimavy pohled na socializaci ptredskolniho ditéte ma Vagnerova (2012),
ktera pojima predskolni vék jako pripravu na zivot ve spole¢nosti bez ohledu na pozdé;si
vstup do zakladni skoly. Stejné jako v ptipadé Helusova pojeti se také zmifnuje o piechodu
zrodinného prostiedi do instituciondlniho. V jejiz rdmci hovoii o rozvoji individuality
ditéte. Promény socializace nevnima pouze jako zménu vnéjSich projevil (chovani), ale také

projevi vnitinich (sebepojeti, prozivani).

Za nedilnou soucast socializace ditéte mtizeme povazovat socialni skupinu, kterou miizeme
vymezit jako ,urcity pocet lidi, kteri jsou vzdjemné propojeni jak prozZitkem, tak i
organizacné — usporadanim svych vztahu*“ (Helus, 2018, str. 205). Dit¢ od socialni skupiny
ocekava ur€itou dispozici charakteristik, které jej pfimé&ji, aby se s ni mohlo ztotoznit a
ztotoznuje, fadime skupinu vrstevnickou, kterou definujeme jako ,,skupinu déti priblizné
stejného veku nebo s priblizné stejnym socialnim statusem *“ (Priicha, Walterova & Mares,
2013, str. 341-342). Vztahy s vrstevniky mizeme pravem povazovat za jedny z klicovych
faktori socializace. Tato skupina ovlivituje nejen vyvoj ditéte, ale také jeho vychovu. Déti

se zde u¢i navazovat ptatelské vztahy, respektu vii¢i ostatnim a empatii (Prochazka, 2012).

U déti se miizeme setkat také s disfunkcni socializaci, ktera nastava, pokud se dité nedokéaze
,,zaclenit do nékteré ze socialnich skupin“ (Helus, 2018, str. 253). Pti¢inou této disfunkce
pak muze byt , citova deprivace, zanedbavani, traumata z détstvi nebo nedostatek
pozitivnich vzori“ (Helus, 2018, str. 253). Vzhledem k tomu, Ze se u déti, z péstounskych
rodin s témito projevy setkdvame, mize se ndm v mateifské Skole objevit dité, které bude mit

se socializaci problém.
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3.2 S jakymi projevy chovani se miiZzeme v materské Skole setkat

V matetské Skole se mizeme u téchto déti setkat s uzkosti, strachem z dalSiho zklamani a
stradani. Dit¢ pak miize reagovat pichnan¢ k dané situaci, kterou okoli nemusi pochopit.
Tato reakce miiZze mit za nésledek nesoulad s vrstevniky nebo dospélymi, coz mize zpisobit
problém s navozenim piatelskych vztahti. Dale se mizeme setkat s nizkym sebevédomym a

pocitem viny.

Pii vzdélavacich ¢innostech v MS miizeme nejéastéji uvést poruchy feéi, vyslovnosti, které
omezuji déti v komunikaci, ale i pfi riznych aktivitich. Vyjimkou neni ani neustalé
dotazovani nebo nevhodny slovnik ditéte. Setkdvame se také s poruchou pozornosti, ucent,
sexualnim ¢i jinym zneuzivanim. V protikladu téchto projevil je pak Casté tuleni neboli
lepeni se, kdy dité naopak vyzaduje télesny kontakt. Tyto déti se také mohou branit
manipulaci ostatnich, aby samy nebyly zmanipulovany. Kdyz si v n¢jaké situaci nevi rady,
mohou se projevovat agresivné. Agresi voli, pokud né¢emu nerozuméji nebo se citi ohroZeni
(Grohova, 2011). ,,Agresivitou rozumime vybuchy vzteku, které bez moradlnich zasad eskaluji
VICT ostatnim, sobé nebo veécem. Miize se projevovat rvanim, kousanim, plivanim, Skrabanim

strkanim, kopanim ** (Michalova, 2012, str. 115).

Déti s témito projevy jsou €asto v psychosocialnim vyvoji nerovnomérné, emocné zaostalé,
Spatné se orientuji v kolektivu, coz miiZe narusit proces adaptace (Grohova, 2011). ,,Poruchy
adaptace oznacujeme jako poruchy neurotické. Zahrnuji adaptacni problémy vuci
socialnimu prostredi, ale také sobeé samému. Nedostatecna adaptace se vyskytuje u

opakované prozivanych stresujicich situaci* (Michalova, 2012, str. 97).

3.3 Jak resit tyto projevy chovani

Klasické zdkazy se jevi bezalinné. S détmi z péstounskych rodin bychom méli jednat
individualné. V tomto pifipadé ndm situaci usnadni, pokud budeme znat dobie minulost
ditéte. Z tohoto ditvodu by se ucitelky mély zamétit na komunikaci s péstouny, diky které

muzeme vybudovat kvalitni vztah a polozit zaklad pro budouci spolupraci.

Komunikaci s péstouny se ve svém vyzkumu zmiinuje také Bubleova (2014), ktera se
dotazovala péstount, co potfebuji od pedagogt. Péstouni uvadeli podporu a doporuceni, na

kterého odbornika se maji v ptipadé potieby obratit. Dale je zajimalo, s jakymi projevy
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chovani se mohou pii vstupu ditéte do matetské skoly setkat. Rovnéz by uvitali, kdyby se

pedagogové v této oblasti vice vzdélavali a ziskali tak o této problematice vétsi povédomi.

Pti feSeni nezadoucich projevli chovani je doporucovan laskavy ptistup, kterym mtizeme dat
ditéti najevo, Ze jej chapeme a piijimame, takové, jaké je. Nasi snahou by mélo byt, navozeni
bezpecného prostiedi nejen v matetské skole, ale také v komunikaci s ditétem. Déti ocenti,
kdyz jim budeme oporou a podpoiime je v jejich osobnostnim a socidlnim rozvoji. Mnohdy
ma prave ucitel matetské skoly vliv na usmémneéni ditéte, které mizeme pfipravit na dalsi

dualezité etapy v jeho zivoté (Grohova, 2011).
Shrnuti:

Cela kapitola byla jakymsi shrnutim pro pedagogy mateiskych skol, kterym jsem se snazila
predstavit dilezité milniky pfi nastupu péstounského ditéte do matetské skoly. Mizeme se
setkat jak s problémy socializace ditéte, tak jeho adaptaci na matefskou Skolu. Tyto
problémy se daji vyfesit, pokud komunikujeme s péstouny, se kterymi se snazime, co
nejvyhodnéji pomoci ditéti. Problémy vSak nekonci pouze u adaptace. Pokud dité¢ pobyva
v mateiské Skole jiz del§i dobu, mohou se objevit problémy, které vyplynou na povrch, az
postupem casu. MlUzeme se tak setkat s agresivnim chovanim, odtazitosti, nadmérného
citové ulpivani aj. Kazdy projev mé urcitou pfic¢inu a nasim ukolem ji bude identifikovat.
Pokud se nam to podaii, pokusime se urcity projev zmirnit nebo v lep$im ptipad¢ odstranit.
Porad vSak musime mit na paméti, Ze se jedna o individudlni projevy, které se nevyskytuji u
vSech déti z péstounskych rodin. Nékteré z nich se mohou objevit ¢astéji, v zavislosti na

détech, se kterymi se setkame.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

27

II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

4 METODOLOGIE

V této kapitole se zabyvam stanovenim cilii a vyzkumnych otazek dilezitych k realizaci
mého vyzkumu. Déle na vyzkumnou strategii, po které nasleduje vyzkumny soubor a jeho
vybér, ve kterém stru¢né¢ charakterizuji, jakou metodu jsem pro vybér pouzila, jaké ucitelky
byly do vybéru zatazeny a jejich stru¢nou charakteristiku. Zavérem popisuji, jakym

zpusobem byl vyzkum organizovan.

4.1 Cil vyzkumu

Ve své bakalarské praci se zaméiuji na téma dité z péstounské rodiny v prostiedi mateiské
Skoly. V ramci, které jsem se chtéla zaméfit na chovani téchto déti v matetskych Skolach.
Proto je mym hlavnim cilem vysvétlit vybrané specifické projevy déti z péstounskych rodin
v prostiedi matefskych Skol.

4.1.1 Dil¢i cile

Jako dil¢i cile jsem zvolila:

- Popsat chovani ditéte z péstounské rodiny k ucitelce mateiské skoly.

- Odkryt vztahy déti z péstounskych rodin se svymi vrstevniky v prostiedi

matetské Skoly.

- Analyzovat zkuSenosti u€itelek s détmi z péstounskych rodin v matetské skole.

4.2 Vyzkumné otazky
Ve svém vyzkumu jsem si polozila také hlavni vyzkumnou otdzku: Jaké jsou vybrané
specifické projevy déti z péstounskych rodin v matetské Skole?
4.2.1 Dil¢i vyzkumné otazky
Jako dil¢i vyzkumné otazky jsem zvolila:
- Jak lze charakterizovat chovani ditéte k ucitelce matetské skoly?

- Jaké jsou vztahy mezi détmi z péstounskych rodin a vrstevniky v prostfedi

mateiské Skoly?

- Jakeé jsou zkuSenosti ucitelek s détmi z péstounskych rodin v matefské Skole?
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4.3 Vyzkumna strategie

Pro mou bakalarskou praci jsem zvolila kvalitativni design vyzkumu, jelikoZ mi $lo o hlubsi
proniknuti do této problematiky. Tento design jsem zvolila také kvuli citlivosti tématu.
Svaiicek & Sed'ova (2014, str. 16) povazuje za kvalitativni vyzkum ,, jakykoliv vyzkum, jehoz

vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace *.

Pro proniknuti do této problematiky, jsem zvolila metodu polostrukturovaného interview,
kterym jsem chtéla docilit ziskdni, co mozné nejvice informaci, bez jasné dané struktury.
Skutil (2011, str. 91) popisuje ve své knize polostrukturované interview, jako: ,, kompromis
mezi strukturovanym a nestrukturovanym interview. Tazatel se pri ném drzi predem
pripravenych otazek, avsSak prubéiné reaguje na podnéty, které prichazeji ze strany

respondenta ““.

4.4 Vyzkumny soubor a jeho vybér

Pti volbé vyzkumného souboru jsem zvolila zdmérné dostupny vybér. K navySeni poctu
participantli jsem pouzila metodu snéhové koule, diky které jsem ziskala pfistup k dal§im
participantkam, které byly vhodné pro zafazeni do vyzkumného souboru. Vyzkumny soubor
tvoti 5 ucitelek matetskych skol. Pro vybér bylo rozhodujici, aby mély za€astnéné ucitelky

zkuSenost s détmi z péstounskych rodin. Vybér probihal od zati do fijna roku 2020.

4.4.1 Charakteristika participantek

Ve své praci budu oznacovat pani ucitelky jako participantky (P), z divodu zachovani

anonymnich tdaji. Cislice znaéi pofadové &islo jednotlivych uéastnic vyzkumu.
Participantka 1 (P1)

Pochazi z olomouckého kraje a v ucitelské praxi je od roku 2007. V matetské skole pracuje
12,5 roku. Po dobu své praxe se setkala se dvéma péstounskymi rodinami. V soucasné dobé
ma v matefské Skole 2 sourozence, ktetfi navstévuji kazdy jinou tfidu. Participantka se

pravidelné G¢astni odbornych seminafi.
Participantka 2 (P2)

Pochazi z plzenského kraje. V matetské Skole pracuje jiz patym rokem. V soucasné dobé ma
od zaii v mateiské Skole 2 sourozence a jedna se o jeji prvni zkuSenost s détmi z péstounské

péce.
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Participantka 3 (P3)

Pochazi z pardubického kraje. V matetské Skole uci jiz 25 let. Po dobu své ucitelské praxe
se setkala s minimalné péti détmi z péstounské péce. V soucasné dobé ma v matetské skole

jedno dité, které nastoupilo letos v zafi.
Participantka 4 (P4)

Pochazi z pardubického kraje. V mateiské Skole pracuje 6 let. Ve své praxi se setkala se 3

détmi z péstounské péce. V soucasné dobé ma v matetské skole jedno dité.
Participantka S (P5)

Pochazi z jihomoravského kraje. V matefské Skole pracuje 15 let. Za svou praxi se setkala
minimalné jednou v kazdém roce s ditétem z péstounské péce. V soucasné dobé ma v
matefské Skole 2 déti. Jedno z nich navs§tévuje matetskou Skolu jiz druhym rokem a druhé
nastoupilo od zafi. Participantka se pravidelné a aktivné Gc¢astni kurzl spjaté s péstounskou

péci na kterych vystupuje také jako ¢lenka divadelniho souboru.

4.5 Organizace vyzkumu

Pted realizovanim vyzkumu jsem si prostudovala odbornou literaturu o spravném vedeni
rozhovoru a ziskané poznatky jsem si zkouSela procvicit alespon na rodinnych pfislusnicich.
Nachystala jsem si stru¢nou osnovu a v piipad¢ informaci, které jsem shledala zajimavymi,

jsem rozvadéla rozhovory déle.

Samotny sbér dat byl naplanovéan v prib&hu mésicti listopadu a prosince. Pied kazdym
rozhovorem jsem se strucné predstavila a obeznamila participantky s priitbéhem a tématem
rozhovoru. Kazdou participantku jsem informovala o anonymit€ a o poskytnuti souhlasu o
nahravani rozhovoru za G¢elem analyzy a vyhodnoceni dat. Souhlasy byly zaznamenéany na

nahravce.

S kazdou participantkou jsem si stanovila datum rozhovoru a hodinu realizace. Rozhovory
probihaly online formou pfes aplikace Skype a Messenger, podle moznosti participantek.
Nékteré participantky zvolily také moZnost videohovoru, ktery napomohl k vytvoieni
pfijemné atmosféry. Délka rozhovort probihala mezi 20-30 minutami. Zavérem jsem

ucastnicim podékovala za ochotu a nabidla moznost dalSiho kontaktu v ptipad¢€ potieby.

Po ukonc¢eni jsem ziskané rozhovory piepsala do elektronické podoby a poté je vytiskla

ke zpracovani dat pomoci oteviené¢ho kdédovani.
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5 METODY PRACE

V této kapitole se zaméiuji na pouzité metody prace, techniku analyzy dat a jeji prubéh. Jako
metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturované interview, které jsem zmifnovala v
podkapitole vyzkumné strategie. Data jsem sbirala v pritbéhu mésice listopadu a prosince.
Jako techniku analyzy dat jsem zvolila oteviené kodovani, které uvadi Svaticek & Sedova
(2014, str. 211) jako ,, techniku, jejiz cilem je rozbit text na jednotky, jimiz pridélime jména

a s takto vyznacenymi fragmenty vyzkumnik ddle pracuje “.

V priibéhu ptipravy na interview jsem si vymezila oblasti, na které jsem se chtéla zamérit

nebo je dale rozvijet. Jako sledované oblasti jsem zvolila:
- Obecnou charakteristiku ditéte v péstounské rodiné
- Adaptaci ditéte na mateiskou skolu
- Pisobeni ditéte v kolektivu matetské skoly
- Autoritu ucitele materské skoly
- Informovanost ditéte o péstounské péci

V piipadé potieby rozvedeni nckterého tématu jsem reagovala na pribéh rozhovoru

instinktivnim doptavanim.

Ziskand data jsem poté analyzovala pomoci oteviené¢ho kddovéani. Nekolikrat jsem si
precetla jednotlivé vypovédi, a poté jsem se pustila do samotného kdédovani. V ziskanych
datech jsem zaznacila jednotlivé kody a nasledn€ jim urcila vyznamové jednotky. Jednotlivé
kody jsem poté vyhodnotila, porovnala a urcila z nich kategorie: Pti¢iny chovani, Specifické
projevy chovani, Rodina jako citlivé téma a ZkuSenosti ucitelll. Nasledné jsem k jednotlivym
kategoriim urcila také podkategorie, které jsou uvedeny v schématu 1. na str. 32. Po
kategorizaci dat jsem se piesunula k interpretaci vysledkt, kde jsem se opirala o jednotlivé
vypovédi participantek a zjisténich z jinych vyzkumi. Vysledky jsem nasledné shrnula. Poté
jsem se presunula k diskusi, ve které jsem polemizovala nad zjisténimi vyzkumu. Uvedla
jsem v ni také limity vyzkumu a nasledna doporuceni pro dalsi vyzkumniky. Zavérem jsem
také doporucila, na co by se meli pedagogové zaméftit pii praci s détmi z péstounskych rodin

a jak k nim pfistupovat.
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Obrazek 1 Schéma kategorii a podkategorii
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Ve schématu ¢. 1 mizeme vidét kategorie, které vznikly v rdmci otevieného kodovani. Jak

jsem jiZ uvadéla zabyvam se jejich analyzou v ramci kapitoly interpretace vyzkumu.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole popisuji jednotliva zjisténi vyzkumu obohacena o vypovédi respondentek a
porovnani vysledkt s jinymi vyzkumy. Vysledky vychazi ze schématu kategorii uvedeného

v ptedchozi kapitole.
6.1 Priciny chovani

Tato kategorie zahrnuje pficiny jednotlivych projevii chovani déti z péstounskych rodin, ve
kterych chovani déti Casto vykazovalo souvislost s jejich pfedchozim umisténim. Pozdé&ji
jsem tuto kategorii roz€lenila na podkategorie Minulost ditéte a Osobnost péstouna.
V ptipad€ prvni z podkategorii se jednalo o prosttedi, ze kterého dité ptislo do péstounské

rodiny. Podkategorie osobnost péstouna vykazovala vliv péstouna na chovani ditéte.

6.1.1 Minulost ditéte

Z této podkategorie pomérné jasn€ vyplynulo, ze minulost ditéte ma vliv na jeho chovani.
Ve vypovédich mély participantky problémy s détmi ptichdzejicimi z drogové zavislych
rodin, s ditétem odlozenym do Babyboxu, které stravilo ¢as také v détském domové,
socialné zanedbanym ditétem nebo s ditétem, kterému se ménila aktualni péstounska péce.
U vétSiny z téchto déti se projevilo agresivni chovani, o kterém se budu zmiflovat v rdmci

kategorie Specifické projevy chovani.

Tato zjiSténi potvrzuji také vypovédi partcipantek, kdy P1 uvedla u jednoho z chlapct:
,, Osud uplné hroznej. Odlozenej do Babyboxu. Pak si ho vzala zpdtky a snad po pul roce ho
dala do kojéndku. On byl prosté snad 2x odlozZeny proste. Prosté ta deprivace byla jako
znacna “. Pro dokresleni uvadim jesté vypovéd’ PS5, ktera zminila: ,, Matka drogove zavisla.
S chlapci cestovala po republice po riznych zarizenich. Chlapec se poté stabilizoval.

Maminka se prihlasila znovu o to dité a chlapec uplné rozhozenej. Chovani se zménilo. *

V ptipad€ prvniho z uvedenych déti je jasn€ vidét, ze dit¢ nékolikrat meénilo prostiedi.
Participantka dokonce uvadi jako diisledek deprivaci, ktera byva u Gstavné odloZenych déti
béZzna. V ptipadé druhého ditéte si nelze nevSimnout, Ze chlapce rozhodilo nejen cCasté
cestovani, ale znovu nabyty zajem matky, kterd timto zdjmem jiz zklidnéné dité opct

rozhodila a jeho chovani se od té doby vyznamné zhorsSilo.
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K podobnému zjisténi o pfi¢inach dosla také Sychrova (2015, str.142), kterd v ramci svého
vyzkumu Pedagogickych aspektli nahradni rodinné péce zjistila jako pticinu ,, agresivniho a
slovniho napadani prichod z ustavni vychovy “. Z vypovédi jejiho vyzkumu nebylo patrné,
kolik bylo détem let, proto musime brat toto zjiSténi s rezervou. Zaméiovala se vSak na déti

zakladnich Skol.

6.1.2 Osobnost péstouna

Tato podkategorie zahrnovala zjisténi, kdo o dité navstévujici mateiskou Skolu pecuje a jaky
vliv ma jeho vychova na chovani ditéte v matefské skole. NejcastéjSimi uvadénymi péstouny
byli prarodi¢e. Mezi méné cCasté se pak fadilo umisténi u dlouhodobych a prechodnych
pestountl. Kli¢ovym zjisténim, zde byl vliv prarodicli na chovani ditéte v matetské Skole.
Participantky, v pfipad€ prarodict uvadély Spatnou zkuSenost a podezieni na poskytnuti
nedostate¢né kvalitni vychovy ditéti. Jednalo se o volnou vychovu, nedostate¢né nastaveni

pravidel, nedostate¢ny rozvoj a problémy s omlouvanim péstounskych déti.

Tvrzeni o nedostatecné kvalitni vychoveé dokladam vypovédi P4, kterd u péstounky babicky,
jez ma ve své péci dévee uvedla: ,,velmi volnd vychova babicky. Nema nastavenda pravidla.
Si myslim, Ze u ni je problém jakoby z domaciho prostiedi“. P1: u babicky, kterd ma v péci
dva sourozence uvedla: ,, nemyslim, ze tam dochazi k tomu rozvoji. Asi tim, Ze je starsi, tak
nema tolik casu, energie, moznd chuti stéma détma pracovat. To omlouvani bylo

prapodivny. Furt méla néjaky problémy, potize “.

Zajimava zkuSenost s vlivem péstounit na chovani ditéte byla uvedena ve studii od
Vanderfaeillie et al (2013), zaméfené na déti, které jsou umisténé v dlouhodobé péstounské
péci. Tato studie uvadéla, ze zvoleni Spatné vychovné strategie péstouny podporuje vznik
problémového chovani. Jednalo se tedy o selhani péstounti, kteti svymi nepfimétenymi
tresty nebo nezkuSenosti v otdzce feSeni problémového chovani pfispéli k navySeni

vnitiniho problémového chovani péstounského ditéte.

6.2 Specifické projevy chovani

V ramci této kategorie vzesly projevy chovani, které mizeme oznacit za specifické, protoze
se projevily u vice déti z péstounskych rodin v ramci sledovaného souboru. Tyto projevy

byly bud’ nasledkem péce v biologické rodin€ nebo zmeénou v pestounské péci.
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6.2.1 Agresivni

Z vyzkumu vzeslo, ze se nejcasteji u déti s péstounskych rodin setkdvame praveé s projevy
agresivniho chovani. Tyto projevy se objevovaly souvislosti s minulosti ditéte nebo zménou
situace v rodin€. Jednalo se o déti, které prichazely od drogové zavislych rodict, z Baby
boxu, nebo se v péstounské rodin¢ udala zména. Tyto déti reagovaly agresivné pii hie nebo
zméné &innosti. Castokrat byly tyto déti impulzivni, vybusné, braly ostatnim détem hracky,
ublizovaly jinym détem nebo také ucitelkdm. V pfipad¢ agrese u uclitelky se projevovalo

kopéani, Skrabani, kousani ale také slovni napadani.

Pro predstavu uvadim vypovéd ucitelky P5: ,, On se vyjadroval jenom tim, Ze nékoho dobil,
zmlatil, néco rozbil, rozhazel slovné. Cokoliv po nem ucitelka chtéla to byly kopance,
Skrabance, kousance do ucitelek“. Toto chovani bylo zpisobeno zménou situace v roding.
Biologicka matka zazddala o znovuobnoveni péce, v ramci, kterého se u ditéte projevily
rapidni zmény v chovani. Tyto vySe uvedené projevy se opakovaly po kazdém kontaktu s
matkou, kdy byly nejintenzivnéjsi. Z jiného rozhovoru vzeslo, ze se jedno dit¢ nebdlo
vyvolavat konflikty. Kdy dokladam vypovéd’ P4, kterd uvedla: ,, nebdl se i konfliktu, rekla

bych, ze je kolikrat i vyvoldaval vedome, aby na sebe upozornil “.

6.2.2 Vzdorovité

Tato podkategorie zahrnuje jakykoliv projev vzdoru, kterym se dit€¢ na sebe snazilo
upozornit nebo s né¢im nesouhlasilo. Particpantka P4 uvadéla u holcicky ,,Je velmi bych
rekla az jako vzdorovita a nechce spolupracovat ““. Tato hol¢icka méla velmi volnou vychovu
v ramci péstounské péce, kterd se na vzdorovitosti hodné projevovala. Konkrétnéji jsem se
touto pficinou zabyvala jiz v kapitole Osobnost péstouna. V ptipad¢ chlapce se zménou
péstounské péce se jednalo o Castéjsi vzdor. P4 uvadéla ,,zacal jakoby byt vice vzdorovity,
vztekal se . NaceZ tento vzdor piesel k vyvolavani konflikti s ostatnimi détmi, zminénych

v ptedchozi podkategorii.

6.2.3 Tendence opecovavat

Tato podkategorie vzesSla z ptekvapivého zjisténi, kdy mély déti z péstounskych rodin
tendenci opecovavat mladsi déti, ke kterym mély velmi viely a laskyplny vztah. Nebaly se
témto détem pomoct a cilen¢ je vyhledavaly. Jednalo se tedy o velmi pozitivni projev
chovani. Tyto zjisténi dokladam ukézkou P1, kterd u sourozenct zminila, ze ,, maji snahu

opecovavat mensi deti, pomahat tém détem “.
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PS5 se zminuje o vielosti u chlapce ,, mladsi déti on uplné vital, on se s nima i objimal, nekdy
az moc. Jeho vrelost byla z této strany velka.* Za zminku stoji také dalsi chlapec, ktery byl
oznaceny za empatického, kdy piisel za jakymkoliv ditétem a zeptal se ho pro¢ je smutny.
Opét dokladam vypovédi P5: |, je nadmiru empaticky, pokud je nékdo smutny, jde se zeptat

proc nebo co se viastnée stalo .

Ke zjisténim podobnym tém, které¢ jsou zminény v ramci kapitoly Specifické projevy
chovani dospéla také Sychrova (2015), jejiz vyzkum jsem zminovala v kategorii Pfi¢in
chovani. Dosla k zavéru, ze se u déti objevovaly ,, agresivni reakce, afekty, slovni napadani
nebo odmitani fyzického kontaktu* (Sychrova, 2015. str. 142). Toto zjiSténi je potieba brat

s rezervou, protoze nebylo jasné, jaky byl piesny vék déti.

Dale uvadéla, ze ndhradni rodice ocekavali, ze: , problémy, se kterymi se setkavali
v materské Skole, ocekavaji ve skole* (Sychrova, 2015, str. 134). Zde si miZeme vyvodit,
ze se ndhradni rodice setkali jiz v matefské Skole s problémy, na které navazovaly problémy
v prvni tfidé. V tomto pfipadé¢ se jednalo o problémy v chovani déti nebo jejich

nepfipravenost na zakladni skolu.

6.3 Rodina jako citlivé téma

Tato kategorie je zaméfena na reakce déti z péstounskych rodin na téma rodiny v matetské
Skole. Téma rodiny je v matetské Skole béZné a je potieba si uvédomit, Ze s nim pedagogové
matefskych Skol budou pracovat. Jednotlivé reakce déti jsem rozdélila do tii podkategorii,
z divodu zkuSenosti participantek, jak s odmitavou reakci, pfijatelnou reakci, ale takeé
s détmi, které si vliibec neuvédomovaly situaci, ve které se nachazi. Toto téma bylo rizné

pfetvareno v piipadech, kdy mély participantky zkuSenosti s reakci déti.

6.3.1 Odmitnuti tématu

Tato podkategorie je zamétend na zjiSténi problému s tématem rodiny v matetfskych skoléach.
Déti se o rodi¢ich bud’ nechtély zmifiovat, téma vnimaly jako citlivé nebo byly pii jeho
probirani sklesli. Tyto tvrzeni doklddam vypovéd'mi dvou participantek. P1, kterd u divky
zminuje: ,, kdyz jsme meély téma rodiny byla evidentné sklesla*. U chlapce P5 uvadi ,,on

vitbec nezminoval rodinu. Jediny, koho zminoval byl bratr*.
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6.3.2 Prijeti tématu

Z této podkategorie vzeslo zjiSténi, Ze nekteré déti nemaji s tématem rodiny problém a volné
o ném hovoti. Déti, které byli seznameny se svou situaci, o ni dokézaly bez problému
hovoftit. V pfipadé¢ oslovovani péstount pouzivaly bézné¢ osloveni ,,maminko. Opét
dokladam tyto tvrzeni ptikladem P2, kterd u chlapce uvedla: ,, reaguje na to dobre, dité samo

reklo, ze je z domecku pro miminka *.

6.3.3 Neznalost situace

Z této podkategorie vzeSlo zjiSténi, ze déti neznaly svou rodinou situaci nebo si ji
neuvédomovaly. P3 zminuje ,,nevédéla, ze je v péstounské péci“. PS5 rovnéz uvedla ,, Své
mamince maminko rika, ale neuvédomuje si to. Ta maminka v té domdcnosti opravdu bydli,

akordat je zbavena svépravnosti .

6.4 ZkuSenost ucitela

Tato kategorie zahrnuje zkuSenosti participantek s détmi z péstounskych rodin. Kazda
participantka méla riizné zkuSenosti, které se v n€kterych ptipadech shodovaly. Objevovaly
se v8ak jedine¢né zkuSenosti, at’ uz prvni setkani s détmi z péstounské péce nebo 1zi. Celkove
tato kategorie vypovida o jednotlivych zkuSenostech, které jsou obohacené o informace

z jiného vyzkumu.

Participantky uvadély zkuSenost s pfiblizné 18 détmi z péstounskych rodin. V dobé realizace
rozhovori méla kazda z nich minimalné jedno dité, které nastoupilo v zati roku 2020. Témér
vSechny mély zkuSenost s péstounskym ditétem. Svou prvni zkuSenost s détmi z péstounské
rodiny uvadéla P2, ktera méla sourozence v péstounské péci poprve od zati roku 2020. U
obou déti zminila, Ze mély poruchu ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou). P2
zminila, Ze byla pfekvapend, jak vSe dopadne. Vyjadfila také své obavy s praci s témito
détmi, protoze se jednalo o jeji prvni zkuSenost, jak s ditétem z péstounské péce, tak
s dité¢tem s ADHD ,, az jsem byla sama prekvapena, protoze jsem se bala, tim, Ze jsem neméla

nikdy dité z péstounské péce a jednak dite, které bylo ADHD, tak jsem se trosicku obavala“.

Nejcastejsi zkuSenosti mely participantky s détmi, které pfichazely s minulosti drogové
zavislych rodic. Dobrou zkuSenost uvad€ly v ramci spoluprace s pestouny, kterou si
pochvalovaly. P3 uvedla: ,, péstouni spolupracuji v poradku“. Pouze ve dvou piipadech
uvadeély nespokojenost se spolupraci, které jsem uvedla v kategorii Osobnost péstouna.

Jednalo se o problém s omlouvanim a socialnim zanedbanim.
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V ramci ziskanych zkuSenosti, reagovaly na téma rodiny jeho uUpravou nebo se o ném
nezminovaly. P1 uvedla: ,, snazili jsme se to probrat i nékde v soukromi, aby jako védéla, ze
to neni nic Spatnyho “. Zkusen¢jsi participantky se snazily pfipravit ostatni déti v matetské

Skole na ptichod ditéte z péstounské rodiny ,, vénovaly se, aby ho ty déti prijaly “ (P3).

Dalsi ze zkuSenosti byla potieba blizkého kontaktu ze strany déti. Participantky uvadely
pottebu lasky u déti, které mély veétsi potiebu se pfijit pomazlit nebo obejmout. V jednom
piipadé si vytvortilo péstounské dité silngjsi vztah k ucitelce. Dité se na tuto participantku
neustale vyptavalo a vyhledavalo jeji pozornost (P2) ,, kdyz to prezenu, tak mé miluje, kdyz

prijdu objima mé. Kazdy den se pta kolegyné, kdy uz prijdu .

Jedna z poslednich zkuSenosti patfila adaptaci a socializaci ditéte, které¢ probehly az na
vyjimky v potadku (P1) ,, adaptoval se dobre*. ZkuSenost s adaptaci uvadela ve své svém
vyzkumu také Sychrova (2015), ktera se zamétovala na vstup déti do zédkladni Skoly. Ta se
setkala u déti z péstounské péce s odklady skolni dochazky at’ uz v ramci ,, nepripravenosti
ditete, handicapu ditete nebo na popud odborného posudku z poradny* (Sychrova, 2015,
str. 135).

Dale uvadim respektovani pravidel, ktera déti az na vyjimky pftijaly bez problémi. Jedna
s participantek uvedla, Ze setkavaji s horSim pochopenim pravidel, kdyz se péstounské déti
ocitnou poprvé v mateiské Skole. P4: , coz ale u tehle deti se nam stava jakoby, kdyz

nastoupéj do Skolky a pochopi nase pravidla “.

V praktické ¢asti jsem zmiflovala psani posudku na dité, s touto zkuSenosti se setkala pouze
jedna z participantek, ktera jej zminila. P1: ,, VZdycky jednou za cas prijde Zadost o sepsani

posudku na dité”.

Jako posledni se objevila zkuSenost se 17i. Jednalo se o chlapce, ktery se nedokézal ptiznat,
Ze néco rozbil nebo nékomu ublizil. Stavalo se tak pfi situacnim uceni, kdy se mély déti
omluvit, kdyZ nékomu ublizi nebo néco rozbiji. P5: ,, vsichni ho videéli, vi, Ze to udélal, ne ja

Jjsem to nebyl, ale my jsme té vidéli, ja jsem to nebyl .
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7 SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE

V ramci této kapitoly se zamétuji na shrnuti vyzkumu, naplnéni vyzkumnych otazek a
diskusi. Vyzkumem m¢ provazela hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou vybrané specifické

projevy déti z péstounskych rodin v matei'ské Skole?

Pomoci dil¢ich otazek jsem identifikovala specifické projevy, kterymi byly agrese, vzdor a
pecujici tendence. V dilCich cilech mé zajimalo, jak lze charakterizovat chovani ditéte
k ucitelce matetské Skoly, jaké jsou vztahy mezi détmi z péstounskych rodin a vrstevniky
v prostfedi matetské Skoly a jaké jsou zkuSenosti ucitelek s détmi s péstounskych rodin

v matefské Skole.

V ramci prvniho dil¢iho cile jsem zjistila, Ze se dit€ chova k ucitelce jako k autorité, kterou
respektuje, pokud mu v tom nebrani urcité projevy chovani, kterymi byla agrese nebo vzdor.
Nekteré déti vyzaduji navazéani silngj$i vazby mezi ulitelem a ditétem, které muzeme
povazovat za neobvyklé, protoze ne vSechny péstounské déti takto silny vztah potiebuji.

Mnohdy jim sta¢i pouze potieba ujisténi a lasky ze strany ucitele.

V ptipadé€ druhé vyzkumné otdzky jsem se zamétovala na vztahy mezi détmi z péstounskych
rodin a vrstevniky. Tak jako v pfipadé ucitelek, i zde se objevily agresivni projevy vuci
détem, které nastdvaly prevazné pii volné hie (spory sfizenim hry nebo o hracky).
Piekvapivym zjiSténim byla potieba déti z péstounskych rodin opeCovavat déti mladsi, které
cilen€ vyhledavaly a poméhaly jim napf. s oblékanim. Objevily se i péstounské déti, které
mély empatické citéni (kdyz bylo nékteré z déti ve tfidé smutné, Sly se je zeptat, jestli je
v poradku) nebo déti, jejichZz vielost se projevovala Castym objimanim. Z vyzkumu tedy
vyplyvd, Ze jsou vztahy mezi vrstevniky zaloZeny jak na pozitivnich, tak negativnich

projevech chovéani.

V posledni dil¢i otazce, ktera se tykala zkuSenosti ucitelek, jsem zjistila, Ze maji ucitelky jak
pozitivni, tak negativni zkuSenosti s détmi z péstounskych rodin. Setkaly se jak s détmi, u
kterych nezaznamenaly Z4dné problémy, tak s détmi, které se projevovaly urcitym
specifickym chovanim nebo mély problém s adaptaci na matefskou Skolu. V piipadé
zkuSenosti s praci s témito détmi byla vétSina ucitelek ptipravena upravit vzdélavaci témata
v mateiské Skole nebo pfipravit ostatni déti na ptichod péstounského ditéte do matetské

Skoly.

V ramci celého vyzkumu miizu fict, Ze se déti z péstounskych rodin projevuji urcitymi

specifickymi projevy chovani, které se mohou odvijet od minulosti ditéte a jeho pobytu
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v péstounské rodiné. Musime si vSak uvédomit, Ze toto zjisténi je platné pouze pro dany
vyzkumny soubor, ve kterém byly také déti, které nemély zadné problémy. Z tohoto ditvodu

nemuzeme predpokladat, ze se s t€émito projevy chovani setkdme u vSech péstounskych déti.
Diskuse

Détem z péstounskych rodin v matef'ské Skole neni podle mého nazoru vénovana dostate¢na
pozornost. Nezaregistrovala jsem dostate¢né¢ kvalitni vyzkumy, které by se vénovaly
pusobeni téchto déti v matefskych Skolach. Bylo by urcité zajimavé, kdyby se tohoto tématu
chytili zkuSeni odbornici a zkoumali tuto problematiku. Myslim, Ze by se dal zrealizovat jak

kvalitativni, tak kvantitativni design vyzkumu.

Duivodi, pro¢ bych doporucila se timto tématem nadale zabyvat, je nékolik. Jiz nyni je kolem
nas spousta déti, které v péstounské péci jsou nebo cekaji na umisténi do vhodné rodiny.
Aktudlné se také projedndva zékon o zruseni détskych domovi pro déti do 3 let, ktery bude
mit za nasledek potfebu nartistu péstount, a tudiz i déti, které budou muset byt k péstountim
presunuty. Déti prichazeji do péstounskych rodin s riznymi typy znevyhodnéni prave
z biologickych rodin a péstounské rodiny jsou prvni, které se musi s témito nasledky
vypotadat. Mnohdy se toto znevyhodnéni mlze projevit az v matefské Skole, kdy se jedna
pro dité o obrovskou zménu. Mym poslednim diivodem je zkoumani riznych oblasti, a to
nejen chovani. V matetské Skole je spousta oblasti, na které se mizeme zaméfit. Myslim, ze
tou nejzajimavéjsi by v nasich podminkach mohla byt pfipravenost déti z péstounskych

rodin na zakladni skolu.

Pro mozZné navazujici vyzkumy bych doporucila metodu pozorovani v mateiské skole, které
mi bohuzel nebylo umoznéno z diivodu dlouhodobé neptiznivé epidemiologické situace.

Tato metoda by mohla obohatit mnou provedenou metodu polostrukturovaného interview.

V pribchu svého vyzkumu jsem udélala spousty chyb, které vnimam jako limity vyzkumu.
Tyto limity byly nej€astéji zapti¢inény mou nezralosti jako vyzkumnika. Jednalo se o mou
prvni zkuSenost s takto rozsdhlym vyzkumem, proto bych se rada v pfistim vyzkumu téchto
chyb zacate¢nika vyvarovala. Jednalo se napiiklad o chyby ve vedeni rozhovoru nebo
ziskavani vyzkumného souboru. K odbourani téchto chyb jsou podle mého nazoru potiebné
dlouhodobé zkusenosti s riznymi typy vyzkum. Jako posledni limit vyzkumu bych uvedla
neptiznivou epidemiologickou situaci, ktera méla na celkovy pribéh vyzkumu znaény vliv.

At uz se jednalo o planovani nebo realizaci samotného vyzkumu.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pro pedagogy matetskych Skol bych doporucila, aby se 1épe informovali o problematice
pestounské péce, a to absolvovanim odbornych semindii nebo v rdmci dalsiho seberozvoje
pomoci odborné literatury. Tuto snahu jist¢ oceni jak péstouni, tak déti, se kterymi se
pedagogové setkaji. Mlizeme tak zabranit nejen nepifijemnostem s oslovovanim, ale také

nabidnout pomocnou ruku s vyfizovanim formalnich nalezitosti.

U péstounskych déti se miizeme v mateiské Skole setkat se psanim posudku na dit¢, které je
v péstounské péci. Tento posudek si miize vyzadat soud. Je proto dobré se zaméfit na jeho
formalni i obsahovou stranku, kterou miizeme zjistit od svych kolegt, ktefi se s psanim

posudku setkali nebo u soudu.

V pfistupu k péstounskym détem bych doporucila vice empatie a trpélivosti. Pokud se dité
projevuje nezadoucim zplisobem, je potieba piijit na to, z jakého diivodu dané dité reaguje.
Pokud nevite, co je pri¢inou tohoto chovani snazte, se na déti nekficet a netrestat je. Déti
samy si kolikrat neuvédomuji, pro¢ takto zareagovaly. Je tedy potieba si vzit dit€¢ bokem,
promluvit si s nim, ukdzat mu, Ze umime naslouchat a byt mu oporou. Mnohdy témto détem

staci, kdyz jim projevite lasku a naklonnost, které se jim nemuselo dostavat.

Kli¢em ke zvladani téchto problémt bude vzdy komunikace s péstouny. Pokud budou
péstouni sdilni a vybudujete si s nimi dobry vztah, mizete o ditéti zjistit mnohem vic. Sami

péstouni miizou mit v péci prvni dit€ a budou radi, za vasSe rady a zkuSenosti.

Podobny nazor ma také Grohova (2011), ktera uvadi, Ze: bychom méli byt k péstounskym
détem trpélivi. Diky mirnéjSimu pfistupu muzeme ditéti usnadnit nejen adaptaci na
matefskou Skolu, ale také umozZnit ditéti jeho rozvoj. Méli bychom pifedpokladat, ze
s ditétem mohlo byt zachazeno Spatné. Dat mu tak najevo, Ze se na nas mliZe spolehnout,
jsme jeho oporou a mame jej radi. Dulezité je také naslouchani témto détem. Daéle je
doporucen citelny ptistup. Dité potiebuje védét, Ze jsme laskavi, ale zaroven nas musi vidét
jako autoritu, s jasné stanovenymi pravidly. S Pravidly je zapotiebi déti seznamit, v ptipadé
potieby je zopakovat a ujistit se, Ze doslo k jejich pochopeni. V ramci vzdjemné komunikace
bychom méli ke kazdému ditéti pristupovat zcela individudlné a nechat mu dostatecny
prostor na vyjadieni, podle jeho vlastniho zpiisobu vyjadieni napi. malbou, hudbou, hranim
roli. Dllezitym néstrojem je také pochvala. Déti z péstounské rodiny oceni jakoukoliv
pochvalu, av§ak v rozumné a nenucené mife. Dobrd pochvala mize ditéti pomoci nalézt

ztracen¢ sebevédomi. V neposledni fadé bychom méli v matetské Skole ptedchazet
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stresovym situacim. Misto ve tfidé¢ bychom si v ptipadé nezadouci situace mély vzit dité
stranou a promluvit si s nim individualng, at’ uz se jednd o citlivé téma pro dité¢ nebo
nezadouci projev chovani. To souvisi s vnimavosti k potfebam ditéte, kdy bychom se méli
snazit upravit témata probirand v matetské skoly, aby se pfi nich dité necitilo neptijemné

napt. vynechat nebo upravit téma spjaté s rodinou (Grohova, 2011).

Nejdilezitéjsi je vSak toto téma neodmitat a byt mu otevieni. Postoj nikdy jsem se s takovym
ditétem nesetkal nikomu nepomize. Ve vysledku pied sebou budete mit péstounské dité a
budete se muset naucit, jak k nému pfistupovat, at’ uz to bude dit¢ ptichdzejici s handicapem,
dit¢€ z minorit, nebo dit¢€ na prvni pohled zdravé a spokojené. Dulezité je tyto déti neodsoudit,

ale stat se jim priavodcem.
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ZAVER

V ramci své bakaldiské prace jsem se zabyvala ditétem z péstounské rodiny v prostredi
matefské Skoly. V teoretické Casti jsem se zaméfila na predstaveni pestounské péce, jejiho
vyvoje a soucasné¢ho pojeti, abych toto téma piiblizila pedagoglim matetskych skol. Déle
jsem se zaméfila na piichod ditéte do péstounské rodiny, kdy jsem definovala pojem
pestounska rodina. V této kapitole jsem predstavila, s ¢im se dité po pirichodu musi
vyportadat a jakymi fazemi dité prochazi pti ptichodu do nové rodiny. Zavére¢nou kapitolu
teoretické ¢asti jsem vénovala projevim chovani déti z péstounskych rodin v matetské skole
a poukazala na rizné pohledy odbornikil, na vyznam vstupu ditéte z péstounské rodiny do
matefskeé Skoly. Na toto téma jsem navézala socializaci ditéte a dilezitosti Clenstvi v socialni

skupiné

Ve vyzkumné ¢asti jsem zjistovala, sjakymi specifickymi projevy se muzeme u déti
z péstounskych rodin setkat. Zjistila jsem, ze se jednalo o projevy agrese, vzdoru a pecujici
tendence, u kterych jsem dale zjistila jejich pficiny, kterymi byly minulost ditéte a vliv
péstouna na vychovu ditéte. Ve vyzkumu jsem také zjistila, Ze téma rodiny je pro deti

z péstounskych rodin citlivé v ptipadé, ze jsou si védomy situace, ve které se nachazi.

Vysledky vyzkumu shleddvam zajimavymi a mohou byt odrazovym mustkem pro dalsi
vyzkumniky, kdy by mohla vzniknout odbornd studie, kterd se bude touto problematikou
zabyvat. Doufam také, Ze tato prace pomiiZze pedagogiim matetskych Skol a nabidne jim
uceleny a uziteény piehled vénujici se problematice déti z péstounskych rodin v matetskych

Skolach.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
KITS Kids in Transition to School
MS Mateiska skola

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti
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SEZNAM PRILOH

Piiloha PI — Uryvek rozhovoru s u¢itelkou MS



PRILOHA P I: URYVEK ROZHOVORU S UCITELKOU MS

Souhlasite s nahranim rozhovoru za ucelem zpracovani a analyzovani dat?
Ano souhlasim

Jak dlouho pracujete v matef'ské Skole?

V materske skole pracuji od roku 2007, tedy 12 a piil roku.

Setkala jste se v pritbéhu své praxe s détmi z péstounskych rodin?

Setkala 2x. Viastné s dvemi rodinami, takze mam dvé zkuSenosti.

Mate nyni v mateiské skole néjaké déti z péstounské péce?

Mam praveé ve tridé jedno devcatko a jejiho sourozence v druhé tride.

Mizeme zacit u té hol¢icky, poprosim Vas abyste ji struéné charakterizovala (kolik ma let,

rodinné zazemi)?

Jednd se o holcicku, ktera k nam do Skolky prisla pred 3 lety, kdy viastné si ji do péstounské
péce vzala, abych to ted rekla spravné mam pocit prateta. Je to viastnée dcera jejiho synovce,
takze to tak je. Vzala si ji spolu s bratrem. Co vim, tak déti maji jesté jednoho sourozence a
ten teda priznam se, ze nevim, kde skoncil. Ani nevim, jestli je to chlapec nebo holcicka. A
vlastné to devcatko jako se projevovalo pomérné normalné, jakoze neméla zadny vétsi obtize.
Samoziejmé, Ze akorat na to, Ze nebyla vyvojové na tom asi tak jako vrstevnici, Ze tam byly
takova introvertni no. Nicméné jako kdyz byla potieba, tak komunikovala. No a tédka
aktualné viastne dévcatko je myslim, zZe podzimni a ma odklad. Takze piijde tédka v zari do

Skoly uz bude pomalu osmileta.
Jaka byla pficina toho odkladu?

Bylo toho z toho diivodu, ze po celou dobu dochazky tak nedarilo se dohnat viastné nebo
respektive ty vystupy, kterym ona méla mit, tak nebyly takovy. Méla prosté porad urcity
probléemy v té rozumové oblasti. V poznavaci, pojmenovat viastné néktery zdakladni prvky,
jevy. I v predmatematické oblasti méla néjaké obtize atd. A vlastné loni, kdyz jsme to resili
s tou péstounkou. Ona ji teda 7ika babicko, tak ta viastné nevidela néjaky duvody k tomu
odkladu. My jsme samoziejmé navrhovaly Setieni v poradné. Ona s ni asi nekam dochazela.
Nevim presné jak to péstouni maji, jestli musi s téma détma chodit na néjaky kontrolni

vySetieni nebo urcité k nim jezdi néjaky socialni pracovnik. Vzdycky jednou za cas prijde



zadost o sepsani posudku na dite, coz teda delame. Priznam se, ze nevim, jestli musi chodit
k psychologovi nebo takto. No a vlastné prisel kolem toho kvétna, cervna mozna, kdy vlastné
tady ta babicka nebo péstounka oznamila, zZe dévcatko bude nastupovat do skoly, do vedlejsi
obce, kde je skola trosku mensi nez v té nasi. Tak jsme se s ni jako s predskolackou rozloucily
na slavnostnim rozloucenim predskoldaki atd. A potom vlastné ja nevim, nékdy ke konci
Cervna babicka oznamila teda, Ze holcicka ziistava u nas ve Skolce, Ze si to rozmysleli, zZe
daji nakonec na rady nase i asi ziejmé podstoupily néjaky vySetieni nebo na zakladeé i mozni
doporuceni té pani z té socialky nebo kdo je ma vlastné v péci. Tak jesté tento rok dochazi
nemocnad, ta dochazka byla takova bidna bych rekla. Takze si jako myslim, Ze to byl taky
Jjeden z ditvodii proc tieba se to nedarilo néjak jako zlepsit nebo ji pomoct, aby ty problémy

v tech oblastech, které méla jsme néjak odstranili.
Meélo na ten odklad vliv, to, Ze je z péstounské rodiny?

Urcité ta holcicka vzhledem k tomu, z jaké rodiny byla odebranad, tak ten start do toho Zivota
nebyl idedlni, prosté byla néjak jako zanedband socialné, nemyslim télesné, ale socialne.
Nebyla na tom, tak jak vrstevnici s tim, zZe vlastné ted’ v té péstounské péci nejsem si uplné
Jjista, jako nechci nekomu skodit, ale nemyslim si, Ze tam dochazi k tomu rozvoji, tak jak by
meélo. Ta prateta si je vzala asi jako Ze nikdo jiny nebyl. Asi i tim, Ze je starsi, tak nema tolik
casu, energie mozna chuti s téma détma pracovat. I ta nemocnost, to omlouvani, bylo to
prapodivny. Vzdycky, ted’ to zlehcim, ta pani se ji delo to nejhorsi ja nevim, prosté nemohla,
protoze ma Spatny koleno, pak protoze se ji pokazilo auto, pak predéldavali barak prosté furt
méla néjaky vymluvy, potize. Nechci ted’ Fikat, jestli to bylo tak nebo nebylo. Fakt nechci
nikomu krivdit, ale myslim si, Ze k tomu rozvoji vté péstounské rodiné uplné az tak

nedochdzelo. Takze moznd i pro to ten odklad, Ze v tom s ni asi tak nikdo nepracoval.
Nastoupila odhadem v roce, 2018?

Ja ted nemam evidencni listy u sebe, ale ja mam pocit, Ze ona uz tam bude 4 rokem. Takze

podle mé tak 2017 nastoupila.

Kdyz nastoupila do matetské Skoly, jaka byla jeji adaptace?

Pomerné jako bezproblémova, protoze ona nebyla jako Ze, agresivni, vybusna nebo tak. Ona
jako byla spis takova tissi, nenapadna, takze i jako neméla Zadny vyrazny obtize, Ze by se
jakoby hygienu nedodrzovala nebo, zZe by se s nekym bila, hadala nebo, Ze by byla plactiva

to ne. Jako rekla bych zZe takova bezproblémova adaptace.



Jak se nyni projevuje v matetské skole?

cvvr

treba, tak jo, ale nebyla zadny ten tahoun nebo ten vidce té tiidy, tou jsou jakoby ty deti,
ktera maji kolem sebe neustdle nékolik kamaradii a vzdycky jako spis si hravala sama,
malovala rada. A ted’ uz je to lepsi. Musim Fict, Ze se v tomto posunula, Ze prosté vyhledava
ty vrstevniky, pohraje si s nima jako normalné rozviji hru, takze tady v tomto uz je to

v pohodeé.

Takze v kolektivu déti si stoji dobie?

Ano, ano

Nastala néjaka situace, kdy by zareagovala jinak, nez ostatni déti?

No v podstaté asi ne. Jediné, kdyz jsme mély néjaké téma té rodiny, tak to z toho byla takova
Jjako evidentné sklesla, tak my jsme se samozirejmé jako snazily resit nejak citlivé s ohledem
pravé na tu holcicku, a i jsme vysvetlovaly v kolektivu déti, zZe jeden to ma tak, druhy tak,
jeden bydli s babickou druhy s onim, prosté aby se necitila ménécenna, kdyz jsme mély tady

to téma nékdy na jare.
Pomohlo to, kdyZ jste ji to podaly takto?

Myslim si zZe jo, i kdyz tim, Ze ona opravdu neni, Ze by na sebe pldcla vSechno, tak jako nevim.
Snazily jsme se to probrat i nékde v soukromi, aby jako védéla, Ze prosté to neni nic Spatnyho,
tak jak to ma viastné ona. Tak zdala se, Ze jo, ona to odkyvala s usmévem, v pohode, ale vite

co, do té hlavicky nikdo nevidi no.

Jak byste popsala vztah hol¢icky k autorité ucitelky?

Nema problém viibec uznat autoritu jako v pohodeé poslechne. Nemame s ni problémy.
Chtéla byste o ni jesté doplnit informaci, kterou jste nezminila?

Asi ne.



