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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva dramatizaci pohadky s détmi piedskolniho véku prostfednictvim
principii a metod dramatické vychovy. Teoretickd Cast popisuje vyuziti pohadek pro déti
predskolniho véku a jejich vyznam v pred¢tenaiské gramotnosti, seznamuje s cili, principy
a metodami dramatické vychovy a jejich moznostmi pii dramatizaci pohadky détmi
predskolniho véku. Prakticka cast popisuje aplikaci projektu dramatizace pohadky s détmi
piedskolniho v€ku a v ramci evaluace predklada ptinos projektu pro vSestranny rozvoj déti

v materské Skole.

Klicova slova: pohadka, dramatizace, literarné dramaticky projekt

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with dramatization fairy tales with preschool children through the
principles and methods of drama education. The theoretical part describes the use of fairy
tales for preschool children and their importance in reading literacy. It introduces the goals,
principles and methods of drama education and their possibilities in dramatizing the fairy
tale of preschool children. The practical part describes the application of the project of
dramatization of a fairy tale with children of preschool age and within the evaluation presents

a new project for the all-round development of children in kindergarten.

Keywords: fairy tale, dramatization, literary dramatic project
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UvVOD

Déti a pohadky k sobé neodmyslitelné patii, nebot’ pohadky déti provazi od narozeni, po
celou dobu dochazky do matetské Skoly a mnohdy jesté i na zékladni Skole. Po celém svéte
se détem vypravi pohadky, at’ uz jsou to pohadky lidové, ¢i umélé. Déti se Casto v pohadkach
dokazou ztotoznit s danou situaci a lépe ji tak porozumét, promitaji své zkusSenosti do
ptibehti hlavnich hrdinti a podobné. Prace s pohddkou v materské skole md mnoho podob,

v

nejcastéjsi je Cteni pohadek pred spanim, ¢i vyuziti pohadky jako motivace pro ¢innost déti.

V mé bakalatské praci predstavim projekt, ktery poukazuje na vyuziti pohadky v matefské

Skole prostiednictvim dramatizace pohadky détmi pfedSkolniho véku.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti, teoreticka a praktickd. Cilem teoreticke ¢asti je
vymezeni vyuZiti pohadky pfi dramatizaci s détmi ptedSkolniho véku, charakteristika
pohadky a jeji vyznam v oblasti pfedctenaiské gramotnosti u déti. Dal§im cilem teoretické
¢asti je seznameni s cili, metodami a principy dramatické vychovy a jejich moZznostmi pii

dramatizaci pohadky v matetské Skole.

Cilem aplikacni Casti prace je navrhnout projekt dramatizace pohadky s détmi piedSkolniho
veéku s vyuzitim metod, technik a principti dramatické vychovy, zrealizovat ho a vyhodnotit
piinosy vyuziti dramatizace pohadky pro déti predSkolniho véku. Projekt zahrnuje evaluaci,
dualezitou pro doporuceni pro praxi mateiskych skol, které je obsahem hodnoceni ucitelkou

mateiské Skoly, reflexe déti a sebereflexe.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

1.1 Vyznam dramatické vychovy v predSkolnim vzdélavani

Dramaticka vychova mé ve vzdélavani a vychové déti predskolniho véku dulezity vyznam,
protoze klade velky diraz na osobnostni a socidlni rozvoj ditéte. Patii mimo jiné mezi
estetické vychovné obory, kde je pozornost piedevsim zamétfena na kreativné umélecké
plsobeni. V tomto pfipadé na divadelné¢ dramatické. Tato vychova jako takova je taktéz
v RVP zaclenéna vedle vytvarné a hudebni vychovy. Je dilezité poznamenat, Ze jeji post
v ramci uméleckych vychovnych oborll je vyrazné jiny a svoji pozici st mnohdy teprve

vytvéii nebo obhajuje.

Dramaticka vychova poskytuje ditéti prostor pro toleranci a empatii, nabizi ptilezitost také
pro uplatnéni riznych uhli pohledil i zajimavych origindlnich feSeni situaci. Povzbuzuje dité
ke spolupraci a aktivnimu jednéni. Nejde tedy jen ,,délani divadla®, u malych déti se jedné o
mnohonésobné vice. Diky dramatické vychové dité experimentuje, hledd a nachazi a

nepiijima pouze predlozené.

Zacit se dramaticky vyjadiovat jiz v matefské Skole znamena objevit schopnost
sebevyjadieni, rozpohybovat a uvédomit si své télo, osvojit si mimiku a gestikulacni
prostiedky a predavat svym télem konkrétni sdé€leni. Dramatické Cinnosti plisobi na déti
piedskolniho véku vSestranné, rozsifuji jejich poznéni a vytvaii kladné charakterové

vlastnosti, zejména kolektivni citové vztahy.

Mickova ve tvorivé dramatice (1/2016, str. 4) vymezuje specifika dramatické vychovy v MS
takto: ,,.Dramatickad vychova umoznuje objevovat jiné cesty k poznavani svéta, prirody, cesty

ke knihdm, pohybu, k hudbé¢, k obraziim, k divadlu, ale pfedev§im k sobé samym.*

1.2 Cile a kompetence dramatické vychovy dle RVP PV

RVP PV interpretuje klicové kompetence jako cilovou kategorii, vyjadienou v podobé
vystupu. Kompetence jsou obecné formulovany jako soubory predpokladanych schopnosti,

dovednosti, védomosti, postojii a hodnot dlilezitych pro rozvoj ditéte.

Téchto kompetenci doséhne ucitel pomoci dil¢ich vzdé€lavacich cill, které jsou zastoupeny
ve vSech vzdélavacich oblastech jako jsou dité€ a jeho télo, dit€ a svét, dité a jeho psychika,

dité a ten druhy a dit¢ a spolec¢nost.
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Na ukézku zde uvedu nékolik kli¢ovych kompetenci, kde je patrné, ze RVP PV dramatickou

vychovu neopomiji, naopak ji prezentuje jako prostiedek k dosazeni téchto kompetenci.
Kompetence k uéeni:

-v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmi, znakd,

symbolii.
-ma elementarni poznatky o svéte kultury.

-uci se spontanng, ale 1 védomé, vyvine Gsili, soustfedi se na ¢innost a zdmern¢ si

zapamatuje.
Komunikativni kompetence:
-dokaze se vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky.

-domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly, rozumi jejich vyznamu a

funkci.
Socialni a personalni kompetence:

-ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pii spole¢nych ¢innostech se domlouva,

spolupracuje.
(RVP PV, 2004, str. 11)

Prostfednictvim dramatické vychovy je mozné plnohodnotné naplnovat cile piedSkolniho
tedy patii socialni rozvoj osobnosti, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj fantazie a
kritického mysleni, ziskavani pozitivniho sebepojeti, sebepoznani a sebekontroly.

V neposledni fad€ zde spadé také rozvoj kulturni a esteticky (Mickova, 2016, str. 10).
Vyznam pohadky v predSkolnim vzdélavani

Pro déti v matetské Skole jsou pohadky nepostradatelné, maji zde své stalé a vysadni misto.
Pohadky se vyznamné podileji na spravném vyvoji ditéte, a to v mnoha oblastech, jsou
nositeli tradic, uméleckych hodnot a morélnich principt. Jsou jednim z nejpfirozené;jSich a
nejrozmanitéjSich zdrojl pro préci ulitelky v matefské Skole. Jejich velky potencial vSak
stale jeSt€¢ neni v matefskych Skolach dostate¢né vyuZzity, mnohdy se pohadky pouze
predcitaji, v lepSim ptipadé vypravéji pfi odpolednim odpocinku (Fiedlerovd, Amirova &

Rejchrtova, 2019).
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Klasické pohddky, zejména kouzelné, zvifeci a kumulativni, jsou idedlni ptedlohou pro
dramatické ¢innosti v matefskych Skolach. Pohadky rtiznych narodi 1ze také vhodné€ pouzit

pfi prvotnim seznamovani déti s jinymi kulturami a tradicemi (Machkova, 1998).

Pedagog ma fadu moznosti, jak s pohadkou pracovat: Ize ji vyuzit pti vytvarnych, hudebnich
a pohybovych &innostech, jako prvotni motivaci k ¢innostem dalsi (Svobodovéa & Svejdova,

2011).

1.3 Metody a techniky dramatické vychovy v materské Skole

Dramatickd vychova v matefské Skole nabizi n€kolik metod a technik. Tyto techniky a
metody se obvykle pouZzivaji na zaklad¢ veku déti, jejich schopnosti a dovednosti. Déti
piedskolniho véku, které maji alespoil né¢jakou zkuSenost s dramatickou vychovou, zvladaji
1 zivy, €1 ozivly obraz, bo¢ni vedeni, pantomimu, praci s rekvizitou i kratké etudy. Nize
uvedené metody a techniky jsou vhodné také pro déti, které jesté s dramatickou vychovou

zkuSenost nemaji.
Pripravné hry a cvi¢eni

Patti zde rizné druhy honicek, které maji za cil rozehtat a uvolnit déti, ptipravit je na fizenou
¢innost. Napf. ,,Na ovecky a vlka.*“ nebo ,,Na babu.*, ,,Na sochy.* Pracuje se zde s prostorem,

rozviji orientaci a postieh u déti. Patii zde pokyny jako ,,Stronzo* a ,,volno*.

Neékdy se uziva cely systém her a cvi€eni jako souhrn mnoha riznych pracovnich postupi,
které vesmeés maji prupravny a pomocny charakter, a to ve vztahu k ur¢itému typu prace.
Jejich platnost je vzdy docasna a vzdy zalezi na skute¢né zjisténé potiebé urcitou dovednost,
schopnost ¢i psychickou funkci rozvinout nebo posilit. Uplatnéni her a cviceni jakozto
systému je vhodné i tam, kde se smétuje k divadlu nebo k rozvijeni divadelnich dovednosti

(Machkova 2007, s. 115).

Namétové hry

Jedna se o hry, které mivaji ndmét a jsou také spojovany s pohybem a fantazii déti. Napf.
,Na bilé¢ a ¢erné kon&.“, ,Napodoba zvitat.”, ,,Cary, mary.“ apod. Tyto hry mohou byt
doprovazeny riznymi hudebnimi néastroji, jako je bubinek, dfivka, ¢inely a dalsi.

Hry s pfedmétem

Pii téchto hrach déti manipuluji s pfedméty, které piedstavuji imaginarni rekvizity.

Predméty mizou byt kaminky, vafecky, dfivka, kostky, latky, ¢i listy a jiné. Déti predmétim
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davaji vyznam dle tchopu a ucitel dava détem pouze impulzy k rozehrani, nebo poméaha

namét dale rozvijet.
Dramatické hry

Jsou to hry ,,na néco®, ,na nékoho* a maji d¢j. Je to zakladni prostfedek dramatického
vyjadfovani déti. Jako jiné hry maji zdvazna pravidla, jsou orientované na vnitini proces
prozitkového uceni jedince i1 skupiny, jejich cil mize byt zcela pragmaticky, ale i ve hie
samé. Jsou provazené pocity napéti i radosti a msji pozitivni disledky pro relaxaci i dusevni

zdravi.
Ucditel v roli

(Novotna, 2010) piSe, Ze ,,zejména u malych déti je tato technika dramatické vychovy hojné
vyuzivana, nebot jsou prostrednictvim ucitele v roli snaze vtazeny do déje, popr. naldkani

ke spolecné improvizaci, vstoupeni do imaginarniho sveta. *
Asocia¢ni kruh

U této techniky déti obvykle sedi v kruhu a pani ucitelka se pta na otazky, které u déti rozviji
pamét’, mysleni a predstavivost. Napf. ,,Co si piedstavite pod slovem 1éto?*, déti si posouvaji
po kruhu pfedmét, ktery jim predava slovo a déti vyslovuji své myslenky, pocity a dojmy.

Casto se asociacni kruh vyuziva také k navozeni tématu pro nasledujici ¢innosti.
Hra v roli

Hra v roli je hlavni metodou dramatické vychovy, ktera ,,se uskutecnuje prostrednictvim hry
hracu (akteru, hercii), zastupujicich svym chovanim a jednanim vice ¢i meéné fiktivni objekty
(zejména osoby, ale i jiné bytosti, jevy apod.), véetné moznosti hrat v riizné mire autenticity
sebe sameho*. Role je tim pro hrace ucebni tkol, ktery vyzaduje, aby hra¢ svym chovanim
a jednanim (pohybem, feci) vytvofil obraz ¢lovéka — fiktivni postavu, nebo jiného jevu v

urcité situaci (Valenta 2008, s. 53).
Zivy obraz
Déti vytvoii staticky obraz, ktery odpovida tématu, situaci a vytrvaji v ném po néjakou dobu

bez pohybu a zvuki, dale jiz jej nerozehravaji. Ze Zivého obrazu mulZe vzniknout také

obZivly obraz.
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Pantomima

Tato Cinnost byva Casto vyuzivana u déti mladsiho veéku, je to velmi pfirozend a u déti
oblibena Cinnost. Jedna se o ¢innost za pouziti pouze neverbalnich prostfedkd, jako je

mimika, gesto a pohyb v prostoru. Je to (dramatickd) hra beze slov, bez dialogu.
Bo¢ni vedeni

Pii boénim vedeni ugitel vypravi ¢innost a déti piibsh uvadgji do pohybu. Napt. ,,Sel Jenicek
do lesa, ale nahle si vzpomnél, Ze zapomnél doma Matenku.* Ucitel nepopisuje co, a jak
maji déti presné de€lat, ale pouze urcuje d€j a okolnosti, podle kterych déti jednaji. Vedeni

ucitele je soubézné s pohybem déti.
Narativni pantomima

Narativni pantomima je aktivita, kdy ucitel vypravi n¢jaky piibéh a déti podle vykladu
pantomimicky predvadéji. Predvadéni 1 vypraveéni probiha najednou, ucitel se piizptisobuje

tempu déti, aby stihly reagovat. Kazdé dité predvadi ptibeh jinak.
Improvizace

Improvizace je projev, vykon, zejména umélecky, tvofeny bez piipravy, spatra. Naméty
mohou byt z pohadky, ale i z redlného Zivota (napt. v cirkuse, v lese, apod.). Samostatné
improvizuji predevsim starsi déti ve skupiné, mladSim détem poméha rozvijet improvizaci

pani ucitelka, kdy vstupuje do hry.
Dramatizace

V dramatické vychové je to proces tvofivych aktivit s dramatickym déjem sméfujici k
prezentaci, diraz je kladen na produkt — umélecky vyraz, vysledek, etudu, inscenaci,

principy a postupy divadelni (analyticke i syntetické), typovost az charakterizace postav.

Dle Karaffy (2017, str. 43) by naméty nemély byt vzdaleny zkuSenostem déti, mély by
uspokojovat jejich potteby, napliiovat jejich touhy a pfani. Mohou byt erpany: z bézného
Zivota, a to z pfirozenych situaci vzniklych mezi détmi, které ptinaSeji konflikt; z ptirody
zivé 1 nezive, ve které dochazi k pohybu; z predstavivosti a fantazie; z prani déti; z literarni
piedlohy.

Spojenim dramatickych metod a Kklasickych pohaddek muze ucitel skloubit vice

vzdélavacich a vychovnych cilii najednou, navic pro dité tou nejvyhodnégjsi formou — hrou.

Timto jednoduchym zptsobem lze naptiklad rozvijet pamét’, fantazii, pfedstavivost, ucit déti
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ohleduplnosti, toleranci a respektu. D¢ti si ,hraji s pohadkami a v pohadkach® a zaroven
mohou rozvijet své pohybové, feCové i socidlni dovednosti a celou fadu dalsich (Fiedlerova,

Amirova & Rejchrtova, 2019).

Propojeni klasickych pohadek, dramatickych lekci s ¢innostmi podporujicimi vSestranné
rozvijeni déti v predskolnim véku je jednoduchou a zarovenn velmi ucinnou formou, jak

splnit pozadavky na soucasni ptedskolni vzdélavani.

1.4 Specifika dramatické vychovy v materské Skole

Jednou z nejvétSich vyhod dramatické vychovy v matetské Skole je hra. Déti travi hrou
v mateiské Skole pomérné mnoho €asu a hra je také zdkladni metodou v dramatické vychove.
Hra je pro déti spontanni, umoziuje jim se svobodné projevit, a pravé diky tomuto spojeni,
je zaclenéni dramatické vychovy do vyuky pfirozené. Typickou a piirozenou formou hry
déti predSkolniho véku jsou hry namétové, hry na néco. Dité se rado stdva n€kym jinym, uci
se jednat v roli nékoho druhého, ziskdva nové poznatky a zkuSenosti, utvaii si mortalni

postoje a socidlni dovednosti (Mickova, 2016, str. 9).

Jak je jiz vySe zminéno, dramatickd vychova nabizi détem vnimat nové poznatky a
zkuSenosti skrze ptimy prozitek. Malé déti si skutecnost dokdzou nejlépe uvédomit prave
tehdy, kdyzZ ji proziji. Za jistou vyhodu se da povazovat také fakt, ze pani ucitelka je ve tiide
kazdy den nékolik hodin. Tato skute¢nost umoziuje pani ucitelce 1épe poznat tiidu déti, se
kterou pracuje, dokdze vnimat jejich problémy a piani a miize se také nenasilné zapojit do
jejich her.

V dramatické vychové je né¢kolik specifik, které mohou omezovat praci s détmi, pro

vvvvvv

Jednim z nejvétsich uskali v matefské skole je velky pocet déti ve tiid€. (Mickova 2016) ve
tvofivé dramatice doporucuje pracovat s mensi skupinou (maximalné patnact déti), aby

dochézelo ke vzijemné interakci a komunikaci mezi vSemi zucastnénymi.
DalSim specifikem, na ktery by m¢l pedagog pii planovani ¢innosti myslet, je kratkodoba
pozornost déti predSkolniho veéku. Do ¢Cinnosti by mély byt zatazeny klidové, ale i1

aktivizujici metody vyuky a celkovy ¢as prace s détmi by mél byt okolo ¢tyficeti minut.
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2 PRACE S LITERARNIM PRIiBEHEM

Pii ptipravé projektu a jeho UspéSné realizaci je tieba dodrzet urcité zékladni postupy.
Ucitelka by tedy meéla: prostudovat dikladné text pohadky, vyhledat a vhodné volit
dramatické situace, které jsou dilezité pro dramatickou praci s détmi. Znat skupinu déti, se
kterymi pracuje, vnimat jejich svét a potfeby. S ohledem na jejich moznosti zvazovat vybér
metod a technik, promyslet jejich vyuziti, Gcel a za¢it od nejzakladnéjSich metod a technik.
Dale také motivovat déti pred zac¢atkem projektu navozenim atmosféry, prizpisobovat a
meénit pripravené aktivity dle dané situace. Dilezité je taktéz rozdé€lit projekt do nékolika
¢asti, nejlépe dnd, které na sebe navazuji a planované ¢i realizované ¢innosti propojovat a

opakovat (Mickova, 2016, str. 12).

2.1 Volba literarni latky

Tim, kdo latku pro urcity tsek nebo typ prace voli, miize byt ucitel sdm nebo ji mize volit
ucitel s détmi. Volba téchto postupii neni libovolnd, zavisi na tadé faktorii, zejména

individualnich zvlastnosti déti, jejich véku 1 zkuSenosti v dramatické vychove.

Postup, kdy literarni text vybere ucitel je nejCastéjsi, zejména v pocatcich prace s mensimi
détmi, s nezkuSenymi détmi z jakychkoli divodu nejistymi, nesamostatnymi, ¢i malo
tvotfivymi.

Ma-li uditel vybirat literarni text, musi velmi dobie znat potieby, zajmy i1 zkuSenosti svych
déti, pln¢ je respektovat a brat je v uvahu. Ucitel potiebuje pro tuto praci mit dost rozsahlé
vSeobecné 1 specidlni vzdélani a musi se orientovat v mnoha védach a oborech, v nichz jsou

obsazena rlizna témata a namety.

Vyhody tohoto postupu je moznost pfesné zacilit praci, odhadovat alespoil ptiblizné jeji
rozsah a ¢asovy pribéh. Nebezpeéim plynoucim z hledani literatury bez Gcasti déti je mozna
nepiesnost odhadu jejich zajmi, mentélni a citové vyspélosti a popiipadé i schopnosti a
dovednosti.

Prednosti postupu, kdy literarni text vybira ucitel spole¢né s détmi, je pfesnost volby
z hlediska zajmu déti o ndmét a téma, obtiZe mohou vzniknout tehdy, kdyz si déti vyberou

urcity literarni text, ale je nad jejich véci a schopnosti, dovednosti a mentalni vyspé€lost.

vewr

protoze vyzaduje, aby byl schopen pracovat s jakoukoli, tieba 1 Sokujici latkou. Vyhody i
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nevyhody jsou tu prakticky stejné se situaci, kdy se na volbé podileji spolecné, jen jsou jesté

wewvr

2.2 Kiritéria vybéru latky

Vzhledem ke skupin¢ a k cilim odvozenym z jejich potfeb a zajmii bereme v uvahu tato
kritéria, jako jsou vék déti, vékova skupina, vyspélost déti ve skuping, také predpokladana
metoda a typ prace a forma dramatické vychovy a provozni podminky prace (Machkova,

2000, str. 30).

Dalsi Cinitel pti vybéru latky a po kterém pedagog pii Cetbé¢ literatury patra je téma, protoze
téma je pruvodcem celého dila a je zakladem jeho obsahu. Tématem miize byt vztah,
mySlenka, a také problém k feSeni. Namétem se rozumi vécny obsah dila, mimoliterarni
skute¢nost, jiz se dilo zabyva. DalSim elementem, po némZ pedagog patrd je dramaticka

situace, konflikt i moznost rozvijeni dramatického déje.

Je také tfeba posoudit, jaké moznosti dramatické stavby latka nabizi, zda ma rozsah, ktery
odpovida aktivité, jaky pocet situaci obsahuje, jaké je jejich rozlozeni a zda se uplatiiuje

vystavba uzavienda, nebo oteviena.

Machkova uvadi, ze pro praci s malymi détmi jsou vhodné i predlohy obsahujici jednu nebo
dv¢ situace, napft. epické fikanky, jednodussi pohadky typu Betlémskych muzikantti, nebo

fetézeni variant téze situace, napt. Boudy budky nebo Kohoutka a slepicky.

2.3 Moznosti literarnich litek pro predskolni vzdélavani

Nezastupitelné misto mezi predlohami pro dramatickou improvizaci, a to zejména v praci
s détmi piedSkolniho véku, ma lidova pohadka. Zejména pohddka kouzelna, pohadka

zvifeci a kumulativni.

Velkou skupinou zanrii a oblasti literatury, ktera miize byt vydatnym zdrojem ptedloh, jsou
myty, baje, eposy, legendy a hrdinské pribéhy. VétSina z nich nabizi bohatou Skélu
konfliktli, na nichz Ize zalozit dramatickou aktivitu, i univerzalnich témat.

Vhodnou latkou mohou byt i bajky. Mivaji velmi maly pocet osob a zpravidla jen jednu

nebo dvé situace. V préci s nejmensimi détmi mohou podobné fungovat i zviteci pohadky

z celého bohatého pohadkového fondu.

Vedle téchto Zanrh existuji 1 vyznamné literarni Zanry, jako je moderni autorska pohadka,

kterd ma velmi mnoho rtiznych podob, témat a forem, jejichZ spolecnym rysem jsou kouzla
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a fantastika. Také zde mizeme zatadit historickou prézu a povésti, které vétSinou nabizeji

konflikty.

Pro drobngjsi improvizace a etudy lze hledat piedlohy i v epické poezii, pisiiovych textech

a Fikankach (Machkova, 1998, str. 132-136).
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3 VYUZITI POHADKY PRI DRAMATIZACI POHADKY S DETMI
PREDSKOLNIHO VEKU
Dulezitym literarnim vychodiskem pro praci s détmi mtze byt pohadka, zejména tradi¢ni

lidova, obsahujici dulezité mezilidské vztahy a situace, které détem dovoluji zkoumat a

poznavat zékladni modely lidského jednani a charakterti.

Pro déti do 6 let jsou vhodné pfedlohy zalozené na dé¢jich vnéjsich a piehlednych, které jim

umoziuji orientovat se ve slozZitostech svéta. Tomu nejlépe vyhovuje lidovéa pohadka.
I ten nejmensi pribéh, ktery détem nabidneme, se d& vyuzit v celé fadé pohadkou

motivovanych aktivit, které napomohou détem snadnéji zvladat nelehky proces uceni.

3.1 Charakteristika pohadky

Pojmenovani pohadka se vyvinulo z polského ,,gadati* — mluvit, dale pak vzniklo ,,gadka,
gadanina“ — hadanka, s ptfedponou ,,pogadka“. Od konce 18. stoleti se pohadka objevuje

v nyng&j$im vyznamu.
Jak lze v souc¢asném literarnim badani charakterizovat pohadku?

V narodopisné encyklopedii je pohadka definovana jako ,, vypraveni vymyslené s basnickou
fantazii, zejména ze svéta nadprirozenych jevu, pribéh, ktery neni vazan na podminky
redlného zivota, kazdy si ho rad poslechne, trebaze neveéri, Ze by se mohl prihodit ve

skutecnosti. “ (Broucek, Jefabek, 2007, s. 759).
Rozdéleni pohadek

Pohadky se mohou délit nékolika zptsoby. Nize v§ak uvadim dvé zdsadni a nejcastejsi

rozde¢leni pohadek i s jejich obsahem.
1. podle pivodu

Podle ptivodu rozliSujeme pohadky lidové a autorské. Bratfi Grimmové a BoZena Némcova
lidové pohadky cilevédomé sbirali, tfidili a ptetvareli specificky zptisobem v literarni text,
kdy piivodni autor je anonymni. Zatimco Karel Capek a Jan Werich se lidovou pohadkou

inspirovali a nasledné vytvateli svébytné autorské (umelé, moderni) pohadky.
2. podle obsahu

Pohadky podle obsahu se déli na klasické pohadky. Klasické pohddky znaji déti po celém

svété, protoze mnohé z nich se objevuji v celé fadé kultur, napiiklad Popelka ¢&i Sipkova
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Rizenka. Déti se mohou v textu snadno orientovat, nybrz znaji zépletku a déjovou linii.
Problém muze nastat v délce pohddky a nékdy také slovni zdsoba déti. Dale jsou zde
zatazeny bajky a pribéhy o zviratech. Déti, zejména predskolniho veku, si velmi casto
vybuduji kladny vztah ke zvitatim, at’ uz jsou ziva nebo vymyslena. Pokud tento tvor umi
v pohadce promluvit, déti se s nim rychle ztotozni. V chovani a jednani zvitat déti poznéavaji

své vlastnosti. Tento typ pohadky je tak u déti velmi oblibeny.

Do tohoto déleni patii i dobrodruzné pribéhy, ve kterych jde o pohadky, kdy hlavni postava
musi vykonat hrdinsky ¢in, aby se dostala k vytCenému cili. V takovych ptibézich déti
poznavaji prototypy postav: hrdina je bud’ dobry a laskavy, nebo oSklivy a zly. Toto
rozdéleni détem umozZnuje poznat, na ¢i stranu se maji priklonit a snadno se ztotoZzni se
z4ddoucim hrdinou. V neposledni fad¢ je potfeba zminit 1 moderni umélé pohadky. Tyto
pohadky pojednavaji o novodobém svéte, o tom, s ¢im se déti setkavaji v kazdodennim
zivoteé. Pomahaji porozumét tomu, pro€ se véci d&ji, tak jak se déji, zprostredkovavaji svét
fantazie a interpretuji vztahy mezi lidmi. Jako posledni zde uvadim sérii pohadek
s uistfednim motivem nebo také ¢etba na pokracovani. Cetba na pokradovani utvaii silny
vztah mezi vypravéfem a posluchacem. Nabizi piilezitost piidat ke kazdé ¢asti nové,

neottelé aktivity pro praci s textem.

3.2 Znaky pohadek

Evropské pohadky maji z celého folkloru nejvice nadnarodnich spole¢nych znakl. Mezi
nejcastéjSi znaky pohadek patfi zejména opakovani podobnych kompozi¢nich postupt,
motiva a postav (,,Byl jednou jeden...“, Cislovka tii, ,,... a zili $tastn¢ az do smrti...),
obdobné¢ mravni principy (vira ve spravedlnost, kladny a optimisticky vztah k Zivotu,
platnost a navaznost daného slova) a typické vlastnosti hlavniho hrdiny, ktery je Cestny,
zasadovy, statecny a divtipny. Mezi znaky pohadek se také tadi vitézstvi dobra nad zlem,
casovad a mistni neurcitost (,,Za devatero horami a devatero fekami, ...“) nebo splyvani
ptirozeného a nadpfirozen¢ho svéta (Richter in Fiedlerova, Rejchrtovd & Amirova, 2019,

str. 74).

3.3 Pohadka jako namét pro dramatizaci

Dramatické hry je vhodné propojit jednim tématem. Celistva, bohata na situace, na postavy
je literarni predloha. MliZeme ji vyuzit mnoha zpiisoby. PouZit déjova fakta, postavy, jazyk,

vytvofit variaci motivu nebo tématu (Machkovéa, 2007).
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Vhodnym nadmétem pro déti predskolniho véku je pohadka. Je pro né bezpecnym svétem
s pevnym fadem, ve kterém se mohou snadno orientovat. Pomaha détem pochopit, jak

funguje skute¢ny svét, jasné rozlisuje dobro a zlo a obsahuje zékladni Zivotni archetypy.

V pohadkach déti nalézaji odpovédi na mnohé otazky. Pohadky uspokojuji jejich zvédavost
a poskytuji dostatek prostoru ke kognitivnimu poznavani okolniho svéta, porozuméni
prirodnim zékonitostem, zvladnuti Siroké skaly slovni zasoby, poslechu a porozuméni textu,
predvidani a charakterizovani sd€leni obsahu, poslechu. Ptibéhy, a zvlasté¢ pak nasledné
aktivity s nimi spojené, podporuji mluveni a komunika¢ni dovednosti (Fiedlerova, Amirova

& Rejchrtova, 2019).

Hrdinou byva Casto postava, kterd ma rizné problémy a nedostatky. Nakonec prokaze své
schopnosti, dokaze, jaky je skutecné, a lidé ho ptijmou. Déti se s takovym hrdinou ztotozni

a ptijmou ho. Pohéadka zdlraziuje solidaritu a odvrhuje sobectvi (Vagnerova, 2012).

Pohéadka détem umoziuje prozkoumat moralni hodnoty, vytvati ptileZitosti k samostatnému
jednani, rozhodovani a feSeni konfliktl a nese poselstvi viry v dobro, lasku, ¢lovéka, které

dité dokaze p¥i dramatickém prozitku snadngji rozlustit (Svobodova & Svajdova, 2011).

Pohadka obsahuje mnoho prvki, které miizeme pouzit k motivaci déti. Vstupem do

pohadkového svéta se dité ocita ve fiktivnim svéte, ktery je pro dramatické hry dilezity.

3.4 Rozvoj pred¢tenarské gramotnosti prostiednictvim pohadky

Predctenarska gramotnost u déti piredskolniho véku je bezpodminecné spjata s pohadkou,

protoze praveé pohadka déti motivuje ke Cteni, nebot’ si pohadku chtéji sami precist.

V obsahu Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani jsou uvedeny v
oblasti jazyk a feC tyto cile: ,,Rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimdni, naslouchdni, porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmut, mluvniho projevu, vyjadrovani). Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a kultivovaného projevu. Osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které
predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni

i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické). “ (RVP PV, 2018).

Vzdélavaci nabidka RVP PV pro oblast jazyk a fe¢ vymezuje tyto €innosti: poslech ¢tenych
¢1 vypravénych pohadek a pifib&hi, sledovani filmovych a divadelnich pohadek a ptib&hi
vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo, pfednes, recitace, dramatizace, zpév

prohlizeni a ,,cteni knizek (RVP PV, 2018).
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Pted ukonc¢enim dochazky v matei'ské skole by mélo byt dité schopno spravné vyslovovat,
ovladat dech, tempo 1 intonaci feci, ucit se nova slova a aktivné je pouzivat, ucit se zpaméti
kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou
ulohu apod.), sledovat a vypravét pribéh, pohadku, sledovat o¢ima zleva doprava, poznat
nckterd pismena, popt. slova, projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat Cetbu,

hudbu, ¢i sledovat divadlo (RVP PV, 2018).

Pohadka je tedy dulezitym Cinitelem nejen pro rozvoj predctenaiské gramotnosti, ale také
pro rozvoj fe€i, komunikace a smyslového vnimani, které jsou pro ukonceni predSkolniho

vzdélavani a ispéSny nastup do zakladni Skoly zdsadnimi oblastmi.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

4 PRIPRAVA PROJEKTU V MATERSKE SKOLE

4.1 Zdivodnéni typu aplikace

Projekt s ndzvem ,,Dramatizace pohadky s détmi predskolniho véku.“ jsem si zvolila
z n¢kolika divodu. Jednak v praxi matefské Skoly rada vyuzivdm metody a techniky
dramatické vychovy, protoze pomoci této vychovy se da rozvijet hned n€kolik oblasti u déti

piedskolniho véku a podruhé se mi velice libi spojeni dramatické vychovy prave s pohadkou.

Zejména v dnesni dobé¢, kdy jiz u predskolnich déti prevladaji nad ¢tenymi pohadkami prave
ty animované, na laptopu, tabletu, ¢i jinych elektronickych zafizenich, je dilezite,

pfipominat vyznam pohadek pro déti pfedskolniho véku.

Animované pohadky by nebyly tou nejvétsi hrozbou, avSak nedostatek mluvené¢ho vzoru
z divodu nekomunikovani rodi¢t s détmi a necteni pohadek détem byva Casto spoustécem
logopedickych vad, nedostatku slovni zdsoby a nedostatecné rozvinutych mluvidel déti

v matetskych Skolach.

Timto projektem poukazuji nejen na vyznam dramatické vychovy a pohadky pro déti
piedskolniho véku, ale také na rozvoj piedctenaiské gramotnosti, rozvoj komunikacnich a

socialnich dovednosti déti pravé pomoci dramatizace pohadky.

Mym zamérem nebylo, aby déti byly pouze ,,cvicené opice®, které¢ se musi béhem nékolika
dnti naucit presn¢ dany text k divadelnimu pfedstaveni, ale aby k samotné dramatizaci
pohadky dosli pomoci nékolika ¢innosti motivovanych pohadkou, pii kterych se zabavi a na

dramatizaci pohadky se budou tésit.

4.2 Charakteristika projektu

V nasledujicich podkapitolach ptedstavim projekt, ktery vyuzivd metod a technik
dramatické vychovy a pracuje s ptibéhem opirajicim se o literarni ptedlohu Snéhurka a sedm
trpasliki. Tento projekt je urcen pro tfidu péti aZz Sestiletych déti béZzné matetské Skoly.
Projekt byl realizovan v pribéhu dvou tydnu v obecné matetské Skole v moravskoslezském

kraji.
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4.3 Cile projektu

Hlavnim cilem projektu je dramatizovat pohadku s détmi pfedSkolniho véku pomoci metod,

technik a postupti, které souvisi s principy dramatické vychovy.

DalSimi cili projektu jsou:

Tabulka 1 Cile projektu

CILE PROJEKTU

Cile osobnostné-socialni

Respektovat druhé lidi a jejich nazory,
naslouchat jim a oceniovat jejich piinos,
uvédomovat si mravni dilemata, umét se v

nich samostatn¢ a odpovédné rozhodovat.

Rozvijet u déti empatii, dokazat se vcitit do

druhého.

Cile dramatické

Rozvijet komunikaci déti prostfednictvim
pohybovych aktivit a metod z oblasti

dramatické vychovy.

Seznamit déti se zakladnimi divadelnimi —

dramatickymi prvky a jevy.
Tvoftive fesit praktické problémy.

Umét zreteln¢ formulovat své myslenky a

beze strachu prezentovat své nazory,

prohlubovat  schopnosti  partnerského

kontaktu, souhry, citlivosti a divéry

Rozvijet u déti predstavivost a fantazii.

Cile vzdélavaci

Sezndmit déti s pohddkou Sné¢hurka a sedm

trpaslikd.

Modelovat rozmanité situace a ziskavat

zkuSenosti zriznych oblasti Zivota a

kultury.

Podporovat u déti zajem o pohadky.
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Rozvijet u déti jazykové dovednosti.

4.4 Navrh projektu

Pfed samotnou pfipravou a realizaci projektu v mateiské Skole jsem vytvofila ndvrh
projektu. Tento navrh obsahuje tabulku, ktera je rozdélena do piipravné faze a realizacni
faze projektu. Pripravna faze obsahuje aktivity k navozeni tématu a atmosféry pro
nasledujici tyden. Realiza¢ni faze obsahuje cile a nabidku jednotlivych dnli. Hodnotici,
nebo také reflektivni faze je zaméfend na hodnoceni projektu détmi a obsahuje Cinnosti
smétujici k reflexi. VSechny tfi faze jsou optené o literarni piibéh ,,Snéhurka a sedm
trpaslikt. Navrh jsem sestavovala dle metod a technik z dramatické vychovy a vychazela

jsem takeé z knih, které se tématem dramatizace pohadky predSkolnimi détmi zabyvaji.

Tabulka 2 Navrh projektu

NAVRH PROJEKTU

Pohadka: Sn¢hurka a sedm trpasliki
Vékové slozeni déti: 5 az 6 let

Misto realizace: Ttida v matetské Skole
Délka projektu: 11 dna

Casové rozpéti pro jednotlivé dny: 45 aZ 60 minut

Ptipravna faze

Cile: Podporovat u déti fantazii, predstavivost a zvidavost.

Obsahovy ramec: Zprosttedkovani tématu prostfednictvim knihy Snéhurka a sedm

trpaslikii a pripravnych aktivit vedoucich k navozeni atmosféry.

Realiza¢ni faze

Téma: Snc¢hurka
Cil: Rozvijet u déti pohybové a komunikaéni dovednosti.

Obsahovy ramec: Navozeni tématu prostfednictvim ¢innosti motivovanych postavou

Snéhurky.
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Téma: Trpaslici pratelstvi
Cil: Rozvijet u déti spolupraci.

Obsahovy ramec: Spoluprace déti pii jednotlivych ¢innostech motivovana trpasliky a

jejich pratelstvim.

Téma: Dobro a zlo
Cil: Vést déti k aktivnimu feSeni fiktivnich problémovych situaci.

Obsahovy ramec: RozliSeni dobra a zla prostfednictvim problémovych situaci a zaporné

postavy z pohadky.

Téma: Princ, Sné¢hurka a chaloupka
Cil: Rozvijet u déti fantazii a predstavivost.

Obsahovy ramec: Pfiblizeni jednotlivych postav a vyroba kulis pro divadelni

predstaveni.

Téma: Hrajeme si ,,Na divadlo.*
Cil: Dramatizovat pohadku Snéhurka a sedm trpaslik.

Obsahovy ramec: Dramatizace pohadky Snéhurka a sedm trpaslikii prostfednictvim

metody ,,hra v roli‘.

Hodnotici faze

Téma: Vzpominka na pohadku
Cil: Rozvijet feCové a komunikacni dovednosti.

Obsahovy ramec: Diskuze s détmi nad uplynulym tydnem, slovni hodnoceni déti a

vytvarna ¢innost na téma co se détem libilo nebo nelibilo.

4.5 Subjekty projektu

Ttida, kde byl projekt realizovan je v matetska Skole, ktera se nachazi na vesnici v malebném
udoli Tésinskych Beskyd na pomezi sousedniho Polska a Slovenska a je jednou

z nejvychodngjsich ¢asti CR.
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Mateiskéa Skola je soucasti zdkladni Skoly a ma dvé tfidy. Trida starSich déti, kterd ma
zapsanych dvacet Ctyfi déti ve véku od Ctyt do Sesti let, ma k dispozici jednu tfidu s hernou,

jidelnu, kterou déti vyuzivaji ke stravovani, jednu socidlni mistnost a Satnu.

Ttidu tvori celkem dvacet Ctyfi déti, z toho Sestnact chlapct a osm divek. Ttida jako takova
je bez vyrazngjsich problému v chovani, déti jsou zvidavé a rady se u¢i novym vécem. Ve
tfid¢ je mnoho déti, které maji logopedické vady a vétSina z nich také navstévuje logopeda,
i presto je potieba s détmi individualng pracovat také v MS dle materialii od logopedtl. V této
matetské Skole jsem pedagogem Ctvrtym rokem, ale spoluprace probihala jiz pfi mé praxi na

sttedni pedagogicke skole.

4.6 Casové parametry

Projekt byl realizovan v listopadu, 2020, a byl rozdélen do tfi tydnd. Prvni tyden byl pro
navozeni tématu a obvykle byl realizovan v rannich hrach. Ranni hry v§ak nebyly pravidlem,
zafazovala jsem také hudebné pohybovou ¢innost do ranniho cvi€eni. Druhy tyden jiz byl
piesné rozdéleny na jednotlivé dny a ¢innosti byly realizovany zpravidla po svaciné pied
pobytem venku. Snazila jsem se, aby aktivity nepfesahovaly 45 minut, ale ne vzdy se to

povedlo. Ve tfetim tydnt byla realizovana hodnotici faze.

Po celou dobu byl projekt realizovan ve tiidé¢ v matetské Skole. Obsahem projektu nebyly

aktivity, které¢ by vyzadovaly venkovni zahradu, hiisté nebo jiné prostfedi venku.
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S REALIZACE PROJEKTU

5.1 Pripravna faze

Cile:
e Rozvijet u déti fantazii a predstavivost.
e Rozvijet u déti pamét’.
e Podporovat spolupraci déti.

Kompetence socialni a personalni: dit¢ umi vyjadrit sviij ndzor; rozhoduje o svém jednani;

umi se prosadit 1 podfidit

Komunikativni kompetence: dit¢ se dokaze vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a

nalady riiznymi prostfedky

Kompetence k uceni: v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom jednoduchych
pojm, znaki, symboli; uci se spontdnné, ale 1 védomé, vyvine uGsili, soustfedi se na ¢innost

a zamérné si zapamatuje
Metody: asocia¢ni kruh, pohybova hra, vytvarna ¢innost, ¢etba pohadky
Organizacni formy: skupinova ¢innost, fizena ¢innost

Pomuiicky: jablko, papirové vlocky sn¢hu, obrazek Sat, korunka, krabice, psaci potieby,

papiry, nuzky, kniha, interaktivni tabule
Komu patii krabice?

Uvedeni do situace: Polozila jsem doprostied tfidy krabici a vyzvala déti, aby se posadily
do kruhu kolem krabice. Uvnitt krabice bylo ¢ervené jablko, Saty od Sné¢hurky, koruna a
papirové snéhové vlocky. Pred détmi jsem oteviela krabici s otazkou, od koho asi miize byt,
a zacala posilat po kruhu zezlo. Kdo drzel Zezlo, mél slovo a mohl vyjadfit sviij napad, od
koho krabice asi je. Poté jsme si posilali véci z krabice po kruhu, a nakonec jsem détem

prozradila, Ze krabice patfi Sn¢hurce, ktera tady s nami ted’ né¢jakou dobu ve Skolce bude.

Reflexe: Déti maji velkou fantazii a predstavivost, a tak neni divu, Ze pfi hadani majitele
krabice padlo kde co. Nékteré déti podle sn€hovych vlocek a korunky hadaly, ze krabice
patii urcité Elze z ledového kréalovstvi. Nebyly az tak daleko od pravdy.

Cetba pohadky
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Pti Spatném pocasi, kdy jsme nemohli jit s détmi ven, jsem pozadala déti, aby si vzaly sviij
polstarek a pohodIné se usadily. Vzdy jsem détem ptecetla jen Cast pohadky, a tak ndm

vzniklo ¢teni na pokra¢ovani ve volnych chvilich.

Reflexe: D¢éti se na ¢etbu pohadky vzdy tésily a vzdy si pamatovaly ¢islo stranky, u které
jsme skoncili. Tato kazdodenni aktivita navodila pfijemnou atmosféru a ujistila me, ze se

détem pohadka libi. Prekvapilo mé, ze nékteré déti pohadku neznaly.
Vyroba postav za papiru

Uvedeni do situace: V rannich hrach jsem vytiskla obrazky postav Snéhurky, prince a
trpaslikli a polozila je na stoleCky. Poté jsem piedkreslila jednotlivé postavy na velky format
papiru a pozadala jsem déti, aby mi piedkreslené tvary vystiihly. Tyto vystfizené postavy

Z papiru nam poslouzi v dal§im tydnu.

Reflexe: Tato Cinnost rozvijela u déti predev§im spolupraci. Vzhledem k tomu, Ze chtéli
stithat témet vSichni a postavy byly opravdu veliké, déti se musely domluvit, kdo a co bude

stiihat.
Hudebné pohybova hra ,,Snéhové kvéty.*

Uvedeni do situace: Pii rannim cviceni jsem nékolikrat v tydnu zatfadila hru na ,,Sn¢hové
kvéty.“. D€t na hudbu poletovaly po tfidé a ve chvili, kdy se hudba zastavila jsem tekla:
,» Vytvorte kvéty ze dvou vliocek.* Déti musely co nejrychleji vytvotit dvojice, pétice, trojice,

apod..

Reflexe: Tuto hru jsem zvolila z divodu jména Snéhurky, které je od slova snih. Ptala jsem
se déeti, zda vi, pro¢ zrovna ted’ hrajeme hru, ve které je snih? Jejich odpovédi se tykaly
pocasi, protoze bylo pied nami obdobi zimy. Poté jsem se déti ptala, kdo ma ve jméné slovo

snih a jednu hol¢icku napadla pravé Sn¢hurka.
Baser ,,Kdo mi ustal postylku?“
Béhem tydne jsme se s détmi také naucily tuto basen:

Kdo mi ustlal postylku?
Kdo mi vypral kosilku?
Kdo mi umyl misku, [Zicku?
Kdo navaril polivcicku?
Kdo nam tady uklidil?

Ani smitko nevidim!

Ja Snéhurka, ja to byla,
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ja jsem v lese zabloudila!

Reflexe: D¢ti se tuto basniCku naucily béhem dvou dnti a aby si ji jesté Iépe pamatovaly,
ukazovala jsem pfi jednotlivych fadcich slovo, které je na konci fadku. Tuto basni¢ku jsme

si fikaly zejména v komunitnim kruhu pfi pfivitani se ve Skolce.

5.2 Realizaéni faze

Realiza¢ni faze nabizi vypracovany scénai jednotlivych dni, které obsahuji ¢innosti a

aktivity smétujici k samotné dramatizaci pohadky détmi.
Ziskané kompetence:

Kompetence k ufeni: znd zdkladni divadelni — dramatické prvky a jevy, soustiedéné
pozoruje, zkoumd, objevuje a vSima si souvislosti, ziskanou zkuSenost uplatiuje v

praktickych situacich a ve svém dal$im uceni

Kompetence k FeSeni problémii: tvotiveé fesi praktické problémy, prozkoumava a fesi

etické problémy, s nimiz se miiZe setkat v Zivoté

Kompetence socidlni a personalni: respektuje druhé lidi a jejich nazory, naslouché jim a
ocenuje jejich prinos, uvédomuje si mravni dilemata, umi se v nich samostatné a odpovédné

rozhodovat

Kompetence ¢innostni a ob¢anské: k tikolim a povinnostem umi ptistupovat odpovédné;
vazi si prace i usili druhych

Kompetence komunikativni: ovlada te¢, hovofi ve vhodné¢ formulovanych slovech,
jednoduchych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sd€leni, otdzky 1 odpovédi,
rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

5.2.1 SNEHURKA

Cil osobnostné-socialni: Rict pied celou tfidou sviij nazor.

Cile dramatické: Umét se vyjadiit pohybem

Cil vzdélavaci: Seznamit se s novou pohadkou.

Metody: Asociacni kruh, pohybova hra, $tronzo, pohybova improvizace

Pomiicky: bubinek, diivka, papiry, vytvarné potieby

Organizacni forma: Rizena ¢innost, frontalni
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Cas realizace: 45 minut

Uvedeni do situace: Po svaciné, kdy déti vi, ze bude probihat ¢innost, jsem déti privitala
ritudlem. Nejdiive jsem détem ritudl predvedla ja a poté jsem je vyzvala, aby se piidaly ke
mn¢ a sdélila jsem jim, Ze toto bude pro nas ptivitaci ritudl pro nasledujici tyden vzdy po

svacin€. VSechny ¢innosti v tomto dnu byly motivovany postavou Sn¢hurky.
Ritual na privitani

Dobry den, dobry den, (ruce v bok, skldnéni trupu doli)

dneska mame krasny den. (znazornéni kruhu rukama)

Madame ruce na tleskani, (tleskani rukama)

a nozicky na béhani. (beh na miste)

Dobry den, dobry den, (ruce v bok, sklanéni trupu doli)

dneska si to uzijem. (vyskok)

Asociaéni kruh — ¢etba uryvku z knihy

Uvedeni do situace: Po pfivitani jsem déti pozadala, aby si sedly do kruhu, protoze bych
jim rada néco precetla. Méla jsem pro né nachytanou knihu, ze které jsem jim piecetla
uryvek. Po pfecteni uryvku, jsem se deti zeptala, jestli vi, co je to za knihu/pohadku. Thned

pies sebe vykiikovaly, Ze jde o Snéhurku a trpasliky.
Uryvek:

., Kdysi davno se narodila mala princezna. Plet' méla bilou jako snih, vlasy cerné jako uhel,
a tak ji maminka zacala vikat Snéhurka. Snéhurka rostla a rostla. Kralovna onemocnéla a

3

zemrela. Kral se znovu ozZenil, ale nova kralovna byla zla a zavistiva.
Co délala Snéhurka cely den? Pantomima.

Uvedeni do situace: Nasledovala pantomima na téma ,,Co délala Snéhurka cely den.*
Uvedla jsem dé&ti do situace vétou: ,, Snéhurka tedy Zila nejdriv na zamku u zlé krdalovny. Co
ale Snéhurka délala cely den? Zahrajeme si nasledujici hru.“ a vysvétlila jim, jaké jsou

pravidla.

Realizace: Hra spociva v tom, ze dité fekne ,Ja jsem Snéhurka a délam tohle...” a
p 9 99 J

pantomimicky vyjadii urCitou ¢innost. Ostatni ji po ném zopakuji a napodobi. Zacala jsem
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tedy jako prvni a predvadéla jsem, jak si ceSu své vlasy, déti to po mé napodobily a poté jiz
byla fada na ditéti vedle m¢. Nékteré déti se stydély a nechtély nic predvést, jiné zase

predvedly nékolik ¢innosti.
Pohybova hra ,,Na snéhové sochy.«

Uvedeni do situace: Vzhledem k tomu, Ze déti u pantomimy po vétSinu ¢asu sedély, bylo
zapotiebi, aby se trochu prob¢hly. K tomu ndm poslouzila hra ,,Na snéhové sochy.*, u které
jde o rytmicky pohyb podle bubinku a kdyz ptestane hrat bubinek, déti znehybni a jsou z nich

»ledové sochy*.

Realizace: Tato pohybova hra slouzila jako rozehtati se pred dalsi ¢innosti a aby se déti také
trochu vybéhaly a udrzely pak déle pozornost. Je to obdoba klasické hry ,,Na sochy., ale
vzhledem k tomu, Zze Sn¢hurka méla plet’ bilou jako snih, a proto se ji tak fikalo, obménila
jsem tuto hru ,,Na sn¢hové sochy.“. Déti svym télem vytvaiely nejriznéjsi kreace a kazdy

byl jiné socha.

-
I3

; -

Obrézek 1 Hra ,,Na sn¢hové sochy.*

Tanec na hudbu ,,Tanec princezen.*

Uvedeni do situace: Po skonceni pohybové hry jsem méla pro déti nachystanou pisen, ktera
na zadném zamku nesmi chybét. Pozadala jsem déti, aby si mezi sebou udé¢laly misto,
protoZe pfichazi na fadu tanec jako na zamku. Motivovala jsem je vétou: ,, Protoze byla
Snéhurka také princezna a kazda princezna ma svého prince, proménime se na princezny a

¢

prince a zatancime si na hudbu. *
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Realizace: Pustila jsem détem pisnicku od MisSy Ruzickové ,, Tanec princezen.” a déti dle
vlastni fantazie na hudbu tancovaly. Holky se chytily za ruce a spole¢né se toc¢ily v kruhu a
kluci zase poskakovali. Ke konci pisni¢ky jsme se vSichni chytili za ruce a §li za sebou po

kruhu.
Kresleni Snéhurky na papir.

Uvedeni do situace: Jako posledni ¢innost tohoto dne jsem méla nachystanou vytvarnou
¢innost, kdy si déti mély Snéhurku nakreslit na papir. Motivace na téma ,, Ale jak takova
Snéhurka vypadala? Méla cerné viasy, cervené rty a mozna méla také velké oci. Zkusime si

Jji namalovat.

Realizace: Nejdiive jsem détem nakreslila Sné¢hurku na tabuli a poté je vyzvala, aby si sedli
ke stoleckiim. Rozdala jsem détem papiry a psaci potteby a mohli zalit kreslit. Détské
vytvory jsou vzdy rozmanité a vypada to mnohdy opravdu zajimavé. Jedna holcicka si
nejspis popletla, jak to bylo v iryvku pohadky a namalovala Cerné rty a Cervené vlasy.

S détmi jsme si vytvofili galerii jejich obrazkt a kazdy nam ukdazal ten svij.
Ritual na rozlouceni.

Uvedeni do situace: Kdyz jsme si s détmi prosli galerii vytvoru, ozndmila jsem jim, Ze je
naSe prace dnes u konce, a tak se spoletné rozlou¢ime ritudlem, kterym se budeme loucit

také kazdy den.

,Skoncili jsme divadlo, dobre nam to dopadlo. Zazpivali, zatancili, dobrou vuli vSichni
meli. **

Reflexe: Vzhledem k tomu, Ze to byl dnes prvni den, kdy si déti mohly zkusit techniky
z dramatické vychovy, vSichni byli naprosto izasni. Po celou dobu byla tfida ukdznéna, déti
byly do ¢innosti zapalené a s chuti vSe plnily, také pii pantomim¢ povzbuzovaly déti, které
se styd€ly pfedvést. Prvni den s principy dramatické vychovy pfedcil ma ocekavani a
nakopnul mé energii pro nasledujici dny.

5.2.2 TRPASLICI PRATELSTVI

Cile osobnostné-socialni: Pfijmout dotyk kamarada, pfizptisobit se mu a spolupracovat

s nim. Samostatné se rozhodovat.
Cile dramatické: Pfijmout ucitele v roli. VyzkousSet si kolektivni roli.

Cil vzdélavaci: Ciselna fada do 7. Reakce na signal.
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Metody: Asociacni kruh, pohybové hra, uditel v roli, bo¢ni vedeni, kolektivni role
Pomiicky: détsky krumpac, interaktivni tabule

Organizaéni forma: Rizena ginnost

Cas realizace: 45 minut

Uvedeni do situace: Po ptichodu ze svaciny jsem déti neupozornila, ale zacala jsem rovnou

fikat a pfedvadét nas ritudl. Déti se ithned chytly a fikaly ritudl spole¢né€ se mnou. Dé&ti byly

vvvvvv

Cinnosti v tento den byly zaméfené na piatelstvi a rozvijely zejména socialni dovednosti
déti. Mym zamérem bylo, aby se déti naucily spole¢né vice spolupracovat, coz je pro

dramatickou vychovu a samotnou dramatizaci pohadky velmi dulezité.
Ritual na privitani

Dobry den, dobry den, (ruce v bok, sklanéni trupu doli)

dneska mame krasny den. (znazornéni kruhu rukama)

Mame ruce na tleskani, (tleskani rukama)

a nozicky na béhani. (beh na miste)

Dobry den, dobry den, (ruce v bok, skldnéni trupu doli)

dneska si to uzijem. (vyskok)

Asociacni kruh

Uvedeni do situace: Po ritudlu jsem déti pozadala, aby si pfinesly svoje podlozky a sedly si
vedle sebe do kruhu. Uprostfed kruhu jsem polozila krumpac a déti ode mé dostaly

nasledujici hadanku:

., Déti, od koho ten krumpac muze byt? Zavzpominame si v hlavickdach na vierejsek, koho
Jjsme kreslili na ten papir. A ten krumpac meli Ti, kteri Snéhurce pomahali. Byli to trpaslici.
Kolik jich bylo? A jak takovi trpaslici vypadaji? “ Mluvi ten, kdo si vezme do ruky krumpac.
Realizace: Prekvapilo mé, ze déti nevédéli, jak vypadaji trpaslici, protoZe v pfipravném
tydnu jsme si je ukazovali. Jeden chlapecek si bral neustale krumpac¢ jen pro sebe, protoze
chtél potad mluvit jen on, museli jsme si vysvétlit, Ze ma zde také kamarady, kteti chtéji

mluvit taky.

Pohyb na hudbu
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Uvedeni do situace: Po asocia¢nim kruhu, kdy déti sedély, jsem zatadila pohyb na hudbu.
Vybrala jsem pisen ,,Hej, hou.“ z animované pohddky od Walt Disney Snéhurka a sedm

trpasliki, kterd se skvéle hodila k tématu dne.

Realizace: Hraje pisen ,,Hej, hou.” na interaktivni tabuli a déti pochoduji na hudbu jako
trpaslici, rukama znazornuji kopani krumpacem. Kdyz se hudba zastavi, déti odpovi na
otazku, kolik kilo zlata vykopali. Napt. ,,Ja jsem vvkopal 5 kilo zlata. “ apod.

Reflexe: Pisen méla u déti velky uspéch, nékteré ji znaly z jiz zminované pohadky, také si

timto procvicily a vidina toho, ze vykopali zlato, se jim libila.

Obrazek 2 Pohyb na hudbu

Hra ,,Na slepovani“

Uvedeni do situace: Po pohybové aktivité jiz pfisla na fadu hra, kterd u déti podporovala
zejména spolupréci a koordinaci pohybu. Motivovala jsem je takto: , Snéhurka a sedm
trpasliki byli v chaloupce casto spolu, jedli spolu, zpivali a tancovali. Trpaslici méli

Snéhurku tak radi, Ze se od ni nedokazali odtrhnout. My si ted zkusime, jak to asi vypadalo.
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Realizace: D¢ti se rozdéli do dvojic, predstavuji vzdy Snéhurku a trpaslika, jak spolu
tancuji. Ucitelka tika: ,, Ted’ jsou slepeni za ruce a usi, za nosy, za nohy, apod.. “ Postupné
se pridavaji dalsi instrukce, napt. poskocte si, udélejte takto diep, a tak dale. Détem pftijde
spojovani riiznych ¢asti téla k sobe vtipné, jesté kdyz v tom spojeni maji napiiklad tancovat

a postupné se zac¢inaji velmi predvadéet a smat se tomu.

Obrazek 3 Hra ,,Na slepovani.*

Reflexe: Dv¢ holCicky se do Cinnosti nechtély zapojit, jsou to hol¢icky, které se celkoveé do

vSech pohybovych aktivit nechtéji zapojovat.
Ucitel v roli Snéhurky, déti v kolektivni roli trpaslika

Uvedeni do situace: Vyzvala jsem déti, aby si pfinesly podlozky na sezeni a posadily se do
kruhu. Mezitim jsem si za dveifmi nasadila ¢ernou paruku, ¢elenku a Zlutou sukni. Kdyz jsem
vesla zpatky do tfidy k détem, byly pfekvapené, ale ihned poznaly, Ze to jsem ja. Nekteré
déti vykiikovaly, ze to je pfece Sn¢hurka. Néasledovala motivace na téma: ,, Jednoho dne byla
Snéhurka velice smutna a nikdo z trpaslikii nevédél proc. Snéhurka se tady za chvili objevi
a muiZete se ji zeptat, proc je smutna. “ Snéhurka je smutna, protoZe se boji, Ze ji v chaloupce
u trpaslik® najde zla kralovna, kterd ji chce mrtvou. Zepta se trpaslikd, co ma délat, aby ji

tady z14 ¢arod&jnice nenasla.
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Realizace: Sedla jsem si doprostied kruhu a zacala jsem si utirat nos a hrat, ze placu. Poté
jsem détem tekla, ze se bojim, aby mé tady zla kralovna nenasla a zeptala se jich, co mi jako
mi hodni trpaslici radi. Déti fikaly rizné népady, které mé podle nich mohly ochranit pred
zlou kralovnou. N¢kdo také fekl, Ze mi ostfiha vlasy, aby mé kralovna nenasla, jiny zase at’

odejdu a schovam se jinde.

Reflexe: Pti této Cinnosti se déti jiz dostaly do role trpaslikd, aniz by o tom védély. Po
skonceni ¢innosti jsem détem fekla, ze byly jako herci v divadle a stali se z nich trpaslici.

Tato hra mé yjistila, ze déti maji vybornou fantazii a poradi si s jakoukoliv situaci.
Rozhodnuti

Uvedeni do situace: Déti v roli trpaslikil se maji rozhodnout, zda by Sné¢hurku zachranily

pied zlou kralovnou, nebo by radéji utekly pry¢.

Realizace: Pfedem jsem détem urcila, ktery koutek je Cerveny a ktery je zluty. Pravidla jsou
nasledujici: kdo by Sn¢hurku zachranil jde do ¢erveného koutku a kdo by rad¢ji utekl jde do

zlutého koutku.

Reflexe: Pii této ¢innosti pievladal pocet déti, které Sly do Cerveného koutku a zachranily
by Sné¢hurku, mozna je to tim, ze je v této skupiné vice klukl a radi bojuji s priSerami.
Zavér, ritual

Uvedeni do situace: Po skonceni posledni Cinnosti jsem tento den uzaviela se slovy:
,Snehurka a trpaslici byli velci kamaradi, kteri si uméli navzajem pomdahat, i presto, Ze
nejdrive trpaslici v domecku Snéhurku nechtéli. Poté by vsak za ni dali, jak se Fika i ,, ruku

do ohné*, méli se opravdu radi a pomdhali si. Tak jako oni, tak si budeme pomahat i my a

budeme se ke svym kamaradiim chovat hezky. ““ Poté nasledoval nas tradi¢ni ritual.

Ritual: ,, Skoncili jsme divadlo, dobie nam to dopadlo. Zazpivali, zatancili, dobrou viili
vSichni méli.

Reflexe: DéEti maji radsi Cinnosti, u kterych se pohybuji. Hra ,,Na slepovanou.* je bavila
opravdu hodné, ale kdyZ mély vydrzet sedét v kruhu a ¢ekat, az domluvi n€kdo jiny, s tim
uz mély déti trochu problém. Bylo tézké udrZzet pozornost déti, zejména proto, Ze jich bylo

ve tfid¢ dvacet tfi a nez se dostala fada na vSechny, trvalo to dlouho.
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5.2.3 DOBRO A ZLO

Cile osobnostné-socidlni: Vytvorit mravni hodnoty — dobro a zlo. DodrZovat pravidla ve

hte. Spole¢né vyftesit problém.

Cile dramatické: Nebat se vyjadrit situaci improvizaci. Dokazat vstoupit do role. Umét

reagovat na signal.
Cil vzdélavaci: Poznat a pochopit rozdil mezi dobrem a zlem.
Pomiicky: Cerny a bily balonek, bubinek, dtivka, papiry, tuzky

Metody: Asocia¢ni kruh, pohybova hra, improvizovana pantomima, bo¢ni vedeni, vytvarna
¢innost

Organizaé¢ni forma: Rizena ¢innost, frontalni

Cas realizace: 45 az 60 minut

Ritual na privitani

Uvedeni do situace: V tento den jsem méla nachystané ¢innosti, které rozvijely socialni a
prosocialni kompetence déti a poukazovaly na typicky znak v pohadkach a tim je dobro a
zlo. Cinnosti jsme zaéali ritudlem, ale protoze déti jiz ritual dobfe znaly, obménila jsem ho.
., Zahrajeme si na deéti v televizi, které nékdo ovlada oviadacem. Nejprve jsme na ovladaci

ztlumeni a mluvime uplné potichu a potom kiicime, aby nas slySela i pani ucitelka v jiné

mistnosti.

Dobry den, dobry den, (ruce v bok, sklanéni trupu doli)

dneska mame krasny den. (znazornéni kruhu rukama)

Mame ruce na tleskani, (tleskani rukama)

a nozicky na béhani. (b&h na miste)

Dobry den, dobry den, (ruce v bok, sklanéni trupu doll)

dneska si to uzijem. (vyskok)

Asociaéni kruh

Uvedeni do situace: Déti sedi v kruhu a uprostied je polozeny bily a erny balonek.

,, Déti, pamatujete si, pred kym jste mély vcera zachranovat Snéhurku? Byla to zla kralovna

ze zamku. Ale jak se pozna, jestli je nékdo hodny, anebo naopak zIy? Mdame na svéte spoustu
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dobra, ale take zla. Ja jsem Vam tady nachystala balonky a zajimalo by mé, jestli prijdete

‘

na to, ktery zndazornuje dobro, a ktery zlo.

Realizace: Tato aktivita v asociacnim kruhu byla pfedevsim pro navozeni atmosféry na dalsi
¢innosti, které se tykaly pravé dobra a zla. Déti ihned dokazaly fict, ze Cerny balonek

znamena zlo a bily znamené dobro.
Pohybova hra ,,Dobro a zlo“

Uvedeni do situace: Po asocia¢nim kruhu, kdy déti jiZ trochu znaly pojmy dobro a zlo, jsem
je rozdélila do dvou stejné pocetnych skupin. Vyzvala jsem je, aby si k sob¢ sedli zady na
care, ktera je asi v poloving tfidy. Jedna skupina byla ,,Dobro* a druhé ptedstavovala zase

,»Z10%.

Realizace: Pravidla jsou takova, ze kdyz fekne ucitel dobro, déti ve skupiné dobro honi zlo
a zlo utikd do pfedem daného uzemi. Stejné to je 1 v ptipadé, kdy ucitel fekne zlo. Pocty
v obou skupinach se tedy méni a vitézi skupina, ktera mé v urcité chvili vice ¢lenti. Dé&ti se

pii této hie uci reakci na signal a idedlni by bylo, kdyby zvitézilo pravé dobro.

Reflexe: Bohuzel se mi pii této hie stalo, Ze si déti nepamatovaly, ve které skupiné vlastné

jsou, a tak se potom cela hra zamotala.
Skupinova improvizace v rolich dobré a zlé kralovny

Uvedeni do situace: Po pohybové aktivité pfisla na fadu Cinnost, u které si déti poprvé
vyzkousely improvizaci. DEti mély zadanou situaci a mély ji vyfesit jako dobra nebo zla
kralovna podle svych napadii. VSechny déti byly zapojené do ¢innosti najednou, hrala jsem
s nimi, ale feSeni jsem nechala na détech. Po kazdé situaci méli déti moznost ukazat situaci

improvizaci a ostatni byli divéci.
Realizace:
Situace €. 1: ,,Krdlovna i myslivec maji hlad, ale kralovna ma uz jen jedno jablicko. Jak se

zachova zla a jak hodna krdalovna? “ Jako prvni jsem piedvedla myslivce, ktery prosi o

jablko. Déti mély poté ukézat, jak by se zachovaly jako ony v roli zI¢ nebo hodné kralovny.

Situace €. 2: ,,Snehurce se zamotala hlava a upadla na zem. Na zemi ji nasla kralovna. Jak
by se chovala hodna a jak zla krdalovna? *“ Ja jsem predstavovala roli Snéhurky na zemi a

déti se mély rozhodnout, co se mnou bude.
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Reflexe: V obou situacich se nezapojily do improvizace stejné déti. Pti této ¢innosti bylo

vidét, koho improvizace bavi a kdo je spiSe extrovert a nerad vystupuje pied ostatnimi.
Cetba tiryvku

Uvedeni do situace: Po improvizaci jsem déti pozadala, aby si vSichni sedli do kruhu a
vyslechli si kratky tryvek z knihy. Tento uryvek slouzil jako motivace pied nasledujici
¢innosti.
Uryvek:

Kouzelné zrcadlo, ptam se T¢, kdo je nejkrasnéjsi na svété? Zrcadlo tika: ,,Jsi stale krasnd,

vevr

kralovno, Snéhurku svoji. “ Byla jsem podvedena! Musim se za Snéhurkou vydat sama.

Vysoko ve vézi kralovna vypila kouzelny napoj, ktery ji zménil za statenu. ,, Tak, jeste

jedovaté byliny, zabi kizi a vSechno poradné zamichejte. Hned ho ochutnam!
Cesta za Snéhurkou (bo¢ni vedeni, hra v roli)

Uvedeni do situace: Nasledovala aktivita, kterd splitovala princip bo¢niho vedeni a hry
v roli. Dé&ti byly v roli kralovny a mély se vydat za Sné¢hurkou. Motivovala jsem je vétou:
, Kazdy z vas je ted’ kralovna, kterd jde previecena za starenu a jde za Snehurkou. Cestou ji

potkda mnoho prekazek, které musi prekonat.

Realizace: Vypravéla jsem détem pribeh, jak Sla kralovna lesem za Sn¢hurkou. Déti musely
podle situace v ptfibéhu predvadét kralovnu, napt. preskocit strom na zemi, podlézt pod

vétvemi, Sla pres potok, blato, apod..

Reflexe: Tato ¢innost déti bavila asi ze vSech Cinnosti zatim nejvice, mohli u toho zapojit
svou fantazii, jak danou situaci piedvést a ,,bojové ukoly maji déti obecné velmi rady.
Zavér, ritual

Uvedeni do situace: Jako zavér této série ¢innosti jsem zvolila vytvarnou ¢innost. Byla jsem

zvédava, jestli déti pochopily rozdil mezi dobrem a zlem a jsou schopné vytvarné ztvarnit

pro né& tak abstraktni pojem.
Vytvarna ¢innost: Namaluj dobro a zlo.

Realizace: Rozdala jsem détem papiry, které mély nakreslenou ¢aru uprostied. Déti mély
pomoci tuzky nakreslit na jednu polovinu dobro a na druhou zlo. Vzhledem k tomu, Ze déti

m¢ély na tuto ¢innost jiz méné Casu, a tak nékteré nestihly své vytvory dokoncit.
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Reflexe: Tato vytvarnd Cinnost byla pro déti naro¢nd, protoze mély namalovat abstraktni
pojem, na ktery si nemohou sdhnout. I pfesto si myslim, ze si déti vedly dobfe. Ostatni
¢innosti déti zvladly na vybornou, nejvice je zaujala strastiplna cesta za Sné¢hurkou, dokéazaly

se dobfe vzit do situace a mohly se vytadit. Libilo se mi, jak starsi déti pomahaly mladSim.

Ritual: ,, Skoncili jsme divadlo, dobre nam to dopadlo. Zazpivali, zatancili, dobrou viili

%3

vsichni méli.
5.2.4 PRINC, SNEHURKA A CHALOUPKA

Cile osobnostné-socialni: Pozorné naslouchat. Spolupracovat s ostatnimi. Spolecné vyftesit

problém.

Cile dramatické: Vyjadiit pohybem prostfedi. Reagovat na signal, vydrzet ve Stronzu,

zrychlovat a zpomalovat pohyb.

Cil vzdélavaci: Védét, jak se jmenuji a jak vypadaji jednotlivé postavy.

Pomiicky: temperové barvy, papiry, §tétce, vyrobené postavy z papiru, bubinek, diivka
Metody: Asociacni kruh, pohybova hra, vytvarna ¢innost, Zivy obraz

Organizacni forma: Skupinové ¢innost

Cas realizace: 45 minut

Ritual na privitani

Uvedeni do situace: Tato série ¢innosti je zaméfend na vyrobu kulis pro nésledujici den.
Také se v této sérii déti konecné setkaji s princem, ktery tady do tohoto dne jesté nebyl.

Abychom se pfi ritudlu nenudili, opét jsem ho obména, déti mély za tikol nefict 2x za sebou

dobry den, ale fict pouze jednou.

Dobry den, dobry den, (ruce v bok, sklanéni trupu doll)
dneska mame krasny den. (znazornéni kruhu rukama)
Madame ruce na tleskani, (tleskani rukama)

a nozicky na behani. (béh na miste)

Dobry den, dobry den, (ruce v bok, sklanéni trupu doli)
dneska si to uzijem. (vyskok)

Asociaéni kruh
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Uvedeni do situace: Po ritudlu jsme si sedli s détmi do kruhu a zacala jsem jim vypraveét:

., V predchozich dnech jsme se dozvédeli, kdo s nami ve skolce tento tyden bude, co je to
dobro a zlo a také, Ze bychom méli byt kamaradi. Jak ale vypadaji ti nasi trpaslici, jejich
chaloupka, nebo také princ, ktery prijede Snéhurku zachranit? Nebo jak vypadad zamek, ve

I3

kterém Zije kralovna? To si dnes spolecné ukazeme.
Pohybova hra ,,Napodoba zvirat“

Uvedeni do situace: Po asociatnim kruhu nasledovala pohybova hra, kterd spocivala
v nadpodobé zvitat. Zvolila jsem zvitata z toho diivodu, protoze jsou v pohadce také velmi

dilezitd a v divadelnim ptedstaveni se objevi.

., Protoze kolem trpaslici chaloupky bylo spoustu zviratek jako treba zajicku, srnek nebo

3

veverek, my si ted na ta zvirdtka zahrajeme.

Realizace: Do rytmu bubinku déti napodobovali riizné zvitata, napt. chodili jako medvédi,
skakali jako zaby, plazili se jako hadi, a podobné&. Pohyb se zrychluje a zpomaluje dle tukéani
do bubinku. Po chvili jsem déti vyzvala, aby ptidaly k pohybu také zvuky.

Reflexe: Déti se do zvitatek dokézaly vzit okamzité, navzajem se strasili hriizostrasSnymi
zvuky medvéda a délali mezi sebou zavody, kdo doskoci jako zaba nejdale. Poté jsme si

s détmi opét sedli do kruhu.
Jak vypada chaloupka? Zivy obraz

Uvedeni do situace: Po skonceni pohybové ¢innosti jsem zvolila, jako i v predeslych dnech,
¢innost s technikou dramatické vychovy. Tentokrat se jednalo o zivy obraz. Uvedla jsem
déti do situace motivaci na téma ,, To je ale krasny domecek! Kdo v nem asi bydli? Je tu sedm
malych postylek. Asi tu bydli sedm déti? Na kazdé postylce je napsano jméno. Ale jak jsou
legracni! Jak se muzZou deéti takhle jmenovat? Rejpal, Stistko, Diimal, Profa, Smudia, Stydlin,
Kejchal. Jsem uz uplné ospala, chvili si zdiimnu.*“ Po ptecteni Gryvku z ptibéhu jsem déti

vyzvala, aby spole¢né vytvoftily chaloupku ze svych tél.

Realizace: Rozdala jsem détem podlozky a fekla jim, Ze ted’ z nich vSech bude chaloupka.
M¢ly by se tedy ustavit tak, aby znazornily chaloupku. Déti se snazily, ale vidé€la jsem, Ze to
je tézké, a tak jsem jim poradila, at’ si nejdiive vytvoii domecek z podlozek a aZ poté si na

né lehnou.
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Reflexe: Byla to pro déti narocna Cinnost, a tak jsem jim musela hodné poméhat. Neékteré
déti znazornily zdi chaloupky, jiné zase stiechu. Nakonec jsme to spole¢n¢ zvladli a déti na

zemi vytvorily alesponl ndznak chaloupky, ve které trpaslici bydleli.

Obréazek 4 Zivy obraz
Kulisy (vytvarna ¢innost)

Uvedeni do situace: Uklidili jsme podlozky a fekla jsem détem, Ze nés zitra ceka velké
divadlo a déti budou opravdovi herci. Protoze v kazdém divadle jsou kulisy, musime si je
vyrobit. Vysvétlila jsem détem, co to znamena slovo ,.kulisy* a vyzvala je, aby se rozd¢lily

do péti skupin.

Realizace: D¢ti se rozdé€lily na pét skupin a kazda skupina byla tvofena ¢tyfmi détmi. Déti
si sedly ke stolecku a ja jsem jim rozdala temperové barvy, Stétce a pfedem nachystané
postavy a zadmek z papiru, které déti vysttihly v pfipravném tydnu. Kazda skupina malovala
n¢koho jiného. Prvni skupina malovala Snéhurku, druhé prince, tfeti a ¢tvrta trpasliky a pata
skupina malovala zdmek. Détem jsem fekla, ze si je mohou vymalovat podle sebe, ale Ze
Snéhurka by méla mit ¢erné vlasy. Tyto kulisy nam poslouzily nasledujici den jako kulisy
k dramatizaci pohadky.

Reflexe: D¢ti tato vytvarna ¢innost zaujala predevsim proto, Ze se mohly déti rozdélit do

skupinek podle sebe, a tak si mohly u malovani povidat. Pfi tvorbé byly déti velice kreativni,

a tak se stalo, Ze m¢l jeden trpaslik tfeba rizové fousy a princ vypadal jako Superman.
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Obrazek 6 Kulisy

Obrazek 5 Kulisy

Zavér, ritual
Na zavér jsme si s détmi spolecné prohlédli jejich vytvorené kulisy a pojmenovali si, kdo je
kdo. Déti se shodly na tom, Ze princ neni princ, ale Superman.

Ritual: ,, Skoncili jsme divadlo, dobre nam to dopadlo. Zazpivali, zatancili, dobrou viili

vSichni méli.
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Reflexe: V tento den byly déti moc hodné. Po celou dobu ¢innosti byly ukédznéné a délaly
to, co jim bylo feceno. Atmosféra byla ptijemna a pracovalo se ndm spolu hezky. Také jsem
si vS§imla, Ze déti Casto mluvily o divadlu a myslim si, ze pochopily, co se bude dit nasledujici
den. Ze budeme hrat divadlo jsem jim opakovala kazdy den, mozna proto se na ného i
zacCinaly tesit.

5.2.5 HRAJEME SI ,,NA DIVADLO.*

Cile osobnostné-socialni: Pozorné naslouchat. Spolupracovat s ostatnimi. Rozvijet pamét,

pfedstavivost a fantazii.

Cile dramatické: Dramatizovat pohadku. Nebat se vstoupit do role. Pfijmout roli.

Cil vzdélavaci: Znat pohadku Sn¢hurka a sedm trpasliki.

Pomiicky: kostymy, kulisy, triangl, interaktivni tabule

Metody: Asocia¢ni kruh, dramatizace, hra v roli, bo¢ni vedeni

Organizacni forma: Skupinova ¢innost

Cas realizace: 60 minut

Uvedeni do situace: Jak jiZz ndzev vypovida, niZe sepsana série Cinnosti je zaméfend na
samotnou dramatizaci pohadky détmi a vSe, co k tomu patii. Vzhledem k ¢asové naroCnosti
dramatizace pohadky jsem nékteré ¢innosti zafadila jiz do ranniho cvicenti, které jsme v tento
den vynechali. Vyroba kulis a nasledna dramatizace pohadky byla realizovana az v fizené
¢innosti.

RANNI CVICENI:

Ritual na privitani

Dobry den, dobry den, (ruce v bok, sklanéni trupu doll)

dneska mame krasny den. (znazornéni kruhu rukama)

Madame ruce na tleskani, (tleskani rukama)

a nozicky na behani. (béh na miste)

Dobry den, dobry den, (ruce v bok, sklanéni trupu doli)

dneska si to uzijem. (vyskok)

Asociaéni kruh
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Uvedeni do situace: Vyzvala jsem d¢ti, aby si sedli na své podlozky do kruhu. V asociacnim

kruhu jsem navodila atmosféru pro dnesni den.

., Milé deti, pamatujete si, jak jsme si véera namalovali trpasliky, Snéhurku a prince? Dnes

bychom si s nimi mohli zahrat divadlo, co Fikate?
Vybér postav

Uvedeni do situace: Po uvodni motivaci ndsledoval vybér postav détmi. M¢la jsem pro déti
predem vypsané jednotlivé postavy, a vzhledem k tomu, Ze tato tfida je poCetna, musela jsem
k postavam pridat vice zvitatek a vil. Po vybéru postav jsem détem tekla, ze budeme

pokracovat zase po svacing.

Realizace: Postupné jsem détem Cetla jednotlivé postavy, které jsou v ptibéhu zastoupeny a
déti si tak podle sebe vybraly, koho chtéji hrat. V ptibéhu jsou také zviratka a vily a déti,
které nechtély nic povidat, si mohly vybrat nékoho ze zvitatek nebo vil. Nejvétsi boj byl o
Sné¢hurku, tu chtélo hrat hned nékolik holek, a tak si musely zahrat kdmen, nizky, papir, ted’,

aby se rozhodlo, kdo bude hrat Sn¢hurku.

Reflexe: Nékteré déti byly smutné, ze nedostaly svou roli, a proto jsem jim tekla, ze kdyz
se jim divadlo bude libit, mtizeme si ho zahrat znovu a postavy se vyméni. Ptisté bych zvolila

nejspis metodu losovani, aby se déti neprekiikovaly a nehadaly.

Obrézek 7 Vybér postav
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Obrazek 8 Vybér postav

RIiZENA CINNOST:

Uvedeni do situace: Po svaciné jsem déti zavolala k sob¢ a fekla jim, Ze pfichazi Cas na
hrani divadla. Nejdiive si v§ak musime ustavit kulisy, abychom méli atmosféru ptesné jako

v divadle. Déti se spole¢né se mnou pustily do prace.
Vytvoreni kulis

Vétsinu kulis jsme méli vyrobené z ptedeslého dne, kdy déti malovali temperovymi barvami

jednotlivé postavy z pohadky. Dalsi kulisy, které bylo potieba, jsem vyrobila ja.

Realizace: S détmi jsme spolecné ptipevnili trpasliky do dfevénych bedynek, Sn¢hurku a
prince jsme pfipevnili na modry paravan a lesik jsme udélali z dievénych stromi. Zrcadlo
bylo vytvofeno z dievéného paravanu, ktery mél vyfezané okénko. Také jsme ptipevnili na
dievéné zabradli zdmek, ve kterém Snéhurka s kralovnou Zila. Domecek od trpaslikli byl
pod skluzavkou, kde je také kuchynka. Postylky od trpaslikii ptedstavovaly barevné
podlozky, na kterych déti obvykle cvici. Méla jsem také nachystany koSic¢ek s jablkem a

htebinkem pro kralovnu.
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Obrazek 9 Prostredi
Kostymy

Uvedeni do situace: Pro déti jsem méla vyptjcené kostymy piimo pro tuto pohadku z jedné

sousedni Skolky. Po vytvoteni prostoru pro hrani divadla jsem détem rozdala kostymy.

Realizace: D¢ti se s mou dopomoci pievlékly do kostymu a kdyz byli prevleceni, poslala
jsem je k zrcadlu, aby se podivali, jak jsou krasni. Déti mély z kostymu velkou radost a na
divadlo se zacali t¢Sit. Déti, které nechtély nikoho hrat byli divaci a usadili se na zidle do

obecenstva.

i e

Obrazek 10 Kostymy
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Dramatizace pohadky — hra v roli, bo¢ni vedeni

Uvedeni do situace: Po vytvoreni kulis a pfevleceni do kostymu jsme mohli piejit k samotné
dramatizaci pohadky, ktera byla pomyslnym vrcholem naseho tydne s ¢innostmi, které

smétovaly k samotné dramatizaci.
Realizace:

Usadila jsem déti do svych koutkll a divadlo zacalo cinknutim do trianglu. Ja jsem
predstavovala vypravéce a zacala jsem vypravét pribéh o Snéhurce. Scénar pribeéhu jsem

m¢éla vyptjceny od jedné pani ucitelky.

Déti bedlive poslouchaly a vzdy jsem vyzvala danou roli, kterd zrovna méla povidat, aby Sla
doptedu. Nejdiive jsem precetla text ja a az poté ho dité po me¢ zopakovalo. Snazila jsem se
svij hlas pfizpiisobovat roli, aby se déti do role dokdzaly vzit. Nekteré déti umély s hlasem

hezky pracovat a napodobovaly po mné zmény hlasu.

Timto zpisobem jsme spolecné s détmi zahrali celkem Ctyfi obrazy — prvni obraz byl na
zémku a v lese s myslivcem, druhy obraz byl v chaloupce s trpasliky, ve tfetim obraze chtéla
kralovna Snéhurku zabit otravenym jablkem a poté také hiebinkem a ¢tvrty obraz piijel princ
na koni, aby zachranil spici Sn¢hurku. Na zavér byla svatba prince se Snéhurkou, u které
jsem pustila pisen ,,Tanec princezen®, kterou déti jiz znaly a vSichni tancovali. Pti kazdém
piedstaveni nesmi chybét potlesk, a tak déti v roli divaku nakonec odménily herce potleskem

a sladkou odmeénou.

Obrazek 11 Dramatizace
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Zavér, ritual
Uvedeni do situace: Po skonceni predstaveni jsem vyzvala déti, aby si sedly na podlozky

do kruhu. Nasledné jsem se déti ptala, jak se jim divadlo hralo, co se jim libilo, nebo naopak

vvvvv

unavené a radéji by Sli ven, ale i presto mi dokazali na otdzky odpovidat.

Nakonec jsem détem fekla, Ze toto byl nas posledni spole¢ny den se Snéhurkou a trpasliky,
a proto se musime s pohadkou také nalezité rozloucit. VSichni jsme si zatleskali a jiZ tradicné

ukon¢ili ¢innost ritudlem, tak jak tomu bylo kazdy den.

Ritual: ,, Skoncili jsme divadlo, dobre nam to dopadlo. Zazpivali, zatancili, dobrou vuli
vSichni méli.

Reflexe: Vzhledem k tomu, Ze byl patek a na détech byla uz znat tnava, nebylo to
jednoduché ani pro déti, ani pro nas ucitelky. Mym cilem bylo, aby si déti pohadky uzily,
nedélaly nic proti své vili a pochopily, Ze vSe je pouze dobrovolné. Myslim si, ze diky
tomuto pfistupu se do pohadky zapojily vSechny déti. Déti byly pii hrani pohadky vyborné,

dokazaly pracovat s hlasem a skoro viibec se neostychaly.
5.3 Hodnotici faze
Cile:
e Rozvijet komunika¢ni dovednosti.
e Rozvijet schopnost domluvit se a uzavirat kompromisy.
e Umoznit spolupraci déti.
e Rozvijet u déti pamét’.
e Rozvijet vytvarny projev déti.
Ziskané kompetence:

Kompetence socialni a personalni: dit¢ umi vyjadfit svlij ndzor; rozhoduje o svém jednani;
umi se prosadit i podfidit; je schopné vyjednavat a nalézat feSeni pfijatelnd pro vSechny
zicastnéné; na spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje

Komunikativni kompetence: dité se dokaZe vyjadfovat a sdé€lovat své prozitky, pocity a

nalady riznymi prostfedky

Metody: asociacni kruh, vytvarna ¢innost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

Organizac¢ni formy: skupinova ¢innost
Pomiicky: obrazky z pohadky, papiry, nizky, lepidla, psaci poteby
Pribéh:

Tato reflektivni faze slouzila jako hodnoceni projektu détmi prostiednictvim jimi vyrobené
kolaze. Reflektivni fazi jsem zatadila do projektu az o dva do pozd¢ji, po vikendu. Déti si
pres vikend od pohadky odpocaly a naderpaly silu pro dalsi ¢innosti v MS. Také mé zajimalo,

kolik si toho budou déti z pohadky a prozitych dvou tydni pamatovat.

V pondéli jsem si tedy po svaciné svolala déti do kruhu pomoci znamé pisné ,,Hej hou*.
Zacala jsem si détmi povidat nejdiive o prozitém vikendu a poté jsem se jich ptala, jestli si
pamatuji, co jsme dé¢lali v patek. VéEtSina déti odpoveédela, Ze jsme hrali pohadku o Snéhurce,
coz ume vyvolalo pocit radosti ze zjisténi, ze si déti pamatuji. Nasledn€ jsem déti rozpocitala
na Cisla jedna a dvé. Déti, které byly jednicky $ly ke Zlutému stolu a déti, které byly dvojky

zase k modrému stolu.

Do skupinek jsem détem rozdala papir formatu A2, ktery byl ¢arou piepiileny a na kazdé
stran¢ byl nakresleny oblicej. Jeden se usmival a druhy byl smutny. K papirim jsem détem
rozdala jesté nlizky, lepidla, psaci potieby, a také obrazky z pohadky. Déti jiz zacaly hadat,
ze budou muset obrazky rozdé¢lit a co znamena smutny a vesely oblicej. Nebyly daleko od
pravdy, a tak jsem je pozadala, aby vytvorily kolaZ na téma, co se jim libilo a nelibilo
v divadelnim predstaveni. Vysvétlila jsem jim, Ze vesely oblicej znamena, co se jim libilo

a smutny zase naopak.

Déti docela rychle pochopily, co maji dé€lat a ihned se zacaly mezi sebou domlouvat a
dohadovat. Po chvili jsem musela jejich hadani se o obrazky pferusit a pozadat je, aby si
kazdy vzal jeden obrazek, ktery nékam ulozi. Az kazdy uloZi jeden obrazek, miize si vzit
zase dal$i. KaZzda skupina lepeni obrazkii pojala jinak, jedna je lepila vodorovné a
druha je lepila rizné, jak jim zrovna prislo pod ruku. Piekvapilo mé¢, jak si déti dokazaly
s kolazi hezky vyhrat, nékteré déti dokreslily pomoci psacich potieb také obrazky, srdicka a
jiné symboly. Détem tato ¢innost zabrala asi patnact minut a kdyZ mé upozornily, Ze jiz
maji hotovo, svolala jsem je opét do kruhu. Tentokrat si ale mély skupinky sednout k sob¢

a dat pred sebe svijj vytvor.
Po usazeni déti jsem obé& skupiny pochvalila za to, jak se jim kolaZ povedla. Nasledn¢ jsem
vyzvala prvni i druhou skupinu, aby odtivodnila sviij vybér obrazk pro kazdy oblic¢ej. Obé

skupiny se viceméné shodly na tom, Ze nejvice se jim libila Snéhurka a trpaslici,
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pisni¢ky z pohadky, kostymy, a naopak se jim nelibila kralovna, otriavené jablko, nebo

h¥ebinek.

Obrazek 13 Kolaz Obrazek 12 Kolaz

Reflexe:

Tato reflektivni faze mé ujistila, ze cely projekt, a zeyména pohadka, v détech zanechala
urcité pocity a vzpominky. Také jsem se ujistila v tom, Ze déti spolu dokézou spolupracovat

a kdyz chtéji, tak se umi domluvit a jsou schopné udélat ustupek kamaradovi.
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Obrazek 15 Reflexe

Obrazek 14 Reflexe
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6 EVALUACE PROJEKTU

Pro evaluaci projektu jsem vytvortila strukturovany dotaznik s evaluacnimi otazkami. Tento
dotaznik jsem dala k vyplnéni pani ucitelce, kterd byla po celou dobu projektu pfitomna,

znala stanovené cile projektu, a tedy dokéazala na otazky odpoveédet.

DalSimi ¢astmi evaluace projektu je reflexe déti, vlastni sebereflexe a doporuceni pro praxi

matefskych skol.

6.1 Hodnoceni uéitelkou

Z odpovédi pani ucitelky vyplyva, Ze metody 1 organiza¢ni formy byly zvoleny vhodné a
uvadi, jaké metody a organizacni formy byly béhem tydne pouzity. Celkové pani ucitelka
hodnoti, Ze stanovené cile byly naplnény a projekt jako takovy byl pro déti ptfinosny
v n€kolika ohledech. Pani ucitelka hodnoti kladné vyuziti nejen pohybovych her, ¢innosti

pro rozvoj spoluprace déti, nebo také vytvarné ¢innosti.

Dle jejiho slovniho hodnoceni jako silné stranky projektu hodnotila zapojeni vSech déti do
¢innosti; rozvoj komunikac¢nich dovednosti a dramatickych dovednosti; kooperaci déti ve
skupin€; moznost ptekonat ostych pii vstupu do roli; velkou nabidku Cinnosti, metod a
technik; prohloubeni vztahu mezi détmi a zejména vyuziti pohadky jako literarni latky pro
dramatizaci s détmi. Velmi kladné také hodnotila materialni podminky v podobé mnoha

nachystanych pomicek, vyptjcenych kostymu a promyslenych kulis.

Jako slabé stranky projektu uvadéla dlouhé cinnosti s détmi, Casovou a organizacni
naro¢nost; sedavé Cinnosti s détmi pfi kterych musely dlouho udrZet pozornost, a také

nepfimétenost nékterych aktivit vzhledem k véku déti.

Tabulka 3 Evalua¢ni dotaznik

EVALUACNI DOTAZNIK

Evaluac¢ni | Do jaké miry souhlasite/nesouhlasite | Odpovéd’

otazky s nasledujicimi tvrzenimi?

1. Byly naplnény stanovené cile projektu? Ano, urcité byly.
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2. Byly pouzité vhodné metody pii praci s
détmi? Okomentujte jejich
kvalitu/efektivnost/adekvatnost.

Metody se béhem tydne stfidaly.
Vzdy dle daného tématu a byly
vzdy vhodné zvoleny. U takto
malych déti se nejvice osvédcuje
metoda ndzornosti a praktické
¢innosti a ty se tam objevovaly

nékolikrat.

3. Jaké byly pouZité organizacni formy? Byly

zvoleny vhodné?

Ano, byly zvoleny vhodné. Déti
pracovaly v kruhu, u stoleckd,
pohybovaly se po tfide.
Vzhledem k prostoru, ktery se
vSem  nabizel, bylo vSe

v poradku.

4. Byly splnény materidlni a hygienické
podminky?

Ano, byly splnény.

5. Co se déti naucily nového?

Celkovy tyden byl pro déti velmi
pfinosny. Déti byly jiz od
zacatku velmi natéSené a
ukaznéné. Naucily se nové hry,
byt ohleduplny ke druhému,
¢ekat, az kamarad domluvi a ja
se dostanu na fadu. Velmi se jim
libil kazdy pohyb, radost méli
také =z vytvarného provedeni,

které se jim velmi povedlo.

6. Byl pro déti projekt pfinosny a v ¢em?

Ano, celkovy tyden byl
pfinosny, zajimavy. Dé&ti se
t&Sily na nové tkoly, velmi rady
pracovaly s knihou, ktera byla
prave o této pohadce. Bylo velmi
hezké a piinosné, Ze se

zapojovaly vSechny déti.
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6.2 Reflexe déti

Tuto reflexi déti jsem délala az po Sesti tydnech od skoncéeni projektu, protoze me zajimalo,
co si déti z pohadky odnesly a co si pamatuji. Svolala jsem si déti do kruhu a ptala se jich,
jestli si pamatuji na nas projekt, ktery jsme spolecné délali ptred Véanoci a obsahem byla
pohéadka. Déti si rychle vzpomnély, Ze jsme hrali Snéhurku a sedm trpaslikli, z ¢ehoz jsem
méla velkou radost. Nekteré déti také dokazaly vyjmenovat témata, kterym jsme se vénovali.
Poté jsem détem posilala po kruhu jablicko a kazdy mé¢l fict, co si z pohadky pamatuje, co

pro n¢ho bylo t€zké a co se mu na vSech ¢innostech libilo nejvice, nebo co naopak ne.

Na otazku, co bylo pro déti nejvice t€zké hledaly dlouho odpovéd. Opakovaly se zde
odpovédi jako stfihani ntizkami, také nékolikrat bylo zminéno divadlo a nékdo z déti

odpovédel, ze pro ného bylo té¢zké vSechno.

Z odpoveédi déti vyplynulo, Ze si pamatuji z naseho projektu pomérné dost véci. VEétSina se
shodla na tom, ze nejlepsi byly ¢innosti jako pohybové hry ,,Na sochy.*, ,,Na slepovani.*, a
dalsi, také se jim libily pisnicky, které jsem jim poustéla na interaktivni tabuli, vzpomnély
si na tanec princezen, Ci pisen ,,Hej hou*. Mnoho déti také zminilo, ze se jim moc libily

kostymy, které¢ mély oblecené pii hrani pohadky a taky Snéhurka jako postava v pohadce.

Z odpovédi na otazku co se détem moc nelibilo padlo ¢astokrat slovo zla kralovna, otravené
jablicko, jak Snéhurka usnula a dal$i negativni scény z pohddky. Také nc¢kdo z déti

odpovédel, ze se mu nelibilo, kdyz déti kiicely.

Tato reflexe déti me yjistila v tom, Ze projekt byl pro déti jistym zplisobem piinosny, protoze
si ¢innosti a scénky z pohadky pamatuji i po Sesti tydnech. Piekvapilo mé, kolik si toho déti

dokazaly zapamatovat, a vyhodnotit z toho odpovédi na mé otazky.

6.3 Sebereflexe

Dle mého nazoru se projekt z vétsi casti vydafil, protoZe stanovené cile projektu byly
rozmanitosti ¢innosti z velké miry naplnény. Nedostatky spocivaly zejména ve Spatné
zvolenych metodach, ndro¢nych na organizaci, a také byly nékteré ¢innosti nepfiméefené
véku déti. Jako velky nedostatek, ktery jsem vSak nemohla pfedem ovlivnit, vnimam

pocetnou skupinu déti. Po vétsSinu dobu projektu pocet déti piesahoval ¢islo 20 a bylo to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

pravdu znat. Myslim si, Ze literarni pfedloha byla zvolena vhodné&, nebot’ v této pohadce je
mnoho zajimavych postav pro déti, at’ uz to jsou trpaslici, Snéhurka, ¢i hodny princ.
V pohadce jsou také typické znaky pohadky, jako je hlavni hrdina, kterého maji déti tak
rady, pfevazuje zde dobro nad zlem a jiné. Motivace pohddkou se prolinala po celou dobu
projektu a déti se tak 1épe do situaci dokazaly vzit. K lepSimu prozitku z pohadky urcité také
pomohlo dostatek pomticek, které jsem méla pfedem nachystané a také kostymy, zaptijcené
od sousedni matei'ské $koly. Cinnosti v jednotlivych dnech détem davaly dostatek prostoru
pro spolupraci mezi skupinou, €asto se ocitly v situaci, kterou musely vyftesit a prohloubily
se tak vztahy mezi détmi. Za GspéSnou realizaci vdé¢im nejenom détem, ale predevsim také
pani ucitelce, ktera byla po celou dobu pfitomnd a v mnoha ohledech ndpomocna. Projekt
jako celek byl pro me velmi ptinosny, spolecné s détmi jsme si uzili kazdy den a uvédomila

jsem si, na ¢em musime jesté hodné zapracovat.

6.4 Doporuceni pro praxi materskych skol

Z mé zkuSenosti po realizaci a vyhodnoceni, doporucuji projekt pohadky realizovat ve tfid¢,
kterou pani ucitelka jiz dobie zna. Vzhledem ke specifikim dramatické vychovy v matefské
Skole je vzdy zapotiebi projekt piizpusobit détem v dané tiid€, jejich schopnostem a
dovednostem. Neméné diilezité jsou také zkusenosti ucitelky s dramatickou vychovou, jeji

znalost principti a metod dramatické vychovy.

Protoze pravé pomoci vyuzivani principli z oblasti dramatické vychovy déti nejdou pouze
po povrchu pohadky, necte se jen pted spanim, ale mohou si na ni zahrat, mohou sami tvofit
a vytvaret pohadku. Jsou zde uplatnény vsechny oblasti z obsahu RVP pro PV, at’ je to dit¢
a jeho telo, dit¢ a jeho psychika, dité a ten druhy, dit¢ a spolecnost, Ci dit¢ a svét. Je to celé
komplexni a rozviji dit¢ ve vSech smérech. Je zde prostor pro komunikativni a feCové
dovednosti, pohybové dovednosti, a také pro socidlni dovednosti. Je to také prostor pro
reflexi déti, kdy ucitel mize vnimat a pozorovat, jak déti tvoriveé pristupuji ke zpracovani a
jak se spolupodileji na tvorbé divadelniho piedstaveni. Odbourdva se zde strach z hrani a

vystupovani a je to pro déti pfirozené, tési se na to a maji z toho radost.

Vzhledem k v&ku déti je zapotiebi vhodné zvolit pohadku, kterd je zaujme a bude pro né
motivaci po celou dobu. Z velké nabidky pohadek jsou zajimavymi pohddkami napiiklad
Princ Bajaja, Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, Mala &arod&jnice, O dvanacti mésickach,
Popelka, Snéhova kralovna, Pirat Kolisko, Vodnik Cesilko a dalsi pohadky, které maji

zajimavé hlavni hrdiny.
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Pro realizaci projektu je potieba si vycClenit dostatek Casu, zajistit materialni a prostorové
pomiucky, spravné zvolit literarni latku a rozdé¢lit si jednotlivé ¢innosti do ne€kolika dnt 1
tydnt. Je dulezité, aby na projekt bylo vyhrazeno dostatek ¢asu, aby pani ucitelka netlacila

na déti a tim jim bude umoznéno dostatek Casu pro seberealizaci a sebepoznani.

Vzhledem k ¢innostem a narocnosti projektu na organizaci také doporucuji realizovat
projekt s mensi skupinou déti, idealné se tfidou do patnacti déti. Pi praci s mensi skupinou
déti se mnohem Iépe naplni stanovené cile projektu, déti 1épe udrzi pozornost pii
jednotlivych ¢innostech, budou mit dostatek prostoru pro vyjadieni ndzoru a také pro
sebevyjadieni se. Doporucuji si k ptiprave i realizaci projektu ptizvat pani ulitelku, ktera

déti také zné a dokaze tak byt ndgpomocna pii tvofeni projektu, jeho organizaci i reflexi.

Z dtvodu narocnosti po nékolika strankach, nejde s détmi timto zpisobem pracovat kazdy
den. Je ale vhodné takovy projekt do vzdélavani déti alespon nékolikrat v roce zatadit. Tento
projekt nam umoziuje zlepsit klima ve tfid€, rozvinout komunikaci mezi ucitelkou a détmi

a inspiruje nas k poznavani novych €innosti pro praci s détmi.
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ZAVER

V soucasné dob¢ si kazda matetska skola mize vybrat, jak bude déti vzdélavat a napliovat
jejich potieby. Existuje mnoho metod, ¢innosti a ptistupti a dramaticka vychova je jednou
z nich. Je to jiny zpusob, jak ptistupovat ke kniham, k pohybu, jak objevovat svét, ptirodu,

a hlavné sebe samého.

Teoreticka cast vymezila cile, metody a techniky dramatické vychovy, také kompetence
dramatické vychovy dle RVP PV. Dadle je v prvni Casti pfedstavena moZznost vyuziti
pohadky pii dramatizaci s détmi piedSkolniho véku, a taktéZz jeji vyuziti v oblasti

pfedctenarské gramotnosti u déti.

Prakticka ¢ast obsahuje navrh projektu dramatizace pohddky Sné¢hurka a sedm trpasliki,
jeho ptipravu a realizaci v mateiské Skole. Na zaklad¢ evaluace projektu je vytvoteno

doporuceni pro praxi mateiskych skol.

Nezastupitelnost pohadek ve vyvoji déti se v plné naléhavosti, 1 kdyz o tom mozna nemame
ani ponéti, ukazuje predevsim v dnesni dobé¢, ktera pulsuje pod neustalym natlakem vyspélé
elektroniky. Archetyp ditéte je v kazdém z nés, a proto néas zavazuje, abychom ke svétu
pohadek pristupovali citlivé a s tctou. Pohadkovy svét bychom méli chréanit, bez né¢ho by

totiz jen tézko existoval svét dospély.
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