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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva pohybovou aktivitou déti ve vefejnych a lesnich
matefskych skolach. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit zastoupeni pohybové aktivity ve
zvolenych vefejnych a lesnich matefskych Skoldch. Dalsim cilem bylo zjistit nejcastéji
volené typy pohybové aktivity. Teoreticka ¢ast je zastoupena shrnutim poznatkii o vefejné a
lesni matei'ské Skole. Soucasti je také vymezeni pojmi o rozvoji pohybové aktivity déti a
moznostmi vyuky ve venkovnim prostiedi. K realizaci kvantitativné orientovaného
vyzkumu jsem pouzila metodu ¢asového snimku dne, jejiz formulat vyplnily pani ucitelky
vetejnych a lesich matetskych skol. Vysledky ukazaly, ze primérnéd denni pohybova aktivita
déti v lesnich matetskych skolach ¢ini 103,6 min a ve vefejnych 95,6 min. Pohybova aktivita
déti je tedy vySe zastoupena v lesnich matetskych Skolach. Nej€asteji volenymi pohybovymi
aktivitami ve vefejnych matetfskych skolach jsou pohybové hry a rozcvicka. V lesnich
matefskych Skolach to jsou také pohybové hry, ale i cyklovylety a stavéni domki
Z ptirodnin. Zaznamy také ukazaly, ze vice ¢asu ve venkovnim prostiedi travi jednoznaéné
lesni matetské $koly. V tomto piipadé mizeme tedy vyvodit zavér, ze pobyt ve venkovnim

prostiedi pozitivné ovlivituje miru pohybové aktivity.

Kli¢ova slova: vefejna matetska Skola, lesni matefska skola, pohybova aktivita déti, dité

Vv ptedSkolnim veku, ¢asovy snimek dne



ABSTRACT

This thesis deals with the physical activity of children in public and forest
kindergartens. The main aim of this work was to determine the representation of physical
activity in selected public and forest kindergartens. Another aim was to find out the most
frequently chosen types of physical activity. The theoretical part is represented by a
summary of knowledge about public and forest kindergarten and it also includes the
definition of concepts about the development of children’s physical activity and the
possibilities of teaching in the outdoor environment. To carry out quantitatively oriented
research, the method of time-lapse of the day had been used, whose form was filled in by
teachers of public and forest kindergartens. The results showed that the average daily
children’s physical activity in forest kindergartens is 103.6 minutes and 95.6 minutes in
public kindergartens, therefore, the children’s physical activity is higher in forest
kindergartens. The most frequently chosen physical activities in public kindergartens are
movement games and warm-up, however movement games are also frequently chosen in
forest kindergartens as well as bicycle trips and the construction of houses made out of
natural products. Records have also shown that more time outdoors is spend by forest
kindergartens. In conclusion, the level of physical activity is positively affected by the

outdoor environment.

Keywords: public kindergarten, forest kindergarten, physical activity of children, preschool
child, time-lapse of the day
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UvVOD

Vetejné a lesni matetské Skoly jsou institucemi pro vzdélavani déti predskolniho
veku. Zatimco ve veiejnych mateiskych Skolach probihd vychova a vzdélavani béznou
formou a samotny prib¢h se fidi dle urCitych programi, v lesnich matetskych Skolach se
snazi déti vzdélavat ve venkovnim prostiedi s kladenim dirazu na to, aby si kazdé dité

¢innost samo vyzkouselo a tim si ji zautomatizovalo.

K tématu své bakalafské prace mam dosti blizky vztah. Protoze pracuji ve vetfejné
matefské Skole, bylo pro me pifinosné, kdyz jsem se mohla dozvédét, jak vychova a
vzdélavani probiha v jednom z alternativnich typt predskolniho vzdélavani. Svij volny ¢as
travim rada v ptirodé, nejradéji v lese, kam chodim ¢asto na vychazky a tury. Tato zaliba se
Casto promita ve volbé Cinnosti v nasi matetské Skole. Zamétuji se na pravidelné, podle
nazori kolegyni nékdy i nadbytecné zatazovani pohybové aktivity do rezimu dne. Také se
S détmi snazim travit co nejvice mozného Casu ve venkovnim prostiedi. Zajimalo mé tedy,

jak na tom jsou v porovnani zminéné typy matetskych $kol v oblasti pohybové aktivity.

V teoretické Casti nejprve popisuji shodné a rozdilné charakteristiky vefejnych a
lesnich matefsky skol. Dale se uz zamétuji na kazdy typ predskolniho vzdélavani podrobnéji.
Popisuji historii, vybaveni a zdzemi lesnich matefskych $kol. Také se zabyvam sdruzujici
asociaci tohoto typu vzdélavani — ALMS. Ve veiejnych mateiskych $kolach, které jsou
nejbéznéjSim typem predskolniho vzdélavani, jsem se rozhodla zaméfit na jejich hlavni
charakteristické rysy. Dal$i podstatnou kapitolou je pohybova aktivita, jejiz soucasti je také
védni obor kinantropologie. Za dulezité povazuji i zminéni pohybu v RVP pro ptredskolni
vzdélavani a podstatu télesné vychovy v mateiské Skole. Z vyzkumnych studii jsem se
dozvédéla, Ze pohybova aktivita je mimo jiné ovlivnéna také typem prostiedi, ve kterém je

realizovana. Proto posledni kapitolu teoretické ¢asti vénuji venkovnimu prostiedi a jeho

vyznamu v matefské Skole.

Prakticka ¢ast je vénovana samotnému vyzkumu, ktery je kvantitativniho charakteru.
Vyzkum byl realizovan v deviti mnou zvolenych vetejnych ¢i lesnich matetskych Skolach
prostiednictvim Casového snimku dne, ktery se zamétoval na pohybovou aktivitu déti.
Kazdou zucastnénou matefskou Skolu jsem také charakterizovala. Ze zaznamil jsem
vyvodila vysledky, které ukézaly miru zastoupeni pohybové aktivity, nejcastéji volené typy

pohybovych aktivit a €as traveny ve venkovnim prostiedi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VEREJNA MATERSKA SKOLA A LESNI MATERSKA SKOLA

Ve zminénych mateiskych skolach jsou vzdélavany déti piedskolniho véku a jsou zde
pfipravovany na povinnou $kolni dochdzku. V nékterych rysech se obé matetské Skoly
shoduji, v mnoha se ale odlisuji. Nejvetsi rozdil je nejspis v pribéhu samotného vzdelavani,
V nabizenych ¢innostech a zptisobu jejich realizace. Dosti odlisny je také ptistup pedagogii
k détem. Oba typy zminénych Skolek tedy uplatfiuji odliSné principy, pfistupy a nejspise
maji i odliSné nazory a postoje.

Zatimco klasickd vefejna matetskad Skola je zapsana ve Skolském rejstiiku a jejim
ziizovatelem je Casto obec nebo meésto, lesni mateiska Skola je alternativou piedskolniho
vzdélavani a mé Casto soukromého zfizovatele. Lesni mateiské Skoly také Casto nejsou
dotovany jako VMS, a proto je pobyt déti v LMS zpoplatnén. Jak vefejna matefské $kola,
tak 1 lesni matetska Skola se ale fidi podle platného kurikula pro predskolni vzdélavani, jehoz
prostiednictvim jsou rozvijeny vSechny stranky ditéte. Zatimco vefejna MS si podle
Réamcového vzdélavaciho programu vytvaii vlastni Skolni vzdélavaci program a podle néj
Casto 1 tfidni vzdélavaci program, lesni matetské Skoly se netidi podle Zadného z téchto
dokumentii a nemusi jej tedy ani vytvaret.

Ve vetejné mateiské Skole jsou déti obvykle do jednotlivych tiid rozdéleny dle véku,
v LMS je ¢asto jen jedna tiida ¢i skupina déti, ktera je vékové smiSena a podet déti na
jednoho pedagoga je nizsi nez ve veiejné MS. Odlina byva i provozni doba, ktera je delsi
ve vefejnych matefskych skolach. (Vosahlikova, 2012; Jancéatikova, 2010; Kot'atkova, 2014,
Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.)

Do obou typti matefskych Skol jsou déti pfijimany prostiednictvim zépisu
k ptedskolnimu vzdélavani, ktery probiha vétSinou v mésici kvétnu. Kazda mateiska skola
si stanovuje kritéria pro piijeti ditéte, kterd jsou pfed samotnym zdpisem zveiejnéna

feditelem Ci zfizovatelem Skoly. (Zakon €. 561/2004 Sb.)

1.1 Verejna materska Skola

Vybér mateiskych Skol je v dneSni dobé€ velmi riiznorody. V sou€asnosti se na nasem
uzemi nachazi nejvice vefejnych matetskych skol, nazyvanych taktéz statni matetské skoly.
Ziizovatelem takové mateiské skoly je vétSinou obec nebo mésto. (Kot’atkova, 2014)

Konkrétni obec urcuje vymezeni Skolskych obvodl spadové mateiské Skoly. Tato

spadova MS je uréena pro déti, které maji v dané obci misto trvalého pobytu. Obec je
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povinna timto zptisobem zajistit podminky pro piedskolni vzdelavani déti, které jsou starsi
tif let. (Zékon €. 561/2004 Sb.)

Hlavnim znakem vefejné matetské skoly je zapsani ve skolském rejstiiku. Tak vznikne
narok na potfebné dotace a financni prostiedky. Vetejné mateiské Skoly maji svlij vlastni
Skolni vzdelavaci program, ktery si pedagogicti pracovnici spolu s vedenim mateiské skoly
vytvari podle Ramcového vzdelavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Tyto matetské
Skoly maji vétSinou nejvyssi prumérnou naplnénost. DéEti jsou do jednotlivych tiid rozd€leny
homogenné nebo heterogenné. (Kot'atkova, 2014)

Jak uz z ndzvu vyplyva, tento typ matetfskych skol je vefejnou sluzbou, tudiz jsou
pristupné pro kazdé dité. Pocet déti ve vefejné matei'ské Skole byva vyssinez v alternativnich
typech skol. Pocet ptijatych déti do vefejnych matetskych skol se orientuje podle toho, kolik
t¥id ma dana MS. Pokud jde o jednotiidni MS, musi ji nav§tévovat minimalné 15 déti. Pokud
jde o matetskou Skolu se dvéma tfidami, v kazdé z nich je minimalné 12-13 déti. Ttitfidni
matefska $kola ma narok na minimalni podet 16 déti v jedné tfidé. Skola se 4 a vice tfidami
si ndrokuje v priméru minimalni kapacitu 18 déti ve tfidé. Maximalni kapacita jedné ttidy
Vv jakémkoliv ptipad¢ je 24 déti. Na kazdou tfidu vefejné matetské Skoly vétSinou dohlizi
dva pedagogové, kteti se vV prib&hu dne stiidaji.

Ve vefejnych matetskych skolach je zpoplatnéna pouze strava a dochazka za dité. Tato
Castka je v porovnani s alternativnimi ¢i soukromymi Skolami vcelku nizké. (Vyhlaska €.

14/2005 Sh.; Kotatkova, 2014)

1.2 Lesni materska Skola

Lesni matetska Skola je jednou z moZnosti alternativniho vzdélavani déti predskolniho
véku. Jak uZ mizZzeme odvodit z ndzvu, velkd ¢ast dne v tomto typu vzdélavani probiha ve
venkovnim prostfedi a v pfirodé, ptficemzZ nezalezi na tom, jaké je v danou chvili pocasi.
Protoze se déti dostavaji do ptimého kontaktu s ptirodou, je kladen diraz na rozvoj jejich
dovednosti prostifednictvim vlastnich sil. (Vosahlikova, 2012)

Pocet déti v lesni matefské Skole je omezen a je nizsi nez v bézné vetejné matetské
Skole. Jednu tiidu vétSinou navstévuje 15 déti, na které dohlizi minimalné dva pedagogové.
Pfi tak nizkém poctu déti dochdzi mimo jiné i k rozvoji kvalitnich pratelskych vztaht.

(Jancarikova, 2010; Vosahlikova, 2012)
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1.2.1 Historie

Inspirace lesnimi matefskymi Skolami k ndm pfiSla ze zahranici, zejména z Dénska,
Svédska a Némecka. Historicky prvni lesni matefskéa $kola byla zaloZena v Dansku v roce
1954. Nasledovalo Svédsko s myslenkou ,,venku za kazdého podasi“. Prvni LMS
v Némecku byla zalozena v roce 1968 a existuje dodnes. Dal$i lesni matefské Skoly miizeme
najit také ve Svycarsku &i v Kanadg. Posledni dobou si tento typ mateiskych kol nasel své
misto také v Japonsku. (Kvapil, 2012)

Mezi prvotni lesni mateiské $koly v Ceské republice mtizeme zatadit soukromou lesni
Skolu na Liberecku, zalozenou v roce 2007, ktera je zndma jako ,,zelend Skolka“. Dalsi
v pofadi byl Détsky dopoledni kruh Sarynka pobliz Divoké Sarky v Praze, zaloZen o dva
roky pozd¢ji. (Jancatikova, 2010)

Nejvyznamnéj$im piinosem pro narist lesnich matef'skych skol u nés je iniciativa PhDr.
Terezy Vosahlikové, ktera se snazi ukotvit pedagogicky koncept LMS do soucasné
legislativy Ceské republiky. Také ministerstvo §kolstvi ma znaény podil na naristu LMS,
kdy povolilo experimentalni projekt integrované LMS Vesniéek v Praze pii Mateiské §kole

Seminko. (Kvapil, 2012)

1.2.2 Zazemi a prostiedi

V lesni matetské Skole jsou déti po cely den obklopeny piirodou. Ve vétsing ptipadech
je zakladnim prostiedim vychovy a vyuky les. Castym zazemim pro lesni mateiskou $kolu
byva jurta nebo typi. Tyto ptibytky vytvaii prosttedi, které souzni s ptirodou. Tyto stany
jsou v celoro¢nim provozu ve venkovnim prostiedi, proto je samoziejmosti vybaveni kamny
nebo ohnistém, které jsou zdrojem tepla. DalSim typem zdzemi muze byt vytdpéna
maringotka, srub nebo chatka. V téchto mistech se déti rano setkavaji a odpoledne z néj

odchazi domu. Také se zde déti obvykle stravuji. (Vosahlikova, 2012)

1.2.3 Vybaveni

V lesni matetské Skole panuje pravidlo, Ze neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné
obleceni. S touto zasadou jsou rodice sezndmeni, a tak poskytuji détem vhodné obleceni.
Tzv. cibulovité vrstveni, které je uplatiiovano po dobu celého Skolniho roku, je promyslenym
systémem oblékani, ktery je pro chladnéjsi obdobi nepostradatelny. Spodni vrstva by méla
byt hiejiva, idealné z viny nebo mizeme zvolit funkéni termopradlo. Nasleduji dalsi (1-3)
vrstvy, které plni izolac¢ni funkci, jsou odolné proti profouknuti a zaroven udrzuji teplo.

Stejny systém je uplatiiovdn i na dolni koncetiny. V nepiiznivém pocasi ma prednost
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nepromokavé obleceni, v teplejSim zase prodysné. V letnich mésicich se od cibulovitého
vrstveni neopousti, volime pouze tenci vrstvy obleceni. Protoze byva v lese vzdy chladnéji,
déti by mély mit vzdy dlouhé rukdvy a nohavice. Nemtizeme opomenout ani pokryvku hlavy
a pevnou obuv. Nezbytnym vybavenim je batiizek, ve kterém si d€ti nosi svacinu, piti, ru¢nik
a sacek na ,,poklady®. Na batiizku byva pripevnéna karimatka, na kterou se dité¢ v pripade
potieby posadi.

Pedagog by u sebe mél mit mobilni telefon, seznam kontakt( na rodice, 1ékarnicku,
plachtu proti desti, karimatku, univerzalni nahradni obleceni, vlh¢ené ubrousky a papirové
kapesniky, lano nebo provaz, deku a lopatku, kterd slouzi jako pienosné suché¢ WC.

(Vosahlikova, 2012)

1.2.4 Asociace lesnich materskych $kol

Pocet lesnich matefskych $kol v Ceské republice stile vzristdi a vzhledem ke
specifickym podminkam je neni mozné zaradit do sité béznych vetejnych mateiskych skol.
Z tohoto diivodu vzniklo sdruzeni ,,Asociace lesnich matefskych 8kol*“ (ALMS), které je
otevieno tém, ktefi provozuji vzdélavani blizké piirod€. Tato asociace vznikla v prosinci

roku 2010. (Kvapil, 2012; Jan¢aiikova, 2013)
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2 POHYBOVA AKTIVITA DITETE

Posledni dobou pohybova aktivita u déti stale klesa a je nahrazovana sedavym Zivotnim
stylem, ktery je pro mnoh¢ pohodIngjsi. Ackoliv je pohyb nezbytné dulezity pro udrzeni si

nasSeho zdravi, je stale vice opomijen. (Bjergen, 2016)

2.1 Pohybova aktivita a kinantropologie

Prostfednictvim pohybu se dit¢ seznamuje s prostfedim, uci se ovladat své télo,
vyjadfuje samo sebe a uéi se komunikovat s ostatnimi. Diky pohybu dit¢ ziskava
sebevédomi, dochazi ke vzajemnému srovnavani, pomahani si ¢i soupeteni a nasledného
hodnoceni sebe samého. (Dvotakova, 2011)

Pohybova aktivita je obecny pojem, ktery vyjadiuje ¢innosti ¢lovéka, mezi které patii
napiiklad hra, uCeni a prace. ,,Jedna se o soubor cilevéedomeé vykonavanych pohybovych
cinnosti jednotlivce, skupiny, s upresnenim druhu (télovychovnd, sportovni) a s konkrétnim
vyjadirenim (hrat fotbal, cvicit aerobni gymnastiku apod.). “ (Komestik, 1998, str. 58)

Protoze v obdobi piedskolniho véku dochazi k velkému rozvoji pohybové obratnosti a
koordinace, je dualezité, abychom pohybové aktivity zafazovali do kazdodenniho rezimu
ditéte velmi peste. Déti se mezi sebou srovnavaji, proto pohybova aktivita a obratnost
ovliviiuji také postaveni déti predSkolniho véku ve spolecnosti vrstevnikl. (Skorunkova,
2013)

Pohyb je ukazatelem nejen fyzické neboli télesné zdatnosti, ale také psychické ci
socialni stranky ¢lovéka. Pravidelna pohybova aktivita ndm mtize pomoci zabranit vzniku
nékterych typt nemoci. Je tedy dulezité, abychom détem pro tyto aktivity poskytli
dostate¢ny prostor a ¢as. Pokud si dité¢ najde k pohybu cestu jiz v tomto brzkém obdobi, je
pravdépodobné, ze jej bude vyhledavat i v budoucnu. I proto bychom se méli snazit, aby si
dité k pohybu vytvofilo kladny vztah a v zddném piipadé bychom jej neméli K jakékoliv
¢innosti nutit. V tomto ptipadé by mohlo dojit k odporu k pohybové aktivité. Pohyb také
zlepSuje naladu a podporuje pozitivni mysleni, uvoliiuje a tim padem je ¢lovek vyrovnangjsi
a klidn¢jsi. Prostfednictvim pohybu mize dité najit uplatnéni, coz vede k radosti a
uspokojeni. (Pacholik & Jezkova, 2018)

Sigmund (2007) uvadi, ze z vyzkumi o pohybové aktivité vyplyva, ze s rostoucim
vékem ditéte pohybova aktivita klesa. A také, Ze chlapci jsou vice pohybové aktivni nez

divky.
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Kvalitativni pozorovaci studie v Norsku, které byly provadény v matetskych skolach
dokazaly, ze pokud se déti nachazi ve venkovnim prostfedi, jejich fyzicka aktivita se
zvysuje. Je tomu zejména proto, ze takovy typ prostfedi nabizi odlisSnou atmosféru, vétsi
prostor pro samotny pohyb a vice moznosti pro détské hry nez uzaviené vnitini prostory
matetské Skoly. (Bjergen, 2016)

Pohybova aktivita je mimo jiné faktory ovlivilovana i prostfedim, ve kterém je
realizovana. Pokud je v matei'ské Skole dostatek vnitinich i venkovnich prostor vhodnych
pro vykonavani pohybové aktivity, jsou déti vice pohybové aktivni nez déti, jez navstévuji
matefskou Skolu nachazejici se v centru mésta disponujici pouze vnitinimi prostory pro
hrani. (Louie & Chan, 2003 in Sigmund, 2007)

Také vzdélanost ucitelit v matetskych Skoldch ma vliv na Castost realizace pohybové
aktivity u déti. Ucitelé s vysokoSkolskym vzdélanim travi ve venkovnim prostfedim, v némz
vyuzivaji pro pohybové ¢innosti vice ¢asu nez sedavymi ¢innostmi. (Dowd et al., 2004 in
Sigmund, 2007)

Télesny pohyb ma tedy pozitivni G¢inky na naSe zdravi a spravny vyvoj. Z tohoto
divodu vzristd zdjem o vysvétleni a zdivodnéni pfiin téchto pozitivnich vlivii. Po
zodpovézeni téchto otdzek se objevila potfeba vzniku akademického védniho oboru, ve
kterém by bylo mozné zabyvat se studiem télesné vychovy, pohybu a sportu. (Vilimova,
2002)

Podle Vilimové (2002) je kinantropologie védni obor, jehoz pfedmétem je studium
lidské pohybové ¢innosti, ktera je ve vztahu k rozvoji ¢lovéka uceloveé zaméiena, s ohledem
na biologické, psychologické a socialni souvislosti.

Komestik (1998) povazuje kinantropologii za kli¢ovy pojem, ktery je v dnesni dobé
moderni a miZeme jim nahradit pojem télesnd vychova. Definuje ji jako ,,védni obor
zabyvajici se studiem cilevéedomé pohybové cinnosti clovéka v celé 5ifi a rozsahu a jejim
vlivem na jeho télesny, motoricky, psychicky a socialni rozvoj. “ Bohuzel tento pojem v nasi
spolecnosti ptili§ nezdomacnél. (Komestik, 1998, str. 57)

Jirasek (2005) popisuje kinantropologii jako novy antropologicky obor, ktery zkouma
zamémé jevy pohybové cinnosti Clovéka v prostfedi pohybové kultury. Nesmime
opomenout, ze kinantropologie by méla zkoumat clovéka. Té¢lesné kultura, sport, t€locvicna
aktivita ¢i vykon jsou pouze prostiedky, ale v centru kinantropologického vyzkumu by mél
byt pravé ¢lovék — pouze on je nasim cilem.

Mnozi autofi tento pojem ptizptisobuji cilim svych vykladl ¢i analyz, proto pro tento

pojem neexistuje jednoznac¢né vymezena definice. TéméF vSichni se ale shoduji v jednom —
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pfedmétem kinantropologie je lidsky pohyb a jeho kultivace v prostfedi pohybové kultury.
V Ceské republice je kinantropologie brana jako samostatny védecky obor od roku 1993.

(Jirasek, 2005)

2.2 Pohyb v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani

Prostfednictvim pohybu ziskavaji déti mnohé dovednosti a kompetence nejcasteji
v predskolnim véku. Proto maji pohybové dovednosti své zastoupeni v zakladnim
dokumentu pro piedskolni vzdélavani. Pohyb je pro déti prosttedkem k ziskavani klicovych
i dil¢ich kompetenci, dovednosti, hodnot a postoji. VSechny tyto oblasti jsou zastoupeny v
Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolnim vzdelavani. (Dvorakova, 2011)

., Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani deti predskolniho veku. Tato
pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich
zarazenych do sité Skol a Skolskych zarizeni. Jsou zdvazna pro predskolni vzdélavani v
materskych skolach, v materskych skolach ziizenych podle § 16 odst. 9 skolského zakona, v
lesnich materskych Skoldach a v pripravnych tridach zdakladnich skol.“ (RVP PV, 2018, str.
5)

RVP PV je vymezen tak, aby prostfednictvim néj bylo dosaZzeno vzdé¢lavacich cila a
naplnéno vzdelavacich zdmért. V naSem piipad€ je tento program urcen pro veékovou
skupinu déti v rozmezi 26 (7) let.

Obsah Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani je vymezen do
péti vzdélavacich oblasti, které se vzadjemné prolinaji:

e Dité a jeho telo (biologicka oblast);

e Dité a jeho psychika (psychologicka oblast);
e Dité a ten druhy (interpersonalni oblast);

e Dité a spole¢nost (socidln€ — kulturni oblast);
e Dité a svét (enviromentalni oblast).

Kazda z téchto uvedenych oblasti zahrnuje nasledujici kategorie: dil¢i cile neboli
zaméry (co bychom u ditéte méli podporovat), vzdélavaci nabidku (nabidku ¢innosti),
ocekavané vystupy neboli predpokladané vysledky (co by mélo dité na koci predskolniho

vzdélavani dokdzat) a rizika (€eho by se mél pedagog vyvarovat).
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Pohybova oblast, kterd je pro nas prioritni, je z nejvetsi ¢asti zastoupena v prvni Casti
RVP PV pod nazvem Dité a jeho télo. Vzdélavacim zdmérem pedagoga je podporovat a
stimulovat rist a vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat pohybovou a
télesnou zdatnost, podporovat rozvoj pohybovych a manipulacnich dovednosti a
V neposledni fad€ vést dité¢ ke zdravym zivotnim navyklim a postojim. (RVP PV, 2018)

Téchto zaméri muzeme dosahnout na Cerstvém vzduchu, kdy pirekonavame ptirodni
piekazky a prizptisobujeme Se terénnim podminkam a pocasi, volime spravné obleceni a
uvédomujeme si, co je zdravé, co bezpecné a co nikoliv. Pfi pohybové Cinnosti si déti

uvédomuji své télo a jeho fungovani, pticemz vyuzivaji v§ech smysla. (Leblova, 2012)

2.3 Télesna vychova v materské Skole

V soucasném piredskolnim vzdélavani je podle RVP télesnd vychova zahrnuta
Z nejvetsi casti do vzdelavaci oblasti Dité a jeho télo. Ucitel matefské Skoly se v této oblasti
stava ve vztahu k ditéti pomocnikem, facilitatorem a spoluhra¢em. Cinnosti détem nabizi
prostfednictvim vhodnych podminek, k ¢emuz mu slouzi patficné pomucky. Vyuziva
motivaci a pohybové ¢innosti détem nazorné€ ukazuje. (Dvorakova, 2011)

., Télesnd vychova je cilevedoma vychova a vzdélavani, pusobici na télesny a pohybovy
vyvoj cloveka, na upeviiovani jeho zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a pohybové
vykonnosti, ziskavani praktického a teoretického vzdelani a kladnych citovych zazitkii z této

cinnosti v télovychovném procesu. ** (Komestik, 1998, str. 61)

2.3.1 Cile télesné vychovy v mateiské S§kole

Ptiméfena pohybova aktivita spéje ke zdravému vyvoji ditéte. Mimo jiné je pohyb
také vyznamnym faktorem vSestranného rozvoje ditéte z hlediska motorického,
fyziologického, psychologického a socidlniho. Z téchto zminénych diivodli ma télesna
vychova v mateiské Skole specificky vyznam, protoze v tomto obdobi dochazi k formovani
integrované a harmonické osobnosti.

Cilem télesné vychovy v matefské Skole je piedev§im zabezpecit spravny rozvoj
zminénych stranek vsech déti. Timto vytvoiime optimalni zdklady pro vSestranny rozvoj
osobnosti ditéte, ¢imZ podpotime i uspéSny vstup na zakladni Skolu. Z tohoto obecného cile
muzeme Vyvodit tii hlavni tkoly, které by télesna vychova v mateiské Skole méla splnit.
Jedna se o Ukoly zdravotni, vzdélavaci a vychovné. Ve zdravotni oblasti jde pfedevsim o
zajiSténi optimalnich podminek pro funkéni a zdravy vyvoj organismu ditéte. Cilem

vzdé€lavaci oblasti je rozvoj motorickych schopnosti a zakladnich pohybovych dovednosti a
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seznameni déti s poznatky z oblasti sportu. Vychovna oblast si klade za cil vychovat zajem
0 pohybovou aktivitu a tim vést déti k trvalému navyku k aktivnimu zpiisobu Zivota.

(Dvorakova, 1989)

2.3.2 Organizace télesné vychovy

Pti realizaci pohybovych ¢innosti v matetské Skole musime dodrzovat né€kolik pravidel

a zasad. T¢lesnou vychovu realizujeme v prostorné a vétrané mistnosti. Déti i ucitelé na sobé
maji pohodIné obleceni a vhodnou obuv. (Volfova, 2008)

Podle Dvorakové (1989) miizeme télesnou vychovu V prostiedi mateiské Skoly

z hlediska organizace rozdélit do tii skupin. Jedna se o ranni cvi¢eni, t€lovychovné chvilky

a pobyt venku.

2.3.2.1 Ranni cviceni

Ranni cvi€eni bychom s détmi méli provadét kazdodenné. Podle veku déti trva tato
¢ast obvykle 10-20 minut. Hlavnim cilem je procvicit si a protahnout celé télo a vytvofit si
navyky k jeho spravnému drzeni. Toto cviceni navazuje na ranni volné hry, kterym se déti
vénuji hned po ptichodu do matetské skoly a vyckévaji ptichodu ostatnich déti. Takovy typ
cvi¢eni mizeme rozdelit jesté na ne¢kolik ¢asti. (Dvorakova, 1989)

Uvodni dst

Uvodni &ast trva po dobu 5 minut a jejim cilem je prostfednictvim zvysené fyzické
¢innosti organismus zahtat. Obsahem jsou pfirozena lokomocni cviceni, ktera jsou vedena
spiSe formou her. V této ¢asti dochazi také ke sdéleni obsahu cvicebni jednotky, aby se déti

s nasledujicim harmonogramem sezndmily. Samoziejmosti je vstupni motivace, kterou déti

navnadime k ¢innosti. (Dvotakova, 1989; Volfova, 2008)
Rusna Cast
Zde spadaji pohybové hry a pestré pohybové aktivity. Cilem této Casti je pouze

vstupni zahtati organismu, tudiZ nevolime honicky, aby nedoSlo k maximalnimu zatiZeni

svalstva. (Volfova, 2008)
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Pripravna Cast
Pripravna c¢ast slouzi k pfipraveé svalstva na nasledujici zatizeni v Casti hlavni.
Dbame na spravné drzeni téla a dikladné protazeni svalstva. K tomuto ndm slouzi

protahovaci cviceni, jez pouzivame pii rozcvicce. (Volfova, 2008)

Hlavni éast

Hlavni ¢ast trvajici po dobu deseti minut, slouzi k procviceni celého téla. K tomuto
vyuzivame prapravné cviky, pfedevSim zdravotni, které opakujeme, aby si je déti
zautomatizovaly. Nejdiive bychom méli zvolit ¢innost ¢i pohybovou hru, pfi niz dojde
Kk rozvoji rychlosti. Po celou dobu hlavni ¢asti se prolinaji ¢innosti obratnostniho typu a
nezapominame ani na silové pohybové aktivity. Na zavér miizeme zatadit hry vytrvalostniho

charakteru. (Dvotakova, 1989; Volfova, 2008)
ZavéreCna Cast

ZavéreCna Cast obsahuje vétSinou pohybovou nebo hudebné pohybovou hru
klidng&j$iho charakteru nebo mizeme vyuzit také dechova cviceni. Cilem této ¢asti je zklidnit

télesnou 1 psychickou oblast z pfedchoziho cvi€eni a déti z hlediska télesné stranky uklidnit.

(Dvorakova, 1989)

2.3.2.2 Télovychovné chvilky

Jedna se o malé organizacni formy, které dle potieby vklddame do denniho programu.
Radime sem cviky, pfi kterych si déti protahnou celé t&lo, dechova cvieni, poskoky,
probéhnuti & détem znamé hry. Ukolem télovychovnych chvilek je kompenzovat
jednostranné a statické zatizeni, kterym je naptiklad delsi stani ¢i sezeni. Pfi jejich realizaci

cvic¢ime mimo pracovni prostor, aby se déti mohly co nejvice uvolnit. (Dvotrakova, 1989)

2.3.2.3 Pobyt venku

Pobyt na cerstvém vzduchu plni vyznamnou roli v oblasti zdravotni a
psychohygienické. Proto bychom méli dodrzovat stanovenou dobu pro pobyt ve venkovnim
prostfedi. Pfi pfiznivém pocasi provadime venku jak ranni cvi€eni, tak télovychovné
chvilky. Obsahem jsou riiznorodé pohybové aktivity, které mame v programu dne. Soucasti

pobytu venku je i volna hra déti. (Dvorakova, 1989)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Déti predskolniho véku jsou pohybové velice aktivni. Proto bychom jim méli
poskytnout dostate¢né moznosti pro vykonavani pohybovych ¢innosti. Pokud totiz nastane
pohybova deprivace, projevi se jak na fyziologické a psychické strance jedince, tak
V socidlnich vztazich. Dité se potiebuje pohybovat piiblizné¢ 5 hodin denné¢. (Dvotakova,

2011)
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3 VYUKA VE VENKOVNIM PROSTREDI

Vyuka ve venkovnim prostiedi, kterd je realizovana mimo vnitini prostory matetské
$koly, nabizi spoustu metod, které mizeme pii vyudovani uplatnit. Radime mezi né
pozorovani, projektovou metodu ¢i pokus. Pokud se budeme zabyvat organiza¢nimi
formami, mizeme vyuzit vychazku, exkurzi nebo expedice.

S vyukou mimo budovu $koly se mtizeme setkat v oblastech:

e Skolni zahrady;
e Skoly Vv piirodé;

e kratkodobych pobytovych programii realizovanych $kolou. (Cindera, 2019)

3.1.1 Skolni zahrada

Skolni zahrady proly v posledni dobé znaénym rozvojem a jsou vyuzivany stile
Castéji. Predstavuji nejlep$i moznost, jak miizeme propojit Skolni vyuku s venkovnim
prostiedim, proto jsou uciteli vyuzivany nejcastéji. Vyuka na nich je rtiznoroda, nabizi se
venkovni prace nebo vyuka v piirods. (Cindera, 2019)

V RVP pro PV je uvedeno, Ze prostory Skolni zahrady musi byt vybaveny tak, aby
détem umoznovaly pohybové rozmanité a bohaté aktivity. Idedlni Skolni zahrada by méla
byt co nejvice diverzifikovana, prostorna a vybavena hernimi prvky. Méli bychom v ni najit
ruzné kete a zakouti, vySkové stavby a stromy. Prostfedi miizeme obohatit zajimavymi typy
rostlin. Také bychom méli vytvofit piibytky pro hmyz, ktery ve volné pfirodé piebyva. Jedna
se predevsim o ¢meléky, hlemyzd¢, jestérky ¢i zaby. Nemél by chybét ani kompost a vodni
nadrz. (Jancatikova, 2010; Jancatikova, 2013)

Jancatikova (2010) je ndzoru, Ze Skolni zahradu nemusime vyuZivat pouze pro
realizaci environmentalnich ¢innosti, ale 1 pro dalsi ¢innosti, kterymi je ¢teni, vypraveéni,

svacina nebo odpoledni spanek.

3.1.2 Skola v pFirodé

V nekterych mateiskych Skolach jsou pofadany Skoly v piirodé€, které piedstavuji
miniméln¢ jednu noc stravenou mimo domov. Zékladnim vychodiskem je provadét vyuku
ve venkovnim prostiedi, nikoli ve vnitinich prostorech, jako je tomu pfi bézné vyuce. Pobyt
Vv ptirod¢ umoznuje zlepSovat socialni vztahy mezi détmi, posiluje schopnost fesit problémy,

povzbuzuje pozitivni chovani a také zvysuje fyzickou zdatnost. (Cindera, 2019)
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3.2 Bariéry vyuky ve venkovnim prostredi

Zavadéni vyuky ve venkovnim prostiedi s sebou nese i uréitd omezeni. Je dulezité,
aby sami ucitelé byli piesvédceni o tom, ze terénni vyuku zvladnou a zastavali nazoru, ze
vyuka ve venkovnim prostiedi pfindsi fadu benefiti, které jsou pro dité v predSkolnim veku
dilezité. Pfi¢inou malého vyuzivani tohoto typu vyuky souvisi pravé s nepochopenim jejiho
smyslu a piinosem. Za bariéru miizeme povazovat stereotypni praci v mateiské skole, ale
také nedostateCnou piipravenost ucitell naterénni vyuku. Tato nepfipravenost muze
zpusobit obavy, ze ucitel vyuku nezvladne, protoze ve srovnani s matefskou skolou je situace
malo pfedvidatelnd a nekontrolovatelna. Ucitelé také poukazuji na nedostateCnou ¢asovou

dotaci vyucovacich hodin. (Cinera, 2019)

3.3 Vyznam venkovniho prostiedi pro rozvoj ditéte

Pokud se dité pohybuje v prostiedi s ptirodnimi prvky, které vybizi k prozkoumavani
a pozorovani, je dit¢ motivovano k riznym hrdm ¢i Cinnostem. Témito prvky disponuje
pravé venkovni prostiedi, diky kterému se dité nenucené a nendsilné rozviji v n¢kolika
oblastech. Pro rozvoj hrubé motoriky poslouzi oby¢ejné kmeny stromi. Dé&ti je muzou
pteskakovat, prechézet, ale diky bohaté détské fantazii se sStrom mize proménit v lod’ nebo
vlak. Pokud se dité¢ rozhodne na strom vylézt, dochazi k posilovani svalstva celého téla a
také se rozviji dychaci systém. K rozvoji této oblasti také poslouzi nerovny terén. Dit¢ miize
vylézt na kopec a sebeéhnout z néj. V zimnim obdobi ndm tato mista poslouzi pro saitkovani
¢1 bobovani. Tyto aktivity jsou prospesné pro svalovy aparat, ob€hovou a dychaci soustavu.
Témet v kazdé matefské Skole, kterd je blizka pfirod€, se nachéazi blatovisté. Déti v ném
muzou stavét hraze, hrady ¢i modelovat zvifata. Dochazi zde k rozvoji jemné motoriky a
fantazie. K rozvoji fyzické zdatnosti, hrubé motoriky a stability slouzi lana a provazy, po
nichz muzou déti Splhat, houpat se, pielézat je nebo podlézat.
Pokud tedy vytvofime venkovni prostfedi bohaté na ptirodni podnéty, nepotfebujeme
hracky, se kterymi si déti budou hrat. Hracky jsou totiz v mnoha ptipadech svazujici a

nenabizi tolik moznosti jako pfirodni prvky. (Vosahlikova, 2012)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE AVYZKUMNE OTAZKY

V bakalarské praci jsem se snazila naplnit stanovené cile a odpovédét na vyzkumné

otazky.

4.1 Cile

e Zjistit zastoupeni pohybové aktivity ve vetejnych a lesnich matetskych skolach.

e Zjistit nejcastéji volené typy pohybové aktivity ve vefejnych a lesnich matetskych

Skolach.

4.2 Vyzkumné otazky

e Kolik ¢asu je vénovano pohybové aktivité ve vefejnych mateiskych skolach?

e Kolik ¢asu je vénovano pohybové aktivité v lesnich matetskych Skolach?

e Jaké pohybové Ccinnosti jsou ve vefejnych matefskych Skoldch nejcastéji
realizovany?

e Jaké pohybové ¢innosti jsou nejcastéji realizovany v lesnich matetskych skolach?
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5 METODIKA VYZKUMU

Vyzkum byl ve vSech lesnich a vefejnych matefskych Skolach realizovan v jednotném

¢asovém obdobi od 5. do 16. fijna 2020. Probihal po dobu deseti pracovnich dni.

5.1 Vyzkumné metody

Vyzkum je kvantitativniho charakteru, jehoz vyzkumny vzorek tvoii déti vetejnych a
lesnich matefskych skol a jednoho lesniho klubu. Pfi realizaci vyzkumu bylo vékové rozmezi

déti 2—7 let. Jako metodu vyzkumu jsem zvolila ¢asovy snimek dne.

5.1.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni metoda vyzkumu vychazi z pozitivismu a opira se o dedukci. Cilem
tohoto typu vyzkumu je ziskat objektivni dukaz ¢i ovéfit teorie. Pro realizaci kvantitativné
orientovaného vyzkumu si musime peclivé pfipravit plan, ktery se fidi pfedem danou
strukturou. VéEtSinou se setkavame s velkym reprezentativnim vzorkem. (Sebera, 2012)

Vyzkumu v moji bakalatské praci se zac¢astnilo celkem 144 déti, kdy 104 bylo z Sesti

vefejnych MS a 40 déti ze dvou lesnich matefskych kol a jednoho lesniho klubu.

5.1.2 Casovy snimek dne

Nejpodstatn€j$im nastrojem pro fizeni Casu je Casovy snimek. Vytvofime si ho
Vv pfipadé, kdy si myslime, Ze neefektivné vyuZivame cas. Tato metoda se fidi pomoci
diagramu, ktery si pfizpusobime vlastni situaci. Je rozdéleny po ctvrthodinovych
intervalech, ke kterym je pfifazena aktivita a kategorie. Je zde také prostor pro poznamky.
(Urban, 2015)

Pacovsky (1994) podrobné&ji popisuje, jak bychom ¢innosti méli zaznamenavat.
Nejprve napiSeme druh &innosti a vedle ni mnozstvi ¢asu, které ji vénujeme. Cas ale
nemusime méfit na minuty, staci, kdyz si naptiklad za kazdych 15 minut, po které ¢innost
vykonavame, udélame ¢arku. Dalsi policko slouzi pro zachyceni naSich mySlenek a pocitt.
Pro leps$i a snadnéjsi zorientovani miZeme pouZit barevné fixy, kdy kazda barva ma sviyj
vyznam. Pied tim, nez si zatneme vést sviij snimek, na zkousku si vyplnime tabulku, pouze
na zéklad¢ naSich zkuSenosti a odhadl. K tomuto zdméru mizeme pouzit diar s oddélenou
strankou pro kazdy den nebo nalinkovany list papiru. Volba hlavnich pracovnich ¢innosti je

samoziejmé ovlivnéna nasi profesi nebo zaméfenim. (Adair, 2004)
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Vavruska (2012) uvadi, ze k pfimému méfeni ndm postaci predem pfipraveny
zdaznamovy arch, psaci potfeby a pfesna ¢asomira.

Podle Urbana (2015) bychom ¢asovému snimku dne méli vénovat zpravidla dva az tii
dny. Adair (2004) ale uvadi, ze bychom si na tento audit méli vyhradit alespoii jeden ¢i dva
tydny, s ¢imz souhlasi i Pacovsky (1994), ktery zaroven uvadi, ze pro sledovani ¢innosti,
které vykonavame bychom si méli vybrat obdobi, které odpovidd naSemu béznému
zivotnimu rytmu. To znamend, Ze Casovy snimek nebudeme realizovat v dob¢, kdy jsme
nemocni nebo jsme na dovolené.

Analyza, diky které vysledky shrneme, nam poslouzi k tomu, abychom védéli, v ¢em se
mame zdokonalovat. Zjistime, kolik ¢asu vénujeme jednotlivym Cinnostem, diky ¢emuz
miizeme rozhodnout, které aktivity ¢asové omezime a které posilime. Casovy snimek dne
nas vede k tomu, abychom se naucili nd$ ¢as vyuzivat efektivné a vénovat jej ¢innostem,
které jsou pro nas podstatné. (Urban, 2015)

Ziskame presny obrazek o tom, jak jsme cCas Stravili. Zaroven bychom si po
vyhodnoceni ¢asového snimku méli uvédomit:

o kde nejcastéji ztracime Cas, popfipadé co nas o n¢j okrada;

e které ¢innosti jsou pro nas v zivoté nejdulezitéjsi;

e jaké jsou nase klady a kde mdme nedostatky;

e co ndm piinasi uspokojeni a co naopak starosti ¢i znepokojeni. (Pacovsky, 1994)

MiZzeme byt piekvapeni, jak malé mnoZstvi ¢asu vénujeme praci, které jsme na seznamu
povinnosti pridé€lili nejvyssi prioritu. Proto bychom sviij ¢as méli kontrolovat, abychom jej

vyuzivali efektivné. (Adair, 2004)

5.2 Specifikace sbéru dat

Pted sbérem dat do vyzkumu jsem nejprve realizovala predvyzkum, abych zjistila,
jestli je zfetelné, jak maji pani uditelky formulai ¢asového snimku dne vyplnit. Pak jsem

ptesla k samotnému sbéru dat, které jsem nasledné analyzovala.

521 Predvyzkum

Pied realizaci samotného vyzkumu jsem provedla pfedvyzkum, abych nalezla a
upravila pfipadné nesrovnalosti, nepiesnosti a chyby. Dokument ¢asového snimku dne a

postup, jak jej vyplnit, jsem rozdala dvéma ucitelkdm v soukromé matetrské Skole. Tato
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matetska Skola se ale samotného vyzkumu nezicastnila, protoze nespliiuje pozadovana
kritéria vefejné ani lesni matetské Skoly. Po navraceni dokumentii, jejich procéteni a
nasledném vyhodnoceni jsem nezpozorovala zadné nedostatky nebo chyby ve vyplnéni
formulait, takze jsem vypracované dokumenty ¢asového snimku dne ponechala v ptuvodni

formé.

5.2.2 Sbér dat

Formuléafe casového snimek dne vyplnovaly pani ucitelky zlesnich a vefejnych
matefskych skol a lesniho klubu pro kazdy den odd¢€len€. Jednalo se o dokument vytvofeny
prostfednictvim tabulky, do které bylo zapotiebi zapsat udaje:

e denni rezim Skolky, ve ktery pohybova aktivita probéhla a zucastnily se ji

vSechny déti;

e Casové trvani aktivity prostiednictvim 10-ti minutovych ¢asovych intervali;

e Kkategorie — zaznaceni vnitiniho ¢i venkovniho prostiedi;

e poznamky — konkrétni druh, popt. popis pohybové aktivity (zde pani uéitelky
uvadély 1 nepiiznivé pocasi);

e datum, pocet déti dany den a jejich vékové rozmezi.

Pfed vypliovanim udaji do ¢asového snimku dne jsem panim ucitelkam rozeslala
postup, jak maji s formulafem ¢asového snimku dne pracovat. Vétsina z nich mné zpétné
zaslala jeden zkuSebné vyplnény zaznam, abych jej zkontrolovala a pani uitelky si tak
potvrdily, jestli udaje zaznamenavaji poZadovanym zptsobem. Po ukonceni vyzkumu mné

pani ucitelky zdznamy v tiS§téné nebo elektronické formé postupné posilaly.

5.2.3 Analyza dat

Pti vyhodnocovani zdznamt jsem si idaje rozdélila na kategorie, jejichz vysledky jsem
zaznamenala do tabulek. Jednalo se o:

e pocet déti;

e v¢kové rozmezi déti;

e pobyt ve vnitinim nebo venkovnim prostiedi;
e rezim dne, ve ktery PA probéhla;

e Casové rozmezi realizovanych PA;
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e typ/ndzev pohybové aktivity.

Ze zaznamenanych udajii prvnich dvou zminénych kategorii jsem vytvofila tabulky,
které jsem zaradila do kapitoly pojedndvajici o vyzkumném vzorku, abych mohla porovnat
vekové rozmezi a pocty déti ve vetejnych a lesnich matefskych Skolach. Z porovnani
veékového rozmezi déti vyplyva, ze v lesnich matefskych Skolach jsou déti d€leny spise
heterogenn¢ a jejich vékové rozmezi je zastoupeno Siroce. VéEtSina lesnich matetskych Skol
je totiz jednotfidni. Ve vetejnych matefskych Skolach jsou zastoupeny jak tfidy homogenni
(v€kove jednotné), tak i heterogenni (vékoveé smisené).

Tabulka pojednavajici o poctech déti ukazuje riznorodé pocty. Po vypocitani priiméru
jsem zjistila, ze zastoupeni déti v lesnich matefskych Skolach je nizsi a jeho primeér ¢ini 13,3
ditéte na jednu tfidu. Vetejné mateiské Skoly maji vyssi zastoupeni, jejiz pramér je 17,3 déti.

Z dalsich zaznamenanych udaju, které odpovidaji zbylym ctyfem kategoriim, jsem
vytvoftila Sest vyslednych tabulek. V tabulce pojednavajici o celkovém objemu PA po dobu
trvani vyzkumu jsem se zabyvala rezimem dne, po ktery byly vSechny déti pohromade¢.
Vétsinou se jednalo o ¢asové rozmezi od 8 do 12 hodin. Tomuto ¢asovému rozmezi v souctu
vSech dnl jsem pfidé€lila hodnotu 100%, vétSinou se jednalo o c¢islo 2400. Dale jsem
spocitala ¢as vénovany pohybové aktivité ze vSech zaznamenanych dnti a abych zjistila jeho

procentudlni zastoupeni, pouzila jsem troj¢lenku.

Pti hledani vysledkti primémé PA za 1 den jsem vyuzila ptedchozi tabulku a abych
dostala denni primér, celkovou hodnotu pohybové aktivity jsem vydélila piislusSnym
pocetem dnd, po které vyzkum probihal. VétSinou se jednalo o deset dntl, ale jedna lesni

matetska Skola je oteviena pouze dva dny v tydnu — ji jsem tedy ptid€lila Cislo Ctyfi.

Vyslednou primérnou denni PA v obou typech matefskych Skol jsem ziskala tak, Ze jsem
seCetla primérnou denni pohybovou aktivitu vetejnych a lesnich matetskych skol oddélené
a vydélila ji ptislusnym poctem ziCastnénych vetejnych nebo lesnich matetskych skol.

Pro zjisténi nejcastéji volenych typli PA jsem spocitala cetnost jednotlivych
pohybovych aktivit v rozmezi vSech deseti dnli. Nezabyvala jsem se ale pobytem venku,

protoze ve vSech skolkach byla nej€astéji volenou pohybovou aktivitou vychéazka.

K vysledkiim pohybové aktivity realizované ve vnitinim ¢i venkovnim prostedi jsem

dospéla, kdyz jsem ze vSech zdznam secetla ¢as vénovany PA venku a nasledné vevnitt.

Abych zjistila celkovy ¢as traveny ve venkovnim prostfedi, seCetla jsem vV minutach cas,

ktery déti po dobu 10-ti dnti travily ve venkovnim prostiedi a vysledek uvedla do tabulky.
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Daéle jsem spocitala celkovy cas provozni doby kazdé matetské Skoly, ktery predstavoval
100%. Ptes troj¢lenku jsem zjistila procentudlni vyjadieni ¢asu traveného ve venkovnim

prostiedi.

5.3 Vyzkumny vzorek

Pti oslovovani lesnich a vefejnych matei'skych Skol jsem se zaméfila na mé blizsi okoli,
abych skolky mohla v pfipadé potifeby osobné navstivit. Také jsem chtéla spolupracovat se
Skolkami, ve kterych pracuji pani ucitelky, které osobné zndm nebo jsem s nimi v kontaktu.
Védéla jsem totiz, Ze jim s vypliiovanim zdznamu pfidélam praci, a ne vSechny pani ucitelky
by mohly byt schopny nebo ochotny tento ¢as poskytnout. Abych ale mohla posuzovat vice
zaznamu a vysledky byly objektivnéjsi, rozhodla jsem se oslovit i skolky, ve kterych jsem
zaddnou znamost neméla. Za toto rozhodnuti jsem ale rada, protoZe jsem ziskala nové
kontakty a také pratelstvi.

O spolupraci jsem pozadala Sest vefejnych matetskych skol. Jedna se matetské skoly ve

Lesnich matefskych $kol jsem oslovila vice. Jednalo se celkem o p&t LMS ¢&i lesnich
klubd, ale dvé z nich nemohly vyzkum kvili pfechodu do karantény dokoncit. Vyzkum tedy
realizovaly pouze dv¢ lesni matetské Skoly a jeden lesni klub. Jednalo se o Lesni $kolku na
Pasece, Lesni klub Sojka a lesni Skolku Radovanky.

Ze zmin&nych vefejnych a lesnich mateiskych §kol se dvé vefejné MS, jedna LMS a
jeden lesni klub nachazi v Jihomoravském kraji, étyfi vefejné MS a jedna LMS zase v kraji
Zlinském.

Protoze jsem nechtéla pro matetské Skoly vymyslet pseudonymy a chtéla jsem uvést
jejich realné nazvy, vypracovala jsem informovany souhlas, se kterym jsem pani ucitelky
obeznamila. Pokud se zvefejnénim readlného nazvu matefské Skoly souhlasily, dokument
podepsaly. Dvé matefské Skoly ale nechtély, abych u vysledkd uvedla jejich redlny nazev,

tak jsem pro zachovani anonymity vytvofila nazvy fiktivni (MS Modra a MS Riizova).

5.3.1 Materska skola ve Svatoboricicih — Mistiiné

Tato matefskd Skola se nachazi na jizni Moravé v ¢asti obce Svatobofice. Celkova
kapacita je 70 déti, které jsou rozdéleny do tfi tfid podle véku — Modra tfida (Rybicky),
Zelena (Zabicky) a Zluta tfidy (Kufatka). T¥idy jsou heterogenni, tudiz vékové smisené.
V Modré tfidé jsou nejmladsi déti ve véku 2,5-3,5 let, Zelena tiida je urcena pro déti ve véku

3,5-5,5 let a posledni Zluté tfida je uréena nejstar§im détem, které se p¥ipravuji na povinnou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Skolni dochazku. Kazdou tfidu maji na starosti dvé pani ucitelky a nové jsou zde také dvé
asistentky pedagoga. Provoz mateiské Skoly je celodenni, a to od 6:15—16:45 hodin. Soucasti

MS jsou dvé rozsahlé zahrady s velkym mnoZstvim prolézacek a piskovistém.

5.3.2 Materska $kola v Nenkovicich

Druhéa matetska Skola, se kterou jsem spolupracovala, se nachazi v Jihomoravském
kraji a je soucasti budovy zakladni Skoly v Nenkovicich. Byla zde piestéhovana v roce 2015.
Je zde celodenni provoz od 6:30—-16:15 hodin. Nachazi se zde dv¢ tridy, jejichz celkova
kapacita je stanovena pro 30 déti. Spodni vékova hranice pro pftijeti déti je stanovena na 2
roky. Déti matetskou skolu navstévuji az do sedmi let. Na obé¢ tfidy dohlizi dvé pani ucitelky.
Tretim pedagogickym pracovnikem je Skolni asistent, protoze jsou pfijimany i déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Soucasti vzdélavaci nabidky je vyuka anglického
jazyka, hra na zobcovou flétnu, plavani a ¢innosti v keramické diln¢. V roce 2016 byla

vybudovéna nové Skolni zahrada, ktera je kazdodenné vyuzivana k pohybovym aktivitam.

5.3.3 Matei'ska $kola v Sumicich

Mateiska $kola se nachazi ve Zlinském kraji v klidném prostiedi obce Sumice mezi
zastavbou rodinnych domu. Provoz matefské Skoly zacina v 6:15 a kon¢i v 16:15 hodin.
Celkova kapacita matetské Skoly ¢ini 72 déti. Déti jsou rozdé€leny do tii tiid — Kuratka
(nejmladsi déti), Kot'atka (prostfedni deti) a Slunicka (nejstarsi déti). Kazda tiida je pod
vedenim dvou kvalifikovanych ucitelek. Kromé klasickych ¢innosti jsou détem nabizeny 1
aktivity divadelni, maji moZnost zG¢astnit se kurzu plavani, ¢i vyleth. Matefskd Skola

spolupracuje se zakladni $kolou, aby podpofila kontakt predskolaku se skolaky.

5.3.4 Materska skola Paleni¢kova v Kromérizi

Tato matetfska Skola je ur¢ena pro déti ve veéku 3-6 let, pficemz je kladen diiraz na
individudlni pfistup ke kazdému ditéti. Celkova kapacita Skolky je 99 déti, které jsou
rozdéleny do Ctyf tiid — Zajicci, Kocicky, MySky a Dracci. Provoz je celodenni, déti se
postupné schazi od 6:20 hodin a Skolku opousti nejpozdéeji v 16:20 hodin. Matefska Skola
nabizi nékolik z4jmovych ¢innosti — keramické dilny, logopedickou prevenci nebo cviceni

Vv télocvicné jednoté Slavia.
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5.3.5 Materska skola Manesova vV Kromérizi

Mateiska $kola se od jinych vefejnych MS, ve kterych byl vyzkum realizovan lisi
tim, Ze vychova a vzdélavani jsou neseny v kiestanském duchu. V praxi aplikuji kirestanské
piib¢hy, aby si déti neublizovaly, odpoustély si a piijimaly vSechny bez vyjimky. O déti
pecuji kvalifikované a vétici pani ucitelky. V matetské skole se nachézi dvé tfidy — Berusky
a Cvrécei. Na kazdou tfidu dohlizi dvé pani ucitelky s dopomoci asistentky pedagoga. Provoz

mateiské Skoly za¢ina v 6:30 a kon¢i v 16:30 hodin.

5.3.6 Materska Skola Slovenska (Delfinek)

Matetska skola Delfinek je vefejnou matetskou skolou, ktera je ¢lenem programu
Les ve skole, jehoz cilem je podpofit ptimy kontakt déti s ptirodou. Také je soucasti
celostatni sité stfedisek ekologické vychova Pavucina. Matefska Skola se nachazi v klidné
zlinské &ast Lesni &tvrt, nedaleko od lesa. Skola je dvoutfidni — tfida BeruSek a Slunicek,
kdy kazda z tfid ma kapacitu 24 déti. Na déti dohlizi celkem ctyfi kvalifikované pani ucitelky
a soucasti tymu jsou také tfi asistentky pedagoga. Soucasti matetské skoly je také rozsahla
zahrada. Pro rodice a déti je nabizena logopedické prevence, hra na zobcovou flétnu, lekce

anglického jazyka a kurzy plavani.

5.3.7 Lesni §kolka Radovanky

Lesni matetska skolka Radovanky se nachazi v Kyjové v prostorech maringotky na
Borsovskych lukach. Navstévuji ji déti ve véku od 2—7 let, na které dohlizi dvé pedagozky.
Maximalni obsazenost je 16 déti. Neobvyklého spolecnika détem déla pejsek jedné z pani
ucitelek. Provoz Skolky se v8ak od té€ch ostatnich odliSuje. Provozni doba je dvoutydenni,
déti ji navstévuji pouze ve Ctvrtek a patek. Také zde neni moznost ptildenniho pobytu, tedy
vyzvedavani déti po obé&dé¢, tudiZz je dochdzka vétSinou kombinovana s dochazkou do
klasické vetejné MS. Déti zde spole¢né travi ¢as od 8 do 16 hodin. Dochazka a poskytované

sluzby détem jsou jako ve viech LMS zpoplatnény.

5.3.8 Lesni $kolka Na Pasece

Lesni $kolka Na Pasece se nachazi ve Zling. Skolka ma dvé tiidy, do kterych jsou
pfijimany déti ve véku od 3-6 let. Maximalni kapacita jedna tiidy je 16 déti, na které dohlizi
dva pedagogové. Provoz lesni skolky zac¢ind v sedm hodin a kon¢i v 16:00. Na rozdil od
vetejnych matetskych Skol, se zde plati Skolné. Tyto ceny pravidelné Skolni dochazky se

odviji od poctu dni v tydnu, ve které dité Skolku navstévuje. VEtSina programu dne se
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odehrava venku nebo jak uz vyplyva z nazvu ptimo v lese. V ptipadé nepiiznivého pocasi
se déti odeberou do jurty, které se nachazi v zdzemi Skolky. Zde déti také dostanou obéd a

nasledné se odeberou k poobédovém spanku.

5.3.9 Lesni klub Sojka

Lesni klub Sojka je alternativou statniho ptfedSkolniho vzdélavani se sidlem
v zahrad¢ zahradkarské kolonie v Jundrové v Jihomoravském kraji. Nachazi se zde
chatka s kamny a elektfinou, kde travi déti ¢as v piipadé nepiiznivého pocasi ¢i pii potiebé
spanku. Soucasti rozlehlé zahrady je drevostavba, ktera slouzi k obédvani ¢i tvofeni
V nepiiznivém pocasi. Lesni klub Sojka je uréen pro déti ve véku 3—7 let. Rozdéleni do
skupin je heterogenni, tudiz vékoveé smisené. Dochéazka déti je zpoplatnéna a jeji vySe se
odviji od poctu dnil v tydnu, po které dité lesni klub navstévuje. Provozni doba je od osmi

do 16:30 hodin, pfi¢emz vétSinu dne travi déti venku v prostiedi spodni ¢asti zahrady.

Tabulka 1 Vékové rozmezi zicastnénych déti (v letech)

Nazev materské Skoly Typ mateiské Skoly | Vékové rozmezi déti
Lesni klub Sojka Lesni 3-6
MS Nenkovice Veftejna 2—7
MS Svatobofice Vefejna 5-6
MS Riizova Veiejna 3-6
MS Modré Vefejna 4-6
LMS Radovanky Lesni 2-6
Lesni Skolka Na Pasece| Lesni 3-6
MS Slovenska Vefejna 57
MS Sumice Vefejna 2,5-3,5
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Tabulka 2 Poéty déti v jednotlivych MS a LMS

Nazev mateiské Skoly Typ materské Skoly | Pocet déti
Lesni klub Sojka Lesni 16
MS Nenkovice Veftejna 19
MS Svatobofice Veftejna 15
MS Rizova Veiejna 19
MS Modra Veiejna 20
LMS Radovanky Lesni 9
Lesni Skolka Na Pasece| Lesni 15
MS Slovenska Vefejna 20
MS Sumice Vefejna 11

Tabulka 3 Celkovy pocet zacastnénych déti

Typ mateiské Skoly | Pocet déti
Lesni 40

Veftejna 104
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6 VYSLEDKY

Tabulka 4 Prumérna PA za 1 den

Poradi | Mira PA (v min.) |Nazev mateiské Skoly Typ materské Skoly

1. 142 min Lesni klub Sojka Lesni

2. 150 min MS Nenkovice Vetejna

3. 132 min MS Svatobotice Vetejna

4. 120 min LMS Radovanky Lesni

5. 93 min MS Rizova Veiejna

6. 85 min MS Modré Veiejna

7. 49 min Lesni Skolka Na Pasece Lesni

8. 68 min MS Slovenska Vetejna

9. 46 min MS Sumice Vefejna

Tabulka 5 Celkovy objem PA po dobu 10-ti dnti trvani vyzkumu

Poradi | Mira PA (v min. / %) Nazev materské Skoly Typ mateiské Skoly
1. 1420 min /59,2 % Lesni klub Sojka Lesni
2. 1500 min /55,5 % MS Nenkovice Vefiejna
3. 1320 min /52,8 % MS Svatobotice Veiejna
4, 1200 min / 50 % LMS Radovénky Lesni
5. 930 min / 44,3 % MS Rizova Veiejna
6. 850 min / 36,9 % MS Modré Veiejna
7. 490 min/ 30,6 % Lesni Skolka Na Pasece Lesni
8. 680 min / 28,3 % MS Slovenska Veiejna
9. 460 min / 23,6 % MS Sumice Veiejna

Tabulka 6 Primérna denni PA v obou typech mateiskych $kol

Typ mateiské Skoly | Primérna denni PA
Lesni 103,6 min
Vefiejné 95,6 min
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Tabulka 7 Nejcastéji volené typy PA (mimo pobyt venku — hiisté, vychazka)

Nazev materské Skoly Typ mateiské Skoly | Konkrétni PA
Lesni klub Sojka Lesni Stavéni domkt z pfirodnin pro

skiitky

MS Nenkovice Veftejna Rozcvicka, pohybové hry

MS Svatobofice Veftejna Pohybové hry

MS Rizova Veiejna Tanec

MS Modré Vetejna Cviceni na pohybovych strojich

LMS Radovanky Lesni Cyklovylet

Lesni Skolka Na Pasece | Lesni Rozcvicka, pohybové hry

MS Slovenska Veftejna Pohybové hry

MS Sumice Veftejna Bésen, fikadlo s pohybem

Tabulka 8 Celkova PA realizovana ve vnitinim / venkovnim prostiedi

Nazev materské Skoly Typ mateiské §koly | PA vevnitf (v min) | PA venku (v min)

Lesni klub Sojka Lesni 0 1420
MS Nenkovice Vefejna 690 810
MS Svatobofice Vefejna 560 760
MS Riizova Veiejna 400 530
MS Modra Vefejna 140 710
LMS Radovanky Lesni 225 975
Lesni Skolka Na| Lesni 0 490
Pasece
MS Slovenska Vefejna 180 500
MS Sumice Vefejna 145 315
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Tabulka 9 Celkovy ¢as traveny ve venkovnim prostiedi po dobu 10-ti dnti trvani vyzkumu

Poradi | Cas traveny venku (v min. av %) [Nazev matei'ské §koly Typ mateiské Skoly
1. 3410 min / 66,86 % Lesni klub Sojka Lesni

2. 1170 min /60,93 % Lesni Skolka Radovanky Lesni

3. 3180 min /58,58 % Lesni $kolka Na Pasece Lesni

4, 1080 min /17,41 % MS Slovenské Vetejna

5. 950 min / 15,5 % MS Nenkovice Vefejna

6. 910 min / 14,16 % MS Svatobotice Veiejna

7. 850 min / 14,16 % MS Modra Veiejna

8. 560 min /9,33 % MS Ruizova Vefejna

9.

315 min /5,25 %

MS Sumice

Veftejna
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7 DISKUZE

Pted realizaci vyzkumu jsem zastavala nazoru, ze pii porovnavani pohybové aktivity
ve vefejnych a lesnich matefskych skolach je pohybova aktivita vySe zastoupena v lesnich
matefskych Skolach. Za hlavni divod jsem povazovala cCastéjSi pobyt ve venkovnim
prostiedi, coz dokazuji i nasledujici studie. Sara Knight (2011) uvadi, ze déti v lesnich
Skolkach maji mimo jiné Iépe rozvinutou hrubou i jemnou motoriku a celkové ziskavaji lepsi
praktické dovednosti nez déti z klasickych vefejnych matetskych Skol. Maji lepsi fyzickou
kondici, kterd souvisi s méné Castou nemocnosti. Tyto aspekty jsou ovlivnény Castym
pobytem venku, ktery povzbuzuje k CastéjSimu vykonavani pohybové aktivity. Fakt, ze vice
¢asu ve venkovnim prosttedi travi déti z lesnich matetfskych Skol ukazuje i vysledna tabulka
o celkové PA realizované ve vnitinim ¢i venkovnim prostfedi. Ve vSech zacastnénych
matefskych Skolach je pohybova aktivita znacné vyssi pravé ve venkovnim prostiedi.
Znamena to tedy, ze venkovni prostfedi vybizi k pohybové ¢innosti.

Diivod, pro¢ nékteré dny zistaly déti z vefejnych matefskych Skol ve vnitinich
prostorech, uvadély pani ucitelky do zaznamt vyzkumu. Jednalo se o nepfiznivé pocasi, kdy
byla pohybova aktivita a také pobyt ve venkovnim prostiedi v tyto dny vyrazné nizsi. Dalsim
divodem nizkého zastoupeni pohybové aktivity mize byt vzdalenost vhodného prostiedi,
ve kterém je pohybova aktivita realizovdna. Napiiklad vefejnd matetfskd Skola
V Nenkovicich, kterda mé v blizkosti k dispozici Skolni télocvi¢nu, nebyla nevhodnym
pocasim nijak ovlivnéna. Pfi neptiznivém pocasi déti tuto télocvicnu navstévuji a realizuji
Vv ni rizné typy pohybovych aktivit, cvi€eni a pohybovych her, coz ukazuji zdznamy.

Niz8i primérnad pohybova aktivita miize byt také ovlivnéna prioritami ucitelek
matefskych Skol. Nékteré pani ulitelky maji k pohybové aktivité blizko a povazuji ji za
dalezitou, proto ji s détmi realizuji Castéji. Naopak nékteré pani ucitelky maji jiné priority,
pohybovou aktivitu nepovazuji za podstatnou a voli misto ni aktivity jinych typi.

Niz8i pohybova aktivita ve vefejnych matetskych Skolach se promitd i v rozdilné
urovni motoriky déti. Lettieri (2004) zkoumala, jestli navs§tévovani lesni mateiské skoly
plsobi pozitivné na rozvoj oblasti motoriky déti. Ve Svycarsku tato terapeutka
psychomotoriky mentorovala test, pti jehoz vyhodnoceni dosp€la ke zjisténi, ze déti z lesni
matefské Skoly obstaly 1épe nez déti z béZzné matetské Skoly. V oblasti jemné motoriky

nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily.
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K nézoru, ze ,,pfirodni déti* maji rozvinutéjsi oblast motoriky se pfiklani i vyzkumny
tym kolem Grahna, ktefi tohoto tvrzeni dosahli prostfednictvim fyzicky naro¢ného testu pro
déti, jehoz cilem bylo méfit silu a vytrvalost. (Grahn at al., 1997)

Psycholozka Sarah Kiener (2003) provedla ve Svycarsku vyzkum, jehoZ cilem bylo
zjistit, jaké jsou rozdily v oblasti motoriky mezi détmi, které navstévuji lesni matefskou
Skolu a vefejnou. Vysledky ukdzaly, ze détem z lesnich mateiskych Skol jednoznaéné
prospiva piimy kontakt s ptirodou, coz ukazuje vyssi uroven hrubé motoriky. Dokonce 1
Vv testovani jemné motoriky dopadly déti z lesnich matetskych skol 1épe. Tyto vysledky tedy
ukazuji, ze v rozvoji déti hraje dilezitou roli pestrost prostiedi a ptilezitosti. Pobyt v pfirod¢
nabizi vét$i mnozstvi aktivit, které muzeme s détmi realizovat. Toto tvrzenim odrazi tabulka
nejcastéji volenych typid pohybovych aktivit, které jsou pestiejsi a riznorodéjsi formou
nabizeny détem v lesnich matefskych §kolach. Déti v LMS jsou diky nabidce &innosti vice
svazany s ptirodou, kterou zkoumaji a prostfednictvim vlastnich zkuSenosti a zazitki se
dozvidaji nové informace.

Také vyzkumnici z Norska (Fjortoft, 2000) dospéli diky studiim k zavéru, ze hra
ve venkovnim prostfedi plisobi na vyvojovou stranku déti piedskolniho veéku pozitivné.

Diikazem byla lepsi télesnd kondice a vyznamné lepsi udrzeni rovnovahy.
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ZAVER
Cilem bakalatské prace bylo zjistit zastoupeni pohybové aktivity u déti ve vetejnych
a lesnich matetskych skolach. Dalsim cilem bylo zjistit nejcastéji volené typy pohybové

aktivity v téchto typech matefskych Skol. Prostfednictvim vyzkumu jsem naplnila oba

z formulovanych cili a také jsem odpovédéla na vyzkumné otazky.

Ptredpokladem bylo, ze déti, které navstévuji lesni matetskou Skolu budou mit vyssi
uroven pohybové aktivity nez déti z vefejnych matetfskych §kol. Po vyhodnoceni vyzkumu
byl tento ptredpoklad potvrzen. Zjistila jsem, ze primérna denni pohybova aktivita ve
vetejnych matetfskych Skolach ¢ini 95,6 minut. V lesnich matetskych skolach je pohybova
aktivita zastoupena vice a jeji denni primér ¢ini 103,6 minut. Nicméné¢ ziskané ¢iselné udaje
z mého vyzkumu jsou pouze orientacni. Jsem si védoma toho, Ze vysledky jsou statisticky
deskriptivni. Porovnani pohybové aktivity déti z vefejnych a lesnich matetskych kol je tedy
zakladni. Pro hlubsi a detailnéjsi analyzu vysledkl byl rozsah vyzkumného vzorku bohuzel
velmi maly. Pfi detailngj$i analyze hraje kromé Casu vénovaného pohybové aktivité
dualezitou roli 1 intenzita pohybu, kterou jsem se uz ale nezabyvala. Také nemtzeme vysledky
vztahovat na vSechny mateiské Skoly a nemlzeme obecné fici, ze ve vSech lesnich
matefskych skolach je pohybova aktivita u déti zastoupena vySe nez u déti v matetskych

Skoléach vetejnych.

Mezi nejcastéji volené typy pohybové aktivity ve vetejnych matetskych Skolach patii
pohybové hry a rozcvicka. Dal§imi Casto realizovanymi ¢innostmi jsou basné ¢i fikadla
s pohybem, cviceni na pohybovych strojich nebo tanec. V lesnich matetskych Skolach jsou
nejcastéji realizovany pohybové hry, které se ale odehravaji ve venkovnim prostiedi. Mezi

dalsi Casto provozované ¢innosti patii cyklovylety a stavéni domkt z pfirodnin.

Z vysledkt vyzkumu také vyplyva, Ze pobyt ve venkovnim prostiedi mize podstatné
ovlivnit Uroven pohybové aktivity u déti predSkolniho v&ku. Vzhledem k vysSimu
zastoupeni pohybové aktivity u déti v lesni matetské skole je tato alternativa predskolniho
vzdélavani hodnotné;jsi.

Pro formulaci doporuceni pro praxi jsem porovnala vysledky =z tabulky 4
s odbornymi studiemi. Naptiklad Sigmundové, Sigmund & Snoblové (2010) uvadi, ze déti
ve véku od 3-6 let by mély denné provadét minimaln¢ 60 minut organizované pohybové
aktivity, ktera je alespon stfedni intenzity a dale 60 minut neorganizované pohybové aktivity,

ktera by méla byt taktéz stiedni intenzity. Celkove by tedy déti predSkolniho véku mély
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pohybové aktivité vénovat alespoit 120 minut denné. Zato Mezinarodni asociace sportu a
pohybové aktivity (NASPE) doporucuje, aby déti ve véku 3—4 let realizovaly denni
pohybovou aktivitu v trvani alesponn 180 minut bez ohledu na jeji intenzitu. Svétova
zdravotnicka organizace doporucuje pohybovou aktivitu stfedni intenzity pro déti ve véku
3-6 let v minimalnim trvani 60 minut kazdy den. Tyto aktivity by mély byt riznorodé a
pestré. Stejny ndzor zastava i Pastucha (2011), ktery uvadi minimélni denni trvani pohybové
aktivity stiedni intenzity pro déti pfedSskolniho véku v dobé alespont 60 minut. (WHO, 2007;
Tremblay, LeBlanc & Carson, 2012)

Po porovnani vysledkii vyzkumu se zminénymi studiemi jsem zjistila, ze
doporuc¢enou denni pohybovou aktivitu napliuji pouze nckteré mateiské Skoly. Nejvice
matetskych $kol spliiuje doporuceni Svétové zdravotnické organizace, naopak zadna z nich
nedosahla doporucené denni aktivity dle NASPE. ProtoZe jsem se ale zaméfila na ¢asové
rozmezi cca od 8-12 hodin, jez travi vSechny déti pohromadg, nikoliv na celodenni provoz
matefskych Skol, je pravdépodobné, ze primérna denni pohybova aktivita u déti je vyssi,
nez uvadi tabulka 4. Tim padem by i vice matetskych Skol splnilo denni doporuceni pro
pohybovou aktivitu. I tak by ale o dostate¢nou pohybovou aktivitu a naplnéni doporuceni

m¢ély usilovat vSechny matetské skoly.
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ajiné

Asociace lesnich matefskych skol
a podobné¢

Lesni mateiské Skola

Mateftska skola

Mezinarodni asociace sportu a pohybové aktivity
Pohybova aktivita

Predskolni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program
tak zvané

Veftejna matetska skola

Svétova zdravotnicka organizace
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Souhlasim, aby studentka ve své bakalaiské praci Pristupy k pohybové aktivité déti ve
verejnych a lesnich matefskych Skolich pouzila tudaje, které byly zaznaeny do
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PRILOHA P II: SOUHLAS MS SUMICE

Informovany souhlas o poskytnuti a naslednému vyuZiti tdaji pro ugely bakalarské préce
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vefejnych a lesnich matefskych Skolich pouzila udaje, které byly zaznaleny do
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veiejnych a lesnich matefskych skolich pouzila udaje. které byly zaznac¢eny do vyzkumného
zaznamu prostiednictvim ¢asového snimku dne. Davam také svoleni k uvedeni nazvu konkrétni
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Datum: 75 3.2o7
/ A
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PRILOHA P IV: SOUHLAS MS SVATOBORICE

Informovany souhlas o poskytnuti a naslednému vyuZili Gdaji pro uéely bakaldfské prace

Souhlasim, aby studentka ve své bakalafské praci PFistupy k pohybové aktivité déti ve
vefejnych a lesnich matefskych Skoldch pouzila tdaje, které byly zazna¢eny do vyzkumncho
zaznamu prostfednictvim Sasového snimku dne. Davam také svoleni k uvedeni nazvu konkrétni

vefejné nebo lesni matefské Skoly.
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PRILOHA P V: SOUHLAS LESNI SKOLKA RADOVANKY

Informovany souhlas o poskytnuti a naslednému vyuziti udaji pro ucely bakalaiské prace

Souhlasim, aby studentka ve své bakalafské praci Pristupy k pohybové aktivité déti ve
vefejnych a lesnich materskych Skolach pouzila udaje, které byly zaznaceny do
vyzkumného zdznamu prostfednictvim ¢asového snimku dne. Davam také svoleni k uvedeni

nazvu konkrétni vefejné nebo lesni materské Skoly.
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Informovany souhlas o poskytnutia néslednému vyuZiti udaji pro Gcely bakalaiské prace

Souhlasim, aby studentka ve své bakalafské praci PFistupy k pohybové aktivité déti ve
veFejnych a lesnich mateFskych $kolach pouzila Gdaje, které byly zaznaceny do vyzkumného
zaznamu prostfednictvim ¢asového snimku dne. Davam také svoleni k uvedenindzvu konkrétni

vefejné nebo lesni matefské Skoly.

Datum: 7;{ ?7 2_027

Podpis uéitelky veiejné/lesni MS:

gipola Zlin, Slovenska 3660,
i organizace
577 438




PRILOHA P VII: SOUHLAS LESNI KLUB SOJKA

Informovany souhlas o poskytnuti a naslednému vyuziti tdaji pro ucely bakalaiské prace

Souhlasim, aby studentka ve své bakalaiské praci PFistupy k pohybové aktivité déti ve
vefejnych a lesnich mateiskych $kolich pouzila tdaje, které byly zaznageny do vyzkumného
zaznamu prostiednictvim ¢asového snimku dne. Davam také svoleni k uvedeni nazvu konkrétni

vefejné nebo lesni matefské skoly.

Datum: 7 ¢43 W ;/7
Podpis koordinatorky vefejné/lesni MS: H‘-U(W“\
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