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ABSTRAKT

Bakalatské prace se zabyva propojenim lidovych tradic s hudebnimi aktivitami ve

vychovné vzdélavacim procesu mateiské Skoly.

Cilem bakalarské prace je zpracovat sadu hudebnich aktivit zaméfujicich se na rozvoj

hudebnich dovednosti déti pfedskolniho véku.

Teoreticka Cast seznamuje Ctenaie s vyuziti lidovych tradic, zvyk, pisni a zaroven jejich
propojeni v hudebni vychové v mateiské Skole. Tato Cast prace popisuje lidové tradice
v regionu Znojemska v obdobi jara. Déle je charakterizovan Ramcové vzdélavaci program

pro piedskolni vzdélavani a vyznam lidovych tradic v zivoté ditcte.

V praktické ¢asti je nasledné zpracovana sada hudebnich aktivit zaméfenych na vyuziti

lidovych tradic v podminkéach matetské skoly.

Tato sada aktivit byla evaluovana ve vybrané matetské Skole a z vysledné evaluace byla

zpracovana doporuceni pro praxi matetské skoly.

Klic¢ova slova: lidové tradice, zvyky, hudebni aktivity, hudebni dovednosti, hudebni

vychova



ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with a connection of folk traditions together with musical

activities in the educational process of kindergartens.

The aim of the bachelor’s thesis is to process a set of musical activities targeted at the

development of musical skills of the preschool aged children.

The theoretical section introduces the reader to the use of folk traditions, customs, songs
and at the same time to their connections with the music education at kindergartens. This
section of the thesis describes the folk traditions in the Znojmo region during springtime.
Further, the Framework educational programme for preschool education and the

importance of folk traditions in the life of the child is characterised.

Next, in the practical section, the set of musical activities targeted at the use of the folk

traditions under the kindergarten conditions is processed.

This set of activities was evaluated in a selected kindergarten and from the findings of this

evaluation, recommendations for a praxis of kindergartens were presented.

Keywords: folk traditions, customs, musical activities, musical skills, music education
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UvVOD

Bakalaiska prace je zamétena na propojeni lidovych tradic s hudebnimi aktivitami a jejim

vhodnym zaclenénim a vyuzitim v bézném edukacnim procesu matei'ské Skole.

Hlavnim cilem této prace je vytvofeni sady hudebnich aktivit vazanych k lidovym tradicim
a zvykim. Vytvofend sada aktivit miize slouzit u¢iteliim pro inspiraci nebo se také mize stat
navodem pii praci s détmi.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do nékolika kapitol predevsim se zabyva zdkladnimi pojmy
lidovych tradic. Zde jsou popsany lidové zvyky a tradice v historickém pojeti zamétenych
predevsim na prubéh tradic v oblasti Znojemska, které jsou spjaty s hudebnim Zivotem
nasich pfedkd. Dale je charakterizovan Ramcové vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani a vyznam lidovych tradic v zivoté ditéte. V dalsi kapitole je uvedeno nékolik
konkrétnich ptikladi, predevSim konkrétnich ukazek aktivit, které vhodné zatazuji lidové

tradice zapojené do vychovn¢ vzdélavaciho procesu matetské Skoly.

V praktické casti se setkdvame se zpracovanou a sestavenou sadou hudebnich aktivit
zaméfenych na vyuziti lidovych tradic v podminkach matetské Skoly. Sada je rozdélena
do dvou tabule, které patfi k jednotlivym lidovym tradicim. Prostfednictvim aktivit jsou
détem pftiblizeny tradice masopustu a jarniho obdobi. U aktivit je zapsan priibéh a nasledna

reflexe. Reflexe uvadi i ptipadné zlepsSeni a doporuceni na prubéh dané aktivity.

Tato sada aktivit byla evaluovdna moci dotazniku ptihliZejici ucitelky z vysledné evaluace
byla zpracovana doporuceni pro praxi v matetské Skole. Z nasledné sebereflexe a hodnoceni

ucitelky dojde k vyhodnoceni cel¢ prakticke ¢asti.

Prosttednictvim hudebnich aktivit 1ze rozvijet pohybové dovednosti, ale také se podili
na utvafeni osobnosti. Jde tedy také o zachovani kulturnich hodnot, jejich pfedavani ze starsi
generace na mladsi. Kde tedy jinde zacit, nez u déti v matetské skole.

Dal8im divodem, je Ze ja sama mam lidové tradice rdda a snazim je se udrzovat spole¢né
s moji rodinou. Diky tradicim vytvafim kulturni hodnoty. Pfind$i mi radost, zabavu,
ale 1 pocit uspokojeni ze spolecné prozitého ¢asu pii preddvani a zamérem zachovani tradic

po dal$im generacim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 LIDOVE TRADICE V HISTORICKEM POJETI

Lidové tradice jsou pievazné vazany na Ceské lidové svatky. Lze fict, ze jde o soubor
spolecenskych tradic, zvykt a svatkli vazanych k rocnimu obdobi nebo ke konkrétnimu datu.
Kazdy rok se opakuji a kazda tradice ¢i zvyk ma svoji délku. Lidové tradice se vazi prevazné

na kfest’anské svatky.

Lidové zvyky jsou spojovany s ddvnymi ritudly, kdy lidé si nedokazaly vysvétlit prevazné
dané piirodni jevy a zékony, kterych se bali a nedokazali si je logicky vysvétlit. Nasi
pfedkové se orientovaly prevazné pomoci cykla ptirody. Vychdzely predevS§im z pocitani
mésicnich cykll a z pozorovani Slunce kolem zemé. Tudiz vznikly rizné kalendafe vazany

k zeméd¢€lskym pracim, ke kterym nasi predci méli potiebu vykonavat nabozenské ritualy.

Ceské lidové zvyky jsou zaloZeny na pohanské nebo kiestanské tradici. Zvyky se Gasto lisi
podle kraje. Nejvice lidovych tradic se odehravalo na vesnicich, kde lidé méli s ptirodou uzsi
vztah. VSem lidem tyto tradice pfinasely rozptyleni, détem a mladezi navic moznost se
schazet, bavit se pfi chystani i béhem pribéhu. Ve méstech v dnesni dobé pomalu mizi, ale
na vesnicich se lidé snazi tradice udrzovat. Zbylé tradi¢ni obtady byly ptfevedeny do podoby
slavnosti a festivall. Lidové zvyky jsou dulezité pfedevSim pro spolecenskou soudrznost a

dodava lidem, Ze do této spolecenské skupiny patii.

Dulezitou soucasti jsou i lidové pisné, které se predavaly z generace na generaci. Lidé si
zpivali pii kazdodennich ¢innostech a praci. Pisni vyjadfovali sviij postoj ke svétu, své pocity
nebo opévovali pfirodu kolem sebe. V dneSni dobé se s pisnémi setkdvame pii rliznych
spolecenskych udalostech v urcitych lokalitach, kde jsou lidové tradice a zvyky

podporovany.
1.1 Lidové zvyky a tradice regionu Znojemska

1.1.1 Masopust

Masopustni obdobi neni ¢asoveé vymezené. Zacina od 7. ledna az po masopustni utery, v den
pted Popelecni stiedou, kdy zacind velikonocni plist. Masopust se vaze predevsim k mésici
leden a tinor podle pohyblivosti datu Velikonoc. Velikonoéni pust trvd 40 dni. Tim tedy
masopust je pohyblivy a miize byt i rizné€ dlouhy. Masopust je bran jako konec obdobi zimy

a novy zacatek.
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Béhem dnii trvani masopustu se déli riizné spolecenské udalosti, po zabijacky, tanecni
zabavy az po svatby. Toto obdobi bylo naplnéné veselim a jidlem, nebot’ postni doba tyto
zabavy nepovolovala. Tradice masopustu se udrzuje v katolickych zemich po celé Evropé

1 mimo ni. Upina se nejvice ke kirest’anské vire.

Kazdy den béhem masopustu ma svoje pojmenovani podle déni v uritém dnu. Béhem
posledniho tydne, ktery zacind Tu¢nym ctvrtkem se konaly zabijacky a hostiny koncici
postni ned¢li. Pondéli a v hlavné ttery je nazyvano na Znojemsku fasank, jinde znamy pod
pojmy konciny, ostatky nebo masopust. V téchto dnech probiha obchtizka masek po

vesnici zakonéena taneéni zabavou.

Pojem fasank z némeckého slova Fasching, tedy karneval. Ve stFedoveké némciné to znélo

"vastschanc", "vast" = Fest a "schanc

" _—

Schenk, tudiz svatek vycepu.
Obchlizky masek byly brany jako obfrad s pojeny s magii Jednalo se o ptedani fyzického
doteku. Formou doteku byla navstéva masek tedy fyzické obchazeni ptibytkd po vesnici

dim od domu, coz utvotilo magicky kruh pro celou obec.

Podle dochovanych zminek z kroniky se mizeme dozvédét, Zze v okolnich obcich Znojma se
na konci masopustniho tydne schazela mladez k odpolednimu obveseleni ve vybranych
domech nazyvanych Kaffeekochen, kde se podadvala kava, masopustni koblihy a dalsi

cukrovinky.

Typické masky pro privod byl Faschingsnarra tedy masopustniho Sasek, ktery byl cely
zaCernény a na sobé meél obraceny kozich a na hlavé stary klobouk. Na rukou mé¢l tlapy,
kterymi drZel vak s uzenym masem. V doprovodu chasy chodil po domech a sbiral rizné
pokrmy, které mu lidé nabidli. Tyto pokrmy byly uréeny pro hostinu na mastny ¢tvrtek. Mezi
dal$i masky patiily: maska kon¢, mladik pfestrojeny za zenu, jezdec na koni a zZid. Konec
masopustu na Znojemsku byl vyznacny pohibivanim slaméné masky nebo figuryny Dnes

tento zvykem zndme pod pojmem pochovanim basy.

1.1.2 Postni obdobi

Délka pistu byla ¢tyficet dni, tedy Sest postnich tydni. Postni doba je ur€ena pro rozjimani
a pfipravu na dny svatkd. V tomto obdobi probihaly obtady souvisejici s pfichodem jara.
KaZzda nedéle méla své pojmenovani, cerna nedéle neboli pucélka, prazna, kychavka neboli
1i3¢i, smrtna a kvétna. Cerna nedéle souvisela se smutkem a zaCatkem pustu. Nedéle

kychavna je odvozena od nemoci kychani, kterou mély tehdej$i obéti epidemie moru.
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Napuéena podle jidla z napu¢eného hrachu. Ctvrta nedéle se nazyva druzebna, kdy se zvalo
na svatbu v nadchdzejici mésic. Nejvyznamngj$i dvé nedéle v postnim cyklu smrtna a

kvétna, kdy se udrzovalo nejvice zvyki.

Smrtna nedéle byva Ctrnact dni pred svatkem Velikonoc. K této ned¢€li se vaze zvyk

vynaseni smrti. Pfedstavuje symboliku ,,zivota a smrti s cilem ocCisty*.
Smrt neseme ze vsi — nové léto do vsi.
Smrt plave po vode — nove léto k nam jede.

Verse vyjadiuji motiv, ktery ma podobny kontrast masopustu a ptistu. Béhem obdobi jara se

s motivem zivota a smrti setkdvame Castéji.

Zacatkem jara bylo zvykem na vesnicich vynaseni moreny, kterd se stala symbolem zimy,
nemoci, smrti tedy vSeho zlého, co by mohlo 1idé potkat béhem zimniho ¢asu. Bylo tedy

nezbytné, aby lidé morenu odnesli z vesnice pry¢, a mohlo pfijit jaro a s nim radost a Zivot.

Svobodna dévcata na tuto nedéli zhotovila pannu nazyvanou smrtku, smrtholka, motena,
morena, morana. Nazev morena je odvozen od ,,staroslovanského Zenského mytu smrti.*
Jednalo se symbolickou figurinu neboli pannu. Télo panny bylo utvofeno svazkem slamy,
oblecené osklivou latkou nevyraznych barev, Sed4 a ¢erna. Bilou latkou se potahne jedna
strana slaméného svazku a cerné se vyznaci o€i, nos a Usta. Vyuzity materidl na vyrobu
moreny symbolizoval smrt. Dév€ata hotovou morenu po obchlizce vesnice vynesla za
vesnici, kde ji palila nebo vhazovala do potoka nebo feky. Tekouci voda odnesla morenu
»Jako symbol pfekonani zimy.“ Pfi ndvratu dév€ata obchazela vesnici a pfinasela tak do

vesnice jaro, symbol obnoveného Zivota.

V dnesni dobé se morena zdobi maslemi, je barevna a honosnd. Dév¢ata obchdzi domy ve
vesnici a zpivaji fikanku, kterd je v kazdé vesnici odliSna. Posledni kvétna nedéle je

zacatkem velikono¢niho ¢asu neboli pasijového tydne.

1.2 Predskolni vzdélavani prostiednictvim lidovych tradic

Vzdélavani v matetské Skole probihd pomoci Radmcového vzdélavaciho programu pro
pfedskolni vzdélavani. Tento dokument vymezuje hlavni pozadavky, podminky, pravidla
pro vzdélavani déti predSkolniho veéku. Stanovené cile matetska skola projektuje do svych
Skolnich vzdélavacich programt, které si vytvaii s ohledem na vlastni vzdélavaci podminky.

Ve skolnim vzdélavacim programu by meély byt stanovené zéasady, jak bude probihat
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planovani ve tiidach a nasledné rozpracovano detailné v tfidnim vzdélavacim programu
mateiské Skoly. Skola si vytvaii stanovené cile projektu s ohledem na jeji vlastni vzdélavaci
podminky. V SVP by mély také byt jasné formulované zasady, jak bude probihat ve tiidach
planovani, které bude popsano a rozpracovano ve tiidnich vzd€lavacich programech.

(Svoboda, et.al., 2010)

Ramcové cile

Réamcové cile vyjadiuji univerzalni zdméry predSkolniho vzdélavani. Zamér téchto cila je
rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické 1 socialni a vést je, tak aby na konci
ptedskolniho obdobi byla jeho osobnost jedinecné a samostatna. Tyto cile je potfeba vnimat

tak, Ze pokud smétuji ke vzdélani, napliiovani a utvareni zakladnich klicovych kompetenci.

(RVP PV, 2008)

Vzdélavaci obsah RVP PV je stanoven pro celou vékovou skupinu od véku tii az Sesti let.
Obsah je wuspofddan do péti oblasti: biologicka, psychologickd, interpersonalni,
socialng€ — kulturni a enviromentalni. Ke kazdé oblasti se poji jeji specificky nazev:

1. dit€ a jeho d¢lo

2. dit€ a jeho psychika

3. dit€ a ten druhy

4. dit€ a spolecnost

5. dité a svét (Smolikova, et.al., 2006)

Tento obsah se sice d¢li do n€kolika oblasti, ale naprosto respektuje celistvost osobnosti
ditéte. Jednotlivé oblasti oblasti na sebe navazuji, prolinaji a ovliviiuji. Jedna se predev§im
o pomocné schéma pro pedagogy, ktery by si mél uvédomovat pfirozené propojenosti pii

realizované praxi.
Dité a jeho télo (oblast biologicka)

Tato oblast se zam¢fuje na stimulaci a podporu ristu a nervového vyvoje ditéte, psychické
pohody, zlepSeni fyzické zdatnosti, pohybovou a zdravotni pohodu. Duraz je kladen na
rozvoj pohybovych a manipula¢nich dovednosti. U¢it déti sebeobsluze, zdravim zivotnim

navykim a postojim. (Smelova, 2004)

Hlavni ¢innosti oblasti jsou lokomocni (chlize, béh, skoky, lezeni atd.) a nelokomoc¢ni

¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na miste), zaklady gymnastiky, turistiky, sezonnich
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¢innosti, micové hry, smyslové a psychomotorické hry, konstruktivni a grafické Cinnosti,

hudebni ¢innosti, pracovni a sebeobsluzné ¢innosti. (Smolikova, et.al., 2006)

RVP uvadi mozna negativni rizika, které mohou ovlivnit cely rozvoj ditéte. Jakoz jsou
nevyhovujici uspofadani ¢innosti a aktivit béhem dne, nerespektovani zakladnich potieb a

individualnich rozdila ditéte. (Smolikova, et.al., 2006)
Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

Zamérem oblasti je podpora dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti ditéte. Déle
rozvoj jeho intelektu, poznavacich procest a funkci, feci a jazyka, citli, sebepojeti a jeho
sebenahliZzeni, kreativitu a sebevyjadfeni. Stimulovat osvojeni a rozvoj vzdé¢lavacich

dovednosti, povzbuzovat k dalSimu rozvoji, poznavani a uceni (Smelova, 2004).

Tato oblast je rozd€lena do tfi podoblasti jazyk a fe¢, poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, mys$lenkové operace a sebepojeti, city a viile. (Smelové, 2004)
Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

Hlavnim zadmérem pedagoga je podpofit utvafeni vztahti ditéte k jinému ditéti nebo
dospélému, posilovat a obohacovat vzajemnou komunikaci (Smolikova, et.al., 2006). K
naplnéni dochazi k pozitivni a interaktivni hry ditéte, dramatické Cinnosti, Cetb&, vypravéni,
hudebni a hudebné pohybové hry, které podporuji kooperaci a mezilidské vztahy (Smelova,
2004). Negativni riziko miizeme byt nespravny a nejednotny vychovny pfistup dale také
prostfedi nevytvarejici podminky pro komunikaci a spolupréci, prostredi tfidy je bez jasné

vymezenych pravidel.
Dité a spolecnost (oblast socialné- kulturni)

Zamérem pedagoga je uvést déti do spolecnosti a do pravidel souziti mezi lidmi, uvést je do
materidlnitho a duchovniho svéta, ale hlavné do svéta kultury a uméni. Dité si osvoji
dovednosti, navyky a postoje. Tyto ¢innosti umozni ditéti podilet se na utvareni spolecenskeé

pohody (Smolikova, et.al., 2006).

Vhodné ¢innosti pro tuto oblast jsou spolec¢né hry a aktivity, dramatizace, namétové hry,
konstruktivni hry, vytvarné a hudebni ¢innosti podporujici tvotfivost a esteticky vkus ditéte

(Smelova, 2004).
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Vhodné vyuzit kulturnich zatizeni napt. k navstéveé divadla, muzea, vystav a jinych mist
Jako negativni riziko muzeme byt estetické prostiedi, déti se setkavaji s aroganci,
nepozornosti vi¢i nim a nedostatkem pfilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti

(Smelova, 2004).
Dité a svét (oblast environmentalni)

Oblast se zabyva rozvojem enviromentdlniho oblasti ditéte, kterd se snazi o zalozeni
elementarniho povédomi o okolnim svété ditéte, ve kterém zije, o vlivu ¢lovéka a chovani
k ptirodé. Poukazuje na prostfedi od jemu nejbliz§iho okoli az po globalni dopady a

problémy (Smolkova, et.al., 2006).

K hlavnich ¢innostech, které by nemeély chybét jsou zatazeny prilezitosti pozndvani
nejblizs§iho okoli ditéte (dim, park, zahrada, mateiska Skola), dale vyuziti literatury,
encyklopedii, péstitelské a chovatelské Cinnosti, spolupodilet péce o prostredi ditéti v jeho
blizkosti a kognitivni propojeni ¢innosti. Dité¢ by si mélo uvédomovat dilezitost chranit
prostiedi a p¥irodu, ve kterém Zije. (Smelova, 2004). Hlavnim rizikem mtize byt $patny
piiklad dospélych v jeho okoli a jejich lhostejnost k pfirod€ v ramci Zivotniho prostiedi. Dité

nema moc moznosti a ptilezitosti vidét svét a jeho krasu (Smolikova, et.al., 2006).

V kazdé oblasti nalezneme uplatnéni lidovych tradic. Oblast dit€ a jeho té€lo najdeme vyuZiti
prostiednictvim détskych her, kterymi mizeme rozvijet motoriku, rozvijet a obohatit tak
détsky tvotivy sveét. Pomoci lidovych hudebné pohybovych her se u ditéte rozviji zakladni
pohybova piiprava. Dité se uc¢i ke spravnému postaveni pii chizi, tanci, rozviji lokomo¢ni

dovednosti, pohyby jako je béh, poskoky.

V oblasti dité a ten druhy se lidové tradice podileji na posileni komunikace ve skuping,

spolupraci mezi kamarady a vzajemné poznévani.

Nejvice lidové tradice ptipadaji k oblasti socidlné - kulturni, kdy je zamérem ptedevsim o
seznameni déti s kulturou a uménim. Nabizi se nam diilezité piileZitost, kterd seznamuje déti
se zvyky a tradicemi z okoli, ve kterém zije. Seznamuje déti s kulturou a tradicemi i jinych
zemi. Piiblizuje détem svatky a slavnosti, které jsou typické pro danou oblast. Moznosti,
jak pracovat s lidovymi tradicemi je spousta. Nemusi se to vSak odehravat jen v rdmci
komunitniho krouzku. Lidové tradice se daji vyuzivat v béZzném chodu matetské Skoly, at’

formou fikanek nebo détské tanecni hry. Lze tedy konstatovat, Ze lidové tradice vyhovuji
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pozadavkim RVP PV. Zilezi ptredevsim uciteli jakym zpusobem je vyuzije a nakolik jim

vymezi prostor ve vychovné vzdélavacim procesu matetské skoly.

1.3 Uplatnéni lidovych tradic v podminkach materské Skoly

Jednotlivé formy lidovych tradic hraji dalezitou ulohu v zivoté piedskolniho ditéte. Zde je
navrhnuto, jak by se dalo pracovat tradicemi ve vychovné vzd€lavacim procesu matetské
skoly. Détska fikadla miizeme zafadit mezi nejrozsifendjsi v MS. Tyto kratké verSované
utvary urcuji napf. role jednotliveli pomoci rozpocitadla, kterd jsou nezbytna pti hie. Rymy

nedévaly ¢asto smysl v nahodile skladanych slovech nebo vétach.

Dochované lidové détské pisné jsou jednoduché popevky se satirickymi nebo parodickymi
prvkem. V détském svété pisné i presto hraji dilezitou roli. Détské pisné Casto v dochované
doprovazely pohybové hry nebo tance a staly se tak jejich soucésti, které uvadim v praktické
Casti, koni¢kovy SateCkovy nebo klobukovy tanec provazané s tradici. Muzeme délit
do skupin napf. halekacky, pasacké pisné, détské koledy, tane¢ni popévky k rytmickym hram
a jinym udalostem napt. pisné¢ pii drani pefi. Lidové pisné maji uplatnéni ptedevsim
v matetské Skole. Ucitel miize vyuZivat pii nacviku besidek a vystoupeni k udalostem

a slavnostem béhem celého roku (Véanoce, Velikonoce, vitani jara, atd.).

Détske lidové tanecni hry jsou také dualezitou soucésti vzdélavaciho procesu. K lidovym
tradicim se vazi hudebné¢ - tane¢ni ¢innosti. Vyznacuji se hrou nebo jejimi prvky. Diive tyto
taneCni hry probihaly b&hem prace na poli nebo v pfirod€ pii hlidani dobytka. Hry jsou
pfedevsim spontanni a improvizované doprovazené s jednoduchou fikanku nebo popévkem,
ktery je doplnén pohybem. Charakteristické je pro tanecni hry tane¢ni kroky, které jsou

jednoduché nebo zrytmizované pohyby, kdy popisuji d¢j nebo situaci.

Lidové tane¢ni hry patii k dileZitym kulturnim hodnotdm naseho naroda. Pomoci téchto her
se déti seznamuji s lidovou pisni, kulturou a vytvareji si vztah ke svému ndrodu a hlavné
ke kultufe. Opét miZeme vyuzit pfi nacviovani vystoupeni a riznym pfiileZitostem a
pfedevsim k vyuziti k sezndmeni déti s tradiénimi femesly V dnesni dobé uz se bohuzel, moc

Casto nevyskytuji.
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2 VYZNAM HUDEBNI VYCHOVY V PREDSKOLNIM VEKU

Hudebni vychova klade diraz na jednotlivé hudebni ¢innosti, jakoZz je zp&v, pohyb,
poslech a hra na instrumentalni néastroje. Hudebni vychova ma velky vliv estetického
pusobeni na dité predskolniho véku. Lidové pisné, které se uci v matei'ské Skole vyjadiuji

lidské pocity nebo maji riizné naméty.

Hudba a vSechny aktivity, které k ni jsou spojené maji pozitivni vliv na vyvoj ditéte
predskolniho véku. K zakladni hudebnim aktivitdm v matetské skole patii péveckeé
aktivity, hudebné pohybové ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, poslech hudby a zpév.
Hudebni aktivity dokazi navodit pozitivni atmosféru podporujici k relaxaci, zklidnéni,

motivaci a i k uvolnéni psychického napéti u déti. (Kubecova et al., 2017)

2.1 Pusobeni hudby na rozvoj ditéte

Hudba velice ovliviiuje nase prozivani jiz od doby narozeni, kdy dité reaguje na dané
zvuky. Dokonce reaguje na zvuk pied narozenim. Nenarozené déti reaguji na poslech

hudby nebo matcin hlas.

Dité pfedSkolniho véku byva chapano v obdobi od tii do Sesti let. V tomto obdobi pro dité
je nejptirozenéjsi aktivita spojena s hudbou pohyb. Télesny pohyb je dulezity k utvareni
jeho osobnosti ve vSech oblastech pedagogiky, psychologie nebo disciplin, napf.
sportovnich ¢i uméleckych. Hudebné pohybové ¢innosti rozviji kreativitu, fantazii,
estetické citéni a napomaha vytvaret vztah ditéte k okolnimu svétu, kdy pfi skupinovych

¢innostech si dit€ utvaii pocit sounalezitosti, kooperaci a interakci. (Macht, 2014)

AvSak komplexnéji vymezeni piedskolniho véku lze chapat uz od narozeni ditéte do jeho

Sesti let, kdy dité ptechazi do veéku skolniho. (Kotatkova, 2014)

Obecné v obdobi ditéte do tii let potiebuje predev§im naplnéni zakladnich jistot ve vztahu
se svymi nejbliz§imi, se svoji matkou a otcem. VétSinou ve véku od tii do Ctyf let
nastupuje do matetské Skoly, kdy fe€ je stale nedokonala i po strance vyslovnosti a

gramatiky, ale dit¢ rozumi mluvenému slovu. (Kotatkova, 2014)

Ve ctytech letech se ditéti zlepSuje fe€ a 1épe se domluvi. Dité uz dokéaze stravit delsi cas
bez své blizké osoby, proto v tomto obdobi by dité mélo zacit nav§tévovat matefskou

Skolu. (Kotatkova, 2014) Dité v tomto véku uz ma dobré predpoklady pro vSestranny
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hudebni rozvoj na Grovni poslechu, zpévu, pohybu s hudbou i instrumentalnich ¢innosti.

(Mach, 2014)

Dité v obdobi do Sesti let objevuje své smysly. Dochazi k plnohodnotnému smyslovému
rozvoji a poznani, kdy u ditéte se rozviji motoricky a sluchovy analyzator. Dochazi
1 k rozvoji sluchové-fonacniho spoje, kdy dit€¢ vnima sviij hlas a dokaze vnimat jeho

intonaci. (Macha, 2014)

Dalsi obdobi péti az sedmi let hudebni rozvoj ditéte probiha prirozené a v souladu dalSich
télesnych a duSevnich funkci ditéte. Hudebni schopnosti spjaty s obecnymi schopnostmi,
ale 1 s dal§imi slozkami lidské psychiky. Hudebni schopnosti, které jsou v tomto obdobi
rozvijeny: hudebni sluch, harmonické a tondlni citéni, vnimani rytmu, hudebni pamét’,

predstavivost, hudebni mysleni a emocionalni vnimavost pro hudbu. (Macht, 2014)

Dité¢ je tedy schopno k hlasovému projevu v pfirozené poloze a rozsahu jeho hlasu. Neni
jesté v8ak rozvinuté dychaci a svalstvo hrtanu, kdy hlasivkové vazy a Gipony se stale vyviji.

Hlas by tedy nem¢l byt pfiméfené hlasity a pfili§ prepinan. (Fran¢k, 2005)

Dochézi 1 u ditéte rozvoji hrubé motoriky v ramci zlepSeni koordinace télesnym pohybiim
pfi tanci. Pomoci ristu kosti v koncetinach rozviji jemna motorika, kterd napomaha ke hie

na jednoduché détské nastroje. (Macht, 2014)

2.2 Postaveni hudby v Ramcové vzdélavacim pro predskolni vzdélavani

vvvvvv

jejich osobnosti. Hudebni a pohybova slozka napomahé podpofit v ditéti jeho kreativitu,
fantazii a vztah soundleZitosti k nému samém 1 k jeho okoli. Dité se u¢i zdkladnim
pohybovym dovednostem pii1 hudebné pohybovych ¢innosti, které napomahaji ditéti

orientovat se v prostoru a upevnit si koordinaci svého téla.

Pti hudebné pohybovych aktivitach u ditéte dochazi hned n¢kolika procestim. Dité si
uvédomuje, ze muze s ostatnimi komunikovat pomoci svého téla. K neverbalni komunikaci
dit€ pouziva pievazné mimiku a gestiku. Také dochazi k rozvoji a podpote svalstva.

Pti aktivitach je t€lo pod imérnou zatézi. (Macht, 2014)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYUZITI LIDOVYCH TRADIC V HUDEBNICH AKTIVITACH
V MATERSKE SKOLE

3.1 Sada aktivit s vyuzZitim lidovych tradic

Cilem bakalafské prace je zpracovani sady hudebnich aktivit zaméfeny konkrétné na tradice
v podminkach matefské Skoly. Vybrané aktivity souvisi s lidovymi tradicemi pfevazné
v obdobi Masopustu a Vitani jara. Sada se z sklada z 11 aktivit, které byly realizované
v mateiské Skole s détmi predskolniho véku. Aktivity probihaly v jednotlivych ¢asovych
usecich, které jsou zaméteny na ziskani hudebnich dovednosti a védomosti tykajici se
slavnosti Masopustu a Vitani jara. Prostfednictvim nabidnutych hudebnich aktivit umoznilo
détem si vytvorit predstavu o tom, jaké tradice a zvyky na Znojemsku souvisi s urcitym

obdobim béhem roku.

Aktivity jsou rozdéleny do dvou mésicl. Prvni sada aktivit je zaméfen na ziskani dovednosti
a védomosti tykajici se obdobi masopustu. Druhd sada se tyka vynaSeni smrti a Zivota lidi

na vesnici na zacatku jara.

3.2 Edukacni cile sady aktivit

Edukacni cile jsou zaméfeny na n¢kolik oblasti, jimZ je rozvoj hudebnich dovednosti, rozvoj

komunikace a spoluprace, ziskani dovednosti a védomosti o lidovych zvycich a tradicich.

Cilem vSech aktivit je rozvinout a prohloubit u déti zajem o lidové zvyky a tradice
prostfednictvim vybranych aktivit zamétujici na ziskdni hudebnich dovednosti a schopnosti.

Dalsi cile, které jsou rozvijeny:

rozvijet kritické mysleni

osvojit si elementarni poznatky
- podporovat komunika¢ni dovednosti ditéte

- podporovat spolupréci ve skuping
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3.3 Charakteristika prostredi aplikované sady aktivit

Aktivity prob¢hly v matefské Skole nachézejici se v Jihomoravském kraji v okrese
Znojemska. Skola ma k dispozici 3 tiidy, které jsou heterogenniho usporadani déti ve véku
tii az sedmi let. Prostory tfid jsou vybaveny nabytkem, hrackami, hudebnimi nastroji
a dalSimi potfebnymi pomutckami. Socialni zatizeni jsou u kazdé tfidy. Kazda tfida obsahuje
televizi nebo interaktivni tabuli. Logopedicka cviceni probihaji v koutku ve tfidé Slunicek,

kde je umisténa zrcadlova sténa.

Zahrada je umisténa ve vnitrobloku a je rozd&lena na dvé &asti. Césti jsou ¢lenény na horni
cast, kde je piskoviste, pristteSek pro hracky, plastova klouzacka stil a tabule. Ve spodni
¢asti je domek na hracky, pristieSek s posezenim, tabule, plastové pralezky, piskoviste
a houpacky. Pitny rezim poskytuji pitka na zahrad¢. Jednotlivé aktivity byly uskute¢nény po

domluvé s ucitelkou, ktera aktivity pozorovala ve tfidé.

Ve tfidé se objevuje tfinact dévcat a tiinact chlapct. U jednoho z chlapct byl doporucen
Skolni odklad z diivodu Spatné feci a vyslovovani. Ve tiid€ probiha individudlni logopedicka
péce ze strany feditelky. U dalSich deviti pfedSkolakd probiha individualni pfiprava na
snadny presun do ZS. Ve tfidé se neobjevuje zadné dité s poruchami chovani nebo télesnym
hendikepem. Jedna hol¢icka ma problém s pohybem levé ruky skrze obrnu, kterd ji ovlivituje
jeji jemnou motoriku. U zaddného z déti neni diagnostikovana porucha uceni a tim ani
vypracovan dokument IVP. Nckteré déti navstévuji samostatné s rodi¢i logopedické

poradny.

3.4 Faze realizace sady aktivit

1. Konzultace a ptiprava sady aktivit prob¢hlo setkdni s pani ucitelkou predskolnich déti

v matetské Skole, kde pracuji a online konzultace s pani vedouci bakalaiské prace.

2. Vytvotila jsem sadu hudebnich aktivit vdzanou k danému obdobi v roce, pfedevsim
v obdobi masopustu a jara. Lidové tradice a zvyky jsem si zvolila k dané oblasti Znojemska,

kde se ocita mateiska skola.

3. Aktivity probihaly v mém znamém prostiedi tfidy matefské Skoly. Realizované aktivity

probihaly v dopolednich hodinach se vSemi détmi ve skuping. Snazila jsem se o to, abych co



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

nejvice seznamila déti s lidovymi tradicemi. Aktivity jsem rozdélila do dvou skupin lidovych

tradic masopustu a vynaSeni smrti béhem mésice unora a biezna.

4. Sada aktivit byla prubézné zpracovana a evaluovana mnou a piitomnou ucitelkou.

3.1 Metodické pokyny pro uditele

Ptiprava jednotlivych zvykt a tradic je ¢asov€ naro¢nd, a proto jsem vybrala aktivity, které
jsou spojené s matetskou Skolou a jsou pro ni nejvyznamnéjsi. Pfi jednotlivych aktivitach je
nutné vénovat pozornost na vékovy rozdil déti v matetské Skole. Jednotlivé hudebni aktivity

jsou volené v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani.

Hudebni aktivity a ¢innosti s nimi spojené je dobré volit a planovat pfiméfené s t€émito
podminkami v rdmci vzdélavani déti predSkolniho véku. Dilezitym ukolem ucitele je tedy

vybrat pro déti hudebni aktivity na tolik zajimavé, které upoutaji jejich z4jem a pozornost.

3.2 Propojenilidovych tradic s hudebnimi aktivitami

V teoretické Casti jsou popsany lidové tradice v obdobi masopustu a jara. Aktivity
v praktické ¢asti bakalatrské praci jsou navrZzeny a ptizpisobeny k podminkam piedskolniho
vzdélavani. Lidové tradice a zvyky lze propojit aktivitami s praktickymi ¢innostmi. Jak lze
vidét v obou tabulkéch jsou 1 vytvarné aktivity, které ptedchazi k realizaci lidovych tradic

propojenych s hudebnimi aktivitami.
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Tradice:

Masopust

Masopust

Masopust

Masopust

Masopust

Masopust

Masopust

Hudebni

aktivita:

Konickovy

tanec

Sateckovy

tanec

Kloboukovy

tanec

Tvorba
hudebnich
nastroji-
Ozembouchu
Pohibivani

basy

Tvorba masek

Medvéd a
Medvédar

Organiza
¢ni
forma:
skupinova

vjuka

skupinova

4

vyuka

skupinova

vyuka

skupinova

vyuka

skupinova

vyuka

vytvarna
éinnost
fizena

éinnost

Metody:

vypraveéni
pozorovani
rozhovor
pozorovani
predvadéni
rozhovor
pozorovani
predvadéni
diskuse
rozhovor
demostrace

hra, diskuze

vypraveéni
rozhovor

hra

rozhovor
dramatizace

vypraveéni

dramatizace

Pomiicky a

prostiedky

pisen Kdyz jsem byl
malicky pacholicek,

dfevéné koné

satky

klobouky

Orffovy néstroje,

Ozembouch

papirova basa,
¢erné platna,
ozembouch,

Orffovy néstroje

vytvarné pomticky

maska medvéda,

Satek

Tabulka 1 Sada Aktivit vdzana na tradici Masopustu
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4 SADA AKTIVIT VAZANA NA TRADICI MASOPUSTU

Hlavnim cilem této sady je seznameni déti se slavnostmi, lidovych zvyk a tradic v obdobi
masopustu. Prostiednictvim nabizenych hudebnich aktivit si déti dokédzi vytvoftit predstavu
o lidovych zvycich a tradicich na Znojemsku souvisejici s timto obdobim. Téma je rozd€leno
do dvou tydnu v mésici tnoru. Béhem prvniho tydne déti ziskavaji dovednosti a védomosti
vazané k obdobi masopustu. Druhy tyden se vaze k hodovani a oslav masopustu. Aktivity

probihaly vétSinou po dobu dvaceti minut béhem dopolednich hodin.
Obsahovy ramec:

Téma Zima vychazi z Ttidniho vzdélavaciho planu, ktery obsahuje téma na cely tyden. Téma
vychazi z integrovaného bloku Pani Zima ¢aruje, ktery je obsazen v SVP mateiské skoly Po

cely rok — do pfirody krok, ve které realizace probihala.

Dale uvadim cile k sadé aktivit:

z pohledu uditele: z pohledu ditéte:
- Predstavit tradici masopustu - Popsat tradici masopustu
- Pfedstavit lidové tradice v obdobi - Charakterizovat  lidové  tradice
masopustu v obdobi masopustu
- Rozvijet hudebni dovednosti - Zopakovat choreografii tance

a nasledné kompetence ditéte:
- Dité dokaze popsat tradici Masopustu
- Dité dokaze charakterizovat lidové tradice
- Dité dokdZe zopakovat chorografii tance

(klicova kompetence k uéeni: dité soustiedéné pozoruje a v§ima si souvislosti, dité

ma elementarni poznatky o lokalni kultufe, které dité obklopuje
klicova kompetence k FeSeni problému: dité si v§ima déni 1 problému v jeho okoli,
vymysli nova feSeni problému, pii kterému vyuziva zkuSenosti, fantazii a

predstavivost)
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4.1 Lidové tance spjaté s obdobim masopustu

V uvodu sady aktivit se zaméfuji na tfi lidové tance, které se v soucasné dobé vytraci.

Prevazné¢ se specifikuji svym nazvem. Do této skupiny jsem zaradila tyto tance:

4.1.1 Aktivita 1. Konickovy tanec

Cil: seznamit déti s lidovou tradici masopustu, piedev§im na tanec, ktery se tancil pfi
masopustnich zédbavach, naucit déti lehké tanecni kroky a rozvijet tak hrubou motoriku,

seznamit déti s textem pisné,

Priibéh aktivity: DéEti jsem motivovala pomoci ndzvu tance a pomucky - dievénych konikd.
Polozila jsem koniky na stolecek a s jednim jsem si zacala povidat, co tak asi rad ji a jestli
rad chodi na prochazky. Skupinku déti velice upoutalo povidani, a tak jsem déti pobidla, aby
si vyzkousSely, jak se na takovém koni jezdi. Déti si sedly na koberec a postupné si je par déti
vyzkouselo. Jeden konik mi zacal Septat do ouska, Ze ma moc rad dobroty, a Ze tuze moc se
tési az bude tancit jeho oblibeny tanec, ktery tanci s kamarady na masopustu. Ptam se déti
tedy, co je Masopust? Starsi déti mi dokazaly odpovédét, ze je to karneval, kde jsou masky.
Dalsi odpovéd’ byla, ze kdyZ je masopust, maminka jim upece koblizky. Détem jsem
vysvétlila, co je to masopust, a co se pii ném déje. Poté jsem déti seznamila s textem pisné
KdyZ jsem byl malucky pacholi¢ek. Skupince déti jsem postupné fikala sloky, které po mé
opakovaly a postupné jsem 1 ukazovala jednoduché pohyby. D¢ti se mée snazily napodobit.
Nejdrive déti staly v kruhu a drZely si ruce v bok a to€ily se jedné strany na druhou. Vybrala
jsem ctyfi chlapce, ktefi dostali dfevéného koné. Ostatni déti se chytly za ruce a vytvoftily
kruh. Kolem kruhu kruhy béhaly chlapci s kofimi. Nejdfive jsem tanec vyzkouSela bez
doprovodu pisné€. Po pfipojeni doprovodu pisné nechavala tiSe a nasledné jsem zesilovala

doprovod.

Reflexe: Myslim si, Ze jsem docilila hravou formou k sezndmeni déti s tradici masopustu.
Vypravénim o zvycich a tradicich, které popisuji v teoretické ¢asti. Na otazku, co je to
masopust si mladsi déti viibec jisté. StarSi déti mi hned odpovidaly tim, co zaZily s rodi¢i pii
karnevalu. Déti zaujala hlavné méa pomucka, kdy si kazdy z déti chtél koné zkusit. Vybrani
chlapci, co jsem pak vybrala, pfi zkouSce v jizd¢ na koni, ziskaly déti jistotu. Byly si pak
v pohybu jistéjsi. Pii seznami s textem pisné si po opakovani aktivity byly jisti a zvladaly

propojit text pisn¢ s pohybem.
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Na konci pisné jsem se tazala déti, jak se jim libil tanec, co by na ném zménily a jestli se jim
vSem povedl. Co si o tom mysli? Déti uvadély, ze by ptidaly dalsi zvifata a ze se jim tanec

libi.

Text pisne¢:

KdyZ sem byl malu¢ky pacholicek, Cize st to koné ve dvoie, ve dvofe
stupil mi konicek na malicek. J& Ze s nima Zaden, neote, neofe
Jouvej, jouvej, to to boli, ¢i Ze by to byly, moje moje su
snad se mi mali¢ek nezahoji. /: oni mn¢ k mej milej donesu:/

Hop koni¢ky moje do skoku, do skoku,
budem lezat milej pri boku, pri boku,
nébudém sa modlit BozZe otée nas,

pojedeme spolem na sobas (ukaZz frajarka aka mas).

Obrazek 1 Konic¢kovy tanec
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4.1.2 Aktivita 2. Sate¢kovy tanec
Cil: dokézat sladit pohyb s rytmem, rozvoj spoluprace pfi tanci

Pribéh aktivity: Tato aktivita navazuje na predesly tanec. Po rannim pfivitanim déti, které
sed€ly v kruhu, jsem déti motivovala k této aktivité pomoci Satki. Navazala jsem
na piedeslou aktivitu Koni¢kového tance. Ptala jsem se déti, co znamena masopust a jestli
si pamatuji na tanec, ktery tancily. ,,No jo, vy uz znate ten tanec, protoze se tancuje s konmi,
ale kdo vi, o ¢em se v pisni zpiva? Star$i déti predskolniho v€ku mi dokdzaly fici, ze si
pamatuji, co se stalo v pisni. Pamatovaly si pfedevsim refrén pisné. Uvazala jsem jeden Satek

kolem dievéného konika. Nasledné jsem détem piseil pripomnéla.

Vybrala jsem jednoho chlapce, aby obihal kruh, ve kterém déti sedély. Béhem opakovani
textu v kruhu, kdy se déti drzely ruce v bok. Stoupla jsem si a zacala jsem nafikat, Ze mi
konik $lapl na malicek. Déti se zacaly smat. Pobidla jsem je tedy at’ taky si predstavi, ze jim
ktn $lapl na palec. A protoZe jsou dévcata Sikovné sesttiCky obvazaly kluklim jejich rénu.
Dévcata obvazala Satkem koncetiny. Zeptala jsem se dévcat, jestli se jim povedlo obvazat
ranu. Odpovidaly, ze ano a chtély dalsi Satky. Pobidla jsem déti, kdyz uz jsou uzdraveni,

Ze si se Satky zatancime.

Chlapci uchopi dva Satky do kazdé ruky za jeden jejich konec. Kazdého konce Satku se
chytne jedno dévce. Skupinka se to¢i po kruhu podle rytmu melodie, zrychluji nebo
zpomaluji. Po daném signalu, kdy skupinka zméni smér. Volila jsem stejnou piseit Kdyz jsem

byl malucky pacholicek.
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Reflexe: DéEti reagovaly na moje otdzky a uz bylo znat, Ze jsou vice seznameny s tématem
masopustu. Mensi déti hodn¢ sledovaly nebo opakovaly starsi déti. Byla jsem rada, ze déti
hned reagovaly na dané podméty a zajimaly, co bude nasledovat dal. Po skonceni tance si
dal hraly se Satkami. Riizné€ si je uvazovaly nebo hazely. Mohla jsem tuto jejich hru podpofit,
tim ze bych jim pfedcvicovala a ukazovala dal$i pohyby, které mohou pii pisni délat.

Bohuzel jsem neziskala jejich pozornost. Nechala jsem déti, aby si volné se Satky hraly.

Obrazek 2 Sateckovy tanec
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4.1.3 Aktivita 3. Klobukovy tanec
Cil: dokazat spolupracovat s ostatnimi, dokézat vyuzit ziskanych dovednosti a védomosti
Pribéh aktivity:

Motivace probihala pomoci komunitniho kruhu ndzvem tance a lidové tradice. Détem
nejvice zaujalo odlisnost kazdého klobouku, ktery si chlapec sdm zvolil. Aktivita probihala
po rannim pfivitdnim v kruhu. Navazala jsem na ptedchozi tance, jestli déti vi, jak se jmenuji
a jak se tanc¢i? Star$i déti mi hned odpovidaly a reagovaly. Vedla jsem i rozhovor s détmi,
kde mysli, ze takovy tanec, lidé tancily. Popsala jsem détem vesnické zabavy, a jak se na ni

tandilo.

Chlapci byli rozdéleni do menSich kruhii. Klobtikovy tanec probihal s chlapci stojicimi
v kruhu za sebou a na hlavach mély klobouky. Piedvedla jsem ndzorné pohyby. Chlapci svij
klobouk nejdfive zvedli nad hlavu, poté ho piedali na hlavu kamaradovi, ktery stoji vedle
néj. Nejprve smeérem hodinovych rucicek a na opak. Béhem aktivity hrala hudba, ktera se
neustale zrychluje, chlapci se snaZi predavat klobouk podle rychlosti melodie a snazi se,

aby klobouk nespadl na zem. Dévcata stala nebo sedéla opodal a tleskala do rytmu.
Reflexe:

Chlapci ze zacatku aktivity byly zmateni. Pobidla jsem tedy starsi chlapce, aby si predaly
klobouk se mnou. J& jsem také byla v kruhu a vedla chlapce, krok po kroku. Bylo mi lito, Ze
jsem nestacila zapojit 1 dévcata, kterd mohla tancit s Satky ve skupince jako v pfedchozi

aktivité. Chlapci si po opakovani aktivity byly v pohybu vice jisti.

Obrazek 3 Klobukovy tanec
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4.2 Aktivita 4. Tvorba hudebnich nastroji — Ozembouch

Cil: podpofit hudebni schopnosti, naucit déti pracovat s hudebnimi néstroji,

popsat a charakterizovat hudebni nastroj, rozvoj komunikac¢nich dovednosti,

Prubéh aktivity: Motivace probihala, Zze jsem do tfidy pfinesla nelplny stojan na
ozembouch. Jeden chlapec drzel ozembouch a ostatni k nému pfidavaly a zkousely dalsi
hudebni néstroje. Ptala jsem se déti jestli vi, jak se hraje na jednotlivé hudebni nastroje a jak
se jmenuji. Ve skupince déti jsme si ukazovaly a poslouchaly jednotlivé nastroje. DéEti se
snazily pfidat jednotlivé hudebni nastroje na t€lo ozembouchu. Dale jsem pobizela déti, aby
se m¢ ptaly, kde se takovy nastroj mohl pouzivat. Seznamila jsem je s tradici ozembouchu.
Vedla jsem rozhovor k tradici masopustniho priivodu, kde lidé na tento nastroj hraly. Kazdy
z déti si vybral néstroj a zatadil se do privodu, kde vcele byl ozembouch, ktery nesli dva

chlapci. Snazila jsem se déti vést v privodu, tak aby hraly postupné a chodily za sebou.

Reflexe: Pii aktivit¢ jsem se snazila, aby déti samy vyvijely iniciativu se ptat, co je to za
nastroj a k ¢emu slouzi. Jak si mysli, ze se na n¢j hraje? Starsi déti hned védély, jak maji
vyuzit hudebni nastroje 1 se snazily dal t€lo ozembouchu ozdobit. Méla jsem z aktivity
dojem, ze déti moc neoslovila. V priivodu déti nedbaly na ostatni, kteti hrali a naruSovaly,

tak hru na nastroj ostatnim.

Obrazek 4 Hra na ozembouch
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4.3 Aktivita 5. Tvorba masek

Cil: seznameni déti s tradici karnevalu, ukézat détem propojeni hudebni ¢innosti s vytvarnou

tvorivosti,

Priibéh aktivity: Déti si zvolily svou masku podle nachystanych $ablon. Sablony masek
byly ptevazné zvirata. Pfi vyrobé masky déti pouzily vSechny zvolené pomicky podle
jednotlivych kroktli. Po zhotoveni masek déti v komunitnim kruhu svou masku ptedstavily
pomoci dramatizace urcitého zvitete. Déale v kruhu se déti sezndmily s tradici masopustniho
privodu masek, ktery déti vytvotily. Na nahravku pisné déti po dvojicich chodily do rytmu.
Jako ucitelka jsem vedla priivod a predvadéla jednotlivé pohyby, které déti opakovaly. DéEti
se snazily chodit do rytmu, tancily v kruhu s kamaradem, nejprve doprava a pak doleva,

a nakonec pfedvadeély jednotlivé zvirata.
Reflexe: D¢ti si sami volily jednotlivé masky zvitat, nej€astéji si volily Selmy nebo motyly.
Chtéla jsem i v této aktivité pouzit hudebni ¢innosti, zapojené v spontannim tanci ditéte. DEti

se uvolnily a nechaly prichod emocim. Dokézaly proto ztvarnit své zvite.

Obrazek 5 Tvorba masek
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4.4 Aktivita 6. Medvéd a Medvédar

Cil: sezndmeni s lidovou tradi¢ni maskou, objasnit spojitost tradic v obdobi masopustu,

probudit kladné emoce a svobodnému projevu
Prubéh aktivity:

Tato aktivita je vazana na aktivitu Tvorby masek. V komunitnim kruhu jsem détem
vypravéla o masopustnim pritvodu masek, které jsou pro néj typické. Tradicni maska
v privodu byla maska medvéda vedeného medvédarem. Motivace probiha formou pomtcek
a vedeni rozhovoru s détmi. Dvé déti pfedvedly medvéda a medvédare, jak tyto masky se
mohly pohybovat v privodu. Ostatni déti se ptidaly k nim a ztvarnily medvéda. K aktivité
jsem pridala relaxacni cviceni s dechem, kdy déti lezi na koberci na zadech, jako maly
medvidci odpocivaji a zhluboka se nadechuji nosem a vydechuji pusou. D¢éti si zaviely o€i,
béhem dychani jsem fikala, détem, co si maji piedstavit. k kdyby chtély nafouknout balén
Déti se, tak vydychaly po dramatizaci medvéda.

Reflexe:

Déti navazovaly na predeSlou aktivitu. Chtéla jsem piedev§im zaujmout déti tradi¢ni
maskou, kterd neni obvykla na détskych karnevalech. Myslim si, ze déti tato maska
nezaujala. Snazila jsem zaujmout piibéhem jejiho ptivodu, pro¢ medvéd a medveédar. Mladsi
déti pozorovaly starsi déti, jak se hybou a napodobovaly je. Starsi déti zacaly béhat a honit

se jako medvédi. Pro necekanou udalost jsem zvolila

Obrazek 6 Medvéd a Medvédar
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4.5 Aktivita 7. Pochovani basy
Cil: predstavit tradici pochovani basy, rozvijet spolupraci ve skuping,
Prubéh aktivity:

Motivace probihala pomoci vypravéni zvyku o pohibivani basy. Détem nejvice zaujala velka
papirova basa a ozembouch, na ktery béhem komunitniho kruhu si postupné¢ mohly déti
vyzkousSet zahrat a tim se nasledné postavily za sebe do pruvodu, nékteii v privodu nesly
basu nebo mély hudebni néstroj. J4 jsem drZela ozembouch a bubnovala do rytmu. Basu déti
polozily na koberec a piikryly ¢ernou latkou, tak pohibily basu a ukoncily ¢as masopustu.
Zacala jsem se déti ptat, jestli znaji masopustni privod. Kde se odehrava, a kdo v takovém
pravodu mize jit? Z predeslych aktivit déti védély, ze takovy privod je. Zaméfila jsem se
na masky, kdyz znaji, Ze je v tomto obdobi karneval, tak kdo v takém priivodu mize jit.

Nésledné zacaly napodobovat zvifata a masky, za které by se ptevlékly.
Reflexe:

Snazila jsem se o to, abych co nejjednoduseji popsala tuto tradici. Myslim, ze dosud nem¢ly
déti slovo pochovani spjaté s pojmem pohibu a pohibivani. Starsi déti mi zacaly odpovidat
na otazky, kdyZ jsem se ptala, co si mysli, Ze tohle slovo znamena a co si pod nim piedstavuji.
Nékteti si myslely, Ze to znamena chovat miminko. Po aktivité si timto pojmem dokézaly
predstavit, ze basa je pohibend. Mozna déti pochopily smysl smrti v rdmci této aktivity.
Kdyz jsem se déti ptala, co je smrt, tak mi vétSinou povidaly o svym mazliccich, které

s rodi¢i pohibivaly.

Obrazek 7 Pochovani basy
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Tradice: Hudebni Organizacni Metody: Pomiicky a
aktivita: forma: prostiedky
Vynaseni Vitani jara  skupinova vypraveni morena
smrti vyuka
Vynaseni Vyroba vytvarna rozhovor tvorba panny
smrti moreny ¢innost . z ptirodnich
pracovni
" material,
cinnost
ozdobeni
panny
Vynaseni Tanec skupinova vypraveni figuriny
smrti s morenou  vyuka demostrace moreny,
Vynaseni Vynaseni vychazka dramatizace  figuriny
smrti smrti moreny,

Tabulka 2 Sada aktivit vdzana na obdobi jara



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

5 SADA AKTIVIT NA TEMA VITANI JARA

Hlavnim cilem této sady aktivit je seznamit déti s jarnimi slavnostmi. Nabizené aktivity
umoziuji détem si vytvofit pfedstavu o tom, jaké tradice a zvyky na Znojemsku souvisi
s timto obdobim. Tyto lidové tradice se dodnes dodrzuji ve vesnicich, ale i ve méstech. Sada
aktivit probihala ke konci mésice biezna. Aktivity probihaly v dopolednich hodinach

v edukacnim prostfedi matetské skoly po dobu dvaceti minut.
Obsahovy ramec:

Téma Jaro vychazi z Ttidniho vzdé&lavaciho planu, ktery obsahuje téma na cely tyden. Téma
vychazi z integrovaného bloku Jaro déla pokusy, ktery je obsazen v SVP mateiské skoly Po

cely rok — do pfirody krok, ve které realizace probihala.
Dale uvadim cile k sad¢ aktivit:
z pohledu ucditele: z pohledu ditéte:
- Predstavit tradici vynaseni smrti - Popsat tradici vynaseni smrti

- Predstavit lidové tradice v obdobi Charakterizovat lidové  tradice

jara v obdobi jara
- Podpofit rozvoj paméti - Zopakovat text fikanky
a nasledné kompetence ditéte:
- Dit¢ dokaze popsat tradici vyndseni smrti
- Dité dokaze charakterizovat lidové tradice v obdobi jara
- Dit¢ dokaze zopakovat text fikanky

(klicova kompetence k uéeni: dité soustiedéné pozoruje a v§ima si souvislosti, dité

ma elementarni poznatky o lokalni kultute, které dité¢ obklopuje

klicova kompetence komunikativni: dit¢ ovlada tfe¢, rozumi slySenému, slovné

reaguje a vede smysluplny dialog)
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5.1 Aktivita 8. Vyroba moreny

Cil: seznameni tradice vynaSeni smrti a s fikankou, rozvoj tvofivosti a détské kreativity,

poznavani piirodnich materiala

Pribéh aktivity: Motivace déti probéhla rozhovorem o obdobi jara a vytvarnou ¢innosti se
skupinkou déti u stolecku. Déti jsem seznamila s fikankou, kterou dévcata pouzivaji
pii obchazeni po vesnici s moreny. Timto zptisobem jsem déti u stoleCku motivovala

k vyrobé figuryny moreny.

Vytvarna ¢ast probéhla v dopolednich hodinéach, kdy mély déti poskytnuty vSechny potiebné
materialy pro vyrobu a ozdobu moren. Konstrukce figurin byly svazané klaciky do tvaru
kiize. Déti suchou travou konstrukci vyplnily. Po svazani travy navlékly déti vajicka

na provazek. Ozdobou moreny byl nahrdelnik z vaji¢ek a barevna stuha z krepového papiru.

Reflexe: Pii vyrobé moreny se détem nejvice zalibila sucha trava, kterou se snaZzily
modelovat na jeji t€lo vyrobené z klacikl. Pti vyrobé byl ze suché travy neporadek. Détem
se nejvice libila aktivita navlékani vajec na provazek. K aktivité¢ se i zapojila nékolik
chlapct, ktery se o dany vyrobek aktivné zajimalo. Détem jsem pomahala s uvazovani

a modelaci suché travy. Myslim si, Ze pro déti to byla narocnéjsi ¢innost.

Obrazek 8 Vyroba moreny
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5.2 Aktivita 9. Vitani jara

Cil: seznameni déti s tradici, kterd pfipominé ocekavani jarnich dnti, uk4dzat détem propojeni

hudebni aktivity s vytvarnou ¢innosti

Prubéh aktivity: Po pfivitani v rannim kruhu jsem motivovala déti pomoci vyrobenych
figurin moten. Zacala jsem détem vypravét k ¢emu takova morena slouzi. Tradice je spjata
s privitani jara a odhanéni zimy. Nejprve jsem déti sezndmila s jednou slokou pisnicky.
Pti dal$im opakovani jsem postupné¢ sloky ptidavala. Ptala jsem se déti, jestli maji radi zimu,
jak to vypada venku, kdyz je zima? Navazala jsem rozhovor, aby se déti zamyslely, co délaly
b&hem zimy nasi predci, kdyz jim byla zima, co v§echno museli ud¢lat, aby se zahtali. Déti
se zamyslely béhem rozhovoru nad témito otazkami. Naposledy jsem se déti zeptala, jestli
maji radi zimu, kdy vSichni ovdovély, Ze ne. Pobidla jsem dévcata, aby si kazda vzala
motenu, za Ucelem, aby vyhnaly tu Skaredou zimu a pfivitaly jaro. Dévcata se zatadila
do fady s morenami a obchazela déti, které sed¢ly v kruhu. Zaroven déti v kruhu zpivaly
s dévcaty a gesty odhanély zimu a vitaly jaro.

Reflexe: Détem se vyrobené moreny libily. Zaujaly je pfedev§im pfirodnim materidlem

a mozna tim, jak neustile opadavala z nich stébla travy. Pfi rozhovoru o zimé se zapojily

1 mensi déti, které dokazaly charakterizovat toto obdobi. Star$i déti se dokazaly zamyslet

vvvvvv

se odpovidat na tyto otazky. Myslim si, ze predstavy po rozhovoru mély déti potfad zkreslené.

Bé&hem hudebni aktivity si dévcata byla jist4, napii¢ tomu, Ze opadavala neustale stébla travy.

Prijde jaro, pFijde

Prijde jaro, prijde, bude zase mdj, Rozpuknou se ledy, volny bude proud,
usmiva se slunko, usmiva se hdj. na vindach sumicich lodi budou plout.
Stribrné své viny hora vyleje, Pole vyda klasy, hojny bude kvet,
rozkvete se riize, slavik zapéje. kosa bude rincet, zpév radostné znét,
Rozkvete se riize, rozkvete se riize, kosa bude rincet, kosa bude rincet,

slavik zapéje. zpév radostné zne.
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A ta nase lipa bude zelena,

z vetvi vonnych listi nam na vénce da.
Ajta, viasti, plesej, usmiva se hdj.
Prijde jaro prijde, budem miti maj.
Prijde jaro prijde, prijde jaro, prijde

budem miti maj.

Obrazek 9 Vitani jara

5.3 Aktivita 10. Morena

Cil: znat slavnost vynaseni moreny, seznameni s fikankou, umét sladit pohyb s rytmem.

Pribéh aktivity: Détem jsem donesla ukdzat morenu, se kterou chodi po vesnici dévcata.
Li8i se, Ze neni z pfirodnich materidlu. B€hem vypravéni o tradici jsem déti seznamil
s fikankou. Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce. Mimo kruh chodi v fad¢ dévcata a drzi
vyrobené moreny. Déti v kruhu se snazi do rytmu fikanky nejprve chodit po kruhu doleva
a pak doprava. Nasledné délaji krok vpted a vzad, kdy kroky opakuji. V posledni sloce

si déti difepnou.

Reflexe: Pti této fikance mé bylo doporuceno ucitelkou napt. vyuziti hudebnicich néstroja.
Moznosti rozdéleni déti do tii skupin. Prvni skupina by hrala na dievéna diivka, kdy by hraly
do rytmu. Pomocné slovo, které by jim pomohlo hrat do rytmu by bylo mo-fe-na. Druha
skupina by meéla dal§i hudebni nastroj. Tteti skupina by hrdla na bubinek. Vzdy by
zdlraznily tézkou dobu. Déti, které by nemély hudebni nastroj, budou jen fikat fikanku.

MozZnost je 1 pouzit u fikanky SateCkovy tance.
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Text fikanky:

Morena, Morena,
kam si klice dela?
Déla jsem je déla,
k svatéemu Jiri,
aby nam otevrel,
do nebe dveri.
Svaty Jiri vstava,
zem odmykava,

aby trava rostla.

Travicka zelena,
ruzicka Cervend,
vSelijake kviti,
do vénecku viti.
Bud'te pani veseli,
na tu smrtnou nedeli.
Pani mamo krasna,
dala jste nam masla.
Pridejte nam malicko,

aspon jedno vajicko.



Obrazek 10 Morena

5.4 Aktivita 11. VynaSeni smrti

Cil: dit¢é dokéze vyuzit ziskanych védomosti a védomosti, dokazat spolupracovat ve skupiné

a je seznameno s ritudlem vynaseni smrti

Priubéh aktivity: Priivod zacal na Skolni zahradé¢ matetské Skoly, kde si déti zatancily
nacvicenou chorografii z aktivity 10. na pisen Prijde jaro, prijde. Poté si vezmou vyrobené
moreny a zacne pravod. Béhem privodu odiikévaji fikanku Morena, morena, kam si klice
déla? Rikadlo se nékolikrat opakuje, az se dojde k uréitému mistu. Pauzy béhem opakovani
mohou byt rizné dlouhé. Mezitim vyplni ¢as déti zvukem, které maji hudebni nastroje. Nase
cesta smétovala k potoku, kde déti odstroji morenu. Figurinu bez ozdoby déti mohou hodit
do potoka nebo zahrabat do zemé. Chvili déti pozoruji plavajici figurinu, tim odehnaly zimu.
Priivodem se vraci zp&t do matetské Skoly. Pfed budovou si mohou zatancit na pisen ,,Kdyz
jsem byl malucky pacholicek* jako symbol, ze déti donesly vSem lidem do vesnice jaro,

zdravi a radost.

Reflexe: Tento symbolicky ritualné je pro déti vzacny a dilezity pro jejich dalsi rozvoj. Tato

aktivita se liSi od ostatnich prostorem. Déti byly nadseni pti takovém to ritudlu. M¢ly radost,



ze prinesli vSem lidem jaro. Mens$i déti se do aktivit zapojovaly mén¢. Starsi si 1épe

pamatovaly texty pisni a fikanek, které si osvojily.

Obrazek 11Vynaseni smrti



6 EVALUACE VZDELACIHO DOPADU

6.1 Vlastni hodnoceni sady aktivit

Sada aktivit vazanych k lidovy tradicim je tvofena 11 aktivitami, které lze vyuzit pii praci
s détmi v matetské Skole. Vybrala jsem si tradice v obdobi masopustu a na pocatku jara
vynaseni smrti. Prvni sada aktivit nese ndzev Masopust a druhd nazev Vynaseni smrti, které

probihaly v obdobi mésice tinora a bfezna.

Pro realizaci jsem si zamérné vybrala matetskou $kolu, ve které tyto slavnosti neprobihaji,
abych mohla reflektovat a zjistit vliv téchto aktivit na déti, které neznaji tyto konkrétni

tradice a zvyky na Znojemsku.

S pribehem u jednotlivych aktivit jsem byla vice i mén¢ spokojena. U kazdé aktivity jsem

byla vdé¢na za motivaci, ktera mi pomahala zapojit vice déti a zaujmout je k dané aktivite.

Pozitivni pro mé byla odezva déti, kdy vyzadovaly opakovani jednotlivych aktivit. Za velmi
vydafenou aktivitu povazuji prvni tfi aktivity, kdy déti tyto tance chtély opakované tancit.

Avsak tance ze zacatku nacviku byly pro déti t€zké, nez se naucily zakladni kroky a pohyby.

Nejvice me piekvapilo, ze starSi chlapci si broukaly pisen Kdyz jsem byl malucky pacholicek

po cely den. Méli radost ze zpévu a chut’ tancit tyto tance.

Za velmi vydafenou aktivitu bych zminila pohibivani basy, kterd déti zaujala nejen
z vypravéni o tradici, ale také jejim pribéhem. Pro mé& samotnou to byl velky Uspéch
a pfinos, kdyZ jsem vid€la, Ze déti zaujala tato aktivita. Déti mély radost, Ze mohou nést basu
a hrat na nastroje v privodu.

vvvvvv

vyrobit. Nejvice déti zaujal materidl, ze které se morena vyrabéla. VSichni si na suchou travu

chtély sahnout a piikladat k télu moreny.

6.1.1 Sebereflexe

Nejvétsim kladem pro mé byla, Ze jsem realizovala sadu aktivit v mné zndmém prostiedi,
coZ mi pomohlo a uleh¢ilo v rdmeci prace s détmi a sezndmenim se s prostfedim matefské

Skoly.

U vSech aktivit jsem chtéla motivaci docilit k seznameni lidovych tradic. Pfi své praxi

s détmi jsem si vSak vSimla, Ze je velmi dulezité mit naplanovany a promysleny kazdy krok



vramci realizace aktivit. Kdyz jsem détem ptedvedla néco Spatné, tézce se mi to
napravovalo a odnaucovalo u déti pfi nacviku textu pisn¢€ nebo fikanky. Chyba byla na mé
strané, kdy ja sama jsem se m¢la text naucit. Déti hned po mné chybu zopakovaly, protoze

si ji nebyly védomy, a pravé proto se mi i Spatné odnaucovala.

Pribéh aktivit se Gcastnily déti ve veku tii az Sesti let. Mladsi déti vyzadovaly vice Casu
k osvojeni si dovednosti. Snazila jsem se upravit aktivity tak, aby nebyly pro né tolik
narocné.

Sada aktivit probihala v obdobi nouzového stavu. Kdyby se tato situace uvolnila, snaZila

bych se spolupracovat vice s rodi¢i, oslovit a motivovat je, aby se i oni mohli podilet na

realizaci aktivit. Neméli tedy tiplnou moznost sdilet aktivity se svymi détmi.

6.2 Evaluace ucitelky

Evaluace aktivit prob¢hla pomoci ankety, kterou vyplnila pfihlizejici ucitelka matetské
Skoly. Uc¢itelka byla pfitomna u vSech aktivit. Aktivity probihaly v dopolednich hodinéch.
Jeji ptitomnost umoznilo to, Zze méla opa¢nou sménu, kdy dochdzela do Skolky kolem devaté
hodiny, kdy ja zacinala s détmi pracovat. Ne¢kolikrat i pfiSla diive. Po kazdé aktivité¢ mi
zhodnotila nebo doporucila jeji poznatky ohledn¢ prace s détmi. Tyto doporuceni i uvadim

ve své reflexy u kazdé aktivity.

Otazka ,,Do0 jaké miry souhlasite, ¢i nesouhlasite s nasledujicimi tvrzenimi,
pro tykajicimi se praveé uskuteénénych aktivit?
ucitelku:
1. Dozvédely se déti nové Ano, déti ziskaly nové informace o
informace o tradicich na tradicich na Znojemsku. Vhodnou formou,
Znojemsku? kterou p. ucitelka zvolila, byly tyto

Jsou to relevatni informace pro = informace pro déti relevantni, bylo by
né? Bylo by mozné je doplnit? = vhodné i tuto tradici prozit spolu s rodici,

Vynechat? ... ale v disledku soucasného omezeni nelze.
Jaké byly nejspise stanovené Hlavnim cilem prozivani lidovych tradic,
cile? zvykl a obycejii Znojemska, spolecné

prozivani radosti a veseli, poznat netradi¢ni
hudebni néstroj, zvladnou hudebné
pohybové aktivity.

A byly naplnény? Ano

Byly naplnény cile? Ano



Co se naucily déti ... jsem se
nové rizné hudebné-pohybové

aktivity?

Byly aktivity pfimétené veku,

jestli zapojily vSechny?

Vyzkousely si déti néco

nového? CO?

Byly zvoleny vhodné
Organizacni formy?

Byly zvoleny vhodné

METODY ?

Jaky je pfinos této aktivity pro

déti?

Cilem bylo pokusit se oziveni n¢kterych
tradi¢nich zvykt, kdy p. ucitelka zvolila
zejména hudebné pohybove aktivitu. DéEti

byly seznameny s pisni a tanecky.

Aktivita byla pfimétend véku, Déti zaujala
zejména hra na netradi¢ni hudebni nastroj a

tanecek s konicky ze dreva.

Déti byly seznameny s netradi¢ni hud.
nastrojem -Vozebouchem — vyzkousely si,
jak se na néj hraje. P. ucitelka si vyrobila i
velkou papirovou basu, spolecné si
vytvoftili masopustni privod hrou na hud.

nastroje — i se kterymi jsou v MS.

Dalsi zajimavou aktivitou pro déti bylo

vitani jara, Sateckovy a konickovy tanec.

Byla uplatnéna fizena Cinnost, skupinova

vyuka, spontanni aktivity.

Ano — metoda vypravéni, rozhovor prace s
pomuckami, hudebnimi néstroji, pfirodnimi

materialy.

Prakticka cast — tanecek, hra na hudebni
nastroj, vytvarny ¢innost.

Déti byly seznameny s tradici Znojmo.
Poznaly netradi¢ni hudebni nastroj, tance,

které se drive tancily a zvyky.
Ptinosem vidim to, ze v détech byl

probuzen z4jem o tyto tradice, a Ze si nesly

domii krasny zazitek z prozitého dne.

Tabulka 3 Evaluace Citelky



7 DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

Po zhodnoceni celé sady aktivit bych doporucila pro jeji dalsi realizaci zacit udrzovat lidové
tradice prave jiz s détmi piedskolniho véku. Udrzovani tradic je velmi prospésné pro déti
1 dospélé. Po rozhovoru s pani ucitelkou z matei'ské Skoly, jsem zjistila, ze déti uz mnoho
nevédi o riznych zvycich a tradicich v jejich okoli. Rodice v nich lidové tradice nepéstuji
a bohuzel v obdobi nouzového stavu nezbyva moc dalSich mist, kde by se mohly s lidovymi
tradicemi setkat. Pro to je matetska Skola idedlni misto, kde se déti mohou s tradicemi

a zvyky setkat.

Lidové tradice a zvyky lze uplatnit béhem celého roku ve vSech vzdélavacich ¢innostech.
Toto téma obsahuje Siroké spektrum tradic a zvyk, které 1ze aplikovat pro cely uc¢ebni plan

matetské Skoly.

Déti pfi seznameni s lidovymi tradicemi ziskavaji elementdrni poznatky, pfedevsim
o historii nasich ptredkt a jejich zivoté. Déti se dozvidaji o svych kotfenech, ke kterym by
mély mit vztah a tctu. Zivot naSich piedki nebyl jednoduchy, lidé neméli k dispozici
technické vymozZenosti, jakoz jsou stroje na tézkou préci, v domdacnosti elektroniku
(pocitace, telefony) a podobné. Dozvidaji se 1 o0 nedostatku jidla, kdy v dneSni dob€ je jidla

nadbytek. Déti si neumi piedstavit, Ze by mély omezené mnozstvi potravin.

Tim, Ze bude matetska Skola podporovat ve svych ucebnich planech lidové tradice a zatadi
je do své vyuky, obohati tim déti hned v né€kolika aspektech. Pfipravami a oslavami
nekterych tradic obohati déti zprostfedkovani citovych prozitka, které jsou dulezité pro
jejich dalsi vyvoj.

V tématu lidovych tradic v hudebnich aktivitach ziskaly déti zkuSenost zvladnout zékladni
hudebni a instrumentalni dovednosti. Béhem hudebnich aktivit dostaly moznost vyjadiit své
pocity prostfednictvim hudby. Dokézaly napodobit pohyb podle jednoduchych pokynt.
Béhem aktivit byla podpofena tvofivost a fantazie. Dit€ se zdokonaluje a procvicuje

v pohybu, pracovnich ¢innostech, historii, geografii, estetickému a socidlnimu citéni.

Pro dit€ je velkym ptinose, pokud navstévuje mateiskou Skolu, ve které se pedagogové snazi

udrzet lidové tradice v jejich vyuce.



ZAVER

Ma bakalarska prace nese nazvem Lidové tradice v hudebnich aktivitdch v matetské Skole.
V teoretické Casti jsem se snazila objasnit pojem lidové tradice v historické pojeti. Nahlédla
jsem do RVP PV, zdali umoziiuje vyuzit lidové tradice v edukacnim procesu. Zamétila jsem
se na jednotlivé formy lidovych tradic, které lze vhodné vyuzit edukacnim prostiedi
matefské Skoly. Snazila jsem se predevSim poukdzat, jak 1ze tradice vyuzit a jaké jsou mozné
vhodné¢ ¢innosti pii praci s détmi.

Nasledné jsem popsala lidové tradice v obdobi masopustu a jara, jejich historicky vyznam
a zpusob, jakym danou tradici lidé na Znojemsku drzeli. Sefazeny byly chronologicky, podle
jejich data, kdy probihaji. Zaméfila jsem se na jednotlivé formy lidovych tradic a snazila
se poukazat na jejich propojeni s hudebnimi aktivitami. Teoretické poznatky jsem se snazila,

co nejvice vyuzit v praktické ¢asti pii konkrétnich hudebnich aktivitach.

Hlavnim cilem prace bylo ukazat na konkrétnich hudebné zamétenych aktivitdch vyuziti
realizace a praktického vyuziti lidovych tradic a zvykt pfi praci s détmi v matefské Skole.
Cilem praktickych hudebnich aktivit bylo upevnit vztah déti ke zvykim a tradicim,
které se poji s nasi historii naroda se soucasnosti. Zaroven je dtlezité nezapominat na jejich
dilezitost a spojitost s narodnim dédictvim této zeme. Jednotlivé hudebni aktivity byly
metodicky zpracovany s dalSimi ¢innostmi zaméfenych na rozvoj hudebnich dovednosti déti
v pfedSkolniho véku. Jednotlivé aktivity byly volené, tak aby mladsi déti predskolniho v€ku
je dokazaly zvladnout. Realizace jednotlivych hudebnich aktivit byla zaClenéna v navaznosti

na obdobi daného zvyku a tradice. Néasledné zpracovani piinasi doporuceni do praxe.

Piinosem své prace vidim, pfedev§im v tom, Ze se mi podafilo zaclenit prvky lidovych tradic
do Zivota déti v MS. Déti ziskaly védomosti a dovednosti, se kterymi nemély dosud moznost
se setkat. Hravou formou se déti sezndmily s tradicemi a zvyky, které jsou blizké ndm vSem.
Tato prace se mliZe stat motivaci a inspiraci pro ucitelé, které zajima obohaceni vzdélavaciho
procesu v MS a obohatit, tak nasi spole¢nost a kulturu. Dale také pokud cht&ji u déti rozvijet
vztah k mistu, ve kterém Ziji a vyrGstaji. Takto se ndm muze podafit uchovat nase tradice

a jejich predavani ze starsi generace na mladsi.
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Z8 Zakladni skola

atd. a tak dale
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