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ABSTRAKT

Bakalafska prace teoreticko-empirického charakteru je zaméfena na traveni volného Casu
vroding s ditétem ptedskolniho v&ku. Teoretickd ¢ast seznamuje se zdkladnimi pojmy
tykajici se moznosti traveni volného casu v rodiné s ditétem piedskolniho véku. Prvni
kapitola se zamétuje na rodinu s ditétem predSkolniho véku. V druhé kapitole je vymezen
volny ¢as v roding. Tieti kapitola pojednava o moznostech traveni volného ¢asu v rodiné
s dité¢tem predskolniho véku. V empirické ¢asti prace jsou uvedeny vysledky vyzkumu. Data
byla ziskavana prostiednictvim dotazniku pro rodice déti ptedskolniho véku. Hlavnim cilem

vyzkumu bylo zjistit, jakym zplsobem rodice travi volny ¢as s pfedskolnim ditétem.

Kli¢ova slova: dité predskolniho veku, nuklearni rodina, volny ¢as, volnocasové aktivity

ABSTRACT

Bachelor thesis theoretical and empirical character is focused on leisure activities in a family
with a child of preschool age. The theoretical part introduces the basic concepts related to
the leisure opportunities in a family with a child of preschool age. The first chapter focuses
on a family with a preschool child. The second chapter defines the leisure family. The third
chapter discusses the possibilities of spending leisure time in a family with a child of
preschool age. The empirical part of the work presents the results of the research. Data were
obtained through a questionnaire for parents of preschool children. The main objective of

the research was to find out how parents spend their free time with preschool child.

Keywords: preschool child, nuclear family, leisure, free time activities
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UvVOD

Volny ¢as — kazdy z nas si ho predstavuje jinak. Nekteti lidé mizou za volnym casem vidét
relaxaci a rekreaci, zatimco jini chdpou volny ¢as jako celozivotni postoj. Existuji lidé, kteti
zaujimaji nazor, ze volny ¢as je soucasti jejich prace. Je tomu tak v ptipadé, kdy jedinec
vykonava praci v zaméstnani, ale zaroven je i jeho koni¢kem. Jini lidé mohou povazovat
za volny ¢as dobu po odecteni ¢asu pro své povinnosti. Myslim si, Ze je tomu tak, protoze
pod pojmem volny ¢as si kazdy z nas muze predstavit nekonecné mnozstvi aktivit, které
muzeme ve volném case délat. Traveni volného casu by mélo probihat za urcitych
podminek, a to za podminek odpocinku, pocitu uspokojeni, relaxace a svobodné volby cemu
se chceme vénovat. Dle mého nézoru je spolecné prozivany volny ¢as v rodin€ denni rutinou
kazdé rodiny. Dité ptfedSkolniho véku vétSinu Casu travi bud’ v mateiské Skole, anebo
v rodin€. VSechno, co za den zaziji vnimaji jako hru, i kdyz se mnohdy jedna o plnéni
povinnosti nebo upokojovani jejich potteb. Mam pocit, Ze je spousta rodict, ktefi se détem
ptedskolniho v€ku cilevédomé vénuji a pfipravuji si pro né rozvijejici volnocasové aktivity,
nebo s nimi travi volny Cas efektivné. Mimo to si ale také myslim, Ze je 1 spousta rodici,
ktefi se svym détem nevénuji tak pecliveé a nechévaji volny ¢as plynout, protoZe prosté plyne.
Pro déti predskolniho véku je velmi dilezité, aby byl jejich volny ¢as smysluplné napliiovan
aktivitami, které pro né budou zdbavné, bezpecné a zaroven vychovné-vzdélavaci. Diky
smysluplnému trdveni volného ¢asu mizeme predchazet socidlné — patologickych jeviim

v dalsich letech veku ditéte.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakym zplsobem rodice travi volny cas s ditétem
predskolniho véku. Bakalafskad prace je rozdé€lena na dvé ¢asti, a to na cast teoretickou
a praktickou. V prvni kapitole se zaobirdm rodinou s ditétem piedskolniho véku, ktera ma
v souvislosti s t¢ématem traveni volného Case velky vyznam. Druha kapitola teoretické ¢asti
se zabyva volnym ¢asem v rodin€. Hlavnim zdmérem je vymezit pojem volného Casu a také

objasnit cile, podminky a funkce volného casu. V neposledni fade se vénuji moznostem

traveni volného Casu s détmi predskolniho véku.

Empirickd ¢ast odhaluje vysledky cile vyzkumu. Jsou zde piedloZzena data ziskana
prostfednictvim kvantitativn€ orientovaného vyzkumu prostfednictvim anonymniho
dotazniku pro rodice déti predskolniho véku. Cilem dotazniku bylo zjistit, jakym zptisobem
rodice ovliviiuji traveni volného cCasu s ditétem ptedSkolniho veéku. Dale zjistit, jaké
volnocasové aktivity rodice s ditétem predSkolniho véku preferuji a odhalit, jak dlouho déti

travi volny ¢as na elektronickych zatizenich jako jsou tablety nebo mobilni telefony.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA S DITETEM PREDSKOLNIHO VEKU

,,Rodina je spolecenska skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti

a vzajemnou pomoci *“ (Hartl & Hartlova — Cisafova, 2009, s. 157).

Mertin a Gillernova (2010) uvadi, ze rodina pfedstavuje velmi vyznamné prostiedi
pro rozvoj ditéte. Jak vychovné, tak i socialni. Dité je pro rodice otevienou budoucnosti

a predstavuje pro n¢ nevycerpatelny zdroj podnétt.

Podle Knotové (2014) se da rodina chépat jako primarni, zdkladni a neformalni socialni
skupina, v které je dulezitd vzajemna spoluprace, spolecné cile, budoucnost a zajmy.

Vyznacuje se riznymi vazbami na spole¢nost.

Helus (2007) tikd, Ze se udélosti a vztahy v rodin¢ promitaji do ditéte samotného. A to
pfedev§im do jeho ndzorl, Zivotnich rozpolozeni a pfedpokladi pro budouci GspéSnost

ditéte.

Majercikova (2012) povazuje rodinu za prvni a nejmensi spolecenstvi ¢i skupinu, diky které
zivotni cyklus jedince plyne v rdmci rodinného systému. Systém rodiny piiklad4 pozornost

povaze détstvi a vyznamu role ditéte.

Rodina je zakladni instituci lidskych spole¢nosti. ZajiSt'uje stabilitu a reprodukci populace
v kazdé nasledujici generaci vedouci k fyzické a sociokulturni substituci v disledku
narozeni déti a podpory c¢lenli rodiny. Vztah rodi¢-dit¢ v predskolnim obdobi ovliviiuje
formovani postoje déti ke svétu a k sobé samym, ukazuje, jak reagovat na rizné situace,
rozviji emo¢ni vnimani prostedi. Jako socidlni instituce rodina stanovi socidlni normy,
sankce a vzorce chovani déti, fidi vztah mezi détmi a jejich rodici a podporuje vzajemnou
moralni odpoveédnost a vzajemnou podporu. Rodina je zdkladem pro formovani vnimani
ditéte a zpusobti interakce se svétem, ¢imz prispiva k rozvoji socidlnich kompetenci a vlastni

identity u ptedSkolnich déti (Shabas, 2016).

Ve skute¢nosti je rodina pomérné subjektivni pojem, ale je objektivnim faktem, ze rodina
(bez ohledu najeji pojeti) je velmi dilezitd. V prizkumu Pew Research Center
ve Washingtonu zroku 2010 uvedlo 76 % dotazovanych dospélych, Ze rodina

vvvvvv

Research Center, 2010).
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1.1 Znaky soucasné rodiny

V dneSni dobé serodiCovstvi odehrdva napozadi mnoha rozpori (védomych
1 nevédomych), zejména mezi rostoucim vyznamem hodnot seberealizace a vécnou
hodnotou rodicovstvi (Polivanova, 2015). Je vSak také tfeba poznamenat, ze vztahy rodici

a déti zahrnuji osobni, vékové, genderové stereotypy a rozliSovani roli (Bozorboevna, 2020).

V soucasné dobé¢ patii mezi hlavni znaky soucasné rodiny chybéjici ocekavani v trvalosti
vztahu, ktera také zahrnuje nizkou stabilitu rodiny. VétSina manzelstvi se také odklada

na vyssi vék a s tim prichazi i odsouvani rodicovstvi na pozdéjsi obdobi zivota (Sulova,

2019).

V soucasné dobé se d4 nahlizet na rizné typy rodin. A to jako na zdkladni, nazyvand také
jako nuklearni, a Sir8i, zahrnujici SirSi pfibuzenstvo. Vedle monogamniho ¢i parového
usporddani rodiny miize byt i rodina polygamni (obvykle patriarchélni), polyandricka,

ptipadné neuplna rodina s jednim rodicem (Fletcher, 2012).

Podle Heluse (2015) je soucasnd rodina oznacovana jako rodina:

e, Nukledrni neboli jadrova.

e Manzelska.

e Dvougeneracni.

e Intimné vztahovd, nebo také rodina centralni vztahové zony.

e Privatni individualizace. “ (Helus, 2015, s. 201)

Nukledrni rodina se povazuje za rodinu soucasnou. Sklad4 se z matky, otce a minimalné
jednoho ditéte. (Helus, 2007).

1.2 Funkce rodiny

Na funkci rodiny se dd nahlizet zriznych pohledl, od biologicko-reprodukéni pies
socialné-ekonomickou, ochrannou (zaopattovact, pecovatelskou), ptes
socializacn€ — vychovnou po rekreaci, relaxaci a zabavu. Emocionalni funkce rodiny tyto

funkce jen zavruje (Sulova, 2013).
Jako efektivni funkci miZzeme oznacit tzv. rodinné rutiny, které jsou soucasti kazdodenniho
zivota v rodin€é. Tyto rutiny rodi¢im a détem nabizeji pfilezitosti na podporu rozvoje

dovednosti, které podporuji samostatnost i spojeni s ostatnimi (Spagnola & Fiese, 2007).
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Biologicko-reprodukéni funkce rodiny je také oznaCovéana jako sexualni funkce rodiny.
Materialné-ekonomickéd funkce rodiny zajistuje své potomky v souvislosti s financemi.
Vychovné-socializa¢ni funkce rodiny zajistuje piirozené piejimani socidlnich roli. Rodina
zprostfedkovava hodnoty a normy spolecnosti, které poté dité ptijima. Emocionalni funkce
rodiny je naprosto nezastupitelna a velmi dilezitd. Néklonnost a emo¢ni podpora jsou
nesmirn¢ dilezité. Rodina dokdze rozpoznat zmény a reorganizovat se tak,
aby se piizpusobily svému prostiedi rychleji nez jiné skupiny. Tato adaptivni funkce
umoznuje rodinam pfizpiisobit se novym pozadavkiim a vyrovnat se se zménami. Rodinny
zivot muze vykazovat otevienost novym zpusobiim zivota a mysleni, které se v jinych
sférach nevyvinuly. Zatimco s témito funkcemi mohou pomadhat jiné instituce, jako
nabozenské, vzdélavaci, politické a ekonomické, primarni odpovédnost je pienesena

na rodinu (Suni, 2017).

1.3 Dité predskolniho véku

,, Predskolni obdobi ma dvé rozmezi, ktera jsou dana novym socidlnim zarazenim ditéte.
Na samém zacatku, mezi tFetim a ctvrtym rokem, je to vstup do materské skoly a na konci,

po dovrSeni Sestého roku, vstup do zdkladni skoly. “ (Simitkova — Cizkova, 2008, s. 68)

Stejn¢ tak definuje ptedskolni vek i Pricha, Walterova a Mares (2008). Mluvi o ném jako
o vyvojovém obdobi, které nastavd dovrSenim tietiho roku zivota ditéte a kon¢i nastupem

povinné $kolni dochazky ditéte.

Hoskovcova (2006) povazuje ptredSkolni obdobi ditéte za velmi vyznamnou etapu vyvoje.
Nejedna se zde jen o pfipravné obdobi na nastup do zakladni Skoly, ale také o pfipravu
na cely pozdéjsi dospély zivot.

Déti ve fazi predskolniho véku znacné potiebuji fyzicky tad, pfedvidatelnost a strukturu
prostiedi. Diky rostoucimu uznani dilezitosti imaginativni hry a touze stimulovat rany
kognitivni vyvoj déti jsou tito spolecnici vSak pomérné dilezitym tématem (Armah &

Landers-Potts, 2021).

Ptedskolni obdobi je velmi vyznamné pro formovani primdrnich citovych projevu ditéte.
Dité city proziva intenzivné, kratkodobé a proménlivé. Formuje se sebecit ditcte, ktery
se vztahuje k pocitu vlastni identity a sebevédomi. Nalada ditéte v tomto véku je veseld
a postupné mizi strach z nezndma. Soucasné socialni city nabyvaji na dileZitosti. Velkou

pozornost dit¢ vénuje své matce a otci, jejich vztah je velmi vyznamny, protoze jsou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

pokladany zaklady citového chovani a prozivani. Zaroven je ale podstatné, v jakém prostiedi
dité vyrusta, jaké modely chovani mize pozorovat a jak se jeho okoli vénuje emocionalnim
projevim ditéte. Stejné tak je toto obdobi zdsadni z hlediska vytvoieni zdkladu moralné
etického citéni ¢loveka. Ve tiech letech déti maji zvnitinovany zakladni socialni normy.
V piedskolnim obdobi dité¢ navazuje vztahy s riznymi lidmi. At uz s vrstevniky, sourozenci,
rodi¢i, prarodi¢i nebo cizimi dospélymi. Tyto navdzané vztahy ditéti nabizeji moznost
procvicovani, rozdilnost a vytvareni kvality vyssi urovn€. Soucasné vznika vyvoj socidlnich
kontrol, tedy pfijimani spolecensky Zadouciho chovani a osvojovani socidlnich roli.
Vrstevnici jsou v tomto obdobi povazovani za vyznamné. Dité piedskolniho véku je znacné
orientované na rodinu, kterd mu zajistuje bezpe¢né zazemi. Avsak i vrstevnici jsou pro dité
klicovi. Potfebuje je ke svym hram. Co se tyka vile ditéte predskolni v€ku, da se fict, Ze je
dosti nestala, proménliva a mize byt podnécovana kolektivni ndkazou. Pro dité predskolniho
véku je dulezité uspokojovani jeho potieb. Predskolni dit¢ maximalné zmatuje
neproveditelnost davat najevo aktivitu, byt vestyku sjeho vrstevniky, odtrzeni
od dostate¢ného kontaktu s rodici, svéfeni nepifimétené zodpoveédnosti, vytykani 1zi v dobg,
kdy ji neni schopno odlisit od reality, nejist¢é zdzemi a nemohoucnost orientovat
se ve vztazich, hodnotach a postojich nejblizsich lidi kolem sebe (Sulové, 2004).

~Predskolni vzdélavani je stdle v praxi silné vnimadno jako sluzba zajistujici péci o déti
pracujicich rodicii. Déje se tak i pres mnoha prohlaseni o vyznamu predskolniho vzdélavani
a nezmeénilo se to ani zavedenim povinného posledniho roku predskolniho vzdeélavani.*

(Kozeluhova & Kozeluh, 2020, s. 246)

V dobé pandemie se ale predskolni vzdélavani znacné zménilo. Po uzavieni Skol a Skolek
déti celkoveé prichazeji o kontakt se svymi vrstevniky, nejsou v prostiedi urcené k vyuce
a misto toho zistdvaji doma, kde jsou primarné¢ odkazadny na moznosti rodicl. Tyto
podminky nemusi byt vzdy vyhovujici a zvySuje se takto riziko zhorSeni vyvoje ditéte
aomezeni gramotnosti. Ne vSechny rodiny jsou schopné zajistit pravidelné a pestré
stravovani, rezim a kvalitni naplii dne. Distan¢ni vyuka vyzaduje vysokou samostatnost déti

(Cermékova, Kment & Gargulak, 2020).
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2 VOLNY CAS V RODINE

Stiidani aktivity a odpoc¢inku odpovida biorytmu vSech zivych tvora. V ptipadé clovéka to
ma konkrétni formu stfidani prace a volného Casu. Volny cas existuje v pritb¢hu déjin

lidstva, ale do popfedi zajmu se dostava postupné a pomalu (Junova, 2020).

Volny ¢as je soucasti Zivota a miize vyznamné ovlivnit kvalitu existence. Vyvazovani prace
srelaxaci a stfidani rznych Cinnosti je dualezité pro udrZzeni zdravého Zzivotniho stylu

(Junova, 2020).

Podle Kratké (2011) je volny ¢as vyznamnym ukazatelem Zivotniho stylu dneSnich rodin.
A to zejména zpusob, jakym rodiny volny Cas travi. Nékteré rodiny volny ¢as precenuji, jiné

v

zase podceiiuji. Nejidealnéjsi je vSak udrzet mezi volnym ¢asem a povinnostmi rovnovahu.

Spolecné traveni volného Casu je skvély zpisob, jak zlstat v propojeni se svym ditétem,
ale také cas straveny srodi¢i muze byt pro dité¢ zazitkem. At uz je to navstéva kina
nebo koncertu, spole¢né uvarené jidlo, prohlizeni rodinnych fotografii nebo prace na tikolu,
jako je vymalovani détského pokoje, spole¢né sportovni aktivity, vSe zaleZi jen na tom,

co rodice a dité zajima (Raising Children Network, 2021).

2.1 Vymezeni volného ¢asu

Volny €as v roding je néco, co kazda rodina travi jinak. Dictionary of Cambridge stejné jak
Oxford English definuje volny ¢as, jako Cas, kdy nepracujeme nebo neplnime jiné povinnosti

(Cambridge Dictionary, 2021; Oxford Lexiko, 2021).

Stejn¢ tak Pavkova (2008) definuje volny cas jako: ,,opak nutné prace a povinnosti, jako
dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji
nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny cas se bezné zahrnuje odpocinek,
rekreace, zdabava, zdajmové cinnosti, dobrovolné vzdeélavani, dobrovolnd spolecensky
prospésna cinnost i casove ztrdaty s témito cinnostmi spojené.*

Kazdy si ale pod pojmem volny ¢as predstavi néco jiného. Nekteii 1lidé miiZzou za volny ¢as
povaZzovat i praci kolem domu, na zahrad¢ a podobné. Jini zase mlizou volny ¢as povazovat

za dobu, kdy neplni Zadné povinnosti, ale vénuji se svym oblibenym aktivitam.

Podle Pavkoveé (2008) se do volného Casu nezarazuje vyucovani, sebeobsluha a povinnosti,

které se prolinaji s kazdodennim rezimem dne. Volny c¢as chépe jako oddé€leni sféry
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povinnosti a sféry volného ¢asu. Volny ¢as je usek, kdy si kazdy z nas mtze dle sebe vybrat

¢innosti, které ho predevsim bavi a uspokojuji.

Mnozstvi definici volného Casu je v podstaté piehrsel, v literatute se obvykle vyskytuji dvé

ruzné definice volného Casu, a to negativni a pozitivni.

Kvantitativni negativni definice volného ¢asu — definuje volny Cas tim, co neobsahuje, co
neni volnym ¢asem. Jedna se o tradi¢ni a historicky starsi ptistup v literatufe, ktery se objevil
zejména v 60. a 70. letech. Vychazi z definice volného Casu ve vztahu k pracovni dobg.
Definuje to jako zbytkovy cas, ktery zbyva po odecteni pracovni doby, splnéni zadanych
ukoll a splnéni zakladnich potieb (Junova, 2020).

Kvalitativni, pozitivni definice volného ¢asu — definuje volny ¢as na zakladé jeho kvality
a zamé&fuje se na obsah volného casu. Je to cas, se kterym muize €lovék volné nakladat,

znamena to skute¢nou svobodu pro jednotlivce (Junova, 2020).

V negativni definici volného ¢asu vidime, Ze nejprve jsou uvedeny povinnosti (prace, rodina,
uspokojovani fyziologickych potfeb) a na druhém misté Cas, ktery je k dispozici. Pozitivni
definice volného Casu se tyka hlavné svobody, zajml, seberealizace, rekreace a zabavy.
V soucasné dobé se odbornici spiSe piiklan€ji k druhému pozitivnimu konceptu (Suni,

2017).

Némec (2002) volny cas definuje jako ,.cas, v néemz cloveék svobodné voli a deéla takoveé
cinnosti, které mu prindseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji
jeho télesné, dusevni, popr. i tviirci schopnosti. Je to cas, v néemz je clovék sam sebou, nejvice
patri sam sobé, kdy kona previazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popripade

pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu.

Z pohledu ditéte je pak volny cas néco, kdy se nemusi piipravovat do Skoly a mulize

se vénovat své rodin€, sam sobé¢ ¢i kamaradim (Montessori Skola, 2021).

Rodicovské kompetence maji zdsadni vliv na vyvoj a pohodu déti a rodiny v soucasné dobé
ziji ve velmi rusné dobé&. Dospéli 1 déti Celi v nadmérné€ naplanovaném Zzivot€é mnoha
pozadavkim. Muze se zdat, Ze denn¢ je pfili§ malo hodin na to, aby se splnilo vSe, co je
potieba, avSak pokazdé, kdyz je néjaky zazitek sdilen, roste vazba mezi vSemi zicastnénymi.
Travit volny Cas s détmi kvalitn€ je dilezité a mnohdy jednodussi, nez se zd4a. Rodinné
volnocasové aktivity mohou byt stejné jednoduché jako sledovani televizniho pofadu nebo

spolecna dovolena (Martinez — Gonzalez & Iglesias — Garcia, 2018).
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2.1.1 Pracovni tyden

Pracovni tyden a vikend jsou doplikovymi ¢astmi tydne vénovanymi praci a odpocinku.
Zéakonny pracovni tyden neboli pracovni tyden je soucasti sedmidenniho tydne vénovaného
praci. Ve vétsing zapadnich zemi je to od pond¢li do patku. Pracovni tyden ma také rizné
vyznamy v zavislosti na tom, s kym mluvite (napi. zdravotnicky persondl, hasi¢i, policisté

apod.) (Merriam — Webster Dictionary, 2021).

V soucasné dob¢ se situace ponékud zmenila, ale ani béhem koronavirové krize se nemusi
délat uplné nové plany a aktivity pro rodinu. Ve skute¢nosti je pro pracujici rodice lepsi,
snazit se co nejvice drzet starych planti a rezimi a jen se né divat z jiného uhlu pohledu.
Pomaha identifikovat staré rutinni ¢innosti a rozhodnout se, které si ponechat a k témto

rutindm si vytvofit upravené nové pracovni plany (Thompson, 2020).

Rovnovéha mezi pracovnim a soukromym zivotem je vlastn€ vztah mezi praci a dalS§imi
dalezitymi vécmi v zivoté, jako je rodinny, sportovni a spolecensky zivot, domdci prace,
dobrovolnické zavazky atd. Pokud maji lidé pocit, Ze maji na vSechny tyto véci ve svém
zivoté dost Casu, pravdépodobné jde o spravnou rovnovahu mezi pracovnim a soukromym
zivotem. K tomu, aby se déti mohly rozvijet, ucit se a prospivat, potiebuji vielou, laskyplnou
pozornost a kvalitné¢ strdveny cas. Pokud mé tedy clov€k spravnou rovnovahu
mezi pracovnim a soukromym zivotem, je také pravdépodobnéjsi, ze bude mit mentalni
a emoc¢ni energii, aby svym détem poskytl potfebnou pozornost (Raising Children Network,

2021).

2.1.2 Vikend

Vikend je ¢asové obdobi vCetné soboty a nedéle. Vikend a traveni volného Casu, samoziejmée

nejen o vikendu ma 1 své nesporné vyhody.

Prof. Kraus (2010) ve svych ptednéskach tika, ze: ,,V pripadech, zZe rodina neplni funkce,
které by méla a je shledavana jako dysfunkcni nebo funkcni, je zde urcité riziko, ze nedojde
ke spravnemu vyvoji ditéte. V takovychto situacich dochadzi k vnitinimu rozkladu rodiny,
k vaznym porucham a v disledku toho, je ohrozena socializace jedince. Rodice se poté

mohou dopoustét zanedbavani ditete ¢i mladistveho, které vede k citové deprivaci.*

Podle Mydlikové (2018) se pod vlivem nespravné zivotospravy ditéte zvySuje moznost
Cast¢ho onemocnéni. V piipadé, Ze se rodie dostateCné nestaraji, nebo zanedbavaji dité

mohou tak ditéti zplisobit chronické onemocnéni.
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Vikendové a volnocasové aktivity maji vliv nejen na psychiku ditéte, ale i na fyzickou
stranku. Fyzickd aktivita v détstvi a dospivani je spojovéana s fadou zdravotnich vyhod,
vcetné prevence obezity, zlepSeni kostni mineralni hustoty, snizeni rizikovych faktort
metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni a pozitivnich G¢ink na dusevni zdravi

(Janssen & LeBlanc, 2010).

2.2 Podminky a funkce vychovy ve volném case

Volny cas, jeho vyzkum a vyznam spada do oblasti pedagogiky volného casu, a patii
mezi spolecenské védy. Jako jedna z pedagogickych disciplin se mimo jiné zabyva moznosti
rozvoje ¢loveéka v riznych obdobich zivota. Od détstvi az po seniorsky veék. Z hlediska

vyznamu vSak volny Cas nelze UpIn€ oddélit od povinnosti (Kaplanek, 2010).

Podle Pavkoveé (2008) existuji povinnosti, jez ¢lovek délad ochotné a rad, jako naptiklad

kutilstvi, chovatelstvi ¢i rybafeni.

Podle Janise (2009) jdou funkce volného casu rozdélit na nékolik druhd. Ve funkci
psychosociologické mluvime o vlastnim rozvoji, zabave a uvolnéni. Socidlni funkce mize
zastavat prisluSnost k néjaké ze socidlnich skupin. Dale vymezil funkci terapeutickou
a ekonomickou. Ekonomicka funkce volného casu se zabyva samotnymi vynalozenymi
vydaji na aktivity volného Casu, ale také muZe mit pozitivni vliv na uplatnéni jedince

v profesni ¢innosti. Také uvadi i jiné pojeti funkci volného ¢asu a to rekrea¢ni, kompenzacni.

Existuji dva zplsoby, jak nahlizet na vzdélavani ve volném case, a to vychovou pro volny
¢as a vzdélavani prostfednictvim volného casu. Je dulezité, aby pedagogové volného casu
pomahali lidem jasné definovat, co pro né volny ¢as znamena. Na druhou stranu je také
dilezité zkoumat, co se rozumi pod pojmem vzdélavani prostiednictvim volného casu.
Volny ¢as miize také poskytnout vynikajici médium pro vzdélavani, a to jak o volném case,
tak ofadé dalsich témat. Ulohou pedagoga volného &asu je poskytnout jednotlivetim
piileZitosti k vyuZiti dovednosti a znalosti, které ziskali zpfedchoziho vzdélavani.
Je zasadni, aby jednotlivci byli povzbuzovani k ziskavani zkuSenosti s volnocasovymi
aktivitami s cilem zlepsit dovednosti a znalosti. Tyto pftilezitosti navic jednotliveim
umoziuji naucit se dovednosti, které Ize prenést do jinych oblasti zivota (Csikszentmihalyi,

2004).
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3 MOZNOSTI TRAVENI VOLNEHO CASU DETI PREDSKOLNIHO
VEKU

Pochopeni formy a povahy volnocasovych aktivit neodhaluje nic o kvalit¢ zkuSenosti
a skutecné hodnoté pro jednotlivce. Volny cCas je subjektivni a reflexivni soucasti byti,

stavani se, poznavani a davani smyslu zivota na svété (Toti & Golay 2019).

., Pojmem pedagogizace volného c¢asu oznacujeme snahu vychovné oviliviiovat déti a mladez

prostrednictvim volnocasovych nabidek. “ (Kaplanek, 2017, s. 47)

3.1 Zakladni ¢innosti ve volném c¢ase

Moznosti, jak travit volny cas s ditétem ptredskolniho véku je mnoho. At uz je to pobyt
venku, v pfirodé, nahfisti, nebo nazahradé. Hra v pokoji¢ku s konstruktivnimi
stavebnicemi, spole¢né¢ sledovani pohadek, prohlizeni a <&teni knih pro déti, hry
spolecenského charakteru, sportovni ¢innosti, tvofivé a vytvarné ¢innosti, hudebni ¢innosti
nebo dramatické Cinnosti. VSechny tyto moznosti mohou byt povazovany za nejbézngjsi

zpisoby traveni volného casu, ale také i za hry.

Suchénkova (2014) ve své knize uvadi, Ze pro dité predskolniho véku je typicka symbolicka
hra. Pohybové hry uspokojuji potieby pohybu, ktery je nezbytné dilezity pro spravny
fyzicky, psychicky vyvoj ditéte a zaroven je pro dité aktivizujici ¢innosti. Manipulaéni hry
vychéazi z koordinace zraku a pohybového apardtu. Do manipulacnich her zatfazujeme
manipulaci s jakymikoliv pfedméty (kutdleni, hazeni, vkladani, navlékani, skladani kostek
atd.). Konstruktivni hry jsou hry, které se jiz orientuji na vytvoreni konkrétniho vyrobku
prostiednictvim nejriznéjSich stavebnic. Napodobivé hry mizeme také chéapat jako slovni
hry. Dit€¢ napodobuje slovni zvuky a pozdéji i slova. Stimto druhem hry se spojuje
1 prohliZeni a ¢teni z détskych knih. Postupem Casu se z napodobivé hry stdva hra namétova,
tzv. hra ,,na néco* (na maminku, na tatinka, na obchod, na kadeinictvi, na zviratka atd.).
V namétovych hrach dité¢ znazornuje jakysi ndmét ze zivota nebo urcitou vybranou roli.
Na ndmétoveé hry navazuji dramatické hry, pii kterych se déti snazi znazornit redlny piib¢h,
se kterym se uz setkali (napt. v détské literatufe). Pro dité je diillezitd moznost ménit déj
ptibchu a vytvaret tim fiktivni ptibéh. Inspirativni jsou i hudebni hry, pfi kterych je vhodné
vyuzivat Orffovy nastroje. Mezi hudebni hry miizeme zacClenit rytmizaci, hru na télo, zpév,
poslech hudby, hru na hudebni nastroj, ale také hudebné-pohybové hry. Hry spolecenského

charakteru je mozné chapat i jako stolni hry. Tyto hry maji urend pravidla, které je nutné
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striktné dodrzovat. Spadaji sem karetni hry, moderni deskové hry, domino, kostky a dalsi.
U tvotivych her si dit¢ voli ndmét i prubéh samotné aktivity. Vyuziva k tomu nejrizngjsich
materidlti. Sportovni hry miizeme nazvat i hrami soutézivymi. Tyto hry maji sva pravidla.
Rodice se s détmi vénuji mnoha formam rekreace, véetné stavby ptacich domkt, sbirani
znamek nebo minci, vateni, tanci, poslechu hudby, malovani, hrani na hudebni néstroj, hrani
karet, hrani videoher, ¢teni, renovovani starozitného nabytku, jizdé na koleckovych bruslich,
nakupovani, navstévovani muzei nebo sledovani filmti. Sportovni aktivity zahrnuji velkou
skupinu rekreacnich pfilezitosti, vetné¢ badmintonu, fotbalu, hokeje, fotbalu, tenisu
a volejbalu. Mezi dalsi rekreacni aktivity v piirod€ patii pozorovéani ptakd, kempovani,
prochazky se psy, rybaieni, prace na zahrad¢, golf, turistika, brusleni, jizda na horském kole,
prohlidky pamatek, lyzovani, Snorchlovani, pozorovani hvézd, plavani, fotografovani,

a dokonce kresleni nacrtii krajin (Cordell, 2008).

3.2 Zarizeni pro zajmové vzdélavani déti predSkolniho véku

K uskutecnéni volnocasovych aktivit déti a mladdeze slouzi pomérné sofistikovana struktura

Skolskych zafizeni pro vychovu mimo vyu€ovani a z4jmové vzdélavani ve volném case.

Pro déti predskolniho véku a mladez se v Ceské republice jedna zejména o nasledujici

zafizeni:
e stfediska pro volny ¢as déti a mladeze,
e Skolni druziny, Skolni kluby,
e zékladni uméleckée Skoly,
e stfediska pro volny ¢as déti a mladeze,
e domy déti a mladeze,
e domovy mladeze,
e jazykové skoly,
e Narodni institut déti a mladeze MSMT,
o Ceska rada déti a mladeze,
e oddily Skauti, Pionyrt aj.

e télovychovné jednoty Sokol,
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e Skolni knihovny,
e sportovni kluby, napf. hazena, rugby, fotbal hokej (MSMT, 2021).

Stiediska volného Casu déti a mladeze predevsim nabizeji spontanni aktivity jak rodi¢tim,
détem, tak i dalSim pfipadnym zdjemcim. Ziizovatelem téchto stiedisek je mésto nebo obec

(H4jek, Hofbauer & Pavkova, 2011).

3.3 Elektronické zarizeni jako soucast traveni volného ¢asu déti

predsSkolniho véku

Zivot v jednadvacatém stoleti se stal digitalnim zaZitkem a velké ¢ast dospélych a déti se pii

volném Case obratila na technologii (Lenhart et al, 2008).

Prensky (2009) tvrdi, ze predispozice k digitalni aktivit¢ podpofily dvé kultury, jednu
generaci digitalnich domorodcti (narozenych v letech 1980 az dal) a druhou generaci
digitalnich ptistéhovalct (narozenych pied rokem 1980). Obecné se tvrdi, Ze dlouhodobé
digitalni ponofeni miiZze vyvolat velké zmény v chovani a zpisobit, Ze se jednotlivci budou
ucit a myslet jinak (Prensky, 2009; Donaldson, 2006). Ackoli Prensky pohliZi na digitalni
domorodce jako na homogenni skupinu, dal§i védci tvrdi, Ze digitalni zapojeni je
heterogenni. Helsper a Eynon (2010) naznacuji, ze selekce rozdilti v pouzivani technologii
podle roku narozeni, jak to déla Prensky, je neuZitetné a Ze by se vyzkumnici mé&li divat
na uzivatele s vysokou a nizkou technologii podle jejich charakteristik pouzivani bez ohledu

na veék.

Problémem soucasné doby je zejména u rodin nedostatecnd komunikace mezi jejich ¢leny,
ktera je vice realizovana prostiednictvim telefonnich hovorti, SMS, e-maild, chatu, internetu
a socialnich siti. Vysledkem jsou formy komunikace, které jsou velmi pohodlné, ale také
neosobni a vedou ke zhorSeni rodinnych vztahi. Moderni komunika¢ni a informacni
technologie Ize prosté vyuzivat jak dobrym, tak Spatnym zptisobem. Ve skute¢nosti vime jen
malo o tom, jak pohliZeni do digitalni svéta ovliviiuje poznani nebo vzdélavaci zkusenosti

(Bennett Maton & Kervin, 2008).

Jelikoz v soucasnosti déti disponuji Sirokou Skdlou moznosti traveni volného ¢asu, mezi néz
patii i digitalni zafizeni, jsou déti nadSené dal$imi a dalSimi novymi technologickymi
vymozenostmi. Déti striktné nerozdé€luji aktivity na volny cas a jiné €innosti, hry, praci
a vzdélavaci aktivity. Rozhodujici je motivace, konkurenceschopnost, emoce a pfirozena

zvédavost (Charvatova, 2007).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

Svét pocitact je pro déti velmi atraktivni diky své interaktivité, pristupnosti a jednoduchosti.
Nejjednodussi zptisob, jak upoutat pozornost ditéte a udrzet ho ¢asto v ¢innosti rodict, je
navic zapnout pocita¢. Vysledkem je, Ze rodiCe maji spoustu ¢asu pro sebe, nepotiebu;ji
zadné dalsi aktivity a vétSina déti, 1 téch hyperaktivnich, povazuje pocitace za pritazlivé.
Rodice bohuzel casto pouzivaji pocitace jako ndhradu za jiné mozné volnocasové aktivity

(Donaldson, 2006).

PocitaCe se v nasich domacnostech staly béznym nastrojem, proto by si rodi¢e méli byt
védomi vSech rizik spojenych s jejich pouzivanim détmi. Ve funkénich rodinéch jsou
pocitace povazovany za kreativni hracky zajistujici zabavu pro dité, ale také pristup
k informacim a zakladni pomoc pii studiu a praci. Je uzite¢né nastavit jasnd pravidla
pouzivani pocitace, kterd by déti mely dodrzovat od samého zacatku. Svét pocitac muize
mit na déti pozitivni vychovny vliv a nemiizeme détem zakézat, aby do nich vstupovaly nebo
je ignorovaly. Je Zzadouci ji prozkoumat a spolecné s détmi travit volny ¢as u pocitace.
Pocitac vSak nemtize nahradit osobni komunikaci a skute¢né rodinné vztahy, proto by rodice

méli védét o poitatovych aktivitach, kterym se jejich déti vénuji (Zumérova, 2015).

3.4 Détské hracky a hry

Opravilova (2004) tika, ze hra je v zivoté ditéte hlavni ¢innosti. Povazuje ji za dtlezitou,
protoze pravé prostfednictvim hry se nejlépe a nejefektivnéji rozvijeji prvni vztahy
a osobnost ditéte.

Hrou dité¢ okolo sebe pozndva svét, rozviji své schopnosti a v neposledni fadé se uci
spolupracovat s ostatnimi. Je to jeho nejptfirozengjsi aktivita, kterd mu pi¥inasi uspokojeni.
Dité hrou pfekonava prekazky, rizné otazky, problémy a obtiZe, kterym nerozumi. Ke hie
neodmyslitelné patii pfedmét, tedy hracka, ale objektem hry se pro néj miiZze stat cokoli
(1 vlastni té€lo). Vyzkumy ukazuji, Ze uceni hrou je dulezitou soucasti vyvoje ditéte. Ackoli
zajisténi toho, aby dit€ mélo dostatek casu na hrani, je pro rodiny velkym pfinosem, protoze
umoziiuje détem uvolnit néjakou energii navic, dit¢ hrou zjist'uje, o koho a o co jde, a to
1 v kojeneckém véku. UZ v rané fazi vyvoje se détskd mysl rozsifuje pouhym pohledem
na své prostiedi a zauyjmutim svého okoli (York University, 2006).

Pouzivani vzdélavacich hracek mize détem pomoci naucit se mnoho riznych dovednosti,
které budou ve svém zivoté potiebovat. Vzdélavaci hraCky mohou pomoci rozvijet

dovednosti pfi feSeni problémt, ucit ofeSeni konflikti a o tom, jak funguji pficiny
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a dusledky. U¢i také déti o sdileni, pomahd rozvijet jejich jemnou a hrubou motoriku

a podporuje jejich kreativitu a predstavivost (Melsner, 2019).

Donahue (2019) déale dodava, ze déti mohou zacit vyuzivat vzdélavacich hracek jiz

od jednoho mésice Zivota.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické casti bakalaiské prace se zabyvam zpiisoby traveni volného casu v rodiné
s ditétem predsSkolniho véku. Déle se vénuji ovliviiyjicim faktorim, které ovliviiuji rodice
pfi traveni volného casu s ditétem predskolniho véku, déle nejpreferovangjSim
volno¢asovym aktivitdm rodica a déti predSkolniho véku a posléze traveni volného Casu déti

predskolniho véku na elektronickych zafizenich.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jakym zplsobem rodi¢e travi volny cas s ditétem

predskolniho véku.
Diléi vyzkumné cile
1. Zjistit, jakym zplGsobem rodice ovliviiuji traveni volného casu s ditétem
predskolniho véku
2. Zjistit, jaké volnocasové aktivity rodice s ditétem pfedSkolniho véku preferuji
3. Odhalit, jak dlouho déti travi volny cas na elektronickych zatfizenich (tablety,
mobily, ...)
4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

1. Jakym zplsobem rodice travi ¢as s ditétem predSkolniho véku?

Diléi vyzkumné otazky
1. Jakym zplisobem rodice ovliviluji trdveni volného Casu s ditétem piedskolniho véku?
2. Jaké volnocasové aktivity rodice s détmi preferuji?

3. Jak dlouho déti travi volny ¢as na elektronickych zatizenich?

4.3 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem tohoto vyzkumu byli rodice déti predskolniho véku. Pfed samotnym
vyzkumem byl proveden piedvyzkum. Oslovila jsem 5 rodici déti predSkolniho veku

z mého okoli k vyplnéni dotazniku. Na zaklad¢ vysledkii posbiranych dat, pfipominek téchto
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rodi¢li jsem poupravila nékteré formulace otazek dotazniku. Po upravé dotazniku jsem
zahgjila vyzkum. Dotazniky jsem rodicim dala k dispozici pouze online formou. Nékteti
rodice byli osloveni prostfednictvim emailli a internetovych stranek nékterych matetskych
Skol ve Zlinském kraji. Vybérovy soubor se sklada ze 123 rodict déti predskolniho veku

navstévujicich matetskou skolu ve Zlinském kraji. Zpiisob vybéru byl dostupny.

4.4 Vyzkumna metoda

Pro zjisténi potifebnych informaci jsem zvolila kvantitativni vyzkum, ktery patii k zakladnim
pedagogickym vyzkumim. Vyuzila jsem metodu dotazniku pro rodi¢e predskolnich déti.
Dotaznik jsem zvolila z divodu vyssiho mnozstvi a rychlejsiho ziskavani dat.

v

Tato metoda zajist'uje anonymitu respondenta a diky tomu ziskand data poskytuji pravdivé;si
odpovédi. Zanevyhodu metody mizeme povazovat omezeny prostor pro odpoveédi

respondentli. Dotaznik mtize mit vymezené odpovédi k otdzkam (Gavora, 2008).

Pro potfeby vyzkumu této bakalafské prace byl vytvofen dotaznik, ktery se sklada z 20
otazek. Otazky dotazniku jsou zaméfeny na otazky tykajici se traveni volného ¢asu v rodiné
s ditétem ptedskolniho veéku. K vyzkumu jsem pouzila otdzky oteviené (nestrukturované),
uzaviené (strukturované) i polostrukturované. Oteviené otazky, které nenabizeji odpovédi
jsou pouzity u otazek ¢islo 6, 8, 9, 13, 15 a 16. Uzaviené otazky, které nabizeji odpovédi
jsou pouzity u otazek ¢islo 1, 3, 5, 12, 14, 19 a 20. Polostrukturované otadzky jsou pouzity

u otdzek ¢islo 2,4, 7, 10, 11, 17 a 18. Dotaznik je vloZen v pfiloze P L.

4.5 Realizace vyzkumu

Odkaz dotazniku byl nékterym rodi¢im rozeslan prostiednictvim internetu na jejich
emailové adresy. Taktéz byl odkaz dotazniku umistén na nékteré webové stranky
matefskych Skol ve Zlinském kraji. Diky tomu jsem zajistila, ze dotazniky vypliovaly pouze
rodice. U elektronického anonymniho dotazniku rodi¢e méli moZznost prohlédnout si otazky
a v pfipad¢, Ze se rozhodli tento dotaznik vyplnit, tak ho nasledn¢ odeslali na internetovou
adresu, ke které jsem méla piistup pouze ja. Ziskana data jsem zpracovala prostiednictvim

programu Microsoft Excel. Udaje jsem zobrazila pomoci grafii nebo tabulek ¢etnosti.
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5 ANALYZA VYSLEDKU

Tato kapitola prace se vénuje zpracovani a interpretaci ziskanych dat prostfednictvim
dotazniku pro rodice déti predskolniho véku. Ziskana data jsou zndzornéna v tabulkach nebo
v grafech.

5.1 Vysledky a interpretace dat

Otazka ¢. 1 — VasSe pohlavi?

Graf ¢islo 1 znazornuje, Ze vyzkumny soubor byl zastoupeny zenami z 96,7 % a muzi z 3,3

%, coz jsem piedpokladala.

3,30%

= Zeny

= muzi

Graf1

Pohlavi respondentu

Otazka ¢. 2 — Kolik VaSich déti navstévuji mateiskou Skolu?

V Grafu ¢islo 2 mizeme vidét, Ze vyzkumny soubor byl nejvice zastoupeny rodinami, které
maji v matetské Skole jedno dit€¢ a to z78,9 %. Dvé déti v mateiské Skole uvedlo
17,9 % respondentd, tfi a vice déti uvedlo 1,6 % respondentl. MozZnost jiné odpovédi zvolilo

1,6 % respondentl, kde se opakovaly nabizené mozZnosti.
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Graf 2
Pocty déti jednotlivych respondentii

Otazka €. 3 — Zaskrtnéte, kolik z toho je divek/chlapci:
Otéazka dotazniku ¢islo 3 se respondentli dotazovala na pohlavi déti respondentt. Ukézalo
se, ze pocet chlapcii i divek v matetskych skolach je totozny, coz mizeme vidét v Grafu

¢islo 3.

= divky = chlapci

Graf 3
Pohlavi deti
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Otazka ¢. 4 — Vyberte typ Vasi rodiny:

Graf Cislo 4 prezentuje, ze se vybérovy soubor znacéné sklddal zuplnych rodin a to
z 87 %. Neuplnych rodin z 6,5 %, doplnénych rodin pouze z4,9 % a 1,6 % respondentil
vyuzilo moznost jiné odpovédi, kde uvedly rodinu se stejnym pohlavim obou rodict. V obou
pripadech se jednalo se o dvé matky v roding. Toto zjisténi mé piekvapilo a dle mého nazoru

se zde promita otevienost danych respondentek.

100%
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70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

uplna rodina neuplna rodina doplnéna rodina jind odpovéd

0%

Graf 4
Typy rodin

Otazka ¢. 5 — Jakym zpusobem travite volny ¢as s ditétem predskolniho véku?

Tabulka 1
Zpiisoby traveni volného casu
Casto Obcas ziidka Vibec
a) Pobyt venku, v ptirode, 108 (87,8 14 1 0
na htisti %) (11,4 %) (0.8 %)
b) Konstruktivni a 64 52 7 0
manipulacni hry (52 %) (42,3 %) (5.7%)
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c) Sledovani pohadek, 41 63 19 0
film@, videi na TV/PC | (33370 | (12%) 1 (15:4%)
d) Hry na telefonu, 10 39 42 32
tabletu. PC (8,1 %) (31,7 %) 34,1 %) (26 %)
e) ProhliZeni a ¢teni knih 77 36 9 1
pro déti (62,6 %) (29,3 %) (7,3 %) (0,8 %)
Hry spolecenskeho 5 5
f) Hry spolecenskéh 2 0 18 3
charakteru (42,3 %) (40,7 %) (14,6 %) (2,4 %)
g) Sportovni ¢innosti 59 51 12 1
(48 %) (41,5 %) (9,8 %) (0,8 %)
h) Tvofivé a vytvarné 61 48 13 1
Sinnosti (49,6 %) (39 %) (10,6 %) (0,8 %)
1) Hudebni ¢innosti 34 52 34 3
(27,6 %) (42,3 %) (27,6 %) (2,4 %)
J) Dramatickeé ¢innosti 24 39 44 16
(19,5 %) (31,7 %) (35,8 %) (13 %)
k) Sledovani online 2 8 37 75
divadelniho ptedstaveni (1,6 %) (6,5 %) (30,1 %) (61 %)
pro déti

Otazka dotazniku ¢islo 5 se respondentd dotazovala, jakym zplsobem travi volny cas
s ditétem predskolniho veéku. V tabulce ¢islo 1 je mozné spatiit, ze se k uvedenym zpisobtim
traveni volného Casu meli vyjadrit na skale. Volili mezi slovy casto, obcas, zifidka, viibec.
Bylo zjisténo, ze rodie s détmi travi volny cas nejCastéji pobytem venku, v ptirodé
¢1 na hfisti, konstruktivnimi a manipulaénimi hrami, prohliZenim a ¢tenim knih pro déti,
hrami spolecenského charakteru, sportovnimi ¢innostmi a tvofivé — vytvarnymi ¢innostmi.
Oproti témto volnocasovym aktivitdm je méné¢ Casté sledovani pohadek ¢i videi, hudebni
a dramatické Cinnosti. Hrdm na telefonu, tabletu ¢i PC se rodic¢e s détmi vénuji jen ziidka
a sledovani online divadelniho predstaveni pro déti vlibec. Osobné si ale nemyslim,
ze sledovani pohadek ¢i videi neni Castym zpusobem traveni volného Casu v roding,
ale pravé naopak Castym zplisobem traveni volného Casu v roding€. Toto zjiSténi se mi
potvrdilo u otazky Cislo 17, kde respondenti sdélovali diivody traveni volného ¢asu déti

na elektronickych zatizenich.
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Otazka ¢. 6 — V pripadé, Ze volny ¢as travite i jinymi zpisoby neZ vySe uvedenymi,

napiste, prosim, jakymi:

Otazka dotazniku ¢islo 6 byla oteviend a nepovinna. Respondentiim byla nabidnuta moznost
vyjadfit se jednim nebo 1 vice slovy. Nékteti z respondentti uvedli, Ze volny ¢as travi i jinymi
zpusoby. Nejvice zastoupenym zplisobem bylo spolecné vareni a pefeni s détmi a toto
uvedlo 10 respondentii. Druhym nejcastéjSim zpisobem byly uvadény navstévy u rodiny
a pratel. Tento zplsob uvedlo 9 respondentl. Stejny pocet respondentii uvedl pomahani
kolem domu a na zahradé. Dale 7 respondentt uvedlo, Ze se ve volném cCase s détmi stara
o zvitatka. Jeden z respondentu uvedl, ze volny cas s ditétem travi kutilstvim v garazi. Tato
oteviend otdzka odhalila i jiné oblibené zplisoby traveni volného ¢asu v rodiné s ditétem
ptedskolniho véku. M€ samotnou ohromil zptisob traveni volného casu kutilstvim v garézi.
Dle mého ndzoru to neni klasicky zplsob traveni volného casu v rodiné s ditétem

predskolniho veéku.

Otazka ¢. 7 — Vyberte pét VaSich nejoblibenéjSich zpisobii triaveni volného ¢asu

s predSkolnim ditétem.

Pobyt venku, v pfirodé, na histi I 96,70%

Prohlizeni a ¢teni knih pro déti —— GO 90%

Tvorive a vytvarne cinnosti —— 64,20%

Hry spolecenského charakteru ——— 55 30%

Sportovni cinnosti I 51 20%

Konstruktivni a manipulacni hry —— 16 307
, (]

Sledovani pohadek, filmd, videi na TV/PC — 33 20%

Hudebni ¢innosti — 26 30%

Hry na telefonu, tabletu, PC

== 570%
Dramatické ¢innosti - 4 90%
) (1]
Jiny, prosim, uvedte jaky - 330%
B (]
sledovani online divadelniho predstaveni pro déti | 0,80%

0,00% 20,00%  40,00% 60,00%  80,00% 100,00% 120,00%

Graf 5

Oblibené zpiisoby traveni volného casu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

U otazky dotazniku c¢islo 7 jsem zjistovala, pét nejoblibengjSich zplisobli traveni volného
¢asu v rodiné s ditétem predSkolniho véku. V Grafu ¢islo 5 jsem seradila oblibené zplisoby
traveni volného Casu v rodin¢ s ditétem piedskolniho véku od nejoblibenéjsSich po nejméné
oblibené. Respondenti méli zapsat jejich 5 nejoblibengjSich zplisobti traveni volného Casu
s ditétem piedSkolniho ve€ku. Mohli zde soucasné uvést i jinou moznost, kterd v nabidce
nebyla. Az 96,7 % respondentl uvedlo, ze volny c¢as s détmi travi venku, v pfirodé a
na hfisti. Druhou nejoblibené¢j$i moznosti zastoupenou 69,9 %, kterou respondenti volili
bylo prohlizeni a ¢teni knih pro déti. Dal§im velmi oblibenym zplsobem trdveni volného
Casu s ditétem jsou tvofivé a vytvarné Cinnosti, které¢ zvolilo 64,2 % respondentii. Hry
spoleCenského charakteru zvolilo 55,3 % respondentt. Jako patou nejoblibené€jsi moznosti
traveni volného ¢asu respondenti zvolili sportovni ¢innosti a to z 51,2 %. Tyto zpiisoby
traveni volného Casu v rodin€ s ditétem predSkolniho véku jsou dle mého ndzoru skute¢né

vSeobecné oblibené.

Otazka ¢. 8 — Které z vySe uvedenych zpiisobii traveni volného ¢asu VaSe dité nejvice

preferuje?

Otazka dotazniku ¢islo 8 byla oteviena a respondentti se dotazovala, které z vySe uvedenych
zpisobi traveni volného Casu jejich déti nejvice preferuji. Nékteti respondenti uvedli jednu
moznost, n€ktefi 1 vice moZznosti. Mezi nejoblibenéjsi zptlisob traveni volného Casu déti byl
uvadén jednoznacn€ pobyt venku, v pifirodé a nahfisti. Tuto moZznost zvolilo az
67 respondentli. Druhou nejoblibenéjs$i moznosti traveni volného Casu byl sport, ktery
uvedlo 27 respondentd. Respondenti pfedev§im jmenovali jizdu na kole a plavani. Tvofivé
a vytvarné ¢innosti uvedlo 18 respondentil, konstruktivni a manipulacni hry 11 respondenti.
Prohlizeni a c¢teni knih pro déti spolecné s hry spoleCenského charakteru uvedlo
9 respondentli. Také dramatické Cinnosti, hry nanéco je oblibenym zpiisobem traveni
volného €asu déti. Uvedlo tak 7 respondenti. Hudebni ¢innosti jako poslech hudby, hru
nanastroj nebo zpév uvedli pouze 3 respondenti. Jako posledni variantou
nejpreferovanéjSiho zptisobu traveni volného ¢asu détmi je sledovani TV, hry na mobilnim
telefonu ¢i tabletu. Uvedlo to 6 respondentii. Z toho je patrné, Ze sledovani pohadek ¢i videi
je skutecné preferovanym zpusobem traveni volného ¢asu v rodiné s ditétem predSkolniho

veéku.
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Otazka ¢. 9 — Které z vySe uvedenych zpiisobu traveni volného ¢asu preferujete Vy

s ditétem predsSkolniho véku?

Otazka cislo 9 byla taktéZ oteviena a respondentll se dotazovala na jejich preferovany
zpusob traveni volného Casu s ditétem predskolniho véku. Stejné jako u pfedchozi otazky
néktefi respondenti uvedli jednu moznost a néktefi i vice moznosti. Ukézalo se,
ze nejpreferovanéjSim zptsobem traveni volného Casu rodict s détmi je stejné jako u déti
pobyt venku, v pfirod¢ a na hfisti. Uvedlo to az 78 respondentti. Druhym nejpreferovanéj$im
zpisobem traveni volného casu s détmi je opét stejny jako udéti. Sport uvedlo
24 respondentd. I tady respondenti nejcastéji uvadeli jizdu na kole a plavani. Také tvotivé
a vytvarné cCinnosti patii mezi oblibeny zplsob traveni volného casu. Uvadi tak
20 respondentil. Dalsi nejpreferované;si variantou respondenti uvedli prohlizeni a ¢teni knih
pro déti spoleéné¢ s hrami spoleCenského charakteru. Uvedlo tak 18 respondentt.
Konstruktivni a manipulaéni hry zvolilo 6 respondentd, hudebni cinnosti pouze
3 respondenti. Spole¢né sledovani pohadek na TV a online divadelniho ptfedstaveni zvolil
1 respondent. Tento soulad odpovédi si vysvétluji tim, Ze na dotaznik odpovidali pouze

rodi¢e a ne déti.

Otazka ¢. 10 — Co ovliviiuje Vase rozhodnuti pri vybéru volno¢asovych aktivit?
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Ovlivirovani rozhodnuti pri vyberu volnocasovych aktivit
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Dalsi otazka dotazniku se respondent tazala na to, co je ovliviiuje pti vybéru volnocasové
aktivity. Tabulka ¢islo 3 a graf Cislo 6 vyjadiuje, ze ¢as uvedlo az 73,2 % respondentd.
Druhym nejvétsim faktorem, ktery rodi¢e ovliviiuje pifi vybéru volnocasovych aktivit
je zdravi, uvedlo tak 45,5 % respondentli. Ukézalo se, Ze méné ovliviiuyjicim faktorem
jenabidka volnocasovych aktivit a to z34,1 %. Financni situace rodiny
z 17,9 %. Misto bydlisté ovliviiuje 22 % respondenti a moznost jiné odpoveédi uvedlo
19,8 % respondentt. VSichni zde uvedli pocasi. U této otazky dotazniku se projevilo, ze ¢as
je pro rodiny s détmi pfedSkolniho véku velmi dulezity a s touto odpovédi souhlasim.
Respondenti, ktefi uvedli, ze je ovliviiuje pocasi mé¢ piekvapila a osobné¢ me i z mého

pohledu nenapadla.

Otazka ¢. 11 — Jakou ¢astku jste ochotni obétovat na volnocasové aktivity s ditétem

predskolniho véku za jeden mésic?
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Vydaje rodicu na volnocasové aktivity

Otazkou dotazniku ¢islo 11 jsem odhalila, jakou ¢astku jsou respondenti ochotni ob&tovat
na volnoCasové aktivity s ditétem piedskolniho veéku. Z Grafu cislo 7 je patrné,
ze respondenti nejcastéji uvadeéli ¢astku 501-1000 K¢. Uvedlo tak 36,6 % respondentd.
Druhou nejcastéjsi  odpoveédi respondenti bylo 1001-1500 K¢ Uvedlo tak
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24,4 % respondentt. Tteti nejcastéjsi odpovedi respondenttt bylo 0-500 K¢&. Uvedlo tak
22 % respondentd. Moznost odpovédi nad 1500 K¢ uvedlo 11,4 % respondenti a moznost
odpovédi jind uvedlo 5,7 % respondentl. Respondenti zde uvadéli, Ze volny cas jde
zorganizovat 1 zadarmo. Pozastavila jsem se nad odpovédi respondentli, Ze volny cas jde
zorganizovat i zadarmo a dosla jsem k nazoru, ze maji pravdu. Existuje spousta rodin, které¢

nemaji dobré finan¢ni zdzemi a nemizou tak utracet za volnocasové aktivity.

Otazka €. 12 — Kde hledate inspiraci pro traveni volného ¢asu s ditétem predsSkolniho

véku?
Tabulka 2
Inspirace k traveni volného casu
Odpoved casto obcas ziidka Viibec
a) Internetové stranky 51 48 15 9
(weby, socialni sit¢) (41,5 %) (39 %) (12,2 %) (7,3 %)
R . 53 55 13 2
b) Pratelé, rodina (43,1 %) (44,7 %) (10,6 %) (1,6 %)
¢) knih 12 49 46 16
y (9,8 %) (39,8 %) (37,4 %) (13,0 %)
. 9 38 56 20
d) reklamy, nabidky (7.3 %) (30,9 %) (45,5 %) (16,3 %)
i s 105 17 1
e) prani ditéte (85.4 %) (13.8 %) (0.8 %) 0

Otazkou dotazniku Cislo 12 jsem zjistila, jakym zplsobem respondenti hledaji inspiraci
k traveni volného casu s ditétem piedskolniho véku. K uvedenym zpusobim hledani
inspirace se méli moznost vyjadfit na Skale. Volili mezi slovy Casto, obcas, ziidka a viibec.
Tabulka ¢islo 2 zobrazuje, Ze nejcastéji respondenti hledaji inspiraci k traveni volného Casu
u vlastnich déti a na internetovych strankach. O néco méné hledaji inspiraci u své rodiny
¢i pratel anebo v knihach. Respondenti uvedli, Ze nejméné vyuZivaji reklamy a nabidky
moznosti traveni volného Casu. Zamyslela jsem se ale nad tim, jaké reklamy a nabidky mysli,
protoze reklamy a rozmanité nabidky se vyskytuji i na riznych internetovych strankéach.
Myslim si, ze si respondenti pod reklamami pfedstavili reklamy v televizi, ptipadné

reklamni letacky.
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Otazka ¢. 13 — V pripadé, Ze hledate inspiraci k traveni volného casu s ditétem

predskolniho véku i jinde neZ na vySe uvedenych moZnostech, uved’te, prosim, kde:

Otazka dotazniku ¢islo 13 byla oteviend a respondenti méli moZnost vyjadiit se jednim
neboi vice slovy. Otazka dotazniku nebyla povinna. Ncktefi respondenti uvadéli,
ze inspiraci k traveni volného ¢asu s ditétem hledaji 1 jinak. Mapy, knihy, asopisy ¢i letaky
uvedli 3 respondenti. Stejny pocet respondenti uvedl, ze vyuziva vlastni fantazii
a zkuSenosti a 2 respondenti uvedli, Ze hledaji inspirace v matetské Skole. Zde se mi
potvrdilo, Ze respondenti k inspiraci, jakym zpisobem travit volny ¢as vyuzivaji reklamy
a nabidky. Je totiz patrné, ze reklamy se v ¢asopisech a letacich skute¢n¢ nachéazi. Mapy dle

mého nézoru respondenti vyuzivaji pfi planovani vyleti.

Otazka ¢. 14 — Uvitali byste néjaké nové mozZnosti k traveni volného Casu s ditétem

piedSkolniho véku v okoli Vaseho bydlisté? (nové hristé, cyklostezka, ...)
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Graf 8

Zajem rodicii o nové moznosti traveni volného casu v okoli bydliste

Otazka dotazniku ¢islo 14 odhalila, zdali by respondenti v okoli bydlisté uvitali nové
moznosti k traveni volného Casu. Byly tim mysleny cyklostezky, htiste, stezky a podobné.

Vyjadfit se méli na Skale odpovédi ano, spiSe ano, nevim, spise ne a ne. Pro lepsi prehlednost
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jsem ponechala jak tabulku, tak i graf. V Grafu Cislo 8 je zndzornéno, ze nejvice
respondentti, zastoupenymi 55,3 % zvolilo odpovéd’ ano. O néco méné respondentti zvolilo
moznost spiSe ano a to z 23,6 %. Odpoved’ spisSe ne zvolilo 11,4 % respondentt a odpoved’
ne 3,3 % respondentl. U této otazky jsem pfedpokladala, Ze vétSina respondentd odpovi, Ze
by nové moznosti k trdveni volného casu s ditétem predSkolniho veku uvitali. Zastavam
nazor, ze ackoliv mize byt cokoliv propracované, stdle je co zlepSovat. A tak je to i
s vybavenosti mést ¢i vesnic. Myslim si, ze respondenti, kteti uvedli odpoveéd’ spise ano, a

ano jsou skute¢né¢ spokojeni s tim co maji.

Otazka ¢. 15 Kolik hodin volného ¢asu maji déti k dispozici béhem dne? (Z celkového
poctu 24 hodin odectéte ¢as potiebny k odpoCinku/spanku ditéte a cas straveny

v mateiské Skole). Uved’te, kolik hodin tedy zbyva.

Otazka dotazniku ¢islo 15 byla oteviend a respondenti zde méli uvést konkrétni pocet hodin
volného Casu, ktery maji déti k dispozici béhem dne. Respondenti se vyjadiovali v rozmezi
od 2 do 14 hodin volného ¢asu denné. Nejcastéjsi odpovedi bylo 5 hodin volného ¢asu denné
a uvedlo to 29 respondentli. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo 6 hodin volného ¢asu denné
a uvedlo to 28 respondentt. Tteti nejcastéjsi odpoveédi byly 4 hodiny volného ¢asu denné
auvedlo to 25 respondentli. O néco méné odpovédi bylo ve znéni 3 hodiny volného €asu
denn¢ a vyjadtilo se tak 15 respondentd. Dalsi odpovédi bylo 8 hodin volného ¢asu denné
auvedlo tak 10 respondentli. 7 hodin volného casu denné uvedlo 6 respondentt.
9 hodin volného ¢asu denné uvedli 4 respondenti. 12 hodin denné uvedli 3 respondenti.
2 hodiny denné uvedli 2 respondenti. 10 a 14 hodin volného ¢asu denné uvedl 1 respondent.
Diky této otazce jsem zjistila, kolik volného ¢asu déti predskolniho véku viibec maji. Jak
jsem ptedpokladala, tak odpovédi byly skute¢né individualni. Dle mého ndzoru je rozpéti
2 az 14 hodin volného ¢asu velké. Myslim si, Ze se v této otdzce odrazilo to, jak konkrétni
respondent na volny ¢as nahlizi. Jestli bere volny Cas jako dobu po splnéni povinnosti anebo

jako trvajici dobu, kteréd plyne a nijak ji u ditéte prfedskolniho véku nerozlisuje.

Otazka ¢. 16 — V navaznosti na 15. otazku dotazniku, uved’te, kolik hodin z Vaseho
vysledku volného ¢asu dité travi na elektronickych zarizenich (mobilni telefon, tablet,

PC). ZapiSte vysledny pocet hodin (napr.: dité ma k dispozici 4 hodiny volného ¢asu
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denné, z toho travi na elektronickych zarizenich 1 hodinu). Pokud Vase dité volny ¢as

na elektronickych zarizenich netravi, preskocte na otazku ¢. 19

Otéazka dotazniku ¢islo 16 souvisi s otazkou dotazniku ¢islo 15. Tato otazka byla oteviena
a nebyla povinna, protoze urcité existuji i rodiny, které ditéti predskolniho véku nedovoli
travit volny ¢as na elektronickych zafizenich. Diky tomu, ze byla otazka nepovinna jsem
se vyhnula zkreslenym ziskanym datiim, jelikoz pokud by na tuto otdzku odpovidali i tito
rodice, odpovidali by nepravdivé. Otazka dotazniku Cislo 16 se tazala na konkrétni pocet
hodin, ktery déti travi na elektronickych zatfizenich ve svém volném cCase. Respondenti
se vyjadrovali v rozmezi od 0,5 hodiny do4 hodin denné. Nejcastéjsi odpovédi byla
1 hodina, kterou déti travi na elektronickych zafizenich ve volném case. Uvedlo to
40 respondentl. Druhd nejcastéjSi odpovéd byla 0,5 hodina, kterou déti travi
na elektronickych zatizenich ve volném case, uvedlo to az 32 respondentt. 18 respondentii
uvedlo 2 hodiny denné, které déti travi na elektronickych zafizenich ve volném case.
3 hodiny denn¢ z volného casu uvedli 3 respondenti a 4 hodiny denn¢ uvedl 1 respondent.
Odpovédi na tuto otazku byly opét velmi individudlni. Nicméné si myslim, Ze pil hodina az
hodina je jest¢ v néjaké pomyslné normg. AvSak hodina a vice je dle mého ndzoru
premrsténa. Myslim si, ze déti, které travi volny ¢as na elektronickych zatizenich vice jak

hodinu jsou ochuzené o ,,opravdové* détstvi.

Otazka €. 17 — V pripadé, Ze Vase dité travi volny ¢as na elektronickych zarizenich, je

tomu tak z davodu:

ma to za odménu
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Duvody traveni volného casu déti na elektronickych zarizenich
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Otéazka dotazniku ¢islo 17 odhalila, z jakych divodu dité predskolniho véku konkrétniho
respondenta travi volny ¢as na elektronickych zatizenich. Z Grafu Cislo 9 je ocividné, ze
elektronick¢  zafizeni jsou détem piedkladdna zaodménu, a to uvedlo
az 42,6 % respondentd. Druhou nejCastéjsi odpovédi bylo, Ze se déti prostfednictvim
elektronickych zafizeni vzdéldva a vyuziva interaktivnich aplikaci. Uvedlo tak
41,5 % respondentli. To, ze déti elektronické zafizeni po rodi¢ich samo vyzaduje uvedlo
39,4 % respondentii. Dale to, Ze volny €as déti na elektronickych zatizenich travi z nudy
uvedlo 20,2 % respondentii. Moznost jiné odpovédi zvolilo 13 % respondentd, kde uvadéji,
ze elektronické zafizeni rodi¢e détem sami daji v pfipadé, Ze potfebuji klid na praci.
Domnivala jsem se, Zze diivodem, pro¢ déti volny ¢as na elektronickych zatizenich travi bude
samotny zajem déti o tyto zatizeni. Po zjiSténi, Ze d€ti maji elektronicka zatizeni k dispozici
pfimo od rodi¢ii za odménu jsem byla udivena. Na jednu stranu mé piekvapilo, Ze rodice
elektronické zatfizeni pouzivaji jako motivacni ndstroj, ale na druhou stranu mé zaroven

potésilo, ze déti elektronicka zatfizeni nemaji jen proto, ze je sami vyzaduji.

Otazka ¢. 18 — Co na elektronickych zarizenich vSe dité predSkolniho véku nejcastéji

déla?

sleduje pohadky, videa

T 87,40%

hraje hry

I 33,70%

prohlizi si fotografie

I 18,90%

jiné
N 13,70%
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Graf 10

Aktivity deéti na elektronickych zarizenich
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Otazka dotazniku ¢islo 18 odhalila, co déti na elektronickych =zafizenich délaji.
Respondentiim bylo zde nabidnuto uvést i vice odpovédi. Z Grafu ¢islo 10 je zietelné, ze
nejvice respondentii zvolilo odpovéd’, kdy déti na elektronickych zatizenich sleduji
pohadky, nebo videa a to z 87,4 %. Dale 33,7 % respondentl uvedlo, ze déti volny cas
na elektronickych zafizenich travi hranim her. Odpoveéd’ prohlizi si fotografie zvolilo 18,9
% respondentll a zbylych 13,7 % respondentl zvolilo jinou odpovéd’. Respondenti zde
uvedli, Ze se dit€ prostfednictvim elektronického zatizeni vzdélava. Predpokladala jsem, Ze
vétSina respondentil uvede odpoveéd’, Ze déti na elektronickych zatizenich sleduji pohadky
nebo videa. Pohadky jsou u déti velmi oblibené a dnesni doba k sledovani pohadek a videi
pfimo vybizi. Internet je zahalen nejriznéj$imi videi pro déti predskolniho véku, at’ uz jde
o videa s ndvodem k tvofeni, cvi¢eni nebo jen videa o hrackach. Co se tyce vzdélavani
prostfednictvim elektronickych zatfizeni, tak si myslim, Ze je to nejlepsi a nejvhodnégjsi
zpisob, jak volny Cas na téchto zafizenich travit. Jak uz jsem psala u otazky dotazniku Cislo
16, tak pul hodina az hodina stravena ¢asem na elektronickych zatizenich na vzdélavacich
aplikacich neni ke $kod¢, ale spiSe bych to brala jako dobfe straveny cas ditéte, ktery ho

nékam dal posunul.

Otazka ¢. 19 — Kolik usili vynaloZite pFi motivaci Vaseho ditéte k traveni volného ¢asu

pripravenou aktivitou?
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Motivace k traveni volného casu pripravenou aktivitou
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Otazka dotazniku ¢islo 19 se vénovala usili k namotivovani ditéte. Respondenti na Skale
1 - 5 uvadeli, kolik usili musi vynalozit pfi motivaci svého ditéte k traveni volného casu
pripravenou aktivitou. Z Grafu ¢islo 11 je viditelné, Ze nejCastéjsi odpoveéd’ respondentti bylo
¢islo 3, tedy stfedni usili k motivaci. Uvedlo tak 30,1 % respondentii. Druhou nej¢asté;si
odpovédi bylo ¢islo 2, kterou zvolilo 25,2 % respondentt. Tteti odpovédi bylo ¢islo 1, kdy
rodi¢e pfi motivaci ditéte nemusi vynalozit zadné usili. Uvedlo tak 19,5 % respondentd.
Ptedposledni odpovédi bylo ¢islo 4, uvedlo tak 17,1 % respondentti. Jako posledni odpoved’
bylo ¢islo 5, kdy rodie pifi motivaci ditéte k ¢innosti musi vynalozit maximalni usili.
Motivace k traveni volného Casu ptipravenou aktivitou je dle mého nazoru opravdu dilezita.
Aktivita by méla bavit jak rodice, tak i déti. V ptipad€, ze déti nejsou dostateCné vniting
namotivované k jakékoliv aktivité, je potieba jim s motivaci pomoci. Spravné namotivované

dité plni aktivitu s chuti a dél4 ji dobfte, uziva si ji.

Otazka ¢. 20 — Jaky mate pocit ze zpisobu traveni VasSeho volného ¢asu s ditétem

predskolniho véku?

uspokojivy

_ 54,50%

velmi dobry
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Pocit z viastniho traveni volného casu s ditetem predskolniho véku

Otazka dotazniku cislo 20 zjistovala subjektivni pocit respondentii z vlastniho traveni

volného ¢asu s ditétem predskolniho véku. V tabulce ¢islo 10 a v grafu ¢islo 12 je zobrazeno,
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ze nejCastejsi byla odpoveéd uspokojivy a to z 54,5 %. Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla velmi
dobry a tuto moznost zvolilo 39,8 % respondentti. Pouze 3,3 % respondentd uvedlo moznost
nedokéazu posoudit a 2,4 % respondentll uvedlo odpovéd’ neuspokojivy. Tyto zjiSténd data
jsem predpokladala. Pocity respondentii vypovidaji o tom, jak kvalitni je jejich traveni
volného casu s ditétem predskolniho veku. Dle mého nazoru byli respondenti ovlivnéni

1 soucasnou pandemickou situaci, a proto se v odpovédich objevila i moznost neuspokojivy.
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6 ZAVERY VYZKUMU

V této kapitole jsou shrnuty zavéry vyzkumu, které jsem zjistila ze ziskanych dat
prostiednictvim anonymniho dotazniku. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym
zpisobem rodice travi volny cas s ditétem predskolniho véku. Dil¢imi cili vyzkumu bylo
zjistit, jakym zptisobem rodice ovliviiuji trdveni volného ¢asu s ditétem piedskolniho veku,
jaké volnocCasové aktivity rodice s détmi preferuji a jak dlouho déti travi volny cas
na elektronickych zafizenich. K ziskéni odpovédi na tyto otazky jsem vytvortila anonymni
dotaznik urceny pro rodice piedskolniho véku. Na hlavni otdzku vyzkumu mi respondenti
odpovédéli  prostiednictvim anonymniho dotazniku pomoci otdzek dotazniku
¢islo 5, 6 a20. Bylo zjisténo, ze rodice s détmi travi volny ¢as téméf vSemi nabizenymi
zpisoby, které byly v dotazniku nabidnuty, ale 1 jinymi zplsoby, které v dotazniku nabizeny
nebyly. Mezi zpusoby traveni volného ¢asu v rodin¢ patii pobyt venku, v pfirod¢ ¢i na hiisti,
konstruktivni a manipula¢ni hry jako stavebnice ¢i navlékani koralkid apod. ProhliZeni a ¢teni
knih pro déti, sledovani pohadek, videi na TV, hry na mobilnim telefonu ¢i tabletu, hry
spolecenského charakteru jako deskové ¢i karetni hry, sportovni aktivity, tvofivé a vytvarné
aktivity, hudebni, dramatické aktivity, ale také spole¢né vateni a peCeni, navstévy u rodiny
a pratel, pomahani s pracemi kolem domu a zahrady a také péce o domadci zvitata. Zaroven
z vyzkumu vyplynulo, Ze subjektivni pocity respondentii ze zplisobu traveni volného ¢asu je

uspokojivy. Dle mého ndzoru je tomu tak z diivodu dnesni ,,uspéchané* a nejisté doby.

Jakym zptisobem rodice ovliviiuji traveni volného ¢asu s ditétem predskolniho véku?

Na prvni dilci otazku vyzkumu mi odpovédély otazky dotazniku
¢islo 10, 11, 12, 13, 14 a 19. Faktora, které rodic¢e ovliviiuji k traveni volného ¢asu s ditétem
predskolniho véku je hned nékolik. Bylo zjisténo, ze rodice nejvice ovliviiuje ¢as. Také
z dotazniku vyplynulo, Ze finan¢ni situace rodiny nehraje pfili§ velkou roli pfi vybéru
volnocasovych aktivit. VéEtSina rodi¢li je ochotnd za volnocasové aktivity obétovat
501 - 1000 K¢ mésicné. Dalsimi rozhodujicimi faktory, které rodice ovliviuji je zdravi,
aleipfani ditéte. Bylo zjisténo, Ze rodi¢e hledaji inspiraci k traveni volného casu
na internetovych strankach, ale 1 u rodiny a ptatel, v knihach, casopisech a také v matei'ské
Skole. Nékolik respondentt uvedlo, Ze vyuZzivaji vlastni fantazii a zkuSenosti. Zaroven
z vyzkumu ale vyplynulo, ze by rodice v okoli bydlisté uvitali nové moznosti traveni

volného Casu ve forme cyklostezek, hiist’, ptirodnich stezek apod. Usili, které musi rodice
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vynalozit k motivaci svych déti je vyrovnané. Po srovnani mého vyzkumu s vyzkumem
Nérodniho institutu déti a mladeze z roku 2008 jsem zjistila, Ze se tyto vyzkumy shoduji
ovlivitujicim faktorem pii vybéru volnocCasové aktivity. Jak v mém vyzkumu, tak i ve
vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze jsou ovliviiujicimi faktory prani ditéte a finance
rodiny. Naopak se tyto vyzkumy neshoduji s tim, ze volny ¢as i vybér volnocasovych aktivit

je ovlivnéno s dosazenym vzdélanim rodica.

Jaké volnocasové aktivity rodice s détmi preferuji?

Druhou dil¢i otazku vyzkumu mi zodpovédély otazky dotazniku cislo 7, 8 a 9. Pro mé bylo
prekvapivym  zjisténim, ze preferované volnocasové aktivity déti se shoduji
1 s preferovanymi volnoCasovymi aktivitami rodi¢d. Myslim si, ze tomu tak je z divodu,
ze na dotaznik odpovidali pouze rodiCe, zjejich pohledu. Mezi nejoblibenéjsi zpiisoby
traveni volného Casu patii pobyt venku, v ptirod¢, na hfisti, prohlizeni a ¢teni détskych knih,

tvotivé a vytvarné aktivity, hry spoleCenského charakteru a sportovni aktivity.

Zajimalo mé&, pokud srovname vysledky s vyzkumem, ktery se zamétfuje na podobné téma,
v ¢em se budou vysledky shodovat, odliSovat anebo v ¢em budou podobné. Vyzkum, ktery
byl realizovany v diplomové praci Jitky Bacakové zroku 2017 se shoduje s nékterymi
vysledky mého vyzkumu, a to s vysledkem preferovanych volno¢asovych aktivit v rodin€ s
ditétem predskolniho véku. Jak ve vyzkumu Jitky Bacakové (2017), tak 1 mém vyzkumu
bylo odhaleno, Ze mezi nejvice preferovanymi volnocasovymi aktivitami v rodiné s ditétem
predskolniho véku patii aktivity zalozené na pohybu jako sportovni aktivity, pobyt venku a

spolecna hra.

Détmi nejvice preferované aktivity jsou piedevSim aktivity zalozené na pohybu.
V odpovédich dotazniku respondenti nejvice uvadéli pobyt venku, v pfirodé a na hfisti
spojené s jizdou na kole, koleCkovych bruslich, ale také plavani. Nicméné i prohlizeni a cteni
détskych knih, hry spole¢enského charakteru, hry na néco, hudebni aktivity a sledovani

pohédek patii k nejpreferovanéjsSim volnocasovym aktivitam déti.

Rodice stejn¢ jako déti nejvice preferuji aktivity zaloZzené na pohybu. Zjistilo se, Ze rodice
s détmi nejrad¢ji travi volny cas v pfirod¢, prochdzkami, jizdou nakole, plavanim,
prohlizenim a ¢tenim détskych knih, ale také hrami spolecenského charakteru jako pexeso
atd. Oproti preferovanym volnoCasovym aktivitdm déti rodice navic preferuji volnocasové

aktivity v duchu vytvarného tvoteni a také spole¢né hrani s konstruktivnimi stavebnicemi.
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Jak dlouho déti travi volny ¢as na elektronickych zarizenich?

Tuto dil¢i otdzku vyzkumu =zodpovidali pouze rodice, jejichz déti volny cas
na elektronickych zafizenich travi. Vyzkumnou otazku mi zodpovéd€ly otazky dotazniku

¢islo 15,16, 17 a 18.

Bylo dtlezité nejdiive zjistit, kolik hodin volného ¢asu déti béhem dne k dispozici maji.
Vyzkumem se ukdzalo, ze v priméru maji déti k dispozici 4-6 hodin volného ¢asu denné.
Z tohoto vysledného casu travi na elektronickych zafizenich v priméru 0,5 — 2 hodiny
denné. Respondenti uvedli, Ze divody, pro¢ déti volny cas na elektronickych zafizenich
travi, jsou brany bud jako zplsob odmény ditéte anebo z diivodu zaméstnani déti
pro dostateény ¢as na praci rodict. Dale se déti prostiednictvim elektronickych zafizeni
vzdélavaji naptiklad pomoci interaktivnich aplikaci apod. Dal§im divodem, pro¢ déti volny
Cas na elektronickych zatizenich travi je jejich samotné vyzadovani zafizeni. Vyzkum
ukdazal, ze déti na elektronickych zatizenich nejcastéji sleduji pohadky ¢i videa, hraji hry
telefonuji s kamarady a pfipadné si prohlizi fotografie. Po srovnani vysledki mého vyzkumu
s vyzkumem Jitky Bacdkové z roku 2017 jsem zjistila, Ze se vyzkumy shoduji s tim, Ze

elektronické zatizeni déti predSkolniho véku skutecné vyuzivaji.
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ZAVER
Bakalatska prace byla zaméfena na problematiku traveni volného cCasu v rodiné s ditétem

predskolniho veku.

Teoreticka Cast se zabyvala volnym ¢asem v rodin€. Snazila jsem se vymezit rodinu, ktera
ma v souvislosti s tématem traveni volného ¢asu velky vyznam a definovat dité ptedskolniho
veéku. V druhé kapitole jsem se snazila vymezit pojem volného Casu a také objasnit cile,
podminky a funkce volného Casu. V tieti kapitole jsem se vénovala mozZnostem traveni

volného €asu s détmi predskolniho véku.

V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem zjistit, jakym zptisobem rodice travi volny Cas s ditétem
ptedskolniho véku. A také zjistit, jakym zpisobem rodice ovliviiuji traveni volného Casu
s ditétem pifedskolniho veéku, jaké volnocasové aktivity rodice s ditétem ptfedSkolniho véku
preferuji a odhalit, jak dlouho déti travi volny Cas na elektronickych zafizenich jako jsou
tablety nebo mobilni telefony. Empiricka ¢ast odhaluje vysledky cild vyzkumu. Jsou zde

pfedlozena data =ziskand prostfednictvim kvantitativn€é orientovaného vyzkumu

prostfednictvim anonymniho dotazniku pro rodice déti pfedSkolniho véku.

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze rodie s détmi travi volny Cas pobytem venku, v piirode
¢1 na htisti, hranim konstruktivnich a manipulaénich her, prohliZzenim a ¢tenim knih pro déti,
sledovanim pohadek, videi na TV, hranim na mobilnim telefonu ¢i tabletu, hranim her
spolecenského charakteru, sportovnimi aktivitami, tvofivymi a vytvarnymi aktivitami,
hudebnimi, dramatickymi aktivitami, ale také spoleénym vatfenim a pecenim, navsStévami
urodiny a ptatel, pomédhanim s pracemi kolem domu a na zahrad¢ a také péci o domadci
zvitata. TaktéZ bylo pomoci anonymniho dotazniku zjisténo, Ze rodi¢e pfi trdveni volného
Casu nejvice ovliviluje cas, zdravi a pfani ditéte. Dale bylo zjiSténo,
ze mezi nejpreferovanéjs$i volnocCasové aktivity patii zejména pobyt venku, v ptirode,
na hfisti, prohlizeni a ¢teni détskych knih, tvofivé a vytvarné aktivity, hry spoleCenského
charakteru a sportovni aktivity. TaktéZ bylo odhaleno, Ze déti na elektronickych zafizeni
travi 0,5 — 2 hodiny denng, a to zejména z diivodli odménovani ditéte, vzdélavani se ditéte

prostiednictvim interaktivnich aplikaci nebo sledovani pohadek ¢i videi.
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Ptiloha P I: Dotaznik pro rodice déti predSkolniho véku



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODICE PREDSKOLNIHO VEKU
Vazeni rodice,

Jmenuji se Marie Svajdova a jsem studentkou posledniho roéniku bakalaiského studia
na Univerzité Tomase Bati, Fakulta humanitnich studii, oboru Uc¢itelstvi pro matetské Skoly.
Dovoluji si Véas oslovit s zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery se zamétuje

na traveni volného casu vrodin¢ s ditétem predskolniho véku. Veskeré udaje budou

vyhradné slouZit pouze pro vyzkum mé bakalarské prace.
Predem Vam dékuji za pomoc a Vasi ochotu pfi vyplitovani dotazniku.
S pozdravem, Marie Svajdova
1) Vase pohlavi
o a)zena

o b)muz

2) Kolik Vasich déti nav§tévuji materskou Skolu?
o a)lJedno
o b)Dvé
o c¢) Tiiavice

O A)JINA, UVed e .o e

3) Zaskrtnéte, kolik z toho je divek nebo chlapcii:

Néapovéeda k otazce: Vyberte jednu odpoved’ kazdém radku

0 1 2 3 avice

divka
chlapec

4) Vyberte typ Vasi rodiny:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved
o a)uplnd rodina (matka, otec, minimaln¢ jedno dit¢)

o b) neuplna rodina (pfitomnost jednoho z rodi¢ii — matka nebo otec)



o c¢) doplnéné rodina (jeden z rodici je biologickym rodi¢em a druhy nevlastnim

rodi¢em)

0 ) JINA, UVEA™O: ..ottt et et et e et et et et et et e et e e i e

5) Jakym zpusobem travite volny ¢as s ditétem piedSkolniho véku?

Napoveda k otdzce: Vyberte jednu odpoved' v kazdéem radku

¢asto obdas ziidka | Vubec

a) Pobyt venku, v pfirod¢, na hfisti

b) Konstruktivni a manipula¢ni hry

(stavebnice, navlékani koralk atd.)

c) Sledovani pohéadek, filmi, videi

na TV/PC

d) Hry na telefonu, tabletu, PC

e) ProhliZeni a ¢teni knih pro déti

f) Hry spolecenského charakteru (deskové,
karetni hry)

g) Sportovni ¢innosti

h) Tvofivé a vytvarné ¢innosti (malovani,
kresleni, modelovani, vyuzivani

netradi¢nich technik a material()

1) Hudebni ¢innosti (poslech hudby, hry

na hudebni néstroje, zpev)

j) Dramatickeé ¢innosti (improvizace,
dramatizace pohadek — loutkové,
manaskové divadlo, hra na néco —
na obchod, na zvifata, na maminky,

tatinky)




k) Sledovani online divadelniho pfedstaveni

pro déti

6) V pripadé, Ze volny ¢as travite i jinymi zpisoby neZ vySe uvedenymi, napiste,

Prosim, JaKymi: c..ooveiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiieiiiaiiirtsestotsscsnssossscsnssonnss

7) Vyberte pét VaSich nejoblibenéjSich zpusobi traveni volného ¢asu

s predSkolnim ditétem.

Napoveéda k otazce: Vyberte pét moznosti, které délate nejradeji

8)

a) Pobyt venku, v pfirodé, na htisti

b) Konstruktivni a manipula¢ni hry (stavebnice, navlékani koralkd, ...)
¢) Sledovani pohadek, filmi, videi na TV/PC

d) Hry na telefonu, tabletu, PC

e) ProhliZeni a ¢teni knih pro déti

f) Hry spolecenského charakteru (deskové, karetni hry)

g) Sportovni ¢innosti

h) Tvofivé a vytvarné Cinnosti (malovani, kresleni, modelovani, vyuzivani

netradi¢nich technik a materialit)
1) Hudebni ¢innosti (poslech hudby, hry na hudebni nastroje, zpév)

j) Dramatické cinnosti (improvizace, dramatizace pohadek — loutkové,

manaskové divadlo, hra na néco — na obchod, na zvitata, na maminky, tatinky)
k) Sledovéni online divadelniho pfedstaveni pro déti

1) Jiny, prosim, uvedte JaKy........oovuiiiiiiii i

Které zvySe uvedenych zpiisobii traveni volného casu VasSe dité nejvice

preferuje?

Napovéda k otazce: Napiste jednu moznost



9) Které z vySe uvedenych zpiisobii traveni volného ¢asu preferujete Vy s ditétem
predskolniho véku?
Néapovéda k otazce: Napiste jednu moznost

10) Co ovliviiuje Vase rozhodnuti pri vybéru volnocasovych aktivit?
Napoveéda k otdzce: Vyberte maximalné ¢tyri moznosti

o a) Finan¢ni situace

o b) Zdravi

o c¢)cas

o d) Nabidka volnocasovych aktivit
o e) Misto bydliste

o D) JING, UVedte: . .o s

11) Jakou c¢astku jste ochotni obétovat na volnocasové aktivity s ditétem

predskolniho véku za jeden mésic?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’
o a)0-500 K¢
o b)501-1000 K¢
o ¢)1001-1500 K¢

o d)nad 1501 K¢

0 €)JINé (UVEdte): ..uvii i

12) Kde hledate inspiraci pro traveni volného ¢asu s ditétem predskolniho véku?

Napovéeda k otazce: Vyberte jednu odpovéd' v kazdém radku

¢asto obcas ziidka | Vibec

a) Internetové stranky (weby, socialni sit¢)

b) Pratel¢, rodina

¢) Knihy




d) Reklamy, nabidky

e) Prani ditéte

13) V pripadé, Ze hledate inspiraci k traveni volného ¢asu s ditétem predskolniho

véku i jinde nez na vySe uvedenych moZnostech, uved’te, prosim, kde:

14) Uvitali byste néjaké nové moZnosti k traveni volného casu s ditétem

predskolniho véku v okoli Vaseho bydlisté? (nové hristé, cyklostezka, ...)
Napoveéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved
o ano
o spiSe ano
o nevim
o spiSe ne

O ne

15) Kolik hodin volného ¢asu maji déti k dispozici béhem dne? (Z celkového poctu
24 hodin odectéte ¢as potiebny k odpocinku/spanku ditéte a ¢as straveny

v materské Skole.) Uved’te, kolik hodin tedy zbyva.

16) V navaznosti na 15. otiazku dotazniku, uved’te, kolik hodin z Vaseho vysledku
volného casu dité travi na elektronickych zarizenich (mobilni telefon, tablet,
PC). Zapiste vysledny pocet hodin (napr.: dité ma k dispozici 4 hodiny volného
casu denné, z toho travi na elektronickych zarizenich 1 hodinu). Pokud Vase dité

volny ¢as na elektronickych zarizenich netravi, preskocte na otazku ¢.19

17)V pripadé, Ze Vase dité travi volny ¢as na elektronickych zarizenich, je tomu

tak z divodu:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi



o a) Samo to vyzaduje

o b) Ma to za odménu

o c¢) Vyuziva interaktivnich aplikaci (vzdélavani se)
o d) Nudi se, vypliuje tak volny cas

0 €) Jiny, prosim, UVedIe: .....ouiii it

18) Co na elektronickych zarizenich Vase dité predSkolniho véku nejcastéji déla?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovedi

o a) Hraje hry

o b) Sleduje pohadky, videa

o c) ProhlizZi si fotografie

0 d)JIng, prosim, UVedte: .....ooiuiiiiii e

19) Kolik usili vynaloZite pri motivaci Vaseho ditéte k traveni volného casu

pripravenou aktivitou?
Napovéda k otazce: Uvedte Vas pocit na skale 1-5

o a) 1 (zadné usili)

o b)2
o ¢3
o d)4
o €) 5 (maximalni usili)

20) Jaky mate pocit ze zpiisobu traveni VaSeho volného ¢asu s ditétem predskolniho

véku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

o a) Velmi dobry

o b) Uspokojivy



o ¢) Neuspokojivy

o d) Nedokazu posoudit

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku @)



