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ABSTRAKT

Bakalarska praca je rozdelena do dvoch casti, teoretickej a praktickej. V teoretickej Casti
rozoberam tému l'udskych pdzitkov, ako sa o nich dozvieme, ich definiciu a ako nés v Zivote
ovplyviiuji, v praktickej casti vyuzivam ziskané informdacie na vytvorenie autorskej

kolekcie, ktord apeluje na I'udské p6zitky a zhmotiiuje tento abstraktny pojem.

Klic¢ova slova: pozitek, uzivani, individualizmus, zivotni styl

ABSTRACT

This bachelor thesis is divided into two parts, theoretical and practical. In the theoretical one
I treat the topic of what is the definition of human pleasures, how do we get to know about
them and what is their impact on our lives. I then use the gathered information in the practical
part where I create a collection of shoes and accessories embodying the abstract term that

human pleasure is.

Keywords: pleasure, enjoyment, individualism, lifestyle
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sttidani vzorl nemaji uz zadny vlastni obsah, a proto se daji neustéle recyklovat.

Gilles Lipovetsky
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UVOD

Patrim do generdcie Z. Zalezi nam na naSom osobnom Stasti viac ako c¢lenom
predchadzajiicej generacie? Mozno. Mozno je vSak rozdiel len v sposobe akym to
prejavujeme. Sme podla vSetkého generacia uzavretejSich jednotlivcov, ktori st sice
technicky zdatnejsi, no maji problém ststredit’ sa. NaSe prezitie je zavislé (okrem in¢ho) od
pristupu k internetu a ¢o je najdolezitejsie, je zavislé od neobmedzeného pristupu k zdrojom
veci, ktoré nam spdsobuju okamzita radost’. Co nas vedie k silnej$iemu preZivaniu momentu

a vyvolavaniu tychto situacii?

Ako spolocnost’ sme charakteristicki od¢leniovanim sa od ,,stdda‘“ uz Coraz CastejSie Zijeme
izolovane. Vo vychodnej Eurdpe najviac z celej Europy podla udajov z roku 2014 l'udia
pocituju Casti osamelost’ ¢i socialnu izolaciu. To, ze uz nie je automatické patrit’ do
spolocenskej skupiny nas vrha do situacii, kde sme odkazani sami na seba. Plati to aj na
stavy dobrej ndlady. Kazdy méame svoj moment blazenosti a ¢i je to ranna $alka kavy alebo
necakané zrusenie naplanovanej schddzky, su to chvile, v ktorych nas zaplavi radost’ a zrazu
sa citime prijemne. To, aké je v Zivote dolezité byt Stastny je celosvetovo znamy fakt

skimany nielen vedcami ale aj vladnymi organmi.

Praca je venovana odkryvaniu tajov 'udskych pozitkov a skiima ich z hl'adiska miesta, ktoré
zaberaju v kolobehu nasej dennodenosti. Vyskytuju sa v zivote kazdého z nas bez ohl'adu na
vek, povod, & spolocensky status a aj napriek tomu st tazko definovatel'né.! Exaktna
definicia sa mdze zdat’ nejednoznacna a premenliva. Napriek tomu sa pokusim opisat’

a istym sposobom definovat’ pozitok.

Pozitky patria medzi fenomény, ktoré sa vyskytuju a vznikaji v konkrétnych situaciach.
Preto sa najlepsie deklaruju na konkrétnych situaciach. Pre ich ¢o najlepsie priblizenie, st

jednotlivé Casti bakalarskej teoretickej prace obohatené o ilustrujuce priklady.

Dopad podzitkov na nase zivoty je esencidlnou Castou prace. Skimame ich skrz vlastné
subjektivne skusenosti a pozorovania. Pozicia ¢loveka, Zijuceho pdzitkarsky zivot v 21.

storo¢i, mam na mysli seba, je idedlnym vychodiskom pre uchopenie tejto témy.

U LIPOVETSKY, Gilles a Sébastien CHARLES. Hypermoderni doba: od pozitku k tizkosti. Praha: Prostor,
2013.s. 139. Stied (Prostor). ISBN 978-80-7260-283-4.
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Tato praca sa zdmerne vyhyba historickym pouckam a vedeckému zazemiu povodu
pozitkov, rovnako ako neprindSa vysvetlenia biologickych procesov odohravajucich sa v

P'udskom organizme sprevadzajtcich pozitkarstvo.

Zaobera sa vSak otazkou, ktort sme si pri Studiu tejto témy polozili. Prindsa nam Zivot v
pozitkoch a dopriavani si zelany a ocakdvany efekt stastia? Alebo len sami seba vrhame do
nekonciacej Spiraly rychleho uspokojenia bez dlhodobého zlepSenia kvality nasho zivota? V
praci d’alej budeme hl'adat’ stivislosti p6zitkov s rozli€énymi zivotnymi zadsadami napriklad s
nasimi hodnotami a konzumnym sposobom zivota. Suvislosti budii definované a tym
sposobom sa pokusim odpovedat’ na polozenl otazku. Pri pisani sa inSpirujem esejami
filozofa menom Gilles Lipovetsky, ktorého pohl'ad na prezivanie jednotlivcov ma znac¢ne

ovplyvnil a d’alej budem Cerpat’ z aktudlnych ¢lankov a prednaSok k téme.

Hlavnym ciel'om teoretickej Casti je pochopit’ aka rolu hraju pdzitky v nasich zivotoch,

poukazat’ na ich dolezitost’ pre naSe psychické zdravie.

Moja teoretickd Cast’ bakalarskej prace je pre mna zakladom pre praktickl ast’ bakalarske;j
prace, v ktorej zhotovim kolekciu dvoch péarov obuvi a troch doplnkov na tému T'udské
pozitky. Kolekcia je mojim osobnym navrhom rieSenia tejto témy a prinaSa vysledné

stanovisko, ktoré zaujimam po prestudovani a vyhodnoteni jednotlivych aspektov.
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I. TEORETICKA CAST
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1 COSUTO POZITKY

Bezpochyby termin po6zitok patri do ndSho kazdodenného slovnika, pretoze samotny
pozitok je prirodzenou stcast’ou nasich zivotov, ¢i uz si to uvedomujeme alebo nie. Pozitok
je moment, prindSajuci radost’ v ktoromkol'vek bode nasho bytia. Pozitok prezivame vo
chvil'ach, ked’ nas nieco nesmierne bavi, alebo lahodi naSim o¢iam, uSiam a inym zmyslom.
P4c¢i sa nam ten pocit a vyvolava v nas chut’ privodit’ si ho znovu a znovu. Preco je tomu
tak? Akoby mal pdzitok akusi ¢arovnu (povedané poeticky), nenahraditeI'ni moc. Akoby
mal schopnost’ zafarbit’ obraz tam, kde ho vidime ¢ierno-bielo, ¢i doplnit’ energiu tam, kde
chyba. Opodstatnenost’ tychto uvah sa dé premietnut’ na niekol’kych konkrétnych situacidch

a zasadna otdzka znie: Je to pozitok?

Ked’ si po dlhsej dobe spania mimo vlastnej postele konecne si opat’ l'ahneme do jej mikkych

utrob.
Ked’ rdno uhasime sméd Cerstvou vodou.
Ked’ poc¢uvame hudbu, ktord nés oslovuje.

Po6zitok moze mat’ nespoCetne vela poddb, ktoré st v istom zmysle determinované
konkrétnou situaciou. Je skoro nemozné a zaroven to nie je ani cielom prace, definovat’ jeho
konkrétnu podobu, druh a tvar. Co sa viak konstatovat’ da je, ze vzdy prebieha v konkrétnom
case. Ak je pocit pdzitku ocakdvany — anticipovany, prebieha v blizkej ¢i vzdialenejSej
budiicnosti. Je mozné sa nai tesit’ vopred, vd’aka vedomiu, ze ndm zlepsi den, takze zaroven
zasahuje aj do sucasnosti. Pokial’ uz prebehol v minulosti a mézeme ho prezivat’ ako
spomienku — reminiscenciu. Tato uvaha nas smeruje k tomu, ze pdzitok moze mat’ podobu
konkrétnej udalosti, teda mdze byt hmatatel'ny, no méze mat’ aj podobu myslienky, teda

moze byt nehmatatelny. Dalou zasadnou otazkou je: Co je vicsim pézitkom?

Vedomie, ze si vecer doprajeme horuci kupel’ s penou a svieckami vo faze pripravy,
anticipacia pozitku, alebo ten Casovy priestor, v ktorom samotny akt kipania, uz nastane.
Myslienka, ¢i realizacia? Zndasobime pozitkovy moment anticipaciou alebo, intenzivnym
myslenim na to co sa ide udiat’ len zniZzime ucinok samotného pozitku v konkrétnom

momente? Aku ulohu zohrava nase nevedomie ¢i dany pozitok nastane?
Pozitok izko suvisi so Stastim, no nie je to ten isty pojem. Takze co je viastne pozitok?

Moment, casovy usek, myslienka, chvila, predtucha, moZznost, matematicka

pravdepodobnost’, ismev, farba, vona... P6zitok ma nekone¢né mnozstvo podob. Mdze to
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byt situdcia, ktora uz znovu nenastane, ¢i konstelacia nestirodych prvkov v priestore, ktora
sa na moment prejavi ako uteSujuca. Mdze to byt’ absolutne cokol'vek ¢o je pre kazdého
jedinca nie¢im vysostne osobitym. Inklindcia k istému druhu pdzitkov hrd vyznamni rolu
pri definovani osobnosti. Tieto jemné individudlne odchylky vnimania si okolie mnohokrat
nevSima, alebo nevidi, ¢i ich zdmerne ignoruje. M6Zzu mat’ podobu stzvukov, harmoénie
melodickych hlasov, ktoré st pre ostatnych nepostrehnutelné a irelevantné. Pozitky mozu
byt Cinnosti, ktoré oblubujeme, inokedy moézu byt nasou pracou, alebo len vysledkom

konania inych.

Vel'mi Specifickou kategoriou pozitku je pdzitok z nejakého utrpenia. Téato kategéria sa v
kontexte tejto prace povazuje za kontroverznu, no ked’ze je sti€ast'ou témy, je potrebné ju
uviest’. P6zitky tohto druhu moZzu vznikat’ za zvlastnych podmienok, okolnosti. Ide o spétost’
s bolestou. Moze nam bolest sposobit’ pozitok? Moze nam niekoho bolest sposobit pozitok?
Na posledntl otdzku si asi musi odpovedat’ kazdy sam. Je pravdou, ze bolest’ je Casto
nevyhnutnym vychodiskom k dosiahnutiu pocitu pdzitku, preto ju istym sposobom sa da
povazovat’ za jej sucast’. Jednoduchym prikladom je vykondvanie fyzicky naroc¢nej aktivity,
akou je napriklad cvicenie. Zo zaciatku sa prechddza §tadiom bolesti, kym sa ziska kondicka,
napriek tomu sa k cviceniu vraciame. Dokonca si uvedomujeme, ze by to bez tej bolestive;j
Casti nebolo ono. Mozno préave ta este znasobi dobry pocit po cviceni. Na podobnom principe
uréite funguje aj ,,zakdzané ovocie”, ktoré vraj chuti najlepsie. Tento prototyp I'udského
spravania zapocala uz Eva s Adamom, ked’ boli vyhnani z raja. V tomto pripade je mozné,
Ze sa ndm ozve svedomie a narusi nami ocakavany vytuzeny pdzitok. Rozhodne je to vSak
jeho vidina, ktord nuti jednotlivca konat zakdzané. Tejto oblasti sa d’alej nebudem

podrobnejsie venovat’, ale pre celistvost’ uchopenia témy bolo dblezité ju spomentt’.

Dal$ou zasadnou otazkou je: Akii cenu sme ochotni zaplatit za chvilku pézitku? Je pézitok
prejavom cistého konzumu (komfortu), alebo sebeckého obstastiiovania sa? To by
znamenalo, ze sa radime medzi narcisov, ktorym nezalezi na nikom a na ni¢om, len na
svojom osobnom §t’asti. Takato predstava je trochu desiva. Existuju nejake hranice, alebo je
to iba o spravnom nacasovani? Alebo chceme pozitky aj za cenu vycitiek a nédsledného
pocitu viny, hoci t4 bude pravdepodobne pritomna vzdy. Tak sa poZzitok mdze stat’ presnym
opakom tvrdeni na zaciatku kapitoly. Jeho ,,Carovnd moc” sa meni na zatracujlicu a
sebazniCujicu a vycitky svedomia sa stdvaju zachrannym kolesom l'udského bytia. Oplati
sa vobec snazit' o obhajobu takychto pozitkov? Preferovany je nazor, ze pozitivny naboj -

pozitku od jeho vychodiskovej podoby az po jeho realizaciu ma pre jedincov skutocny
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vyznam. Takyto pdzitok nestrdca svoju autenticitu a skryva v sebe ohromny potencial

aktivovat’ a podnecovat’ v nas kreativne schopnosti, empatiu a v§imavost’.

Da sa konStatovat, ze nevyslovend definicia pojmu pozitok v sebe skryva vela

kontroverznosti a subjektivneho hodnotenia objektivnych javov a situdcii.

1.1 Druhy pozitkov

V Zivote ¢loveka sa vyskytuju p6zitky v roznych podobach. Ich mnozstvo je priamo imerné
mnozstvu l'udskych povah, charakterov, vSeobecne sa da povedat’, jednotlivcov. To by
znamenalo, ze kazdy p6zitok mé v zivote jednotlivca svoju relevanciu, svoje osobité miesto
a vyznam. Takze akékol'vek hodnotenie pozitku niekoho in¢ho by bolo neobjektivne
a nespravodlivé. Teda ak by sme chceli nejaky typ pdzitku vylucit, ¢i ignorovat’ jeho
relevanciu, zamerne ho medzi p6zitky nezaradit’, asi by sme s tym mali problém.

V ramci snahy o ¢o najpravdivejSie a najpresnejSie definovanie problematiky p6zitkov sa

predsa len pokusime o ich zatriedenie do akychsi kategorii. Pri zohl'adneni subjektivneho

vnimania sa ponuka rozdelenie podla:

¢asového rozsahu
- formy v akej ich najcastejSie mozeme zazit’ na fyzické a abstraktné

- potreby - nevyhnutnosti (zavislost’) — banalne, nutné (zavislost- nie je uz p6zitkom

ale pre nds je uz nieim samozrejmym)

- zmyslov, na ktoré apeluju

miesta kde prebichajii na osamote a verejné

Na zaklade tychto kritérii m6zme zaclenenit’ vacSinu pozitkov, z naSho pohladu vylu¢ne
tych najbeznejsich. Pre ucely tejto prace st uvedené kritérid vel'mi uzitocné. Musime vSak
zdoraznit’, ze jednotlivé skupiny — druhy p6zitkov sa navzajom prepdjaju najméd vd’aka

kontextu konkrétnych situdcii.

Kratkodobé a dlhodobé pézitky su tie, ktoré rozliSujeme podla schopnosti dosahu ich
pozitkového momentu. V pripade, ze si privodime kratkodoby pdzitok ide o takzvané
instantné utiSenie prave prebichajicej emocie, ktoré ale nie je nutne prepojené so slabou
volou. Naopak casto ide skor o zaistenie nasej beznej existencie (plynulého chodu) bez
vyraznejSich vykyvov nalad. Napriklad, ak vieme, Zze nas ¢aka ndroc¢nejsSie popoludnie

v préaci, alebo sa chystdime na naro¢ny test, moézeme si vopred dopriat pokojné rano
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s prijemnou hudbou. Za este krat$i p6zitok mozeme povazovat’ taky, ktory je neplanovany a
vzniké ako priama reakcia na nejakt necakanti udalost’. Mo6ze ist’ napriklad o kisok ¢okolady
v stresujucej chvili. Medzi dlhodobé pozitky zarad’'ujeme tie s dIh§im dosahom, také, ktoré
maju schopnost’ v nas znasobit’ pocit naplnenosti na dlh§iu dobu. Mohol by to byt vytuzeny
vylet do krdsnej destinacie, alebo menSiu renovaciu izby, ¢i novy pocitac. V tychto
pripadoch nejde o kratkodobé uhasenie smidu ale o cielené, premyslené aktivity. Dlhodoby
pozitok zanechdva v mysli hmatatel'nejSiu a trvacnejsiu stopu, z ktorej sa da Cerpat’ pocit
blazenosti a uspokojenia, eSte dlho potom ako skoncil. Ide teda o vzacnejsie, ojedinelejSie
prilezitosti, na ktoré sa dokonca mézeme tesit’ uz vopred, €o este predlzuje ¢asovy interval
pozitku. Netreba zabudat’ na to, Ze kritérium potreby sa da uplatnit’ rovnako aj na kratkodobé

a dlhodobé¢ pozitky.

Na obrazku (Obr. 1) je vidiet’ zaber z ulice v Koldingu na ceste do Skoly. Je na niom biela
perzska macka v okne. Bol to moment v dni, ktory zabezpecil ismev na tvari a zmenil
predtym stresujlci zazitok na nieco vel'mi vtipné a vlastne Uplne presmeroval defl. Neslo
o hocijaky typ macky, ale presne o ten, ktory vlastni doma moja rodina. Tym sa poukazuje
na fakt, ze p6zitky Casto maju funkciu vytvarania komfortu. Mo6Zze sa zdat’, Ze pojem domov
stelesiiuje pohodu a bezpecie. Ked’ sa osoba poklisi domov si vytvorit, alebo ho priniest’
kamkol'vek ide, je pravdepodobné, ze to bude prispievat’ na jej kazdodenné Stastie
a kazdodenny pdzitok. V situdciach, kedy sa nachddzame mimo domov, alebo kedy sme si
neisti, ¢i nemame dostatoéni oporu v nagom prostredi modzeme skiznut' do tzkostnych
stavov. Prekonavanie seba samého, trémy a adaptovanie sa na novy kolektiv ¢i systém
vyzaduje davku odvahy a je to prirodzend sucast’ osamostatiiovania sa. Napriek tomu, Ze sa
snazime byt’ ¢o najlepSou verziou seba samych, s momenty, ktoré nas podporia aj v cudzom
prostredi. Prave jednym z nich bol spomenuty moment s mackou. Nepredvidana udalost’,
ktora ma uistila v tom ¢o robim, pripomenula mi odkial’ som a ze vSetko je v poriadku,

dodala mi potrebnii odvahu a pomohla mi vratit’ sa k uzivaniu si chvil’ na novom mieste.
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Obr. 1 Priklad neocakavaného abstraktného pozitku?

Fyzické a abstraktné pézitky ovplyviiuje forma, respektive sposob ich prezivania. Oba
spOsoby sa samozrejme navzdjom prelinaji a mnohokrat prebiehaju paralelne. Pri
materidlnych — fyzickych myslia sa tym tie, ktoré je mozné kiipit’ a nasledne ich pouZzivat,
¢i konzumovat'. Napriklad dlho vytazeny darcek alebo luxusna fl'asa vina. Pokial’ by ndm
samotny akt otvarania fl'aSe priniesol tiez pozitok, sa d4 hovorit’ o kombinécii fyzického a
abstraktného pdzitku, alebo o paralelnom prezivani. Medzi nehmatatel'né zazitky aktivujuce
abstraktny pozitok mdézeme zaradit’ napriklad zapad slnka, radost’ zo spolocnosti nejakej
osoby, alebo skupiny priatelov. Pocuvanie hudby, alebo ten moment, ked” konec¢ne
dokon¢ime projekt, alebo sa ndm skon¢i smena v praci. Su to podzitky, ktoré priamo

prehovaraji k naSmu ,,srdcu® ¢i ,,vnutru a preto ich nevieme celkom blizSie pomenovat’.

Na priklade (Obr. 2) je zobrazena ta ista situacia v roznom Case a podmienkach. Vlavo, je
zaber zo 6. juna 2018, ako s priatel’kou (pritomnost’ priatel’ky ako abstraktny pdzitok)
cakdme na lietadlo (cestovanie ako dlhodoby verejny poézitok), dopriali sme si kavu
(zmyslovy fyzicky pdzitok) anaozaj sa bavime auzivame si kazdy moment ndsho
vydobytého vyletu. Na zabere (Obr. 2) pravo je to isté letisko aj ten isty stol par dni na to

v Case 27. juna 2018. Cestovala som sama a za pracou. Hoci som bola plna ocakévani,

2 Koldz cudzia macka v okne pohlad z ulice a vlastna macka doma v okne [autorovo osobné tilozisko]. In: .
Kolding a Banska Bystrica, 2020, 2017 [cit. 2021-01-25].
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cestovanie osamote si uzivam a teSila som sa na moj pobyt, nebola som uplne pokojna.
V hlave sa mi stale tocili myslienky o prestupoch a o dvojdiiovej ceste a bolo pre mna
naro¢né zrelaxovat’. Preukazuje to teda, Ze hoci aj ideme za vytizenym cielom a dany
zazitok spifia nase poziadavky na pozitok, je pravdepodobné, e by to napriklad zdiel'anie
cesty s osobou, ktort méame radi ovela sprijemnilo. Cesta by mala iny charakter, spolo¢nému

Celeniu problémom a by sa momenty uzivali lepsie.

Obr. 2 Priklad zndsobenia pozitku pritomnost'ou oblibenej osoby?

Vyznamnou kategdriou, ktora sa uizko viaze na vSetky druhy pozitkov je skupina takzvanych
zmyslovych pézitkov. Tvori jednoznacne najobjemnejSiu a najzastupenejSiu skupinu.
Povazujeme preto za podstatné ju definovat’. Kazdy clovek je majitelom nejakych zmyslov,
ktoré vo svojom byti viac ¢i menej, vedome, ¢i nevedome vyuziva. Je zndmy fakt, ze ak
¢lovek napriklad nema zrak, ma silnejSie vyvinuté ostatné zmysly. Téato skuto¢nost’ ma iste
vyznamny vplyv na kone¢ni podobu a hodnotu zmyslového pozitku. Teda vnimame ich
vyluéne zmyslovymi organmi a konédme ich prave kvoéli p6zitku daného orgénu. Dalo by sa

povedat’, Ze vznika akasi osudova reakcia medzi jedincom a konkrétnym javom. Mdéze ist’ o

3 Cakanie na letisku: Prikad zndsobenia pozitkového momentu pritomnostou oblubenej osoby [autorovo
osobné ulozisko]. In: . Budapest’ letisko, 2018, 2018-06-06 a 2018-06-27 [cit. 2021-01-25].
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esteticky prijemné zalezitosti, ale rovnako o obl'ibeny zvuk ¢i zdkusok, alebo na dotyk
lakavy material. V mnohych pripadoch zmyslovych pdzitkov su zmysly nato’ko omamené,

az sa zda nemozné im odolat’.

Obr. 3 Priklad fyzického dlhodobého zmyslového pdzitku osamote?

Pozitky osamote a verejné tvoria d’alSiu dolezita kategoriu. Z hl'adiska spdsobu prezivania
sa pri nich dostdvame na uplne ind hibkovu tiroven. V sitkromi sa na svet pozerame inymi
ofami a mozeme si ho tiez inak vychutnavat’. Pozitky teda naberaji zasadne ini hodnotu
pokial’ si ich doprajeme bez svedkov v intimnom prostredi — osamote. Miesto tak moZze
ovplyviiovat’ naSu schopnost’ rozoznédvania ¢i sa jedna o pozitky autentické, alebo nie. Pri
verejnych pozitkoch, teda takych, kedy v momente ich prezivania nie sme osamote, zavisi
hlavne na tom, ako uvol'nene sa citime v danom prostredi. Je dolezité, aby sme si uvedomili
diverzitu Grovne prezivania pdzitkov a ich tvarnost’ podl'a aktudlnych podmienok. Napriklad
v pripade, ze niekto povazuje za pozitok ist’ sa pozriet’ na film do kina, je mozné, Ze budeme
nateni zlavit' z naSich poziadaviek na dokonaly zazitok. Samotny p6zitok pravdepodobne
ovplyvnia viaceré faktory, napriklad zdiel'any priestor s ostatnymi, ktory podmieniuje aj nase
oblecenie a vhodné spravanie sa. Pobyt v kine predpoklad4, Ze nenaruSime zazitok ostatnym,

takze sa moze stat,, Ze prejavené reakcie na podnety na verejnosti sa budil vyrazne lisit’ od

4 Dotyk domdaceho zvieratka: Priklad zmyslového dlhodobého fyzického poZitku [autorovo osobné ulozisko].
In: . Zvolen, 2018, 2018-04-05 [cit. 2021-01-25].
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tych ,uprimnych®, prezivanych osamote. Pozitky verejné teda prirodzene podliehaju
spolo¢enskej konvencii, ktoré ich zaroven ovplyviiuje. Samozrejme naSa povaha a charakter
st vzdy prvoradymi ukazate'mi kazdého prezivania, a teda je jasné, Ze od nich vel'mi zavisi
ako sa jedinec prezentuje na verejnosti a ako vnima vlastné pozitky. V tejto kategorii plati
aj opatny model takzvanej ,masky“, kedy osoba na verejnosti vykazuje prejavy
maximalneho poézitkara zijuceho podl'a motta ,,carpe diem*, zatial o v momente, kedy
,,strati obecenstvo®, to uz pre fiu straca vyznam. V stikromi — osamote teda moze byt tiplnym
opakom. Désledkom takéhoto modelu spravania moéze vzniknat problém vnimania

skutoénych, autentickych pozitkov.>

V dnesnej dobe je vyslovene v mode zdielat’ svoj Gispesny Zivot na socialnych siet'ach. Casto
je na nich predstavivany v jeho skreslenej idealizovanej verzii, v podobe samych kradsnych
chvil’ uzivania si. V skuto¢nosti je pri tom ¢asto viac ¢asu stravené¢ho aranzovanim prezitého
momentu, napriklad vyrabanim daného prispevku, ¢i iluzie dokonalej fotografie, nez

uzivanim si samotnym.®

1.2 Kedy si za¢iname uvedomovat’ pozitky

Domnievam sa, ze hoci nas pozitky sprevadzaju uz od detstva, nie je pravidlom, Ze o nich
automaticky uvazujeme aktivne. M6Zeme sice vnimat ich vplyv, ale to, v ktorom momente
si ako samostatnd osobnost’ za¢neme uvedomovat, ze ide prave o pozitky, je individuélne.
Ako deti si skor intuitivne volime to, ¢o sa ndm paci a ¢o sa ndm naopak, nepaci. Prejavujeme
primitivnou recou suhlas ¢i nesthlas a snazime sa vydobyt’ si viac toho, o ndm spdsobuje
radost’ a robi nés Stastnymi. Pozitky prezivame od utleho veku, neznamena to vSak, ze ich
aj evidujeme. U kazdého ma ich pritomnost’ iny vyznam a vplyv, avSak kazdy znds s
rastucim vekom a s nadobudajucou slobodou myslenia méa vacsiu schopnost’ kontrolovat’
ich. Zoznamujeme sa s nimi postupne a individudlnym tempom a rovnako si ich postupne a
individudlnym tempom aj uvedomujeme. Kedze pdzitky aktivne zasahujii a zaroven
ovplyviiuji nase prezivanie, nlitia nas zamysliet’ sa nad nimi a prechadzaji z intuitivnej —
nevedome;j roviny do aktivnej — vedomej roviny.

V sucasnosti existuje mnozstvo maloletych aktivne sa oddavajucich pozitkom, o je vel'mi

zaujimavy fenomén. Stoja si za nimi a niektoré sa stavaju neoddelitelnou sucastou ich

S LIPOVETSKY, Gilles. Era prazdnoty: Givahy o sou¢asném individualismu. V ¢eském jazyce vyd. 4.
Pielozil Helena BEGUIVINOVA. Praha: Prostor, 2008. s. 96. Stfed (Prostor). ISBN 978-80-7260-190-5.
® LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni §tésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. Praha: Prostor, 2007. s. 342.
Stred (Prostor). ISBN 9788072601844.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 19

kazdodenného zivota. Je mozné konstatovat, ze si tak, pravdepodobne nevedomky kladu
prvé kamene svojho vlastného zivotného Standardu a definuji si svoj vlastny luxus.
Samozrejme nie vsetci dosledkom rozmanitych podmienok dospeju k tym istym Standardom
v rovnakom veku. ,,Pozitkdrom* tak moéze byt naozaj ktokol'vek a kedykol'vek.

Kedy si viastne zaciname uvedomovat' poZitky naplno? Stimulom mozu byt uplne bezné
situdcie ako je napriklad zmena prostredia — cestovanie, ¢i stahovanie. Vtedy sme nuteni
adaptovat’ sa a vznika vicSia Sanca dospiet’ k zdverom, Ze isté ¢innosti su pre nas naozaj
pozitkami. Vtedy sa m6zeme pokusit’ o ich dohl'adanie, ¢i naucit’ sa fungovat’ s nimi alebo
bez nich. Pokial’ sa rozhodneme pre druhtt moznost’, navrat k nim bude omnoho va¢s$im
pozitkom. Podobnym pripadom, avSak s negativnejSim nabojom, st pdzitky, ktoré si
prizndme az ked’ ndm za¢nu nartsat’ naSu emocnl harmoniu v zivote. V tomto pripade je
potrebné upozornit’ na to, Ze hranica medzi p6zitkom a zavislostou je mnohokrat tenka.
Z toho dovodu je dolezité zamysliet’ sa nad touto otdzkou a dbat’ na to, aby sme ju pre dobro
osobného rozvoja dostatotne ustriehli. Casto sa pozitok meni na nie¢o nutkavym a
pravidelnym, az postupne prestdvame vnimat’ rozumné hranice. O zmendch a nezdravych
posunoch v nasom pdzitkarstve sa nastastie mézeme dozvediet aj vd’aka naSmu okoliu,

ktoré je voci nim vnimavejSie a teda nas na ne moze v€as upozornit’.

1.3 Kto nas to nauci?

Clovek ako spologensky tvor je su¢astou roznych etnik. Vyrastd v rozdielnom kultirnom
prostredi, ktoré ho formuje, kladie mu podmienky a vyzaduje od neho isty vzor spravania.
Aj akceptacia pozitkov je teda v roznom prostredi odlisna. Hoci rozoznavame identické
pozitky, ktoré existuju v réznych spolocenskych etnikach, ked’ sa pozrieme blizsie, zistime,
ze Standardy ich prejavov su na rozli¢nej urovni. Tieto rozdielnosti su pozorovatel'né aj
v mensej skupine l'udi, vyrastajicich v rovnakych podmienkach, v jednom spolocenstve.
Staci, Ze jedinci su rozneho pohlavia a majli iné zmyslanie, iné videnie toho ist¢ho javu. Ide
napriklad o spdsob travenia vol'ného ¢asu, alebo uzivania si dochodku, u ktorych st rozdiely
evidentné. Jedine¢nost’ nasho etnika, nase pohlavie ¢i kultara st aktivnymi ¢initelmi v tom

ako prezivame momenty §t’astia.

Zamyslenie sa nad povodom l'udskych pozitkov, ked” uz o nich vieme a sme s nimi
stotozneni, vytvara priestor na d’al§i uhol pohladu. Kto bol tou klucovou osobou, ktora
jedmotlivca najviac ovplyvnila a od ktorej bola schopnost prezivat dany poZitok

odpozorovana? Napriek skutocnosti, ze k vacsine pdzitkom sa ¢lovek dopracuje sam, nie je
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tajomstvom, ze cCasto su pozitky len prevzatymi vzormi spravania niekoho iného.
Napodobiiovanie je prirodzenou sucastou vyvoja ¢loveka, rovnako ako skusanie niecoho
nového, nepoznaného. Pri tomto objavovani vicSinou asistuje nejaké konkrétna osoba, ktora
ho istym spdsobom ovplyviiuje. Hlavnou hypotézou teda je, ze najsignifikantnejSim
vplyvom pri tvorbe pdzitkov je vychova a prostredie, v ktorom vyrastame. Pokial’ nol
jednotlivec odmalicka izolovany od prejavov pozitkarstva, alebo mu boli z akychkol'vek

dovodov odopierané, je predpoklad, ze v tomto smere bude v buducnosti znacne zakrpateny.

Vztah kuzivaniu si sa d4 nadobudnit’ aj vo vy$Som veku. Osoba, ktora v detstve
nenadobudla k pozitkarstvu vzt'ah nemusi chapat’ zmysel a prinos pdzitkov a mdze sa jej to
zdat’ neprirodzené. Pokial' sa napriek tomu jednotlivec rozhodne zmenit svoj model
spravania a prijat’ pozitok ako prirodzen sucast’ bytia, Casom zisti, Ze mé na neho pozitivny
ucinok. Postupne si rozSiruje vlastnu Skalu p6zitkov a zacne sa mu odkryvat’ Gplne novy
pohl'ad na svet. Sice ovela neskor, ale zadovaZzi si v Zivote vela krasnych momentov
spoznavania niecoho nového. Aj vd’aka tomu moze dosiahnut nekonecni rozmanitost’

v tomto smere, ktord sa stane tou najvzacnejSou hodnotou.
V Zivote spozname vel'a I'udi, no pre rozvoj p6zitkara v nés st relevantné dva typy l'udi.

Idol alebo vzor, ktory je prvym spustac¢om nasho vnimania pdzitkov. Domnievam sa, ze
hoci nie vedome, ale na zaciatku bol niekto, od koho sa jednotlivec pozitkdrstvu naucil.
Pocas zivota je mozné ich stretnut’ niekol'ko, ked’Ze sa stale vyvijame, prehodnocujeme nase
nazory a vzhliadame k inym hodnotam. Nase idoly tu jestvujl iba v istom ¢asovom okamihu
a vacsinou nas ovplyviluju iba v ur¢itom obdobi. Nemusi s nimi nutne dochadzat’ k d’alSe;

interakcii.

Podporovatel’ je druhym typom, s ktorym je to opacne. Do tejto kategorie patria osoby,
ktoré na nas dohliadaju zblizka a maji podobné zaujmy ako my sami. St nimi najcastejSie
nasi vel'mi blizki priatelia. Zalezi im na naSej pohode a su pripraveni ponuknut’ pomoc

pokial’ potrebujeme naviest’ spit’ na spravny smer.
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2 POZITKY V UMENI A DIZAJNE

Koncept pdzitkov v umeni a dizajne ma svoje Specifické postavenie a vyznam. Je skoro
nemozné viest' polemiku o ktoromkol'vek z jeho aspektov a nezapojit do nej osobnu
sktsenost, vypoved o vlastnych zazitkoch, emdcidch, ktoré pri interakcidch s nimi
prirodzene prezivame. Zaroven posudzovat poOzitky v umeni a dizajne identickymi
kritériami nie je celkom mozné. Predsa len zameranie dizajnérov je v istej miere odlisné od
zamerania umelcov, hoci vysledky ich Gsilia nie st vZdy uplne discernovatelné. Tieto
umelecké zamerania sa venuju problematike vplyvu produktov na T'udské emdcie asi
najintenzivnejSie. Vysledky ich prace maji schopnost’ vyvolat u konzumenta skutocne
autenticku reakciu. Vyznam poézitkov v umeni je nespochybnitel'ny. Kazdy si uvedomuje
ako vplyva na jeho vnutro a je povazovany za nieo nad radmec bezného diania. Prindsa do
zivota pridant hodnotu a rozvija citenie, kreativitu ¢i predstavivost’. Aktivuje v nas jedine¢né
pocity a siahame po nom casto prave pre pdzitok, ktory ocakdvame, ze prinesie. Je vSak
zaujimavé pozorovat’, akym spdsobom si kazdd umeleckd individualita obhajuje vlastnt
tvorbu, ¢ s akym presvedéenim a cielom tvori. Existuje celé spektrum
oddvodneni/motivacii, preto by nebolo fér vymedzovat’ umenie na vylucne esteticky pocin,
alebo snad’ prejav rozkoSe /marnotratnosti. Umelec totiz nemusi pri tvorbe mysliet’ na to,
aky dopad bude mat’ jeho dielo na verejnost, ¢i naopak, moze tvorit’ prave za ucelom
uspokojenia svojho klienta. Moze sa snazit’ o osvetu, alebo vzbudzovat’ poburenie. Myslime
teda na to, ze medzi umelcami prebiehaji neustavajice, zivé vymeny nazorov na to, Comu
by umenie malo primarne slizit, alebo akéd je miera ich zodpovednosti (ak vobec) voci
objektivnemu svetu za obsah vloZeny a zdel'any v ich tvorbe. Vytvarné umenie a dizajn teda
implementuje vyrazny podiel pdzitku, napriek diskutovanym rozporom.

Tato problematiku konkrétnejSie premietneme na priklade mladej ¢inskej umelkyne Lu
Yang. Toto meno je vybrané z dévodu, Ze vyrazne demonstruje presne tie sféry problémov,
na ktoré sa v praci odkazuje. A hoci jej esteticky prejav nie je preferovany, pre lepsie
pochopenie existujucej diverzity pohladov na umelecka tvorbu, struény ponor do jej
umeleckého sveta.

Lu Yang je vel'mi kontroverznou a nekonve¢nou umelkytou, ktord samu seba nerada radi
do akychkol'vek konkrétnych typov umenia. Jej tvorba zahtiia kombindciou r6znych médii,
vyuziva pocitacové softvéry, programy, 3D modelovanie a scany, virtualnu realitu.
V podstate vyuziva ¢okol'vek, ¢o napoméha interpretacii jej predstavy. Vzdy ma svoje

vystupy sprevadzané techno ¢i elektronickou hudbou, ¢im dosahuje apel na ¢o najviac
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zmyslov. Prace Lu Yang su prezentované na svetovych vystavach, akymi st napriklad aj
Benatske biendle. V tvorbe odzrkadl'uje osobny zaujem o neurolégiu ¢i biologické vedy,
Pudskeé telo — Casto jej vlastné, ktoré povazuje za objektivnu entitu. Je vyrazne dominantnym
prvkom v jej tvorbe a vyuziva ho vo velmi naturalistickom potiati. Casto vzbudi u
konzumenta — divdka pohorSenie. Neboji sa kombinovat' rdézne ndmety s rdznymi
prostriedkami a vo vyslednom diele teda nachddzame napriklad Styly japonskej Mangy
s prvkami videohier, ¢i s odkazmi na vychodnu kultaru. Mézme dospiet’ k pocitu, Ze autorka

.....

hovori, Ze ma rada ten ,,pocit slobody, ktory mieSanim vzorov dostava™’.

Obr. 4 Lu Yang, The Delusional World (2020)%

Z mdjho subjektivneho pohladu jej tvorba pdsobi trafalo, akoby skrz fiu prekracovala
vSetky pomyselné hranice slusnosti a priamo nou narusala moju osobnu komfortnu zonu.

Lu Yang sa o vlastnej tvorbe vyjadruje ako o ,,prediZeni jej samej, o rozsireni vietkého,

7 Original: “I like the sense of freedom I get from that."
8 YANG, Lu. The Delusional World. In: GASKIN, Sam. Ocula Magazine[online]. Melbourne, 2020, 2020

[cit. 2021-01-25]. Dostupné z: https://ocula.com/magazine/art-news/lu-yang-destroys-self-through-motion-
capture/. Motion capture performance (still).
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¢o z nej robi ju“?. Vetko o tvori, tvori pre seba, neodliSuje pracu od osobného Zivota
a nemysli pri tvorbe na nikoho iného.!° Povazujem ju teda za typ umelkyne, ktora svoju
pracu robi pre vlastnu sebarealizaciu, svoj osobny rozvoj a pozitok. Vytvara si unikatny
vesmir, v ktorom sa citi komfortne a do ktorého sa rada vracia. V tvorbe si pre seba
vytvara podnety na vyvolanie vlastnej reakcie ¢i emocie, ktorych, podla jej slov,
v skuto¢nom Zzivote vel'a nenachadza. Z jej vypovede: ,,V mojom kazdodennom Zivote
nemam vel'a pocitov* by sme mohli dedukovat’, ze vo fyzickom (objektivnom) svete Casto
nenachadza Utechu v zmysle pdzitku, nepreziva rovnaké emocie spolocne s ostatnymi
a na stimuldciu vlastnych pocitov. Potrebuje viac nez len ,,bezné* ¢i tradi¢né okolnosti
v zivote na rozdiel od pocitov vdcSiny 'udi. Sama sebou, autenticky sa citi na internete,
kde nachadza pocit absolutnej slobody. Svoje prace opisuje ako médium, spdsob prenosu
svojich pocitov, ktoré potrebuje nejakym spdsobom exponovat, dostat’ zo seba von.
Svojou tvorbou neapeluje na problémy spolo¢nosti a nezalezi jej na tom, ¢i si najde svoje
publikum. Ultimatnym zdmerom jej umeleckych diel je, aby uspokojovali jej zvedavost,
naplnili jej ocakévania, aby nasla vzdy to spravne médium na komunikovanie vlastnych
predstav. Marianna Cerini v ¢lanku Pleasure Principle: Meet the Chinese artist breaking
taboos for fun, not politics piSe, Ze jej praca je priam ,nasiaknutd nezameniteInym
hedonizmom“!!. S tymto vyjadrenimje mozné jedine suhlasit’, pretoze motivacie Lu Yang
pri tvorbe umeleckych diel jasne deklaruji snahu zadovazit' si moment zazitku, ulavit’ si
od problémov, ¢i zmiernit nejaké vlastné utrpenie alebo utisit’ vlastné nutkanie.!'?
Nekladie svojmu prejavu zdbrany a tym si vytvara priestor zit’ naplno, podl'a seba. Nema
potrebu opodstatiovat’ a vysvetl'ovat’ svoje rozhodnutia v umeleckych dielach a tym este
vacSmi odstraiiuje akékol'vek prekazky a zdanlivé hranice v prejave. V panelovej diskusii,
ktord sa uskuto¢nila v Hong Kongu 28. marca 2018 s ndzvom Art is for pleasure not
politics: contemporary art fails to influence political discussion'® ponika nazory a

odpoveda na otazky.

® Original: ,,They are an extension of what defines me as a person," Lu said of her artworks. "I don't really
separate my work from my private life. Everything I create is for myself. I don't have any other viewer in
mind.*

1L IPOVETSKY, Gilles., ref. 2, s. 146.

1 Original: ,Instead, her work is imbued with an unmistakable hedonism.*

"2 NIETZSCHE, Friedrich. Lidské, prilis lidské: kniha pro svobodné duchy. Pielozil Véra KOUBOVA.
Praha: OIKOYMENH, 2010-. s. 127. Knihovna novovékeé tradice a soucasnosti. ISBN 9788072984046.

13 ARNOLD, Kristin. The Definition of a Panel Discussion. Powerful panels with Kristin Arnold[online].
(2014- 03 -15), 1 [cit. 2021-01-24]. Dostupné z: https://powerfulpanels.com/definition-panel-discussion/
Preklad: ,,Umenie sluzi p6zitku, nie politike: ako st¢asné umenie nezvlada ovplyviiovat’ politické
dianie/diskusie®
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Tato excentrickd umelkyiia bola jednoznacnym zastupcom nazoru, Ze umenie je pre
poteSenie a pozitok. Lu Yang ndm svojim pristupom k umeniu teda predstavuje d’alSiu
funkciu pdzitku, pozitok ako prostriedok uniku.!*

Hudobné¢ umenie je dalSou relevantnou kategoriou na ktorej sa d4 demonstrovat’ existenciu
pozitkov a zazitkov. Hudba je jednozna¢ne najzastipenejSou formou pdzitku. Podporuje
emociu — pozitivnu ¢i negativnu, je schopna odburat’ stres alebo zlepSit’ sustredenie. MozZe
byt aj istym afrodiziakom, nutnostou, alebo nevyhnutnostou. Mnohi si uZ nevieme
predstavit’ fungovanie bez tejto moznosti Uniku pred realitou. Hudba nas sprevadza v
stikromi, pri u¢eni, zabave, pri $portovani.!> Hudba sa stava akousi posadnutost’ou tejto doby
a je takmer vSadepritomna. Pri zdiel'ani spolo¢ného priestoru s niekym je nevyhnutné robit’
kompromisy, dohodnut’ sa, akd hudba sa bude poc¢tvat’. Alebo si jednodlitvci inStinktivne
nasadia sluchadlé, odseparuju sa a vyhnna nutnosti prihliadania na potreby niekoho iného.
Vyhybame sa tak aj diskusii a posiliiujeme svoj individualizmus. Zaroven je dolezité
pripomenut, Ze takéto uzivanie si hudby je viac-menej ,,paralelnym” pdzitkom, pretoze
popri fiom vacSinou vykondvame aj iné Cinnosti alebo aktivity. Dokonca sa da povedat’ také,
ktoré st dblezitejSie nez pocivanie hudby popri nich. Zazitok, ktory vyvold len samotné
poclvanie hudby bez paralelnych ¢innosti musi byt vel'mi hlboky. Koncert v koncertne;j
sale, na Stadione, muzikalové predstavenie v divadle atd’. Tieto st vSak podmienené
spolo¢enskou zodpovednost'ou. Poukdzeme na potencidlny paradox tychto situacii. Zazitky
tohto typu st teda verejné, no napriek tomu moézu aktivovat’ omnoho hlbsi a dlhodobejsi
pozitok ako vysSie uvedené zazitky osamote. NasSa koncentracia, sistredenie sa len na jednu
abstraktna aktivitu — poc¢uvanie hudby, moze byt ddvodom vysokej kvality a autentickosti
pozitku. Toto konStatovanie opdt’ samozrejme zohl'adiiuje moj subjektivny nahl'ad na danu
problematiku.

Generaciu dvadsiatnikov charakterizuje istd pohodlnost’ pri vyhladavani pozitkov.!®
Existuje mnozstvo platforiem (Spotify, Deezer, Live xLive, Youtube, Sound cloud, Apple
music), ktoré ponukaju moznost selekcie uz vytvorenych playlistov ¢i albumov na
poc¢uvanie. Zoradené do kategorii podla emocii, ¢i prilezitosti urychlujd fazu
rozhodovacieho procesu. Moja generdcia sa tak sama obera o pripravna fazu svojho p6zitku

tym, Ze nechava za seba rozhodovat’ iné médium.

14 CERINI, Marianna., ref. 5.

Original: ,, The first part -- art is for pleasure -- definitely sums up my point of view," she said. "But that's
just me and my work.*

S LIPOVETSKY, Gilles., ref. 2, s. 35.

1 LIPOVETSKY, Gilles., ref. 2, s. 31.
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Schopnost’ vyvolat’ pdzitky v jednotlivcovi maju aj ostatné druhy umenia. Ich intenzita je
priamoumerna individudlnej preferencii jednotlivca k tomu ¢i onému druhu umenia. Zavisi
teda od jeho ochoty spoznat’ to pravé pre seba, nechat’ to na seba posobit’ a poddat’ sa icinku
umeleckého prejavu. Hoci v umenti sa zd4, Ze jeho hlavnym zdmerom je citové pdsobenie na
Cloveka, dizajn ma ucel celkom iny. Pontka rieSenia a vyslovene vyzaduje obhajobu
kazdého jedného kroku. Napriklad na socialnych siet'ach Designskolen Kolding prezentuju
Studenti svoje prace v prispevkoch vzdy pouzitim tej istej Sablony: WHO, WHAT, HOW a
WHY. Najskor predstavia kto — autora prace — designéra, potom ¢o — strucne opisSu
vytvoreny design, ako — design funguje alebo ako bol vytvoreny a preco — teda preco vznikol,
¢o bolo podnetom pre jeho vytvorenie. Tato schéma ilustruje zakladny princip designu —

prinasat’ ¢o najlepsie rieSenia, ktoré musia byt’ obhajiteI'né.

2K° Designskolen Kolding
23. novembra 2020 - Q

HELLO NEW DESIGNER: Mona EI-Qut, MA Design for People

WHAT: This clothing line has been created with social as well as
environmental sustainability in mind. It has been designed and sewn
in collaboration with a group of refugee women and is made of
discarded textiles from the fashion industry.

HOW: Based on the creativity, craftsmanship, talent and
entrepreneurship of the refugee women the designer developed this
stylish and resource-friendly collection which also embraces social
inclusion, innovation and the women'’s belief in their own strength. It
may even pave the way to a job in the fashion industry.

WHY: Refugees are a potential power and economic resource in our
society, provided the labour market makes an effort to appreciate

their background and removes the barriers for them to develop their
competencies.

Obr. 5 Priklad modelu verejného prezentovania designu na socialnych sietach!’

Pri mnozstve odvetvi a produktov, ktoré¢ sa dnes nachadzaji na trhu je velkou vyzvou
a nespochybnite'nou tulohou dizajnéra, aby vznikali relevantné a progresivne néavrhy
a rieSenia. Dizajn prave aj kvoli svojmu Sirokému zaberu (Specializécii) v istom zmysle
nestatoji na rovnakom stupni piedestalu ako umenie. Pri snahe zovSeobecnit’ pojem dizajn

sa ukaze, ze zahfia vSetko okolo nds a tvori prostredie, v ktorom Zijeme. Pretavuje sa do

17 Designskolen Kolding. In: Facebook [online]. Dansko, 2020 [cit. 2021-01-24]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/DesignskolenKolding
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potravin, po ktorych siahneme v obchode, do Siat, ktoré si vezmeme do reStauracie, do
samotnej restauracie, ktora bola navrhnutd, opat’, nejakym d’alS$im dizajnérom a tak d’ale;j.
Doslova od skrutky az po luxusny kabriolet. Individualne si potrebu hodnotit’ nd$ osobny
pozitkovy moment z hl'adiska dizajnu veci beznej spotreby nemusime vobec uvedomit’. On
taktiezZ nemusi vObec nastat,, pretoze to ako veci vyzeraju povazujeme za samozrejmost,
prirodzentl stcast’ nasho prostredia. Malokedy s aim priklada vécsSia dolezitost, alebo sa
zamysl'a nad pribehom a naro¢nym procesom ich vzniku od pociatocného navrhu az po
realizaciu a dovedenie produktu na pult. Su tu ale aj produkty, ktoré si vyberame vylu¢ne na
zaklade ich dizajnu a pri ich posudzovani sa zameriavame prioritne na zazitok, ktory

pocitujeme pri ich pouzivani.

2.1 Emocie v dizajne

Tému emdocii v dizajne diskutuji mnohi renomovani odbornici ako napriklad Don Norman,
Ilse Crawford ¢i Pamela Pavliscak. Zakladnou tlohou dizajnéra je reflektovat’ na nejaky
problém a priniest’ najlepSie mozné rieSenie. Zdalo by sa teda, ze v dizajne sa riesi prioritne
funk¢nost’. Treba si ale v prvom rade uvedomit’ vztah medzi p6zitkom a funkénostou —
respektive medzi pdzitkom a nefunkcnostou. Pre demonstraciu existencie a dolezitosti
emocii v dizajne poslizi moja vlastnéd skiisenost’ priamo suvisiaca s pobytom na internate.
Jedna sa o neddvnu frustraciu z interiérového rieSenia bytu na interndte. Pri vstupe do
bytovej jednotky je inStalované svetlo s pohybovym senzorom, ktoré sa zapne pri zachyteni
pohybu a nasledne, po niekol’kych sekundach zhasne. Ked’ze orientacia bytu neumoziuje
prienik denného, prirodzeného svetla do chodby, aj cez denl je tam samozrejme pritmie.
Situacia sa meni, pokial’ st otvorené dvere na izbach, takze spolubyvajici prichddzaja
o sukromie. Této skuto¢nost’ pontka niekol’ko nekomfortnych rieSeni. Praca v chodbe
(relativne vyhovujuci priestor) je podmienena pravidelnym skdkanim a mévanim rik cca
kazdych 30 sekund aby svetlo svietilo, alebo praca v izbe (relativne nevyhovujici priestor,
pretoze na podlahe je koberec). Dal§im frustrujicim prvkom interiéru st dvierka na
chladnicke, ktoré sa nedovieraja. Je potrebné na to mysliet’ a vzdy dodato¢ne ich este zatlacit’
aby sa uplne zavreli. Navyse, vSetky skrinky v kuchyni maji namiesto praktickej uchytky
iba vsadené vnutorné plytké otvory, do ktorych sa sotva zmestia bruska prstov. Na ich
otvorenie je potrebné vynalozit’ vacSiu ndmahu. Ked’Ze maju eSte aj systém automatického
zatvérania a prsty sa pri tom vzdy vySmyknu z uchytky, pocut’ iba bolestivé Skrabnutie

nechtov. To je typicky priklad zlého dizajnu. Postupne stile vyraznejSie dokaze
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zneprijemniiovat’ kazdodenny Zivot. Spociatku si to nemusime uvedomit’, ale v momente,
ked’ ndm to zacne zasahovat’ do naSho zivotného Standardu, vznika problém.

Na zaklade osobnej skusenosti teda moézem konstatovat, ze pokial’ konkrétny vyrobok
vyslovene nespdsobuje pozitok, ale zaroven nefrustruje zlou funkénost'ou, dizajnér odviedol
dobrt pracu. Takto koncipovany produkt prispieva k p6zitku uzivatela.

Doug Dietz je navrharom dizajnu MRI pristrojov na robenie scanov, na ktorych je
demonstrovany d’al$i priklad. Po uvedeni svojich pristrojov do praxe sa prisiel pozriet do
nemocnice kde boli umiestnené, aby zistil ako funguje jeho dizajn pripadne, ¢i je nieco, ¢o
by bolo vhodné zlepsit. Pocas svojho pozorovania zistil, Ze miestnost’ v ktorej sa pristroj
nachadza, vyvoléava u deti strasidelny dojem. Detsky strach a nepokoj vzbudil u ich rodicov
neddveru a oni zacali spochybiiovat’ nutnost’ samotného vySetrenia. Samozrejme aj odborny
persondl mal stazené podmienky, pretoze deti museli byt pocas zédkroku pod vplyvom
anestézii. ZvySena narocnost zdkroku sposobila zvySenie Casove] aj financnej dotacie,
logicky teda vySetrenie menSicho mnozstva pacientov ako za idedlnych podmienok.
Riesenim bol teda navrh redesignu priestoru. Doug Dietz premenil miestnosti s MRI strojmi
na raj plny zazitkov (Obr. 6)!*. Zmena prostredia pomocou farieb, zapracovanie témy, snaha

podnietit’ u deti zazitkové vnimanie, to vSetko zmenilo inak neprijemnu aktivitu na zazitok.

18 Design Thinking for Libraries: A toolkit for patron-centered design [online]. 1.. IDEO, 2015 [cit. 2021-01-
23]. Dostupné z: http://designthinkingforlibraries.com
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Catn Description Warranty

Obr. 6 Doug Dietz, Redizajn MRI strojov!’

Tento priklad ilustruje, ako empaticky pristup dizajnéra ku designu dokaze napomoct’
a zdokonalit' zdanlivo nepodstatné detaily. Zaroven prispieva ku zvySeniu funkénosti
a efektivity pristroja a najddlezitejSim prinosom, ktory z pribehu vyplyva je zlepSenie
psychického stavu detskych pacientov a ich rodi€ov. Schéma empatického pristupu

a redizajnu na zéklade skusenosti funguje aj v ostatnych sférach naSeho Zivota.

Don Norman, americky vedecky vyskumnik a kognitivny psycholog, je autorom knihy
s titulom Design of everyday’s things*’, a teda ikonickou postavou v definovani miesta
emocii v designe. Vo svojich knihach a vyskumoch vysvetl'uje dolezitost’ kazdého detailu a
Pudského pristupu k dizajnu kde ,,veci”, ktoré nas obklopuji uzko interaguju s naSim
vnitornym prezivanim. Do dneSného dna sa venuje prezentadciam vo forme TED talks alebo
rozhovorom a §iri osvetu o vyzname naSich emocii v dizajne a ich neocenitel'nom dosahu na
nase St’astie. Dizajn samotny je pre neho emdciou a poteSenim. ZasluZzil sa o pomenovenie
novej discipliny, ktord uz sice existovala predtym, a zasahovala do sveta dizajnu, ale az v

devitdesiatych rokoch 19. storo€ia sa oficidlne transformovala na pracovnu poziciu vo

19 DIETZ, Doug. GE Adventure series. In: Medical Expo by VirtualExpo Group [online]. USA [cit. 2021-01-
25]. Dostupné z: https://pdf.medicalexpo.com/pdf/ge-healthcare/ge-adventure-series/70717-208833.html.
MRI machines redesign.

20 Preklad: ,,Dizajn kazdodennych veci”



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 29

firmach.?! Jedna sa o takzvany UX design. User’s experience design je teda design
uzivatel'ského zazitku. Je designom zameranym na zabezpecovanie jednoduchého
pouzivania produktu a prijemného zazitku/p6zitku z neho. Je pravdou, Ze vo vécSine
pripadov ma kazdy dizajnér tento imysel. UX dizajn sa teda da aplikovat’ na vSetky typy
designu a jeho poznanie je velkym prinosom pre dizajnérov akéhokol'vek zamerania. Dnes
uz odbor UX dizajnu, ktorého zakladnou ingredienciou je vylucne nas pocit z daného
produktu, oprdvnene zastdva na trhu prace osobitné miesto. Momentalne ho vyuzivaju
prevazne technologické firmy pri vyvoji aplikdcii ¢i programov. Ma najblizSie ku
grafickému a produktovému dizajnu. Tvori teda akusi podskupinu produktového dizajnu.
Kompetencie UX dizajnéra su réznorodé. Uvadza sa, ze 50 % pracovného Casu dizajnér
stravi konferenciami a pracovnymi schodzkami. Je teda zdsadné aby UX dizajnér priebezne

vsetkych zainteresovanych informoval o kazdom kroku a posune pri vyvoji.
Hlavné znaky a podmienky prace UX dizajnéra:

Empatia na vycitenie potrieb zdkaznika je rozhodujicim faktorom toho ¢i vysledny produkt
naozaj prinesie zlepsenie. Je dolezité uvedomit’ si, ze zédkladom UX dizajnu nie je pontiknut’
produkt, ktory by prinutil uZzivatela konat veci nejakym spdsobom, ale naopak ¢o
najempatickej$im sposobom odpozorovat’ intuitivne spravanie uzivatel'a a vycitit’, ktorym
smerom produkt (napriklad aplikdciu na dorucenie jedla) zlepsit’ tak, aby sa jeho pouzitie
zdalo prirodzené.

Kedze jeho praca moze spocivat’ aj Cisto v reSerSi, funk¢énost’ a efektivita su kI'aicovymi
atribitmi UX dizajnéra aby Co najrychlejSie dohladal relevantné informdacie a projekt

napredoval.

S tym tuzko stvisi dobrd komunika¢nd zru€nost. Dizajnér musi byt teda zdatny
v prezentovani a vyjadrovani svojich predstav pomocou vizualnych médii. To obnésa nielen
graficky dizajn prezentécii, ale aj vizualizovanie réznych faz projektu (teda zrucnost' v

kresbe/grafike) ako aj komunikaciu v zmysle prednesu a vyjadrovania sa.

2l VERMEEREN, Arnold P.O.S., Virpi ROTO a Kaisa VAANANEN. Design-inclusive UX research: design
as a part of doing user experience research. Behaviour and Information Technology [online]. 2016, 1.(35),
21-37 [cit. 2021-01-23]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0144929X.2015.1081292
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Pri tejto préci je potrebné mat’ analytické myslenie a byt’ kreativny v hl'adani rieSeni. Pokial
ide o dolezity prvok projektu, kde je Ziadany podrobny vyskum uzivatelov a presné
zmapovanie Casti s priestorom na zlepSenie, je lohou UX dizajnéra ist’,,do terénu” a ziskat’
pozorovanim a komunikovanim so zdkaznikom potrebné data na zlepSenie produktu.
Napriklad pri automobiloch by i8lo o spolujazdy a analytické posudzovanie jednotlivych

akcii Soféra pocas nej, jeho interakcii s vozidlom a jeho spravanie.

Nevyhnutnost’ tohoto zamerania sa odraza hlavne vo velkych spolo¢nostiach, kde su
zamestnanci nuteni pouzivat’ rozne softvéry €i programy na splnenie svojej prace. Tie st
Casto zdrojmi frustrdcie a nechute do prace, prdve kvoli im casto ndro¢nym

a nepochopitel'nym krokom, ktoré treba poznat’ a naucit’ sa ich.

Znacka Apple je povazovana za idealny priklad dobre zvladnutého UX dizajnu. K tomuto
konstatovaniu ma doviedla osobna skiisenost’. Cisty dizajn a vnimavé rozvrhnutie rozhrania
nas vzdy intuitivnym sposobom doviedlo k pochopeniu funkcii programov. Tento sposob je
brany za prirodzeny, zdbavny, motivujici a efektivny. Zhodou okolnosti, prave vo firme

Apple zaujal ako prvy post UX dizajnéra uz spominany Don Norman.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 KONCEPT KOLEKCIE S NAZVOM ,,TRUFFLE*

Kolekcia ,,Truffle dokumentuje moje subjektivne skimanie, pozorovanie a popisovanie
Pudskych pozitkov. Su doblezitym elementom a prirodzenou sucastou nasich zivotov.
Pontikaji novu perspektivu a zaujimavy tvorivy priestor ako vychodisko bakaldrskej prace,
ktori som zacala realizovat’ prave na uspokojenie vlastnej zvedavosti a ziskania vzacnych
skusenosti v tejto oblasti. AktivnejSie som si zacala uvedomovat’ moznosti realizacie pocas
samotne] prace. Zamer postupne naberal jasnejSie kontiry a kazdym konanim sa
konkretizoval aj na zdklade neustaleho definovania miery vlastnych p6zitkov. Stala som sa
sucast'ou "experimentu”, pozorovala som l'udi porovnavala a posudzovala, ¢i Skalu pdzitkov

- "uzivanie si zivota" vnimaju rovnako alebo odli$ne ako ja.

Po rozdeleni pozitkov do kategorii v teoretickej Casti som sa snazila definovat’, ktoré z nich
su pre mna skuto¢ne relevantné. Spociatku som nebola rozhodnuta, ¢i ponat’ tému pdzitkov
abstraktne a zachytit’ p6zitok vizudlne ako emociu vyvolanu akymkol'vek podnetom, alebo
¢1 sa naopak pokusit’ o vyvolanie samotného pocitu ¢i emocie konkrétnym spdsobom
(napriklad dotykom, pohybom, materidlom). Zvazovala som uplatiiovanie postupu, ktory by
klasifikoval samotntl vyrobu a tvorbu kolekcie ako pdzitok. Intenzivna autoanalyza a snaha
o ¢o najpresnejsie definovanie toho, Co mi prindSa pozitok, zohl'adiujic fakt, Ze aj praca je
pre mia pozitkom cielila k uplatneniu tézy, ze pozitok bude sticastou réznych Urovni
myslenia a vSetkych realizacnych faz bakalarskej prace. Tato téza sa stala nevycerpatel'nym
zdrojom inS$piracie, napriek svojej vysokej abstraktnosti a problematickej uchopitelnosti.
Samotné vytyCenie jasnej cesty, ktora by viedla k vymedzeniu zakladnych elementov na
vytvorenie kohéznej kolekcie bolo v celku naroéné a malo za nasledok zdihavejsi proces
hl'adania, vytvérania a vyberu produktov, ktorych zostava sa az do poslednej chvile menila.

Vysledna stratégia je kombinéciou vSetkych zvazovanych postupov.

Rozhodla som sa vlastné myslienky a ndpady konfrontovat’ s ndzormi na pdzitky inych l'udi
a ziskat’ odli$ny - novy uhol pohladu, ¢i d’al$iu inSpiraciu, ktora by ma presnejSie navigovala
k cielu. Stidle som vSak ostala hlavnou protagonistkou ,pozitkara“ ajcielovym
zakaznikom. Prepojenie ziskanych informécii z teoretickej Casti bakalarskej prace s vlastnou
skusenostou a s ndzorom inych ponuklo mimoriadne zaujimavu a pre mna prospesnu spatnt
vézbu na tuto problematiku. T4 sa stala sicast'ou jednotlivych faz a postupov pri navrhovani

a postupne zadefinovala samotnu formu.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 33

3.1.1 Vplyv okolnosti na vyvoj kolekcie

Vyznamnym faktorom, ktory sa podpisal na tvorbe kolekcie je Casopriestor, v ktorom
vznikala. Obdobie druhej vlny pandémie koronavirusu v Cesku nas donutilo menit’ svoje
zabehané zvyky, prehodnocovat’ potreby a sustredit’ sa najméd na ochranu zdravia. Bolo
nevyhnutné travit’ va¢sinu €asu v interiéri, ¢o najviac sa izolovat’ a vyhybat’ sa miestam kde
sa nachadzali cudzi 'udia. Nebolo mozné ist’ ani do posiliiovne, alebo na skupinovy tréning
a plavarne boli z pochopitelnych dovodov zavreté medzi prvymi. Zatvorili sa Skoly. Tak sa
domacnost’- priestor, kde clovek spi, oddychuje, relaxuje, venuje sa rodine, stal naraz
pracoviskom, kaviariiou, jedaliiou a Casto i telocvi¢iiou. Obmedzenie kontaktov a izolacia
spdsobila, Ze aj navstevy boli vel'mi zriedkavé. Tato bezprecedentna situdcia sposobila chaos
v naSich dovtedajsich zvyklostiach, stali sme sa kreativnejsi, zacali sme viac improvizovat'.
Obycajné prechadzky po okoli sa stali vzacnymi, ¢o podnietilo naSe vnemy a zacali sme si

citlivejSie uvedomovat’ okolity svet, v§imat’ si nové veci a precitovat’ rézne podnety.

Z dotaznika vyplyva, ze hoci mnohé zo spomenutych prirodzenych stcasti bytia st naSimi
kazdodennymi pdzitkami (¢i uz je to kava, alebo vyrazenie si po praci do baru, vecerné
behanie...), sme schopni a ochotni sa ich vzdat, pokial’ je to nutné. Schopnost’ adaptovat’ sa
a ochota ubrat’ zo svojho komfortu pre dobro spolo¢nosti. sa stali su¢ast'ou nasho bytia.
Prave vd’aka nim, napriek tazkej situdcii, sa mnohym podarilo ndjst’ si nové vychodiska a

zaluby.

Vzhl'adom na to, ze kolekcia vznikala v obdobi, kedy sme uz boli oboznameni so
zavaznostou situdcie a s platnymi prisnymi opatreniami, je vnimanie pdzitkov a zbieranie
inSpiracie ktejto téme velmi ovplyvnené a modifikované. Strata rovnovahy medzi
pracovnym a osobnym zivotom, nedostatok priestoru a sukromia, nemoznost’ ist’ cez hranice
navstivit' rodinu, nespdsobili vo mne len pocity frustracie ale podnietili akasi vnitornt
renesanciu. Mala som zrazu vela priestoru na premyslanie a bolo esencialne najst’ si stabilny
plan dna. Tieto okolnosti silne ovplyvnili a nasmerovali moju kolekciu. Zrodila sa idea
vyrobit’ pyzamo. Hoci sa dni zlievali dokopy a viac-menej vSetci sme mali tendenciu sa skor
zanedbavat’, pozorovala som, ze obCasné stretnutia s priateI'mi boli dostatoénym dévodom,
Ciprilezitostou ,,nahodit’ sa“. T4to drobnost’ ndm zaroven sposobovala omnoho intenzivne;jsi
pozitok nez za beznych okolnosti. PriSlo mi logické tento moment vo svojej kolekcii
zohl'adnit’ a preniest’ ho do sikromného, lezérneho sveta za dvere pribytkov. Snazila som sa
poukdzat' na fakt, Ze skraSlovanie svojho vzhladu si moézeme uzit doma rovnako na

verejnosti.
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Cela kolekcia sa nesie v duchu pohodlia, podnecovania po6zitkovych emocii a snazi sa
vyvolat’ pozitivne reakcie. Je prepletena Sportovymi elementami akymisi nardzkami na
paradoxnu situédciu (kedy nas okolnosti nutia byt zavreti doma a eliminovat’ pohyb a my si
ho takpovediac umelo nahrddzame v interiéri). Dolezité je, aby si samotny spotrebitel’ dany
doplnok naplno wuzil vsukromi avedome ¢i podvedome si nim sprijemnoval svoj
kazdodenny Zivot. Prenesenie pdzitkov, ktoré boli doteraz Uzko spité s exteriérom a s
pritomnost'ou akejkol'vek society do sikromného — intimneho priestoru, interiéru (domova)

bez pocitu straty pozitku, sa stalo hnacim motorom moéjho kreativneho myslenia.

3.2 ReSerse

Mojou snahou bolo prepojit’ intuitivne zmyslanie o pdzitkoch ku konkrétnejsim veciam ako
st formy, materidl a druh produktu. Zdmerom bolo nechat’ produkt vzniknut’ z dat, farieb
a tvaroslovia vytvoreného v moodboardoch. Od zaciatku bola definovana Struktura kolekcie,
ze pdjde odva typy obuvi atri doplnky, avSak to nechava stile priestor volby.
Pomenovavala som rézne pdzitky a skuiSala prist’ na to, ktory z nich najlepsie sprostredkuje
posolstvo. Radost’ z toho, ked’ veci do seba zapadaju, ked’ sa kotil'a gulicka po drazke, ked’
padaju domino kocky, ked’ sa roz¢eri vodné hladina... Zvazovala som, i si vybrat’ konkrétny
jeden, ako napriklad pdzitok z pitia kavy a spravit’ celil kolekciu v tej téme. Napokon som
paralelne s reSerSami a moodbaordami vytvarala rozli¢né experimenty a sktiSala ako na mia
posobia a ako by som zvysila a zlepsila ich pdézitkovy moment. Uvedomila som si tiez, ze
jednym z mojich najdodlezitejsich pozitkov je pocit slobody, ked’ si nemusim nieco odopierat’
a ked’ sktisam nové veci. Z toho dovodu som zahrnula do kreativneho procesu slova ako:
experimentovanie, spontinnost’, zvedavost’. Nasledovala som teda vnutorné pocity
a rozhodnutia boli pohanané tym, aby mi v kone¢nom dosledku spravili ¢o najvacsiu radost’
a priniesli pdzitok. Boli to spontanne myslienky, uvahy, ndpady, v tom zmysle, prichddzali

necakane, no pokial’ zapadli do mdjho planu, bez vicSieho zavdhania sa stali jeho sti¢astou

Prvym a kIi¢ovym impulzom bola ateliérova staz na odeve, kde som intuitivne navrhla
pyzamo, ktoré sa stalo prvym zadefinovanym produktom a vyraznym prvkom kolekcie.
Okolo neho sa neskor vystavali ostatné produkty a inSpiroval svojim materidlom a formou

navrhy d’al$ich produktov.
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3.2.1 Materialova reSers$

Pri voI'be materidlov som sprvu inklinovala k mikkym tvarovateI'nym druhom, ktoré by
pripominali antistresové lopticky. Vel'mi ldkavé vSak bolo sklo a kovy, ktoré prebudzali iny
typ pozitku z dokonale hladkého povrchu alesklych ploch. Najviac vynikli pri
neopracovanom materiali, o ma viedlo k myslienkam, ¢i by prave pritomnost’ neprijemného

materialu neznasobila ,,p6zitkovost™ in¢ho.

Podobne ako Lu Yang nachadza slobodu v mieSani vzorov a farieb, ja som si tiez vzdy tuzila
»popustit’ uzdu“ a nakombinovat’ si vzory bez vycitiek a ohladu na nézor ostatnych.
Namiesto hl'adania konkrétneho materidlu a vzoru som si nechala poslat’ ré6zne latky zo
sukromnych zasob starych rodi¢ov. Moznosti sa teda zzili podla sortimentu, ktory mali
k dispozicii. Pre G€ely pyzama bol rozhodujici vzor a farebnost’ latok a na zaklade dvoch
zvolenych (vzorovanej khaki a Ciernotyrkysovej) som nasla v galantérii este dve doplitujuce
textilie (svetlo modra a tmavozltu leopardiu). Overal, ktory sa nosi pocas noci je z prijemne;j
viskoézy, zatial' Co koSela ma vrstvu polyesteru, ktord ju robi teplejSiu. Pocas vyroby sa
ukazalo, ze visk6za nie je uplne poddajny materidl, pri vyrobe sa sa natahuje a Smyka.
Zhotovovanie pyzama teda zabralo nesktsenej Sicke ovela viac ¢asu ako bolo v plane.
V kone¢nom désledku vyroba pyzama pozitkom nebola, no materidl vo vysledku spliuje

vSetky predom stanovené poziadavky na pyZamo.

Obr. 7 Skuska tvaru ramu a vzorky materialov
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Roh a sklo st dekorativnymi prvkami kolekcie vd’aka ich unikatnym vlastnostiam. St
nosi¢émi myslienky chvilkového spontdnneho pozitku, ktory ale zanechd dlhodobu stopu na
jedincovi. To je dosiahnuté cez ich schopnost’ prenikania svetla. Ta dodava pocit, Ze material
je neuchopitel'ny a premenlivy. Objekt tak ziskava vzduSnost’ a priamo interaguje so svojim
okolim. Akoby sa sdm material adaptoval na svoje okolie, rovnako ako to robi ¢lovek pri
prezivani pdzitkov. Ich Uprava je v pripade rdmov zrohu vyleStena, ¢im sa odburava
akékol'vek povodna spojitost’ so surovym kravskym rohom, ktory pdsobi ako tplny protipol
k myslienke kolekcie ,,Truffle”. Na niektorych miestach (stranickach okuliarov) vSak
kontrast opracovaného aneopracované¢ho rohu lichoti celkovému vzhladu lesteného
povrchu a este viac ho zdoraznuje (hypotéza, ktord sme uz predtym rozoberali o tom, ze

kontext po6zitku je klI'icovy- ako ked’ v surovej drsnej musli ndjdeme ziarivu perlu).

Komponenty zo skla stt malé fukané gulicky s dithovou upravou, ktord vyzera ako bublina.
Maju pripominat’ samotné bubliny, ktorych charakteristické znaky- vol'nost, let, lahkost-
v sebe skryvaju prepojenie s pozitkami. Podnetom na zamyslenie je to, ako rychlo bubliny
zmiznl v porovnani s tym aku radost’ nam spravia. Uel bublin z bublifuku je na moment
vytvorit’ nie€o krasne, krehké a pominutelné a tym nds premiestnit’ v ¢ase a rozveselit’ na
duchu. Preto netreba podcenovat’ pozitivny efekt aj tych najnepodstatnejSich situacii, na nas

denny chod.

Co sa tyka trovne pozitku z prace s tymito materialmi je rozhodne vysledny produkt tym
najvacsim pozitkom. Opracovavanie rohu je prasna zaleZitost', hoci v tejto praci sa ram
laseroval. Palenie tohto prirodného materidlu vyrazne zapacha. Pri faze leStenia bolo
prijemné pozorovat’ premenu povrchu, ked’Ze v je roh ma idedlnu méikkost’ a leStenim nabera

na priesvitnosti.

Sklenené gulicky ako polotovar vyzadovali bezpe¢né skladovanie a po zlepeni UV lepidlom
opatrné zaobchadzanie kvoli krehkosti spoju. Tym padom bolo pdzitkom dorucenie baliku
a odbal'ovanie, s ¢im sa snad’ stotoziiuje vac¢sina populacia. Hlavne v obdobi pandémie, kedy
boli moznosti osobného nakupovanie vyrazne obmedzené sa zvySilo mnoZzstva online

nakupov a l'udia si tak zaistovali tento konkrétny pozitok.

3.2.2 Farebna reSers

Inpirovana odevom, farby vyvolavajice spomienky, prijemné farebné odtiene, ktoré¢ sa

nachadzaju a vo farebnosti bublin.
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Obr. 8 Resers materialov, farieb a tvarov

3.2.3 Tvarova reSers

V reserSiach sa najskor nachadzali prijemné oblé tvary v roznych mékkostiach. Vo vysledku
su vyuzité tvary, ktoré vedu oci divéka - bud’ vychadzajui z bublin alebo zo vzoru na latke
vyuzitej na pyzame. Dalej sa vyuziva vaési objem, volnost’, otvory a rdzne prierezy, ktoré

podporuju spontannost’ pdzitku.
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3.2.4 Produktova resers

Pri vybere typov produktov som sa zameriavala na to, aby boli v harmoénii s témou
a podporili ju. Okuliare reprezentuju nas pohl'ad na svet a zdorazituju subjektivitu nazerania
na pozitky. Kazdy jednotlivec ma svoj nazor a preziva pozitky osobnym sposobom. Pri
predoslych tivahach i$lo o produkty, ktoré by podporili uz jestvujici pozitok, ako napriklad
obal na reproduktor, pokial’ je pre jedinca hudba po6zitkom, alebo osobny privesok na

zavesenie na sandalu.

Obr. 9 Produktova reSers na okuliare

3.2.5 Dotaznik

Stucastou mojej reserSe bolo vytvorenie dotaznika s otvorenymi otdzkami na ziskanie
prehladu l'udi o tejto téme. Ked'ze ide o nie¢o tazko definovatel'né, bol dotaznik vel'mi
prinosnym a mnoho odpovedi smerovalo k prekvapivym nazorom. Naopak vela odpovedi
sa zhodovalo ¢o znamen4, ze predsa zmysl'ame o tejto téme podobne. Odpovedalo mi 83
respondentov zo Slovenska a Ciech a22 zmedzinirodného prostredia. Primarne ma
zaujimali rozvité odpovede, preto mnozstvo nebolo dodlezité, skor kvalita odpovedi.
Povazujem ho za uspesny, nakol’ko sa viaceri respondenti nebranili podelit’ o ich uprimné
pozitky v zivote a tym podporili moju resers na tuto tému. Touto formou som mala moznost’

nahliadnut’ ako interpretuju pojem p6zitok ini l'udia a ktoré veci si pod nim predstavuju.
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Jednou z mojich hypotéz bola, ze muzi budi menej prezivat’ pocity pdzitku, menej sa nad
nimi zamysl'at’ a tak mat’ mozno prvoplanové odpovede bez naznaku predoslého zamyslenia.
Vzorka muzskych respondentov bola sice menSia, nasli sa tam vSak rovnako (aj viac)
premyslené odpovede ako u zien. Podporuje to teda tedriu, ze pdzitky st mienené pre
prezivatel’a, nie preto aby okolie vnimalo ze ho prave prezivate. Teda ak sa zda, ze muzi
nedavaju tak Casto najavo, Ze Ziju pozitkarsky ako Zeny, neznamena to, ze ich pozitky
nemozu byt eSte pocetnejsie ako u zien. Z dotazniku Ceskej a slovenskej vzorky vyplyva, Ze
az takmer 64% sa povazuje za pozitkara, zatial’ co d’alsi to tak jednoznacne tvrdit’ nevedeli.
Mali mnoho dovodov, ako napriklad, Ze si p6zitok nevedia privodit, musi sa im diat’ sdm
a preto si nemyslia, ze pozitkarmi su. Dal§i zase porovnavali svoje preZivanie s ostatnymi
a ked’ze si nevedia uzit’ to ¢o ini, nemyslia si, ze spadaju do kategdrie pdzitkarov. Je
zaujimavé skusat’ si ndjst’ nejaké kritéria a urcit podl'a ¢oho by sa asi hodnotili pozitkarsky
zijhici Pudia. Dalsim zaujimavym bodom bola myslienka, Ze si &lovek nemyslim, Ze si zasluzi
pozitok a preto sa mu neoddéva. V tomto pripade je otdzne ako funguje takyto spdsob
zivota, a ¢i sa ¢lovek odopierajuci si pozitky dokaZe naplno uvol'nit’ a prezit moment $t’astia.
Pravdepodobné je tiez to, Ze si pod pozitkom predstavia fyzickii odmenu a tym by sa tieto
obavy stali irelevantnymi. Nie je to vSak Uplne vylucitelné, lebo v d’alSej otazke ¢i clovek
moze zit' bez pdzitku vel’kd vzorka spomenula psychické problémy a viaceri popisali stavy
depresie. Znaci to osobnu sktisenost’ jednotlivcov s tymito stavmi a tym aj definuje naSu
spolo¢nost’ v dnesnej dobe. Vyse 80% respondentov si najviac spaja pdzitok s chutou a pre
70% vie byt ich praca pozitkom. Takmer 64% z nich preferuje spontanny pozitok pred
naplanovanym. Pre 40% je pocit financnej istoty v prezivani po6zitkov velmi dolezity.
Myslim, Ze to je sposobené rozmazndvanim sa a sebaobst’astiiovanim. Pokial’ nie sme zrovna
v kondicii a potrebujeme si zlepSit' naladu, je najrychlejSou pomocou kupit’ si nieCo na
upokojenie negativnej emocie. Alebo ak sa citime Stastny, mame chut’ oslavit’ to, teda mame

tendencie nakupovat’ si pozitky, ktoré zlepsia kvalitu nasho Zivota.

3.3 Moodboard

Po zhotoveni prvych moodboardov vysli najavo dva diametralne odli$né typy. V jednom sa
nachadzali obrazky jasnych farieb v odtieloch zipadu slnka zachytené v snovych

prostrediach a aranzovanych objektoch v neredlnych scenéridch.
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Obr. 10 Moodboard

Tie druhé zachytavali konkrétny moment zo Zivota, Casto kratky alebo pominutelny, ¢i
naopak dlhy ako ¢itanie alebo spanok. Jasne v tychto bolo badat’ atmosféru, a osobne som
sa vedela vcitit’ do tej situdcie a prezit’ ten pokoj €i radost’ z ¢innosti. Prvym dolezitym
poznatkom z moodboardovej Casti procesu teda bolo, Ze je potrebné odlisit’ to, ako ¢innost’,
ktora je pre nas pdzitkom vyzerd navonok, a ¢o sa pri jej vykonavani odohrdva v naSom

vnutri.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 41

Obr. 11 Emo¢ny moodboard

3.4 Persona a cielovy zakaznik

Charakter mojej kolekcie je ¢lovek, ktory si rad dopraje veci ¢o mu sposobuji radost’.
Pozitkar, ktory sa nechd obcas ovladnut' svojimi pudmi arozhoduje sa impulzivne
a spontanne. Nema potrebu vzdy odovodiiovat’ kazdy svoj krok a zije pre moment, lebo si
uvedomuje jeho vzacnost’. Ked’ze moja kolekcia mé vzbudzovat’ v nositel'ovi tieto pocity, je
tazké konkretizovat’ cielového zakaznika. Mdze to byt jedinec zo vSetkych odvetvi, lebo
ide o to v akej Zivotnej situdcii sa prave nachadza. Napriek tomu je kolekcia prioritne cielend
na zeny, finan¢ne zabezpecené, ktoré si rady ozivia Satnik aj vtedy, ked to nie je nutné.
Nekupuju si oblecenie az ked’ sa zni¢i, alebo st ochotné investovat’ aj va¢si obnos financii
do nie¢oho dekorativneho, nie funkéného. Neznamena to, ze cielovy zédkaznik musi byt

marnotratny, skor by mal mat’ cit pre rozpoznanie vynimo¢nych zalezitosti v zivote.
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4 PREPOJENIE KOLEKCIE ,,TRUFFLE*

Hlavnym bodom bolo aby kolekcia vznikala v stlade spocitom slobody, pozitku
z experimentovania a skusania nie¢oho nového. Spiiia podmienky komfortu, pocitu bezpeéia

a slobody.

Jednotlivé Casti a komponenty maju podobné farebné tony v inych odtietioch ¢i intenzite.
Hlavnym spojovacim elementom je ziariva zIta okrahla pruzenka v kombinécii s priesvitnou
plastovou brzdickou alebo sklenenou fukanou gulickou (vid’ Obr. 9) pritomna na kazdom

produkte podl'a poziadaviek funk¢nosti a dizajnu.

Obr. 12 Komponenty v kolekeii

4.1.1 RieSenia

PyZzamo ,,2 Truffles” je overal na zavdzovacie ramienka a s okruhlou gumickou v pase
s priesvitnou brzdickou. Je usity na stredovy Sev amé kritke nohavice. Je pohodlny
a prijemny na spanie. M4 na sebe kombinéciu troch latok, ktoré sa d’alej objavuju v kolekcii.
Je voI'né a splyvavé takze koreSponduje s nastolenou témou. Takisto neobmedzuje ¢loveka

v pohybe pocas noci a umoziuje aj pdzy v joge.
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Obr.13 Kolaz textilii pouzitych na pyZame

KoSela s kapuciiou ,,3 Truffles” je doplnkom ku pyzamu. Vychédza to zo skusenosti
z chladnych réan, kedy je pre ¢loveka najvacsim pozitkom ostat’ v teplej posteli. KoSel'a by
mala udrzat’ jedinca v teple hned’ po vstani a zdroven mu poskytnut’ pocit bezpecia ako pod
perinou vdaka objemnej kapucni. Mé& padavy oversized strih panskej koSele a skratené
rukdvy pre lepSie manévrovanie pri rannom fungovani (priprava ranajok, ¢aju apod.). Je
taktieZ z viacerych materidlov a spiia tak poziadavku na zachytenie volnosti a pokoja

v kolekcii.
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Obr. 14 Navrh sandaly

Kopyto je velkosti 41 mé vyrazne oblu Spicu ¢im podporuje myslienku velkorysosti
pozitkov. Nemd konvenénu velkost' pre damsku kolekciu atym vyvolava otazky

a podnecuje k iivahdm o tejto téme.

Vyssia sandalova obuv .4 Truffles” s plnou Spicou na podpitku je uréend pre kratke
prechadzky, vynéasanie smeti ¢i rychle vyzdvihnutie jedla. Je vol'né a v holefiovej Casti ma
padavy dielec bez funkcie, ktory doddva objem a vol'nost, pri pohybe sa vol'ne pohojdava.
Jednotlivé Casti st inSpirované tvaroslovim z latky na overali prelinaja sa. Zakladnou farbou
je jemna nubukova usen beténového az nosorozcového odtieniu, ktord pdsobi vel'mi pokojne
ako podklad pre ostatné odtiene. Tymi s uz odvaznejsie tony metalickej tmavej koralovej,
ktora evokuje radost’ a entuziazmus, tmavej modrozelenej s povrchom hebkym na dotyk,
ktord pripomina nieco exotické, no stale posobi upokojujico aje prijemna na pohlad.
Podsivka je z vel'mi jemného odtieiiu az nednovej Zltej a ta pradi energiu do celku sandaly.
V tom istom tone celi kolekciu obopina pruzenka. Nositel ma tak stdle pohl'ad vedeny

a celkovy dojem by mal posobit’ vyvazene a stimulujuco. Zv1ast dobre pdsobi v kontraste
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s tmavozelenou na holenovej Casti. PodoSva je zlozend z Casti a vychadza zo vzorov latky

na pyzame. Zapinanie a stahovanie je vyrieSené brzdickami a pruzenkou.

Obr. 15 Skice a navrhy podosvy

Dizajn podoSvy na sandélu aj na papucu vychadza zo vzoru, ktory je na zeleno-bielom
textile. Podobne ako vzor na textile vytvara €lenité plochy aj podoSva sa skladd z dvoch

Casti, podrazky a podpitku nepravidelnych tvarov. Je pripravend na vyrobu 3D tlacou.

Obr. 16 Brainstorming farebnosti a podosvy
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Obr. 17 Navrh papuce

Papuce ,,1 Hluzovka“ st objemné as mikkou podoSvou pre zvySené pohodlie. Su
produktom, ktory kombinuje predoslé materidly, kedy je zvrSok zloZeny z textilu z pyZama
a usniovej podsivky. Dizajnovo vychadza zo sandaly a je uSitd na stredovy Sev ako pyZamo.
Ciel'om bolo, aby posobila vel'mi ldkavo a ¢lovek mal nutkanie sa do nej obut’ pre jej makky
vzhl'ad. Na narte ma prazok pruzenky s navlecenymi sklenenymi ,,bublinami* zakoncené

pruzenkou na pripadne prisposobenie vel'kosti.

Umelecké okuliare ,,6 Truffles” su najvacSim stelesnenim pdzitku v tejto kolekeii.
Zachytavaju moment interpretovatel'ny mnohymi spdsobmi, a to bubliny. MéZu prezentovat’
penu, vo vani ¢i v pive, bubliny vo virivke, vo vode, sprchu ¢i bublifuk, varenie a bublanie
vody v kanvici, spomienku na detstvo. Element guli¢ky a skla sa objavovala v dizajnovom
procese opakovane, a preto sa stal zdkladnym ozdobnym prvkom. Pri tomto produkte su
pospdjané bubliny do nepravidelného zoskupenia azasadené v polovicnom rame
kopirujicom ich okraj. Vysledok pdsobi ako Sperk, ktory je malo nositel'ny, ale zachytava

luxusny pocit jedine¢nosti a krehkosti pdzitkového momentu.
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Obr. 18 Navrhy okuliarov

Asymetrické okuliare ,,.5 Truffles“ si o nieCo nositel'nejsi a vychadza z tvaru prvého, no
prinaSa asymetrickost’. Je neuzavrety a skla plynule prechadzaja do priestoru mimo ram. Su
inSpirované novym trendom, ktory prepukol zdovodu intenzivnejSicho vyuZivania
elektroniky s obrazovkami, ktoré vyzaruji modré svetlo. Ludia si zacali kupovat’ okuliare
na blokovanie tohto nezdravého svetla aby si nepoSkodzovali zrak. Skld maji jemny

modrasty odtiefl a pripomindju slzy idice dohora a dolu.
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ZAVER

Pozitky zivotu dodavajii novy rozmer, robia ho pestrofarebnym, diverzifikuju l'udské
vnimanie. Ich uvedomovanie si moze menit hibku a intenzitu preZivania beznych aj
vynimo¢nych momentov, ¢o som sa snazila akcentovat’ aj v tejto praci. Adaptacia procesu
prezivania pdzitku do kreativneho procesu priniesla vysledok v podobe mojej kolekcie. Tato
syntéza myslenia, prezivania, vytvarania a uvedomovania si vzdjomného pdsobenia
vsetkych aspektov bola pre mna skuto¢nou dobrodruznou cestou za poznanim. Pocas nej
som objavila dizajn, ktory uspokojuje ndrocného konzumenta, zaroven nie je agresivny, skor
priatel'sky — vzbudzujuci radostné reakcie, doplneny istou mierou luxusu a pohodlia,
stimulujuci pozitky na réznych urovniach. Pri pozitkoch sa naozaj &asto skizava
k materialnosti a malichernosti. Potrebovala som konkrétny typ zafarbenia sklenenej gulicky
hned’ ako som zistila, Ze existuje. A sice bolo ndro¢nejsie ho zohnat’ a stala viac, zakazdym,
ked’ som s flou nardbala sa mi rozziarili o¢i od jej vzhl'adu. Nemyslim si, Ze robit’ takéto
rozhodnutia a dopriat’ si pdzitok tohoto typu kazdy den je spravne, no nepovazujem to za
prejav povrchnych hodnét. Je pravda, ze ak niekto uprednostituje pdzitok pred splnenim
povinnosti, stdva sa nezodpovednym. Pokial’ ale splnenie povinnosti hrani¢i s udrzanim si
dobrého psychického zdravia, je pre mia jednoznacne prioritnejsi zdravotny stav ako

povinnost’.

Casto sa starSie generacie nevedia stotoznit’ so Zivotnym $tylom pdzitkarov a povazuju to za
sebecké a egoistické spravanie. Ziadna generacia vSak nemdze naplno pochopit ind,
a podmienky v akych sa formovali osobnosti v nej. V dnesSnej rychlej dobe sa pravidla a
podmienky menia z hodiny na hodinu a stracaju sa istoty v Zivote. Vysledkom toho sa tazko
robia plany do buducna, ked’ze s najvac¢Sou pravdepodobnost'ou v ¢ase ich realizacie uz bude
vsetko inak. Jedinou istotou je siahnut’ po veci vtedy, ked’ je nablizku a neriskovat, ze ten

moment navzdy pominie a uz ju nikdy nezazijeme.

Pozerat’ sa na svet okom pozitkdra mi prinieslo vel'’a benefitov, najmé v tejto narocnej dobe.
Rozvinul sa mi tym zmysel pre vnimanie detailov nielen v kvalitativnej rovine, ale najma v
rovine pocitov a nalad, kratkych momentov, ¢i pominutel'nych okamihov. Izol4cia vytvorila
dostatocny priestor na sebapoznanie a rézne myslienkové reflexie. Pozitkar nemusi byt
marnotratnik, povrchny c¢lovek. Mdze to byt ¢lovek hladajuci cestu tam, kde by ju ini

nehladali, ¢lovek citlivo vnimajuci svet okolo seba.
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PRILOHA P 1: DOTAZNIK

Ludské pd2itky - Formuldre Google 10/08/2021, 0%:20

a Ludské pozitky [ H @ © © : @

Otazky Odpovede

(
Ludské pozitky .
Dakujem, ze ste sa sem preklikli! Vazim si Va3 ¢as a Vasu ochotu. .
Zaujima ma Vas Gprimny a osobny nazor na tému ludskych pézitkov —-—--—> Cim viac sa zamyslite a rozpisete, l
tym hodnotnejéie to pre mia bude.
Kazda otazka s odpovedou Ano/Nie ma preto zaciarkavacie odpovede s moznosfou zakliknuf zaroven “Iné”, kde (

mozete pisat akékolvek daldie poznamky, nazory &i vysvetlenia k odpovedi.

Anonymné
K Bakalarskej praci

Ako by ste definovali pdZitok? *

https:f/docs.google.com/forms/d/1bueDF 3J2nGmcACIVWETRV|haHoQF 7 |EBAL3INeVBEInDedit Page 1 of 10



Ludské p6Zitky - Formuldre Google 10/08/2021, 01:20

Viete spoznat, ked vam nieco spdsobuje pozitok? *
Ano

Nie

Viete si predstavit zit bez pozitkov? *
Ano

Nie

https://docs.google.com/forms/d/1bueDF3J3nGmcAc9VwWE7kVjhzHogF7JEBAL3NeV8EInO/edit Page 2 of 10
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Povazujete sa za pozitkara? *

Ano

Nie

S akymi zmyslami sa vam najcastejsie spajaju pozitky? *
Cuch
Zrak
Chut
Hmat

Sluch

https://docs.google.com/forms/d/1bueDF3J3nGmcAc9VwWE7kVjhzHogF7JEBAL3NeV8EInO/edit Page 3 of 10



Ludské p6Zitky - Formuldre Google

Vie byt pre vas vasa praca pézitkom? *
Ano

Nie

Boli by ste ochotny/a vzdat sa nejakého pozitku ak by vas to zbavilo veci, ktora vas dokaze
frustrovat? (napriklad ak vas hneva ked je zIé pocasie a je pre vas pozitkom sledovat zapad
sinka, tak by to znamenalo, ze by uz nikdy nebolo zlé pocasie, ale nikdy by ste uz nevideli zapad
sinka) Ak ano, do kolonky "Iné" zadajte o aky by islo.

Ano

Nie

Myslite si, ze je mozné nepocitovat pdzitok vobec z nic¢oho? *
Ano

Nie

https://docs.google.com/forms/d/1bueDF3J3nGmcAc9VwWE7kVjhzHogF7JEBAL3NeV8EInO/edit

10/08/2021, 01:20

Page 4 of 10



Ludské p6Zitky - Formuldre Google 10/08/2021, 01:20

Je pre vas vacsim pozitkom pozitok necakany alebo naplanovany a pripraveny? *

Necakany (spontanny)

Planovany (vopred pripraveny)

Aku vahu ma pre vas pocit finanénej istoty pri prezivani pozitkov? (napriklad ¢i ked' méame vela
penazi je nads Zivot naplneny viacerymi pdzitkami, kedze si mbéZzeme viac dopriat)

Mélo dblezité Velmi délezité

https://docs.google.com/forms/d/1bueDF3J3nGmcAc9VwWE7kVjhzHogF7JEBAL3NeV8EInO/edit

Page 5 of 10
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Povedali by ste, Ze sa nechavate v zivote ovladat vasimi pozitkami? *

Ano

Nie

Ako Casto smeruju pozitky vase rozhodnutia? *

Nikdy Vzdy

Povedali by ste, Ze prezivate momenty pozitku kazdy den? *

Ano

Nie

https://docs.google.com/forms/d/1bueDF3J3nGmcAc9VwWE7kVjhzHogF7JEBAL3NeV8EInO/edit Page 6 of 10



Ludské p6Zitky - Formuldre Google 10/08/2021, 01:20

Su nejaké poézitky, ktoré si vyvolavate pravidelne? Aké?

Povedali by ste, Ze vase pdzitky utvaraju vasu osobnost? *
Ano

Nie

Co je pre vas najvacsim pozitkom?

https://docs.google.com/forms/d/1bueDF3J3nGmcAc9VwWE7kVjhzHogF7JEBAL3NeV8EInO/edit Page 7 of 10
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Ktorého pozitku by ste boli ochotny/a sa vzdat keby ste museli? (moznosti berte iba ako navrhy, *

prave pre vas to mozno nie su pézitky, zadajte prosim vlastny)

Jedlo

Stretavat sa s priatelmi

Chodit do mesta, barov, restauracii

Cestovat

Sportovat

Pocuvat hudbu

Na ktory poézitok si spominate ako na najstarsi, ktory je s vami asi najdihsie?

https://docs.google.com/forms/d/1bueDF3J3nGmcAc9VwWE7kVjhzHogF7JEBAL3NeV8EInO/edit Page 8 of 10
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Su nejaké spomienky, na ktoré spominate s radostou a spésobuju vam zakazdym pozitok? Aké?

Prosim opiste akykolvek pézitok, ktory preZivate vo svojom Zivote. (Cim osobnejsi, originalnejsi,
nepravdepodobnéjsi, tym lepsi. Mézete strucne, rozpisat sa, skrz pribeh, vysvetlit ¢i ide o pravidelny
alebo ho akoukolvek formou zdielat, budem vel'mi rada. Alebo kludne napiste akykol'vek postreh,
nazor, uvahu, ¢i komentar, ktory mate k tejto téme).

https://docs.google.com/forms/d/1bueDF3J3nGmcAc9VwWE7kVjhzHogF7JEBAL3NeV8EInO/edit Page 9 of 10
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Prezivate pozitky ako: *
Muz

Zena

Ste: *

Student/ka
Pracujici/ca
Nepracujuici/ca

Na déchodku

https://docs.google.com/forms/d/1bueDF3J3nGmcAc9VwWE7kVjhzHogF7JEBAL3NeV8EInO/edit Page 10 of 10



PRILOHA P 2: STRIHY KOSELA S KAPUCNOU ,,3 TRUFFLES*

Obojstrana kosel’a s kapuciiou, Sit4, vyvratend, okraje zahnuté, okriihla pruzenka s brzdickou

v kapucni v tuneliku, bez zapinania




PRILOHA P 3: STRIHY PYZAMOVY OVERAL,,2 TRUFFLES*

Sity na stredovy 3ev, top je veelku podsity vo vystrihu a pase, vytvara tunelik pre okrihlu

pruzenku v pése s brzdi¢kou, ramienka zavidzovacie




PRILOHA P 4: SABLONY PAPUCA ,, I HCUZOVKA*

Lepend, evakova brusena podosva, $ité na obratku, usnova obchadzka na podosvi, obalovana

podosva




PRILOHA P 5: SABLONY SANDALA ,,4 TRUFFLES*

Lepena, zaklepavané okraje, sit€ 2,5 mm od okraja, 1 rezany nevypodsivkovany pasik, usiiou
obalena okrthla pruZenka, ozdobné okrthle pruzenky 35 cm, zapinanie v pite- okruhla

pruzenka s plastovou priesvitnou brzdi¢kou




PRILOHA P 6: SABLONY SANDALA PODSIVKY ,,4 TRUFFLES*

AN/




PRILOHA P 7: SABLONY OKULIARE ,,5 TRUFFLES“ A ,,6
TRUFFLES*

Laserom vyrezany tvar, material- roh, sklicka ru¢ne brusené z plastu alepené fukané

sklenené gulicky




PRILOHA P 8: SANDALA ,,4 TRUFFLES*




PRILOHA P 9: PAPUCA ,,1 HLUZOVKA“




PRILOHA P 10: OKULIARE ,,5 TRUFFLES*




PRILOHA P 11: OKULIARE ,,6 TRUFFLES“




A2

PYZAMO

4

A4

PRILOHA P 12

4

.

PRILOHA P i: pyzamo




PRILOHA P 13: KOSEL’A S KAPUCNOU ,,3 TRUFFLES*




OVERAL,,2 TRUFFLES“

4

A4

PRILOHA P 14




PRILOHA P 15: PODOSVA SANDALA

3D tlaCeny model, 2 Casti: podrazka + podpitok, vyska podpétku 6,5 cm




PRILOHA P 16: SKICE PYZAMO




PRILOHA P 17: BRAINSTORMING SKICE OKULIARE
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PRILOHA P 18: BRAINSTORMING SKICE PODOSVA
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