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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva moZnou souvislosti citove degaia vzniku Sikany. tAuz
hovai o olEti ¢i agresorovi, nasiuje pivod abnormalniho chovani. Zkouma vzajemné
vztahy rodinnych fislusniki a analyzuje rodinné prdsti. RoviéZ popisuje bezesporu
zavazny patologicky jev, jakym je Sikana. Konkeeptiblizuje Sikanu ve Skole. Prakticka
¢ast prace se jednak opird o kvalitativni vyzkumoglqi® vypracovanych fdpadovych
studii rekolika zaki, jichz se Sikana bezpraéstire dotyka a také o kvantitativni vyzkum,

provadny formou dotaznik, na druhém stupni zakladni Skoly.

Kli¢ova slova: rodina, emoce, pady psychické pdtby, agresivita, asocialni chovani

ABSTRACT

My bachelor thesis deals with possible relatiomieein both emotional deprivation and the
formation of bullying. On all accounts, whethedéals with the victim or the aggressor, it
outlines the origin of abnormal behaviour. It sesdmutual family relationships and analy-
ses the family background. It also narrates arspudably serious pathological phenome-
non, which bullying stands for. It particularly fmses on school bullying. In the practical
part of my thesis the results are supported byitatige research in the form of an elabora-
te case study dealing with a few pupils with clodation to bullying, and by a quantitative

survey as well, prosecuted at ground schools ifiaime of filling a questionnaire.

Keywords: family, emotion, investigation, mentajju@ements, aggressiveness, asocial

behaviour
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UvoD

Mit dit¢ je radost. Plati to vSude nac¢gy Déti jsou pokladany za &o téngf
az posvatneho. Jsou od toho, aby naplnily touhpdigsh po reéem krasném, roztomilém
a ¢istém. VnaSeji do Zivota rodiny nejen ¢&eni, lasku adhu, ale jsou i zdrojem obav

a starosti.

Vzajemny vztah rodii a cti se vyviji od prvop&atku. Z&ina jiz v prenatalnim
obdobi, tedy v dobmezi p@&etim a narozenim die. Rodée do svych &i vkladaji nadji,
Ze v Zivot uskuteni to, ceho sami cldi dosahnout, co jim se samo wnych divoda
nepodéilo. Déti jsou kopiemi svych rodii. Malé dit chce poznavat vSe kolem sebe. Jeho
¢innosti vychazeji prvoth z jeho pateb a zajm, nikoliv z poZzadavi okoli. Dit rado
objevuje a zkouma a této akt&ivénuje mnohem vice Usili nez skémé badatelé. Na své
cest za poznanim je ochotnégkonatiadu ekazek. Krom ¢innosti, které uspokojuji
nékterou z jeho pdeb, si di vybird i takove, které dos&k shledavaji pozitivnimi. M4 to
velky vyznam jak pro d¥t tak i pro vztah mezi ditem a rodiem. V¢innosti ditte se
zarwere objevi réjaké nedostatky a chyby a vzdy felia kco zlepSovat. Dosli vytvareji
podminky pro to, aby ditmohlo v Zivot usgt. Déti museji byt rodii povzbuzovany

a podporovany. Pokud se tak nestane, aktivitgedfiostupa uhasinaji.

Jak uZ jsem nazida, vztah rodie k ditti a ditte k rodti se mize vyvijet Giznymi
smery. Nekdy ,zdravému® vyvoji nic nebrani, gkdy k nimu chybi jen malo, dkdy
bohuZel vice. Rktefi dosgli nechapou, jak moc ditke svému rozvoji péebuje jejich
zajem, trglivost i zpstnou vazbu. Bti vyrustajici bez pocitu bezpe lasky, opory
a ochrany se stavaji nejistymi, pagi Uzkostéi hnév. Raznymi formami tyto pocity

potom genaseji na druhé.

Pracuji s dtmi a mladezi jako pedagogicky pracovnik osm letuNhotivaci k sepsani této
bakal&ské prace je skutaost, Ze se s agresivnim a nasilnym chovaninstusgtkavam
pomsrng asto. Sikanu pokladam za obzvl&avazny problém. V mnohaipadech jsou

bohuZel i Zetelné a na prvni pohled viditelné signalietdizeny. Sikana bylaitve
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pokladana za jev, ktery se ve Skola@s odcasu vyskytuje. V poslednich letech vSak
vyzkumy ukazuji, Ze je mnohem ro&ES€jSi a Ze nasledky, které uhe na obtech
zanechat, mohou byt velmi zavazné a dlouhodobétsiv podedomim o Sika# ve Skole
se rozpoutal i &Si boj proti ni. Zavedly se nové postupy a bylypnacovany konkrétni

programy.

V teoretické ¢asti bakaléské prace popisuji funkci rodiny a zabyvam se vnajymi
vztahy rodéu a ckti. Také se zniiuji o ditéti jako oketi psychického ublizovani. Dale
charakterizuji pojmy deprivace, citova deprivaceubdeprivace, Sikana a jeji projevy.

Na z&w¥r uvadim publikované prace a vyzkumy.

Praktickacast je konkrété zantrena na vyzkum. Obsahuje vyzkum kvalitativni, v gmdo
piipadovych studii a kvantitativni, formou dotazovéfipadové studie jsou v podstat
predvyzkumem vyzkumu kvantitativniho, figemz ten by mél ziskané poznatky

z kvalitativniho vyzkumu nasledrpotvrdit.

Predmétem mé bakai&ké prace je souvztaznost citové deprivace a Sikany
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|. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodina vznikla na pgtku lidskych djin jako ochranné spatenstvi. Ochrauje
pied vrejSim nebezpdm. Po tisice let také slouzi jako piiestek pro pedavani
zakladnich duchovnich a materialnich hodnotiZz®ne ji definovat jako spalré misto,
kde jsou sdileny udalosti radostné i smutné. Rodireupokladat za nejmensi socialni
jednotku. Starfecky filozof Aristoteles (384-322ipn. |.) nazval rodinu zakladni bkou

statu.

Rodina je pokladana za nejstarSi speteskou instituci. PIni zejména funkci sociatizg
ekonomickou a reproddki. Formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a zé@kl&votniho
stylu. Vytv&i emocionalni klima. Takzvanou nuklearni rodinuitvaba rodée a dti, je to
nejEznejSi model. Model rodiny je vSak pramlivy. Se zvySujici variabilitou zahrnuje
nejen rodinu vlastni a Uplnou, ale také rodinu,la®mni, nedplnou a nahradni. V gaané
dok® je rodina chapanai@devsSim jako spolenstvi, které Zije ve vlastnim prostoru
— domo¥. Rodina uspokojuje pi#by ¢lend, poskytuje jim pé& a ditem zakladni jistoty.

Spolu se Skolou plni vyznamnou vychovnou furfReiicha, Walterova, Mares, 1995).

Stabilita rodiny je dana stabilitou jejictlend, a tim, jak problematické jsou jejich
vzajemné vztahy. Zgmy v rodinném zivat pasobi na jednotliv&leny, ti zase maji vliv
na spolénost. Z toho vyplyva, Ze kvalita populace zavisi kwvalit¢ rodiny. Nosnym
pilitem kazdé uplné rodiny je vztah mezi @diTen vytv& rodinnou atmosféru

a podstaté urcuje i ostatni vztahy.

1.1 Dité

Dne 20. listopadu 1989 byla v New Yorktijata Umluva o pravech die. Jménenteské
a Slovenské Federativni republiky byla podepsaNaw Yorku dne 30. z21990. Stala se
zavaznou nadzakonnou pravni normou v souladu sa glankem 49 odst.2 a Ustavnim

z&dkonem republiky dnem 6. Gnora 1991.
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Podle Umluvy o pravech die se dittem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let.
V zdjmu pIiného a harmonického rozvoje osobnosti imdi® vyrastat v rodinném
prostedi, v atmosfie Ststi, lasky a porozusmi. Zajem digte musi byt pednim hlediskem
pii jakékoliv ¢innosti tykajici se &i. Kazdé di&¢ ma pravo znat své ragi a pravo na jejich

p&i, atd. (http://www.crdm.adam.cz/publikace/umluvaluva.htm).

1.1.1 Dité jako soutast rodiny

Jiz tradéné rodina existovala jako spdlenstvi, sloZzené z blizkych i vzdélenych
piibuznych pislusniki stejného rodu. Vipadech, kdy se oétl nemohli postarat viastni
rodice, zardovaly tyto girozené vazby ochranu a vychovdtid Z historického pohledu
byla rodina i mistem vzdavani. Di¢ zde ziskavalo pracovni demesiné dovednosti.
(Péthe, 1999).

Podle mne tomu tak vicemgstale je. Rodina dnes jiZ ¢téinou neexistuje jako vyrobni
spole&enstvi, ekonomicka produkce byléepedena ze sféry rodiny do sféry sgalesti,
statu. | jiné funkce rodinyipbira postupfistat. Mam na mysli ndjklad p&i o nemocné
¢i staré lidi. Mistem vz#élani a gedavani rodinnych tradic by vSak rodin&lanzistat
i nadale. NejdlezitejSi ulohou rodiny staletstava ochrana a vychovétil neba’ zasadni
vyznam pro psychicky aélesny vyvoj digte ma prav rodina, a to rodina funguijici.
V détstvi se utvieji zakladni zpsoby jednéni s druhymi lidmi, které p@fdpiechézeji
do dosplosti. Jsou to takzvané vzorce chovani a schénoditgez se v ufitych situacich

opakulji.

1.1.2 Dité jako obét’ psychického ublizovani

Kazdy jedinec ma individualni odolnost, tedy schmginvyrovnat se siznymi stupni
z&kZe. Jiz po narozeni je vystaven vlin, které ho formuji, tauz fyzicky ¢i psychicky.
Podmiiwuji jeho duSevni zdravi. Psychicka odolnost je akelem duSevniho zdravi.

Nedostatek schopnosti adaptace séewgZnésasti lidi projevi az v dosjosti. Traumatic-
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ké udalosti se kumuluji a vidledku nedostatku psychické odolnostingsi stale nova
selhani, coz iive vést az k sebezeini (RBthe, 1999).

Psychickou bolest nelze zit. Je vysledkem nevSimani, ponizovani, vishu,

opovrhovani, urazek. Tato bolest - na rozdil odeswl fyzické - byva dlouhodoba.
Ve WwtSing pripadi zpisobuje stavy Uzkostifetrvavajici pocity mé&tennosti a nedostatek
sebe¥domi. Dit, kterému je ubliZzovano, se netawvazit si sebe sama. Svoji nejistotu
potom nmize kompenzovat hfl agresivnim chovanim nebo naopak reakci, kdy sereiza

do sebe aiestane komunikovat s okolim.

1.2 Vliv rodi ¢ovské vychovy na di

Souziti ¢lend rodiny se neustéle vyviji. Podléha @mam, které si nikdo ani nemusi
uvédomovat. Chovani jednohélena rodiny ovliviuje chovanicleni ostatnich. Urovie
vzajemného souziti tuje osobnost rodii. Postoj rodie k ditti je ovlivnén nekterymi
charakterovymi vlastnostmi ragi a partnerskym vztahem. Ten ma nezanedbatelny vliv
na Zzivotni spokojenost ram. KdyZz se zamyslim nad vychovnymi vlivy, nemohu
opomenout rodinnou strukturu. Mam na mysli vlikfppoditi, jakého jsou pohlavi a jaky
maji mezi sebou &kovy odstup. Jinak se ra@i chovaji k jedinéovi, jinak k ditem,
kterych je v rodig vice. Jedingk je rozmazlovan a obdivovan ze vSech stran. Kiagan
za vzorné di& Vrodinach svice @mi uz je situace jina. Rotk nemaji tolik¢asu
na kazdé dé& NejobtizrjSi postaveni mivaji nejstarsétd Déti z téchto rodin si vSak
do Zivota odnaSeji velmitteZitou zkuSenost. Museji se réureSit mezilidské situace.

Nauwi se nést odpa@dnost za jiné, natl se ustupovat a padovat.

Pojem vychova lze obe&nozna&it za socialni proces, fp némZz se jedinec stava
spole&enskou bytosti. Vifpad, kdy je dit uamysIre ¢i nelmyslg ovliviiovano ¢leny
rodiny, hovd@ime o vycho¥ ditéte v rodiré. Muze jit o¢leny uzsi nebo Sirsi rodiny, velky
vliv. maji sourozenci. Nez&mé vychovné fsobeni vrodinach ipvazuje.
Je zprosedkovano pevazri komunikaci. Pdeba komunikace je jedna ze zakladnich

potieb lidi. Mezi nefiznivé formy komunikace pétsctleni, ktera jsou §liS autoritativni,
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agresivni ¢i takova, u kterych je vyznam &dni pekrucovan. Z takovych jsouétl
zmateny. Negatiwh pasobi i komunikace fiedstirana, ktera zakryva nechkiopravdové
komunikaci. Bi rodicovské vychow dochazi i k obzvlas dulezité napodob neboli
modelovému &eni. Cast vychovy se uskui#uje formou napodoby,ifgem? rodée jsou
pro di€ urcitym modelem. Takto dit od rodta prejima nazory, postoje, osvojuje si
i nékteré vlastnosti. Diky {sobeni rodinné vychovy se faktory, jez formuji losost

kazdého jedince,ipnaseji z generace na generaci (Wt 2004).
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2 SIKANA JAKO SOCIALNI PATOLOGIE A SOUVISLOSTI
JEJIHO VZNIKU

socialni = tykajici se spalposti
pathos = nemoc, choroba, utrpeni
logos = nauka, mySlenka

Sociélni patologie, jak uvadi HARTL (2004) zastaraly pojem pro studium podminek
patologickych socialnich procgsgako je zl@innost, alkoholizmus, pracovni Urazy, nemoci

a chudoba; nahrazovana pojmem rizikové skupiny.

Podle JANDOURKA (2001) znamena socialni patologi@rivejSi oznaeni pro negativni
jevy ve spoknosti, které naznmvalo analogii s patologii postihujici biologicky
organismus. Dnes se ha¥@piSe o sociélni deviaci nebo sociélni dezorgasiidaké jevy
jsou ozndovany za patologické nebo deviantni se podle dobiultury liSi. Vedle
kriminality, sebevrazd, alkoholismu, prostituce ezandstnanosti se jako socialni patolo-

gie ozn@ovala i homosexualita nebo obtéZdefinovatelné chuliganstvi.

Socialni patologie figdstavuje podidu socialniho chovani a s&asré termin pro ozn&eni
odchylky od @ekavaného standardizovaného chovani, ktéeglgpisuje socidlni norma

platna v uéité spol€nosti, skupig a socialnim utvaru.

Socialni deviace znamena poruSeni nebo podstatticlwyiau od ®které socialni normy
chovani. Deviace nemusi byt pouze negativni — nEdea pro spolénost, ale existuje
také pozitivni — pro spot@ost vyznamna ve smyslu pozitivnino odklonu fitdpd
kreativita, tvirc¢i ¢innost). Podletiznych skupin rozliSujeme socialni deprivaci nakazié
skupiny, abnormalni skupiny a disp&izi mladez. Podle toho, kde deviace vznikla,

ji délime na primarni a sekundarni.

Primarni deviace je odliSujici se chovani, jehtiZipou jsou socialni, psychické, fyzické

a kulturni faktory. Jedna se o reakci na bezpedsi zazitek, frustraci, deprivaci.
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Zakladnim problémem #ize byt napiklad smrt gkoho blizkého. Nkteré formy Uniku

a odreagovavani jsou subkulturou do jisté mifijirpany, ritualizuji se a plni dité
spole&enské funkce. Bktefi autdi predpokladaji, Ze diti jedinci se dostavaji do kontaktu
se specifickym progedim - subkulturou, kde setkierym zmisohim rychle a snadno
nawi. Parta je referemi skupina, kde se€asto poZaduje jako ,vstupenka“ deviantni

chovani, jezZ je sdsti ritudlu pijeti novéhoclena.

Sekundarni deviace — tzv. nalepkova, je odliSgécthovani, které e byt povazovano
za produkt nebo isledek procas socialni kontroly. Fkladem je teorie vysneni,
kdy socialni okoli se akti¢npodili na vygsneni nekterych lidi a nedava jim skuteou
Sanci. Podle typu normy, kterd je poruSena, ¢ogeilme negativni deviaci na pravni,
nadboZenskou a moralni, podle subjektu na individudebo skupinovou a podle cilové
orientace na zisStnou (kradez), agresivni (nenasikgna, rasismus), pasivni (lhostejnost,

nag. u Romi nawena bezmocnost).

2.1 NejcastéjSi zpusoby vyrovnani s fiznou mirou za&€zovych reakci
u déti

V bézném Zivot nastavaji v tisledku fiznych gFicin situace, které hovoréwzna&ujeme
jako nar@né, obtizné, konflikini, apod. Jejich spoigm jmenovatelem jsou zvySené
naroky a poZadavky, které lze zvladnout s vystwanym asilim. U jedince dochéazi
k aktivizaci psychickych i fyzickych sil, a tim pa&gh k poruSeni rovnovahy mezi&@imi
poZzadavky - tlaky a biologickoutipravenosti k z&¥i. Tato biologick4 fipravenost
k za€Zi je u kazdeho jedince jina. Zdravlpveék se dokaze vyrovnat se stalymi&rmami
okoli, prizpasobit se novym situacim, lidem,énicim se podminkdm - ekonomickym,

politickym a socialnim. Totofizpiasobeni se ozkaje jakoadaptace.

Adaptace je tedy proces vzajemného vyrovnavani awéimy mezi organismem

a prostedim. Probih& kil pasivré nebo aktive.

a) pasivi = akomodacédprizptisobovani se)
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b) aktivré = asimilace(prizpiasobovani si)

Vrcholnym procesem adaptacecygping to znamena perfektni zvladnuti situace.
Proces uspokojovani geb je spojen sipkazkami - zati.

RozliSuji se tyto typy z&kovych situaci:

* Problémy -podstatou jsou zvySené naroky, obsazené v ukoldehe ma jedinec
ieSit. NaieSeni této nestandardni situace rigéstavykla a vyzkouSena schémata

¢i postupy.

» Frustrace - situace, kdy wSi ¢i vnitini piekadzky blokuji mozZnost uspokojeni

aktualnich pdeb jedince.
» Deprivace- jedinec strada vigledku vigjSich podstu.

* Konflikty - dochazi ke $etu soup#cich tlaki - ke stetavani motiu a ¢lovek

je postaven ied nutnost volby.

» Stres -od jedince se sice vyZaduji obvyklé a osvojémdosti, ale za ztizenych
¢asovych podminek pro jejich realizaci, spojenéd@tpm ohrozeni nebo vyjintaé

zodpowdnosti.

Technikami zvladani z&te charakteristické pratsky Skolni ¥k jsou:

* Projekce- promitani vlastnich motiy divodd, jednani, pocit do druhych osob,

VSichni to tak dlaji, pra¢ bych to nemohl éat ja.

 Kompenzace pocitované selhavani v jedné oblasti se vyrovnava rraohoym

rozvojem v oblasti jiné.

* Popeni- stavy spojené s Uzkosti a jasnym ohroZzenim. \&@ouize svého vnimani

a mysleni.
* Regrese stresova situace vede k vyvojavizSim stadiim chovani a &it.

» Potlaceni - vytésreni prani, impuls, afekti, které nejsou ifjatelné. Ty se pak

mohou objevovat v jinych podobach.
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2.2 Deprivace

Deprivace je stav, kdy neni v dostaté mfe, @imérenou dobu a po dostéte dlouhou
dobu uspokojovanaé¢ktera z objektive vyznamnych pdieb biologickychéi psychickych.
ZkuSenost s deprivaci patk ttm nejzavazgSim zatZzovym vlivim. MazZze nepiznivé
ovlivnit aktualni psychicky stav jedince i jeho phicky vyvoj. Citové stradani v raném
véku ma pro vyvoj ditte celozivotni nasledky. Dlouhotrvajici a obzvlagavazna
deprivace vede k nerovn@mmému rozvoji ®kterych slozek osobnosti. Podle toho,

ve které oblasti jedinec strada, Ize deprivaciisoxiat.

- 'V oblasti biologickych pdeb — ohrozujeétesné i duSevni zdravi. Trva-liiips
dlouho, niZze jedince vézh poSkodit nebo mu dokonce i®wbit smrt (nap

nedostatek jidla, spanku, atd).

- Podrétova — je zfisobena malym mnozstvim padin a také postrada jejich varia-
bilitu. Jednou z ficin mize byt zanedbavajici rodina, jinou zdravotni pestiz
které brani nemocnému patiy ziskat. Tato deprivace se déasto tyka naiiklad
pohybow postizenych lidi.

- Kognitivni nebo-li poznavaci — deprivace v oblgstifeby W&eni, vychovné zane-
dbavani, dit nema dostatmou ilezitost k weni. Restoze mu chybi ,pouze”

potrebn& zkuSenost, e se jevit jako mentalrpostizené.

- Citova — neni uspokojena peba jistého a spolehliveého citového vztahét§wou
s matkou). Citové stradani oulivje nejen celkovy rozvoj osobnosti &ém,

ale i jeho vztah k ostatnim a zejména pak K sameému.

- Socialni — v pipact omezeni kontaktu s lidmi. Prasgbdobny vyskyt je u lidi

chronicky nemocnych nebo postizenych (Vagnerova4p0

2.2.1 Citovéa deprivace

Aby mohla rodina plnit svoje zakladni poslani z#jifyzicke i citové bezp& svychclend,
détem ublizuje, jsou vztahyasto velmi naruSeny nebo funguji jen v materiabving.

Charakteristickym rysem takovychto rodin jéitpmnost konfliktu. Ten istava casto
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nepojmenovan, jako by ani neexistoval. Vztah ¢bdi ditti je v t€chto rodinach mén

viely. Neni podfirny a uspokojujici (6the, 1999).

Priznaky citové deprivace se mohou projevovang. V celé Skale od napadnosti ¢éto
charakteru jestv ramci normy, u subdeprivace (viz. kapitola 2)2a3 po hlubsi achylky
osobnostniho vyvoje. Vitv¢jSi dol vzbuzovaly pozornost zejména vyrazné formy tzv.
deprivaniho syndromu, jenz vznikal &, vyrastajicich v Ustavnich podminkach. Nyni je
aktualni vyskyt letich forem a to i u &i z rodin, které je&asto i fes maximum hmotné

p&e psychicky Upla i casténe deprivuji.

Dité pottebuje citovou jistotu. Ta jegtSinou uspokojena tim, Ze mu matka v prvnim kroku
vyvoje poskytne ufitou zkuSenost prozitku spolehlivého mezilidskétmatu. Di¢ tak
ziska divéru k ostatnim a wavislosti na tom pocit seb&fry. Tato primarni zkuSenost
je zakladem dalSiho vyvoje. Citova deprivace v&ojvyvoj nefiznivé ovliviiuje. Citow
zanedbavanééti maji mnohem #tSi sklon k asocialnimu jednani. Aneticky a negitise

chovaji v doB dospivani, $imz mize souviset trestndnnost v dosplosti.

2.2.2 Dusledky citové deprivace

Dusledky jsou velmi variabilni. Dochazi ke &nmam v uvazovani, chovani, prozivani.
Jedinec maiuzné genetické dispozice, zalezi i na prvni negatiktnSenosti a na tom, zda
je mozné ziskat jinou nahradni citovou podporu.oitdeprivovanému diti chybi
pozitivni z@tna vazba. Neméadgod se snazitCasto se chova k druhym lidem povrghn

a je egocentrické. Byva négttiveé, negatelské a agresivni. DalSim znakem je tendence
reagovat zlost) vybusr. Vyswtlenim je skuténost, Ze citové stradani zvySuje psychické

napsti a snizuje vyrovnanost a celkovou pohodu (Vagvier@004).

Citov¢ deprivované d& je bezradné a nejisté. Chova se napadetkavame se u nich
s em@nimi a charakterovymi nedostatky. Neumi seéjekitie ovladat, proto je uép

mozné pozorovat némérené reakce. OdlisSné chovani jecitgm zpisobem obranny
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mechanismus. Tytoétl nechapou své vlastni pocity, jsou zmatendi hprmalnim nadani
je u citow stradajicich &i zvySené riziko selhani ve vyuce. A to nejen mgafku,

ale i @i pozcjSim rozvoji.

2.2.3 Citova subdeprivace

~Sub“ - predpona znamenajici pod, nize, menSi nez... SubdeprigamirgjSi forma
deprivani zkuSenosti. V nasich socidliulturnich podminkach je mnohefasgjsi. Byva
skrytd a obtiz§i identifikovatelnd. Zanedbani dfe jen v uéitém ohledu, pak rfize byt
shaze pehlédnuto, nelibopozani vyvoje ditte je meég vyrazné. To znd riziko, Ze dikti

nikdo nenabidne pomoc. Rodiny navenek vypadag finkéni, ale @ti stradaji v citové
oblasti. Kugiikladu materialda mohou byt zabezgeny dolie. Rodée o ditti mluvi prilis

kriticky, nerozungji jeho potebach a podiim, netravi s nim volngas, komunikuji s nim

velmi ztidka.

Citova subdeprivace je zavaznym sgeleskym jevem. Uspokojiva seberealizétm/eka

v dnesni spolmosti fedpokladd vysflost, zralost a fipravenost pro roli mileneckou,
manzelskou a rodovskou. Jestlize méovek nedostatek podminek pro dosazeni takovéto
vysplosti, jde o z&vaZnou situaci. Zivotni postoje sehyluji nespravnym s#mem.
Existuje nebezpg prenosu nefiznivych vlivi na dalSi generaci (Mgtek, Bubleova,
Kovaiik, 1997).

2.2.4 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného &t (CAN)

Syndrom CAN je definovan podle VAGNEROVE (2002) jakymkoliv nenéahodnym
jednanim rodhi: nebo jiné dos@é osoby, které je vdané spéiesti odmitané
a nepijatelné, jez posSkozujeclesny, duSevni i spalensky stav a vyvoj die,
pop’. zpisobuje jeho smrt

Predpoklada se, ze v stasné dob timto syndromem trpi asi 1-2%td Charakteristické

pro CAN syndrom je necitlivost a bezohlednost ktdit jeho podizeni nebo vyuZiti

k uspokojeni pdgtb dosplého.
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Z hlediska charakteru stradani rozliSujeme 3 zdiiladrianty CAN syndromu:

1. Zanedbavani déte - poSkozovani nedostateou aktivitou rodii, omezeni
vzajemného fisobeni mezi rodem a di¢tem, tedy nedostateé uspokojovani
potieb ditte neboli deprivace (viz. kapitoly 2.2.1 — 2.2.9).dusledku citové
deprivace se mohou objevit #Zny osobnosti. D& miZze ztracet zajem
o komunikaci (slovni zasoba je chudd), rozumovépgobsti nebudou dost&te
vyuzivany (horSi prosggh ve Skole), pozimi se citové prozivani a vztahy (dje
nedivérivé, reaguje impulzivh a neumi se ovladat), vztahy klidem budou
povrchni. Citové deprivace e také ovlivnit sebepojeti a dgobit znénu
v hierarchii hodnot. Sociokulturni deprivaci tgobuje nedostatek pogtn,
které podporuji rozvoj schopnosti a dovednostitelitPozdnimi tisledky citového
stradani je naruSena schopnost profesniho pliatproblém pijmout partnerskou
a rodtovskou roli, obect neschopnost socialni adaptace. Specifickou skupino
deprivovanych a subdeprivovanychtidjsou ty dti, které proSly dlouhodobou

vychovou v nahradnich #iaenich
2. Psychickéi fyzické tyrani

3. Sexualni zneuzivani

Rizikovi rodée jsou ti, ktéi nezvladli svou moc nad dfem. Jsou to lidé, kiemaji sklon
reagovat nasilim nebo jsou vice séedini na svoje problémy a zajnty lidé, ktei o dti

obecr nestoji.

Rizikové dti - Obecr plati, Ze gkteré dti provokuji dosplé k nasili vic nez jiné. Tyto
déti navic pisobi dojmem, Ze se tak chovaji Uumyslaby rodée drazdily. Obvykle se
jedna o dti, jejichz chovani se &ak odliSuje od normy. Eli, jejichz chovani je
nesrozumitelné (Uzkostné, mentahetardované), nadkmeé zatZujici (hyperaktivni), &i

nesphujici otekavani rodiu (postizené, nehezké, nesikovné) a #i,dkteré vymahaji

uspokojeni svych pteb (deprivované).
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Tyranim byvaji postizeni chlapci i divky, ve stejméie. Tyrani postihuje i velmi malét,
negastji déti Skolniho ¥ku. Obecs plati, Ze¢im je tyrané di& mladsi, tim je #tSi riziko
jeho psychického a i somatického poSkozeni. Tyramphvice dti, nez je zachyceno.
Obrannymi mechanismy tyranyclétd je prijeti role Spatného dite (pocit viny), Igni
na tyrajicich rodiich (zvysuji usili dti, aby rodée uspokoijily), dti maji tendenci negativ-

ni prozitek opakovat (provokace rétl), identifikace s agresorem.

Dusledky tyrani v dogfosti
- nizké sebetdomi
- nedostaténa sebeulcta
- slaba sebadéra
- offesena dvéra v lidi — snaha se izolovat

- sklon k submisivnimu jednani — snaha ostatnich gedntmito jedinci ot

ponizujicim zisobem

- sklon k agresivnimu reagovani se stanecstil rodéovske role — tyranééti se

¢asto stavaji tyrajicimi rodii

2.3 Sikana

Sikana podle HARTLA (2004) je definovana jako télesné, psychické nebo spojené
poniZzovani nebo tyrani jedificjinymi, nefastji ve vrstevnickych skupinachyiyodci

Sikany byvaji jedincidtesre silngjSi, starsi, vysglejSi¢i v pacetni prevaze.

Sikanu pedstavuje nasith ponizujici chovani jednotlivce nebo skupingiv slabsimu
jedinci. Ten se této situaci né#@e vyhnout a neni schopen s&n@é branit. Zangrem
tohoto chovani je zastrasit, ublizit, ohrozit. deévazna porucha chovanii piz dochazi
k poruovani socialnich norem. Sikanovani je sponasilngm omezovanim zakladnich
lidskych prav. Nebezgeost Sikany spfiva v zavaznosti, dlouhodobosti a mnohdy

v celozivotnich psychickych i fyzickych nésledcich.
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Sikanovani je tedy agresivni jednani, které je tekiovano s cilem dosahnout pocitu
urtité vyhody a pevahy, a to progtdnictvi psychického a fyzického ublizovani druhym
lidem. Agresor chce ziskat nejemizné vyhody, ale i dominanci, uspokojeni
a zadostitinéni. Rovrez miZe jit o odplatu, v ali vidi vinika kivdy, kterd se mu
v minulosti gihodila. Kazdopadh jde o jednani agresivni a nezakonnégtObagresor
byvaji nefastji jedinci, ktagi maji relativé stejné postaveni¢asto jsou vrstevnici.
Sikanovani byva skupinou, ve které se odehravéuie méky trpéno. Dokonce ji mize

na zéklad takzvané ,faleSné solidarity* stmelovat. Piesli, kde jsou spiSe neosobni
vztahy a zaporné neformalni vzorce, kde se vzajguwdstira, je pro Sikanu Zivnaigea
(Novéak, Capponi, 1996).

2.3.1 Projevy Sikany

Sikana ma rozmanité podoby. Ne$gjSi projevy Sikany mohou byt nadavky, urazky,
ponizovani, brani a schovavanécy, pomluvy. Zavazgsi formou miZze byt fyzické
napadani, pohlavky, nucenivigkonani pikazl, odevzdavani peam, kradeze peiz
a cennosti. Sikana e vyUstit v sexuélni oitovani aZz zneuzivani, vydirani, loupez,

ublizeni na zdrauvi.

DalSim projevem Sikany tiie byt neustalé kritizovani a pohrdani, vydiraminaezovani

osobni svobody, hrubé Zertovani, poSkozovani oshbgi€ci a odvu (Fsthe, 1999).

2.3.2 Faktory podporujici Sikanu

Sikana se neodehrava vyhradnezi Sikanujicim a Sikanovanym. Jeji vznikiatpravani
se fipisuje ukitému socialnimu prostdi, kterym je n€pstji Skola. V kazdém takovém
spole&enstvi dti a dosplych pasobi faktory, které ovlituji nasili mezi dtmi. At uz

prizniveé ¢i ne@iznive.

K podpirnym faktofim se fadi nestanoveni pevnych pravidel chovani me#timg

pouzivani &esnych tresi, zdiraziovani ednosti &lesné sily, velmi vysoka tolerance
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k nasili a agresivnimu chovani, nedostage komunikace, atmosféra riedry, znany

duraz na vykon, nerozpoznani Sikany a odmitavy pésgejimuiesSeni (Bthe, 1999).

2.3.3 Obét

Obétmi se mohou stéat lidé sditym handicapem, ale také bezj.nMohou se odliSovat
ve vzhledu (postiZeni, rasova nebo kulturni odk$naj.) nebo v projevech. Mnohdy je
u nich charakteristickym znakerdldsna slabosti neobratnost. Povahovym rysem byva
u tchto jedin& plachost az bojacnost. Mivaji nizké setmnmi. Byvaji neoblibeni

v kolektivu.

Jedinec, kterého si Sikanujici vyhlédne, je systekyazesngsSnovan, urazen a poniZzovan.
Zije v neustalém pocitu strachu peéjdpiechéazejiciho do trvalé Gzkosti a deprese.
Dlouhodobé Sikanovani ime g@ivést okgt’ az na hranici hlubokych pochybnosti o vlastni
hodnot (Péthe, 1999).

Jestlize je d& nesnglé, vice neZ jinému mu hrozi, Ze se jednou stangi @mrese.
Neznamena to, Ze se to stat musi, jen to je ppabbrEjSi. Agresor svoji o&t’ rozpozna.
Stejné nasledky, jako zivana nesiost, mize mit i jakdkoliv jina viditelnd znamku
slabosti. Nafiklad fyzické ¢i mentalni postizeni. Takova osoba jétazliva kdist,

neba’ je kaist snadna. Agresor giasto vybere takovou kst, u které pedpoklada,

Ze nebude klast odpor (Bourcet, Gravillonova, 2006)

2.3.4 Agresor

Teorie vzniku agrese - se snazi objasnit zdrojesagniho jednani neboli p¥f@ za jakych
okolnosti seclovék chova agresivh Lze ji rozalit na psychoanalytickou, frusttai,

lernteoretickou.
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1. Psychoanalyticka teorie vzniku agrese

» agrese je chapana jako pudova instinktivni sloAabnosti

» koresponduje s vrstvou osobnosti nazyvanou ,idbrq;

* jeji usnernovani vyZzaduje od jedince ztreé Usili

« c¢lovék ma vystupiovany pud agrese, a proto jedna agresiva velké ¢tSine
situaci

* psychologie se spiSeiklani k ndzoru a nattelnosti a reaktivni povaze agrese
/fada experimeidt, ale existuje poith o vrozenosti agresivniho zalozeni

» agresivita je tedy konstiéni vybavou a obtiznh ji Ize vyswtlovat vrgjSim

pusobenim

2. Frustracni teorie vzniku agrese

* agrese je motivovana jakoukoliv pebou (fyziologickou, socialni)

e uspokojeni pdtby stoji v cest rizné gekazky, které oddalujéi znemo#uji
dosazeni cile

* neni rozhodujici, zda jde oftgkdzky vnitni (prameni z jedince samého
— nedostaté schopnosti a dovednosti, gasré pusobici proticidné motivy,
¢i vnéjSi (nedostatek prastdki, nedostupnost cile)

» deprivace — takové frustrujici situace, kdy se s&tl@ podéta k upokojeni; nap
senzoricka deprivace (jedinec pobyva v chudém, tdomdm prostedi a duSevh
strada)

e v pribéhu vyvoje proziva jedinec opakowvarrustrani situace — Utok fetvai

do jinych vzoré chovani (slovni napadeni, pomluvaJRTKOVA, 2000)

3. Lernteoreticka teorie vzniku agrese

Agrese zahrnuje Skalu rozmanitych jjeedinec mize agresivé myslet, konat nebo jen

fantazirovat. V zZivat jedince nfize mit agreseaeny vyznam. Konstruktivni agrese je
dulezita pro vyvojcloveka a neposkozuje druhéeBx je agresivita spiSe odmitana. Touha
nicit a ublizovat ma destruktivni vyznam. Je-li vyrdzne povazovana za poruchu

osobnosti. Kritéria weni, zda se jedna o agresi, se lisi.
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D¢éti, jez se chovaji nasitn poctuji Uzkost a satasré jsou agresivni. Jsou ve stalém
napsiti, coZz u nich vyvolava permanentni Uzkost a nasleagresivitu. UbliZuji &m
spoluzakm, ktei jim to dovoli. Navazat iatelské vztahy jim &a problémy. Tito
agresivni Zacicasto nachazi malo pozornosti ze strany dgindNewii, Ze mohou byt
milovani. Maji tendenci k nahradnimu uspokojovantigb. Svého vnihiho uspokojeni
dosahnou kukladu ublizovanim jinym lidem, tyranim Zai, pongrné ¢astou vyngnou

partnefi, pozitim drog.

Ke kratkodobé agresi se uchyluje zakiippc, kdyz sam utrgd podobnou zkuSenost,
zlomyslnost, a timto Zsobem se snazi o odplatu. &id které maji nizké seb&domi,
sebehodnoceni a pdagji nejistotu, je pozorovano agresivni chovani ok

(GajdoSova, Herényiova, 2006).

Dit¢, které Sikanuje, m& snahu dominovat a ovladatioka tSinou €lesrg zdatné
a otevere vyznava kladny vztah k projém agrese. # uspokojeni patby dominance

povazuje pouziti nasili za naprosto sarepmé (Bthe, 1999).

Sikanuji wtSinou jedinci, kt& maji nizké seb&domi a omezovanim prav jinych
si dokazuji svou lezitost.Casto @ti prevezmou podobny model chovani od svychdidi
nebo starSich sourozenclakové chovani potom povaZzuji za normalni. Profkany se
vyskytuji i u €ch, ktei v kolektivu neumi vyniknout. Jsoutpnérni nebo podpgmerni,

zavidi aspchy. Proto si hledaji @i. Snazi se Sikanovanim vzbudit obdiv.

V osobnosti Sikanujiciho Ize nalézt primitivni egotrické tendence - sebeobdiv spojeny
s nekriténosti, snahu o fekonani pocit mérécennosti, sadomasochistické sklony.
Na pozadi je citové stradani ®tstvi a nasledh chyby ve vycho¥. Citow stradaji

i Sikanuji lidé z nizSich i vySSich spaénskych vrstev (Novak, Capponi, 1996).
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VétSi sklony k tyrani maji chlapci, muzi. Je to Wthovano \&tSi tendenci k agresivit
mensi schopnosti empatie a prégpadobre vétsSi zavislosti na skupén Divky, Zeny maji

spiSe ochranitelské sklonyiar obéti.

2.3.5 Sikana ve Skole

Jak uZz nazev napovida, probiha ve Skole, a to meéfmsychického, fyzického nebo
kombinovaného ublizovani. Zék vétsinou ublizuji jini Zaci — starsi, fyzicky zdajsi,
naruSeni sociatci osobnostd. Ve vyjimeinych gipadech jsou agresory ve Skole disp
bohuzel i ditelé. Skola méa podle Umluvy o pravech tht (viz. kapitola 1.1 D&
povinnost zajistit diiti bezp&né prostedi.

U Zaki se projevujetada negativnich emoci, jakymi jsou H&fad neovladatelnd zloba,
nenavist, zavist, intolerance, odpor. Alarmujicizgmeéna ufitd ztrata soucitu vedouci
ke krutosti. Pachané nasili je mnohdy vykonavane peciti hrévu nebo nenavisti,

je nemotivované (GajdoSova, Herényiova, 2006).
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3 PUBLIKOVANE PRACE A VYZKUMY

Prednim odbornikem na problematiku Sikanovani ve&dtoje Dr. Michal Kol§ ktery se
zabyva otazkami Sikany ve svych knihackmr jsou napiklad Bolest Sikanovani, Skryty
swt Sikanovani ve 3kolach, Specificky program pridtasovanj aj. V Ceském Skolnim
programu proti SikanovaniM. Kola uvadi, Ze Sikanovani ve Skolach je skryte,
neutitelné rozsahlé a spletité. Je vSalegpwdeen, Ze dti nemusi byt otroky své sily nebo

slabosti.

Nemohu opomenout zminit zanginy prelozeny metodicky material Institutu
pedagogicko-psychologického poradens®’R, zroku 1995, od autér Parry, J.

a Carrington, G. s nazver@elime SikanovaniTento preventivni program byl velkou
inspiraci pro preventivni programy u naskblik dalSich znamych americkych prognam

k prevenci Sikany je mozno nalézt na interneto\stcnkach:

- www.bullyfree.com - Bully Free Program od autordafh L. Beane

- www.bully-busters.com - Bully Busters, aiit®. Newman-Carlson, A. M. Horne
a Ch. Bartolomucci

- www.clemson.edu/olweus/content.html - americka @gbiweusova preventivniho

programu

V poslednich dvaceti afiteti letech se Skolni Sikanovani stalegnttem mezinarodniho
z4mu. Jako prvni se vyzkumu Sikanovanéatiavénovat ve Skandinavii, nasledovalo
Japonsko, Velka Britanie a Irsko. Nyni probihd wmmk viack evropskych zemi,

v Australii, na Novém Zélandu, v Kanad ve Spojenych statech americkych. Ukazalo se,

Ze tento fenomén je mnohem rdeséjSi, nez se fedpokladalo.

Ceska nadace O2 se rozhodla zahdjit a tinarpodpdit projekt MIS —Minimalizace
Sikany jehoz vizi je najit zjsob, jak pedat Skoldm ve &Sim nefitku owiené nastroje
a postupy pro praci se Sikanou. Wititdimto podminky k systémovému zavadlCeského
Skolniho programu proti Sikanovaritery popsal a experimentélowtil odborny garant

projektu, vySe zniiovany, Dr. Michal Kol&

Vice na http://www.nadaceo2.cz/jnp/cz/podporujerat/é_mladez-mis.html
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PRAKTICKA CAST
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4 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Z&kladni Zivotni pdeby se u lidi viceménneliSi. NaSe desnd schranka patbuje
uspokojit nejen pdeby biologicke, ale také se pebujeme citit bezgee, touzime byt
milovani, hleddme oporu a pochopeni. Povahové, topedané, vlastnostilovéka
mohou ledacos v jeho Zivobvlivnit. AvSak nejétSi podil na utviéeni postaj, nazof,
hodnotového Zefitku a wibec giklonéni se k witému Zivotnimu stylu nese rodina.
Osobnost jedince se formuje od narozeni. ProZidearkosti z étstvi ovliviiuji dalSi etapy
jeho zivota. Obrannym mechanismeméwdit které citog strada, mze byt uzaieni se
do sebe nebo naopak se & muze projevit agresivni chovani. Vede skume citova
deprivace ditte ke ktomu, Ze se stane samo agresorem nedtd Sikany? Fipadrg,

existuje jina vzajemna souvislogthto dvou jeu?

4.1 Motivace vyzkumu

Sikana jecasto diskutovanym tématem. Objevuje se v3ude mdZrotoZe pracuji jako
pedagog volnéhgasu, velmi ni toto téma zajima. Jsem peévpreswdcena, Ze vhodnou
cestou eliminacei zmirreni projeva Sikany je pra¥ hledani picin jejiho vzniku. Bhem

sveé prace jsem zaznamenala jistou souvislost Sigaitpvym stradanimati.
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5 VYBER DRUHU VYZKUMU

Prakticka cast mé bakaldké prace je zaloZzena na kombinaci vyzkumu kvali#io
a kvantitativniho, pcemz kvalitativni vyzkum, konkrétnanalyza gipadovych studii, jsou
v podstat predvyzkumem vyzkumu kvantitativnino. Ukolem kvarttitaiho vyzkumu je

tedy potvrdit zavry, které byly vyvozeny z vyzkumu kvalitativniho.

5.1 Kuvalitativni vyzkum

Navrh struktury projektu u kvalitativniho vyzkumuube slouZit pouze jak@drazovy
mustek.Na rozdil od konvetniho kvantitativniho vyzkumu totiz neexistuje jagpgdpis,
jak projekt takového vyzkumu navrhnout. V socianigdach se kvalitativniho vyzkumu
vyuziva stéle vice (HENDL, 2005).

Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozughsmyslu chovani deprivovanych jedincoz je
samozejme pohled subjektivni a vysledky nelze zobeeat. A proto jsem zde radila @t
piipadovych studii.

Pripadova studie je zakladnim vyzkumnym navrhem ykeiuceny k dalSimu zkoumani.
Jednotlivé pipady se zkoumaji vipozeném prosedi, gicemz vyzkumnik pouZivi
veSkeré dostupné metodyéshb dat a vice informimich kanai. Nikdy se nespoléha
na nadhodny vyr, neba praw na vylEru vhodnych fipadi zavisi aspch Seteni. Je tedy
potreba vybirat reprezentativni studie. (SRIEEK, SEDOVA, 2007).

5.2 Kvantitativni vyzkum

Nasled® jsem zvolila kvantitativni vyzkum, aby bylo moZrmskat informace od co

nejwtsiho p@tu responderit a to v pordrné kratkémcasovém intervalu.

V tomto kvantitativnim vyzkumu jsem zvolila jako z&visle prominnou citovou

deprivaci. Jako zavisle pramnou uvadim Sikanu.
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Cilem vyzkumu bylo u¢doneni si vzajemné souvztaznosti mezi citovou deprivadéti

a Sikanou.

5.3 Volba techniky kvantitativniho vyzkumu

Vyuzita byla technika dotazniku, ktery byl pisemangnonymni (viz. #loha P1). Otazky
v dotazniku jsou zad#ieny na d¥ spolu Uzce souvisejici oblasti — rodinu a SkotevRZuji
otazky uzaiené. Objevuji se zde uzawmé otazky dichotomické ackteré druhy
polytomickych. Polouzaenéa otazka, ktera je uvedena v tomto dotazniku ziaje hlubsi
poznani sledovaného jevu a také ma funkci psyciedog. Qdpowdi jsou
zaznamenavanyifmno do dotazniku. S vyjimkou polouzané otazky jsou odpédi

zakrouzkovany.

5.4 Vybér respondenti, vyzkumny terén

Soubor respondeintobsahoval ty Zaky, kie se dne ufeného pro vyzkum dostavili
do Skoly, aniz by f@dem ¥deli, Ze bude vyzkum provéd. Tento soubor tedy
neobsahoval zaky, Kte chykeli z riznych divodi — nemoc, rodinné tvody, (East

na vystoupeni, aj. Zak kteff vyplnili dotaznik spravié dle pokyrii a jejichz vysledky se
daly zpracovat, bylo celkem stiacet ¢tyfi.

Vyzkumnym terénem byla zlinska zakladni Skola $& Ziuhého stup to je 5. — 9.fida.

5.5 Realizace

Realizace vyzkumu byla provedena studentkou, aatoridotazniku a vyzkumu,
ve spolupraci s vychovnou poradkyni pro druhy siupékladni Skoly.Cas k vypl@ni
dotazniku jsmeiedpokladaly 15 minut.
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6 ZHODNOCENI VYZKUMU

6.1 Kvalitativni vyzkum — p Fipadové studie

Na paatku kvalitativnino vyzkumu nejsoufgdem stanoveny zakladni prémmé
a hypotézy. Vyzkum ani neni zavisly na teorii, &tebyla jiz dive vybudovana.
Po souvislostech, které se v nashiranych datedtytuyg Ize patrat az po nasbirart$iho
mnoZzstvi dat. Pak je mozno formulovaegszné zawry (SVARICEK, SEDOVA, 2007).

Ve vyzkumu popisuji fipadové studie Zdékdruhého stuphzakladni Skoly, které se Hu
staly olgti Sikany nebo agresory. Tytdlipadové studie vznikly na zakkagozorovani
a rozhovoit s ctmi i s jejich blizkym okolim. Tim mam na mysli riodé gislusniky,

spoluzaky, uitele a psychology, kt€émi poskytlitadu cennych informaci.

Pti hodnoceni vyzkumu jsem pouzila
metody porovnani géipadi, konkrétné netiidénych metatabulek.

Ze vSech vypracovanychfipadi jsem si vypsala dité podobnosti, které dale uvadim:

U vSech zhotovenychiipadovych studii jsem nalezla podobné znaky, aitmlgvSim
v oblasti osobni a rodinné anamnézy. Zjistila js&m,ani jeden z rodhi s uvedenymi
détmi netravi volnycas a ¥nuje jim minimalni pozornost. Ve vSechkitpptipadech otec
nefiguruje jako muzsky vzor. VSechny Ztavané dti nemaji gatele. Kazdé z nich ma
néjakou voln@asovou aktivitu, ale své zadilse ¥nuje pouze v Ustrani, nikoliv v kolektivu
jinych deéti. Z peti kauz se dti ve trech gipadech staly ahi Sikany, ve dvou ipadech se
u nich projevilo agresivni chovani. Z vySe uvedeneywvozuji zavr, Ze dti, jez v rodir¢
citové stradaji, maji vysSi tendenci k viktisit- jsou nachylgsi stat se snadp obéti

¢i agresorem Sikany.

Nové teorie ¢i hypotézy vSak nelze zevSeohbevat. Jsou platnd jen pro vzorek

zkoumanych respondent

Na nasledujicich stranach uvadim vSegthpfipadovych studii.
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1.

Kristyna M., Zakyr¢ 7. fidy, 13 let

Osobni anamnéza

Téhotenstvi neprovazely zadné komplikace, matkaé vdol silna kuacka.
Psychomotoricky vyvoj byl v ranémeéwtvi Kristyny vnorng. Odmaltka je placha
a stydlivd, coz u ni stalergtrvavd. Nemaiilis mnoho zajm. Po Skole ¥tSinu volného
¢asu travi nejragji v prirodé se svym psem nebo ¥tdkém pokoji s bratrem, vicemen

izolovana od rodi.

Rodinna anamnéza

Matka pracuje jako sekrét@ dol¥e prosperujici firmy, miluje spaiaost a noni Zivot,

je kuracka. Otec s nizSim vzthnim, manudlé vSak velmi zrany pracuje v dinické
profesi, je kiak a alkoholik, opakova@umistn v protialkoholni léebre. Manzelstvi
rodici je nesptddané. Chladné a odiené chovani k s@ébnavzjem, ze strany matky
ukolovani otce formouijkrych piikazi. Kristyna ma jednoho, o rok starSiho bratra, jéZ m
problémy se zaSkolactvim. Matkatem poskytuje zakladni pé Newenuje jim vSak
mnoho ¢asu a vynahrazuje to nadmg liberalnim gistupem. Otec se o&til nezajima.
Rodie jsou neustéle velmi zadluZeni u rodinyratel. Divka se doma neciti deb kdyz
jsou @itomni rodte. Retrvavajici nagti, matiny hysterické a otcovi alkoholické scény

Spatré snasi.

Skolni anamnéza
Kristyna v sodasné dob studuje v sedméritle zakladni Skoly. Prospiva beztsich
problémi. Je kamaradska a veseld, ale spiSe bojacna, ktikalemenapadna. Veite ma

jen jednu kamaradku, vice si rozumi s chlapci.

Popis situace

Priblizné pred rokem byla Sikanovana spolakau ze fidy. Zaalo to slovnimi narazkami,
pokratovalo mirnym fyzickym nasilim — pdaichovani, facky, pohlavky. Kristyna ¢ada
do skoly chodit nerada, doma neghtkomunikovat, o Skole nemluvilaikec, vypadala
smutna. Kdyz tato situacergirvavala pilis dlouho, s¥fila se matce. Ta celou situaci
zatala raze feSit. Kontaktovala matku spolud@ agresorky a promluvily si. Ta byla

jednani pistupna, s dcerou posléze zalezitost probrala ae/$eovnalo.
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2.

Viktor B. , Zak 5. fidy, 11 let

Osobni anamnéza

Téhotenstvi proéhlo v paddku, porod byl spontanni. Viktor velmi brzy¢aamluvit, ¢ist

I psat. Od uatlého @stvi projevoval zdjem o encyklopedie a &@au literaturu. Dodnes je

zametren spiSe intelektu&nsportu neholduje. Nerespektuje autority.

Rodinna anamnéza

Viktor Zije s matkou ve velko#sst, v rusné ulici. Ta pracuje ,na volné noze* jako
redaktorka. Otec mu ze®l na vaZnou nemoc, kdyZ mu byl jeden rok. Ziviuseleckou
profesi. Byl vZzdy manzelkou i blizkou rodinou obaltn a nevyslovna lUcta Kmu stale
pretrvavd i po jeho smrti. Matk&sto pijima panské navéty, jichZz pozdji obéas vyuzije

k hlidani syna. Viktor Zije v domni, Ze nema sourozence. Je tak také matkou vychavav
— jako jedindek. Skuténost je ta, Ze ma dvnevlastni sestry (21 a 25 let) ze strany
zentelého otce. Vyista obklopen fevazre dosglymi. Postrada kamarady mezi svymi

vrstevniky.

Skolni anamnéza

Ma vyborny Skolni prosfeh. Je slabsi ¥locviku, ale snahou to dohani. Nema problémy
s wenim, zato s kazni. Své mindané znalosti ddva najevo ndapatym zpisobem jak
spoluzakim, tak &itelam — chlubi se, pawije je. Je velmi drzy a nedokaze uznat autoritu.

V kolektivu je neoblibeny, nema kamarady. Neumsgaluzaky komunikovat.

Popis situace
Viktor chodi ze Skoly doiin sam. Jeden z jeho spoluhaki na ®j opakovaw pockal
a héazel po &ém pripravené kameny velikosti dlanChlapec proto celou cestu ddmychle

béZel. Matka ¢mto incident negriklada velky vyznam.
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3.

Petr R., 24k 6. tidy, 14 let

Osobni anamnéza

Téhotenstvi bez komplikaci f@dSkolni vyvoj ditte v norng. V matdské Skole opakované
kazeiské problemy — nesnaSenlivost s ostatnigtimd naschvaly. Drobné logopedické
vady odstragny pred nastupem do zakladni Skoly. Petr je odtkalispiSe robusysi

postavy, ke sportu neinklinuje, ani Emu rodti neni veden. Zajima se oftacové hry.

Rodinnd anamnéza
Oba rodée podnikaji a jsodasow vytizeni. Petr vyiista v dobe finartné zajisené rodirg,

citi se vSak osamoceny. Sourozence nema. \balsyravi u péitace.

Skolni anamnéza

V disledku problematického chovani u§dtl jiz i zakladni 3koly. Sesty #aik letos
dokonce opakuje. Prospiva s velmi Spatnymi znamk&uodie tvrdi, Ze si s nim nevi
rady, ale zatim kroghopakovanych fesurii syna z jedné Skoly na druhou nic nepodnikli.

Vyhledat odbornou pomoc se nesnazili. Situaci vspettl neesi.

Popis situace

Par dni po z&tku Skolniho roku zorganizovala Skola préti destych itid dvoudenni
sousteckni, a to za &elem stmeleni kolektivu. iPdopolednich hrach vifrodk se Petr
odmit4 zapojit a jen tak postava pobliz. Po odpudlecklidu se chova nezvykle, potaci se
po chodi rekre&niho stediska, s nikym nekomunikuje. Jednarzgmnych witelek u rgj

na pokoji nalezla tési prazdnou pllitrovou lahev od tvrdého alkoholu.fiPnasledném
Seteni se od Petrovych spoluzé#tozvida, Ze o niddgli. Nesneli vSak nictict, nebd jim
Petr vyhroZoval. ® jeS& dukladrgjSi pozdjSi analyze se zjistilo, Ze Petr jednomu chlapci
jiz dlouhodol& ublizuje a to jak psychicky, tak i fyzicky. Za toé porusSeni Skolnihiadu

z davodu poziti alkoholu a za Sikanovani spoluzdkaalgsiuze dvojku z chovani.
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4.

Lukd$ S, 24k 5. tidy, 11 let

Osobni anamnéza

V pribéhu €hotenstvi matka kili otcowe alkoholismu vystavena silnému psychickému
tlaku. Redtasny porod, bez va#sich komplikaci. Di je od narozeni nadimé aktivni.
Ma problém se sougtdnim, nedokaze vydrzet v klidu. Povinna Skolni da&iaa na navrh
détskeho psychologa, o rok odlozena.tKwnitinimu neklidu a rozkanosti ma Lukas
od prvni tidy problémy s &enim i chovanim. Na napomenuti reaguje, ale jetké&ddbe.

Ma rad &h a vytrvalostni sporty. Je atletické postavy.

Rodinna anamnéza

Luk&s Zije v centru gsta v Uplné, & nefungujici rodia. Matka neni zagstnana, jen si
ob¢as pivydélava drobnymi brigadami. Rodinu vicemérkivi otec, ktery prodava
na trzisti. Dond chodi pravidel v pozdnich hodindch a opilfCasto pouZiva hrubé
nadavky a matku opakovaryzicky napada. Lukas ma @tplet starsi sestru. Otec se ani
o jedno di¢ nezajima. Matka dba na Skolni povinnosti obéti, cale spoléné si s nimi
nehraje, nepovidaji ani netravi volégs. Sourozenci mezi sebou takiylip nekomunikuiji.
Dcera ¥tSinu ¢asu travi venku s partou, Lukas sleduje televiniiadgy nebocte. VSichni

se k sob navzajem chovaji chladracasto na seberii.

Skolni anamnéza
Nesoustedénost zgmsobuje chlapci obtize <enim. Neni hloupy, ale prosgh ma
podpitimérny. Mezi spoluzaky se snhazi upoutat pozornost @adéu cenu. Neni proto

oblibeny, nebt svym chovanim je datny. Vynika v €locviku.

Popis situace

Opakované pokusy navazanafelstvi s sBkym ze Skolniho kolektivu se mu néta je
frustrovany. Vyhlédl si jednoho spoluzaka, se kteryy rdd kamarédil. Ten vSak nema
zajem. Lukas pocuje silnou patebu sounalezitosti a komunikace. Spoluzakovngabrat

a schovavat osobniei, vysmiva se mu a za zady ho pomlouva. Sikanifkisi doma
rodicim stZuje a ti se obrati ve Skole nadhi witelku. Ta oznami skutaost matce
LukaSe. Chlapec je doma potrestan tzv. tydennimagtm ¥zenim, nikdo s nim vSak

situaci nerozebira, nikoho nezajimaji okolnostébel gipadu.
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5.

Monika Ch., Zakyr¢ 9. fidy, 15 let

Osobni anamnéza

Matka c¢ekala svéctvrté dig€ v pozdjSim wku. Porod prothl v paadku. Monika byla
vychovana jako jediri@k. Je spiSe pomalejSi, rozvazna a sarskda Rada seénuje

détem svych starSich sester. Ve volngmse, kterého moc nema, si doma maluje.

Rodinna anamnéza

Monika pochazi zetyr déti, je z nich nejmladsi. Ostatni sourozenci jsoketekvcéata
Svadlena. Otec je zamsinan u Bmecké stavebni spdieosti a doma pobyva pouze jeden
vikend za misic. Rodina je finammé zajiS€Ena. Na Moniku jsou doma kladeny vysoké
naroky. Je nucena se t&hsama starat o chod domacnosti, musi pomahat reatéaim

a nezbyva jicas na své kotky. Rodina je sild nabozensky zaloZzena. Muzsky prvek

v rodirg znatelg chybi.

Skolni anamnéza
Divka m& velmi dobry prosgh. Wi se bez probléth Spoluzéaci ji za to atas odsuzuji
a vysmivaji se ji. Monika ma veéide jednu kamaradku, ktera je podétrakiknuta jako

ona sama.

Popis situace

Jiz opakova# se stalo, Zze po Skolnim wWavani zamkl divku jeji spoluzak v SatrChtl ji
pustit pouze za Uplatu. Pozadoval po ni drobnézpedo napojového automatu. Tento
incident prokshl nékolikrat. Matka se bala razrzakrait. Monika vyfeSila problém sama.

Chlapci penizeigstala davat a toho to pase pestalo bavit.
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6.2 Kvantitativni vyzkum

Po formulaci pedkEZnych z&vrd, jez vyplynuly z kvalitativniho vyzkumu, jsem hkdd

oporu v datech.

Jako zéklad kvantitativniho vyzkumu jsem zvolilaadmik, a to s igvazri uzawenymi
otazkami. Zabyva se otazkami rodinnymi i SkolniRespondenty byli Zaci druhého stépn
zakladni Skoly. Peet zaki, ktefi dotaznik vyplnilitadreé, to znamend, Ze s daty od nich

ziskanymi bylo mozno dale pracovat, bylo 134.

Bezpe&n¢ stanovit, kdy dit citové stradd, kdy ho fiZeme oznét za okEt’ Sikany nebo
za agresora, je zalezitosti zcelagjishnohem podrobfjSiho vyzkumu, nez umadzje

bakal&skéa prace.

Jednotlivé dotazniky jsem vyhodnotila na zaklad
vlastni tvahy.

K té jsem dosfla prostednictvim ziskanych zkuSenosti a studiem literat@wé Uvahy

pii hodnoceni dotaznikpodrobrji popisuji na nasledujici stran

Na zaklad téchto uvah jsem vyhotovila zény, které znazaiuji v tabulkach a grafech.
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Pro &ely prace budemetrpdpokladat, u Ze die, které ozndme jako ,citow stradajici”,

musi byt spltina podminka nasledujicich odgdv alespé na ti z téchto otazek:

- V¢tSinou se dorinze Skoly &8im ..................... NE
- Rodie vi, jaky mam vztah ke Skole .................. NE
- Rad/a si s nimi povidama@mkoliv ................... NE
- Moji rodi¢e maji pdad hod® prace .................. ANO
- Spole&nou dovolenou si s nimi umim uzit ............ NE

Nebo je-li odpo¥zeno alespp na jednu z otazek uvedenym uspbem a saiasré

zakrouzkovana odped’: ,Myslim, Ze rodée nicim nepo¢sSim.*

Za moznou ,obt" Sikany“ byli vybrani ti Zaky, kté reagovali alespove tech gipadech
takto:

- Ohodna@ sam sebe ve vagid¢ ... ,nemam zdjem setieho &astnit*

nebo .......... »-myslim, Zefitda nema zajem o mojtast”
- Je vetidé pratelska atmosféra? ....................NE
- CitiS se vertdé osamocen/a? .......................ANO

- Chova se k tobve tidé nékdo nepatelsky? ...... ANO
- Ublizuje ti tkdo? ................... oznéli min. jednu ze dvou odp@di

- O prestavce #tSinou ................ zvolili variantu ,a) jsem sam/sama“

Podle mého mimi, je odhaleni agresora mnohem ohj&n nez si povSimnout
Sikanovaného dite. O jako mozZzném ,agresorovi“tibeme v této praci hovib o Zakovi,

ktery zakrouzkoval tyto odpeédi:
- Ohodna sdm sebe ve vagide ......... vzdycky vim, co se veitlé déje

- O prestavce $SiN0U ..........c.ceeeenee. zlobim spoluzaky drobnymi naschvaly
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Tab. ¢. 1 Pohlavi respondeni

Relativnicetnost
Pohlavi Absolutnfetnost (%)
chlapec 71 53
divka 63 47
Celkem 134 100

Graf ¢. 1 Pohlavi respondenti

M chlapec
M divka

Jak je #ejmé z tabulky a grafd. 1, vyzkumny vzorek byl zastoupen chlapci a divkam
témet ve stejném pogru. Respondeit ztad chlapé bylo 53 % a divek 47 %.
Z celkového p&tu 134 Zak predstavuje 71 Zdk chlapce a 63 Zzdk divky.
Tento jednoduchy vysevy prostorovy graf ukazuje, Ze q& chlapé jen mirré prevysuje
pocet divek. Diky tomu, Ze rozdil responderdbojiho pohlavi¢inil pouze osm zak

jsou dalsi vysledky vyzkumu na prvni pohled sroeimsjsi.
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Tab. €. 2 Pdet sourozené u dotazovanych respondent

Sourozenci Absoluti@etnost Relativnéetnost (%)
nemam 25 19
mam 1 74 55
mam 2 a vice 35 26
Celkem 134 100

Graf €. 2 Pocet sourozenci u dotazovanych respondenti
80
70
60
50
40
30

35

10

nemam mam 1 mam 2 a vice

Tento graf¢. 2 a také vySe uvedena tabukka2 pehled znazoiiuji, ktera ,skupina“
vyrazré prevlada. Ze 134 dotazovanych #aka 74 z nich jednoho sourozence, 35 ma
2 a vice sourozefica 25 Zak sourozence nema. Respondenti maji tedyaséji jednoho
sourozence, coz lze v s@msné dob vzhledem k ekonomickym podminkam rodin,
predpokladat. Graf je uveden zejména pro zajimavévod@ni s grafem nésledujicim,
kde jsou jiz zahrnuti pouze Zaci citowdeprivovani. Tento graf neméimou souvislost se

zkoumanou souvztaznosti citové deprivace a Sikany.
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Tab. ¢. 3 Pdlet sourozend u citové deprivovanych déti

Sourozenci Absoluti@etnost Relativnéetnost (%)
nemam 4 21
mam 1 5 26
mam 2 a vice 10 53
Celkem 19 100

Graf ¢. 3 Pocet sourozencu u citové deprivovanych déti
12
10
10
8 I
6 I
4 - I
2 E. i
0 - —
nemam mam 1 mam 2 a vice

Je patrné z tabulky a gratu3, Ze nejvice citay deprivovanych &i pochazi z rodin se
tifemi a vice &mi. Z 19 Zak to je 10. Lze tedyiedpokladat, Ze vznik citového stradani
ditéte mize také souviset se skladbou rodiny &tem jejich¢leni. Markantni rozdil je
mozné picitat snad ¥tSi zaneprazdmosti rodta a starostem s vicesttni. Graf ukazuje

u piti a vicelennych rodin az na dvojnasobek oproti rodinam\sgna ctmi. Z 19 74k
bylo pouze 5 &i, které maji 1 sourozence a &idkteré nemaji sourozence ani jednoho.

4

Tento graf nemaiimou souvislost se zkoumanou souvztaznosti citepéivace a Sikany.
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Tab. ¢. 4 Ohgti a agresd‘i z citové deprivovanych déti

Absolutni¢etnost
chlapci i divky chlapci divky

obet 6 4 2

agresor 1 1 0

ostatni 12 8 4

Celkem 19 13 6

Relativni¢etnost (%)
chlapci i divky chlapci divky

obst’ 32 31 33
agresor 5 8 0
ostatni 63 61 67
Celkem 100 100 100

Graf €. 4 Obéti a agresofri z citové deprivovanych déti
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Tabulka a grat. 4 ukazuji podil ofti a agresar z citow deprivovanych &i. Znazotiuje

tiéi skupiny. Chlapce a divky spdél®, pouze chlapce a pouze divky. DalSdani je

na ol&ti, agresory a ostatni cité\deprivované é&i. Ze vSech 19 citavdeprivovanych &i

tvori 6 déti (37 %) oksti a 1 dit (5%) agresora Sikany. Vice &bbylo zastoupeno chlapci
4 (31 %). | agresor byl 1 chlapec (8 %).
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Tab. ¢&. 5 Ohéti a agresd‘i u ostatnich dsti

Absolutni¢etnost
chlapci i divky chlapci Divky
Obet 4 3 1
Agresor 1 1 0
Ostatni 110 54 56
Celkem 115 58 57
Relativni¢etnost (%)
chlapci i divky chlapci Divky
Ot 3,5 5,2 1,8
Agresor 0,8 1,7 0
Ostatni 95,7 93,1 98,2
Celkem 100 100 100
Graf ¢. 5 Obéti a agresofri u ostatnich déti
120 +——
|

100 +—— -

80 -—|| — —

60 T ok m obet

40 1 /\ - W agresor
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chlapcii T
divky chlapci
divky

Graf ¢. 5 spolén¢ s tabulkou¢. 5 jsou v tomto vyzkumu &tejnimi. OlREti i agresdi byli
nalezeni i u &i neozn&enych jako cito¥ deprivované. Jejich get byl velmi nizky.

Ze 110 dti pouze 4 o#ti (3,5 %) a 1 agresor (0,8 %). 3 chlapci a 1 divkd obgti
a agresor byl aft 1 chlapec.
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ZAVER

Kvalitativni vyzkum jsem povazovala zaciiou formu gedvyzkumu, kde jsem si ujasnila
uréitou souvztaznost mezi citovou deprivaci a Sikardwamci kvalitativniho vyzkumu
hovai vypracované kauzuistikyép déti vzdy o nepehlédnutelném citovém stradani

v rodirg a sodasreé o setkani &i s Sikanou, ktera se jich bezptesire dotyka. Zavislost

je zde patrna.

Zjistit a potvrdit tuto zavislost pragdnictvim doéznikhi nalezelo vyzkumu
kvantitativnimu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze z celkowépaitu responderit 134 dkti,
je 19 (14 %) dti citowe deprivovanych. VSechny tyto stradaji¢ticse nestaly odii nebo
agresory Sikany. Jak je patrné z tabulky a gtafd, tvdili celkem 37 % (obti 32 %,
agresor 5 %). Je piHujici, Ze agresor byl nalezen pouze jeden. Z fabousuzovat,
Ze jedinec zvladne Sikanovat i vic&idsowtasre. Také je mozno vyvodit z&w, Ze se i

¢asto mohou citit ublizené, aléhec nemusi jit o Sikanu.

Vznik Sikany niize mit i jiné pic¢iny a této skuténosti za¥ry vyplyvajici z dotaznik také
odpovidaji. OBti a agresora jsem nalezla i &tid u nichz se neprokazala citova deprivace.
Tabulka a grafé. 5 ukazuji, Ze je to vSak ve velmi malém zastoupea 110 Zak

5 (4,3 %), z toho 4 ahi (3,5 %) a 1 agresora (0,8 %). Zavislost citoe@rivace s Sikanou

se i u kvantitativniho vyzkumu potvrdila.

Z vyzkumu roviZz vyplynulo, Ze vySSi tendenci k vitimitnaji jednoznén¢ chlapci. |1 oba

nalezeni agresobyli chlapci. Zetelre to znazoiiuje ot tabulka i grak. 4 ac. 5.

PrestoZze u kvantitativniho vyzkumuequlstavoval p&et respondeidtponmerné vysokécislo

a vypovidaci schopnost dotazniku nebyla zanedl@telabyla jsem po této zkuSenosti
s vyzkumem nazoru, Ze individualniigtup ke zkoumanymeétem je nezbytny. # tiidéni
dat z dotazniku jsem staleéla tendenci analyzovattipad od pipadu. Riznam se,
Ze rekteré vysledky byly pro saz fascinuji a ja prahla problém toho konkrétndlii
poznat do hlouby.
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Dotaznik



PRILOHA P 1: DOTAZNIK

VE SKOLE — JAKO RYBA VE VO@¥?

1. Zakrouzkuj, jsi CHLAPEC DIVKA
2. Ozn& krouZzkem odposd’:

mam a) 10 let b) 11-12 let c) 13 let avice
3. Sourozence a) nemam b) mam 1 C) mam 2ea vic

4. Odpo¥z na nasledujici otazku ANO nebo NE (odabwa kazdou otdzku zakrouzkuj):

VeétSinou se dorinze Skoly ¢Sim. ano ne
Rodkie vi, jaky mam vztah ke Skole. ano - ne
Réad/-a si s nimi povidamdamkoliv. ano - ne
Moji rodice maji pdad hod® prace. ano - ne
Spole&nou dovolenou si s nimi umim uZit. ano - ne

5. Rodtum udtlam radost (mMzeS zakrouzkovat i vice odpili):
a) dobrou znamkou b) malym darkem c¢) kdyz jilk&@m pomohu
d) ne¢im jinym (napi&im) ........................ €) myslim, Ze je dim nepo¢Sim

6. Ohodnd sam sebe ve vagidé (vyber a zakrouzkuj jen jednu odpaR):
a) vzdycky vim, co se veitlé déje
b) ohcas se k &emu gidam
c) akci ve tid¢ jsem se jen parkrat gastnil
d) myslim, Zeiida neméa zajem o mojtast
€) nemam zajem setteho Eastnit

7. Je vefide¢ pratelska atmosféra? ano - ne
8. CitisS se vertdé osamocen/-a? ano - ne
9. Chova se k tabve #idé nekdo negijemns? ano - ne

10. Jestli ano, citiS se z toho:
a) vystrasSed b) nastvaa C) ublizuje ti to d) glis ti to nevadi

11. Ublizuje ti kkdo a) fyzicky (pohlavky, postrkovani, kopani, bareci,...)
b) psychicky (posmiva se, vyhrozuje, zéSimje p'ed ostatnimi,...)

12. Pokud ti gkdo ublizil, byl to:
CHLAPEC DIVKA

13. O gestavce #tSinou (zakrouzkuj jednu odpéd):

a) jsem sam/sama  b) povidam si s kamarady c¢) zlobpuluzaky drobnymi na-
schvaly

d) snazim se rozptylit a tak Skadlim spoluzaky dpasivam v lavici



