Déti generace Alfa v perspektivé ugcitelt
materskych skol

Lenka Dohnalova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2022 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav 3kolni pedagogiky

Akademicky rok: 2021/2022

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jménoapfijmeni:  Lenka Dohnalova

Osobni cislo: H190025

Studijni program: ~ B0112P300001 Ucitelstvi pro materské Skoly

Forma studia: Prezentni

Téma préce: Déti generace Alfa v perspektivé ucitelil matefskych skol

Zasady pro vypracovani

Ipracovéni reSerSe a studium odborné literatury tykajici se pojeti détstvi a ditéte pred3kolniho véku.
Vymezeni teoretickych vychodisek zaméfenych na déti generace Alfa pohledem uciteld mateskych Skol.
Pfiprava metodiky empirické éasti, stanoveni vyzkumného problému a cilll vyzkumu.

Realizace kvalitativné orientovaného vyzkumu prostfednictvim interview s uiteli M3,

Zpracovani, vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat.

Prezentace vysledkd vyzkumu, jejich shmuti a formulace 2avérl vyzkumu.



Forma zpracovani bakalfské prace: tiSténd/elektronicka

Seznam doporucené literatury:

Apaydin, ., & Kaya, F. (2020). An Analysis of the Preschool Teachers’ Views on Alpha Generation. European Journal of
Education Studies, 6(11), 123-141. https://doi.org/10.5281/2en0d0.3627158

Berg, M. van den. (2020). Jak se vzdjemné chdpat: generace X, ¥, Z. Praha: Grada.

Kotatkova, S. (2008). Dité a materskd skola. Praha: Grada.

Majercikovd, )., Wiegerové, A., Gavora, P, & Navratilovd, H. (2020). Vzdéldvdni zaloZené na bdddni déti v podminkdch ma-
tefskych skol: badatelsky orientované vzdéldvdni pro déti generace Alfa. Zlin: Univerzita ToméSe Bati, Fakulta humanitnich
studii.

Priicha, ). etal. (2016). PredSkolni dité a svét vzdéldvdni: prehled teorie, praxe a vyzkumnych poznatkdl. Praha: Wolters Kluwer.
Stasova, L., Slaninovd, G., & Junova, 1. (2015). Novd generace: vybrané aspekty socializace a vychovy soucasnych déti a mid-
deZe v kontextu medializované spolecnosti. Hradec Krélové: Gaudeamus.

Vedouci bakalarské prace: doc. PaedDr. Jana Majercikovd, PhD.
Ustav 3kolni pedagogiky

Datum zadani bakalaiské prace:  12. fijna 2021
Termin odevzdani bakaldiské prace: 29. dubna 2022

LS.

— i

- .
Mgr. Libor Marek, Ph.D. prof. Paedq; Adriana Wiegerova, PhD.
dékan * feditelka Ustavu




i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studif

PROHLASENi AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakalaiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zikona &.
111/1998 Sb. o vysokych 3kolach a o zmé&né a doplnéni dalsich zakoni (zakon o
vysokych Skolach), ve znéni pozdgjsich pravnich predpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby ¥;

e beru na védomi, Ze bakalaiskd prace bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

e na moji bakalafskou préci se pln¢ vztahuje zakon &. 121/2000 Sb. o prévu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmén& né&kterych zakonti (autorsky
zékon) ve znéni pozd&jSich pravnich predpisi, zejm. § 35 odst. 3 %;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling prévo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZiti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

e podle § 607 odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakalaiskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém pfipadé ode mne poZadovat pfiméfeny
piispévek na tdhradu nakladi, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skute€né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakaldfské priace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou ToméSe Bati ve Zling nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym u¢elim (tj. k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalarské prace
vyuzit ke komerénim u¢elam.

Prohla3uji, Zze
e elektronicka a tisténa verze bakaldfské prace jsou totozné;
* na bakalafské prdci jsem pracoval(a) samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval(a).
V pfipadé publikace vysledki budu uveden(a) jako spoluautor.

T zakon ¢. 11171998 5b. @ vysokych skoldch a o meng a doplnéni dalSich =akonii (=akon o vysokych Skolach), ve snéni pozdéjich pravnich
predpisit, § 47b Zvefejfiovdni zavérecnych praci:
(1) Vysokd skola nevydélecné zverejiuje disertacni, diplomové, bakaldFské a rigoréz=ni prdce, u kierych probéhla obhajoba, véeté posudki

Forfler b

i a v by prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci. kterou spravuje. Zpiisob zverejnini stanovi vnitini predpis

vysoké skoly.

SD/08/2020 1



i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

(2) Disertacni, diplomové, bakaldfské a rigordzni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 12 nejméné pét pracovnich dni pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahliZeni vefejnosti v misté urceném vnitfnim pfedpisem vysoké Skoly mebo neni-li tak urdeno, v misté
pracoviité vysoké Skoly, kde se md konat obhajoba prdce. KaZdy si mide ze vefejnéné prdce poFizovat na své ndklady wpisy, opisy nebo
rozmmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzddnin prdce autor souhlasi se zveFejnénim své prace podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) =dkon & 12172000 5b. o pravi autorském, o pravech souviseficich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonit (autorsky zdkon) ve
=néni pozdéjfich pravnich predpisii, § 35 odst, 3:

3) Do priva autorského také nezasahwie $kola nebo skolské ¢ vzdéldvaci zafizeni, uZije-li nikoli za ticelem pFimého nebo neprimého
hospoddfskéhe nebo obchodniho prospéchu k viuce nebo k vlasini potrebé dilo vyivorené Zdkem nebo siudeniem ke splnéni skolnich nebo
studifnich povinnosti vyphvajicich = jeho prdavnilio vatahu ke Skole nebo Sholskému & vadélivaciho zafizeni ($kolni dila).

3) zdkon & 121/2000 Sb. o privu autorském, o pravech souwvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych =dkoni (autorsky zdkon) ve
=néni pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské &i vedéldvaci zaFizeni maji za obvyklych podminek prdavo na uzavieni licenéni smlowvy o uZiti $kolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpird-li autor takavého dila udélit svoleni bez vdzného divodu, mahou se (vto esoby domdhat nahrazeni chybéjicihe projevic jeho vide u
soudu. Ustanoveni § 35 adst, 3 ziistéva nedorceno.

(2) Neni-I sjedndno jinak, miiZe awtor skolniho dila své dilo uzit &i poskytnout jinému licenci, neni-Ii to v rozporu s opravaénymi zdjmy $koly
nebo skolského ¢i vzdélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo Skolské &i vedélavaci zafizeni jsou apravnény poZadoval, aby jim autor skolnihe dila = vidélku jim dosaZeného v souvislosti
& uZitim dila éi poskytnutim licence podle odstavee 2 piiméfend pFispél na thradu nakladi, které na vywvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti aZ do jejich skutedné vyde; pFitom se pfihlédne k wit wdélku dosaZeného skolou nebo Skolskim i v=déldvacim =afizenim = uiti
Skolniho dila podle odstavee 1.

SD/08/2020 2



ABSTRAKT

Bakalafska prace ma teoreticko-empiricky charakter. Cilem prace je odhalit, jak ucitelé
matefskych Skol nahliZeji na déti predSkolniho véku, které zde oznacujeme jako ptislusniky
generace Alfa. V teoretické Casti prace je vymezeno pojeti ditéte a détstvi v soucasné
spolecnosti nasledovano objasnénim konceptu kulturnich generaci a generace Alfa.
V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky kvalitativné orientovaného vyzkumu, kdy jako
metodu sbéru dat bylo zvoleno polostrukturované interview. Vyzkumny vzorek tvofilo osm
ucitelek vefejnych matetskych skol ze Zlinského a Olomouckého kraje. Z analyzy dat
vyplynulo sedm vyznamovych kategorii, které odhalily charakteristiky déti pfedskolniho
veku, skrze které na n€ participantky nahlizi. Déti jsou dle nich vznétlivé ve svém chovani,
maji sklony k sebestfednosti, jsou méné samostatné a maji problematické vztahy
s vrstevniky. Jejich komunikacni dovednosti jsou omezené a proménou prochazi také
spontanni hra déti a jejich détstvi, které participantky vnimaji jako vykonové¢ orientované.

Déle jsou déti charakterizovany svym tésnym vztahem k modernim technologiim.

Kli¢ova slova: koncept kulturnich generaci, generace Alfa, vzdélavani v matetské Skole
ABSTRACT

The bachelor thesis has a theoretical-empirical character. The object of the thesis is to reveal
how kindergarten teachers view preschool children, which we refer to as members of the
Alpha generation. The theoretical part of the thesis defines the concept of the child and
childhood in today's society, followed by clarification of the concept of cultural generations
and the Alpha generation. The practical part presents the results of qualitatively oriented
research, where the chosen method of data collection was semi-structured interview. The
research sample consisted of eight teachers of public kindergartens from the Zlin and
Olomouc regions. The analysis of the data revealed seven categories of meaning, which
revealed the characteristics of preschool children, through which the participants view them.
According to them, children are irritable in their behaviour, are prone to self-centeredness,
less independent and have problematic relationships with peers. Their communication skills
are limited and the spontaneous play of children and their childhood, which the participants
perceive as performance-oriented, is also undergoing change. Furthermore, children are

characterized by their close relationship to modern technology.

Keywords: concept of cultural generations, generation Alpha, preschool education
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UvVOD

Dnesni spolecnost, ktera byva také oznaCovana jako postmoderni se velmi rychle méni.
Charakterizuje ji rozpad tradi¢nich hodnot, konzumerismus, ekologické problémy nebo také
prudky rozvoj komunikacénich technologii, které se staly jiz nedilnou soucasti naseho zivota.
Tato spolecnost formuje kazdého, kdo je jeji soucasti, tudiz i déti predskolniho véku, jejichz
charakteristiky nas budou nejvice zajimat. Dle konceptu kulturnich generaci oznacujeme
tyto déti jako generaci Alfa. Spolecné s nimi tvoii spolecnost piirozené 1 dalsi generace lidi.
Ptislusnici kazdé generace maji trochu jiny zpiisob mysleni, odlisné predstavy o Zivote
a také se 1i8i svym chovanim i jednanim. Hlavni rysy kazdé generace urcuje doba, do které
se tito lidé narodili a ve které vyrustali, dospivali i starli. Udalosti ve svété, védecko-
technologicky pokrok, ale také uméni, moda a Zivotni styl — to vSe a jist¢ mnohem vic
ovlivnilo a stale ovlivituje kazdou generaci. V soucasné dob¢ déti formuje dynamicky se
meénici spolecnost nasycend modernimi technologiemi. Tyto déti jsou viibec prvni, které se
narodily (a stale rodi) do zcela digitalniho svéta. Tato skutecnost podnécuje k zamysleni,
jaké asi tyto déti jsou a jak se vliv spole¢nosti, ve které vyrtstaji odrazi v jejich chovani,

jednéni, pfemysleni nebo socialni interakci s okolim.

Teoreticka ¢ast této prace si klade za cil vymezit pojeti ditéte a détstvi v soucasné
spolecnosti, objasnit koncept kulturnich generaci a znaky generace Alfa. V prvni kapitole se
zamé&fime na dité a détstvi v kontextu soucasné spolecnosti. Dale se budeme vénovat pojeti
ditéte a détstvi riznymi védnimi disciplinami, které je zkoumaji a znakiim soucasného
détstvi a ditéte predSkolniho vEku. V zavéru kapitoly bude objasnén koncept kulturnich
generaci a generace Alfa. V druhé kapitole bude vénovana pozornost vzdélavani déti
generace Alfa nejprve z obecného hlediska a poté jiz specificky vzdélavani déti predskolniho
veku jako ptislusniki generace Alfa. Posledni ¢ast teoretické Casti prace bude zamétena na
vyzkumy, které byly realizovany za ucelem zjistit, jak ucitelé matetskych Skol popisuji déti

predskolniho véku.

Prakticka ¢ast této prace obsahuje vyzkum kvalitativniho charakteru s hlavnim cilem odhalit,
jak ucitelé matetskych Skol nahlizeji na déti predSkolniho véku. Dil¢imi cili praktické casti
jsou odhalit, jak ucitelé matetskych Skol charakterizuji déti pfedSkolniho véku a prozkoumat,
které charakteristiky déti predSkolniho véku se ptekryvaji s charakteristikami generace Alfa.
Uvod praktické &asti je zaméfen na metodologickd vychodiska vyzkumu nasledovana

analyzou a interpretaci ziskanych dat, kterd odhaluje vyzkumna zjisténi. V zavérecné ¢asti
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prace jsou shrnuta vyzkumna zjisténi, kterd jsou poté v ramci diskuse porovnavana se studii

zabyvajici se stejnou problematikou.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITEADETSTVIV SOUCASNE SPOLECNOSTI

V této kapitole si priblizime téma ditéte a détstvi pohledem vybranych védnich disciplin,
které je zkoumaji, poté se budeme vénovat znakiim soucasného détstvi a ditéte predSkolniho
veéku a v zavéru této kapitoly bude objasnén koncept kulturnich generaci a generace Alfa.
Nejprve si vymezime, kdo je ditétem. Obecné plati, ze pokud hovotime o ditéti, mame na
mysli nedospélého lidského jedince (Pricha & Kotatkova, 2013). Tématem ditéte a détstvi
se zabyva celad fada védnich disciplin, které¢ vSak tuto problematiku zkoumaji ve vétsSing
ptipadd izolované. Dle Prichy et al. (2016) byly zaznamenany urcité pokusy o zachyceni

komplexni, multidisciplinarni teorie détstvi, které se ale bohuzel nesetkaly s ispéchem.

1.1 Pojeti ditéte a détstvi riiznymi védnimi disciplinami

Pro tuto préci jsme zvolili vymezit détstvi z pohledu biologického a psychologického,

pedagogického, socialni pedagogiky, lingvistického, antropologického a sociologického.
1. Biologické a psychologické pojeti ditéte a détstvi

V biologickém a psychologickém pojeti se détstvim rozumi vznik embrya v téle matky
(prenatalni obdobi) az do puberty jedince, kterd nastava individudln€ ve véku 12-14 let. Na
¢em se ale odbornici ne vzdy shoduji, je vymezeni rané¢ho détstvi. Nékteii rané détstvi
interpretuji jako obdobi od narozeni ditéte az do zahdjeni Skolniho vzdélavani. Jiné zdroje
uvadéji, Ze jde o obdobi az od 1 roku veku ditéte. V dalSich ptipadech byva rané détstvi
Casove vymezeno jako obdobi do 3 let, kdy poté déti obycejné nastupuji do matetskych skol
(Priicha et al., 2016). Faze, kdy dité navstévuje matetskou Skolu je pro nas nejstézejnéjsi.
Viagnerova (2012) vymezuje toto obdobi od 3 do 6-7 let véku ditéte. Jde o vyznamné obdobi,
kdy jsou polozeny zéklady socializace ditéte ¢ili zaclenovani do spole¢nosti. Dité navazuje
kontakty s vrstevniky a uci se pfijimat fad a pravidla, ktera panuji ve spolecnosti. Oproti
predeslému stadiu je télesny a dusevni vyvoj jiz pomalejsi. Pro pfedskolni vék je typicka
zvidavost, kdy si dité postupné utvaii vlastni predstavu o svété (Rican, 2021). V této fazi
zivota ditéte mé velmi dilezité misto hra, do niz dit€ promita své zkusenosti, zazitky a ptani.
Dle Vagnerové (2012) je ptedSkolni obdobi ukonceno sociologicky, a to nastupem ditéte do

Skoly.
2. Pedagogické pojeti ditéte a détstvi

V pedagogickém pojeti hovofime o ditéti a edukaénim prostiedi, které jej ovliviiuje

v prub¢hu zivota. Kazdé dité se vyviji v urcitém edukacnim prostiedi, do n¢jz se narodilo.
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Rodina je velmi vyznamnym edukacnim cinitelem v raném stadiu zivota ditéte, s jejiz
pomoci se dité uc¢i chodit, komunikovat, osvojovat si rizné poznatky atd. Nemusi jit jen
o formalni vzdélavani, ale také o neformélni a informalni, kterych muaze byt dit¢ soucasti
jeste pred zahdjenim povinného vzdélavani. Zlomovou udalosti je bezpochyby nastup ditéte
do zékladni skoly (Priicha et al., 2016). Jde o velmi vyznamnou udalost nejen v zivoté ditéte,
ale 1 jeho rodiny, kdy dité ziskava nové socidlni role. Dité je od této chvile ,, vystaveno
soustavnému vzdeélavacimu pusobeni” (Helus, 2009, s. 225). Formalni vzdélavani
a sociokulturni podminky rodiny, do které se dité narodi jsou hlavnimi faktory, které

ovliviuji jeho vlastnosti (Pricha et al., 2016).
3. Socialné — pedagogické pojeti ditéte a détstvi

Dale se na détstvi mizeme divat z hlediska socidlni pedagogiky, kde je objektem zajmu
vychova ditéte vyrlstajici v tzv. rizikovém prostiedi. Zde hovotime o détech, které vyrustaji
napf. v rodinach drogové zavislych jedinct nebo alkoholikti (Priicha et al., 2016). K témto
rizikovym faktorim dale Matousek et al. (2016) ptidava napt. problém nestability soucasné
prislusnost k narodnostnim menSindm nebo také neomezenou konzumaci médii a hrani

pocitacovych her bez jakéhokoliv usmérnéni ze strany rodici.
4. Lingvistické pojeti ditéte a détstvi

Dité a détstvi zkouma také lingvistika, avSak nepfimo. Zamétime se zde na jednu oblast
lingvistiky, kterd se ditéte a détstvi vyznamné tykd, a to osvojovani si jazyka a verbalnich
dovednosti. Uroveii toho, jak dité ovlada jazyk je diilezitd v jeho dal§im rozvoji, vzdélavani
a nasledném uplatnéni na trhu prace. Své misto mé zde 1 logopedie a s ni spojené zjiStovani

logopedickych vad u déti predskolniho véku (Pricha et al., 2016).
5. Antropologické pojeti ditéte a détstvi

Antropologické pojeti zkouma détstvi z pohledu dvou specifickych disciplin. Jde o fyzickou
(biologickou) antropologii, ktera se zabyva zejména genetikou, télesnymi charakteristikami
a jejich vyvojem od narozeni az po dospélost jedince v kontextu rasovych a etnickych skupin
lidi. Vztahy v urcitych kulturnich spoleCenstvich a charakteristiku déti v nich zkouma
kulturni a socidlni antropologie, a to opét na pozadi etnickych skupin obyvatel. Tato

disciplina se z€asti prolina se sociologickym pojetim ditéte (Pracha et al., 2016).
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6. Sociologické pojeti ditéte a détstvi

Sociologické pojeti popisuje détstvi z hlediska socidlniho fungovani ditéte. Periodizace
détstvi je v sociologickém pojeti zaloZzena na jednotlivych zivotnich etapach, kterymi jedinec
prostupuje a prostfednictvim kterych ziskava nové socialni role, ¢imz se odlisSuje od
psychologického pojeti. Kazda etapa v zivoté jedince je vymezena urCitymi socidlnimi

charakteristikami (Pricha et al. 2016).

Dle Kollarikové a Pupaly (2010) je détstvi kazdého jedince ovlivnéno spolecnosti a kulturou,
jejiz je soucasti. Zde fadime veskeré vztahy, které dité navazuje, spolecenské role, normy
a vzorce chovani, které postupem casu ziskéava (Prucha et al. 2016). Stasova et al. (2015)
dale podotyka, ze socializace déti v souc¢asné dynamicky se ménici spole¢nosti dostava noveé
rozméry. A to hlavné vlivem medializace a digitalizace, kterd se stavd soucdsti naSeho

kazdodenniho Zivota.

1.2 Znaky soucasného détstvi a ditéte predSkolniho véku

Jak jiz bylo uvedeno, tématem ditéte a détstvi se zabyva celd fada védnich disciplin. Nyni se
pfesuneme jiz ke konkrétnim znakiim soucasného détstvi a poté k vymezeni ditéte
predskolniho véku. Znaky soucasného détstvi se odvijeji od toho, do jaké doby se déti rodi
a ve které vyrustaji.

Dle Stasové et al. (2015) v soucasné dobé dnesni generaci déti formuje rychle se ménici
spolecnost, kterd postradad pevné opérné body a je charakterizovana svoji dynamicnosti,
pluralitou, neustalym pohybem, zménou a jakousi tekutosti. Tato spolecnost byva nazyvéana
také jako postmoderni. Bauman (2004, in MajerCikova et al., 2020, s. 18) ji dale
charakterizoval jako ,,dobu rozpadu jednoduchych orientacnich bodu pro volbu Zivotnich
strategii, mozného povolani, vhodnych dovednosti, mezilidskych vztahii, vzorcii slusnosti
a zdvorilosti, predstav o zdravi a nemoci ¢i hodnot. “

Helus (2009) ve své publikaci vymezil na zéklad¢ charakteru spole¢nosti znaky sou¢asného
détstvi, kterymi jsou détstvi medializované, konzumni, scholarizované, proplanované oproti
zanedbanému, emocionalng pretizené a agresivni oproti viktimizovanému.

1. Détstvi medializované

Média nam zcela jisté obohacuji Zivot v mnoha aspektech. VSe mame na dosah ruky, staci
jen par ,kliknuti“. Média jako televize, pocitac ¢i chytry telefon ndm denné nabizeji nespocet
zprav a informaci nejen z naSeho okoli, ale 1 z celého svéta. Prostiednictvim nich mliZzeme

navazovat nové kontakty a socidln¢ interagovat s okolim nehled€¢ na to, kde se pravé
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nachdzime. Dal$i vyhodou je moznost vzdélavani prostfednictvim téchto médii. Na druhé
stran¢ stoji nevyhody, které s sebou nesou vyuzivani téchto modernich technologii. Zejména

zavislost, ktera oslabuje vnimani reality déti (Helus, 2009).

Média (televize, pocitac, chytry telefon, tablet...) zna¢n€ ovliviiuji nejen skladbu dne déti,
ale také jejich zpusoby chovani, nazory, zdjmy nebo postoje (Helus, 2009). Dit¢ se setkava
s velkym mnozstvim typl rdznych vzorcii chovani, které mize mit potize rozlisit.
Komplikovang;jsi se pro dité rovnéz muze jevit odliSeni reality a fikce, dobra a zla atd. Dité¢
se s témito rtiznorodymi podnéty, které mu média denné nabizeji musi umét vyrovnat. Jejich
dosah je zesilovan stale vétsi dostupnosti a propracovanosti modernich technologii (StaSova,
et al. 2015). Helus (2009) uvadi priklad negativniho vlivu nadmérného sledovani televize na
détskou psychiku — u déti se vytraci pozornost, nedokazi se déle sousttedit napt. na
vypravéni nebo zdjmovou cinnost. Déle se u déti méni jejich hodnotova orientace,
upiednostiuji zazitky zprostfedkované televizi pred svymi vlastnimi. Poté se autor zminuje
o negativnim vlivu na fe¢ a vyjadirovani déti, kdy déti ve svém mluveném projevu pouzivaji
ve velké mife jen odposlouchané fraze (z médii) a nedovedou se smyslupln¢ vyjadfovat.

D¢la jim rovnéz potize naslouchat druhému (Helus, 2009).
2. Détstvi konzumni

Nazev napovida tomu, ze dnesni déti jsou vystaveny pusobeni reklamy daleko vice nez
predeslé generace. S reklamou v jakékoliv podobé ptichdzime do styku kazdy den a mnohdy
si to ani neuvédomujeme. Trh je nesmirné rozmanity a nabizi nepfeberné mnozstvi riznych
vyrobki a produktil, coz lidem znacné znesnadituje vybér. Na déti se ve velké mife sypou
nové reklamy nabizejici stale lepsi hracky, hry nebo tteba sladkosti (Helus, 2009). Reklama
urcena pro détského zakaznika je navrZena tak, aby jej zaujala a vyvolala v ném touhu dany
produkt vlastnit. Déti pfichazeji do kontaktu s reklamou jiz ve velmi utlém veku, a to
zejména prostiednictvim televize, kdy je televizni vysilani hojn€ prokladdno praveé
reklamou. Dle vysledki studie Kamaruzamana a Sahimi (2009) mé 36% déti ve Spojenych
statech ve véku 2-7 let ve svém pokoji televizi. Pfedpokladame, Ze v dnesni dob¢ bude toto
procento jesté vyssi. Vyzkumna zprava American Academy of Pediatrics (2011) poukézala
na to, ze dle rodici se 90% déti mladSich 2 let setkava s néjakym druhem média v ramci
kterého na né pusobi reklama. Dalsi studie prokazala, ze tfileté dit€¢ dokaZe rozeznat
pramérné 100 raznych znackovych log a vyjmenovat asi 200 jmen znacek (Junkova &
Sramova, 2014). Mizeme tedy konstatovat, Ze piisobeni reklamy na dne$ni generaci déti je

vskutku enormni.
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3. Détstvi scholarizované

Scholarizaci rozumime vystaveni déti a mladeze Skolnimu pulsobeni, jehoz cilem je
systematické vzdélavani. Skolni instituce maji nyni vétsi podil na utvaieni osobnosti ditéte,
nez tomu bylo v minulosti. Vyznamné se podili také na socializaci ditéte a rozvijeni
ptedpokladti pro jeho dal$i vzdélavani. Investice do vzdélavani se ve spoleCnosti stava
prioritou, coz muze vyvijet tlak na vzdélavané jedince. Helus (2009) hovoiti o Skole jako
o kli¢i k budoucnosti, ale i jako 0 mozném problému. Téma Skoly je pro déti a jejich rodice
velmi dtlezité.

4. Détstvi proplanované oproti zanedbanému

Rodige v daleko vyssi mife planuji narozeni svych déti. Casto tomu byva z diivodu jejich
kariéry a splnéni cild, které si v této oblasti vyty¢€ili. Vlastnim détem potom maji sklony
planovat budoucnost a na neplanované odchylky ve vychové svych déti tudiz nebyvaji
pfipraveni. V jejich vyvojové krizi se od nich rad¢ji distancuji a tim se vzéjemné odcizuji.
S potiebou planovat se poji také snaha rodi¢d urychlit vyvoj ditéte, aby co nejrychleji
zvladalo tkony spojené s zivotem dospé€lého jedince. To miize mit za nésledek ptetizeni
ditéte. Tito rodice také preferuji ucast svych déti na zajmovych krouzcich nezli jejich volnou

hru v méné organizovaném prostredi (Helus, 2009).

Protikladem proplanovaného détstvi je détstvi zanedbané, které postradd zakladni jistoty
a fad. Pfi¢in zanedbani ditéte mlze byt hned nékolik, napt. velmi pracovné vytiZeni rodice,

rodiny zijici v pAsmu chudoby, rodice s vaznymi psychickymi ¢i fyzickymi indispozicemi

nebo trpici ur¢itym druhem zavislosti (alkohol, drogy...) (Helus, 2009).
5. Emocionalné pretiZzené

Helus (2009) chape emocionalni pfetizeni jako problém z dGvodu, ze déti Casto nejsou
schopny vnitin€ zpracovat citové zazitky smysluplné. Déti tyto zazitky tizi a nevédi, jak
s nimi nalozit a jak se s nimi vyrovnat. Mezi tyto zaZitky autor fadi zejména traumata, stres,
frustraci a konflikty. Neschopnost se s nimi vypofadat vede k psychické nepohodé, ktera
muzZze byt pfenesena z détstvi az do dospélosti jedince. Dité proziva to, co se kolem n¢&j déje
jinym zpisobem nez dospéli. Je nachylnéjsi k citovému pretizeni. Vici nezpracovanym
zazitkiim se snazi branit jejich vytésiiovanim, coz ma ovSem dle psychologli negativni
nasledky v podob¢ pozdéjsich tizkosti, nocnich mir, depresi atd. Vybrali jsme nékolik zdroji

emocnich zatéZi, které se mohou objevovat u déti predskolniho véku. Prvni jsou konflikty

mezi rodi€i, kdy se napjatd atmosféra v rodiné pfendsi na dit¢, dale nedostatecné citové
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pouto, které ditéti znesnadituje vyrovnat se s problémy a vychovné styly zalozené na trestani,

podcenovani, zavrhovani nebo zdlrazitovani Spatnosti ditéte.
6. Agresivni oproti viktimizovanému

Dle Heluse (2009) mira agresivity u déti stale stoupa. Jako projev agresivity oznacujeme
agresi (Svoboda, 2014). Helus (2009) hovoti zejména o komercnich médiich, které détskou
agresivitu ¢asto podnécuji. Patii sem napft. televizni potady, videa a pocitacové hry, které
obsahuji prvky nasili. Tyto prvky jsou prezentovany a pietvareny jako zabava a stavaji se
tudiz pro déti atraktivnimi. Dal$imi pfi¢inami nartstajiciho nésili u déti muze byt jejich
psychické stradani nebo také zvédavost — dit€¢ zkousi, co je druhé dité schopno vydrzet.
Svoboda (2014) spekuluje o diasledku souhry nékolika faktorii kterymi jsou blahobyt,
absence kvalitnich vzorli, nizkd schopnost vzajemné komunikace a zvySujici se
dostate¢né vyvinuta empatie, coz muze byt dusledkem citové deprivace v raném veku
(Helus, 2009). Je proto velmi dtlezité rozvijet u déti empatii, aby doslo k eliminaci téchto
nasilnych projevil. S tématem nésili se poji termin viktimizace, kterou Helus (2009) chape
jako situaci, kdy je v jedinci navozovana mentalita obéti prostiednictvim jeho zazitkli nebo
zazitkd jedinct v jeho okoli. Tato zkusenost obéti se v populaci objevuje stale ve veétsi mire

stejn€ jako agresivita.

Kli¢ové obdobi v ramci détstvi je faze predskolniho véku, kdy déti zpravidla navstévuji
matefskou Skolu ¢i jinou predskolni instituci. Vékové vymezeni predSkolniho v&ku se lisi
v zé&vislosti na autorech, ktefi se této problematice vénuji. Hartl a Hartlova (2010, in Pricha
et al., 2016) predskolni v€k pojimaji jako obdobi od 1 roku do 6 let v€ku ditéte a dale jej
rozdeluji na mladsi a star§i pfedSkolni veék. Odlisny pfistup mé Véagnerova (2012), ktera
vymezuje piedskolni vék jako obdobi od 3 do 6-7 let véku ditéte. Dale jej oznacuje jako ,, vek
hry a pripravy na Skolu“, a jako ,,fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti“ (Vagnerova, 2012,
s. 177). Dité je v tomto obdobi mimotadné citlivé na vlivy prostiedi (Majercikova et al.,
2020), rychle se vyviji, u¢i a seznamuje se s okolnim svétem, ktery jej obklopuje
(Suchénkova, 2014). Jednou z hlavnich ¢innosti ditéte je hra, kterd vyznamné pfispiva
k jeho rozvoji a skrze kterou zrcadli déni kolem sebe. Hra odrazi jeho zkuSenosti a prozitky.
Dle Stasové et al. (2015) dité ptedSkolniho v€ku samo sebe chape jako subjekt a postupné si
utvaii svoji vlastni identitu. Hodnoti samo sebe na zékladé nazoru druhych a sebevédomi
mu pomaha posilovat ztotoZznéni se s rodi¢i. V tomto obdobi se u ditéte objevuji prvni

naznaky pocitl viny, prostfednictvim kterych u n¢j dochazi k rozvoji seberegulace.
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1.3 Koncept kulturnich generaci a generace Alfa

V této podkapitole se seznamime s konceptem kulturnich generaci. Nejdiive vSak
definujeme pojem generace, jehoz interpretace se rizni v zavislosti na odlisSnych védnich
oborech, které s timto pojmem pracuji. V navaznosti na nasi praci by bylo nejvhodnéjsi
generaci definovat ze sociologického hlediska. Scott a Marshall (2005, in Majer¢ikova et al.,
2020, s. 20) chapou generaci jako ,, formu vekové skupiny sestavajici z téch clenu spolecnosti,
kteri byli narozeni priblizné ve stejnem case.” ToSnerova (2009) hovoii o téchto lidech
narozenych pfiblizné v téZe dobé€ jako o vrstevnicich bez piibuzenského ¢i jiného vztahu.
K prvnimu rozdéleni skupiny vrstevnikti podle dat narozeni do skupin doslo v USA vydanim
knihy Generations: The History of America’s Future v roce 1991. Jejimi autory jsou William
Strauss a Neil Howe (Berg, 2020). K pojmenovani jednotlivych generaci doSlo vSak jiz v 60.
letech minulého stoleti rovnéz v USA. Jsou to Ticha generace, generace Baby boomers,
generace X, Y, Z a generace Alfa, kterd nds nejvice zajima. Ohledné casového zarazeni, do
néjZ spada narozeni ptislusnikli jednotlivych generaci jsme si vybrali rozdéleni dle Chuma
(2013). Déle v kratkosti uvedeme charakteristiky jednotlivych generaci ptedchazejicich
generaci Alfa:

1. Ticha generace (1925-1945)

Lid¢é spadajici do této generace byli vychovavani rodici, ktefi zazili 1 dvé svétové valky
(Chum, 2013; Turk, 2017). Sami vyristali v obdobi krize ekonomiky a za druhé svétové
valky nebo po ni. V dusledku toho zazili obdobi chudoby, nedostatku a stradani. Vé&fi, ze
uspéch v zivoté je podminén tvrdou a vytrvalou praci. Maji silnou vili, jsou vytrvali a na
pracovisti nekonfliktni. Uznavaji a respektuji autority. Praci si vétSinou nevybiraji — berou
tu, kterd je pravé k dispozici. Prace je jejich privilegium. Obvykle svoji profesi méni jen
ziidka a setrvaji na stejné pracovni pozici po mnoho let. Jsou konzervativni, maji tradicni

moralku a vyznavaji prvky tradi¢ni rodiny (Berg, 2020).
2. Generace Baby boomers (1946-1964)

Tato generace piichdzela na svét po druhé svétové valce v dobé ekonomického progresu
v USA (Chum, 2013; Turk, 2017). Dle Blazicka (2017) se tato generace angazovala v mnoha
kulturnich revolucich a jeji pfisluSnici se ztotoznovali napf. s hnutim hippies nebo punk.
V této dobé€ dochazelo k utvareni konzumni spolec¢nosti. V diisledku nedostatku pracovnich
pozic o né lidé museli tvrdé soupefit. Spolecenské postaveni a prestiZ jsou pro prislusniky

této generace klicové a motivuji je k dosahovani lepSich vysledkll v praci 1 v soukromém
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zivoté. S touto generaci se poji 1 téma nastupu zen do zaméstnani a jejich emancipace. U nas
dochdzelo pod vlivem socialismu k utvéieni nikoliv konzumni, ale spravedlivé socialistické
spolecnosti. Tuto generaci dale charakterizuje nastup do sménného provozu a délnické

profese, do kterych byli mnozi tla¢eni nésilim (Berg, 2020).
3. Generace X (1965-1980)

Lidé¢ spadajici do této generace se narodili v obdobi technologického rozvoje v USA. Tato
generace méla byt nazyvana jako ,,nedefinovana® generace. Odtud pochazi jeji nadzev X.

Charakterizuji ji postoje, vyznamy a informace, které mohou uplatinovat po cely Zivot

postaveni ve spolecnosti. Severni Amerika v této dobé velmi prosperovala a mladi lidé zde
méli dostatek finan¢nich prostfedkd. U nas tomu bylo jinak. Tyto déti vyristaly v obdobi
socialismu. Uvoliiovani poméra v 60. letech zastavil vpad Sovétskych vojsk (1968). V 70.
letech se zacalo rodit mnohem vice déti v dasledku finan¢éni podpory rodin od statu. Tim
doslo k preplnéni Skolnich instituci. Déti bylo mnoho a ty, co se umély prosadit mély

bezesporu vyhodu (Berg, 2020).
4. Generace Y (1981-1995)

Tuto generaci charakterizuji otazky a zpochybniovani. Do svych zivotd integrovali
technologie. Jde o prvni generaci, kterd si obraz o svété vytvofila nejen prostfednictvim
rodict, uciteli nebo tisténych zdroji. Jsou orientovani na dosazeni vysledku a ispéchu. Jsou
velmi ambicidzni. Cilevédomost je jejich dalsi charakteristickou vlastnosti (Chum, 2013;
Turk, 2017). Vlivem jejich touhy po neustadlém hledani né¢eho nového a lepsiho ¢asto méni
zamestnani (Berg, 2020). Méni se 1 jejich pozadavky k vykonu prace — chtéji pracovat
z domova. Casové naro&né prace pro né neni atraktivni, je pro né dilleZity ¢as vénovany sobé
(Chum, 2013; Turk, 2017). U nés se po sametové revoluci hodnota jedince ¢asto méfila tim,
co si miiZze koupit. Potieba dohnat a vyrovnat se zapadu byla patrnd ve vSech oblastech
zivota. Hlavni hodnotou bylo mit nikoliv byt. V tomto obdobi dochézi také k naristu

rozvodovosti a rozpadu rodin, coz tyto déti jist€¢ poznamenalo do budoucna (Berg, 2020).
5. Generace Z (1995-2010)

Jedince, ktefi jsou pfislusniky této generace definuje jejich tésny vztah s elektronickym
prostiedim. Toto prostiedi je socializuje 1 vzdélava (Chum, 2013; Turk, 2017). Posnick-
Goodwin (2010 in Majercikova et al., 2020) potom tvrdi, Ze pii vzdélavani dochazi u této

generace k preferenci elektronickych médii pfed knihami. Jde o tzv. digitdlni generaci
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(Leveckaité, 2010). Dle Berg (2020) se tyto déti u¢i mnohem 1épe, kdyZ mohou nové véci
objevovat samy, ale také za pomoci kolektivu vrstevnik. Denné vyuzivaji technologie pro
komunikaci s okolim, a tudiz u nich mtze snadno dojit k zanedbavani mezilidskych vztaht.
Oblibili si socialni sité jako Facebook, Instagram, Snapchat, YouTube...jejich vzory se
stavaji youtubefi. Na druhé strané ma tato generace touhu vyzkouset si vSechno na vlastni
kiizi a ziskat cenné zkuSenosti. Casto vyristaji v netiplnych rodinach, v dobé finanéni krize
a rozpadu tradi¢nich hodnot. Uvédomuji si dilezitost vzdélani, rozvoje a specializace. Jde
o dynamickou generaci a je obtizné s ni drzet krok (Chum, 2013; Turk, 2017). Pfislusnici
této generace se vyznacuji také svoji uzavienosti ve vlastnim svété a snadnou rozrusitelnosti

(Berg, 2020).
6. Generace Alfa (2010-2025)

Podle McCrindle (2015) se generaci Alfa chapou déti narozené mezi roky 2010 a 2025. Do
této generace tedy spadaji i dnesni déti predskolniho véku, které nds nejvice zajimaji.
Zakladni charakteristikou generace Alfa je jejich vztah k IT. K technologiim maji blizko od
utlého véku. Jsou prakticky od narozeni obklopeni modernimi technologiemi, coZ se jisté

dramaticky odrazi ve zméné zpusobu jejich Zivota a osobnostnim rozvoji.

Dvojice autorti Nagy a Kolcsey (2017) existenci generace Alfa ovSem zpochybnuje, a to
zejména na zakladé nedostatecného védeckého podlozeni spoleénych charakteristik jejich
piisluSniki a jeji priliSné podobnosti s generaci Z. Generace Alfa dle nich vznikla pouze pro
marketingové ucely a rok jejiho nastupu (2010) je uméle vygenerovan v souvislosti

s technologickym pokrokem.
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2 VZDELAVANI DETIi GENERACE ALFA

Jestlize hovoiime o generaci Alfa, mame na mysli jedince narozené mezi lety 2010 a 2025,
jak jiz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole (McCrindle, 2015). Tyto déti jsou nebo se teprve
stanou potomky generaci X, Y a Z. Jde o prvni generaci, jejiz ptislusnici jsou narozeni nebo
se teprve narodi v 21. stoleti do zcela digitalniho svéta. Prensky (2001, in Majercikova et al.,
2020) proto oznacuje déti generace Alfa jako ,, digitalni domorodce “ nebo ,, rodilé mluvci
digitalnich technologii . Turk (2017) tvrdi, Ze u nich bude patrna zavratna zména zpusobu
Zivota zapficinénd zejména modernimi technologiemi, které jsou kazdodenni soucasti jejich
zivotl,, a to jiz od velmi utlého veéku. Jsou uzce spjati s témito technologiemi, coz
koneckoncti charakterizuje celou generaci Alfa. Pfredpoklada se, ze ptisluSnici této generace
budou v dospélosti pracovat na pozicich, které jsou nasi spolecnosti prozatim neznamé. Déle
je predpokladano nedostateCné zastoupeni lékafd a ptirodovédct v fadach prislusniki
generace Alfa.
Vybrali jsme nékteré charakteristiky generace Alfa, které vyplynuly ze
zahrani¢ni internetové reserSe (Fourtané, 2018; McCrindle, 2015; Turk, 2017):

e narodili se do prostfedi s chytrymi telefony, tablety atd., a proto jsou pro né tyto

technologie naprosto pfirozené a chapou je jako béznou soucast zivota;
e asi polovina déti v soucasnosti ve véku 3—4 let dokaze pracovat s tabletem,;
e nepocituji strach ani respekt vzhledem k technologiim;
e jejich osobni rozvoj je zcela ovlivnén technologiemi;
e pfirozené interaguji s umélou inteligenci;

e jsou vice ovlivnéni socialnimi sitémi jako Instagram nebo YouTube nez televizi;

vV

a emoce;
e rodi se z pravidla do 1épe materialn¢ zabezpecenych rodin a star§im rodicim.

Generaci Alfa dale zkoumal také Schawbel (2014), ktery jeji pfislusniky charakterizoval
nasledovné:
e jsou podnikavi (diky snadnému pfistupu k informacim, mnoho znich zacalo

podnikat ve véku mladSim 10 let);
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e dostavaji se do kontaktu s vét§Sim mnozstvim technologii a silné spolé¢haji na socialni

média coz zapticinuje jejich zavislost na propracovanych funkcich smartphonti;

e upiednostiiuji nakupovani online — neradi navazuji fyzicky kontakt, coz mize vést

k jejich k pocitu osamélosti;

e budou sice nejpropojen¢€jsi generaci, ale osobnimi rozhovory s vrstevniky budou

travit mnohem méné Casu;

e jsou samostatnéjsi, vzd€langjsi a pripravenéj$i na velké vyzvy, a to vSe diky
rychlému vyvoji modernich technologii, které je obklopuyji;
e jsou vice zhyckani svymi rodi¢i, ktefi je velmi siln¢ ovliviiuji a jejich vliv se s kazdou
generaci zvysuje.

McCrindle (2014) podotyka, ze se k informacim dostavaji velmi snadno a kdykoliv se jim
zachce, a tudiz chtéji vSechno okamzité. Namisto hry venku s vrstevniky pfislusnici této
generace travi volny c¢as hrami v digitadlnim prostfedi. V souvislosti stimto jevem
predpokladd Papacek (2010) nardst zavislosti na informaénich a komunika¢nich
technologiich a dale také na virtualnim prostfedi. Nadmérné vyuzivani modernich
technologii mize mit negativni dopad jak na fyzické, tak duSevni zdravi ¢lovéka. Rizikem
slovem ,,mys$* si déti predstavi nejprve mys pocitacovou nezli mys jako zvite. Je u nich
sledovano také postupné odcizovani se pfirodé z diivodu traveni jejich volného Casu zeyména
ve vnitinich prostorach. Tyto déti také méné respektuji autority (ucitele a pozdéji 1 feditele
¢i vedouci v préci) (Posnick-Goodwin, 2010 in Jancatikova, 2015).
Dle Majercikové et al. (2020) se generace Alfa stane dosud nejvzdélangjsi a nejdynamicté)si
generaci, a to diky tomu, Ze se jeji prislusnici narodili do zcela digitalniho svéta. Ptistup
k informacim nebyl snad nikdy rychlejsi a jednodussi. Prostiedi, ve kterém dnesSni déti
vyrustaji se velmi dynamicky méni, stejné jako kvalita jejich zkuSenosti. D4 se predpokladat,
ze prislusnici této generace budou nejvice formalné vzdélani v disledku jejich del§iho
setrvani ve Skolach, coz indikuje jejich pozdéjsi nastup do zaméstnani. Vysokoskolské
vzdélani se pro né€ stane normou. Vzdélavani pro n€ bude hrat po cely Zivot velmi dilezitou
roli. VSeobecné vzdélani nebo kvalifikace pro n€ nebudou atraktivni. Chtéji se stat
specialisty a odborniky, a proto budou upfednostiovat spiS podrobné a hluboké znalosti pied
Sirokym pojetim daného tématu ¢i studijniho programu. Ekonomové zdlraziiuji nutnost

transformace sféry vzdélavani v navaznosti zejména na prudky rozvoj modernich
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technologii a digitalizace. V souvislosti s digitalizaci hovofime o 4. primyslové revoluci
(tzv. Primysl 4.0), kdy lidské prace bude nahrazovéana technologiemi. Této zmén€ a mnoha
dal$im bude muset generace Alfa Celit. Predpoklada se, Ze pravé generace Alfa bude schopna
fesit problémy budoucnosti, na které my nebudeme stadit. Skola mé v tomto piipadé mit
hlavni zasluhy na rozvoji osobnosti lidi této generace. V pracovni sféfe budou tito lidé
flexibilni, nezavisli a zména zaméstnani pro né¢ nebude problémem. McCrindle (2014)
predpoklada, Ze za Zivot zméni praci primémé az Sestkrat. Casto budou samostatné

vydélecné Cinni a pracovat tzv. ,,na volné noze*.

2.1 Vzdélavani déti generace Alfa jako déti predSkolniho véku

V ptedchozich kapitolach jsme se seznamili s konceptem kulturnich generaci, dle kterého
soucasné déti predskolniho vé€ku oznacujeme jako déti generace Alfa. Tyto déti zpravidla

navstévuji matefskou Skolu nebo jinou predskolni instituci.

Vzdélavani v mateiskych Skolach si klade za cil nejen poskytnout ditéti elementarni
vzdélanostni zdklad, ale zejména rozvijet kazdé dité dle jeho individualnich potieb, moznosti
a zajmu (Mertin, 2016). Od roku 2017 je v Ceské republice pro déti v poslednim
pfedskolnim roce vzdélavani povinné. Stalo se tak ,,nedilnou soucasti celozZivotniho

vzdelavani a tvori jeho prvni uroven. *“ (Majeréikova et al., 2020, s. 98).

Dnesni déti predskolniho véku vyrlstaji v dynamicky se ménici spolecnosti. Ucitelé
mateiskych kol by si toho mé&li byt védomi a témto zm&nam by se méli ptizptisobovat. Zivot
déti generace Alfa je ovlivnén modernimi technologiemi, a tudiz u nich musi byt kladen
daraz na rozvoj digitalni gramotnosti. Ta se stava ,, celkovym ramcem a podstatou fungovani
soucasné spolecnosti. “ (Martin, 2006, in Majercikova et al., 2020, s. 33-34). Pfislusnici této
generace budou v budoucnosti s velkou pravdépodobnosti zit v tésném kontaktu s vyspélou

umélou inteligenci (Majercikova et al., 2020).

Fourtané (2018) a Brinckerhoff (2013) dale poukazuji na to, ze Skoly budou muset
koncipovat vzdélavani v souladu se zvidavosti déti generace Alfa a podobou jejich Zivota

spjatého s modernimi technologiemi nésledovné¢:
e vést déti ke kreativite;
e rozvijet u déti kritické myslent;

e rozvijet u déti dovednosti fesit problémy;
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e poskytovat détem prostor pro ziskdvani znalosti prostfednictvim cCinnosti

a zkuSenosti;
e rozvijet u déti dovednosti pro préci v tymu (ucit je se ptizplsobit, komunikovat...).

Jak jsme jiz dfive uvedli, generace Alfa je charakterizovana zejména vztahem jejich
ptislusnikti k IT. Digitalni technologie jsou béznou soucasti zivota dnes uz i déti raného
veéku. Dle dvojice autorek Petranové a Burianové (2014) je vyuzivani modernich technologii
pii vzdélavani pro déti velmi atraktivni. ,,Digitalizace je pro soucasnou generaci deti
dillezitou soucasti jejich procesii poznavani.*“ (Majercikova et al. 2020, s. 63). Vyuzivani
modernich technologii k edukaci v pfedSkolnich zafizenich s sebou nese jak vyhody, tak i
nevyhody. Vyhody vidi Sehnalova (2014) zejména v usnadnéni kognitivniho vyvoje déti a
rozvoji logického mysleni. Na druhé strané¢ nadmérné vyuZzivani modernich technologii
muze vést k naruseni socidlni interakce nebo tieba k agresi déti. Velkou vyhodou je
bezesporu snizovani nerovnosti mezi détmi ze socidln¢ znevyhodnéného prostiedi, které
maji stejnou moznost naucit se pracovat s modernimi technologiemi stejné¢ jako déti z rodin
s vy$§im socioekonomickym statusem. Zde dochdzi k propojeni s druhym cilem dokumentu
Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ a to: , SniZit nerovnosti v pristupu ke
kvalitnimu vzdeélavani a umoznit maximalni rozvoj potencialu deéti, zakit a studentii.
V tomto dokumentu je rovnéz kladen diiraz na digitalni vzdélavani a digitalni gramotnost
v souvislosti s proménami spolec¢nosti a novou generaci déti (Strategie vzdélavaci politiky

CR do roku 2030+, 2020).

Schéma piedskolniho vzdélavani by mélo byt dle Majercikové et al. (2020) postaveno na
zkuSenostnim uceni. Dé&ti s oblibou zkoumaji své teorie a interpretace na zakladé
bezprostiedni zkuSenosti. Nemén¢ dulezité je podnétné prostiedi, které reflektuje zajmy
ditéte a zp&tna vazba. Déti predskolniho veéku jsou pfirozené zvidavé. Pravée jejich zvidavost
je hlavni motivaci k poznavani. Nabizi se zde tedy koncept badatelsky orientovaného

vzdélavani, které dit€ rozviji bezesporu vice nezli pouhé uceni se faktim.

Badani chape Majercikova et al. (2020, s. 64) jako ,, neustaly proces zkoumani, sledovani
a analyzovani.* Je soucasti naseho zivota jiz od narozeni. O badani hovofime zejména
v souvislosti s pfirodnimi védami, ale také se vzdélavanim. Vychazi z konstruktivistické
teorie vzdélavani, kterd je zaloZena na aktivni Gi€asti ditéte v procesu jeho poznavani a uceni.
Své misto nachdzi i v matetskych Skolach a jinych ptedskolnich zatfizenich. Pro zaatky

badatelsky orientovanych aktivit se pfedskolni obdobi jevi jako idedlni. Dité se v této dobé
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stava soucasti spolecnosti. Poznava svét, ktery je obklopuje 1 sebe sama a snazi se porozumeét
tomu, co se kolem n¢j déje. Neni divu, ze u déti slychame tak Casto otazky typu: ,,pro¢, kdy,
jak?* Prostiednictvim badatelsky orientovaného vzdélavani dité ,,ziskava nové zkusenosti,
dovednosti a rozviji si schopnosti zvidavymi otazkami, zkouma riizné varianty reseni (klade
si ,, hypotézy“) a overuje je.“ (Majercikova et al., 2020, s. 61). Je pro dité pfirozené
a podporuje jeho vlastni aktivitu. Pro badani a poznédvani je dilezité smyslové vnimani,
k jehoz prudkému rozvoji dochéazi pravé v predSkolnim véku. Umoziuje ditéti vnimat
riznorodost jeho okoli, ziskdvat cenné zkuSenosti, poznatky a rozvijet kritické mysleni.
Papacek (2010) pridava jesteé rozvoj kreativity a schopnosti feSit problémy. Koncepce
badatelsky orientovaného vzdelavani je tedy dle Majercikové et al. (2020) velmi zajimava

a ma velky potencidl v prostfedi matefskych §kol a jinych ptedSkolnich zatizenich.

2.2 Déti generace Alfa pohledem ucitelit materskych Skol

Rozhodujicim ¢initelem ve vyvoji ditéte je zptisob, jakym na né nahlizime a postoje, které
k nému zaujiméme. Na prabéh jeho détstvi to ma znacny vliv a mize s sebou mnohdy nést
1 celozivotni dasledky (Helus, 2009). Kazdy ucitel na své svéfence néjakym zpiisobem
nahlizi, a to od celku az po jednotlivce. Vyjimkou nejsou ani ucitelé mateiskych skol. Helus
(2009, s. 261) vymezuje ucitele jako ,,odborne vybaveného, profesionalné zdatného,
kompetentniho viidciho aktéra Skolni edukace ditéte. “ Ucitel matetské Skoly plni rizné role,
mezi které fadi Svobodova (2013) zejména roli vzdélavaci a vychovnou. Ucitel matetské
Skoly by mél déti vSestranné rozvijet, respektovat jejich individualni potieby a byt jim

pozitivnim vzorem (Pricha & Kotatkova, 2013).

Nyni se jiZz pfesuneme k néaplni této podkapitoly a uvedeme vysledky né€kolika vyzkumi
zaméfenych na pohled ucliteli matetskych Skol na dit¢ predskolniho v€ku. Ve dvou

pfipadech se jedna o vyzkumy z ¢eského prostiedi a tfeti vyzkum je zahranicni.

Dle vysledkti vyzkumu, ktery probéhl v letech 2009-2010 a je popisovan v publikaci
Hejlové et al. (2013) se zménil pohled ucitelek matefskych Skol na dneSni déti hlavné
z dlivodu pfili§ volné rodinné vychovy, ktera détem neprospiva. U¢itelky tuto vychovu dale
popisovaly jako malo dislednou a s minimem pravidel. Nasledné podotykaji, ze ,,déti se
rodi stale stejné, ale rodice z nich délaji jiné, tj. dnesni déti. “ RodiCe s détmi netravi tolik
¢asu jako diiv z diivodu jejich pracovni vytizenosti. Détem chybi vzory, nemalé procento se
potyka s problémy v mezilidskych vztazich a stale Cast€jSimi se stavaji fecové vady. Déti

mohou byt pretézovany mnozstvim riznych aktivit a nadmérnymi pozadavky, které na né
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rodice Casto kladou. Dotazované ucitelky se vSak ve vétSin€ shodly na tom, Ze tyto déti jsou
citlivé, vnimavé, riznorodéjsi a individudlné;si.

Dalsi vyzkum, ktery se zabyva problematikou pohledu uciteli mateiskych skol na dité je
popisovan v publikaci Kotatkové (2014). Vyzkumu se ucastnilo 310 ucitelek a feditelek
zrazné velkych mést a obci Ceské republiky. Vysledky hovoii o 20 nejéastéjsich
charakteristikdch a vlastnostech déti ptedskolniho v€ku pohledem ucitelek a feditelek
matefskych Skol. Dle nich se na prvnich tfech ptickach umistily zvidavost déti, poté jejich
aktivita a informovanost (rozumova vyspélost). Déti jsou dale sebevédomé, ovSem s vadami
fe€i a samostatného vyjadiovani, spolecenské, hravé a vice samostatné. Ucitelky déti
nasledné popisovaly jako citové chudsi a celkové méné citlivé az agresivni. Druhé desitka
charakteristik déti zacind vyjadfenim ucitelek o vdéCnosti déti za zdjem ucitelky,
nesoustfedénosti a vétsi svobodé déti, diky které jsou Stastnéjsi. Déti jsou dle nich déle
orientované na sebe (jsou silnymi osobnostmi), maji malo prozitkt s rodici, jsou priubojné
a ovlivnéné televizi. Na 18.-20. mist¢ se umistily charakteristiky jako technicky zamétené

a tvofivé a mén¢ pohybove zdatné dite.

Pohled ucitelek matetskych skol na déti ptfedSkolniho vé€ku zkoumala také dvojice tureckych
vyzkumnikli Apaydin a Kaya, ktefi ve své studii (2020) popisuji vysledky jejich vyzkumu,
ktery byl realizovan v letech 2018-2019 v Turecku. Participantky tvofilo 12 ucitelek
soukromych matefskych Skol. Vysledky vyzkumu prezentuji autofi vyzkumu
prostfednictvim tabulky, do které rozdélili charakteristiky a projevy chovani déti popisované
ucitelkami do dvou sloupct podle toho, zda je vyhodnotili jako pozitivni ¢i negativni.
Vysledky vyzkumu odhalily, Ze ucitelky popisovaly chovani a charakteristiky déti ve znaéné
negativnim svétle. Nejvice ucitelek hovofilo v souvislosti s détmi piedskolniho v€ku o jejich
zavislosti na modernich technologiich, narGstajicich projevech nasili a sebestfednosti.
Nejvice zastoupenou pozitivni charakteristikou, kterou uvedly 3 participantky byla vysoka
uroven vnimavosti déti. Vzdy 2 ucitelky potom hovoftily o negativnich charakteristikach jako
limitovana komunikace, tvrdohlavost, mrzutost a o pozitivnich charakteristikach jako smysl
pro rytmus, zdatnost v oblasti pfedmatematickych dovednosti, opatrnost a citlivost. Mezi
dal$i negativni charakteristiky, skrze které popisovaly ucitelky déti pfedSkolniho veku se
fadi nerespektovani pravidel, potize sfteSenim problému, netrp€livost, energicnost,
nepozornost a introverze. Dale déti popisovaly jako méné Stastné s menSim vztahem ke

klasickym knihdm a s feCovymi vadami. Pozitivn¢ potom naopak ucitelky vidi déti pii
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verbalni komunikaci a kreativnich ¢innostech. Jsou dle nich odhodlané, zvidavé a maji

ptehled o déni kolem sebe.

Miuizeme si v§imnout, Ze vysledky posledniho uvedeného vyzkumu jsou v zasad¢ negativni.
Participantky tedy na déti piedskolniho veéku pfili§ pozitivné nenahlizely a uvadély zejména
jejich negativni charakteristiky oproti vyzkumtm realizovanym v Ceské republice. Tato
skutecnost by mohla byt zdivodnéna vétsi aktudlnosti tohoto zahrani¢niho vyzkumu nebo

také odliSnou kulturou zem¢, v jejimz prostredi byl vyzkum realizovan.
Vysledky vsech tii uvedenych vyzkumi ukazaly, ze ucitelky matetskych skol si na détech
ptedskolniho véku nejvice v§imaji nartstajicich logopedickych vad, které se u nich vyskytuji

a potizi v fec¢i. Dle nich jsou také vice orientované na sebe, individualngjsi a sebevédomé;si.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM DETIi GENERACE ALFA

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano se zamérem odhalit, jak ucitelé matetskych Skol
nahlizeji na déti piredskolniho véku. Tyto déti byly v teoretické Casti nasi prace oznaceny
jako déti generace Alfa, ovSem participantkdm nebyly dopfedu popisovany jeji znaky.
Béhem interview, ktera byla realizovana s uc€itelkami matetskych Skol vyplynulo nékolik
zakladnich charakteristik a znak, ptes které participantky popisovaly déti, se kterymi denné

pracuji, a tudiz jsou jim velmi blizké.

Vyzkumné Setfeni mélo kvalitativni charakter. ,, Kvalitativni vyzkum je zaméren na
interpretace subjektivnich vyznamii, popis kontextu jednani a chovani, pricemz se zajima
o subjektivni teorie jedincii v daném prostredi. “ (Hendl, 2006, s. 5). Nas§im zamérem bylo
proniknout do hloubky ziskanych dat s cilem odhalit, jak ucitelé matefskych Skol nahlizeji

na déti predSkolniho véku.

Nasledujici podkapitoly se vénuji stanoveni cili a vyzkumnych otdzek, vybéru
a charakteristice vyzkumného vzorku a také informacim tykajicich se vstupu do terénu.

3.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo odhalit, jak ucitelé matetskych Skol nahliZzeji na déti
predskolniho véku.

Dil¢i cile vyzkumu byly stanoveny nasledovné:

e (QOdhalit, jak ucitelé matetskych Skol charakterizuji déti predskolniho véku.

e Prozkoumat, které charakteristiky déti predSkolniho véku se piekryvaji s

charakteristikami generace Alfa.

Na zéklad¢ hlavniho cile byla formulovana hlavni vyzkumna otazka: Jak ucitelé matetskych
Skol nahliZeji na déti predskolniho véku?

Diléi vyzkumné otazky vzesly z dil¢ich cili vyzkumu a znéji nasledovné:

e Jak ucitel¢ matetskych Skol charakterizuji déti predskolniho véku?

e Které charakteristiky déti predskolniho véku se piekryvaji s charakteristikami

generace Alfa?
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3.2 Metoda sbéru a analyzy dat

Data byla ziskana metodou polostrukturovaného interview, které Svati¢ek a Sed’ova (2016
et al., s. 159) definuji jako: ,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu
zpravidla jednim badatelem pomoci nekolika otevienych otazek. “ Dle stejné dvojice autort
se jedna o nejvice pouzivanou metodu sbéru dat v kvalitativn€ orientovaném vyzkumu.
Uelem polostrukturovaného interview je , ziskat detailni a komplexni informace
o studovaném jevu. “ (Svatidek & Sed’ova et al., 2016, s. 13).

Pti realizaci interview jsme vychazeli z pfipraveného seznamu témat, ktera navazovala na
stanovené vyzkumné otazky. Interview bylo zahdjeno uvodnimi otdzkami, nasledovaly
otazky hlavni a posléze otdzky ukoncujici. V pribchu byly pouzity také otazky navazujici
pro zajisténi plynulosti interview.

Ziskana data byla pepsana a nasledn¢ analyzovana technikou oteviené¢ho kodovani. Celkové
bylo piepsano 246 minut zdznamu, kdy kazdé interview trvalo pfiblizné¢ 2545 minut. Po
opakovaném Gteni byla data analyzovana metodou papir tuzka. Dle Svatitka a Sed’ové et al.
(2016, s. 211) oteviené kddovani funguje na principu, kdy je ,, text rozbit na jednotky, temto
Jednotkam jsou pridelena jména a s takto nové pojmenovanymi fragmenty textu se nadale
pracuje. ““ Jednotky, které byly takto ziskany jsme rozttidili do vyznamovych kategorii, které
nam poskytly jakysi rdmec pro interpretaci dat.

V ramci vyzkumného Setfeni ovSem pocitujeme i limity, které mohou ¢astecné ovlivnit
vyslednou interpretaci ziskanych dat. Hlavnim limitem je naSe role nezkuSené¢ho
vyzkumnika nebo také vyzkumnika zaCatecnika, v ramci které jsme vyzkum realizovali.
NaSe dosavadni zkuSenosti s metodologii nejsou piili§ bohaté, tudiz mohlo v analyze
a nasledné interpretaci ziskanych dat dojit neimyslnému zkresleni i kdyZ jsme se kvalitu
vyslednych zjisténi pokouseli navysit doslovnymi citacemi jednotlivych participantek. Tyto
piimé citace by mély dle Svaiicka a Sed’'ové et al. (2016) také zvysit divéryhodnost

vyslednych zjisténi.
3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran zamémné a byl tvofen osmi participantkami. Jednalo se o
ucitelky vefejnych mateiskych skol ze Zlinského a Olomouckého kraje. Ucitelky piisobily
vzdy v jedné z celkového poétu étyt matetskych skol. Slo o tii matefské skoly se sidlem ve
mésteé a jednu sidlici na vesnici. Zakladni informace o participantkach jsou shrnuty v tabulce

nize.
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Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Participantka Dosazené Délka Pracovni Typ MS Lokace
vzdélani pedagogické pozice MS
praxe v MS v MS

Ul vysokoskolské 18 let feditelka vefejna vesnice
U2 sttedoskolské 43 let ucitelka vefejna mesto
u3 vysokoskolské 11 let ucitelka vefejna meésto
U4 stitedoskolské 9 let ucitelka vefejna meésto
Us sttedoskolské 6 let ucitelka vefejna mésto
U6 vysokoSkolské 28 let feditelka vefejna meésto
u7 vysokoSkolské 15 let ucitelka vefejna meésto
U8 vysokoSkolské 6 let ucitelka vefejna meésto

3.4 Vstup do terénu

Pro kontakt s matefskymi Skolami jsme vyuzili e-mailové korespondence s prosbou
o realizaci vyzkumu v dané matetské Skole. E-maily se zdkladnimi informacemi o vyzkumu
byly aZ na jednu vyjimku zaslany feditelkdm vybranych matetskych Skol. Jedna ucditelka
byla oslovena prostfednictvim telefonického hovoru. VSichni kontaktovani s i¢asti na
vyzkumu souhlasili, a tudiz jsme se nesetkali s odmitnutim. Schiizka probéhla ve dvou
pfipadech v domécim prostfedi participantek a ve zbytku piipadl v prostfedi danych
matetskych skol. Participantky byly nejprve sezndmeny s prubéhem vyzkumu, jeho etikou
a zachovanim jejich anonymity. Ujistili jsme je rovnéZ, Ze informace ziskané z naseho
interview budou pouZity pouze pro ucely bakalarské prace. VSechna interview byla po
pfedchozim souhlasu participantek zaznamenéavana na diktafon v mobilnim telefonu.

Do terénu jsme vstupovali v riznych rolich. Dle Svati¢ka a Sed’ové et al. (2016) s sebou
nese kazda role, do které se vyzkumnik situuje urcité rizika, kterd mohou mit vliv na kvalitu
ziskanych dat. Vstup do terénu probihal v jednom pfipadé v roli cizince, protoZe jsme
s vybranymi respondentkami nebyli nikdy pfedtim v kontaktu a navs§téva této matetské Skoly
byla pouze jednorazovou zalezitosti. V tomto piipad¢ se jako riziko jevi mensi otevienost
respondentll smérem k vyzkumnikovi z divodu interakce s cizim, neznamym clovékem.

V dal$i matetské Skole jsme se ocitli v roli navstévnika. Vyzkumnik se v tomto pfipadé ocita
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v prostiedi, které je mu jiz zndmé, pamatuje si jména participantli a zakladni informace
o nich. Ve zbylych ptipadech, kdy interview prob&hlo v domacim prostiedi jsme se situovali
do role zasvéceného, ponévadz se s participantkami setkdvame také mimo vyzkumny ramec
a jde o osoby, jez nam jsou blizké. Spolecné s roli navstévnika se tato role jevi jako nejméné

rizikova.
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4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Z analyzy dat vyplynulo sedm kategorii, které budou v této kapitole dale rozebrany. Jde
zejména o charakteristiky, pres které participantky nejcastéji nahlizely na soucasné déti

ptedskolniho véku. Jsou jimi:

1. Vznétlivé chovani

2. Sebestiednost s oslabenou samostatnosti

3. Problematické vztahy s vrstevniky

4. Omezené komunika¢ni dovednosti

5. Promény ve spontdnni hie

6. Tésny vztah k modernim technologiim
- pozitivni vliv modernich technologii na dité
- negativni vliv modernich technologii na dité

7. Vykonové orientované détstvi

4.1 Vznétlivé chovani

Participantky charakterizovaly chovani déti v mnoha ptipadech jako vznétlivé az impulzivni
z diivodu jejich nepfiméfenych reakci na urditou skuteGnost &i situaci. Casto vyzaduji
okamzitou reakci ucitelky na né&jakou z jejich potieb ¢i ptani. V ptipad€, kdy neuspéji
v néem okam?zité, reaguji opét velmi siln€. Dle ucitelek jsou dale méné trpeliveé a nestalé ve
hte.

,, Vsimadm si, Ze deéti jsou méné trpélivé a pokud jim néco nejde hned, vice se rozciluji. “ (U3).

vervr

v§echno hned. “ (U1).

., Prijdou za mnou a chtéji vSechno hned a ocekavaji, ze to hned dostanou. Nepoprosi,

nepodékuji...co se tyka soustredeni, soustredi se taky min. Jsou takové roztrzité. “ (U3).

,, Kolikrat si nechtéji uklizet hracky a vztekaji se, Ze to délat nebudou. Doma to za né nejspis
delaji rodice. My ale cekame tak dlouho, dokud si to neuklidi. “ (U4).

,, -..tady vidim spis problém v té vydrzi, Ze je to bavi chvilinku a potom uvidi, Ze si nékdo
vytahne neco dalsiho a ty déti to chtéji hned taky. “ (U7).

Zajimavé nam piiSlo uvazovat nad Casto popisovanym vznétlivym chovanim déti a jejich

vztahem k pohadkam, kdy dle n&kterych ucitelek déti vyZaduji rychly dé€j i u nich. Preferuji
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vyraznou a dynamickou déjovou linku. Klasické pohadky jim jiz nepfijdou atraktivni a

zaujmou je dle nékterych ucitelek méné.

., Kdyz jim pustim pohadku, ktera je pekna, zname ji z vecernickii, tak pro né je to pro nékterée
nudné. Ten déj je tam sice takovy roztomily, ale asi vzhledem k tomu jejich mysleni je az moc
pomaly, malo akcni, takze je to nebavi. Oni maji radi néjaké pohddkoveé pribehy, kde se néco
deje, obrazky tikaji, je to hrozné rychlé, takové akcni...takze opravdu ty klasickée

vecernickové pribehy uz nékterym moc nerikaji. “ (U1).

, Aby je pohddka v televizi zaujala, musi se tam s necim furt rachotit, strilet, musi tam byt

dynamicky dej. Krtecek je pro né nevyraznd pohadka, nebavi je. " (US).

Dale ucitelky hovorily o poklesu jejich autority smérem k détem, které je dle nich

v soucasnosti uz tolik nerespektuyji.
., Ted jsou (déti) vice drzé. Vice si dovoluji na nds i na rodice. “ (U4).

., Déti jsou takové impulzivni, nebraly mé ze zacatku jako autoritu...ale postupem casu, jak

mam vic praxe, tak se to lepsi. *“ (US).

., Déti by mély respektovat ucitelky v MS. Dnesni déti s tim maji pravda trochu problém.

Meéné nas uznavaji jako autoritu. “ (U3).

., Kdyz tady mame treba praktikantky ze stredni, na ty si dovoluji ti predskolaci hodne. Uz i
samy prisly nam vict, ze jako jsou az drzi na né. Tim, Ze jsou mladsi, mozna i ke mné obcas,

tak si mysli, Ze si miizou vic dovolit. “ (U8).

V ocich ucitelek se soucasné déti predskolniho ve€ku chovaji ¢asto vznétlivé a nepfimétené
situaci, ve které se nachazi. Maji potfebu mit v§e okamzité. To plati i u sledovani pohadek,
kdy déti preferuji jejich rychly d¢j. Pfi¢inu mizeme hledat v silném vlivu dynamicky se
meénici spolecnosti, ve které vyrtstaji a velmi snadnému pfistupu k informacim, ktery jim
dnesni doba nabizi. Chovani déti k dospé€lym také prochazi jistymi proménami — ucitelky se
v dne$ni dobé neciti byt dostatenymi autoritami. U déti zaznamenaly rovnéZ pokles

respektu vici svym rodi¢im.

4.2 Sebestirednost s oslabenou samostatnosti

Dalsi kategorie se bude vénovat ucitelkami ¢asto popisovanému problému sebestiednosti

a oslabené samostatnosti, které u déti pozoruji. VS§imaji si, ze déti si obecné vice véii a jsou
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v urcitych situacich sebevédoméjsi. Mnohdy se vSak neohlizi na druhé, chtély by byt

neustdle ve stfedu pozornosti a problémy jim dé¢la také pfijimani pravidel.

., Kazdy je individualista a osobnost, jsou vice egocentricke.“ (U6).

‘

,, Casto chteji upoutdavat pozornost a nechapou, Ze tady nemiizeme byt pro vSechny naraz.*

(U7).

., Déti jsou takove sebevedoméjsi v urcitych situacich, tu autoritu neberou zas az tak vazne,
snazi se tady fungovat podle svych predstav a je problém pri prijimani pravidel. Nékdy to

dlouho trva, nez si na né zvyknou. *“ (U7).
., Détem délaji problém pravidla, které mame tady v MS... “ (U4).

Na problém oslabené samostatnosti déti predskolniho véku ucitelky nahlizely ze dvou stran.
Prvni hovotily o samostatnosti ve smyslu sebeobsluhy a poté ve smyslu samostatnosti

v rozhodovani a feSeni problémd.

Navzdory tomu, Ze si déti vice véfi, maji problémy v sebeobsluze. Mnohdy nezvladaji ani
jednoduché sebeobsluzné ukony. Ucitelky tento jev zdiivodiuji nadmérnou pomoci rodici,
ktefi dany ukon radéji udé€laji za dité, aby mu to dlouho netrvalo a uSetfili si ¢as. Rodice,
stejn¢ jako ucitelky, by déti méli naopak vést, motivovat a podporovat v samostatném
zvladnuti ukonu, aby ziskaly presvédceni, ze to zvladnou samy. Déti byvaji ¢asto zvyklé na
pomoc dospélého, kterou uz doptedu ocekavaji, a proto se ani nesnazi dany tikon zvladnout

samy a rad¢ji si zavolaji na pomoc ucitelku.

,,Rodice jim (d&tem) ve vsem hodné pomdhaji. Maji to hned a déti jsou na to zvyklé. Jsou

urcite mene samostatne. “ (U3).
., Rodice je casto nosi do schodii, takze jsou takovi neobratni, nemotorni.““ (US).

,, Nékteré deti maji velké problémy se sebeobsluhou opravdu dlouho. Rodice tady to dité daji,

‘

v§echno umi v pohode, ale pak viastné zjistime, Ze s tou sebeobsluhou jsou na tom Spatné. *

(U7).

.1 v sebeobsluze jsou ted’ problémy. Déti se neumi zasunout na zidli. Sedi a cekaji, nez je
zasuneme my. Samy to ani nezkouseji. Nebo talirek je daleko a nez aby si to obesli, tak stoji,
zacnou plakat, Ze nedosahnou na talirek nebo Ze jim chybi vidlicka...pritom oni vi, kde si ji

maji vzit, ale oni prosté stoji a je problém neresitelny. “ (U8).

., Nejsou vedeny k sebeobsluze a zakladnim vécem — poprosit, podékovat... “ (U6).
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Pomoc u ucitelek vyhledavaji déti i v ptipadé, kdy se naskytne problém ¢i konflikt v pribéhu
jejich hry a poté i v piipads, kdy nevédi, s ¢im si samostatné hrat. Cekaji a spoléhaji na to,
ze jim ucitelka néco vymysli. Maji problém si samostatné vymyslet hru nebo se rozhodnout,
s ¢im si budou hrat. Jedna ucitelka v souvislosti s timto zminila i fantazii déti, ktera se dle ni
snizuje.

., Ty hracky jsou takové, aby treba tu stavebnici néjak poskladaly, vyresily to, ale oni to moc

jako neumi. V tom problému se placaji a hned mé volaji o pomoc. “ (U8).

., Maji docela problém s resenim konfliktii a problémii celkove. Kdyz se néco stane, néco jim
nejde, tak oni mé hned volaji, at' jim pomiizu. Sami nechtéji nic vesit. Maji problém, ale

ocekavaji, zZe je za né vyresi nékdo jiny. Ty problémy konstruktivné neresi. “ (U8).

., Déti casto chodi, ze nevi, s ¢im si maji hrat. Cekaji hodné na to, co jim vymysli pani

ucitelka. “ (U6).

., Déti casto potrebuji popostrcit. Nudi se a neumi si vymyslet tu c¢innost samy. Kdysi deti

byly spontannéjsi. (U4) .

,,Neumi se zabavit samy, porad by chtély, aby jim ta pani ucitelka néco vymyslela. Maji

mensi fantazii. “ (U4).

Jak vyplynulo z obsahu této kategorie, ucitelky oznacuji déti jako vice egocentrické, kdy
vyzaduji jejich pozornost a nejradéji by byly, kdyby se mohly v MS chovat dle svych potieb
a z4jmu. Z toho mizeme usoudit, Ze jim dela problém pfijimat pravidla a dle nich se dale
chovat. Déti jsou v urcitych situacich sebevédomé;jsi. To se ovSsem neda fict o samostatnosti,
sebeobsluhy, kdy jim v mnoha béznych ukonech dopomdhaji rodice a poté v oblasti
rozhodovani a feSeni problémi. D¢l4 jim problém si samostatné hrat a ¢ekaji, ze jim program

bude stale vymyslet ucitelka.

4.3 Problematické vztahy s vrstevniky

VétSina participantek se shodla na tom, Ze u dneSnich déti predskolniho v€ku pozoruje
v pomérné velké mife problémy v socidlnich dovednostech, které vyplouvaji na povrch

zejména ve vztazich s ostatnimi détmi — s vrstevniky.

Ucitelky vyjadfovaly sva znepokojeni hlavné v souvislosti s nartistajici mirou konflikt
mezi détmi, které déti nedokazi samostatné vyteSit. Nevédi, jak se ke konfliktu postavit

a spole¢né se dohodnout na jeho feSeni. Tyto rozpory mezi détmi vznikaji jak ve spontanni
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hte, tak i naptiklad béhem prace ve skupindch v rdmci didakticky zacilené ¢innosti. Ucitelky
rovnéz zminovaly, ze nékteré konflikty Casto vyusti fyzickou reakei nékterého z aktérii

konfliktu.

., S détmi hravame taky divadlo. Jsou casto schopny se i poprat o to, kdo bude mit jakou

roli. “ (U4).

., Pokud tFeba pracuji ve skupinach na néjakém vkolu, ty déti se prosté mezi sebou nedokazou

domluvit a my jim musime hodné pomahat. “ (U6).

., ...mali by si chtéli hrat s velkyma, ale velci tam maly nechtéji, takZe tam vznikaji rozbroje

mezi nimi. “ (U8).

., Umét si spolu hrat je taky problém...neumi si dohromady hrat a ustoupit. Hodné resime

prave ty konflikty mezi detmi. “ (U6).

., At uz jde treba o rvacku o hracku, nékteré déti vitbec nevi, jak tuto situaci vyresit...chovaji

se nekdy agresivne, bouchaji, fyzicky reaguji... “ (U7).

,Mame k dispozici v kazdé tridé jeden pocitac. Naproti ve tridé maji hru Beruska na zrakové

vnimani...déti se o to casto hddaji, kdo bude kdy hrat a absolutné se neumi domluvit. “ (U8).

V souvislosti s problémy v socidlnich dovednostech déti se vynofila jeste jedna oblast, ktera
détem Cini obtize a tou je naslouchani druhému, kdy je pro né tézké pockat, nez domluvi
n¢kdo jiny a pfijde na néj fada.

.My si teda s deétma snazZime ve Skolce hodné povidat, ale je jen mdlo deéti, co umi

naslouchat...vsichni chtéji mluvit nardz. ““ (U6).

,, Casto chtéji upoutavat pozornost a nechapou, Ze tady nemiizeme byt pro vsechny nardz a

tim rusi ostatni. *“ (U7).

Participantky v drtivé vétsin€ pripadi zdivodnovaly problematické vztahy déti k sobé

navzajem vlivem rodiny, do které se narodily a vyristaji v ni. My se ovS§em domnivame, Ze

wvrwe

Rozvijeni socidlnich dovednosti u déti piedskolniho véku se jevi jako klicové a v zadném
pifipadé by nemélo byt =zanedbavano <¢i opomijeno. Spole¢né s biologickym
a psychologickym aspektem tvoii velmi dilezity pfedpoklad pro Uispé$né zahdjeni dal§iho

vzdélavani ditéte na zakladni Skole.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

4.4 Omezené komunikaéni dovednosti

Dalsi kategorie, kterd vyplynula z analyzy dat naseho vyzkumného Setfeni se zabyva
komunika¢nimi dovednostmi déti, v souvislosti s nimiz se ucitelky rovnéz nevyjadiovaly
ptilis pozitivné. Dle nich maji dnesni déti v komunikaci potize, za kterymi stoji zejména
nedostate¢na komunikace v rodiné a mélo Casu, ktery rodice détem vénuji. Ucitelky se
vyjadfovaly o rodi¢ich jako o téch, ktefi pfijdou z prace a chtéji mit doma klid, a tudiz se
ditéti vénuji jen ve velmi omezené mife a posadi je namisto toho radéji k televizi nebo mu

daji do ruky tablet ¢i mobilni telefon.

., Rodice s nimi (détmi) netrdavi moc casu a tam je i ten probléem té logopedie. S maminkou si

poradné nepopovidaji. Nemaji potom ani kde tu komunikaci nabrat. ** (US).

Dalsi ptic¢inu omezenych komunikacnich dovednosti déti vidi ucitelky pravé v nadmérném

pouzivani modernich technologii, kterému je vystavuji rodice.

,, Co se tyka recovych vad, je jich mnohem vice nez v minulosti. S détmi uplné neni cas doma
mluvit. Rodice to maji nastavené kviili hektické dobé, takze nechdvaji déti samostatné si hrat

s mobily, mdlo se cte a predcita. “ (U7).

,, ...ty déti bych nenechdvala jenom v téch hrach, protoze to zpiisobuje, Ze ty déti pozdéji
neumi komunikovat. Jsou zavisli jenom na téch hrach, védi, co v ni maji deélat, ale neumi

prosté vzajemné komunikovat s téma détma a maji malou slovni zasobu. *“ (U2).

, Déti, jak se hodné divaji na tu televizi, tak nemluvi a tim maji malou slovni zdsobu.

Ovliviiuje je to. Rodice kolikrat posadi dité k televizi, nez aby se mu vénovali. “ (US).

Rozvijet komunikacni dovednosti déti a obohacovat jejich slovni zasobu mizeme bezesporu
prostfednictvim knih. U¢itelky se shodovaly na tom, Ze s nartstajicim vlivem modernich
technologii jde ¢teni knih détem do pozadi. U déti se vytraci vztah ke knihdm a spontdnné si
je v matefské Skole zpravidla nevytahuji. O obsah knih se zajimaji Casto jen v piipadé, kdy

jim knihu nabidne ucitelka.

., No, drive si deti hodne vytahovaly knizky a hodné si prohlizely knizky a zajimaly se o to co
v tech knizkach je. V dnesni dobé my jim hodné musime ty knizky nabizet. Samy od sebe si je
neberou. Tady se jim snazime hodné cist. Pousténi pohadek je spise vyjimecné. Kdyz my jako
ucitelky vytahneme knizku a listujeme v ni, déti prijdou, ale samy si knizky neberou. Maji

k nim menst vztah. “ (U6).
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, Déti si uz hrozné malo prohlizeji spontanné knizky. Ten tablet je zaujme mnohem vice,
kdezto v té knize jen otdci stranky a prohlizi si obrazky. Pokud to dité nema u sebe dospélého,
ktery si s nim prohlizi tu knizku, povida si s nim o obrdzcich, tak si vétsinou dite samo tu

knihu nevezme. Zase...jak casto vidi doma, Ze si rodice ctou knizky nebo casopisy? ““ (U7).

Jedna ucitelka potom podotkla, ze déti maji problém poslouchat ¢tenou pohadku a soustredit

se na jeji d¢j z davodu, Ze si jej neumi predstavit.

,,Moc teda nevydrzi u ctené pohadky jsem si vsimla...nejsou zvykli. Maminky jim nectou
doma a nejsou zvykli poslouchat pohadku. Pozornost dlouho neudrzi, tak uz ty pohadky moc

nezarazuju. “ (U8).

., ...kdyz je to ale ctené, je to probléem. Myslim si, Ze si to nedokazi predstavit. Tim, Ze je jim
v§echno servirované pod nos tu fantazii moc nerozviji. Potom kdyz maji ve Skolce néco

vymyslet, nechtéji to délat. “ (US).

Dale se wucitelky zminovaly o nartstajicim mnozstvi logopedickych vad, které
zaznamenavaji u déti v daleko vétsi mife nez v letech minulych. Na tuto skute¢nost reaguji
kratkymi logopedickymi cvi¢enimi v pribéhu dne v matetské Skole a nazyvaji je jako
logopedické chvilky. Nékteré matetské Skoly maji 1 specidlni logopedické tridy, které jsou
primarn¢ uréeny pravé détem s vadami feci. Jako problematickou vidi participantky i velmi

malou slovni zasobu, kterou déti v matefskych Skolach neziidka disponuyji.
., Cim dal vice déti ma néjakou logopedickou vadu, tak délame logopedické chvilky.* (U3).

., Tim, Ze se téem détem méné vénuji (rodice) a méné jim ctou, pozoruju obrovsky narust
logopedickych vad. Ty déti maji tak malou slovni zasobu. Komunikace je horsi jak s detmi,

tak s rodici kolikrat. “ (U4).

., Taky hodné pribyva logopedickych vad. Ty déti potom posilame do logopedické tridy.
(US).

., ...pokud ten cas je, mluvit sdétmi. Odrdzi se to i vté logopedii. Déti maji vice
logopedickych vad nez driv. Malou slovni zasobu...ti rodice se détem prosté nevenuji. “ (U6).

., Mame ve skolce par pripadii, zZe deti si mezi sebou absolutné nerozumi, protoze ta slovni

zdasoba je tam skoro nulova, takze se dorozumivaji posunkama. “ (US).

,,S tou reci to je urcité vina rodicu. A je to i témi technologiemi, Ze oni u toho vlastné nemusi

mluvit, oni klikaji a nemusi nic rikat. Kdyby si treba s maminkou sedli a vykladali si ty

v ey
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tim, Ze si tady hraji s tema detma. Chce to ale i mimo tu Skolku si s néma povidat, a to se asi
nedéje, takze pak to tak dopada. Tady to dohanime logopedii, ale déti musi cvicit i doma, a
to se taky casto nedeje. Ty vysledky casto nejsou, protoze ti rodice s nima necvici doma. Ta

mluva uz neni jako driiv, fakt ty tablety a telefony to vsecko zastavaji. “ (U8).

Z toho vyplyva, ze pohledem ucitelek nesou vinu za omezené komunikac¢ni dovednosti déti
v zasadé jen rodiCe a jejich mnohdy nezodpovédny pristup k pouzivani modernich
technologii svymi détmi. Dité piredskolniho véku jesté nedokéze samo rozlisit, co je pro né
ve spojitosti s technologiemi vhodné, nevhodné ¢i nepfiméfené. Rodice si Casto ani nemusi
uvédomovat, jaky méd na dit€¢ vliv nadmérné trdveni Casu u obrazovky v souvislosti

s rozvojem feci a dalSich neméné dtlezitych dovednosti.

Rodice by méli regulovat Cas svych déti, ktery travi hrami v digitalnim prostiedi nebo
sledovanim televize. Klicové je nastavit fad a pravidla. Dité ptfedSkolniho veéku se jesté
neuplné orientuje v tom, co je pro n¢j dobré a co ne. Rodic¢e by détem méli jit ptikladem
a ,,neodkladat™ je k tabletim a mobilnim telefoniim, kdyZ se jim zrovna nehodi se détem
vénovat. Klicové je s détmi komunikovat a zaméfit se na prevenci vzniku ¢i postupné
odstranovani fecovych vad. Je také vhodné, aby si déti utvofily pozitivni vztah ke kniham,
ktery ale v dnesni dobé pomalu mizi. Détem by se nemélo zapominat ¢ist. Podnécuje to
nejenom jejich predstavivost, ale také rozviji slovni zasobu a jiz zminény vztah ke kniham.
Ucitelky v matetskych Skolach by rozhodné nemély vynechéavat ¢teni détem. Neméné
dilezité je détem nabizet také aktivni praci s knihou, aby nebyly jen pasivnimi posluchaci.
Hlavni roli hraje je vtomto pfipadé¢ vhodna forma motivace a schopnost dit¢ knihou

a ptibéhem v ni zaujmout.

4.5 Promény ve spontanni hie

Dalsi kategorie se bude vénovat spontanni hie déti, kdy participantky ¢asto hovofily o jejich
proménach vlivem modernich technologii, kterymi jsou déti obklopeny. Dé&ti do své hry
promitaji to, co prozivaji, své zazitky, zkuSenosti a pfedstavy...zkratka vSe, co se kolem nich
déje. Neni proto divu, Ze do své hry zafazuji moderni technologie, které se jiz stavaji jeji
béZnou soucasti. Tyto nové prvky, které diive v détske hie ucitelky nepozorovaly a dnesni
deti je Casto zatazuji jsou naptiklad vyrabéni notebookt ¢i mobilnich telefont z papiru, hra
s kostickou, kterd predstavuje mobilni telefon, foceni ,selficek nebo také hrani si na

postavy z oblibené videohry.
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., Déti se velmi casto ztotoznuji s hrdiny urcité hry a hraji si na toho hrdinu. Z kostek si stavi
pistole a mece, ale tomu se snazime zabranit. Hodné pouzivaji ve spontanni hie ty ndstroje

Jjako telefony.“ (U3).

., ...ty deti jsou obklopeny cim dal dokonalejsi technikou, jsou ovlivnény internetem,

«

mobilnimi aplikacemi, interaktivnimi hrackami, tak vlastné se to odrazi v tom jejich hrani.

(U1).

., Déti jsou upjaté na techniku, coz se prolind i do jejich hry. Vezmou kostku a hraji si, Ze to
je mobilni telefon. Pouzivaji to jako dorozumivaci prostredek, jako hru. Technologie se

urcité prolinaji do tech her deti. “ (U3).

., Hodné si hraji na to, zZe telefonuji. Vezmou si dievenou kosticku a hraji si, zZe to je mobil.
Foti si s ni selficka, maminky jsou asi na téch Instagramech nebo podobnych portalech.
Tukaji do té kosticky, jakoze hraji hry na mobilu. Jde vidét, Ze ty technologie hodné ty déti
ovliviiuji. Kdysi to tak vitbec nebylo. Porad si hodné si hraji na rodinu, ale jinak. Zaradily
do toho ty moderni technologie. Jde videt, ze jsou vsude kolem nich. Vidi to i doma u rodici.

Maji doma PlayStation a Xboxy a takové... " (U4).

Z nésledujicich citaci je vidét, Ze nckteré deti maji potfebu si ur€ité druhy modernich
technologii vyrabét a néasledné si s nimi hrat. Je az piekvapivé, Ze si déti dokazi vyrobit

papirovy notebook s ptesnym potadim pismen na klavesnici.

., Vyrabi si treba telefon z papiru, hodné si berou kosticky a hraji si, Ze telefonuji. Z papiru
si vyrabi také notebooky, nakresli si tam ikonky riiznych her a délaji, Ze je hraji. Ty telefony
tedka hodné frci. © (US).

,,Méla jsem tu chlapecka, co si kazdy den vyrabél z papiru notebook, kldavesnici...on presné
vedel pismenka, které jsou na klavesnici. Kazdy den po mné chtél tvrdy papir, nuzky a lepidlo
a on si vyrabel notebook, opravdu kazdy den rano. Nebo deécka si vyrabi telefony z papiru.

Jde to videt...ty technologie s nimi jsou. “ (US).

Nekteré ucitelky pak vyjadiily znepokojeni z dopadu hrani videoher s prvky agrese, které
pozorovaly u déti béhem jejich spontanni hry.

,» Maji (deti) stejnou spontanni hru, ale zaclenuji do ni uz treba ty nové prvky. Prvky treba
nasili, agrese, to se nam moc nelibi, protoze to vidime na téch hrach. Useknu ti ruku, zabiju

té atd. takze to jsou takové ty prvky agrese. (U1).

., Chteli by hrat bojové hry, jak to vidi na pocitaci, ale maji to zakazané. “ (U5S).
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V souvislosti s hrami déti zminily ucitelky 1 dalsi odliSnosti a to takové, ze mnoho déti jiz
neznd klasické deskové ¢i karetni hry a jejich pravidla. Pokud tyto hry znaji, tak ¢asto jen v
jejich digitalni podobé.

, U deti se ztraci bezna hra. Treba kdyz jim dame pexeso, tak oni to neznaji. Znaji pexeso na

tabletu, ale to fyzické ne. Stolni hry to same.“ (U3).

., Co taky nemaji radi, nebo spis nevi, co to je, tak deskové hry. Pexeso v pocitaci, to umi
vSichni, ale kdyz vytahneme klasické pexeso nebo clovéce, tak opravdu mdalokdo zna
pravidla. Starsi déti jo, ale ty mladsi to vitbec neznaji. Kdyz se ptame, jestli doma hraji treba
karetni hry, tak to vitbec. To uz se vitbec nedéje. Jako urcité je to spatne. Ja si myslim, zZe ty
pexesa v pocitacich by se mely vymazat a vratila bych to vsechno do té fyzické roviny, aby si

to deti osahaly. “ (U8).

Spontanni hra déti pfedskolniho veéku tedy prosla urcitou proménou, kdy déti do své hry
zatazuji nové prvky souvisejici se zesilujicim vlivem modernich technologii. Objevuji se
zejména hry s ,,mobilnimi telefony®, kdy déti uréitym vécem ptipisuji vlastnosti telefonu
nebo si je pfimo vyrabi. Dle mého nézoru je to pfirozené. To, co déti vidi kolem sebe do hry
zatadi at’ uZz chceme nebo ne. Ucitelky by ale mély samoziejmé€ zpozornit, pokud
zaznamenaji n¢jaké projevy nasili nebo agrese v prubéhu hry déti a upozornit je na jejich
nevhodnost. Vlivem rtiznorodych her v digitdlnim prostfedi se dostavaji do pozadi klasické
deskové hry a mnoho déti jejich fyzickou podobu viibec neznd, a proto mize dojit k tomu,

ze déti si tyto hry spontanné nebudou vytahovat.

4.6 Tésny vztah k modernim technologiim

V souvislosti s charakteristikami soucasnych déti predskolniho v&ku se vétSina ucitelek
zminovala o jejich tésném vztahu k modernim technologiim, ktery se promitd do jejich
zpusobu chovani, mysleni, hry a mnoha dalSich oblasti. Nej€astéji hovotily o jejich zru¢nosti
v pouzivani mobilnich telefond, tableti nebo pocitac¢ti. Neni divu, déti se dostavaji do
kontaktu s témito technologiemi velmi brzy. Jsou nimi obklopeny takika od narozeni. Vztah
k modernim technologiim jim zprostfedkovéavaji zejména rodice, jejich Zivotni styl a postoj
k pouzivani téchto technologii.

., Mam rocni neter a prvni co tak jako telefon. Prvni vyzZaduje telefon. Je to tak néjak poutd

uplne. Ze vsech hracek...muzou byt sebebarevnéjsi, ale ten telefon je pro né proste jak

magnet. “ (US).
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., Déti se dostaly do svéta, ve kterém jsme nebyli my a vlastné ani jejich rodice. Treba ta

digitalni technika se objevuje v daleko vétsi mire, a jesté kdyz to ty déti vidi doma... " (Ul).

., Déti jsou podle mé vice ovlivnéeny tou technologii a tim vsim. Jde videt, Ze to je vSude kolem

nich. Vidi to hlavne doma u rodicu. “ (U4).

,, ...to je tim, Ze to (moderni technologie) opravdu dostdvaji do ruky velmi brzy, prakticky se
do toho uz narodi, vidi to u téch rodicii. Narodi se do svéta, ktery tim Zije a viastné to bez

toho uz nejde, takze je jim to uz viastne prirozené. Uz to k tomu Zivotu potrebuji... “ (U7).

Moderni technologie se staly béznou soucasti zivota déti vlivem rodin a spole¢nosti ve které
vyrustaji. Zaradily je do svého Zivota a jsou velmi zru¢né v jejich pouzivani. Mnohdy jiz
intuitivné védi, jaka reakce telefonu, tabletu ¢i pocita¢e bude nasledovat po zmacknuti nebo

kliknuti na urcitou ikonu. Jejich znalost téchto médii mnohdy pted¢i i znalosti ucitelek.

,,Déti ty technologie berou uz jako takovou samoziejmost. Je to v§ude kolem nich. Kdysi to
bylo pro deti vyjimecné, Ze se na to vic tésily, kdyz jsme si néco poustéli a ted uz to berou

Jjinak. Neni tam to nadseni a zapal, jako byval kdysi. “ (U4).

,, ...skoncilo video a déti hned vedeély, Ze museji dat krizek, aby se to video zavrelo. Jsou od
malicka tak zvyklé pracovat s témi technologiemi. Védi, na co kliknout a co zmacknout.

Okamzité vedi, co s tim, coz my jako starsi generace s tim mame problém. ““ (U6).

,Déti maji prehled. Oni umi zachdzet s Albi tuzkou, nahravaji tam svuj hlas, pak to
prehravaji, pak si tam kliknou na pohadku, pak to pretaci...opravdu to neumim pomalu ani

ja. Za chvilku se uplné v pohodé nauci tady s témito vécmi pracovat. “ (U8).
,,Déti umi pracovat s tou interaktivni obrazovkou uplné bez problému. “ (U1).

Pouzivani modernich technologii je pro déti atraktivni. Ptitahuji je zejména vizualni efekty,
které jim technologie nabizi. Velmi rychle se s nimi nauci pracovat i pfesto, Ze jesté¢ nemuseji
umet Cist.

,, Déti intuitivné vedi, co se kde macka...setkala jsem se s tim, Ze pétilety chlapecek normalne

posilal na Facebook pani ucitelce fotky. Neumél psat ani cist a posilal ji smajliky.  (US).

., ...ty tablety jsou proste jednoduché, déti v podstaté nemusi moc premyslet, je to takové
poutave, co se tyka svetel, zvukii a barev, takze si troufam rict, Ze pokud bych polozila pred
dite tablet a knihu, takze vétsina z nich si vybere ten tablet. Je to pro né zajimavéjsi, pritahne

tu pozornost vice. “ (U7).
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., V nékterych vécech jsou ty deéti strasné zbéhlé. Najdou si hru, stahnou si hru, umi hrat tu

hru... “ (U4).

4.6.1 Pozitivni vliv technologii na dité

Pouzivani modernich technologii détmi nemusi byt nutné vzdy Spatné. Kazda mince ma dvé
strany a tato problematika neni vyjimkou. Nekteré ucitelky si v§imly, ze déti jsou vlivem
technologii, které¢ je obklopuji, vzdélangjsi. Vice véci vi a maji piehled o tom, co se kolem
nich dé¢je. Televize, ale 1 dalsi média nabizeji nepieberné mnozstvi informaci kazdy den.
Déti byvaji televiznimu vysilani bézné vystavovany. Casto si velmi snadno zapamatuji, co
kolem sebe vidi a sly$i, pokud to upouté jejich pozornost. Poté o daném tématu dokazi

samostatné hovorit, a ne zfidkakdy ucitelky ptijemné piekvapit o svych znalostech.

. Rekla bych, ze déti maji daleko vic védomosti. Je to vlivem rodiny, do které se narodi, ale

vlivem i téch technologii si myslim. Holcicka nam tedka vypraveéla o cerné dire... “ (U2).

., Ted jak jsme si povidali o té Olympiddé, byla jsem hrozné prekvapena, kolik toho déti vi.
Vsechny sporty pojmenovali, medaile a vedeli toho fakt moc. Jde videt, ze to sleduji v té
televizi. “ (U4).

,,Co se tyka znalosti, jsou chytrejsi. Hodné toho vi. Myslim si, Ze to je temi technologiemi,
tou televizi a tim, co kolem sebe vidi a slysi. Je fakt, Ze maji opravdu prehled. * (U6).

Déle ucitelky hovotily o vzdé€lavacich hrach, které vidi jako pfinosné pro vzdélavani déti
predskolniho véku. Tyto hry by mély byt ovSem smysluplné a podnécovat mysleni déti.

,, Déti se hodné uci diky tem digitalnim technologiim. To jim urcité hodné pomaha. “ (US).
., 1o, Ze jsou zvykli na ty ruzné hry je urcité posouva dopredu. Myslim ted’ ty hry, které davaji
smysl a rozviji jejich mysleni. “ (U2).

,Jsme ted' v projektu mala digitdalni univerzita a je to uplné uzasné. Dostali jsme od nich i

pomiicky a deti to hrozné bavi. Zabavnou formou se uci, ze ten internet je dobry pomocnik,

ale miize i hodne ublizit. *“ (U6).

4.6.2 Negativni vliv technologii na dité

Nyni se dostavdme k negativni strdnce pouzivani modernich technologii détmi, kterou
ucitelky vyzdvihovaly v daleko vétsi mife neZ tu pozitivni. Hovofily zejména o nartstajici
zavislosti déti na téchto technologiich. Svét je jimi tak nasyceny a déti jsou nimi v mnoha

pfipadech az piehlceny. Negativni vliv trdveni mnoho casu u obrazovky zaznamenaly
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ucitelky v komunikaci déti, a to nariistem logopedickych vad a malé slovni zasobé (viz
kapitola 4.4). Tablety, se kterymi déti v nejedné matefské Skole pracuji jsou rovnéz

puvodcem castych konfliktt a hadek mezi détmi.

., V MS nemame televizi, protoze si myslime, ze déti jsou televizi a tim vsim okolo prehlceny.

(U6).

. -..myslim si, Ze deéti to neustalé hrani na téch mobilech a pocitacich mnohem vice

vyCerpava. Ty déti jsou tim tak nasycené az je namahavé to casto sledovat.*“ (U7).

., Déti na tom zacinaji byt zavisle. My treba pracujeme s témi tablety a déti se o né casto

hadaji.* (U2).

Zacinajici zavislost déti na modernich technologiich je jisté velkym problémem, ktery si

ucitelky uvédomuyji a za¢inaji ji pozorovat jiz u déti predSkolniho véku.

,, ...ty digitalni technologie nejsou dle mého nazoru uplné krok dobrym smérem. Miize velmi
snadno vzniknout zavislost. Uz to zacinam pozorovat u déti. Zacina to kolem 4. roku no...ze
kdyz se zeptame, co si preji od JezZiSka, k narozeninam...mobil, tablet, notebook. Maminka
je nechava 3-4 hodiny hrat na tabletu doma odpoledne. Tam ta délka se porad zvétsuje a ty
déti si neumi jinak hradt nez na tom tabletu. Jde to videt i tady, ze ti velci prijdou v pondeli
rano a oni si najednou neumi hrat s hrackama prosté. Ze by nejradsi ten mobil, tablet...

(US).

,, Ten problém je v tom, Ze se od toho tabletu nemohou odtrhnout, zacinaji byt zavislé, a to

je spatne.“ (U2).

Déle jsme zaznamenali nazor tykajici se poklesu kreativity, ktery u déti vlivem digitalnich
technologii zaCala pozorovat jedna z ucitelek. Pfi hrani her uréenych pouze k zdbavnym
uceltim, které déti bézné hraji na tabletu, mobilnim telefonu ¢i pocita¢i mnohdy nemuseji
nic nového vymyslet a soustfedi se napiiklad jen na to, aby posbiraly dostate¢né mnoZzstvi
bodi nebo ziskaly novou postavu ve hie. To dle této participantky nepodnécuje détskou
predstavivost a kreativitu, coz se negativné projevuje napiiklad ve vytvarnych ¢innostech

v materské Skole.

., Déti nemaji rady volné kresleni. Kdyz jim dame cisty papir, maji probléem néco nakreslit.
Maji problém s tou predstavivosti a fantazii. Maji rady ty omalovanky, kde je vzor a nemusi
nic vymyslet. Na tom tabletu, jak oni hrajou taky nemusi nic vymyslet, tak se jim pak nechce

ani v té skolce. Chtéji mit véci podle néjakych sablon nebo pracovniho listu. “ (U8).
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., Snazime se je podnécovat k tomu volnému kresleni, davame jim volnou ruku, co se tyka
néekterych cinnosti, at' si samy vymysli, co chtéji tvorit. Malokdy ale nékdo s nécim prijde. Ty
deti jsou opravdu méné kreativni. Snazime se to rozvijet, ale praveé vidime, Ze ty déti jsou uz

opravdu jiné, nechce se jim. Jak to neni nalajnovany, nechce se jim. “ (U8).

Dal8im problémem, ktery ucitelky popisovaly v této oblasti je nedostatecnd znalost déti o
rizicich pouzivani modernich technologii. Déti na tabletech ¢i telefonech hraji téméf
vyhradné hry a v mnoha piipadech nebyvaji sezndmeny s jinymi funkcemi mobilnich
telefont. Ucitelky vyjadiovaly obavy z toho, Ze by déti nemusely byt schopny v krizovych
situacich zavolat pomoc. Apeluji proto na rodice, aby détem vysvétlili dalsi funkce

mobilnich telefont a rizika, ktera se poji s jejich pohybem v digitalnim svété.
., Prijde mi, Ze déti o téch rizicich pouzivani digitalnich technologii nejsou dostatecné
poucovany doma a casto nevédi, jaky to miize mit dopad na né a na lidi kolem nich. “ (U4).

., Problém je spis v tom, ze tam déti nevidi tu komplexnost, tu propojenost, Ze vSechno se vsim

souvisi a neni to jen o tom, ze si hraji na tom mobilu, urcite ne.” (U7).

., Taky je diilezité, aby se naucily spravné pouzivat telefon. Kdy privolat pomoc...myslim si,
Ze ty deti to ani nenapadne nebo o tom viibec nevi. Ony vidi, Ze ty maminky a tatinci ty mobily

porad pouzivaji, ale nevedi tu pravou funkci toho telefonu. “* (U4).

, DiilezZité je pravé i tem detem vysvétlit ta rizika, ktera s sebou nese pouzivani téch
technologii. Spousta rodicu to tém détem doma nevysvétli nebo je to ani nenapadne. “ (U5S).
I vtomto piipadé ucitelky za viniky oznacuji rodice, ktefi déti Casto az pfili§ vystavuji
pusobeni modernich technologii. Dle nékterych ucitelek za tim stoji potfeba rodi¢l mit od
deti klid. ,,0dlozit* dit€¢ na chvili k tabletu nebo telefonu, aby se mohli vénovat svym
potiebam.

,,Rodice jim (détem) daji tablet do ruky, aby méli klid. Spoléhaji na ty technologie, Ze ty déti
vice zabavi. *“ (U4).

., Rodice detem pohadky pousti nebo jim daji tablet do ruky.* (U3).

., Rodice kolikrat dité radéji posadi k televizi, nez aby se mu vénovali. *“ (US).

., Prijdou domii a rodice jim vrazi telefon do ruky. TakzZe o ni to vyZaduji. Vidi to u téch

rodicii. * (US).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

Je velmi dulezité, aby rodice nastavili détem hranice a limity tykajici se jejich Casu
stravené¢ho pted obrazovkou. Jisté by §lo o jeden ze zpisobi, jak eliminovat riziko vzniku

zavislosti u déti.

Dle participantek je negativnich vlivll v souvislosti s pouzivanim modernich technologii
détmi podstatné vice nezli téch pozitivnich. V1iv modernich technologii se u déti projevuje
mnoha riznymi zplsoby. Pokud chceme, aby détem pfinasely zejména benefity, méli
bychom je snimi postupné seznamit, mluvit snimi o rizicich jejich pouzivani

a prostfednictvim nich je v n€kterych ptipadech i vzdélavat.

4.7 Vykonové orientované détstvi

Tim, jak se dynamicky méni spolecnost, ve které dnesni déti vyrlstaji, méni se i ndroky na
né. Zejména naroky rodicl, ktefi Casto chtéji své dité¢ vSestranné rozvijet, a proto si potrpi
na tom, aby jejich dit¢ navstévovalo nepieberné mnozstvi zdjmovych krouzki jejichz
nabidka je v dnesni dob¢ obrovska. Toto mnozstvi potom srovnavaji s vyctem krouzka ditéte
druhého rodice a predhani se v tom, kolik toho jejich dité zvlada. Rodiny déti jsou v dnesni
dob¢ obecné 1épe materialné zabezpecené nez v minulosti, a proto si mohou rodi¢e dovolit
prihlasit dité do spousty riznych krouzkd. Malokdy jim ale dochazi, ze tim déti pretézuji
a mnohdy je nuti d¢lat néco, co je ani nebavi. Rodice by si prali, aby jejich dité bylo nejlepsi
z nejlepSich a v mnoha ptipadech si skrze né€ plni své sny, které se jim samotnym nepovedlo
uskutecnit (byt fotbalistou ¢i hokejistou, skvélou zpévackou, gymnastkou...). Dlraz na

vykon je zde obrovsky a dité to v dnesni dobé& opravdu nemé jednoduché.

Ucitelky vyjadfily znepokojeni nad timto problémem, ktery velmi cCasto popisovaly
v souvislosti s charakteristikami souc¢asnych déti pfedSkolniho véku. Na viné jsou dle nich

rodice, at’ uz jsou jejich divody pro zatazovani ditéte do mnozstvi krouzkii jakékoliv.

Prvnim divodem je na zéklad¢ vypovédi nekterych participantek nesplnény sen rodict.

Tento sen si potom plni skrze své dité.

,, Ti rodice na né (déti) kladou velké naroky. Kolikrat si do nich promitaji své nesplnené cile
a jejich idealy, které se jim nepodarilo naplnit. Ti rodice jim casto narysuji, co budou délat
a nezeptaji se, jestli je to vitbec bavi. Kolikrat i kdyz to dite rekne, Ze ho to nebavi, je to viibec

nezajima. “ (U8).

,, Rodice jim malo naslouchaji, malo s nimi hraji hry. Oni si mysli, Ze kdyz je daji do krouzku,

do fotbalu, do tancovani, nejlepsi pétkrat v tydnu, to dité je pretazené. Mi nekdy pripada, Ze
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si prostrednictvim toho ditéte plni viastni ambice. Hlavné je strkaji nékde, kde se o né nékdo
stara. Ty décka ale chtéji tu mamu, tatu...jda vim, Ze ta doba je ted’ tezka, ale ty déti opravdu

potiebuji ten cas travit s rodici. “* (U6).

., Na téch krouzcich maji ukol a makaji. Déti jsou pretizené, ale neumi to rict. Je to takovy

zacarovany kruh. “ (US).

Dalsim diivodem je az piehnand snaha rodicu, aby jejich dité vynikalo v co nejvice oblastech
a bylo jaksi vSestrann¢ nadané nehled¢ na to, ze dana Cinnost ¢i aktivita dité viibec nemusi
bavit a zajimat. S ostatnimi rodi¢i potom srovnava vytizeni svého ditéte s détmi ostatnich.

Rodictim se miize zdat, ze takto d€laji pro dité to nejlepsi, ale ucitelky si mysli pravy opak.

., Fakt ty déti mohou byt pretizené a rodice si to vitbec neuvédomuji. Maji na sobé nalozeny
hrozny naklad. Rodic si mysli, Ze jim pomadha, ale uplné ne. Nékdo to zvladne, ale to je
vyjimka. Rodice jsou s détmi hrozné malo. Odlozi je do krouzku a potom jim to dité vyroste
pod rukama ani nevi jak. “ (U7).

., Déti jsou strasné vytizené a pretizené krouzkama. Uplné zbytecné je ti rodice pretézuji 10
krouzkama v 1 tydnu, aby byly ve vS§em nejlepsi, aby umeély anglicky, dobre plavat, chodily
na karate a ja nevim co, ale ve vysledku je to dité znechucené tim vsim, je unavené, nechce

se mu a musi prosté podavat ty vykony. “ (U8).

,, Ti rodice jim casto narysuji, co budou délat a nezeptaji se, jestli je to viibec bavi. Kolikrat

i kdyz to dité rekne, Ze ho to nebavi, je to vitbec nezajima. “ (U8).

Dalsi ucitelka zminila 1 soucasnou uspéchanou dobu, kterd tomuto zplisobu Zivota vibec
nenahrava, a naopak jej podnécuje. Nabidka zajmovych krouzki je tak pestra, riznoroda a

pro dnesni rodice 1 finanéné snadno dostupna.

,,Hodné rodin déti pretézuje tady v tom predskolnim veku. Chtéji je davat do vsemoznych
krouzku, Ze ty déti jsou opravdu unavené, pretizené a nemaji prostor na dozravani téch jejich
funkci. Oni to maji nalajnovany program prosté pomalu od rana do vecera uz v tom
predskolnim véku a fakt jsou unavené. Nejaké ty anglictiny, kdyz dité neumi ani Cesky a
prosté musi do té anglictiny chodit. Mnohdy mi to prosté pripada jako takova honicka,
neztrdcet c¢as a vSechno honem a vsechny krouzky se musi zvladnout a rodice se predhani,

kolik toho jejich dité ma.* (U7).

U jedné ucitelky jsme se setkali 1 s ndzorem, Ze rodice dité ptihlasi do krouzku z divodu,

aby sviij volny ¢as nemuseli vénovat jemu ale svym potiebam.
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,, Néektere maminky jsou treba na materské, meély by na to dité cas, ale ony ho radéji daji do

krouzku, aby si mohly povidat s jinou maminkou a mély od néj klid. * (U6).

Ucitelky poté hovotily i o dopadech tohoto pietézovani, které u déti pozoruji. Zminovaly se
zejména o problému pfijmout prohru ndasledovaného agresivnim chovanim nebo
logopedickych vadach. Ty mohou byt zpiisobeny prave i tim, Ze rodi¢e déti nuti do néceho,
co nechtéji délat. Jako dalsi nésledky pietizeni déti uvadély ucitelky inavu, nepozornost a

problémy se soustiedénim.

, Déti treba neumi unést prohru. Jsou potom nastvani, jsou vztekli a schopni i nékoho
bouchnout z té prohry. Rodice je tém prohram nevystavuji. Rikaji jim, Ze jsou nejlepsi a
potom prijde ta prohra a oni s tim neumi naloZit a nevédi, co se to déje, jestli jsou teda Spatni
nebo co. Pak miize prijit stagnace i treba v téch krouzcich, Ze nevynikaji, nejsou nejlepsi...a

pak z toho jsou ty déti vyrizené. “ (US).

. ...Ja to na nich pak vidim v té Skolce. Jsou unaveni, nesoustiedéni, nékteri naopak
hyperaktivni, ale celkove je toho na né fakt hodne. Rodice je prosté nenechaji jenom byt a

hrat si. “ (US).

., ...potom viastné ta uspéchana doba, kdy tlacime déti do néceho ndasilim, tam se to take

miuizZe projevit v té poruse reci. “ (U7).

Jak mizZzeme vidét, pfetéZovani déti mnoZstvim krouzkll je v ocich ucitelek velkym
problémem a ma na déti mnoho negativnich dopadi. Domnivame se, Ze dé¢ti by se citily
mnohem lépe, kdyby na né nebyl vyvijen tlak na neustalé podavani vykont ze strany rodici,
se kterym se mnoho déti v dneSni dob& bohuzel potyka. Je sice v pofadku, aby si dité
vyzkousSelo ¢innosti z riiznych odvétvi a vybralo si poté, co ho nejvice bavi, ale v Zzadném
ptipad€ by nemélo byt nuceno navstévovat nékolik krouzkti nékolikrat tydné. Chapeme, Ze
rodice timto zpiisobem chtéji ditéti pomoct a oteviit mu co nejvice dveii k riznym ¢innostem

a aktivitam, ale v tomto pfipad¢ to mliZe plisobit spiSe kontraproduktivné.
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5 ZAVERY VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo odhalit, jak ucitelé mateiskych skol nahlizeji na déti
predskolniho véku. Z analyzy ziskanych dat se vynofilo sedm vyznamovych kategorii,
prostiednictvim kterych jsme ziskali obraz o tom, jak a v jakych souvislostech ucitelé
matetskych skol vidi soucasné déti predskolniho veku, které oznacujeme jako déti generace
Alfa.

Vsechny ucitelky zaznamenaly, ze soucasnou generaci déti nejvice ovlivituje technologicky
pokrok a s nim neustale se zdokonalujici digitalni technologie, které se staly béznou soucasti
zivota také jiz déti predskolniho veéku. Tyto déti se narodily do svéta, ktery je technologiemi
nasyceny a ony se mu velmi rychle pfizplsobuji. Ucitelky détem ptipisovaly ponékud
negativni charakteristiky, které dle nich zapficinuje zejména fungovani rodiny, do které se
déti narodily a to, k ¢emu jsou rodinou vedeny. Mnoho rodi¢ii se kviili svému pracovnimu
vytizeni détem tolik nevénuje, coz se dle ucitelek negativné odrazi nejen v jejich chovani,
ale napf. také v omezené slovni zasobé. Détem se dostdva méné€ pozornosti doma, a tudiz ji
ptirozené vyzaduji jinde, v naSem piipad¢ v matetské Skole. Neméné zasadni je kromé
rodiny 1 vliv celé spole¢nosti. Dit¢ svym chovanim a jednanim reflektuje charakter souc¢asné
doby a spolec¢nosti, které je soucasti.

Déti jsou dle ucitelek vznétlivé — chovaji se v urcitych situacich nepfimétené az impulzivné
a bez ohledu na nasledky svého jednani. Pokud néco pozaduji, ocekéavaji okamzitou reakci
okoli. Jsou netrpélivé a nestalé ve hie. Ucitelky zaznamenaly také pokles vnimani jejich
autority détmi.

Dle ucitelek jsou soucasné déti predskolniho véku sebestiedné — neohliZeji se ptilis na druhé,
chtéji upoutavat pozornost zejména na sebe a dé€la jim problém piijimat pravidla. Déti timto
dost moZna reaguji na nedostatek pozornosti rodict. Déti dale nejsou tolik samostatné jak
v sebeobsluze, tak v feSeni problémtl a samostatném rozhodovani. Vztahy mezi détmi
popisovaly ucitelky rovnéz jako problematické z diivodu Castych konflikti, které mezi nimi
pozoruji. Dé&ti ve vétSin€ piipadii konflikty a hadky neumi vyfesit, a proto neziidka reaguji
fyzicky.

Dalsi charakteristickou vlastnosti déti pfedSkolniho veéku jsou jejich omezené komunikaéni
dovednosti, které jsou dle ucitelek zplisobeny nedostatecnou komunikaci v rodiné ditéte
a nadmérnym pouzivanim modernich technologii, kterému je vystavuji rodice. Ucitelky také

zaznamenaly velky narist logopedickych vad u déti a jejich limitovanou slovni zasobu.
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Jistd zména je zrealizovanych interview patrnd i ve spontdnni hie, do které déti Casto
zatazuji prvky souvisejici s pouzivanim modernich technologii, které je obklopuji a staly se
ve veétSing pripadil jiz béZnou soucasti jejich zivota. Déti k nim maji velmi blizko.

Ucitelky popisovaly déti jako velmi zru¢né v jejich ovladani a pouzivani. Dale jsou diky
modernim technologiim vzdélangjsi a maji vétsi prehled o tom, co se kolem nich déje. Jejich
negativni vliv na n¢€ byl ov§em popisovan v daleko vétsi mife. Ucitelky se zminovaly o tom,
ze déti jsou nimi Casto az piehlceny, zacind se u nich objevovat zavislost a jsou také
¢astecnou piicinou jejich omezenych komunikac¢nich dovednosti.

Déti a jejich détstvi ulitelky charakterizovaly jako vykonové orientované, kdy je na né
vyvijen velky tlak ze strany rodici, ktefi chtéji, aby jejich potomek navstévoval velké
mnozstvi zdjmovych krouzkli a ocekdvaji od n¢j nejlepsi vykony. Dité tak mnohdy
nevédomky ptetézuji, coz se projevuje v jeho Casté tinavé, nepozornosti a problémech se
soustfedit.

Déle nas zajimaly podobnosti ve vnimani soucasnych déti predskolniho véku ucitelkami
s charakteristikami generace Alfa. Dominantni charakteristikou soucasnych déti
ptedskolniho véku je dle ucitelek matetskych Skol jejich vztah k modernim technologiim,
ktery dle McCrindle (2015) definuje celou generaci Alfa. V klicové charakteristice celé
generace se tedy tato nejcastéji popisovand vlastnost dne$nich déti shoduje. Pouzivani
mobilnich telefonti a tableti je pro né pfirozené a zaujimaji jiz pevné misto v jejich zivoté.
V souvislosti s jejich tzkym vztahem k modernim technologiim a digitdlnimu prostiedi se
u déti rovnéz zacina projevovat zavislost, ale také jsou diky nim vzdélanéjsi. Tyto déti maji
snad nejsnadnéj$i ptistup k informacim v porovnani s pfedchozimi generacemi. Tim dochazi
k tomu, ze déti generace Alfa jsou zvyklé mit vS§e okamzité, ¢ehoz si vS§imly 1 participantky
naSeho vyzkumu. Dalsi charakteristikou soucasnych déti predskolniho véku prekryvajici se
s charakteristikou generace Alfa je, ze se rodi 1épe materidlné zabezpe€enym rodi¢lim, coz
v nasem vyzkumu indikuje nézor ulitelek o ptetizeni ditéte mnozstvim zdjmovych krouzk,
na které rodi¢e maji dostatek finan¢nich prostiredk.

Dalsi ucitelkami popisovanou charakteristikou déti, kterd je shodna s charakteristikou

generace Alfa je pokles respektu k autoritam, a to jak ve sméru k uciteli, tak k rodictim.

5.1 Diskuse

Z vyzkumu vyplyva, Ze ucitelky matetskych Skol nahliZeji na déti pfedSkolniho v&ku pies

charakteristiky, které détem ptipisuji vlivem fungovani rodiny, kterému se déti ptizptisobuji
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a reaguji na n¢j a charakteru spolecnosti, které jsou soucasti. Ucitelky popisovaly zejména
vztah dne$nich déti k modernim technologiim, které zna¢né ovliviuji jejich Zivot.

Stejné problematice se vénovala dvojice tureckych vyzkumniki Apaydin a Kaya (2020),
ktefi realizovali vyzkumné Setfeni kvalitativniho charakteru, kdy prostfednictvim interview
s ucitelkami matetskych skol zjist'ovali jejich ndzory na déti generace Alfa.

Ve vysledcich svého vyzkumu popisuji charakteristiky déti, které ve vétSiné ptipadii
oznacuji jako negativni. Jejich vysledky poukazuji zejména na zavislost déti na modernich
technologiich, ktera indikuje jasné propojeni s charakteristikou celé generace Alfa — jeji
tésny vztah kIT. Zavislost déti na digitalnich technologiich ¢asto zminovaly také
participantky naSeho vyzkumu. Ze zahrani¢niho vyzkumu dale vyplynulo, Zze tamé;jsi
ucitelky zaznamenaly u déti zvySenou miru agresivity a vétsi sklony k sebestfednosti. Obé
charakteristiky byly rovnéZz popisovany participantkami naseho vyzkumu. Narlst
agresivniho chovani u déti ucitelky zdivodnovaly vlivem nasilnych pocitacovych her,
jejichz hrani se déti vénuji ve volném case. Dle tureckych uclitelek jsou déti limitované
v oblasti komunikace a pozoruji u nich také narast feCovych vad, coz zcela odpovida
vysledkim naSeho vyzkumu. DéEti maji rovnéz problém s pfijimanim pravidel a potize
s feSenim problém, o ¢emz hovotily i Ceské ucitelky.

V ¢em se ale vysledky obou vyzkumii rozchazeji, je pohled na kreativitu déti. Z naseho
vyzkumu vyplynulo, zZe déti jsou mén¢ kreativni vlivem modernich technologii, které jejich
kreativitu nepodnécuji, protoze ve hrach, které hraji (pro zabavné ucely) se od nich mnohdy
nevyZzaduje nic nového vymyslet a tim padem se jim nechce kreativné tvofit ani v matetské
Skole. Naopak vysledky tureckého vyzkumu ukazuji, ze déti jsou pravé diky modernim
technologiim a jimi zprostfedkovanym podnétim kreativnéj$i. Tyto rozmanité podnéty,

kterymi jsou obklopeny jsou pro né€ inspirujici.

5.2 Doporudeni pro praxi

Charakteristiky souc¢asnych déti predskolniho véku vychazeji z prostiedi, které je obklopuje
a jehoz jsou zaroven soucasti. Hovofime zde zejména o rodinném prostiedi a spole¢nosti,
ktera se velmi dynamicky méni. Jednim z divodua téchto rychlych zmén je prudky rozvoj
digitalnich technologii, které ndm usnadnuji Zivot a také snadny pfistup k informacim.
Zivotni tempo mnoha rodin se proto také zrychluje, a to s sebou nese nové vyzvy a problémy,
kterym lidé v soucasné dobé musi Celit. Pfi pohledu na déti by tyto skutecnosti ucitelky mély
zohlediiovat a piijmout je. VSichni jsme ovliviiovani svym okolim, spolecnosti a zménami,

které v ni probihaji. Dé&ti jsou na tyto zmény obzvlasté citlivé, snazi se jim pfizplisobovat
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a reagovat na n¢, ¢imz dochazi k postupnému utvareni jejich osobnosti. Pokud jsme tedy
zaznamenali zmény ve spolecnost, piedpokladame, ze se budou ménit i déti, které ni jsou
formovany. Je tfeba uvédomovat si souvislosti mezi tim, jak v soucasné dobé funguje
spolecnost a tim, jak nahlizime na déti. DneSni generace déti pfirozené nemiize byt stejna

jako generace ptedchozi.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zaméiena na déti predskolniho véku perspektivou ucitelti matetskych
Skol. Tyto déti jsou v souvislosti s konceptem kulturnich generaci oznaCovany jako déti
generace Alfa. V teoretické ¢asti prace jsme se zabyvali pojetim ditéte a détstvi v soucasné
spolecnosti, a to nejprve v kontextu riznych védnich disciplin, které je zkoumaji. Poté jsme
se vénovali jednotlivym znaklim, které jsou sou¢asnému détstvi a ditéti predSkolniho véku
piipisovany, a to zejména vlivem spolec¢nosti, do niz se déti rodi a vyrastaji v ni. V zavéru
prvni kapitoly jsme se zaméfili na objasnéni konceptu kulturnich generaci. Popsali jsme
zakladni charakteristiky generaci, které predchazeji té, jez nés v této praci zajimala nejvice

— generaci Alfa.

V uvodu druhé¢ kapitoly jsme se jesté ¢asteCné vénovali znaklim generace Alfa a poté jsme
se jiz presunuli k hlavni naplni kapitoly, a to vzdélavani déti generace Alfa a jejimu
potencialu byt viibec nejvzdélanéjsi generaci dosud. Dale jsme se zaméfili jiz konkrétné na
vzdélavani generace Alfa jako déti predSkolniho vEku. V souvislosti s charakteristikami
souCasné generace déti a jejim vzdélavanim jsme mimo jiné popsali koncept badatelsky
orientované¢ho vzdélavani, jehoz vyuzivani v predskolnich institucich je pfipisovan velky
potencidl. V druhé ¢asti kapitoly jsme se vénovali jednotlivym vyzkumtim, které se zabyvaly
rovnéz détmi predskolniho v€ku a jejich vlastnostmi popisovanymi ucitelkami matetskych
Skol. Ve dvou pfipadech se jednalo o vyzkumy z ¢eského prostiedi a teti vyzkum byl

realizovan v zahranici.

V praktické ¢asti bylo pro sbér dat zvoleno polostrukturované interview. Vyzkumny vzorek
byl tvofen osmi zamémé vybranymi ucitelkami vetejnych matefskych skol, jejichz délka

praxe byla alespoi jeden rok.

Hlavnim cilem kvalitativné orientovan¢ho vyzkumu bylo odhalit, jak ucitelky matetskych
Skol nahlizeji na déti predSkolniho v€ku. Jednim z dil€ich cili vyzkumu bylo odhalit, jak
ucitelé matetskych Skol charakterizuji déti pfedSkolniho véku. Z vysledki vyzkumu
vyplynulo, Ze charakteristiky déti popisované ucitelkami vychdzely z celkového charakteru
spolecnosti a rodiny, v niz vyrtstaji. Jejich vlastnosti poté reflektuji dynamicky se ménici
spolecnost, kterou jsou soucasti. Nejvyraznéjs$i charakteristikou, kterd byla ucitelkami
popisovana byl tésny vztah déti predskolniho véku k modernim technologiim, které jiz
v zivoté vétSiny deti zaujimaji pevné misto. Dalsim dil¢im cilem vyzkumu bylo prozkoumat,

které charakteristiky déti pfedSkolniho véku se prekryvaji s charakteristikami generace Alfa.
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Z vysledkii vyzkumu vyplynulo, ze ucitelkami popisovand dominantni charakteristika
soucasnych déti predSkolniho véku — jejich tzky vztah k modernim technologiim, se zcela

shoduje s klicovou charakteristikou celé generace Alfa.
Dle naseho nazoru byly cile bakalarské prace naplnény. VEéfime, ze tato prace miize byt
podnétnd a inspirativni k dalSimu zkoumani tohoto pomérné nového a prozatim nepfilis

probadaného tématu.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha P I: Ukazka interview



PRILOHA P I: UKAZKA INTERVIEW

Ucitelka 7
S — studentka

U — uditelka

S: Dobry den, souhlasite s uéasti na mém vyzkumu?
U: Ano, souhlasim.

S: A mohla bych si nas rozhovor nahrat prosim?

U: Ano, muzete.

S: Jak dlouhi je vase praxe v MS?

U: Uz 15 let.

S: Dobi'e, dékuji. Nyni se pFesuneme k hlavni ¢asti rozhovoru. Zeptam se Vas, jaké
jsou déti, se kterymi pracujete?

U: Déti odrazeji obraz rodiny a svych rodi¢l a tim se samoziejmé 1i$i. Rodi¢e maji rlizny
zpusob Zivota, rizné hodnoty, a to je vidét na détech. Opravdu ty malé déti nasavaji to svoje
prostiedi, pfijde jim to v potfaddku, co kolem sebe vidi, pak ptijdou tady do Skolky a ¢asto to
byvé jinak. Tady se musi délit o véci, neni tady vSechno tak jak by ony pottebovaly.
Nékterym déla opravdu problém se dé€lit o ty hracky a vychdzet s ostatnimi détmi. Je to
vlastnég jejich prvni zkuSenost a tim si ziskavaji ty socidlni kompetence. Urcité je dobie, Ze
déti do Skolky chodi pokud moZno co nejdiive a vedeme je tady k jakémusi sdileni
arespektovani, praci s chybou, kdyz se néco nepovede...jinak zpatky k t€ém détem, jsou déti
opravdu rodiny, které nechéavaji ty déti naprosto voln€ fungovat a nemaji vytvoiené ty
navyky, takze tady ptichazi ten vzdor, n&jaké potize, nejsou spokojené, protoze je to néco

nového a neznamého a neciti se v tom z poc¢atku dobfe.
S: Rozumim. A jak byste déti dile charakterizovala?

U: Pozoruji, Ze déti jsou takové sebevédoméjsi v urcitych situacich, tu autoritu neberou zas
az tak vazné, snazi se tady fungovat podle svych piedstav a je problém pfi pfijimani pravidel,

nekdy to dlouho trva, nez si na né¢ zvyknou. Nékteré déti maji velké problémy se



sebeobsluhou opravdu dlouho. Rodice tady to dité¢ daji, vS§echno umi v pohod¢, ale pak
vlastné zjistime Ze s tou sebeobsluhou jsou na tom S$patné. Maminky Casto davaji déti do
$kolky aZ zbytedné brzy i kdyz jesté nemusi do prace. Je to $koda. Cas leti a nikdo ho nevrati.
Mit tu moZznost s témi détmi byt a sledovat je, jak rostou, jak se vyviji a jak jim to jde. Oni
tu mamu prosté potiebuji. Nejhorsi, kdyz jdou na vychazku a vidi maminku na balkoné, jak
pije kafe a dité je smutné, Ze nemiize byt s ni. Maminka ma Cas pro sebe, a to dité prosté

odlozi do skolky.

S: Chapu tedy spravné, Ze se rodi¢e détem méné vénuji a travi s nimi méné casu?
U: Ano. Myslim si, ze diive to bylo jinak.

S: Jaky to ma podle Vas na déti dopad?

U: No...tak mé& tfeba napada obrovsky narlst fecovych vad. Je jich mnohem vic nez
v minulosti. S détmi uplné neni ¢as doma mluvit. Rodi¢e to maji nastavené kvuli hektické
dobé¢, takze nechavaji déti samostatné si hrat s mobily, malo se Cte, predc¢ita. Potom vlastné
ta uspéchana doba, kdy vlastné déti tlacéime do néceho nasilim, tak tam se to taky miize
projevit v té poruse feci, rozhodné je to i tom, zZe kdyZ rodi€ neni v pohodé tak i to dité neni
v pohodég. Nedati se mu véci tak, jak by si maminka ptedstavovala, takZe Casto je to o tom,
Ze by na sobé méli pracovat rodice, uvolnit svoje napéti, aby dité mohlo v pohod¢ zvladnout
pohyby jazyka, mluvidel atd. takze je to vSechno propojené, ale ne vSichni rodice na to slysi
a cht&ji tomu rozumét. Oni si ¢asto mysli, Ze my jim ty déti v MS spravime, ale bez toho,
aby se oni do toho zapojili a pochopili co se tam déje to nejde. TakZe rozhodné je to problém.
Rozhodné vétsi, nez to byl diiv. Déti neumi dychat a od toho se taky odviji spousta fecovych
vad. U napravy teci se musi jit pfes emoce déti, emoce rodiny, musi se jit pfes vnimani téla,
musi si uvédomovat, co se vtom téle d&je. Zaznamenala jsem daleko vétSi problém
v plynulosti té fe¢i. Koktavost je spojena s psychickym stavem ditéte a napétim v rodiné

a tohle se prenasi dal a dal. Je to ta uspéchana doba a sloZité situace spojend s covidem.

S: Rozumim. Je tady naopak néco, v ¢em déti vynikaji? Co jim jde dle Vas opravdu

dobre?

U: Tak urcité co se tyka elektronickych zélezitosti a prace s nimi. To je tim, Ze to opravdu
dostavaji do ruky velmi brzy, prakticky se do toho uz narodi, vidi to u téch rodict. Narodi
se do svéta, ktery tim Zije a vlastné to bez toho uz nejde, takze je jim to uz vlastné ptirozené.
Uz to k tomu Zivotu potiebuji. Ostatni generace to nepotiebovaly a ted’ vlastné odsuzuji ty

mladsi Casto. Zakazovat jim to neni Uplné dobré, ale problém je spi§ v tom, Ze tam nevidi



déti tu komplexnost, tu propojenost ze vSechno se v§im souvisi a neni to jen o tom, ze si hraji

na tom mobilu, urcité ne.

S: Dékuji. A kdyZ se dostaneme k didakticky zacilené &innosti v MS — jak s détmi
pracujete? Mate tady tieba tablety?

U: Méme, ale détem je neddvame. Slouzi ndm (ulitelkdm) spiSe na diagnostiku a
vyhledavani néjakych materidlt. V té fizené ¢innosti se snazime snizit na uroven déti, oni
pak s nami sdili vice véci a spiSe se zapoji se do té€ aktivity. My néjakou tu hru s nimi
hrajeme, stejné jak oni, a to je fajn. Pfipravujeme si véci, co ty déti obklopuji, co prozivaji
a na zakladé toho s nimi také pracujeme. Takto se tém détem vlastné piiblizime a nabizime
jim véci, které jim budou vyhovovat. To, co stacilo détem pred 20 lety, ted” détem mnohdy

nestaci.
S: Co tim myslite?

U: Preferuji véci, které se ted’ka nabizi. Ted’ mluvim o téch technologiich.. je to blikajici, je
to hrajici, je to barevné, poutavé a prosté to upouta tu pozornost déti. Motivovat je se da
urcité 1 touto cestou, ale samoziejme 1 jinym zpisobem. Je dilezité ukéazat jim i jiné cesty
vlastné toho vniméni, pozorovani a u€eni. Prace s vlastnim té€lem je taky moc dulezité, aby
se naucily vnimat svoje télo, svoje emoce. Nékdo se mize vztekat, prozivat negativni emoce.
U druhého ta stejna situace nemusi zpiisobovat takové emoce. Diilezité je u déti podporovat
respekt k druhym. Piijmout je takovi, jaci jsou a snaZzit se vychazet se vSema. Je to zajimavé
je pozorovat. A mnohdy se od nich dé i ucit. Je to vlastn€ obraz té rodiny, rodict a Ze to fakt

jako zrcadli ta pravidla v té rodiné.
S: Chapu. A jak si tieba déti spontanné hraji? Co u nich pozorujete?

U: Tady si v§imam, Ze déti si hraji, ze telefonuji. Velmi casto. Pobihaji s mobilem...to co
vidi doma do té hry samoziejmé zatazuji. Ja toho vyuzivam pfi praci s nimi, propojuji to do
té fizené Cinnosti, na co si ty déti hraji. To je cesta, jak je namotivovat...ten jejich svét, ktery
je pro n¢ opravdu dulezity, ktery je zasadni a tam opravdu je cesta. Nékdo je v pohod¢ bez
mobilu a nema potiebu tyto prvky zatfazovat do té hry, nékdo se zase bez n¢j tfeba neobjede
a neodlozi ho. Kazdé¢ dité preferuje néco jiného. Tady vidim spi§ problém v té vydrzi, ze je
néco bavi chvilinku a potom uvidi, Ze nékdo si vytdhne néco dalsiho a on to chce taky. TakZze
1 to mnozstvi téch podnéti...déti jsou prehlcené témi podnéty a vydrzet si hrat a hrat si titeba
i samotné, tak potiebuji nékoho, aby si s nimi hral. Casté jsou i rva¢ky o hracky. Nékteré

déti nevi, jak tuto situaci vyfesit. Casto cht&ji upoutavat pozornost a nechapou, ze tady



nemtizeme byt pro vSechny zaraz, rusi, chovaji se nékdy agresivng, bouchaji, fyzicky reaguji,
takze otdzka, jaka je ta situace a k ¢emu jsou vedeny. Napada me jeste, ze si déti uz hrozné
malo prohlizeji spontanné knizky, pokud to nejsou takové ty s Albi tuzkou, kde to maji
spojené s tim zvukem nebo tim povidédnim...normalni obrazkové knizky tady samoziejmée
mame, nabizime je détem, je dalezité s knizkami pracovat, ale jak které dité zase...kdybych
to srovnala tfeba s tablety, které jsou jednoduché, déti v podstaté¢ nemusi moc piremyslet, je
to takové poutavé co se tyka svétel, zvuki a barev...troufam si fict, ze pokud bych polozila
pred dité tablet a knihu, vétSina z nich si vybere ten tablet. Je to pro n¢€ zajimavé;jsi, ptitdhne
tu pozornost vice. Zrakovou, sluchovou, mozna i zvidavost, co to vSechno umi a dokéze,
kdezto v té knize tam jen otaci ty stranky a prohlizi si obrazky. Pokud to dit¢ nemd u sebe
dospélého, ktery si s nim prohlizi tu knizku, povida si s nimi o obrazcich, tak si dité vétSinou
samo od sebe tu knizku nevezme. Zase...jak Casto vidi doma, Ze si rodi¢e ¢tou knizky,
Casopisy, noviny...? Jo, zase se vracim k tomu. Nékde v rodin€ neni Cas si Cist, nectou
pohadky vecer, takze ty knizky jim nic neptinasi dalo by se fict. Zase v né¢jakych rodinach

tu elektroniku Upln€ odmitaji, nechtéji ty déti k tomu poustét.
S: A jaky na to mate nazor Vy?

U: Nemyslim si, Ze je to upln¢ dobré. V dnesni dobé¢ si ty déti tu cestu vzdycky najdou.
Rodice je takto myslim si handicapuji ve smyslu téch kamaradu, vrstevniki, takze ten zlaty
stted je fajn cesta. Hlidat to, protoZe to s sebou samoziejmé nese 1 zdravotni problémy.
Unava oéi, bolesti hlavy, to vechno s tim souvisi a taky si myslim, Ze déti to neustalé hrani
na téch mobilech a pocitacich mnohem vice vycerpava. Ty déti jsou tim tak nasycené az je

namahavé to Casto sledovat.

S: Dobie, dékuji. Myslim, Ze jsme uZ probraly ta nejdilezitéjSi témata. Chtéla byste

jesSté néco dodat? Co se tyka VaSeho nazoru na dneSni generaci déti?

U: Hodné¢ rodin déti ptetézuje tady v tom piedskolnim véku. Chtéji je davat do vS§emoZnych
krouzkd, Ze ty déti jsou opravdu unavené, pretizené a nemayji prostor na dozravani téch jejich
funkei. To se pak odréazi ve Skolach a problémech jakéhokoliv druhu. I v téch logopedickych
problémech, soustiedénost, inava, pozornost, jo i takové to, kdyz dit€¢ nemé prostor si
svobodné hrat anebo tfeba rizné¢ malovat. Nema prostor objevovat samo sebe pfirozenou
cestou. Oni prosté¢ maji nalajnovany program pomalu od rdna do vefera uz v tom
predskolnim veéku a fakt jsou unavené. Né&jaké ty angliCtiny, kdyz dité neumi ani Cesky
a prosté musi do té anglictiny chodit. Je to fakt prosté handicap do budoucna. To détstvi je

vlastné na to, aby si dit€ uzilo tu hru, aby se socializovalo s vrstevniky, aby si zacalo zvykat



na autoritu, aby se naucilo pracovat s chybou a s témi problémy, které jej potkaji. Pokud
vSechno toto bude dobré, krouzky mu pijdou taky Iépe a bude to snazsi. Mnohdy mi to prosté
piipada jako takova honicka, neztracet ¢as a vSechno honem a vSechny krouzky se musi
zvladnout a rodi¢e se predhani, kolik toho jejich dit¢ ma. Stravovani je taky dilezité.
Pravidelny rytmus dne a ritudly. Na tom jednoduchém pfistupu neni nic slozitého, mize t€ém
détem dat strasné moc. Neuspéchat ty véci. Fakt ty déti mohou byt pretizené a rodice si to
vubec neuvédomuji. Maji na sob¢ nalozeny hrozny naklad. Rodi¢ si mysli, Ze jim pomaha,
ale uplné to tak neni. N&které dité to zvladne, ale to je vyjimka. Rodice jsou s détmi hrozn¢

malo. Odlozi je do Skolky, do krouzki a potom jim to dité¢ vyroste pod rukama ani nevi jak.
S: Jaky by to mohlo mit disledek?

U: Oni (rodic¢e) potom najednou ani nevi, jak s nimi (détmi) zachédzet, vychéazet s nimi,
reagovat na n¢, protoZe oni tam jsou jen jako to bezpecné zajisténi, ale takové to opravdové
sdileni a provazeni téch déti v tom raném obdobi je dalezité, ale chybi. To je hrozn¢ Spatné.
Ta doba je rychla, je potfeba vydélavat, ale ten Cas straveny s ditétem uz nikdy nikdo nevrati.
Prosté Zzit tady a ted’, kazdym dnem. VSechno né&jak bude, ale ty déti prosté potiebuji ty

rodice.
S: Dobre. To by teda uz bylo ode mé v§e. Mockrat dékuji za Vas ¢as.

U: Nemate zac.
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