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ABSTRAKT

Tématem této diplomové prace je Alkoholismus. Prvni kapitola teoretické ¢asti diplomové
prace nastinuje, co je to alkoholismus, jak se projevuje, jaky ma vliv na naSe zdravi a také
jak dokaze zménit osobnost ¢loveéka. Drhd kapitola je zaméfena na zobrazovani
alkoholu/alkoholismu ve vizudlni kultufe a zda ma vliv na kreativitu s ptiklady umélci jez
byly alkoholiky. Tteti kapitola je zaméfena na zndmé modni designéry a jejich vztah se

zavislosti a jeji zobrazeni v mode¢.

Prakticka ¢ast Cerpa z poznatki teoretické ¢asti, které poskytuji dilezité informace ke tvorbé
kolekce, ktera zobrazuje autorsky pohled na tuto problematiku. Ta se sklada ze Ctyt para

obuvi a ¢tyf mddnich doplikii.

Kli¢ova slova: Alkoholismus, zavislost, alkohol,

ABSTRACT

The topic of this diploma thesis is Alcoholism. The first chapter of the theoretical part of the
thesis outlines what alcoholism is, how it manifests itself, how it affects our health and also
how it can change a person's personality. The second chapter focuses on depicting alcohol /
alcoholism in visual culture and whether it affects creativity with examples of artists who
were alcoholics. The third chapter focuses on well-known fashion designers and their

relationship with addiction and its depiction in fashion.

The practical part draws on the findings of the theoretical part, which provide important
information for the creation of a collection that shows the author's point of view on this issue.

It consists of four pairs of shoes and four fashion accessories.

Keywords: alcoholism, addiction, alcohol,
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UVOD

Nemoc, jez ovliviiuje nejen osobu samotnou, jeZ je postiZena touto zavislosti, ale mé také
silny vliv na jeho okoli, zdravi, psychiku a méni jeho celou osobnost k obrazu ktery jiz
nepoznavame. To je tedy ve zkratce Alkoholismus. Uz jen diky této zkratce vam muize
vyskocit hned nékolik otazek. Jak se staneme alkoholikem? A jaké tedy ma alkoholismus
nasledky? A mozna vam vyskoc¢i i otazka, pokud je to nemoc neméli bychom se ji snazit
predchazet? A proc¢ je alkohol tak dobfe vniman ve spole¢nosti? Vzdyt jit s prateli na pivo

neni zadna hriza. To neni nicméné¢ i alkohol je povazovan jako droga.

V teoretické Casti diplomové prace se tedy pokusime nalézt odpovédi na tyto otazky a
zamé&fime se na obecné pojmenovani alkoholismu a jeho problematiku. Od jeho vlivu na

zdravi, pfes zménu v chovani zavislé osobnosti az k celkové zmén¢ v chovani zavislé osoby.

Prvni kapitola plynule navazuje na druhou kapitolu, ve které nahlédneme, na zobrazovani
alkoholismu ve vizualni kultufe. A také se pokusime zjistit, zda mé tato zavislost vliv na
kreativitu nebo je to jen nas subjektivni pocit. V této kapitole se také objevi par vyznamnych
umélcl napfi¢ uméleckymi sméry. Nebot’ pokud se podivime do historie, téméf kazdy
umélec/génius byl n¢jakym zpisobem zavisly — alkohol, drogy, porucha osobnosti atd...
V tomto piipadé¢ si tedy mizeme polozit par otazek. Ovlivnil je alkohol natolik, Ze se z nich
nakonec stali géniové? A jak by dopadli, kdyby této zavislosti nepodlehli? I to se pokusime

nastinit jak na konci této kapitoly i té nadchéazejici.

V posledni kapitole teoretické ¢asti nahlédneme na vztah médy a zévislosti a trend 90. let
minulého stoleti Heroine chic. Pfedstavime si nékolik mddnich designéru a jejich vztah se
zavislosti a jaky méla dopad jednak na jejich kariéru nebo osobni Zivot. A také jak se
zavislost odrazi v modé a slouzi jako nekonecny inspira¢ni zdroj pro mnohé modni

prehlidky.

Prakticka cast navazuje na nabyté poznatky z teoretické ¢asti diplomové prace. Které slouzi
k porozuméni této problematiky a nalezeni inspirace ke tvorbé kolekce. Ta bude rozdélena

do ctyt fazi alkoholismu a bude nastifiovat autorsky pohled na tuto zavislost.

Prakticka cast se sklada ze Ctyf pari obuvi, dvou galanternich doplikt a dvou odévi. Ta
bude doplnéna o vyvoj kolekce, popisu jednotlivych produktl, experiment s materidlem a

fotodokumentaci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOLISMUS

Vv

plnoletym osobam, na svété. Jedinci muze dodéavat pocit euforie, ale také zvysuje moznost
vytvoreni tzkosti, depresi a zdravotnich problému. V nékterych ptipadech muze koncit i

smrti. Tato latka je soucasti kazdodenniho Zivota jiz od pradavna.

Podle odbornych publikaci maji na konzumaci alkoholovych népoji silny vliv kulturni a
spoleCenské faktory. Jedna se o postoje a normy v roding, distribuce alkoholu, vliv okoli,
kulturni a spoleCenské akce, ptatele, tradice dané kultury zavislé na misté napt. vyssi
konzumace vina na Moravé a paleni slivovice. S tim jdou ruku v ruce radikalni socialne
ekonomické zmeény, kterymi, i kdyz v ruzném rozsahu a intenzité a s ruznymi dusledky,
v poslednim ctvrtstoleti prosla prakticky vétsina zemni celého svéta. Projevily se konkrétné

v mohutné urbanizaci, vyspélé technické inovaci, nekontrolovatelné socialni migraci

.....

Jednim z novodobé&jsich faktort se stala propagace a reprezentace alkoholovych vyrobkl
v kulturnim povédomi. Propagace v médiich napoméaha ovliviiovat spoleenské normy
tykajici se alkoholu prostiednictvim reklamy, socialnich siti, filmu, televize, hudby a
v dalSich forméch zabavy. Stranky socidlnich siti jako Twitter, Instagram a Facebook
obsahuji marketing souvisejici s alkoholem. Jedna studie zjistila, Ze do roku 2012 bylo jen
na Facebooku vice nez 1000 stranek souvisejicich s alkoholem. Toto zjisteni je vSak nutné
interpretovat opatrné, protoze je obtizné urcit, zda reklamy primo vedou ke zvysené
konzumaci alkoholu.” Empirické studie ukazuji, Zze cileny marketing alkoholu vede
jednotlivee k vypéstovani si pozitivniho postoje k piti, tim dochéazi k podpote a piijeti

konzumaci lihovin ve spole¢nosti.

Pravé tyto socidlné — kulturni normy a presvédceni o vhodném uzivani alkoholu jsou silnymi

prognézami k piti alkoholu a rozvoje alkoholismu.

' SEDIVY, Viclav a Helena VALKOVA. Lidé, alkohol, drogy. Praha: Nase vojsko, 1988.str.144

2 SUDHINARASET, PH.D, May, Christina WIGGLESWORTH, M.S.W., L.C.S.W. a David T. TAKEUCHI,
PH.D. Social and Cultural Contexts of Alcohol Use Influences in a Social-Ecological Framework. Alcohol
Resarch, Current Reviews [online]. 2016 [cit. 2022-01-06]. Dostupné Z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4872611/
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1.1 Zavislost/ droga

Abychom mohli 1épe pochopit co je to alkoholismus, méli bychom nejprve pochopit co se
skryva pod pojmem zavislost. Zavislost je to, co odpovida definici zavislosti podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10). Je to skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince
mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. * Zjednoduseng& bychom
mohli fict, Ze zavislost je touha jak psychicka, tak i télesnd, kdy je dana osoba piesvédcena
ze musi nebo se neobejde bez poziti omamné latky pro to, aby mohla fungovat v normalnim
Zivote.

Jako zavislou osobu miiZzeme diagnostikovat pouze osoby, u kterych se béhem jednoho roku
objevily tfi a vice téchto pfiznaki: silnd touha nebo nutnost pocitu uziti drogy, potize
v sebeovladani, prikaz o toleranci k urcitym latkdm, télesny odvykaci stav, zanedbavani

potéseni nebo zajmu, pokracovani v uzivani pres jasny dikaz o skodlivych nasledcich.

1.1.1 Co jsou drogy?

»Je tFeba mit na paméti dvé nejdilezitéjsi véci: Je mnoho drog a mnohé z nich vas také
mohou zabit*

Vétsina znas si pod pojmem droga predstavuje heroin, pervitin, kokain, extazi nebo
marihuanu, nicméné do skupiny drog také patfi napi. kofein, ktery je obsazen v kave,
alkohol, tabdk, aspirin, paralen 1 nékteré prasky proti kasli a nachlazeni. Podle definice je
droga jednoducha léciva latka, organicka nebo anorganicka, uzivana samostatne, nebo jako

prisada.4

Drogy se daji rozdélit do dvou skupin. Na jedné stran¢ se jedna o latky, které slouzi jako
1é¢ivo a jsou zdravi prospéSné. A na duhou stranu jsou to latky oznacovany jako
psychoaktivni latky, které maji vliv na zdravi a psychiku, pficemz ovliviiuji nase bézné
chovéni, navozuji rychlé zmény nalad, ovliviiuji to, co vidime, slySime a také naSe
rozhodovaci schopnosti. Obecné bychom mohly fict Ze lidé uzivaji drogy z nékolika divod,

ze zvédavosti, kviili problémim v roding, jako Uték pted realitou, z nudy, kviili zkuSenosti,

3 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 9788073672676
str. 9-10
4 GANERI, Anita. Drogy: od extaze k agonii. Praha: Amulet, 2001. Alfabet. ISBN 80-86299-70-8. str.5
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aby vyplnili prazdnotu ve svém zivoté, kvili tlaki okoli, aby se predvadéli a vypadaly

zajimavé;jsi, kvili zkuSenosti nebo aby se citily 1épe.

1.2 Alkohol

Oznaceni alkohol vychdzi z arabského slova al-kahal. Podstatou alkoholu je latka znama
jako ethanol neboli C:HsOH, substance fazend mezi psychotropni latky ovliviiujici nervovy
systém. Jedna se o molekulu, ktera vznika pfi kvaseni cukru, kdy v pfirozeném prostiedi je
nejvySe dosazitelny vysledek 14 % ethanolu. Nicméné v dnesni dobé najdeme i alkohol
s vy$$im procentem ethanolu, ktery vznika diky destilaci. V' Lidském organismu je alkohol
pozivatelny jen ziredeny v podobé alkoholickych napoju (pivo, kvasené mosty, vino, aperitivy,

koncentraty, destilaty atd.).”

Podle mnoha historickych zdrojii byl alkohol znamy jiz od praddvna. Mezi prvni néalezy
fadime pivni dzbany z neolitického obdobi (10 000 pied Kristem), kdy ono tzv. pivo
vznikalo pomoci fermentace medu a lesnich ploda. Pozdéji, asi pfed osmi tisici lety, se
zacina objevovat péstovani vinné révy a produkce vina. To ptipisujeme staroveké Egyptskeé,
Babylonské a Sumerské civilizaci, kdy tyto narody vyuzivaly alkoholové napoje nejen
k potéSeni, ale také k 1ékarskym uceliim, pii léceni riznorodych chorob, uklidnéni pacienta
nebo pro zmenseni bolesti — vinové obklady. To je dolozeno napi. v Eposu o Gilgamesovi,
ktery pochazi z 3.-4. tisicileti pr.n.l. Také na hlinéné tabulce pochazejici z roku 2200 pr. n.
I je uveden predpis lékare na pripravu medicindlniho vina.® Mezi dalsi starovéké civilizace,
které silng holdovaly poZivani lihovin, fadime Reky a Rimany. Ti vyuzZivali tyto napoje nejen
pro zabavu, ale také pro nabozenské ucely jako ,,napoje bohi®, kdy bylo vino spojovano
s bohem Dionysem a v Rimé& bohem Bakchem. Alkoholické napoje se objevuji i ve starovéké

Cing, galské, slovanské kultufe a mnoha dalSich.

Ve stiedovéku mélo vysadni roli lidové pivo, vino a medovina. Z poc¢atkl byly prednimi
producenty lihovych napoju klastery, které zdokonalovaly receptury pro vareni piva, pozdéji

tuto ulohy prevzala mésta.

V tomto obdobi se poprvé objevuje destilace alkoholu diky arabskym lékaitm, ktefi ji
donesli do Evropy. Destilaci se pfifazovala zazracnd moc, kdy k jeji vyrobé méli povoleni
pouze Iékati nebo alchymisté. Tuto latku nazyvali ,,Aqua Vitale” neboli voda zivota a

pievazné ji pouzivali k 1é€ebnym tcelim. To se vSak zménilo pfi éfe morovych ran, kdy

SSEDIVY, Vaclav a Helena VALKOVA. Lidé, alkohol, drogy. Praha: Nase vojsko, 1988. str.22
¢ SEDIVY, Véaclav a Helena VALKOVA. Lidé, alkohol, drogy. Praha: Nase vojsko, 1988. str.22
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evropané zacali konzumovat mnohem vétsi mnozstvi destilovaného alkoholu ve vite, Ze je
tato lihovina uchrani pred morovou smrti. Obdobi primyslové revoluce ptinasi v alkoholové
vyrob¢ zlepSeni prodeje na trhu, dostupnost, levnéjsi cenu a silngjsi koncentraci ethanolu.
To vSe ma za nésledek zvySenou konzumaci lihovin v pracujici tfid€, nebot’ do ted’ byla
konzumace alkoholu pfipisovana pouze burzoazni a méstské spolecnosti. Tim se také
vyrazné¢ méni pohled na opilstvi, které je spojovano s chudobou. Zde poprvé zaciname

mluvit o alkoholismu.

1.3 Alkoholismus

Alkoholismus neboli zavislost na alkoholu je obvykle chapana spolecnosti jako nadmérna
nebo pravidelna konzumace alkoholu s postupné se rozvijicim navykovym chovanim, které
ma negativni dopad na psychické i fyzické zdravi jedince, jeho rodinné ptislusniky a okolni
spole¢nost. U postizené¢ho dochazi k celkové zméné jeho osobnosti. Obecné tedy mizeme o
této zavislosti hovofit tehdy, dosdhneme-li takového stupné, pii kterém Skodime bud sobg,

spole¢nosti nebo obéma.

Poprvé se termin alkoholismus objevil v 19. stoleti, kdy v roce 1849 svédsky lékar Magnus
Huss pouzil tento termin k oznaceni nadmérné konzumace alkoholu. V roce 1866 pouzil
francouzsky doktorand M. Gabriel tento termin v jeho modernim smyslu a nazval
alkoholismus nemoci — nemoci, pii které lidé nemohou kontrolovat své piti.” Divodem k
dikladnéjSimu védeckému zameéteni, uzivani alkoholu a rozsiteni alkoholismu bylo nékolik
divodd, jakymi je napt. primyslova revoluce nebo také obdobi prvni a druhé svétové valky.
Tyto necekané socidln¢ — politické udalosti ¢i zmény pfispivaji ke zvySeni konzumace

alkoholovych néapoju.

1.3.1 Alkoholik

Clovéka zavislého na alkoholu nazyvame alkoholik. Jedna se o osobu, u které se projevila
toxikomanie. Zavislou osobou se nestavame ihned po poziti vétsiho mnozstvi alkoholu, ale
diky jeho vyssi a pravidelné konzumaci. Alkoholici obvykle tvrdi, Ze piji proto, protoze maji

problémy, ale oni maji problémy pravé proto Ze piji.3

"BLOCKER, JR., Jack S, David M FAHEY a Ian R TYRRELL. Alcohol and temperance in modern history :
an international encyclopedia. 2. Santa Barbara, Calif.: ABC-CLIO, 2003. ISBN 1576078337.str.32

$ MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetaci a gamblefi. Praha: Empatie, 1995. Spoledensko-
védni fada. ISBN 80-901618-9-8. str.69
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Zavislé osoby projevuji naruseni télesného a dusevniho zdravi a negativné ovliviiuje své
spoledenské a rodinné vztahy. Castymi projevy tohoto onemocnéni jsou také psychické
poruchy, poSkozeni jater, demence, nervové poskozeni a dalsi zdravotni komplikace. Podle
vyse uzitych alkoholickych napoji mizeme osoby konzumuyjici alkohol roztadit do nékolika
fazi. V prvni fazi se jedna o abstinenty. Toto oznaceni vyuzivame pro osoby, které¢ v zddném
ptipadé nekonzumuji alkohol. V druhé fazi se z abstinentli stavaji konzumenti — lidé
uzivajici alkohol piedevs§im pro jeho chut. Tyto osoby nemaji potize s abstinenci. V tieti
fazi hovotime o pijacich, jez alkohol konzumuji ptfedevsim pro jeho ucinky, kterymi jsou
pocit euforie, lepsi ndlada a pocit uvolnéni od starosti. Nadmérna konzumace vsak pfinasi
antidepresivni U¢inky a vede k potlac¢eni tizkosti. Posledni fazi nazyvame alkoholik — jedna
se o stav, kdy je osoba zavisld na alkoholu a ten se pro ni stava silnou drogou. Osoba jiz
nepije z divodu chuti, ale kviili alkoholu samotnému. Nutno podotknout, Ze v tomto stadiu
pije postizena osoba denné a je na alkoholu zavisla. V tomto ptipad¢ je k abstinenci nutna

odborna pomoc.

Obrazek 1. Alkoholik

1.4 Vyvojova stadia
V odbornych publikaci objevujeme Ctyti zdkladni faze alkoholismu podle Jellineka.

1. Stadium pocatecni neboli inicidlni, ve kterém se osoba nijak nelisi od svého okoli ani
spoleCnosti a jen ona sama jsi je védoma svého problému. Osoba vyuziva opilost
kvili ,,pozitivnéj§Simu‘ vlivu na svou osobnost, kdy se clovéku zvySuje jeho

sebevédomi, smyslové vnimani, pohled na sebe samotného a jeho prozivani okolni
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reality. Alkohol vnima jako feSeni problému, ktery by ve stiizlivém stavu nebyl
mozny. Diky tomu zvySuje svou déavku, rozviji tak adaptacni mechanismus — rtst
tolerance. Hladina alkoholu v krvi v tomto obdobi neprekracuje 0,5 g/l (0,5 promile).
Neobjevuji se zretelné opilosti, v pijici spolecnosti miva adept zavislosti povést

cloveka, ktery ,,hodnée snese a neni to na nem videt°

Stadium varovné neboli prodromélni. V tomto ptipadé je osoba piesvédcena o
nutnosti zvySovani davek diky jiz vyvinuté vyssi toleranci hladin€ alkoholu v krvi.
Tim dochézi k viditelné opilosti, kterd se pro okoli stdle jevi jako nedopatieni.
Nicmén¢ osoba si v tomto stddiu zacina byt védoma svych €ind, je vice citliva na
konverzaci o alkoholu a jeho konzumaci, tim se dostava do stavu viny a skryvani
svého nadmérného piti a ve spole¢nosti se snazi maximalné kontrolovat. V tomto
pfipadé se zacinaji objevovat tzv. okénka neboli ztrdta pameti v pritbehu uddalosti

diky opilosti. '

Prvni a druhé stadium zavislosti Fadime jesté do predchorobi, nejedna se o chorobu

v pravéem smyslu slova. Ve chvili, kdy se k priznakim druhého stadia pridruzi okénka, je to

neklamna znamka toho, Ze konci druhé stadium a zacina stadium treti — tedy vlastni nemoc.

3.

11

Stadium rozhodné neboli krucidlni. Subjekt poziva vétsi davky alkoholu, ¢imz se
zvysuje tolerance a ztraci se rozdil mezi euforickou hladinou s hladinou opilectvi,
aniz by byla ziejma intolerance. Alkoholik v této fazi pije v nevhodnych situacich,
snazi se pit ale neopit a dochazi k tomu, Ze tato osoba jiz neovldda sama sebe a je
ovladéana alkoholem. Tzv. Okénka jsou v této fazi pravidlem, poji se s opilosti a ma
vyrazny vliv na okoli, se kterym vznikaji konflikty. Ty si osoba snazi zdtvodnit.
V tomto momentu mluvime o racionalizacnim systému, kdy se pacient snazi omluvit
své piti, jeho uzivani, vymlouvani se na to, pro¢ latku potiebuje. Postupem casu se
méni pivodni systém hodnot, subjekt ztraci zajem o své konicky a zajmy, pfestava
vykonavat své povinnosti. VSechny tyto faktory maji velky negativni vliv na jeho

osobnost a chovani, které se dostdva do bodu agrese.

9 HELLER, Jiti a Olga PECINOVSKA, ed. Pavucina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
lécby. Praha: Togga, 2011. ISBN 978-80-87258-62-0. str.15

10 MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetdci a gamblefi. Praha: Empatie, 1995.
Spolecensko-védni fada. ISBN 80-901618-9-8.str.78

'"HELLER, Jiti a Olga PECINOVSKA, ed. Pavugina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
lécby. Praha: Togga, 2011. ISBN 978-80-87258-62-0. str.16
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4. Stadium kone¢né neboli termindlni. Charakteristickym znakem ctvrtého stadia je
neprijemny stav po vystrizliveni, ktery je pacient ,,nucen “ lécit dalsi davkou drogy —
tzv. rannimi douSky. Pokracujeme-li od ranniho dousku piti dal, vznika tah —
nekolikadenni obdobi béhem néhoz pacient nevystrizlivi.'?> 'V této fazi vyméiujeme
alkoholické napoje za levnéjsi varianty, napt. Alpa, kolinské vody a dalsi tekutiny
obsahujici ethanol. Tim se dostadvame k poSkozeni télesnych organi (jatra, slinivka
biisni atd.), coz ma za nésledek pokles tolerance. V tomto momentu se objevuje
dusevni degradace, pro objekt je nejdilezité;si jeho droga, kterou uptednostituje pred
veskerymi zivotnimi hodnotami (potieba postarat se o déti, postarat se o sebe nebo o
svou kariéru). Droga se stava jeho smyslem byti a jediné na cem zalezi je, jak si ji
obstara. Nastupuje stav, kdy uz to nejde bez drogy, ale ani s drogou. Vétsinou v této

fazi hleda postizeny pomoc, nékdy az po pokusu o sebevrazdu.'®

1.5 Vliv na zdravi interni a externi

Konzumace alkoholovych népoji mé velky vliv na nase té€lo a zdravi a i zde zalezi na
n€kolika faktorech. Jak velké mnozstvi alkoholu vypijeme, jak rychle, kolik mélo procent a
jak Casto pijeme. Nékteré ptiznaky se projevuji velmi rychle i pfi poziti malého mnozstvi,
zato mohou trvat n€kolik hodin, vSe zalezi na tom, [jak velkou méme toleranci. Je to 1

zpusobeno faktem, ze se alkohol vstfebava do krevniho ob&hu.

Mezi prvotni znamky poziti alkoholu ftadime zarudlé oci, vyss$i télesnou teplotu,
zacervenalou tvai/nos, bolesti hlavy v pribéhu konzumace a nésledné¢ ve stavu kocoviny,
alkoholovy dech, zhorSenou motoriku, ospalost nebo také agresivitu. Mezi znaky
dlouhodobé¢ tfadime samotaiské piti, ztratu paméti, tfes v dob¢, kdy nebyl pozit alkohol,
Castgjsi urazy apod. Toto je par obecnych informaci o plisobeni na pijici osobu. Nicméné u
zavislé osoby se projevuji mnohem vaznéjsi onemocnéni, které jsou nebezpecnéjsi tim, Ze
nejsou na prvni pohled viditelné a do urcité chvile si je osoba nemusi viibec uvédomovat.

Dlouhodobym pfijmem alkoholu, pii konzumaci 20 g cistého alkoholu v denni davce,

dochazi k poSkozeni nékterych organi.

Mezi prvni postizené organy fadime onemocnéni jater, u kterych ma vysi koncentrace

alkoholu za nésledek poskozeni membrany jaternich bunék. To miize mit za nasledek jaterni

2HELLER, Jiti a Olga PECINOVSKA, ed. Pavuéina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
lécby. Praha: Togga, 2011. ISBN 978-80-87258-62-0.str.16
3 HELLER, Jiti a Olga PECINOVSKA, ed. Pavugina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
lécby. Praha: Togga, 2011. ISBN 978-80-87258-62-0.str.19
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stendzu a jaterni fibrézu. DalSim trpicim orgédnem je slinivka bfisni, kde se setkdavdme
s akutni i chronickou pankreatitidou, typicky je chronicky zanét s akutnimi exacerbacemi po
alkoholovém excesu.'* Travici trakt je poskozen piimym kontaktem alkoholu se sliznici,
muze poSkozovat cely trakt, od dutinu Gstni az po kone¢nik. Nemocni mohou mit vetsi
nachylnost k infekci sliznice, zdnétiim a tvorby zhoubnych naddorti. Mezi tyto poskozeni také
zatfazujeme poskozeni ledvin. Nicméné ledviny v tomto pfipadé nejsou poskozeny piimo,
ale mohou byt ovlivnény konzumaci nekvalitnich lihovin. Pacienti maji vétsi
pravdépodobnost tvorby ledvinovych kament nebo zanétu mocovych cest. Organy, jez jsou
poskozovany ptimo je srdce a krevni obéh. Mezi prvotni znaky patii zrychleny tep, dusnost,
buseni srdce, snadnd unava. Pokud se zacinaji objevovat otoky a no¢ni kasel, nastava srde¢ni
selhani. Dalsim z ptiznakl je naruSeni regulace hormonélniho organismu, coz mé vliv na
rust hormonu a samotny vzhled alkoholikll (obezita, mési¢kovy oblicej, zvétSeni prsu, tenké
koncetiny). U mizu miizeme zpozorovat ubytek testosteronu a u Zen sniZeni estrogenu.
S timto se poji ovlivnéni pohlavniho systému, kdy klesa potence, sexualni sebekontrola,
poruchy menstruacniho cyklu, to v§e ma také vyrazné negativni vliv na t€hotenstvi. Projevuji
se také hematologické problémy, jako je chudokrevnost, zvétSeni Cervenych krvinek, ubytek

krevnich desti¢ek, ubytek bilych krvinek, sklon ke krvéaceni a srazlivosti krve.
Mezi prvotné viditelné projevy uziti alkoholu patti kozni projevy, tzv. alkoholovy oblic¢ej —
zdutely Cerveny nos, zarudnuti vicek, prekrveni spojivek, stafecky vzhled nebo vyssi

nachylnost pokozky na tvorbu modfin.

Obrazek 2. Cirhoza jater

' HELLER, Jiti a Olga PECINOVSKA, ed. Pavugina zavislosti: alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
1écby. Praha: Togga, 2011. ISBN 978-80-87258-62-0.str.59
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1.5.1 Mozek

Alkoholismus ma velky vliv na mozek a na jeho funkci. Tyto u¢inky mtize ovlivnit nékolik
faktorti. Nachylnost Clovéka na posSkozeni mozku souviseji sjeho vékem, pohlavim,
anamnézou piti a vyzivou. Lideé, kteri v kratké dobe poziji vice nez 15 g alkoholu, se
nemohou vyhnout jeho ucinku na nervovou soustavu. Toto mnozstvi odpovida priblizné 1,5
decilitru prirodniho vina, necelému litru 7° nebo priblizné piil litru 10° piva, méné nez 1dl
dezertniho vina ¢i vermutu a méné nez 0,5 dl 40 % koncentratu. Az 10 % lidi, kteri si takto

pocinaji, se propije k zavislosti na alkoholu.””

Nebezpecnost alkoholu spociva v tom, Ze ma zprvu povzbudivé ale zarovei i uklidiujici,
lehce anestetické a otupujicich ucinky. Po poziti dochdzi k impulsim mezi nervovymi

bunikami, tim se zvySuje mnozstvi endorfinti, serotoninti a dopaminti.
Mezi onemocnéni spojené s touto drogou povazujeme:

Neurologické komplikace —u kterych mluvime o poruse nervového systému, ktery zvysuje
prah bolesti, tvorbu kieci a narusuje Cas spanku ve kterém snime. Dale mame poruchy
kratkodobé a dlouhodobé paméti, koordinace, vStipivosti, hbitosti.

Alkoholické tremory — jsou povazovany za nejcastéjs$i poskozeni, pti kterém dochazi ke
tlumeni svalového tonusu. Vyznacuji se tfesem prstl rukou, o¢nich vicek, jazyka a pozdéji

muze dochazet az ke tfesu hlavy a celého t¢la.

Alkoholické polyneuropatie — jedna se o onemocnéni nervi, které se objevuje u 20 %

zavislych osob.

Alkoholicka myopatie — onemocnéni svalll pti velké davce koncentrované¢ho alkoholu u

chronického alkoholu. Vyznacuje se velkou bolesti dolnich koncetin.

Atrofie mozecku — poruchy postoje a chiize, koordinace ptevazné u dolnich koncetin.
Alkoholova epilepsie — objevuje se u 10 % osob. Vyznacuje se malymi epileptickymi
zachvaty, které se objevuji pfi poziti alkoholu. Tyto zachvaty se daji 1é€it abstinenci.

1.6 Zména osobnosti a psychika

Ke zméné osobnosti dochdzi pfi intoxikaci alkoholem, zde miizeme pozorovat dva rizné

jevy, které na sebe navazuji a maji vliv na osobnost ¢lovéka. Ten prvni by se dal povazovat

15 SEDIVY, Véclav a Helena VALKOVA. Lidé, alkohol, drogy. Praha: Nage vojsko, 1988.str.95
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za pozitivni v mysli subjektu. Osobnost dané osoby se miize ménit ve vice komunikativni,
a je znacn¢ uvolnénd. Doty¢ny muze pocitovat vinu euforie a blazenosti. To se nicméné
objevuje do urcité hranice vyse pozitého alkoholu, poté se osobnost opét méni a zacina se
projevovat ztrata koncentrace, koordinace, motoriky, nesrozumitelnost feci, poruchy
chovani a agrese, hrozi ztrata kontroly paméti a mize dochazet k nebezpecnym situacim,
vandalstvi, riznym pfestupkiim nebo trestnym ¢inim. Pokud tato osoba konzumuje alkohol
pravidelng, zaCinaji se projevovat sklony k depresi, uzkosti, vyhybani se spolecnosti,
verbalni agresivita, paranoidni chovani, duSevni unavenost, apatie, nespolehlivost,

egoismus, citova labilita, zanedbavani zevni vizaze a dalsi negativni vlastnosti.

1.6.1 Psychické komplikace

Psychické komplikace neboli psychozy, postihuji osoby se zavislosti na alkoholu, kdy osoba
poziva velké mnozstvi zejména koncentrovanych napoji. Do této skupiny dlouhodobé
intoxikace fadime delirium tremens, které se objevuje nejcastéji, dale pak korsakova
psychoza, alkoholickd halucinace, akutni alkoholicka halucinatorni psychéza, alkoholicka
paranoidni psychdza a alkoholickd demence. Mezi psychozy nicméné patii 1 jednorazové

intoxikace neboli opilost.

1.6.1.1 Jednorazova intoxikace

1. Opilost je v dne$ni dobé povazovana za téméf normalni a béznou, pokud se tedy
jedna o obc¢asny stav, nicmén¢ se timto stava nebezpe¢nou a miize pti piekroceni 4—
5 g/l alkoholu v krvi kon¢it smrtni. Mezi ptiznaky opilosti patii porucha védomi,

spavost, bezvédomi, porucha vniméni ¢asu a dalsi.

2. Komplikovana opilost je typ poruchy, kdy vzniké kvantitativni porucha védomi. Ta
ma za nasledky zvySovani vyvoje alkoholové zavislosti. Od bézni opilosti se lisi
predev§im zménou psychického stavu, nezptsobilého sebeovladani, zpomaleni

reflexti a poruchou motoriky.

3. Patickd opilost jiz patfi mezi alkoholové psychdzy. V tomto piipadé zéalezi na
velikosti pozité davky pfi jednorazové konzumaci. V této fazi dochdzi ke staviim
uzkosti, paranoidnim staviim, mrakotam, poruchdm védomi i vnimani subjektu tak

okoli, zmény ve vyrazu tvére, které jsou spojeny s motorickym neklidem. Tyto stavy
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mohou velmi dobfe napodobovat epilepticky zachvat, proto je tento druh opilosti

obtizné&jsi diagnostikovat.

1.6.1.2 Dlouhodoba intoxikace neboli psychozy

1.

Delirium tremens bylo poprvé pojmenovano Suttonem vroce 1813. Jednd se o
nejcastéj$i psychdzu, kterd ovliviiuje osoby od 30. — 50. lety nicméné miize
postihnout i mladsi osoby. Tento stav se projevuje pievazné v noci a béhem prvnich
48 az 72 hodin abstinence nebo pfi snizeni davek alkoholu. K zakladnim jeviim
pfifazujeme halucinace a iluze — zrakové i télové, obluzené védomi a tfes, nervozitu,

nespavost a désivé sny, dezorientace v Case a miste.

Alkoholickd halucindéza — jejim typickym projevem jsou piedevsim sluchové
halucinace a pocit pronasledovani. Objevuji se pfevdzné v noci a jsou soucasti

nocnich dést osoby.

Alkoholickd paranoidni psychdéza postihuje hlavné muze. Vyznaluje se bludy
pronasledovanim, zarlivosti, vztahovacnosti, nevérou, poruchou vnimani a mysleni.

Tato psychoza postihuje predevsim paranoidni psychopatické osobnosti.'s

Korzakovova psychdza, poprvé ji popsal S.S. Korzakov v roce 1887. Jedna se o
poruchu kratkodobé paméti, dezorientace, snahy o zachovani starych vzpominek a
profesnich dovednosti, naruSuje orientaci a vstipivost, zplisobuje projevy amnézie.
ProtoZe si pacient nepamatuje nové viemy, vymysli si a myslenkam véii.'” Toto

postizeni se objevuje ¢astéji u Zen, pfiCemz se rozviji okolo padesatého roku zivota.

Alkoholickd demence vznika pii poklesu dusevni schopnosti a za¢ina se projevovat

okolo padesatého roku Zivota, tim se 1i8i od stafecké demence.

1.7 Lécba

Lécba alkoholismu nastava pii uvédomeni si svého problému a samostatného rozhodnuti

zavislého alkoholika podstoupit danou 1écbu. Lécba mlze byt nafizena také soudnim

ptikazem., a to v pfipadé€ padku rodinného zivota a agresivité vii¢i rodinnym piislusnikiim,

okoli nebo pii poruSeni zakont. Lécba mize byt bud’to jednorazova, ambulantni nebo

16 MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetdci a gamblefi. Praha: Empatie, 1995.
Spolecensko-védni fada. ISBN 80-901618-9-8.str.70
7 MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetdci a gamblefi. Praha: Empatie, 1995.
Spolecensko-védni fada. ISBN 80-901618-9-8.str.70
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ustavni. Jednorazova lécba ma podobu rozhovort a odehrava se v ambulancich, poradnach
nebo podobnych zafizenich. V procesu ambulantni péce pacient dochazi do
protialkoholnich poraden a terapeutickych zatizeni. Ustavni 1é¢ba miiZe trvat nékolik mésict
az let a jejim Gcelem je odebrani alkoholu v jakékoliv podobé a prekonani odvykacich potizi,

abstinen¢niho syndromu a zdravotnich potizich.
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2 KREATIVITA A UMENI

V této kapitole se podivame na zobrazovani alkoholu ve vizualni kultufe. Probereme vztah
mezi alkoholismem a kreativitou, kdy se ke konci kapitoly zaméfime na nékolik
vyznamnych umélci, na jejich vztah k alkoholu i na to, zda mél vliv na jejich kreativni

tvorbu nebo ovlivnil jejich osobni Zivot.

2.1 Zobrazovani alkoholu ve vizualni kulture

Jak uz vime z predeslé kapitoly, alkohol je zndmy lidstvu uz od pradavna, proto neni divu,
ze se objevuje 1 v umeni. Jeho postaveni ve vizualni kultufe miize byt riiznorodé, to se odviji
od tématu zobrazovaného dila a jeho postavenim v ném, kdy muze slouzit pouze jako
doplnék v poméru vyobrazené scény, pticemz se celkové dilo zabyva zcela jinym tématem.
Nebo v opacném piipadé je zastoupeni piti ustiednim motivem uméleckého dila a mize byt

dokonce odkazovano v jeho pojmenovani.

Castymi motivy pro zobrazovani popijeni alkoholu mohou byt nabozenské nebo
mytologické navaznosti, kdy slavni umélci zobrazovali napiiklad feckého boha Dionysa
nebo fimského boha Bakcha. V pozdéjsich obdobich prostupuje zobrazovani pijactvi do
vyjevii kazdodenniho zivota, od humornych anekdot az k zobrazovani opilstvi a jeho
negativnich vlivll na spole¢nost. Pficemz miize odkazovat na varovné signaly potencialné

nebezpecného onemocnéni zndmého jako alkoholismus.

Prvni dochované zminky o zobrazovani alkoholu byly objeveny diky archeologickym
nalezim v Egypté. Jednalo se o nasténné¢ malby v Tutanchamonové hrobce a v hrobce
kralovny Nefertari, kde byl alkohol zobrazen jako nabozenskd obé&t” a stal se tak soucasti

posmrtného Zivota.

Mezi dalsi starovéké spolecnosti, které zobrazovaly konzumaci alkoholu, fadime jiz
zmifiovanou feckou a fimskou kulturu. Pro Reky a Rimany je konzumace alkoholu spojena
s bohy vina Dionysem a Bakchem, jejich zobrazovani nachdzime pfevazné az u renesancnich
a baroknich malift. Z tohoto obdobi byly dochovany velké nadoby na skladovani vina, na
kterych jsou vyobrazena témata veseli a radovanek spojenych s konzumaci alkoholu
zobrazuji také potenciondlni nasledky nadmérného piti, které mohou plsobit vtipné az

ironicky.

V kiestanské kultufe je zobrazovani alkoholu spjato Cisté s ndboZenstvim a nefesti kdy

bychom mohli tento zlozvyk spojit s jednim ze smrtelnych hiichti, jakym je bezpochyby
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obzerstvi. Prvni zminky o zobrazovani opilstvi objevujeme v iluminovaném videniském
rukopisu Genesis z patého az Sestého stoleti. Zde se jedna o reprezentaci biblického ptibeéhu
o opilosti Noeho, které ma& za tukol odrazovat kiestany od nadmérné konzumacie
alkoholovych népoji. Toto téma prostupuje az do renesance, kde vznikd jedna
z nejznaméjsich interpretaci tohoto piibéhu od Michelangela, kterd je umisténa na stropu
Sixtinské kaple ve Vatikanu. Mezi dal$i ¢asto zobrazované biblické piibéhy povazujeme
zobrazovani posledni vecetfe. Biblické vyjevy se objevuji v obdobi renesance, nicméné
umélci se postupné zaméfuji na znovu objeveni mytologickych vyjevi, a tak opét objevuji
boha vinné révy Bakcha a s nim spojené slavnosti vin tzv. bakchanélie. Zde umélci, jako je
Michelangelo, ktery vytesal sochu opilého Bakcha nebo Tizian, ktery v jednom ze svych
obrazli s nazvem Bakchus a Ariadna zachycuje poskakujiciho a rozverného boha vina s jeho

spole¢niky, opét pracuji s motivem alkoholu.

Obrazek 3. Tizzian - Bakchus a Ariadna

Baroko a uméni sedmnactého stoleti stdle pokracuje v tématu feckych bakchanalii, to
muzeme vidét 1 v obrazech od Peter-Paul Rubense, Caravaggia nebo Spanélského malife
Diega Velazqueze. Tito umélci vSak zacinaji propojovat mytologické vyjevy s prvky
kazdodenniho Zzivota. To se postupné rozviji v zanrovou malbu, pii které umélci ilustruji

vesnické svatky, svatby, hostiny, oslavy, krémy, uvolnéné chovani a jiné ptilezitosti k piti.
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Tuto techniku nasledné¢ vyuzivali pfedevS§im vlamsti a holandsti umélci jako byl napt.

Rembrandt, Frans Hals, Adriaen Brouwer, Pieter Brueghel a mnoho dalSich.

V 17. stoleti se také objevil anglicky populédrni tisk s ndzvem Gin Lane, ktery obsahoval
ilustrace od Williama Hogartha, ktery v téchto tiskovinach reagoval na situaci Gin Act of
v Anglii, zplsobenou masivni konzumaci ginu. Jeho tiskoviny byly vytvoreny jako
pedagogicky nastroj, aby ovlivnily socidlni zmény ve spole¢nosti. V téchto ilustracich se
Williama Hogarth zamétuje na vyobrazeni negativnich vlivli alkoholu na spole¢nost a zménu

chovani jedince i skupiny.

Obrazek 4. Williama Hogartha — Gin Act of

V 19. stoleti umélci zachycuji no¢ni Zivot v Pafizi, nadmérnou a oblibenou konzumaci
Absintu. V tomto obdobi se také vice rozviji alkoholovd reklama, formou plakati
obsahujicich ilustrace propagujici znacky alkoholovych napoji. V tomto obdobi za¢indme
tedy hovotit o zobrazovani alkoholismu. Mezi vyznamné umélce tohoto obdobi patfi
Edouarda Maneta a jeho obraz Pijak Absintu, Edgara Degase, Pierre-Auguste Renoir,
Vincent van Gogh a obraz Pijaci a mnoho dalSich umélct impresionistického a

postimpresionistického hnuti.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 26

_digital file & The Art Institute of Chicago
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Obrazek 5. Vincent van Gogh — Pijaci
Mezi 20. a 21. stoletim se umélci stale vraceji k zobrazovani alkoholu ve svych dilech, ve
kterych opét nachazime dualitu veselosti 1 zkazy. Mezi jedny z aktualngjSich reprezentaci
alkoholu v uméni miZzeme povazovat vystavu od Gilbert & George s ndzvem ‘Balls: The
Evening Before the Morning After Drinking Sculpture’, z roku 1972 nebo sérii fotografii od
Richarda Billinghama z roku 1994, ve které zkouma vztah svych rodict, ktery vydrzel i

navzdory alkoholismu jeho otce.

Obrazek 6. Gilbert & George - ‘Balls: The Evening Before the Morning After Drinking
Sculpture’
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2.1.1 Film a hudba

Tak jako v malb¢, sose a dalSich formach vysokého uméni se téma zneuzivani alkoholu
tolik vlivnych kreativnich lidi byli alkoholici, a také to, Ze alkohol je soucasti kazdodenniho
zivota a my se s touto tématikou dokdzeme ztotoznit, nebot’ vétSina z nds ma zkuSenosti
s uzivanim alkoholickych ndpojii a jejich efektli na naSi osobu. Navic alkoholismus
nevyhnutelné vytvari konflikty a sebedestrukci, které poskytuji poutavy material pro tvirci
praci.

Zneuzivani alkoholu je t¢ématem mnoha filmi, casto se jedna o biografické film, jako je tfeba
Rocketman, ktery vypravi ptibéh hudebni legendy Eltona Johna a jeho zavislosti. Mezi dalsi
naméty spojené s touto problematikou jsou filmy, které ukazuji nebezpeci této navykové
latky a jeji dopady na Zivoty ztvarnénych postav nebo filmy zobrazujici cestu od vzniku
zavislosti az po jeji pfekonani. Mezi tyto film fadime Lost Weekend, Barfly, Leaving Las
Vegas, Dny vin a ruzi, Verdikt, When a Man Loves a Woman, Clean & Sober, ¢esky film
Rok d’abla nebo napt. dansky snimek Chlast z roku 2020.

Mezi ocenované hry, kde je alkoholismus kli¢ovym prvkem, zahrnujeme Long Day’s
Journey into Night a Who’s Afraid of Virginia Woolf. Alkoholismus je zastoupen i v
romanech, jako jsou Pod sopkou a pohlednice z The Edge, memoary od hudebnikd,

filmovych hvézd a kazdodennich alkoholiki a biografie alkoholickych postav.

Obrazek 7. Barfly (1987)

Pokud se podivame do hudebniho primyslu, najdeme zde nespocetné mnozstvi hudebnich

textd s touto tématikou, pficemz nekteré z nich oslavuji piti alkoholu a dodavaji mu kladny



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 28

ucinek. A naopak, nékteti autofi vyuzivaji texty pisni k vyjadieni svych subjektivnich pocitii
ovlivnénych alkoholismem. Studie nejvétsich hiti casopisu Billboard z let 2005-07
identifikovala 169 (21,3 %) ze 793 skladeb, které odkazovaly na alkohol.'® Naptiklad What
Good Can Drinkin' Do od Janis Joplin nebo Alabama song od The Door, "New Americana"
od Halsey a mnoho dalSich. Dale se zde objevuji texty s triumfalnimi prvky a tématem
zotaveni se z alkoholismu a drog. Mezi nejznaméjsi pisné tohoto tématu fadime Sober od

Pink a Rehab od Amy Winehouse.

Cela tato sebe reflektivni aktivita kreativnich jedincl naznacuje, ze pouziti kreativniho
sebevyjadieni by mohlo byt cenné pii 1€cbé zavislosti na psychotropnich latkach. Existuji
programy obnovy, které pouzivaji expresivni uméni, tanec, psani a hudbu k pomoci a k

dosazeni zmén stavu védomi zavislého, ¢imz nahrazuji potiebu uzivani drogy.

Obrazek 8. Chlast (2020)

2.2 Alkohol a Kkreativita

M3 alkohol pfimou névaznost na kreativitu nebo je to jen mytus, ktery byl vytvoien
spolecnosti? Tato otdzka se objevuje v n€kolika odbornych ¢lancich. Nekteré se priklani
k tomu, Ze se jedna pouze o mytus a mezi konzumaci a kreativitou neni pfima spojitost a
spiSe se jedna o sugestivni pohled umélcti. Na druhou stranu ale existuji dalsi vyzkumy, ve
kterych se uvadi, ze malé uzivani alkoholu napomaha kreativité a Ze jej nespocet umelct
v pocatcich své kariéry hojné konzumovalo. AvSak studie o kreativité a alkoholismu

dokazuji, Ze intoxikace u kreativnich skupin je mnohem vyssi nez u bézné populace. Mezi

18 RUNCO, Mark a Steven PRITZKER. Encyclopedia of creativity. 3rd edition. Academic Press, 2020. ISBN
9780128156148. str.26
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touto skupinou nachazime ptedevsim hudebniky, umélce, basniky a ptedevsim spisovatelé
beletrii, u kterych je vise alkoholismus zvl4sté zvysena. Zivotopisné informace ze Zivota
slavnych spisovatell jako byl Hemingway, Poe a Fitzgerald naznacuji, ze zatimco t¢zké piti
a kreativni produkce Sly ruku v ruce na pocatku jejich kariéry, progresivni alkoholismus
snizil kvalitu 1 kvantitu pozd¢jSiho tvirciho psani a v né€kterych piipadech mé¢l fatalni vliv
na jejich zdravi.

, F. Scott Fitzgerald shrnul nebezpeci piti ve své praci a zivoté: ,, Nejdriv se napiji. Pak se

napoj napije. Pak mé ten drink vezme".""

Pro¢ tedy nachédzime vétsi pravdépodobnost intoxikace alkoholem u kreativnich osobnosti?
Za jeden z divodu mizeme podkladat to, Ze kreativei prisuzovali alkoholu a dal$im
psychotropnim latkdm moc piivolani tzv. mazy a véfili, ze alkohol je zasadni slozkou pro
jejich tvorbu a Gspéch. ,, Nedavno spisovatel William Styron popsal alkohol jako ,, kouzelny

prostiedek k fantazii a euforii a ke zlepSent predstavivosti . “*

Tvorba v kreativnim prostfeni neni lehkou praci. Provazi ji zklamani, pochybnosti nebo
odmitnuti, neustala kriticnost umélce ke své praci nebo kritika okoli, tlak okoli k neustalé
tvorbé novych d¢l a ptekonavani dosavadni prace. To ma také dopad na uzivani alkoholu a
drog, kdy diky jejich vlivu na psychiku dopoméhaji umélctim otevirat své védomi, pii kterém
hledaji nové perspektivy nebo jim naopak pomaha k uniku od jejich nestastného osobniho

zivota nebo k pfekonani obtiznosti, jez tato profese skyta.

Dalsimi divody k vyss§i nachylnosti k alkoholismu mizeme povazovat pifekondni tizkosti a
strachu v pocatecnim stadiu tvorby. Mohou se zde také objevovat genetické predispozice,
kdy otec, matka nebo sourozenec byli alkoholici nebo kdy osoba provozuje samolécbu
psychickych problémii alkoholem a jinymi drogami. V uméléckych oborech také vznika
vEtsi prilezitost k piti, diky izolujici praci. Zavisi na tom i prostiedi dané subkultury, ve které
je konzumace alkoholu a jinych drog bézna.

Nest'astnou pravdou vsak je, ze mnoho umélct v déjinach uméni nedokézalo zabranit tomu,
aby se z jejich pozivani alkoholu stala zavislost. DuSevni boj, ktery ptichazi z uménim spolu

s Casto hédonistickym Zivotnim stylem, ktery pfichdzi s uspéchem nebo neuspéchem, mize

1Y RUNCO, Mark a Steven PRITZKER. Encyclopedia of creativity. 3rd edition. Academic Press, 2020. ISBN
9780128156148. str.24

20 VARTANIAN, Oshin, Adam S. BRISTOL a James C. KAUFMAN. Neuroscience of creativity [online]. 1.
Massachusetts Institute of Technology: The MIT Press, 2013 [cit. 2022-01-07]. ISBN 9780262529020.
Dostupné z: https://11ib.cz/book/2637956/736454 str.184
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byt nebezpecnym podkladem, ktery vede ke spirdle alkoholismu. Mezi nejzndméjsi
alkoholiky patii napt. Vincent Van Gogh, Henri De Toulouse-Lautrec, Francis Bacon, Joan
Mitchell, Thomas Kinkade, Mark Rothko, Picasso, Stephn King, Jackson Pollock nebo Jim

Morrisn.

Obrazek 9. Pablo Picasso, Pijak absintu (1901)

2.2.1 Jackson Pollock

Jackson Pollock byl jednim z nejvyznamnéjSich americkych umélci minulého stoleti.
Pollock, zndmy pro svou revolu¢ni techniku kapani a kontrolované, energické pohyby,
zahajil béhem svého kratkého zZivota novou éru amerického uméni. Navzdory jeho

originalit¢ Pollocklv zivot provéazelo nadmérné piti, alkoholismus a emoc¢ni nestabilita.

Stejné jako mnoho jinych pfed nim a po ném se Pollock snaZil svou nevyfeSenou minulost
1é¢it alkoholem. Potykal se s té¢zkym détstvim, které se projevovalo nejen v jeho praci, ale i
v jeho kazdodennich zvycich a chovani. Bojoval s depresemi a minimalné jeden Iékat mu
diagnostikoval hrani¢ni schizofrenii. V1iv na jeho piti mél 1 fakt, ze jeho otec byl taktéz
alkoholik. To vSe vedlo k zachvatiim hnévu, kdy se pravideln¢ dostaval do rvacek. Zdalo se,
ze navzdory zjevnému uspéchu na svétové umélecké scéné nebyl schopen zkrotit démony,

kteti ovladali jeho védomi.
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Pollockova nejuspésnéjsi malifska 1éta ve skutecnosti prisla v kratkém okné, kde mu jeho
partnerka a slavna umélkyné Lee Krasner dokazala najit 1ékate, ktery pomohl nakratko
zastavit jeho nadmérné piti. Nicméné pozdéji se Pollock opét vratil k alkoholu a zdanlivé
ukoncil svou malifskou kariéru, protoze jeho zavislost na piti a roz€arovani z praxe, které s

tim souviselo, mu nezanechaly z4dny umélecky smér ani motivaci. 2!

V roce 1956 Pollock umira pfi autonehodé zapiicinéné nadmérnym pozitim alkoholu.

Obrazek 10. Jackson Pollock

2.2.2 Stephen King

Americky romanopisec Stephen Edwin King je jednim z nejuznavanéjSich a nejuspésnéjsich
sveétovych hororovych autorit v§ech dob. Mezi jeho nejznaméjsi bestsellery patii dila jako

Carrie, The green mile, It, anebo The Shining.

Nicmén¢ jako mnoho umélcti i on se potykal s drogovou a alkoholovou zavislosti pii své
cesté za slavou. V nové biografii King odhaluje, Ze béhem 80. let travil vétSinu ¢asu pitim
alkoholu a ¢etnému uzivani drog. King tvrdi, Ze si vliibec nepamatuje, zZe by v tomto obdobi

psal nékteré ze svych roman.

2l SEWELL, John. 6 Famous Artists Who Struggled with Alcoholism. The Collector [online]. 2020 [cit. 2022-
01-18]. Dostupné z: https://www.thecollector.com/famous-artists-alcoholism/
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Podle n¢kolik studii pramenila Kingova zavislost ztzkosti, no¢nich mar a paranoii
vytvoienych v détstvi. Aby se s témito emociondlnimi a psychickymi problémy vyrovnal,
zacal je ztvarnovat ve svych romanech. To také vedlo ke zneuzivani navykovych latek a
drogové zavislosti, které byly spojeny s jeho schopnosti zvladat psani. Tim si se stal vysoce
funkénim alkoholikem, ktery mé vsugerovano uzivani téchto latek jako nezbytnou latku pro

tvorbu.

Zajimavosti je, Ze v obdobi 1986, kdy vydal jeden ze svych nedésivéjSich romant It, travil
King zhruba tfi hodiny denné stfizlivy. Navic travil vétSinu asu premyslenim o sebevrazdé
vyvolané stielnou zbrani. V tomto obdobi se King dostava na takzvané ,,dno*. Jeho roky
zneuzivani alkoholu a Zzivota s drogovou zavislosti nakonec vedly ke strach ze
spisovatelského bloku. Za podpory jeho manzely se dokézal postavit svému strachu ze
spisovatelského bloku a jeho oddani ctenéfi tvrdi, ze jeho psani ma novou hloubku a
inteligenci. Diky rodinné intervenci v 80. letech se ze Stephena Kinga stava abstinent, a je

tomu tak 1 dnes.

Obrazek 11. Stephen King

2.2.3 Jim Morrison

Jim Morrison byl jednou z nevyrazngjsich osob 60. let. Byt zpévakem kapely The Doors a
pro miliony lidi se stal vysoce idealizovanou popovou ikonou, ktera pfinesla sexualni

svobodu a pfestupky omezujici socidlni normy. Stejné jako Pollock je klasickym piikladem
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destruktivnich ucinka uzivani alkoholu a dalSich psychotropnich latek. V textech Jima
Morrisona a v biografickych popisech mizeme vidét, jak se Morrison snazil pomoci
alkoholu a drog vyrovnat s traumatickymi udalostmi z détstvi, depresivnimi naladami,
odmitnutim a nepochopenim v rodin€. Podle jeho biografii neexistuje Zadné indikace o tom,
ze psal pod vlivem alkoholu a jinych drog. Nicméné uzivani alkoholu a omamnych latek
byly v jeho zivoté vysoké, nejvice se vSak projevily pfi vzrastajici slavé The Doors. Pravé
pied timto obdobim napsal vétSinu basni, které se staly zakladem jejich pisni. Tohle je jedina
chvile v jeho zivoté, kde drogy mohly pozitivné ovlivnit jeho kreativitu, nicméné nevime,

zda tyto texty byly napsany pod vlivem alkoholu a drog nebo byly vytvoieny za sttizliva.

Co ale vime je, Ze alkohol a drogy slouzily k posileni jeho alternativniho zZivotniho stylu a
ke snaze k autenti¢nosti. Obecné se doklada, ze kdyz byl Morrison opily, pod vlivem LSD
nebo vyjimecné heroinu, viibec neumél psat a prichazel o svoji kreativitu. Tato frustrace se
projevila i na jeho chovani, kdy se manifestovala jeho agresivita vici ¢lentim kapely, stejné
tak i k jeho pfitelkyni a okoli. Potlacoval produktivitu skupiny, ztracel kontrolu, dostaval se
do vétsich depresi a vyhrozoval sebevrazdou, coz mélo za nésledek jesté vétsi intoxikaci

alkoholem.

,,Jen 2 roky po svych prvnich uspésich Morrison zcela ,vyhorel”, jak jednomysiné hlasi jeho
spoluhraci z The Doors. “*? To mizeme vidét i z dochovanych koncertnich nahravek, kdy se
na podiu objevoval opily a asto neumél zpivat, zapominal text pisni a vyvolaval nebezpecné
nepokoje. Zajimavosti pfi tvorbé posledniho LP, L.A. Woman z roku 1970 byla doba jeho
vytvofeni. Rik4 se, Ze vzniklo za 6 dni a Morrison pfi jeho tvorbé vypil jen par piv a vyhybal
se konzumaci alkoholu a drogovym excestim. Bylo to naposledy co Jim Morrison pracoval
kreativné. ,,V té dobé ho jeho pratelé popisovali jako ,velmi depresivni’, ,, nekontrolovany *
a ,,zcela nepristupny . “*> Jim Morrison zemiel 3. &ervence 1971 v Paiizi ve véku 27 let

pravdépodobné na predavkovani alkoholem a dal$imi drogami.

22 HOLM-HADULLA, Rainer Matthias a Alina BERTOLINO. Creativity, Alcohol and Drug Abuse: The Pop
Icon Jim Morrison. Psychopathology [online]. 2013, 47, 167-173 [cit. 2022-01-16]. Dostupné z:
doi:10.1159/000354617. str.171
23 HOLM-HADULLA, Rainer Matthias a Alina BERTOLINO. Creativity, Alcohol and Drug Abuse: The Pop
Icon Jim Morrison. Psychopathology [online]. 2013, 47, 167-173 [cit. 2022-01-16]. Dostupné z:
doi:10.1159/000354617. str.172
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Obrazek 12. Jim Morrison
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3 MODNIi NAVRHARI

Kreativei vSude celi nenapodobitelnému tlaku a mddni primysl neni vyjimkou. Zatimco
moda je inovativni a uméleckd, je to také byznys, ve kterém jde ptfedevSim o prodej. S
konfekci, couture, cruise, difusion, to vSe se tvoii sezonu za sezoénou, kdy navrhari musi
navrhnout nékolik kolekci v kratkém case. Nezapominejte na neustalou potfebu znovu
vynalézat, udrZet si naskok pred trendy a nikdy neselhat. Je bezpe¢né popsat designéra jako
umélce tvoriciho pro masy v prostiedi, kde je neustale pod tlakem konkurence a vystaven
vetejné kritice. Diky tomu je uzivani drog v médnim primyslu velice bézné. Proto se v této
kapitole zamétime na nekolik navrhaiti a jejich osobni vztah s témito latkami. A také na
pojeti drog v modé od popularniho terminu heroine chic az po dne$ni ptehlidky s touto

tématikou.

3.1 John Galliano

Uzivani drog nemélo nikdy pfili§ velké nasledky na moédni primysl, nicméné i zde
nachazime par ptipadl, kdy méla zavislost na drogach velky vliv jak na osobni, tak i profesni
zivot. Jednim z neznaméjSich ptipadd je John Galliano a jeho alkoholismus. Galliano je
jednim z nejznamé;jsich britskych modnich designért. Jeho kariéra zapocala po absolvovani
Central Saint Martins, kdy zaloZil svou vlastni ddmskou modni znacku. Jeho kolekce byly
velmi propracované a dramatické, nicméné byly také velmi ndkladné a mladému Galidnovi
chybély obchodni dovednosti, proto po par letech zkrachoval. V roce 1995-1996 vedl
francouzsky haute couture dim Givenchy a posléze pracoval od roku 1996 az do roku 2011
pro znacku Christian Dior. Proslavil se predev§im svymi kolekcemi ready-to-wear a haute-
couture a svéraznymi a pobufujicimi moédnimi navrhy. Také je uznavany pro své propojeni

romantického historismu s technickymi dovednostmi a progresivni estetikou.

Galliano vytvotil nékteré z nejslavnéjSich kolekci v moédnim primyslu, véetné Blanche
Dubois z roku 2008, jez je inspirovand filmem Tramvaj jménem touha z roku 1951. Kolekce
Napoleon a Josephine z roku 1992, ktera je inspirovana milostnym piibéhem téchto slavnych
historickych postav nebo kolekci inspirovanou ruskou princeznou s nazvem Princezna
Lucretia z roku 1993. Kromé obleceni, které nosi jeho modelky, je Galliano znamy svymi
dramatickym zavére¢nym antré, pficemz své show dokoncuje ve fantastickych kostymech

inspirovanych osobnostmi, jako je Napoleon Bonaparte nebo americti astronauti.
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Obrazek 13. Givenchy 2006

Po dlouhych 15 let pracoval pro znacku Dior. Béhem tohoto obdobi byl Galliano vystaven
obrovskému profesnimu tlaku, kdy na pocatcich tvofil dvé kolekce ro¢né€, pozdéji se toto
¢islo n€kolikrat zdvojnasobilo. V poslednim roce, kdy pracoval pro Dior se toto Cislo
vysplhalo na tficet dva kolekci za rok. Diky tomuto pracovnimu vytizeni se u Galliana rozviji
alkoholismus a zavislost na Valiu a prascich na spani. To mélo za disledek jeho neslusné

chovani, verbalni agresivitu, zdchvaty uzkosti a paniky.

Vse vyvrcholilo roku 2011 ptfed jednim z patizskych bart, kdy Galliano v opilosti kfi¢i na
nékolik zen antisemitské poznamky. To mélo za disledek, ze byl vyhozen ze znacky Dior a
zacal s rehabilitaci alkoholové zavislosti. O ¢tyfi roky pozdéji, na zacatku roku 2015, se
Galliano po kratké tfitydenni spolupraci s Oscarem de la Rentou triumfalné vratil jako
kreativni feditel znatky Margiela.”* Pod vedenim Galliana byl francouzsky luxusni diim
pfejmenovan na Margiela a Galliano ptedstavil svou debutovou kolekci Artisanal haute
couture v roce 2015. Gallianovo plisobeni se setkalo s ohlasem kritiky, pfinesl svlij vlastni
pohled tykajici se genderové fluidity, sexuality a rebelie a zdroven respektoval identitu

domu.

24 THOMAS, Dana. Gods and Kings: The Rise and Fall of Alexander McQueen and John Galliano. United
States: Penguin Books, 2015. ISBN 1846146135.
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Obrazek 14. John Galliano

3.2 Marc Jacobs

Marc Jacobs je americky modni navrhat z New Yorku s téméf 40letym plisobenim v mddnim
pramyslu. Vyristal na Manhattanu a sva léta dospivani stravil praci pro Charivari, butik
znamy svou avantgardni médou. V roce 1981 se Marc zapsal na Parsons School of Design,
kde vynikal mezi svymi spoluzaky a v roce 1984 vyhral cenu Perry Ellis Gold Thimble, za
studenta designu roku. V roce 1986 Marc zalozil znacku Marc Jacobs se svym obchodnim
partnerem Robertem Duffym. Rok poté se Jacobs ptipojil k Zenské designové spolec¢nosti
Perry Ellis jako kreativni feditel. V roce 1997 byl Marc jmenovan kreativnim feditelem
luxusniho modniho domu Louis Vuitton, kde vytvofil prvni konfekéni odévni tadu
spole¢nosti. Nyni je vedoucim navrhafem své vlastni stejnojmenné modni znacky Marc
Jacobs. Marc je pétindsobnym drzitelem ceny Council of Fashion Designers of America's
(CFDA) Womenswear Designer of the Year, obdrzel cenu za designéra roku v kategorii
dopliikii a pAnského obleceni a vyhral cenu Geoffrey Beene za celoZivotni dilo v roce 2011.
Jacobs je pfedev§im zndmy pro jeho udavani trendii v popové kultufe, barevny, kreativni a
odvazny pohled na luxusni obleceni a doplnky jiz od 80. let. To dokazuje kolekce ,,grunge*,

ktera se zaslouzila o zah4jeni grungeového vzhledu 90. let.
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Obrazek 15. Perry Ellis (1990) Obrazek 16. Marc Jacobs (2022)

Marc Jacobs je jednim z dal§ich mddnich navrhaid, kteti bojovali se zavislosti. Podle jeho
kniznich biografii sahé jeho zavislost daleko za obdobi jeho uspéchu. To dokazuje i to, ze
jiz na stfedni Skole byl Jacobs pravidelnym navstévnikem New Yorskych no¢nich klubt. V
pribéhu let se to, co zacalo jako spolecenské piti, stalo kazdodenni rutinou. "Je to klisé, ale

kdyz jsem pil, byl jsem vys§si, vtipnéjst, chytiejsi, charizmaticky,” *° ekl magazinu New York

v roce 2005. Postupem cCasu bylo pro Jacobse ¢im dal tézsi fungovat. Na véci zapominal,
zaspal a jednal iraciondln€. Stal se nebezpecnym pro sebe i pro ostatni. Byly doby, kdy mél
takovou kocovinu, ze se neukazal ani n¢kolik dni v praci. Kdyz vysttizlivél, a nakonec se
dostal do kancelate, pozadal zaméstnance, aby pracovali pfes vikend, aby dohnali ztraceny

as.?6

Pro Jacobse byl velkou zachranou jeho obchodni partner Robert Duffy, ktery ho donutil
ptihlésit se na protidrogovou 1écbu v roce 1999. Navrhat vysttizlivél a vytvoril nékolik
uspéchanych prehlidek, tim dosahl jesté vetsi slavy. Jacobs mél zpét kontrolu a staral se o
podnikani, ale nestaral se o sebe. Nepretrzité kouftil, jedl nezdravé jidlo, to mélo za nasledek
ulcerozni kolitidu, stievni onemocnéni, které zptisobovalo bolestivé kiece, které ho casto

nenechaly vstat z postele. Po ¢ase se rozhodl ulcer6zni kolitidu, stfevni onemocnéni, které

25 BOONE, Mary. Marc Jacobs: Famous Fashion Designers. 1. New York, United States: Chelsea House
Publications, 2011. ISBN 9781604139815.

26 LAROCCA, Amy. Lost and Found. New York [online]. 2005, 2005 [cit. 2022-02-01]. Dostupné z:
https://nymag.com/nymetro/shopping/fashion/12544/
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zpusobovalo bolestivé kiece a ¢asto ho nenechaly vstat z postele. Po Case se rozhodl ptrevzit
kontrolu nad svym zdravim a pozéadal o radu odbornika na vyzivu. Ale kolem listopadu 2005

zacal navrhar znovu pit coz mélo za nésledek ze v unoru 2007 opét podstupuje rehabilitaci.

,,Jacobs ekl London Times v roce 2008: Existuje vyraz: "Jsi tak nemocny, jako jsou tvoje
tajemstvi." Kdyz jsem byl dité, snazil jsem se véci drzet pod poklickou, a to zpiisobilo spoustu
problémii. Je zde urcity druh uvolnéni, kdyz jste uprimni a primocari, v neposledni radé
proto, zZe kdyz to reknete jako prvni, zbavi vas toho pdleni. Ted nevim, jak se chovat jinak.
At uz si nevite rady s designem popruhu na tasce pres rameno nebo mdate problém s
alkoholem, vidycky jsem zjistil, Ze kdyZ jsem o tom mluvil, mohl jsem jit dal. “*” Dnes je

Jacobs stiizlivy a zdravéjsi nez kdy predtim.

Obrazek 17. Marc Jacobs

3.3 Calvin Klein

Calvin Klein, jeden z nejuspésnéjsich americkych mddnich navrhaia. Calvin Richard Klein
se narodil v Bronxu v New Yorku a jeho matka velmi pomohla utvatet Kleinovu lasku k
obleceni a designu. Jako mlady muZ zafal pracovat na moédnich skicach jesté pred
dospivanim, a nakonec navstévoval Stfedni uméleckopriimyslovou Skolu a Art Students
League. V roce 1963 absolvoval Fashion Institute of Technology. V roce 1968 spolu s
Barrym Schwartzem otevieli vlastni spolecnost, ve které byl Klein zodpovédny za design a
uméleckou vizi. Klein se z poc¢atku zamétoval na obleky a damské kabaty, minimalisticky a
efektivni vzhled, ktery se opiral o vzneSené krej¢ovstvi a vyber latek. Pozdé&ji se rozvétvil

na panské obleceni a dziny, a nakonec se stal hlavnim hra¢em na trhu s dzinovinou, kterému

27 BOONE, Mary. Marc Jacobs: Famous Fashion Designers. 1. New York, United States: Facts On File, 2011.
ISBN 9781604139815.
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tehdy dominovaly znacky jako Gloria Vanderbilt, Jordache a Sasson. V osmdesatych letech
byl Klein znamy také pro spodni pradlo a luxusni parfémy a kolinské vody s odpovidajicimi
reklamnimi kampanémi. Klein vytvofil ikonickou modu 70. let a 80. let a zptisobil revoluci
v modni reklamé&. Dones je Klein znamy za své kontroverzni a vysoce provokativni reklamy
zamétené na modelky a celebrity, které se staly ikonickou soucasti popkultury. Jeho stylové

navrhy a obchodni talent vybudovaly médni impérium.

Obrazek 18. CK kampan (1995) Obrazek 19. CK kampan (1980)

Napfic¢ jeho uspéchu i Klein po dlouhd 1éta zapasil se zavislosti na alkoholu a dalSich
drogéch. Calvin Klein neni pfili§ sdilny v otazkach ohledné své zavislosti, nicméné v jednom
z rozhovort pro Casopis Forbes se zminuje: "Nemélo to nic spolecného s praci. Podstoupil
jsem dost terapii a dost na sobé pracoval. Zavislost neni zpusobena stresem v praci, i kdyz
spousta lidi v modnim primyslu trpéla stejnymi probléememy... Ma to vice spolecného s vasim
détstvim a spoustou dalsich véci. “*® Samoziejmé jeho zavislost méla vliv i na jeho znacku a
profesni zivot, kdy postupem casu jeho designérsky talent, marketingovy génius a obchodni
divtip zmizely, coz ho stélo kontrolu nad svou nadnarodni znackou. Nastésti je Calvin Klein
jeden z umélct, kteti dokéazali prekonat svou zavislost diky pomoci svych blizkych a

odborné 1é¢beé.

2 ELLIOTT, Hannah. Calvin Klein On Kate Moss, Ralph Lauren, Love And Other Drugs. Forbes [online].
2011, 2011 [cit. 2022-02-01]. Dostupné z: https://www.forbes.com/sites/hannahelliott/2011/10/18/calvin-
klein-on-kate-moss-ralph-lauren-love-and-other-drugs/?sh=33{9d8b22afe
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Obrazek 20. Calvin Klein

3.4 Alexander McQueen

Alexander Mcqueen vlastnim jménem Lee Mcqueen byl jednim z nejnadané€jSich mddnich
designéri na pielomu 21. stoleti. Jeho absolutné perfektni krejéovska prace, teatralnost
odévu propojend s jeho rebelskym a poulicnim pohledem na modu fascinuje mnohé

odborniky a mladé designéry dodnes.

Mcqueen neboli ,,chuligdn anglické mody*, byl britsky modni navrhat, ktery pochéazel z East
Endu. Po vystudovani skoly se vyuéil u krej¢iho v londynské Savile Row. Kdyz mu bylo 27
let byl jmenovan hlavnim designérem francouzské znacky Givenchy pro kterou pracoval od
roku 1996 az do roku 2001. V tomto obdobi byl Mcqueen nucen diky rychlému tempu a
vysoké produkci produkovat ctyfi kolekce rocné, coz mélo neblahy vliv na jeho zdravi.
2Vrocel1992 zalozil svou vlastni znatku Alexander McQueen. Jeho znacka je znama pro
svou dokonalou krej¢ovskou praci a jeji teatralnost a rebelstvi. Vzdy ikonickou soucasti byly
jeho vize pro mddni prehlidky, které Casto stejné€ jako jeho kolekce nesly temny podtext,
¢asto v nich zobrazoval jakousi temnotu, smrt, upadek, bolest. Naptiklad v piehlidce VOSS
(jaro/léto 2001), ktera byla soustfedéna kolem sklenéné krabice, ktera pfipominala vycpanou
celu v psychiatrické 1é¢ebné. Nebo piehlidka z roku 1995 byla na téma Highland Rape. Kdy
McQueen tvrdil, Ze inspiraci pro piehlidku bylo anglické znasilnéni Skotska, mnoho kritikt

bylo ptesvédEeno, Ze romantizuje znasiliiovani zen.

2 CALLAHAN, Maureen. Champagne Supernovy: Kate Mossova, Marc Jacobs, Alexander McQueen a
renegati devadesatych let, ktefi pietvotili mddu. Pfelozil Marta EL BOURNOVA. [Praha]: Slovart, 2015. ISBN
978-80-7529-098-4.
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V dokumentarnim filmu z roku 2018 hovoti o své praci: ,,Vybagroval bych své nejhorsi

no¢ni mury a strachy a dal je na ptehlidkové molo. Je to jako vymitani mych duchd. "Porady

jsou o tom, co je pohfbeno v mé psychice." 3°

he i W.h"v H

Obrazek 21. kolekce VOSS

Mcqueen diky rychlému tempu moédniho primyslu a praci pro dvé ambicidzni znacky
podobné¢ jako Galliano propada drogam a alkoholu. Nicmén¢ oproti Galidnovi hrala velkou
roli 1 psychicka stranka Alexandrovy povahy a tlak ktery vyvijel o sdm na sebe. Potykal se
vaznym psychiatrickym onemocnénim s uzkostnou a depresivni poruchou. To mélo
radikdlni vliv na jeho povahu. Alexandriv dlouholety pfitel Billy Boy, ktery jej znal jiz pted
obdobim jeho slavy se v jednom z rozhovort vyjadiuje o Alexandrovi jako o ,,Ten stfizlivy
byl nejisty a nest’astny. Pak tu byl genidlni génius, ktery si pomahal drogami a alkoholem.
A nechybél ani opily fetak s psychotickym chovanim.?! Z osoby ktera byla povazovéana za
velice milou, inteligentni, laskavou se diky zavislosti a psychickym problémim stala

agresivni, despotickd persona, kterd se ¢asto zmifiuje o své smrti.

39 McQueen, [film]. Rezije lan BONHOTE, Peter ETTEDGUI. Velk4 Britanie, 2018
31 THOMAS, Dana. Gods and Kings: The Rise and Fall of Alexander McQueen and John Galliano. United
States: Penguin Books, 2015. ISBN 1846146135.
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V roce 2007 zaCala Mcqueen provazela tada devastujicich udalosti. Mezi prvni patii
sebevrazda jeho dlouholeté ptitelkyne Isabelly Blowové. Navrhai vénoval svou tadu
jaro/léto 2008 Blow a tekl, ze jeji smrt ,,byla to nejcennéjsi, co jsem se v modé naucil®. Jen
o dva roky pozd¢ji, 2. tinora 2010, zemiela McQueenova matka. A byl diagnostikovan jako
HIV pozitivni na to mé&lo vliv jeho nekoncici party, sex a uzivani vysokého mnozstvi drog a

alkoholu.

McQueen zemiel 11. inora 2010 v pouhych Ctyficeti letech. Byl nalezen mrtvy ve svém
londynském byt¢, jako pficina smrti byla stanovena sebevrazda. Alexander si vzal Zivot den
pted pohibem své matky. Jeho znacku pievzala po jeho smrti asistentka Sarah Burton, diky
které jeho odkaz zije nadale a znacka Alexander McQueen stale patfi mezi ty nejprestiznéjsi

modni domy.

Obrazek 22. Alexander McQueen

3.5 Heroine chic a mddi prehlidky inspirované drogami

Herionie chic byl styl popularizovany v modé pocatkem 90. let, ktery charakterizoval bledou
ktzi, tmavé kruhy pod ocima, vyhublé rysy, androgynni postava atd... Jednalo se tedy o
gamorizaci rysii spojenych se zneuzivanim heroinu nebo jinych drog. V poloviné 90. let
nebylo uzivani heroinu zobrazovano pouze v mdde, ale i ve filmech jako Pulp Fiction a

Trainspotting a také byl soucasti nové hudebni scény grung.

Jednou z nejslavnéjSich heroinovych ik modelek byla Kate Moss, kterd se proslavila
v kampani pro Calvina Kleina, ktera patii mezi nejznamé;jsi ptiklady pouziti heroine chic.

Ustfednim bodem tohoto hnuti byl také mlady médni fotograf Davide Sorrenti ktery byl



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 44

specificky znamy tim, zZe zachycoval modelky, které nejen vypadaly jako by uzivali heroin

ale 1 které realn¢ heroin uzivaly.

V roce 1997 tiinact v€éhlasnych designérti, véetné Johna Galliana, Stelly McCartney, Johna
Rochy, Reynolda Pearce a Andrewa Fiondy podepsalo prohlaSeni vyjadiujici své
znepokojeni nad ,,plytvanim lidského potencidlu zplsobenym zavislosti na latkach™ a
protestovalo proti priimyslovému pouZivani ,,heroinovy vzhled na propagaci mody. ** To
piedznamenalo konec tohoto trendu typti modelek, nicméné téma zédvislosti a uzivani drog
je neustdlou inspiraci pro moédni designéry. Odkazy na toto téma nachdzime napf.
v pfehlidce od Vetements’s, kterd pouzila misto klasického podpatku zapalovac. Ten se
objevuje i v kolekci od Hood by Air ve formé ndusnice. Mezi dalsi zafazujeme zimni
prehlidku zroku 2016 od Alexandra Wanga, ktery vyuzil obrazy marihuanovych lista,

kolekci od Rafa Simonse nebo Jean Paul Gaultiera a mnoho dalSich.

,{ﬁ'éin

Obrazek 23. CK kampan Obrazek 24 Vetements’s lighter boots

3.5.1 Raf Simons podzim 2018 MENSWEAR

V tnoru 2018 Raf Simons predstavil na New Yorském Fashion Weeku svou novou podzimni
kolekei s ndzvem Youth In Motion. Tato kolekce se stala pomérné kontroverzni, a to diky
zpracovanému tématu drog. V této kolekci Simons uvadi jako vychozi bod tragikomedii
Drogy od Cookie Muellerové a Glenna O’Briena a némecky film Christiane F. z roku 1981,

ktery zobrazuje podle skutecnych udélosti drogové zavislou divku. Tento film ptredklada

32 BLACKSTOCK, Colin. The ugly side of heroin chic. INDEPENDENT [online]. 1997 [cit. 2022-01-18].
Dostupné z: https://www.independent.co.uk/news/the-ugly-side-of-heroin-chic-1235403.html
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varovny piibéh, ktery drze a bez omluvy zobrazuje realitu uzivani drog a zavislosti. Odkazy
na Christiane F. v Simonsovych kolekcich objevuji jiz dfive, naptiklad v podzimni kolekci
roku 2001 nebo v kolekci z roku 2010 kde je jeji odkaz zobrazen v textech a grafickém

zpracovani kolekce.

Podle tiskové zpravy navrhar ,,(snazil se) neoslavovat ani neschvalovat kulturu drog®. Misto
toho Simons zamyslel ,,vzit v uvahu pretrvavajici, téméf vSudypfitomnou pfitomnost
narkotik (na pfedpis nebo jinak) v nasi spolecnosti a uznat nase Casto konfliktni vztahy s
nimi. Podle riznych zdrojt by méla ¢ast vytézku z této kolekce ji pro organizace podporujici

1é¢bu zavislosti.?

Obrézek 25. Raf Simons podzimni kolekce (2018)

3.5.2 Jean Paul Gaultier jaro 2012 Couture

Mezi dal$i kontroverzni prehlidky spojené s tématem zavislosti fadime letni couture
prehlidku od Jean Paul Gaultiera Spring z roku 2012. Ve které zobrazuje vzhled nedavno
zesnulé zpévaCky Amy Winehouse. Umélkyné byla notoricky znamé pro svou alkoholovou

zavislost, ktera se ji stala osudnou.

Kontroverzni se tato korekce stava nejen Ze Gaultier zobrazuje zesnulou Amy, ale také diky
jeji rodiné, kterd povazovala kolekci za nekorektni. Kolekce, zobrazuje pohled na Amy, v

obdobi, kdy na tom nebyla nejlépe, a okouzluje nékteré z nejrusnéjsich obdobi v jejim zivoté.

33 LLW.0OOD, Emma Hope, Tyler WATAMANUK a Thomas GORTON. Was Raf’s ‘drugs’ collection
irresponsible? Two writers respond. DAZED [online]. 2018 [cit. 2022-01-18]. Dostupné z:
https://www.dazeddigital.com/fashion/article/38981/1/was-raf-simons-aw18-drugs-collection-irresponsible-
two-writers-respond
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Gaultier trva na tom, ze nemél v umyslu byt necitlivy, ale ze jeho navrhy vzdavaji hold

ptivodnimu stylu zesnulé zpévacky. 3*

Obrazek 26. Gaultier kolekce jaro (2012)

3.5.3 Moschino Capsule kolekce 2017

Ptehlidka znaCky Moschino navrZzena Jeremym Scotten, na prvni pohled neevokuje
navaznost s drogovou zavislosti, nicméné jeho inspiraci se z ¢asti stal film Valley of the
Dolls, ktery zobrazuje zneuZzivani 1ékii na ptedpis. Scott v této piehlidce komentuje
nadmérnou medikaci v moderni zapadni kultufe, to nachdzime predevsim v dopliicich nebo
v potiscich latek. Kolekce navrzena Jeremym Scottem obsahuje masivni oranzové tasky na
lahve s drogami, stiibrné taSky pfipominajici obti blistrové balicky, obaly na iPhone ve tvaru
lahvicek na prasky, tri€ka s napisem ,,Just say MoschiNO*, oranzové miniSaty z lahve na
drogy, ozdobené slovy: ,,VAROVANI! Neuzivejte 1éky nala¢no“ a ,,VSECHNY KAPSLE
UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETI*.

Pozvanka na tuto show byla lahvic¢ka na pilulky a ru¢né psany ,,recept. Tato prehlidka se
stala velice kontroverzni, a to hlavné diky kritikiim, jez povazovali tuto piehlidku za

posméch a zlehCovani situace problému sléky na predpis. Vznikla také petice, jez

3% TEJEDA, Valerie. Jean Paul Gaultier Outrages Amy Winehouse's Family. The Fix: addiction, recovery,
straight up [online]. 2012 [cit. 2022-01-18]. Dostupné z: https://www.vogue.com/fashion-shows/spring-2012-
couture/jean-paul-gaultier
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pozadovala stazeni této kolekce zobchodnich domi jako je Nordstrom a Saks Fifth

Avenue.>’

Obrézek 27. Moschino kolekce jaro (2017)
3.5.4 Marc Jacobs jaro 2017

Marc Jacobs v 1ét¢ 2017 piedstavil kolekci inspirovanou hudebnim stylem Rave. Tato
subkultura pochézi z 90. let minulého stoleti a je Casto spojovan s uzivanim drog. Jacobs zde
vyuziva bonbonové zbarvené dredy, usné s vySivkami hadl, jemné odstiny materialu,
vysoké platformy, denim a maskace. Celou atmosféru rave piehlidky dokresli Stefan
Beckman, ktery pro piehlidku vystavél vyvysené mastnotou pomazané podium, nad kterym

rozmistil stovky malych svétel.

Obrazek 28. kolekce jaro 2017

35 MUNZENRIEDER, Kyle. Nordstrom Pulls Moschino’s Pill-Themed Collection Amidst Controversy.
Wmagazine [online]. 10.10.16 [cit. 2022-03-15]. Dostupné z: https://www.wmagazine.com/story/nordstrom-
pulls-moschinos-pill-themed-collection-amidst-controversy
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ZPOVED

At to dopadne dnes dobte nebo Spatné dnes piijdu s ptateli na pivo!

Dnes je venku tak pékné ptijdeme do parku na pivo a mozné budeme chodit cely tyden kdo

vi. VZdyt’ na tom neni nic $patného.
Mém dnes velmi Spatnou naladu pojd’'me radéji pit at’ je mi lip.

Asi kazdy z nas uz nékdy slySel v podobnych formach tyto véty, ale feknéme si kdo z nas si
uvédomil, a to hlavné v mladém véku ze by na nich mohlo byt néco Spatného. Vzdyt pirece
kazdy pije, aspoit nékdy. Vidime to vSude na rodinnych oslavach, ve filmech, videoklipech
nebo v reklamach. Ve kterych jsou z vétsi c¢asti alkoholové vyrobky reprezentovany
v pozitivnim svétle a pokud nejsou jsou jedna se o filmy jez je hlavni hrdina propagovan
sice jako zavisly na alkoholu, ale jde o jeho cestu ke ,,spase” a my jako spolecnost mu
fandime, mtiizeme ho dokonce i obdivovat. Na druhou stanu malokdy se zobrazuje alkohol
jako opravdovy problém, jako zavislost, ktera ni¢i rodiny, spolecnost, a predevsim zavislé

osoby.

Pro¢ se tedy nesoustiedime na uvédomeéni si toho, ¢eho je alkoholismus schopny. Pro¢
nepropagujeme vice povédomi o tom, Ze je alkohol zavislosti a nebojujeme proti nému tak
jako naptiklad proti heroinu, kokainu nebo jinym drogam, které jsou stejné nebezpecné jako
alkohol?! Je alkoholismus tak moc zakofenény v nasi spole¢nosti ze uz nedokazeme vidét

jaky katastrofalni dopad muze mit na jediné ale i celou spolecnost?

To jsou otazky, které formovaly mou praktickou préci, zakladaji se na poznatcich
z teoretické Casti ale také na mych osobnich pocitech vici tomuto problému, ktery je mi
dobie znamy. Reaguji na n¢j pravé diky tomu, Ze jsem vyristala v prostiedi, ve kterém byl
alkoholismus velmi vyrazny a negativné ovlivnil nékteré aspekty mého Zivota jez doznivaji
az dodnes. Proto jsem se rozhodla pojmout tuto praci jednak jako lepsi obeznadmeni se s timto
problémem a ziskani nadhledu nad touto problematikou. A snad i o néco lepsi pochopeni
pro¢ dulezité osoby v mém zivoté pil. Tim se tato prace pro me stala dalo by se fici takovou

art terapii.

4.1 Kolekce DESTILACE DUSE

Pro¢ DESTILACE DUSE? Tento nazev vyjadiuje celkovy raz kolekce. Slovo destilace
vyjadiuje Cistici metodu, pti které se oddéluji dve nebo vice ¢astic kapalnych latek od sebe,

tento chemicky proces se vyuziva u vyroby tvrdého alkoholu. A duse, ta je zdkladem nasi
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osobnosti, ktera se diky alkoholu méni, vytraci se az zanikda. Proto je také kolekce rozdélena

re¢
1

do ¢ty fazi, které vypravi ptibéh od pocatku ,,nevinného piti*, varovného signalu k absolutni

degradaci az k znovuzrozeni neboli abstinenci zavislé osoby.

Tato prace je autorskou reakci na tyto Ctyfi faze a jejich vizualniho zhmotnéni v prostoru.
Cilem této kolekce neni poucovat, nebo hledat feSeni alkoholismu ani jej zleh¢ovat. Jedna
se Cist¢ o poukdzani a ztvarnéni prabehu této zavislosti. Tato kolekce mé zaujmout, odpudit
ale pfedevSim ma za ukol vyvolat v divakovy otazky a dat mu podnét k pozastaveni se u

tohoto problému.

4.2 Inspirace

Inspiracnim zdrojem této kolekce jsou jiz zminéné Ctyti faze, které nahlizi na zménu
osobnosti. Kdy je kazda z téchto fazi né¢im specifickd a definuje jednotlivé outfity ke kterym
je prifazena a udava jejich vizualni tvaroslovi. Dalsi velkou inspiraci v tvorbé této kolekce

se stala postupna svazanost a omezeni osobnosti jedince pii které jsem se inspirovala

svéracimi kazajkami a také postupna destrukce materialu.

Obrazek 29. inspiracni reserSe
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4.3 Takze party?!

Prvni faze se nese v duchu oslav, uvolnéni, radosti a euforie. Je to obdobi, kdy pijeme s
ptateli, na festivalech, na party, pfi socidlnich ptilezitostech, rodinnych oslavach, svatbach,
hodech atd... Mohli bychom toto obdobi pojmenovat jako chvile ,,nevinného piti“. Pfi t€chto
prilezitostech pijeme pro zébavu, radost a pocitujeme jakousi euforii. Jde tedy spiSe o
pozitivni G¢inky, kdy je alkohol pouhym pomocnikem za dobrou néaladou, a po skonceni
udélost opét odchazi. Nijak nas v tuto chvili neomezuje, nesvazuje ani neskodi. A jeho vliv
na osobnost je pouze docasny.

Osoby po poziti alkoholu, jsou v tomto stadiu vyiecnéjsi, veselejsi, komunikativnéjsi,
nezodpovédni, maji pocit, ze dokazou vse na svété. Je to stav, ktery vSichni dobfe zname a
dokazeme se s nim ztotoznit. Nicméné i tento stav miize pro nds nebezpeénym kdy po
pirekroCeni urcit¢é hranice alkoholu se stavaji  ospalymi, dezorientovanymi,
nesrozumitelnéj$imi, jejich motorika se stdvéa dosti neptedvidatelnou a nespolehlivou. Je to

stav, ve kterém se bavime, ztrdcime véci a hledame je.

TEWN Na TeDNo!

€6 TSME vcERA PILY?

Obrazek 30. Moodboard prvni stadium
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4.4 Dej si pozor! Nebo spadne$ do krali¢i nory.

Drha faze neboli vystraznd, je mezi¢lankem mezi prvni a tteti fazi. Z ¢asti bychom mohli
fict, Ze je to zabava, prevazné tedy pro okoli, které si zatim jesté neuvédomuje ze se pomalu
ale jist¢ zacinaji objevovat prvni pfiznaky alkoholismu. Jedna se o postupnou degradaci
osobnosti, pii které vznika vyssi agrese, objevuji se deprese a tizkosti. Osoba vytraci zajem
o své konicky, ptatele, rodinu, praci, zacinaji se tak vytracet hodnoty které jest¢ neddvno
uznaval a fidil se jimi. Clovék si uvédomuje, Ze jeho piti zaéina byt problém, je velmi citlivy
na konverzaci o alkoholu a snazi se jeho nadmérné piti skryvat. Osoba se zacina zahalovat

to své vlastni bubliny ve které ovSem pomalu za¢inéa vladnout nékdo jiny nez ona.

DET St PO2OR?

Obrazek 31. Moodboard druhé stadium

4.5 Kym jsem se to stal!?
Utikam daleko, predaleko od reality, od v§eho k tob¢ pfiteli.

Tteti stadium pojedndva o absolutni destrukci lidské osobnosti. Postizené osoby v této fazi

opustily veskeré své dosavadni jistoty, jakoZto rodinu, ptatele, préci, konicky. Ztraci

vvvvv
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druhé fazi. Osoby ztraci piidu pod nohama a dostavaji se do tézkych depresi a tizkosti. Jejich
smyslem zivota je jen alkohol/lih v jakékoliv podob¢. Tim vznika naprosto nova osoba jiz
jeji okoli nepoznava. Vzniké zde absolutni pohlceni démonem alkoholu, jez jedinctim slibuje
Ze je dostane z jejich potiZi a zmirni jejich bolest. BohuZel je tomu pravé naopak. Osoba je
v této chvili znechucena sama sebou a jeji okoli je naopak znechucena osobou samotnou.
Vse naznacuje ze je to konec. VSechny tyto vlastnosti pak udavaji smér tretiho outfitu této

kolekce.

Obrazek 32. Moodboard treti stadium

4.6 Tak co ted’?

Ve ctvrté fazi je ztvarnéna osoba, jez se dokazala postavit démonu alkoholu a bojovat s nim.
Jedna se tedy o osobu abstinenta, kterd prochazi znovu zrozenim, obnovou své duse i téla.
Osoba v tomto stadiu hledd své nové ja, uz neni, kym byla pfed tim, nez zacala pit a také
neni tim kym byla, kdyz pila. Je nékym novym, pro sebe sama znamym i neznamym. Hleda
zkouma a objevuje své nové ja. Je jako novorozenec, ktery ptfiSel na tento svét a poprveé se
nadechuje, kouka se kouka se kolem sebe a nabira nové vjemy, jez si pfe tim nevs§imal. Jedna

se o pozitivni pristup k Zivotu a vécem kolem sebe. Ale i kdyz je osoba znovuzrozena neméni
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to nic na tom, ze co bylo jiz nejde vzit zpét, a i kdyz je vSe nové stale si neseme vzpominky,
bolest, nepiijemné véci z predeslych obdobich. Nebot’ abstinent neznamena ze je ¢lovek
naprosto vylécen a ze se uz nestane alkoholikem. Je to neustaly boj, po kterém zustavaji

Sramy az do konce Zivota.

WY

Obrazek 33. Moodboard stadium 4
4.7 Cilovy zakaznik

Kolekci DESTILACE DUSE fadime mezi konceptualni produkt. Nicméné i zde mizeme
nalez cilového zakaznika, nebot’ pouze treti faze je Cist¢ konceptudlnim manifestem. Zde
bychom mohli ucit jako cilového zakaznika fiktivni Zenu, nebot’ kolekce je vyrobena na

damskych kopytech pro lepsi vyobrazeni autorského pohledu.

Vék této zeny se pohybuje mezi dvaceti péti az tficeti péti lety. Jedna se o nezavislou a dobfte
zabezpedenou osobu, kterd se pohybuje v uméleckych/kreativnich kruzich. Zije ve
velkoméste, mé rada extravaganci a originalitu. Ve svém odivani vyhledava propojeni mezi

designem a uménim. Diky tomu i1 ona vypravi svym odivanim piibéh jako tato kolekce.
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4.8 Spole¢né znaky DESTILACE DUSE

V celé kolekci se objevuje nckolik spoleénych znakl. Tim nejvyrazngjSim se stal
komponenty a podpatky, které jsou inspirovany symbolem znovuzrozeni a destrukce —
Uroboros. Druhym vyraznym znakem je asymetricky stiih a ostré linie. Ty jsem zvolila z
meého presvédCend, ze zivot zavislého je velmi chaoticky, postrada jakykoliv fad. Nic v ném
neni plynulé, vSe je naopak ostré, neptijemné, nesrozumitelné a nemusi davat smysl. Dal$im
znakem je propojeni odstint materidlli skrze teorii barev, ktera napomaha k dotvoteni pocit

z kolekce.

DESTRVKCE

Obrazek 34. obrazova reserSe spolecnych znakt

4.9 Barevnost a materialy

Celé kolekce je ladéna do Ctyt tonu, které navazuji na teorii barev, tak aby podpofily celkovy
dojem a vizi kolekce. Prvni faze vyuziva oranzové tony, které obecné znazornuji veselost,
zabavu a osvobozeni. Také povzbuzuji chut k jidlu, mohou uklidilovat nebo naopak
zneklidnovat. Osoby, jez tuto barvu nosi jsou nepiehlédnutelné, odvazné a jsou spojeny

s energickou a pozitivni naladou.
Z oranzovych tonu se presouvame k cervenym, které jsou zastoupeny ve druhé fazi. Zde je
vyuzit spiSe negativni vyznam této barvy, kdy zobrazuje pocity/signdly Ze je néco

v neporadku, jako symbol agrese, egoismu, vznétlivosti a nebezpeci.
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Tyto vlastnosti se prolinaji i do dalsi faze, nicméné zde je reprezentovana ¢ernou barvou,
kdy je vtomto pfipadé symbolem temnoty, deprese, tihy, strachu, tzkosti, nejistoty.
Zobrazuje tedy negativni vliv na lidskou psychiku, a proto je i nejvice dominantni barvou

kolekce.

Posledni faze zobrazuje obnovu osobnosti, proto jsou zde vyuzity svétlé tony bézové barvy.
Ta zde propijcuje modelim pocit Cistoty, vyrovnanosti, pocity jistoty, kdy se osoba stava

op¢t sama sebou a ocistuje se od predeslych negativnich vlivi.

Jak u obuvi, tak 1 u dopliikli jsem zvolila jako vrchovy i1 podSivkovy material usen, ktera je
doplnéna o kovové komponenty. Ve tieti fazi je vyuzita jako podsivka, zmét’ riznorodych

materialu slozenych z odhlué¢iiovaciho materialu, latexu a zbytkli usni pro autorského
ztvarnéni destrukce materialu.

PANTONE® PANTONE® JET BLACK® PANTONE®

PMS Orange 021 C 18-1663 TCX CMYK 30 20 20 100 12-0601 TCX
#FE5000 Chinese Red Eggnog

Obrazek 35. Barevnost a materialy
4.9.1 Komponent a podpatek

Dominantnim prvkem celé kolekce je komponent a podpatek. Ten vychédzi ze symbolu
Uroboros. Jez se objevuje po celém svéte jiz z obdobi starovéku. Tento symbol zobrazuje
draka nebo hada pozirajiciho si vlastni ocas. Vzdy je zobrazovan jako jeden nebo dva hadi
proplétajici se navzdjem, mohou byt také rozdéleni do dvou barev, tmavé a svétlé jez
navazuji na jing a jang. Tento znak byl velmi vyznamny v hermetismu, gnosticismu, a

predevsim v alchymii, nebot’ zobrazuje cyklickou povahu vsech véci. V dnesni dob¢ je znam
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pod svou novodobou formou, lezatou osmi¢kou neboli symbolem nekonecna. Je to symbol

nekonecné cesty/boje s nastrahami zivota, znovuzrozeni a destrukce.
Pro¢ jsem tedy zvolila jako inspiraci tento znak?

Jako uz jsem zminila ve kratkém popisu tohoto symbolu, je to znak nekonecného stale se
opakujiciho kolobéhu Zivota a nejen toho. Také symbolizuje znovuzrozeni a destrukci,
zacatek a konec, vznik — zanik — vznik — zanik. A tak je to podle mého pohledu i u
alkoholismu nebo jiné zavislosti. Jakmile jednou vznikne, nikdy se ji uz nezbavite, a tak
nastava nekonec¢ny kolob¢h boje s destrukei a znovuzrozenim. Mezi pitim a abstinenci, mezi

nalezenim a ztracenim své identity.

Finalni tvar vychazi ze stylizace dvou propletenych hadi, kdy jsem vyuzila obdélnikovy tvar
a diky jeho deformaci, ptevraceni a piehybani, jsem ziskala findlni podobu komponentu.
Také zde byl castecné kladen diraz na jeho funkci pro jeho rtiznorodé vyuZiti a nataceni.
Komponent je vyroben z karosaiského plechu a vyfezan za pomoci laseru. Posléze jsou
nékteré komponenty o€istény, obrouseny a vylestény, zbylé komponenty jsou ponechany v

ptivodnim stavu nebo jsou poniceny pro dokresleni konceptu kolekce.

Podpatek kopiruje tvaroslovi komponenti. Jsou vyrobeny za pomoci odlévacich forem ze
silikonu a odlévany z transparentni pryskytice Epox G810. V designu jsem vyuzila tfi rizné
upravy — mlécnou, lesténou do dokonalé transparentnosti a u tieti faze jsem zalévala zbytky

usni a zmét podsivkového materialu.

A\ N
N7
R} > (&
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Obrazek 36. Vizualizace komponentu
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4.10 Destrukce materiala

Vyraznym prvkem kolekce je zniCeni materidlu a jeho pivodnich vlastnosti za tcelem
uméleckého vyjadieni uplného zniceni osobnosti zavislého jedince. Zde jsem pfemyslela,
jakymi zptisoby by se usen dala znicit a jaky vysledek bych si pfedstavovala. Proto jsem

vyuzila mySlenkové mapy s vizualnimi piedstavami o zniceném materidlu.

vrstveni materialli
pak zniceni

pastézni nanos
il barvy se Spinou
nechat zplesnivét material

popaleni materialu pomoci alkoholu

4 faze

2 Deformace téla/chodidel

\recyklace

materialu

vynechani podpurnych
€asti obuvi

ﬁ:;pahudii 7 ! -
— - neustale nas nEco  roztrhani materiali  Spojeni materialii a
uprava materialii kyselinou tlaci —_—

Obrazek 37. Myslenkova mapa manipulace s materidlem

Posléze jsem se rozhodla prejit k materidlovym zkouskam, které se odvijely od dostupnych
moznosti. Jako prvni jsem vyuZzila mechanické zni¢eni materialu, kdy jsem na vzorcich
materialu vyzkousela brouSeni usné, potrhani, zkrabaténi, zkousela jsem také vlozit useni do
roztoku se soli, uzavieni usné s vodou nebo nalozeni usne do vody se zrezavélym kovem,
zmrazeni usne a posléze deformaci usne teplem/ohném. Nicméné ani jedna z téchto variant

se nepftilizovala k pozadované vizi.
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voda +Zelezo

ohen +slivovice

usen +sal

Obrazek 38. materidlové zkousky

Proto jsme zacala pracovat s chemickymi sloZzkami. Jako prvni jsem se zaméfila na spalovaci
zkousky s pomoci dalSich sloZek jako je napt. technicky lih, alkohol (domaéci slivovice) nebo
reakce Cerstvého vukolepu a ohné. Tyto varianty pisobily jiz 1épe nicméné stle se
nezpusobovaly celkovou degradaci materialu, jejich ucinek byl spiSe povrchovy. Proto jsem
se obratila na chemické slozky/Ziraviny. Bohuzel v dnesni dobé¢ je jejich prodej zakdzan a
jedinou dostupnou chemikalii je hydroxid sodny ktery se nachdzi v krtkovi neboli poziraci
odpadnich necistot. Jeho ucinky vSak byly dostacujici, ve spojitosti s vatici vodou a jeho
vysoké koncentraci material naprosto degradoval az to t€ miry, Ze zacCal postradat svou
pevnou formu a na mistech s vysokou koncentraci zmizel. Pro ustaleni tohoto procesu jsem
pouzila velké mnozstvi vody. Material poté schnul n¢kolik dni, kdy po vyschnuti vytvrdnul

a zachoval pevny tvar stfihu outfitu.
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rozleptany Vukolep  zkouska neustaleného finaln{ vysledek materialové destrukce
Hydoxidu sodného

Obrazek 39. destrukce materialu
4.10.1 Podsivky

U vétsiny outfitu jsou vyuzity usiiové materidly. PodsSivky maji v této kolekei podtrhnout
osklivost této nemoci, proto je jejich rubova strana vyuzita jako licova nebo je zde jeji
absolutni absence to se objevuje napt. u doplitku TADY VIDIM PROBLEM! A také se to
objevuje u outfitu DEMON ALKOHOL, kde je ¢aste¢na absence ,,podsivky®, ta oviem neni
z usné. Sklada se ze souboru né¢kolika materidlu tak aby podtrhla znechuceni tfeti faze. Jako
zéklad se zde objevuje material, ktery se bézné vyuziva pro odhlu¢néni mistnosti, jedna se
o netkanou textilii. Ta je doplnéna o malé ¢asteCky usni a latexu, ktery je bud’'to obarven do
hnédé, oranzové, ¢erné, Cervené barvy nebo je ponechan ve svém plivodnim odstinu, kdy je
bud transparentni a zanechava jemny filtr na materialu nebo je ve vét§Sim mnozstvi nazloutly.

To celé dokresluje pocit z treti faze.

Netkana textilie rozebrana textilie ma chucvalce test destrukce materialu material na findlnim produktu rubové strana usnovych
podsivek (faze jedna)

Obrazek 40. podsivky



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 61

5 DESIGN OBUVI A DOPNKU

5.1.1 PARTY PARTY

Tento par a dopln¢k ptedstavuji prvni stadium, tedy obdobi nevinného piti, zabavy,
odkazanosti. Je to chvile kdy pouze vstupujeme to do ,,alkoholismu* avsak pouze na kratkou
chvili a posléze ji opoustime. NaSe osobnost je proto v bezpeci a nijak se dlouhodobé nemni.
s pnou $pickou a uvolnénou patu obuvi. Obuv tim padem chrani ale nesvazuje a neomezuje.

Je Cist4, vyrazna a extravagantni jako nase osoba pii poziti alkoholu.

Doplnék je oproti obuvi vice extravagantni, drzi tvar a balancuje na tenké hran¢ tak jako my,
kdyz si zahravame se svym zdravim jak fyzickym, tak psychickym pfi poziti vyssiho
mnozstvi alkoholu. Také se zde objevuji poprvé komponenty, jez vytvari dominantni prvek.

Ty jsou vycistény a vylestény, nebot’ znazornuji jakési ,,pozlatko* jez mize nase jak nase

pfesvédceni, tak 1 spolecnost zobrazovat ve spojitosti s uZivanim alkoholu.

Obréazek 41. PARTY PARTY
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5.1.2 TADY VIDIM PROBLEM!

Tento outfit navazuje na fazi druhou, jeho ukol je varovat pied nadchazejicim velkym
problémem. Proto jak par obuvi, tak i odévni dopln€¢k nabiraji vétSich forem. Obuv je
v tomto pfipad¢€ uzaviena a jeji stiih sahd az na kotnik kde se stahuje za pomoci popruhu.
Druhy je v pfedni ¢asti obuvi, kde je pouze estetickym prvkem, nicméné komponent je zde
umistén na problematickém misté. Pti chlizi mé zavazet a pocitové by mél byt pro nositele
velmi nepiijemnym. Poprvé se zde také objevuje ohavna podsivka, ktera je vyuZzita pouze

v malé formé, nebot’ ma za kol upozornit, Ze je zde néco v neporadku.

Doplnék je zde zastoupen v odévni formé jako asymetricka vesta, kterd navazuje na svéraci
kazajku, nicméné je na nckterych mistech volnd a stahuje pouze urcité casti téla.
Komponenty zde zastoupeny ve vys$im poctu jak na obuvi, tak 1 na dopliicich, oproti prvni

fazi se zde neobjevuji pouze leskle uhlazené komponenty ale i ty které byly ponechany ve

své surové podobé. Podporuji zde zacatek problému.

Obrazek 42. TADY VIDIM PROBLEM!
5.1.3 DEMON ALKOHOL

Tento outfit je z celé kolekce nejvyraznéjsi, nebot’ zobrazuje tieti fazi a je autorskym

vyjadfenim k této problematice. Obuv a dopln€k maji pouze vytvarnou funkci. Slouzi
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k vytvarnému vyjadieni absolutni degradace osobnosti. Nejsou ani hezké, ani piijemné a na
oko divaka mohou pisobit az nechutné. Zde jsem se snazila o vyjadieni chaosu, hnusu,
destrukce, ztraty sama sebe. Jedna se o obdobi, kdy zavisla osoba jiz neexistuje, je misto ni
druhé a jeji jméno je lih. To je vyjadieno v absolutni ztrat€¢ materidlovych vlastnosti. Kdy
byl materidl znicen za pomoci hydroxidu sodného a doplnén o caste¢nou ,,podsivku‘ ktera
se sklada ze souhrnu nékolika materidlti a mize pfipominat zvratky, jeji ucel je zobrazeni
vSeho odpadu, hniloby, které jsou v tuto chvili nasi souc¢asti. Tento outfit se sklada ze dvou
riznych typti obuvi sandaly na podpatku, ktera se sklada ze Ctyt pruhti kdy kazdy je zakoncen
komponentem ve dvou riznych velikostech. Popruhy jsou v mezipodesvi posuvné, daji se
tak rizn¢ modelovat na chodidle. Nicmén¢ po zniceni neni tato funkce moc pouzitelna coz
znazoriiuje absolutni chaos a rozklad. Druhou ¢asti paru obuvi je kozacka, ktera navazuje na
asymetrické tvaroslovi a obaluje celkové nohu az ke kolenu. V zadni ¢ésti se nachazeji dva
popruhy, které pripeviuji a utahuji svrSek obuvi k noze. Po zniceni je material ztvrdly a
neforemny, tak jako osobni na konci tieti faze. Odévni doplnék je ve formé dlouhé vesty
s popruhy, kterymi se pfipeviiuji na télo a tim pfipomind svéraci kazajku. Ta je pro tuto fazi
velkou inspiraci, nebot’ v tuto chvili nas démon alkoholu absolutné pohlcuje a svazuje tak ze

neni uniku.

Obrazek 43. DEMON ALKOHOL
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5.1.4 TADY JSEM

Tento outfit zobrazuje znovuzrozeni, osoba jiz neni alkoholikem, ale abstinentem navazuje
tedy na fazi ¢tvrtou. Obuv je zhotovena z jednoho kusu, kdy jsou asymetrické ostré linie
potlaceny v nedokonalém zacisténi hran svrsku, nebot’ ta nekopiruje exaktné tvar podsivek,
které navazuji na pozlstatky z pfedeslych fazi. Je to z divodu zmékceni celkového dojmu
z obuvi. V tuto chvili jiz nejsme agresivni ani nepiijemni a spiSe se snazime najit novy smysl
zivota. Jsme jako znovuzrozené dité, které na prvni pohled nemusi pusobit krasné, Ciste,

dokonale, jde spiSe o to, jak se citime uvnitf.

Doplnek navazuje na obuv svou mekkosti. Oproti predeslych velkych forem se odvracime
nebo jiz nejsou za potiebi. Nevime, co bude a jaké nové vjemy prijmeme proto je doplnék
miniaturou dopliikku z prvni faze a navazuje s nim pouze v zdkladni form¢ uhelnikové
zakladny. Kabelka je oteviend tak jako my jsme otevieni novym zazitkiim a je rozlozitelna
to protoze nevime jaci budeme jako abstinenti, proto hleddme stejné jako tato kabelka hleda
svij ucel. Komponent se zde objevuje na dnu kabelky jako pfipominka destrukce, kterou
jsme si prosli, ovsem komponent, ktery se objevuje na popruhu kabelky naopak naznacuje

znovuzrozeni, nebot’ je Cisty, leskly jako novy.

| (’

Obrazek 44. TADY JSEM
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ZAVER

Diplomova prace DESTILACE DUSE je struény privodce svétem, kde vladne
Alkoholismus. V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na zdkladni pojmy a snazili jsme se
pochopit a urcit si, co je tedy alkoholismus, jaky mé vliv na nasi osobnost a zdravi. Také
jsme se dozvedeli, jak je tato nemoc vniména ve spolecnosti a jak byla zobrazena v historii
ve vizuélni kultufe. Ke konci jsme se zaméfili na osudy vyznamnych kreativnich lidi a
zkoumali jsme jakym zplisobem a do jaké miry méla tato nemoc vliv na jejich zivot. A
nakonec jsme i nakousli zobrazovani zavislosti v médnim priamyslu a jeho nekonéici téma
inspirace pro kreativce. To vSe napomahalo ke tvorbé praktické casti, kterd je mnou

vypovédi k této problematice, ve které se snoubi jak nabyté poznatky, tak i osobni pocity.

Cilem bylo vytvofit ucelenou kolekci, ktera bude vypovidajicim piibéhem z obdobi
alkoholismu a jeho postupné zniceni osobnosti. Obuv a dopliiky jsou inspirovany Ctyimi
fazemi jez si kazdy alkoholik postupné prochazi. Kolekce byla vytvofena za tcelem

zhmotnéni a uvédomeéni si alkoholu jako nemoci, ktera nic¢i nasi spolecnost.

Prace na této diplomové praci se pro me stala velkou vyzvou, a to pfedevsim v hledani, jak
uchopit a ztvarnit takto slozité téma. Také jsme premyslela, zda se mohu vyjadfit k této
tématice, nebot” alkoholikem nejsem a mohu se tak ztotoznit pouze s prvni fazi této nemoci.
Ostatni faze znam také, nicméné zde jsem byla spiSe divakem, na kterého maji vliv ¢iny
zavislé osoby. Préace se pro mé stala velmi emocialné vypjatou hlavné diky tom, Ze byl

alkoholismus soucasti mého dospivani a vyrazné€ ovlivnil mou rodinu.

Béhem tohoto procesu jsem se dozvédéla mnoho novych informaci a teoretickd ¢ast mi
poskytla novy pohled na alkoholismus. V priitbéhu prace jsme se utvrdila v tom, Ze 1 po velmi
dlouhém studiu designu obuvi se mam stale co ucit a zdokonalovat své dovednosti. Také

jsem se naucila novym pohlediim i pfistuptim ke kreativni tvorb¢, které vyuziji i v budoucim

zaméstnani.

I pies spousty obtiznosti a piekazek se mi snad povedlo ztvarnit alkoholismus jako strasaka,

o kterém bychom méli byt védomi a dat si na néj pozor.
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PRILOHA P 1: TECHNICKY POPIS MODELU PARTY PARTY!

Nazouvak s uzavienou Spickou je zhotoven lepenym vyrobnim zptisobem. Svrsek obuvi je
zhotoven zoranzové hovézi usné. PodSivka a vkladaci stélky obuvi jsou zhotoveny
z oranzovo-cervené kozinkové usné, pti které je vyuzitd rubova strana jako licova. Vrsek byl
pred kompletaci s podSivkou a patnim paskem valchovan. Napinaci stélka je se
stromeckovym pudovanim v klenkové a patni Casti a je obalena vrchovym materidlem.
Podesev je zhotovena z Korfantu a je také obalena vrchovym materidlem. Podpatky jsou
vyrobeny z transparentni pryskyftice, posléze jsou obrouseny a vylestény. Obuv je zapravena

krajenou tipravou hran.



PRILOHA P 2: TECHNICKY POPIS DOPLNKU PARTY PARTY!

Asymetrickd kabelka je zhotovena lepenym vyrobnim postupem. Je vyrobena z hovézi
oranzové usné a podsivky jsou z kozinové usné kdy je vyuzita rubova strana jako licova.
Sklada se z péti dilcti. VSechny dilce jsou zhotoveny fezanym vyrobnim zptisobem a hrany
jsou zapraveny barvou na hrany. Kabelka je po celé ploSe vyztuzena materialem Teraflex,
platen a pfilepena pomoci Duvilaxu pro vyssi vyztuzeni. Kabelka se zapind pomoci dvou

magneti.



PRILOHA P 3: TECHNICKY POPIS MODELU TADY VIDIM
PROBLEM!

Kotnickova obuv je zhotoven lepenym vyrobnim zplisobem. SvrSek obuvi je vyroben
z Cervené hovézi usné¢ Nappa. PodSivka a vkladaci stélky obuvi jsou zhotoveny z Cerné
kozinkové usné, pii které je vyuzitd rubové strana jako licova. Pasky na obuvi jsou
v rozmérech 2,5 centimetri a jsou obSity a zapraveny fezanym okrajem. Obuv obsahuje dva
malé komponenty, v ptedni ¢asti je komponent upraven do lesku a v kotnikové Casti je
komponent ponechdn ve své surové podobé. Napinaci stélka je vyztuzena ocelovym
klenkem. PodesSev je zhotovena z Korfantu a obalena vrchovym materidlem. Podpatky jsou
vyrobeny z transparentni pryskyftice, posléze jsou obrouseny a vylestény. Obuv je zapravena

kréjenou upravou hran.



PRILOHA P 4: PRILOHA P III: TECHNICKY POPIS DOPLNKU
TADY VIDIM PROBLEM!

Odévni doplnék je vyroben z desiti dilcti. Odév je zhotoven z ¢ervené hovézi usné Nappa.
Hlavni dilce jsou spojeny hibetovym Svem. Ostatni dilce jsou ptichyceny pii obvodovém
Siti celku dopliku. Model obsahuje tii popruhy o velikosti 3,5cm a 4,5cm. Je doplnén o tii
komponenty o stfedi a velké velikosti. Velky a stfedni komponent jsou upraveny do lesku.

Druhy velky komponent je ponechan v surové Gpravné.



PRILOHA P 5: TECHNICKY POPIS MODELU DEMON ALKOHOL

Kozacka je zhotoven lepenym vyrobnim zptisobem. Svrsek obuvi je zhotoven z ¢erné hovézi
usné. Caste¢na podsivka je vyrobena ze spojeni nékolika materialti — zbytkd usné, netkané
textilie a latexem. Obuv se sklada ze tfi vrchovych dilct a tfech popruht o velikosti 2,5cm
a 3,5cm. Napinaci stélka je vyztuzena ocelovym klenkem. Podesev je zhotovena z Korfantu
a je také obalena vrchovym materidlem. Podpatky jsou vyrobeny z transparentni pryskyfice,
posléze jsou obrouSeny a vylestény. Obuv je zapravena krajenou Upravou hran. Obuv je po

zhotoveni zni¢ena hydroxidem sodnym.



PRILOHA P 6: TECHNICKY POPIS MODELU DEMON ALKOHOL

Sandaleta se skldda ze Ctyt pruha o Si¢ce 2,5cm a 3,5cm. Obuv je z cerné hovezi usné.
Céstecna podsivka je tvofena ze spojeni nékolika materiali — zbytkii usné, netkané textilie a
latexem. Je doplnéna o ctyfi komponenty ve velikostech maly a stfedni. Péasky jsou
zhotoveny fezanym vyrobnim zptsoben, kdy jsou komponenty pfichyceny pomoci pevného
Siti. Napinaci stélka se skladd ze tfi Casti, vrchové a dvou stromeckového ptudovani.
Z divodi posunovani paskli na obuvi. Podesev je zhotovena z Korfantu a je také obalena
vrchovym materidlem. Podpatky jsou vyrobeny z transparentni pryskyfice, posléze jsou

vylestény. Obuv je po zhotoveni znicena hydroxidem sodnym.



PRILOHA P 7: TECHNICKY POPIS DOPLNKU DEMON ALKOHOL

Odévni doplnék je zhotoven ze Sesti dilcti a Sesti popruhti o délce 1,5m a Sifce 4,5cm a 3,5cm.
Ty jsou doplnény o stfedni a velké komponenty. Odév je vyrobeny fezanym vyrobnim
zptisobem. Odév je zhotven z &erné hovézi usné. Castetna podsivka je tvofena ze spojeni
nckolika materiali — zbytkl usné, netkané textilie a latexem. Dilce jsou modelovany pomoci
zaSevki jak na prednich dilcich a zadnich. Dilce jsou spojeny hibetovym Svem. Doplnék je

po zhotoveni zni¢en hydroxidem sodnym.



PRILOHA P 8: TECHNICKY POPIS OBUVI TADY JSEM

Nazouvak je zhotoven lepenym vyrobnim zptisobem. Svrsek obuvi je z bézové kozinkové

usné. PodSivka a vkladaci stélky obuvi jsou zhotoveny taktéz z bézové kozinkové usné.
Svrsek je ptilepen na pied napnutou podsivku s mezipodsSivkou z platna. Obuv je spojena
lepidlem Duvilax pro lepsi ustaleni tvaru svrsku na kopyté. Okraje svrSku nejsou nijak
upraveny. Napinaci stélka je se stromeCkovym plidovanim ve Spici a patni ¢asti a je obalena
vrchovym materidlem. PodeSev je zhotovena z Korfantu a je také obalena vrchovym
materialem. Podpatky jsou vyrobeny z transparentni pryskyftice, posléze jsou obrouseny a

vylestény. Obuv je zapravena krajenou tipravou hran.



PRILOHA P 9: TECHNICKY POPIS DOPLNKU TADY JSEM

Asymetricka kabelka je zhotovena lepenym vyrobnim postupem. Je vyrobena z kozinkové
bézové usné a podsivky jsou taktéz z kozinové usné. Kabelka se sklada z jedno dilce a
popruhu s komponentem. VSechny dilce jsou zhotoveny fezanym vyrobnim zptisobem, kdy
jsou okraje vrchového materidlu ponechany v surové formég. Kabelka je na dnu a ptfednim a
zadnim dilci vyztuzena Teraflexem a platen. Tyto vrstvy jsou spojeny lepidlem Duvilax pro

vys$i vyztuzeni.



PRILOHA P 10: STRIHOVE RESENI OBUVI A DOPLNKU PARTY
PARTY!
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PRILOHA P 12: STRIHOVE RESENI OBUVI A DOPLNKU DEMON
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PRILOHA P 13: STRIHOVE RESENI OBUVI A DOPLNKU TADY
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PRILOHA P 14: NAVRHY
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PRILOHA P 15: FOTODOKUMENTACE POSTUPU PRACE













PRILOHA P 16: PRODUKTOVE FOTOGRAFIE
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