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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na vyuziti netradi¢nich plodin v kosmetice. Jako netradic¢ni
plodiny byly vybrany kustovnice ¢inska a rakytnik fesetlakovy. Teoreticka ¢ast diplomové
prace je vénovana popisu vlastnosti polyfenolovych sloucenin, jejich pfirozenému vyskytu
v ptirod¢ a vyuziti v kosmetickych ptipravcich. V radmci experimentalni ¢asti byl vyroben
pletovy peeling, jehoz abrazivni Castice tvorila kustovnice ¢inskd a pletova maska
s obsahem rakytniku fesSetldkového. Ve spolupraci se skupinou dobrovolnikli byly

pozorovany ucinky téchto netradi¢nich plodin.

Kli¢ovéa slova: Polyfenolové slouceniny, bioaktivni latky, kustovnice c¢inskd, rakytnik

resSetlakovy

ABSTRACT

The diploma thesis is focused on using of untraditional crops in cosmetics. As untraditional
crops have been chosen lyceum chinense and hippophae rhamnoides. The theoretic part of
diploma thesis is devoted to describe properties of polyphenol compounds, their natural
occurrence in nature and utilization in cosmetics products. Within experimental part facial
peeling has been made, whose abrasive particals are lyceum chinense and facial mask
containing hippophae rhamnides. In collaboration with group of colonteers was observed

effects of these untraditional crops.

Keywords: Polyphenol compounds, bioactive substance, lyceum chinense, hippophae

rhamnoides.
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UvVOD

Diplomova préace je vénovana vyuziti netradi¢nich plodin v kosmetickych ptipravcich.
V poslednich letech se prudce zvysil zdjem o vyuzivani bioaktivnich latek v kosmetice.
Zvysenému zajmu se t€8i polyfenolické slouceniny. Polyfenoly jsou sekundarnimi
metabolity rostlin. Polyfenolické extrakty jsou zajimavé kvili biologickym vlastnostem.
Vykazuji antibakterialni, protizanétlivé a fotoprotektivni ucinky. Jsou vyznamné pro jejich
antioxidacni aktivitu. Fenolové slouceniny jsou schopny potlacovat tvorbu volnych radikalt.
Nadmeérna tvorba volnych radikalt podporuje vznik mnoha degenerativnich onemocnéni,
zanétl, rakoviny a predevSim urychluji ptedcasné starnuti pleti. Tyto vSudyptitomné
bioaktivni latky jsou obsazeny v riiznych druzich ovoce a zeleniny, ale napft. i v bylinach.

V netradi¢nich plodinadch se spolu s fenolovymi slouc¢eninami vyskytuji i mastné
kyseliny, vitaminy nebo karotenoidy. Tyto zajimavé a vyjimecné plodiny mohou byt cestou

k novym a zajimavym kosmetickym vyrobkim.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POLYFENOLICKE SLOUCENINY

Polyfenolické slouceniny jsou vyhleddvanymi bioaktivnimi materialy jak kosmetickym,
tak potravinafskym pramyslem. Tyto ryze pfirodni slouceniny jsou sekundarnimi
metabolity, které produkuji vyssi rostliny. Vykazuji antimikrobidlni aktivitu vici bakteriim,
virim a houbam. Nejen Ze ochraiiuji rostlinu pted ultrafialovym zafenim, zabranuji titokiim
sktdct, ale také poskytuji rostlin€ barvu, pomoci které ptitahuje hmyz. Fenolické slouceniny

jsou pfitomny v ovoci, zelening, kvétech, plodech a v kiirach stromt. [1; 2; 3; 4]

1.1 Chemicka strukutra

Po chemické strance jsou polyfenoly charakterizovany pfitomnosti alespoii jednoho
aromatického kruhu, na kterém je navézana jedna nebo vice hydroxylovych skupin. Tyto
chemické struktury mohou byt rozsifeny o dalsi substituované funkéni derivaty jako estery,
methylestery, nebo glykosidy. Z toho vyplyva, Ze fenolické slouceniny se mohou pohybovat
od jednoduchych malych jednotek aromatickych kruhovych struktur az po slozité

kondenzované taniny. [5]

Polyfenoly jsou rozdéleny na dvé zékladni tfidy, a to na flavonoidy a neflavonoidy. Na
zakladé poctu fenolovych kruhti a strukturnich prvkd, které k sobé fenolové kruhy vazou,
lze tyto latky klasifikovat do riznych struktur. Flavonoidy se dale déli do péti podtiid -
flavony, flavonony, flavonoly, flavanoly a isoflavony. Hlavnimi podtfidami neflavonoidi
jsou fenolové kyseliny, které lze dale rozdélit na derivaty kyseliny benzoové (kyselina
galovd) a derivaty kyseliny skoticové (kyselina kumarova), dale to jsou stilbeny (resveratrol)

a ligandy. [6; 7; 8]

1.2 Antioxidaéni aktivita

Na zékladé mnoha védeckych vyzkuml bylo ke konci 20. stoleti podlozeno, ze
dlouhodoba konzumace potravin bohatych na rostlinné fenolické slouc¢eniny snizuje riziko

rozvoje rakoviny, kardiovaskularnich onemocnéni, rakoviny tlustého stfeva nebo cukrovky.
[6]

Tyto G€inky vyplyvaji z rozmanitych struktur fenolovych sloucenin, které jsou schopny
potlacovat tvorbu volnych radikalt a v lidském organizmu maji schopnost inhibovat nebo
redukovat rizné enzymy (telomeraza, lipoxygenaza). V neposledni fadé dochézi k jejich
interakci s drahami pfenosu signalu a s bunécnymi receptory. Nelze opomenout, Ze jejich

ochranna funkce je pfipisovana antioxidacni a antimikrobidlni aktivité. [8]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 12

Antioxidacni G€innost téchto rozmanitych a slozitych chemickych struktur si ziskala

pozornost védct ptiblizn€ v roce 1995. [9]

Antioxidant je latka, ktera je schopna v malé koncentraci vii¢i substratu zabranit nebo
zpomalit oxidaci za vzniku stabilniho radikalu. Uvadi se, ze v ovoci a zelening je obsazeno
mnoho antioxidac¢nich slozek, kterymi jsou vitamin C, vitamin E nebo -karoten. Na zaklad¢
mnoha studii bylo zjiSténo, Ze antioxidacni aktivita je zpisobena pfedevsim piitomnosti

fenolovych sloucenin, konkrétné flavonoidi. [9; 10]

Antioxidacni aktivita fenolickych sloucenin je dana jejich chemickou strukturou, a to
predevsim pocétem a polohami hydroxylovych skupin a polohami dvojnych vazeb. Tyto
slouceniny jsou u¢innymi reaktanty forem reaktivnich s kyslikem. Svymi vlastnostmi maji
schopnost inaktivace volnych radikali pfenosem atomii vodiku na tyto molekuly nebo
darovéni elektronu radikalu. Jedna se tedy o radikdlovou inaktivaci, jejiz mechanizmus je

popsan nize. [11]

ArOH+ R - ArO + RH

ArOH + R* - ArOH* + R~

ArOH zde piedstavuje molekulu antioxidantu, R volny radikél, ArO a ArOH™* jsou fenolické

meziprodukty. [11]

Ptitomnost reaktivni formy kysliku (ROS — Reactive Oxygen Species), neboli volnych
radikali v zivych organizmech, zplsobuje oxidaci lipidd, proteind a nukleovych kyselin.
Reaktivni formy kysliku (ROS) zahrnuji skupiny reaktivnich molekul obsahujici neparovy
elektron. Typickymi zastupci jsou superoxidovy radikal (O3), hydroxylovy radikal
(OH") nebo peroxilovy radikal (ROO"). Tyto molekuly s neparovymi elektrony jsou schopny
kratkodobé samostatné existence. Jsou nepfetrzité¢ produkovany dychacim fetézcem
mitochondrii a aktivovanymi fagocyty. Nadmérna tvorba ROS vede ke vzniku mnoha
degenerativnich onemocnéni, zanétl, rakoviny nebo urychluji pfedCasné starnuti pleti.

[12; 13; 14]

Mezi tvorbou reaktivniho kysliku a jeho inaktivaci pomoci antioxida¢niho systému
existuje rovnovdha. V piipadé poruSeni této rovnovahy v bunééné membrané¢ nebo

v intracelularnich molekulach, dochazi k oxidativnim zménam. [15]
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1.3 Polyfenolické latky v kosmetice

V soucasné dobé roste ze strany spotiebitelii poptavka po kosmetickych ptipravcich
obsahujicich piirodni latky. Pro své blahodarné uc¢inky se z polyfenolt stavaji atraktivni

aktivni slozky pro kosmeticky pramysl. [16]

Klze vytvaii rozhrani mezi vnitfnim a vnéjSim prostfedim lidského téla. Proto je
vystavena endogennim i exogennim cCinidlim, které maji za nasledek generaci mnoha
volnych radikala. Jestlize je tvorba volnych radikali vétsi nez jeho eliminace antioxida¢nim
obrannym systémem téla, vznika tzv. oxidacni stres. Volné radikaly poskozuji molekuly a
bunécné struktury, coz ma za nasledek zmény jejich fyziologickych funkci. Tyto procesy
patfi mezi hlavni pfiiny stdrnuti pleti a zpiisobuji riznd dermatologickd onemocnéni.
Vnéjsimi faktory ovlivilujicimi ptirozené starnuti pleti jsou UV zéfeni, zména teploty,
koufeni, necCistoty v ovzdusi, neodlicend dekorativni kosmetika apod. Tento pfirozeny a
zcela nevyhnutelny proces je mimo jiné ovliviiovan i genetikou jedince. Negativni dopady
procesu starnuti lze zpomalit pravidelnou aplikaci kosmetickych ptipravkld s aktivnimi

latkami. [16; 17]

1.3.1 Aktivita proti starnuti

Fenolové extrakty inhibuji aktivitu proteinaz. Enzymy proteinazy katalyzuji degradaci
koznich proteinil, jako je kolagen a elastin. Kolagen v dermis zodpovida za pevnost a

elastinova vlakna podporuji pruznost pokozky. [18]

Moriera a spol. stanovili antikolagendzovou a antielastaizovu aktivitu fenolickych
slou€enin, zeyména kvercetinu a kyseliny gallové ptitomnych v Eugenia dysenterica, ¢imZ

prokdzali anti-aging aktivitu téchto slou¢enin. [19]

Na zéklad¢ studie, kterd byla provedena Nemou a spol. bylo zjisté€no, ze lyofilizovana
stava z okurky (Cucumis sativus) ma schopnost inhibovat aktivitu enzymu hyaluronidazy a
elastazy. Hyaluronidaza je enzym, ktery zptisobuje rozklad kyseliny hyaluronové. Mimo jiné

prokézal silnou aktivitu vychytavani volnych radikalt. [20]

1.3.2 Slunecni fotoprotekce

Derivaty fenolu (stilbeny, flavonoidy, kyselina hydroxyskoficova) jsou schopny
pohlcovat ultrafialové zafeni. UVB zafeni zptsobuje spéleni sluncem, epidermalni mutace
nebo rakovinu kiize. Oproti tomu UVA zafeni zplsobuje predCasné starnuti kiaze. To je

zpusobeno ptitomnosti chromofort v jeji struktuie. Podle Stavaneta a kol. 1ze predpokladat,
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ze opalovaci krémy obsahujici kombinaci kvercetinu s apiganinem, kaempferolem nebo

kyselinu kdvovou zajistuji vysokou ochranu pted slune¢nim zafenim. [21]

1.3.3 Antimikrobialni aktivita

Kosmetické piipravky jsou slozeny z vody a z organickych, nebo anorganickych
sloucenin. Toto slozeni vytvaii vhodné prostiedi pro rast mikroorganizmii. Typickymi
mikroorganizmy  vyskytujicimi se A% kosmetickych ptfipravcich  jsou
C. albicans, P. aeruginosa, Serratia marcescens, E. Coli, Klebsiella oxytoca, S. aureus a
produktu miize nastat jiz béhem procesu jeho vyroby (primarni kontaminace), nebo
v prubéhu kazdodenniho pouzivani spotiebitelem (sekundarni kontaminace). [22]
Cilem kazdého vyrobce v kosmetickém primyslu je mikrobiologickd nezavadnost. Z toho
divodu jsou do ptipravki pfidavany latky, jejichz cilem je minimalizovat znehodnoceni
zpusobené mikroorganizmy.

Nejdilezitejsi slozku caje s antimikrobidlnimi vlastnostmi jsou Cajové polyfenoly,
s proteinem, coz vede k inhibici aktivity enzymu. Tyto slouceniny jsou schopny inhibice

patogenu C.albicans a dalSich jako je P. aeruginosa, E. Coli a S. aureus. [23; 24]

Antioxidant phloertin vyrazné snizuje aktivitu bakterie E. Coli. Flavonoid Phloretin je

nejvice zastoupenym v jablkach. [25]

Na zéklad¢ pozorovani Vaqurea a jeho tymu bylo zjiSténo, Ze Cervena vina obsahuji
ucinné fenoly vykazujici antimikrobialni aktivitu vici bakterii Serratia marcescens.
Nejvyssi antimikrobialni aktivita pro Serratia marcescens byla pozorovana u flavonoidu

kvercetin. [26]

1.3.4 Protizanétliva aktivita

Tyto ptirodni sloueniny maji schopnost modifikovat expresi nékolika prozanétlivych
gend, jako jsou mnohocetné cytokiny, lipoxygenazy a cyklooxygendzy. Ptispiva tak k
regulaci zanétlivych procesii. [27] Slouceniny ziskané extrakci z jader hroznovych semen
obsahuji antokyany, stilbeny (resveratrol) a fenolové kyseliny. Maji silné antioxidacni,

-----

protizanétlivych cytokini a ovliviiuji migraci neutrofilt. [28]
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Sur a kolegové ve své studii identifikovali aktivni fotochemikalie v ovsu (4vena sativa).
Konkrétné se jedna o nejvice zastoupenou fenolickou slouceninu avenathramid. Tato
sloucenina inhibovala kontaktni hypersenzitivitu, neurogenni zadnét a snizila pocit svédéni.
[28]

Na zékladé ziskanych informaci Sami a spol. bylo zjisténo, Ze piijem ovocnych
polyfenolt (jahody, pomerance, hrozny, maliny) méa vyznamny vliv na zanétlivy stres kratce
po konzumaci. To zdUraziuje dulezitost podpory pfijmu potravin bohatych na polyfenoly.
Napftiklad konzumace cervené¢ho vina 200 az 300 ml/den po dobu Ctyf tydnii snizuje

zanétlivé a adhezni molekuly u zdravych lidi. [29]

14 Metody stanoveni polyfenolickych sloucenin

Fenolové slouceniny v rostlindch plni funkce ochranné, v potravinidch pfispivaji
k oxidacni stabilit¢ a v lidském téle poskytuji cetné ptiznivé Gcinky. Pro stanoveni téchto
prirodnich slou¢enin Ize pouzit mnoho analytickych metod. Rychlou a orienta¢ni separa¢ni
analytickou metodou je tenkovrstva chromatografie (TLC — Thin Layer Chromathography).
Pro identifikaci a kvantifikaci izolovanych fenoll jsou nejvice vyuzivany instrumentalni
analytické metody - vysokoucinna kapalinova chromatografie (HPLC — High Perfomance
Ligiud Chromathography), plynova chromatografie (GC — Gas Chromathography) a nebo
elektroseparatni metody. Pro detekci analytli jsou nejcastéji vyuzivany UV/VIS

spektroskopie nebo hmotnostni spektroskopie (EI/MS). [30; 31]

Z diavodu velkého mnoZstvi analytickych technik byly, vybrany a popsany jen nékteré z nich.

1.4.1 Folin-Ciocalteuova metoda

Folin-Ciocalteuova metoda je Siroce rozSifena analytickd metoda, ktera je vhodna pro
stanoveni celkového obsahu fenolll v biologickych materidlech. Tato metoda je jednoducha,

rychlé a snadno reprodukovatelna. [32; 33]

Principem je oxida¢né-redukéni reakce v alkalickém prostredi. Alkalické prostiedi zajiStuje
pfitomnost uhli¢itanu sodného. Fenoly jsou v alkalickém prostfedi oxidovany Folin-
Ciocalteuovym cinidlem. Toto Zlut€ zabarvené ¢inidlo je tvofeno smési kyseliny fosforecno-
wolframové a kyseliny fosfore¢no-molybdenové. Toto ¢inidlo redukuje za vzniku modrého
fosfowolframového a fosfomolybdenového komplexu. Vzniklé modré chromofory vykazuji
maximalni absorpci zavislou na kvantitativnim slozZeni fenolickych smési a pH roztoku. I

ptfestoze jsou FC metodou ziskavany vysledky na Sirokém spektru fenold, mohou byt
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ovlivnény pfitomnosti rusivych latek, jako jsou cukry, aromatické aminy nebo kyselina

askorbovou. [33; 34]

Celkovy obsah fenolickych latek (TPC, Total Polyphenolic Content) je stanovovan
analyticky spektrofotometrickou metodou. Jako standard je nejcastéji pouzivana kyselina

gallova. Vytvofené modré zabarveni absorbuje pfi vinové délce 760 nm. [35]

1.4.2 Kapilarni elektroseparaéni metody

Fenolické slouceniny pfitomné v rostlinném materidlu Ize stanovovat pomoci
elektroseparacnich metod. Tyto analytické instrumentalni metody 1ze pouzit k analyze Siroké

Skaly analytu.

Elektromigra¢ni separa¢ni metoda je zalozena na elektroforetické pohyblivosti. Ta je
definovana jako rychlost pohybu nabitych ¢astic v kapalném prostiedi ve stejnosmérném

elektromagnetickém poli o jednotkové intenzité. [30]

Tyto metody jsou vhodné pro analyzu nékolika druhti analyt soucasné. Poskytuji vyhody
tykajici se vysoké ucinnosti, kratké doby analyzy, nizké spotieby objemu rozpoustédla a

jednoduchosti.

Analyza vzorku muize byt ovlivnéna jiz na pocatku samotnou piipravou vzorku a jeho
naslednou separaci a detekci. Pro dosaZeni dobré separace vzorku je nutno optimalizovat
parametry, kterymi jsou puft, pH, koncentrace, typ a rozmeéry kapilary. Jakmile je provedena
separace, je nutno provést detekci analyti. Nejrozsitenéjsi detekéni metodou je UV-VIS
absorpce. Na zdkladé mnoha publikaci je pro analyzu fytochemickych bioaktivnich latek
v rostlinnych materidlech nejvice vyuzivana kapilarni elektroforéza (CZE) a micelarni

elektrokineticka chromatografie (MEKC). [36; 37]
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2 NETRADICNI A MINORITNIi PLODINY

V piipadé€ kosmetického primyslu se fenolové slouceniny staly nedilnou soucasti mnoha
kosmetickych ptipravki, napt. pletovych vod, pletovych krémi, kréma na o¢ni okoli,
masaznich oleji nebo opalovacich krémi. Koncentrace polyfenolickych latek v rostlinach a
v potravinach je zavisla na zivotnim prostiedi (napf. slunecni zateni, destové srazky, rizné

druhy péstovani atd.) a biochemické faktory (napt. stupenn zralosti, skladovani). [38]

2.1 Jerabina divoka

Existuje mnoho druhti jefabin, ale nejvice rozsifenou je jetabina divoka (Sorbus spp.).
Tyto listnaté stromy nebo kete doristaji vysky az 15 m. Divoké jefabiny mohou byt
péstovany jak v niZindch na zahradach a v parcich, tak v extrémnich severskych podminkach.
Plody jetdbu maji kulaty tvar. Barva plodi (Cervend, oranzova, zlutd) je ovlivnéna

ptitomnosti karotenoidu.

Jetabiny jsou bohaté na organické kyseliny, cukry, karotenoidy, kyselinu askorbovou, lipidy
a predevSim na fenolické latky. Tato rostlina je jinymi slovy nazyvana jako multivitaminovy
komplex. Hlavnimi fenolovymi slozkami v extraktu z bobuli je kyselina chlorogenova a
kyselina nechlorogenova (55-80 % celkovych polyfenolil). Spolu s fenolovymi kyselinami
jsou v extraktu pritomny také flavonoidy (kaempferol, kvercetin) a antokyany. Z toho lze
vydedukovat, Ze jefabiny jsou bohatym zdrojem fenolovych sloucenin s vysokym

antioxida¢nim uc¢inkem. [39]

Obrazek 1 Jerabina divoka. [40]
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2.2 Rakytnik reSetlakovy

Rakytnik feSetlakovy (Hippophae rhamnoides L.) je hojné vyuzivan jak v
potravindiském, tak v kosmetickém primyslu. Je Siroce rozsifen v riznych oblastech Asie,
Evropy a Severni Ameriky. Tyto kefe nebo stromy pftitahuji velkou pozornost diky oranzove

zabarvenym plodiim s nepravidelnym tvarem. [41]

V extraktech rakytniku jsou obsazeny mastné kyseliny, jejichz pfitomnost
v kosmetickych piipravcich ma za nésledek vytvéfeni okluzivniho filmu na povrchu
pokozky. To vede ke snizeni transepidermalni ztraty vody (TEWL) a udrzuje hydratovanou
pokozku. Mastné kyseliny pokozku zmekcuji a zajistuji vhodnou strukturu mezibunééného

cementu. [42]

Antioxidacni  vlastnosti rakytnikového oleje zajiStuje vysokd koncentrace

polyfenolickych latek. Vyrazné zabarveni plodl je zplisobeno ptitomnosti karotenoidu [-
karoten.
Vylisovana §t'dva z bobuli Rakytniku je ze 75 % tvofena vitaminem C (kyselina askorbova).
Jedna se o jeden z pfirozené vyskytujicich se vitaminl v pfirod€ a zarovei je nejhojnéjSim
antioxidantem v lidském téle. Vitamin C prokazuje ochranny ucinek proti UVB i UVA
zateni. Slouzi jako kofaktor pro enzymy prolysyl a lysylhydroxylazu. Tyto enzymy jsou
zodpovédné za stabilizaci a zesitovani molekul kolagenu.

Wang a kol., pozorovali uCinky vytazku rakytniku na probandech trpicich
hyperpigmentaci. V disledku pravidelného pouzivani krému s aktivnimi latkami rakytniku
a soucasnou konzumaci tobolek s rakytnikovym olejem dospéli k zavéru, ze aktivni latky
této plodiny maji ptiznivy vliv na lidsky organismus. Doslo ke sniZzeni hladiny melaninu
v kizi, zlepsila se hydratace a elasticita kiize. Pomoci neinvazivnich metod bylo zjisténo, ze

ucinné latky mely vliv na drsnost kiize. [43; 44]

Obrazek 2 Rakytnik fesetlakovy. [45]
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2.3 Kdoulon obecna

Plody kdouloné byly vyuzivany k 1écbé Uplavice, zatimco listy byly pouzivany jako
sedativum. Kdoule obecna (Cydonia oblonga) je jednim z nejvyznamnéjSich ovocnych

druhii, v jehoz plodech jsou obsazeny latky s vysokou nutri¢ni hodnotou. [46]

Plody kdoulon¢ disponuji fadou polyfenolickych latek jako jsou flavonoidy kvercetin,
rutin a kaempferol. Tyto polyfenolycké latky spolu se zvySenou hladinou vitaminu C
zajist'uji antioxidacni ucinky. V jadrech se nachazi sliz neboli cydonin. Tento kondenzovany

koloidni roztok ma schopnost absorbovat vodu. [47]

Cydonin je pfirodni hydrogelovy materidl, ktery je slozeny z polysacharidu
glukoronoxylanu. Hydrogely jsou hydrofilni povahy a vytvateji trojrozmérnou propojenou
sit’ kyselych, zasaditych nebo neutralnich slozek. Hydrogely jsou schopny zadrzovat velké
mnozstvi vody. K bobtnani hydrogelii ve vod¢ dochazi v disledku ptitomnosti hydrofilnich
funk¢nich skupin jako je amino (-NH,), karboxylova kyselina (-COOH), amid (-CONH,),
hydroxyl (-OH) a kyselina sulfonova (-SO;H). Schopnost hydrogelti zadrzovat vodu je
zavisla na poréznosti a rozsahu zesit'ovani. Tento ptirodni hydrogelovy material je vhodnou

alternativou pro kosmeticky primysl.

Extrakt ze semen je v kosmetickych formulacich pouzivan jako zvlhéovac a kdoulovy
sliz je pritomen \% krémech, pletovych vodach a mydlech

(0,01-5 %) pro zajisténi mekkosti, ¢isténi a pohodli. [48]

Obrazek 3 Kdoulon obecna. [49]
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2.4 Kustovnice ¢inska

Kustovnice ¢inska (L. chinese Mill) znama jako Goji je soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny.

Plody Kustovnice ¢inské jsou Siroce rozsiteny v asijskych zemich. [50]

Tato plodina se stala Siroce vyhledavanou pro jeji vysoké nutri¢ni hodnoty, jako jsou
polysacharidy, betain, cerebrosidy nebo polyfenoly. Jeji popularita vzrostla zejména diky
vysokému obsahu antioxidantu zeaxanthin. Goji jsou zdrojem vitaminu A a vitaminu C.
Kustovnice ¢inska dodava télu dilezité esencidlni mastné kyseliny, které si télo neni schopno
syntetizovat samo. V neposledni fad¢ obsahuje vysoké mnozstvi karotenoidl, diky nimz
maji plody vyraznou Cervenou barvu. Karotenoidy jsou ptfirodni netoxické barvivo, které je
¢asto vyuzivano jak v kosmetice, tak v potravinafstvi. Mimo jiné karotenoidy v nékterych

ptipadech zastavaji funkci antioxidantu. [51]

Obrazek 4 Kustovnice ¢inska. [52]

2.5 Trnka obecna

Tato v Evropé Siroce rozsifena 1é¢iva rostlina dosahuje vysky az 3 m. Trnka obecna
(Prunus spinosa) roste v lesich, na loukdch nebo na okrajich cest. Kvéty jsou bil¢ a

peckovice modrocerné.

Do kosmetickych formulaci jsou nejcastéji ptidavany kvétové maceraty. Kosmetické
pripravky s obsahem maceratu jsou vhodné pro unavenou a stdrnouci plet. Kvétovy macerat
podporuje prokrveni a tonizuje povadlou plet. Vytazky trnky obecné napomahaji vypinani
jemnych vrasek v oblasti o€niho okoli. Aktivni latky kvétového maceratu pronikaji do
hloubky, a tak 1épe odstraniuji necistoty z pleti. V masaznim oleji podporuje prokrveni.

[53; 54]
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Plody trnky obecné vykazuji dobré nutriéni hodnoty, jsou bohaté na mineralni latky (Na,
antioxidacni vlastnosti extraktu jsou uUzce spojeny s vysokym obsahem fenolickych
slouCenin, zejména antokyanid a kyseliny hydroxyskoficové. V kvétech trnky byly
identifikovany flavonoidy kvercetinu a kaempferolu. Extrakt potlacuje mikrobidlni rist u

bakterii Staphyloccocus aureus, E. coli, a Pseudomonas aeruginosa. [55; 56]

Obrazek 5 Trnka obecna. [57]

2.6 Bazalka zelena

Snahou kosmetického primyslu je nahrazeni syntetickych antioxidantl za Setrné&jsi
pfirodni antioxidanty. Mnoho syntetickych antioxida¢nich latek disponuje vedlejSimi G€inky

a mohou stat napiiklad za vznikem karcinogeneze.

Ocimum basillicum zndma jako Bazalka zelend je bohatym zdrojem na antokyany,
fenolové slouceniny a flavonoidy. Je hojné vyuzivana jak v potravinarstvi, tak v kosmetice.
Schopnost O.Basallicum jakoZto ptirodniho antioxidantu je zptisobena vysokou koncentraci
fenolickych sloucenin. Hlavni aktivni sloZkou bazalky zelené je kyselina rozmarinova.
Kyselina rozmarinova velice dobie koreluje s tokoferoly a to piinasi dobré antioxidacni

uéinky. [58]
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Obrazek 6 Bazalka zelena. [59]

2.7 Citronik pravy

Citrus limon je strom se stale zelenymi listy a Zlutymi jedlymi plody. Plody citronu
vynikaji dobrymi vyzivovym vlastnostmi. Nejvice vyznamnou skupinou v silicich a stdvach

citronu jsou flavonoidy (neohesperidin, naringin a hesperdin).

Dalsi dulezitou skupinou vyskytujici se ve Stavach citronu jsou fenolové kyseliny
(kyselina ferulova a kyselina synapova). V citronu jsou obsazeny dal$i prospésné slozky jako
kyselina askorbova (vitamin C), sacharidy, minerdly (Ca, K, Mg) a monoterpenoidy

(limonen).

Citronovy esencialni olej je pfirodni material, ktery je hojn€ vyuzivan ve farmaceutickém,
kosmetickém a potravinarském primyslu. Biologicka aktivita extraktd z plodii citronu je
z kosmetického hlediska velmi vyznamna. Kyselina citronova spolu s bioaktivnimi latkami
maji za nasledek antioxidacni aktivitu. Depigmentacni vlastnosti ovliviiuji slozky

esencidlniho oleje (citral, D-limonen), které¢ inhibuji aktivitu tyrozinazy. [60]

Obrazek 7 Citronik pravy. [61]
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2.8 Oregano

Oregano (Origanum vulgare) je Siroce rozsifenou bylinou ve Sttedomoii a v Asii. Jedna
se o vyznamny zdroj esencialnich olejl a fenolickych latek.

Hlavnimi slozkami oreganového esencidlniho oleje jsou karvakrol a thymol. Tyto slozky
maji dobré antioxidatni a protizanétlivé vlastnosti. Vykazuji Siroké spektrum
antibakteridlnich vlastnosti. Tyto terpenické slouceniny vyznamné snizuji pfitomnost
reaktivniho kysliku. Antioxidaéni a antimikrobidlni vlastnosti jsou pfipisovany i

fenylkarboxylovym kyselindm, kterymi jsou kyselina skoficova, kyselina kdvova nebo

kyselina p-hydroxybenzoova. [62]

Origanum vulgare obsahuje vyznamné mnozstvi vitaminu E, vitaminu C nebo
riboflavinu. Tento material mize byt vhodny pro konzervaci potravin i kosmetickych

produktt. [63]

Obrazek 8 Oregano. [64]

2.9 Rozmaryn lékarsky

Rozmaryn I¢kaisky (Rosmarinus officinalis) podporuje prokrveni a zmirfiuje bolesti.
Tento stale zeleny ket roste na teplych a slunnych prostranstvich. Listy jsou uzké, linedrni a
syté zelené. Sbér listl je provadén pred kvetenim. Koncentrace éterickych olejli je zavisla

na umisténi rostliny.
Extrakty z rozmarynu lé€karského jsou hojné vyuzivany v kosmetickém primyslu,
potravindiském 1 farmaceutickém primyslu. Esencidlni oleje jsou soucasti pésticich oleji

nebo balzadm, v nichz osvézuji nohy nebo ruce. V krémech nebo Cisticich ptipravcich plisobi
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nebo masaznim oleji napomahd prokrveni. V Samponech podporuje prokrveni hlavy a
pomaha proti lupim. Dobfte absorbuje UV zateni. Jeho antioxidac¢ni schopnost neutralizovat
ROS je podobna vitaminu E. Nejvice zastoupenymi slozkami jsou polyfenoly, konkrétné
kyselina rozmarinova. Dal§imi vyznamnymi sloufeninami rozmarynu jsou diterpeny
karnosol a kyselina karnosova. Esencialni oleje maji jak antimikrobialni vlastnosti, tak
insekticidni, fungicidni a antiparazitni vlastnosti. Esencialni olej je komplexni smés sloZzena
z mnoha slozek. Hlavnimi slozkami rozmarynové silice jsou kafr, 1,8-cineol a a-pinen.
Vytazky R. officinalis mohou byt v kosmetickych pfipravcich pouzivany jako ptirodni
konzervacni ¢inidlo. [54; 65; 66]

Obrazek 9 Rozmaryn lékarsky. [67]

2.10 Mata peprna
Mata peprné je vyuzivana jiz po tisicileti v tradiéni ¢inské medicing. Eterické oleje maty
peprné jsou obohaceny metnolem (29 az 48 %). Mentol méa chladivé, projasnujici a Cistici

ucinky. Mezi dalsi aktivni latky patii kyselina kdvova, flavonoidy, karoteny a tokoferoly.

Matovy olej vykazuje mirné antimikrobialni G€inky pro grampozitivni a gramnegativni
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mikroorganizmy. Esencidlni olej maty peprné vykazuje mj. antimykotické, antioxidacni a

antivirové ucinky. [68]

Mata peprnéd (Mentha piperita) je syté zelena rostlina a roste na vlhkych, slunnych az
polostinnych mistech. Kvéty jsou svétle fialové az purpurové barvy. Chladivé a osvézujici
ucinky maty peprné jsou vyuzivany v ptipravcich pro péci o nohy nebo ve vodé po holeni.
Jako ptisada v masdznim oleji chladi a poskytuje relaxacni ucinek pfti bolestech z napéti.

V tUstnich vodach nebo v zubnich pastach desinfikuje a €isti. [54]

Obriazek 10 Mata peprna. [69]

2.11 Bez ¢erny

Bez cerny (Sambucus nigra) roste na slunnych lesnich mytindch. Ketf nebo strom
dosahuje vysky 9 m. Pro 1écebné ucely jsou vyuzivany tmavé zelené listy, kvéty krémové
barvy se svétle zlutym pylem, bobule tmavé fialové az ¢erné barvy nebo hnédoseda kura.
Vytazky bezu ¢erného jsou vhodné pro citlivou plet’. Kvét jako ptisada do koupele uvoliiuje
a harmonizuje. Uklidijici u¢inky kvétového maceratu jsou soucasti t€lového oleje a krému
na ruce. Bobule S. nigra lze vyuzivat jako pfirodni barvivo. Rozmackané bobule jsou

vyuzivany pro obarveni koupelové soli nebo mydla. [54]

Na zéklad¢ vysledkt studie charakterizujici chemické slozeni vodného extraktu kvétu
bezu Cern¢ho bylo zjisténo, Ze je zdrojem bioaktivnich sloucenin jako jsou flavonony a
fenolové slouceniny. Hlavni slou¢eninou detekovanou pomoci GC-MS analyzy byl flavanon
narigenin. Zastupci fenolovych kyselin jsou kyselina caffeoilchninovd a kvercetin.
Polyfenoly, jez jsou piitomny ve vytazcich bezu ¢erného, vykazuji dobré fotoprotektivni

ucinky proti UVB i UV A zafeni. Z toho divodu jej lze vyuzit jako ptisadu v opalovacich
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krémech. Pfiznivé ucinky na lidsky organizmus mj. ovliviluje pfitomnost vitamint,
karotenoidd, mineralnich latek (Cu, Fe, Mg, Zn, Mn) a mastnych kyselin. S. nigra vykazuje

antioxidac¢ni, antimikrobialni nebo antikoagulacni vlastnosti. [70; 71]

Obrazek 11 Bez Cerny. [72]

2.12 Malinik

Malinik (lat. Rubus ideaus) roste na lesnich mytinach, pasekdch nebo na okraji lesa.
Vicelety ket maliniku je tvofen dlouhymi dfevitymi pruty, které jsou prorostlé trny, listy a
¢ervenymi bobulovitymi plody. Stejné jako plody, tak i listy poskytuji dostatek zivin a
vitamint.. Ze suSenych listi jsou vyrabény pudry, které uklidituji povrchové svédéni
pokozky. Vytazky ze suSenych listli lze uzivat i vnitiné v podobé caji. Vodny extrakt
obsahuje vysoké mnozstvi vitaminll a mineralnich latek. Vodné extrakty mohou byt soucasti
vodé po holeni. V pletové kosmetice je vhodny pro popraskanou, z¢ervenalou a zanicenou
plet’. Pletova maska z rozmixovanych listli i plodli ozivuje unavenou, zaSedlou a povadlou

plet’. [54]

Hlavnimi u¢innymi slozkami jsou esencidlni mastné kyseliny jako je kyseliny linolova,
kyselina olejova, a-linolenovou a esencialni mastné kyseliny omega-6 aomega-3. Lidsky
organismus si tyto latky neni schopen vytvofit sdm, proto jsou dulezitou sloZkou lidské
stravy. Olej ziskany ze semen malin je bohaty na tokoferoly (vitamin E). V oleji je déle
vysoky obsah polyfenolovych sloucenin, fytoseterolu (kampesterol) a karotenoida

(zeaxantin).
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v kosmetice jako ucinné zvlhcovadla a zmekcovadla. Jsou nekomedogenni, tzn. neucpévaji
pory. Napomdhaji sniZovat oxidacni stres v pokozce a mohou byt soucésti kosmetickych
pifipravkl pro ochranu pfed slune¢nim zafenim. Jsou soucésti produkti péce o plet’ proti
starnuti. Vitamin A dodava vlhkost, snizuje vyskyt vrasek a vyhlazuje strukturu. Vitamin E

chrani pokozku pied oxidacnim poSkozenim a pomaha udrzovat strukturu kolagenu. [73]

Obrazek 12 Malinik. [74]

2.13 Rize Sipkova

Raze sipkovd (Rosa canina) roste ve slunnych az polostinnych polohach, jak na
venkovskych zahradach, tak na okraji lest. Tento ket dortsta do vysky az 3 m a je posety
trny a kvéty bilé az cervené barvy. Plody ve tvaru Sipku maji Cervené zabarveni.

V kosmetickém primyslu jsou vyuzivany ucinky kvéti a semen.

Ruze sipkova svymi vlastnostmi reguluje a vyzivuje pfirozenou funkci ktize. Kosmetické
ptipravky s vytazky z rtize Sipkové jsou vhodné pro velmi suchou, alergickou a zralou plet’.
Je zpracovéavana ve formé zakladového oleje, maceratu nebo hydrolatu. V krému nebo gelu
vyZzivuje o¢ni okoli. V podob¢ olejové 1azné z kveth uklidiuje pokoZzku. Do ustnich vod a
ucinky a v pletové vode poskytuje osvézeni pleti. Vyextrahovany mastny olej ze semen
vyzivuje citlivou a suchou plet. Je vhodny pro kojence 1 déti. [54]
Sipkovy olej je zdrojem mastnych kyselin jak nasycenych (kyselina palmitova), tak

nenasycenych mastnych kyselin omega-3 (kyselina a-linolenova) a omega-6 (kyselina
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linolovd). R. canina obsahuje fytosteroly (kampesterol), tokoferoly (a-tokoferol),

karotenoidy a polyfenolické sloucenin.

Olej ze semen ruze Sipkové vykazuje dobré kosmetické a dermoprotektivni vlastnosti.
V kosmetickych ptipravcich ptisobi jako zmékcovadlo a revitalizacni ptisada. Ma zjemnujici
a antioxidacni G€inky. Blahodéarné u¢inky oleje vyhlazuji jemné vrasky a snizuji pigmentaci

ktze. Redukuje akné, jizvy i strie. Podporuje udrzeni vlhkosti v ktizi. [75]

Obrazek 13 Ruze sipkova. [76]
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3 KOSMETICKE PRIRAVKY

Slovo kosmetika pochazi z Reckého slova ,,Kosm tikos* vyjadiujici ,,uméni se kraslit“.
Kosmetické ptipravky se staly neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho Zivota kazdého z nas.
Neni se tedy ¢emu divit, ze v poslednich nékolika letech kosmeticky primysl v Evropé

expandoval a stal se jednim z nejvice vydé€lecnych odvétvi. [77]

Vzhledem k ochrané konecného spotiebitele jsou vSechny staty Evropské unie svazany
jednotnou definici o kosmetickém piipravku. Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 1223/2009 Sb. udava, ze kosmetickym ptipravkem je jakakoliv latka nebo smés ur¢ena
pro styk s vn&jsimi ¢astmi lidského téla (pokozkou, vlasovym systémem, nehty, rty, vné&jSimi
pohlavnimi organy) nebo se zuby a sliznicemi dutiny Ustni, vyhradn& nebo pievdzné za
ucelem jejich ¢isténi, parfemace, zmény jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich udrzovanim
v dobrém stavu nebo tUpravy télesnych pachi. Mezi kosmetické ptipravky nepatii ptipravky,
které se polykaji, jsou inhalovany, popiipad¢ vpichovany nebo implantovany. Kosmetické
ptipravky nesméji mit 1é¢ivé ucinky. [78]

Kosmetické ptipravky lze charakterizovat rozdélenim do nasledujicich 7 ttid: [79]

1. Dekorativni kosmetika Make-up, rténka, rasenka

2. Vlasova kosmetika Sampony, vlasové kondicionéry

3. Vlasova barviva Vlasova barviva, barvici Sampony

4. Parfémy a vonné latky Parfémy, toaletni vody

5. Ptipravky péce o kazi Denni a no¢ni krémy, exfolia¢ni krémy
6. Toaletni potieby Mydla, pasty, Gstni vody

7. Opalovaci ptipravky Opalovaci krémy a oleje

3.1 Formy kosmetickych pripravki

Z divodu rostouciho zdjmu spotiebitelti o ucinné latky v kosmetickych piipravcich je
snahou kosmetického primyslu vychazet témto pozadavkiim vstiic. Tyto latky jsou

aplikovany do specialnich forem kosmetickych ptipravk.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 30

Roztoky

Jednou z forem kosmetického piipravku jsou roztoky, mezi které jsou zaclenény vody
(pletova voda, voda po holeni), tonika (vyvolani pocitu osvézeni, prokrveni pokozky) a
lotiony. Roztoky mohou byt bezbarvé nebo zabarvené. V ptipravcich mize byt obsazena

parfemace. [80]
Gely

Gely jsou slozeny z vody a dispergovanych castic ve vodé rozpustnych polymert. Tyto
¢astice jsou v nizkych koncentracich schopny vytvofit spojité nepohyblivé gelové struktury.
Nejvice pouzivanymi polymery jsou karboxyvinylové slouceniny (napi. karbomery) a

polymery na bazi celulozy (napt. methylceluloza). [80; 81]
Suspenze

Suspenze je systém kontinualni kapalné faze s dispergovanymi pevnymi ¢asticemi. Aby bylo
zabranéno sedimentaci pevnych Ccastic, jsou do kosmetického piipravku pifidavany
dispergatory (povrchové aktivni latky). Podle typu kapalného vehikula jsou rozliSovany
ruzné typy suspenze. Hydroalkoholové ptipravky, jako jsou nékteré pletové vody. Bezvodé
ptipravky, jako jsou antiperspiranty ve spreji na silikonové bazi nebo jakdkoliv tekuta

barevna kosmetika obsahujici pigmenty, napt. fasenka. [80; 81]
Oleje

V ramci kosmetickych ptipravkl jsou terminem oleje oznacovany kapalné tuky. Z divodu
chemické struktury pfirodnich oleji (obsah a typ nenasycenych mastnych kyselin) maji
sklony k oxidaci. Aby bylo zabranéno znehodnoceni ptipravku, jsou do formulace pifipravku
zaClenény antioxida¢ni latky potlacujici tuto nepiijemnou vlastnost. Tuky a oleje jsou

v kosmetickych ptipravcich rozs§ifenymi emolienty. [80; 81]
Masti

V kosmetickém primyslu masti vytvareji zaklad, do néhoZ jsou zakomponovany aktivni
latky se specifickymi G¢inky na pokozku. Mast obsahuje vodu a t€kavé latky (mén¢ jak 20
%) a vehikulum tvofi uhlovodiky nebo vosky (vice jak 50 %). V porovnani s krémy jsou
masti polotuhé a velmi husté. Maji povahu tzv. okluziva. Okluziva vytvareji na pokoZce

film, ktery zabrafiuje ztraté vody a udrzuje tak pokozku hydratovanou. [80; 82]
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Emulze

Emulze je heterogenni disperzni systém dvou navzajem nemisitelnych nebo omezené
misitelnych kapalnych latek. Jsou rozliSovany dva typy emulze - olej ve vodé (O/V) nebo
voda v oleji (V/O). Emulze jsou termodynamicky nestabilni a casem se rozdéli na dvé faze.
Z toho diivodu jsou emulze stabilizovany pomoci emulgatori. Emulze O/V jsou hutné a
odolné vici vode, jsou typické pro opalovaci krémy nebo no¢ni krémy. Emulze V/O tvoti

zéklad hydratacnich krému nebo krémii na holeni. [80; 82]
Pasty

Pasty jsou tvofeny z masti, do které jsou pfimichany aktivni slozky ve form¢ prasku. Tyto
komponenty jsou nerozpustné jak ve vode¢, tak v rozpoustédlech. V kosmetice jsou ptipravky
ve formé pasty vyuZivany minimaln¢. Jsou velmi husté a Spatné se roztiraji po povrchu kiize.
Jako ptiklad lze uvést produkty urené k oSetfeni pokozky kojencli nebo zubni pasty.

[80; 82]
Piipravky na bazi tenzida

Tenzidy jsou povrchové aktivni latky, které v roztoku ur¢eném pro styk s pokozkou zajisti
jeji dikladné vycisténi. Na zakladé koncentrace aktivnich latek mohou mit vlastnosti
nizkoviskoznich az vysokoviskoznich kapalin. Roztoky tenzidi mohou mit vzhled
opaleskujici nebo transparentni. Nejvice pouzivanym piipravkem, ve kterém jsou tenzidy
obsaZeny, jsou mydla. Mydla jsou definovéana jako alkalické sodné soli vySSich mastnych
kyselin a ur€ena pro denni Cisténi pokozky. Aby bylo zabranéno ptipadné iritaci pokozky,
jsou do formulaci pfipravku ptidavany latky s promastujicimi u¢inky. [80; 81]

Ty¢inky

Tyc¢inky jsou typickeé pro jejich tuhou konzistenci se zabudovanymi pevnymi nerozpustnymi
¢asticemi, napi. pigmenty. Obvyklym tvarem ty€inek je tuzka. Jsou ureny zejména ke
zvyraznéni drobnych detailli pokozky. Mize se jednat o hydrofobni systémy, které jsou
tvofeny smési pevnych voskll a oleji, v nichz jsou dispergovany aktivni slozky (napf.
rténky). Nebo 1ze uvazovat o hydrofilnim systému, ve kterém je obsazena voda nebo vodné

roztoky (napf. tekuté o¢ni linky). [80; 81]
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Pudry

Pudry jsou jemné praskovité kompozice. Tyto kosmetické ptipravky jsou tvofeny z jednoho
nebo z vice druhii praskovitych slozek. S ohledem na slozeni d€lime pudry na tekuté a
kompaktni. U tekutych pudrl je zéklad tvoifen mastkem nebo oxidem titaniCitym, dalsi
slozkou je glycerol a voda. Kompaktni pudry jsou pfipravovany briketovanim zékladnich

slozek. [80]

3.2 Pletové masky

Zdrava plet je dulezitym aspektem estetiky. Rovnovaha obsahu vody mezi
stratum corneum a lipidy na povrchu kize je dalezitym faktorem pro vzhled pokozky.
Pletovd kosmetika napoméha udrzovat pokozku hydratovanou a odstraniuje piebyteény
kozni maz. Jednim z nejvice rozsifenym pletovym piipravkem vykazujicim okamzité ti€inky
na pleti jsou pletové masky. Pletové masky jsou rozdéleny do ¢tyr skupin — platéné masky,

hydrogelové masky, slupovaci masky, oplachovaci masky. [83]

Platéné masky jsou tvofeny jemnou buni¢inou nebo biocelul6zou. Hydrogelové masky
jsou tvofeny trojrozmérnymi sitémi polymerii, ve kterych je voda absorbovéna az
v n€kolikandsobné¢ hmotnosti gelu. Oba dva systémy jsou pifiklddany na plet, zabramnuji
rychlému odpatrovani vody a poskytuji delsi casovy interval pro prinik aktivnich latek. Tento
druh pletovych masek je atraktivni pro jejich snadnou aplikaci. Hydrogelové masky

poskytuji chladivé a zvlhcujici €inky. [83]

Pletové masky urcené ke smyvani jsou tradi¢nimi pletovymi maskami. Na trhu jsou
k dispozici ve formé gelu, emulze nebo pasty. Vzhledem k jejich pseudoplastickym
vlastnostem je lze rovnomérné a snadno nandSet na plet. K dispozici jsou masky s
hydratacnimi, ¢isticimi nebo s exfoliacnimi G€inky. Blahodarné ucinky poskytuji i bahenni
masky, které obsahuji velké mnozstvi ptirodnich minerald hotc¢iku, vapniku, drasliku, sodiku

a chloru. [84]

Velkou oblibu u spotiebitelt si ziskaly tzv. slupovaci masky. Tento typ pletové masky
vytvaii na povrchu pleti tenky film, ktery 1ze snadnou sloupnout. SloZenim se velmi lisi od
vyse zminénych typu pletovych masek. VétSina slupovacich masek je zalozena na
polyvynilalkoholu (PVA) nebo polyvynylacetatu (PVAc). Ve formulaci jsou obsazeny susici

¢inidla (alkohol). Alkohol se vzhledem ke svému nizS§imu tlaku par, nez méa voda, Casto
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pouzivé jako vysousedlo, které fidi dobu aplikace. Cim vysi je koncentrace alkoholu, tim

kratsi je doba suseni.

Do vSech forem pletovych masek jsou pfidavany bioaktivni slozky s rlznymi
mechanizmy Uc¢inky. Vitaminy (A, C, E, B3) jsou diilezitymi latkami pro eliminaci ROS.
Nezbytnou soucasti pletové kosmetiky jsou zvlhcujici slozky jako je glycerin, lecitin,
sorbitol, kyselina hyaluronova nebo jojobovy olej. Vyrobcei do formulaci pletovych masek
zakomponuji 1 mineralni latky jako jil, oxid zine¢naty nebo stfibro. Aktivnimu potlaceni
pigmentovych skvrn napomadhaji slozky se zesvétlujicimi uc¢inky, kterymi mohou byt
vitamin C, vitamin E nebo v poslednich letech nejvice preferovand latka vitamin Bs

(Niacinamid). [83]

Mezi dalsi ptisady, které jsou pro spottebitele kosmetického primyslu zajimavé, patii
proteiny a ptirodni materialy.

vvvvvv

s vékem snizuje. Proteiny jsou t¢inné latky pro odolnost a omlazeni ktize. Do kosmetickych
ptipravki jsou pfiddvany ve formé peptidii. Z ditvodu nizké schopnosti prostupovat skrze
stratum corneum jsou proteiny do slozeni piipravkll péce o télo dodavany ve formé
rustovych faktori se specidlnimi signaliza¢nimi mechanizmy - epidermalniho rtstového
faktoru (EGF) a fibroblastového rtustového faktoru (FGF). Lokalni aplikace rastového
faktoru napoméaha zvysit syntézu dermalniho kolagenu, coZ je spojeno se sniZenymi
znamkami starnuti pokozky. Napomahaji vypinat plet’ a redukovat jemné vrasky.

Pfirodni materidly poskytuji zdkladni Ziviny pro zdravé vypadajici pokoZzku a pozitivné

rrrrr

uvedeny Aloe Vera, Sneci extrakt nebo motské fasy. [83]

3.3 Peeling

Pokozku Ize udrzet hydratovanou, osvézZenou, vyciSténou a prokrvenou pomoci jeji
exfoliace. Primarni funkci exfoliace je odstranéni odumielych bun€k a dalSich necistot ze
svrchni casti pokozky. Pravidelnym pouZivanim lze omezit tvorbu akné, pomoci
s hyperpigmentaci nebo s fotostdrnutim pleti. Napomaha rychlejsi regeneraci pleti a tvorbé
novych bunék. Plet’ je vyhlazena a rozjasnéna. Usnadnuje vstiebavani aktivnich latek

z pletovych masek, krémi nebo sér. [83]
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Rozsifenymi metodami exfoliace jsou mechanicky, enzymaticky peeling a chemicky
peeling. [85]

Mechanicky peeling je zalozen na fyzickém obrusovéani pokozky. Mechanické tieni
z povrchu pokozky. Vysledky jsou zavislé na velikosti tieci sily a povaze abrazivnich ¢éstic.
V pletové kosmetice se abrazivni Castice vyskytuji ve formeé kavové sedliny, drcenych
meruiikovych jader nebo mandlovych skotapek, krystali cukru nebo soli, mikroperlicek.
[86; 87]

Enzymaticky peeling vyuziva proteolytické enzymy jako je papian z papaji nebo fiacin
z fikovniku, které rozkladaji proteiny ve stratum corneum. Enzymy jsou makromolekuly
urychlujici chemické reakce. Ve srovnani s chemickymi katalyzatory tkvi jejich vyhody ve

specifickém ptisobeni a v ekologickych vlastnostech. Jsou vhodné pro jedince s citlivou

Vv

[88]

Pti vyuZzivani chemického peelingu je na klizi aplikovéana chemicka latka, ktera zptisobuje
fizenou destrukci nasledovanou regeneraci a remodelaci. Na zéklad€ priniku peelingového
roztoku lze chemicky peeling rozdélit do tii skupin - povrchové, stfedni a hluboké.
Povrchovy peeling pronikd pouze skrze epidermis a napomaha pii 1é€bé akné. Stredné
hluboky peeling pronikd az do papilarni dermis, jeho uc¢inkli lze vyuzit pfi poruchéach
pigmentace. Pomoci hlubokého peelingu Ize feSit problémy s hlubokymi vraskami nebo
jizvami. Uginky hlubokého peelingu prostupuji az k retikularni dermis. Chemicky peeling

mohou provadét pouze osoby s odbornym vzdélanim. [89]
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILPRACE

Cilem experimentalni diplomové prace bylo pfipravit kosmetické ptipravky s obsahem
netradi¢nich plodin. Byla studovana ucinnost aktivnich latek rakytniku fesSetldkového a
kustovnice ¢inské. Tyto plodiny jsou bohaté na vitaminy, karotenoidy, esencialni mastné
kyseliny a fenolové slouceniny. Pravé fenolové slouceniny jsou v kosmetickém primyslu
vyznamné pro jejich schopnost pusobit proti reaktivnim radikdliim a tim zpomalovat

predCasné starnuti pleti.

Tyto fytochemické slouceniny jsou obsazeny v jadrech, v duzing, ve slupce nebo v listech.
Z jednotlivych komponent jsou ziskavany rtiznymi zpisoby jako napiiklad extraket,
louhovanim, nebo maceraci. Takto ziskané G¢inné latky jsou poté zabudovany do zakladu

kosmetického ptipravku.

Experimentalni ¢ast spocivala ve snaze zapracovat celé plody kustovnice Cinské a
rakytniku fesetlakového do kosmetickych piipravki, konkrétné do zdkladu k vytvoteni
pletového peelingu a pletové masky. Nasledné byla pozorovéna jejich ucinnost na pleti.
Ziskané¢ vysledky byly porovnéany se studiemi provedenymi v minulosti v rdmci zavérecnych

praci, kde byly do kosmetickych ptipravkl ptidavany aktivni latky z jedlého hmyzu.

Vys$e zminéné plodiny maji vliv nejen na zevni ¢ast lidského téla, ale mohou mit prospesny
vliv 1 v lidském metabolismu. V této experimentalni praci byl z4jem upfen na propojeni
netradi¢ni plodiny coby soucasti kosmetického piipravku a potravinového doplitku. Byla
pozorovana ucinnost kustovnice ¢inské, zndmé také jako Goji. Snahou bylo zjistit, zda se
pravidelna konzumace této vlakniny projevi i na pleti. Ve spolupréaci s Ustavem analyzy a

chemie potravin byl pomoci pfistroje In Body 770 diagnostikovan stav vyZivy.
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5 APLIKACNI TESTOVANI

5.1 Méreni polyfenolickych slou¢enin

V ramci experimentalni ¢asti diplomové prace byl stanovovan celkovy obsah polyfenoli
metodou s Folin-Ciocalteu ¢inidlem. Bylo zjistovano mnozstvi polyfenolickych sloucenin u

netradi¢nich plodin rakytniku feSetldkovém, kustovnice Cinské a jetabin€ divoké.

5.1.1 Pracovni postup

Ze vseho nejdiive bylo ovoce rozmélnéno pomoci hmozdite. Cilem bylo rozmélnit plody
na co nejjemng;jsi ¢astice tak, aby se extrahovalo co nejvice aktivnich latek. Poté bylo na

laboratornich vahach navazeno pozadované mnozstvi vzorku.

Navazené mnozstvi bylo nafedéno 10 ml extrakéni smési CH;OH/H,0 v poméru 30/70.
Takto pfipraveny vzorek byl nasledné vloZzen do vyhtaté vodni lazné na 50 °C, kde byl po

dobu 1 hodiny vytfepavan. Poté byl vyextrahovany vzorek ptefiltrovan ptes filtracni papir.
Méreni vzorku

Ze ziskaného filtratu bylo do odmérné bailkky o objemu 10 ml pomoci mikropipety
pipetovano 0,1 ml vzorku. Ke vzorku bylo pipetovano 5 ml destilované vody a 0,5 ml Folin-
Ciocalteu ¢inidla. Po pfidani Folin-Ciocalteu ¢inidla se z ¢irého roztoku stal zluty roztok.
Poté bylo do odmérné banky ptidano 1,5 ml 20% Na,CO;. Nastala zména barvy, ze Zlutého

roztoku vznikl modry roztok.

Kazdy vzorek byl pfichystan do dvou odmérnych ban¢k. Kazdy vzorek byl méfen trikrat
a vysledky byly poté zprimérovany.

Hodnoty absorbance byly méfeny pomoci UV-VIS spektrofotometru pii vinové délce

765 nm. Ziskané hodnoty absorbance pro jednotlivé plody jsou uvedeny v tabulce 3.
Slepy pokus (Blank)

Do 10 ml odmérné banky bylo pfidano 5 ml destilované vody, 0,5 ml Folin-Ciocalteu

¢inidla, 1,5 ml 20% Na,CO5 a doplnéno destilovanou vodou po rysku.
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5.2 Priprava peelingu

Pro mastovy zéklad peelingu byl zvolen Hypoalergenni krém od vyrobce ceskych
kosmetickych piipravkii Nobilis Tilia. Za ucelem porovnani vysledkii s piedchozimi
zavéreCnymi pracemi byl zvolen stejny krémovy zdklad. Do tohoto zidkladu byly
zapracovany abrazivni Castice v podob¢ kustovnice Cinské. Pro tuto praci byla pouzita

kustovnice ¢inska, ktera byla poskytnuta Ustavem analyzy a chemie potravin.

B | HYPOALERGENNI (§
> KREM

Obriazek 14 Hypoalergenni krém. [90]

Slozeni Hypoalergenniho krému:

Aqua (demirelizovana voda), Helianthus Anuus Seed Oil, Butyrospermum Parkii Butter,
Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate (ptirodni emulgator),
Triethyl Citrate (pfirodni deodoracni slozka), Glycerin (hydrata¢ni latka), Sodium Anisate
(antimikrobidlni latka), Sodium Levulinate (antimikrobialni latka),
Stearic Acid (zahuStovadlo), Cetyl Alcohol (stabilizator), Xanthan Gum (zahust'ovadlo),
Cera Alba, Panthenol (hydratacnni sloZzka), Retinyl Palmitate (antioxidant), Tocopheryl
Acetate (antioxidant), Magnolia Officinalis Bark Extract (antimikrobidlni latka), Sodium

Stearoyl Lactylate (ptirodni ko-emulgétor), Citric Acid (regulator pH)

5.2.1 Postup pripravy vzorku

Do sterilni misky bylo odvaZeno potfebné mnozZstvi Hypoalergenniho krému. Nasledné

do tohoto krémového zakladu byla pfidana kustovnice ¢inska. Ta byla suSena v troubé do
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konstantni hmotnosti. Abrazivni Castice byly ziskany rozmixovanim usuSené plodiny
pomoci mixéru Nutribullet. Protoze byly tyto ¢astice pouzity pro piipravu pletového
peelingu, byl bran zfetel na jejich hrubost. Velikost ¢astic byla pfiblizn€ 3 mm. Ptili§ velké
zakomponovany do piipravku. Pavodné bily Hypoalergenni krém se poté zabarvil do

¢ervena. Zména barvy byla zplisobena ptitomnosti karotenoida v kustovnici ¢inské.

Obrazek 15 Zleva kustovnice ¢inska, zprava pletovy peeling s pfidavkem 2 % kustovnice

[vlastni zdroj]

Byly ptipraveny dva vzorky, které obsahovaly 2 % a 4 % kustovnice ¢inské ve 100 g
Hypoalergenniho krému. Vzorky pletového peelingu byly po dobu provadéni experimentii

uchovéavany v chladu pii 4 °C.

5.2.2 Postup méreni

M¢éteni bylo uskutecnéno na Fakulté technologické v Aplika¢nim centru kosmetickych
ptipravkl a biomateriali. Experiment probihal vzdy v jedné mistnosti. Tyto prostory byly
klimatizovany na 22 °C, s relativni vlhkosti vzduchu 45 %. Pfed zahéjenim experimentu
byla dobrovolnicim poskytnuta dostatecna doba aklimatizace (15 min). Mé&feni prob&hlo

celkem dvakrat v rozmezi dvou tydnu.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 40

Po uplynuti doby aklimatizace byly dobrovolnice ulozeny na lehatko. Nejdiive byly
potizeny fotografie levé i pravé strany tvaie pomoci pfistroje Visioscope. Poté byla plet’
dikladn¢ odli¢ena pletovym odliCovacim mlékem a docisténa tonikem. Po odli¢eni byly
op¢t provedeny fotografie levé i1 pravé strany tvare. DalSim krokem bylo naneseni peelingu
na pravou polovinu tvafe a na levou polovinu tvéie byl nanesen €isty Hypoalergenni krém
bez abrazivnich ¢astic, diky ¢emuz bylo mozné porovnat Gcinnost peelingu. Peeling byl
pokazdé na plet’ nanasen desinfikovanou Spachtli. Po dobu 3 min byla krouzivymi pohyby
prstii provadéna exfoliace. Po uplynuti doby byly kosmetické ptipravky pomoci houbicek
smyty vlaznou vodou. Plet’ byla opét docisténa tonikem. Na zavér byly provedeny dalsi
fotografie levé a pravé strany tvare, nacez byla zmétena deskvamace levé a pravé strany

tvare.
5.2.3 Pristroje a pomiicky

Deskvamace byla méfena pomoci ptistroje Visioscope PC 35. Tento pfistroj je urcen pro
diagnostiku pleti. Diky mnohondsobnému zvétSeni 1ze pomoci Visioscopu zobrazit strukturu
ktze, vrasek, pord, 1ze jim analyzovat pigment a stav kiize. Na pfistroji 1ze pfepinat mezi
paraleln¢ polarizovanym svételnym zdrojem, ktery ukazuje povrchovou strukturu pokozky
a ktizove polarizovanym svételnym zdrojem, ktery ukazuje hlubsi irovné kiize (pigmentace,

rozSifené vlasecnice, apod.). [91]

Corneofix je specialni lepici paska, diky niz lze z povrchu pokozky sejmout odumfelé
kozni buniky. Ve spolupraci s kamerou Visioscope PC 35 1ze deskvamaci vyhodnotit pomoci
programu Complete Skin Investigation (CSI). Cim méné& bude pokozka hydratovana, tim
vice odumfelych korneocytii bude paskou odejmuto. Pro méfeni deskvamace je vhodné

pouzivat paralelné polarizovany zdroj svétla (vyzatuje modrou barvu). [92]
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5.2.4 Charakteristika probandi

Bylo osloveno 10 zen v Sirokém vékovém rozmezi a s jejich pomoci byl hodnocen ucinek
exfoliace pletového peelingu. Kazda Zena byla doptedu seznamena s podminkami méfeni a

dotazana na piipadné alergie a kozni onemocnéni.

Tabulka 1 Charakteristika proband.

Proband dcislo Vék Fototyp
1 50 Typ I
2 52 Typ III
3 28 Typ II
4 34 Typ IV
5 33 Typ III
6 36 Typ III
7 44 Typ IV
8 23 Typ III
9 55 Typ IV

5.3 Priprava plet'ové masky

Pro pfipravu pletové masky byla vybrana pfirodni zklidhujici avokddova maska od
tuzemského vyrobce Nobilis Tilia. I v tomto ptipade byl pouzit stejny mast'ovy zéklad, jako
v ptedchozich zavérenych pracich. Do tohoto zékladu byl zapracovan rozmélnény rakytnik
feSetlakovy. Plodiny rakytniku feSetlakového, které byly pouZity v experimentalni ¢asti této

diplomové préce, byly opét poskytnuty Ustavem analyzy a chemie potravin.
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Obrazek 16 Zklidnujici avokadovéa maska. [93]

Slozeni zklidnujici avokadova maska:

Aqua, Persea Gratissima Oil (avokadovy rostlinny olej), Glycerin (Hydrata¢ni latka),
Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate (Pfirodni emulgator), Cetyl Alcohol (Stabilizator),
Lecithin (Fosfolipidy), Stearic Acid (Zahustovadlo), Hydrogenate Jojoba Oil, Aloe
Barbadensis Leaf Extract, Glycine Soja Oil, Bisabolol (Zklidiujici slozka), Panthenol
(Hydrata¢ni slozka), Xanthan Gum (Zahustovadlo), Retinyl Palmitate (Antioxidant),
Tocopheryl Acetate (Antioxidant), Phenethylalcohol (Pfirodni vonna slozka), Amyris
Balsamifera Oil, Lavandula Angustifolia Oil, Citrus Reticulata Fruit Extract, Citrus
Aurantium Amara Fruit Extract, Citrus Sinensis Peel Extract, Citric Acid (Regulator pH),

Lactic Acid (Antioxidant), Linalool, Geraniol, Limonene

5.3.1 Postup pripravy vzorku

Nejprve bylo navazeno pozadované mnozstvi pletové masky od Nobilis Tilia (zklidnujici
avokadova maska), ktera tvofila zaklad. Plody rakytniku feSetldkového byly rozmélnény
pomoci hmozdife. Nasledn¢ byl do krémového zakladu postupné piidavan rakytnik za
stalého michani tak, aby vznikla jednotnd homogenni smés. Piivodni bild barva pletové
masky se po pridavku rakytniku pfemeénila na oranZovou. Byly pfipraveny vzorky pletové

masky s obsahem rakytniku fesetlakového 1 % a 2 %.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 43

Obrazek 17 Zleva rakytnik feSetlakovy, zprava pletova maska s ptidavkem 2 % rakytniku
feSetlakového. [vlastni zdroj]

Po dobu experimentu byly vzorky uchovavany v chladu pii 4 °C. V ramci experimentu byla
stanovovana suSina rakytniku, diky niZ bylo navdZeno poZadované mnoZstvi pro vznik
pletové masky s 1% a 2% obsahem ploda rakytniku. Rakytnik byl v susarné vysusen do
konstantni hmotnosti. Takto pfipravené pletové masky byly navazeny do sterilnich a

popsanych kelimki po 6 gramech (Obrazek 18).

Obrazek 18 Zleva zklidiiujici avokddova maska, pletova maska s 1 % rakytniku
fesetlakového, pletova maska se 2 % rakytniku feSetlakového. [vlastni zdroj]
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5.3.2 Metodika méreni

Zeny uéastnici se experimentu byly pou¢eny a podrobné seznameny s postupem nanaseni
pletové masky. Probandim byly rozdany tii vzorky pletové masky. V prvnim vzorku byla
obsazena zklidiiujici avokadova maska. Druhy vzorek obsahoval pletovou masku
s ptidavkem 1 % rakytniku a ve tfetim vzorku byla obsazena pletovd maska se 2 %

rakytniku. Na zavér byl témito probandy vyplnén dotaznik.

5.3.3 Postup nanaseni pletové masky

Nejprve byla plet odlicena Cisticimi pletovymi ptipravky, které probandi obvykle pouzivaji
- napiiklad odlicovacim mlékem, gelem nebo micelarni vodou. Poté byla plet’ docisténa
pletovym tonikem. Na takto vy¢isténou plet’ byla v rovnomérné vrstvé nanesena pletova
maska. Byly vynechany mista st a o¢niho okoli. Po dobu 15 minut byla maska ponechéana
jejimu pisobeni. Po uplynuti uréeného ¢asu byla maska smyta vlaznou vodou. V jednom dni
byl pouzit vzdy jeden vzorek pletové masky. Mezi pouzitim jednotlivych vzorka pletové

masky byl jeden den odstup.

5.3.4 Charakteristika probandi

Pro tento experiment byl vybrén stejny soubor deseti probandt Zenského pohlavi, ktery
se ucastnil méteni deskvamace. Byly to Zeny rliznych v€kovych kategorii s odliSnym typem
pleti, nékteré mély problémy s aknozni pleti, nékteré s mastnou, nebo naopak se suchou

pokozkou. V mnoha ptipadech je také trapila unavend a mdla plet.

5.4 In Body

Strava, kterou konzumujeme, ovliviiuje nejen nase traveni, ale propisuje se i na stavu nasi
ktze. Z toho diivodu zde byla myslenka propojit pfistroj In Body 770 s méfenim hydratace
pleti pomoci piistroje Visioscope. Analyzator In Body je nové zavadénym pftistrojem na
Ustavu analyzy chemie a potravin. Proto méfeni probihalo ve spolupréci se studenty tohoto
Gstavu. Pro studii byla vybrana kustovnice ¢inska. Ugastnici experimentu tuto potravinu
konzumovali po dobu jednoho mésice. Pravidelnou konzumaci kustovnice ¢inské 1ze docilit
snizeni hladiny celkového cholesterolu a tukidi v krvi. Svymi G¢inky zlepSuje kognitivni
funkce, zeyména pamét’ a schopnost ucit se. Patfi mezi tzv. rostlinné adaptogeny, které
pusobi proti stresu a zvysuji odolnost organizmu. PouZziva se k odstranéni Uinavy, zvysSeni
fyzického 1 psychického vykonu a na zpomaleni starnuti. Kustovnice ¢inska ptsobi jako

prebiotikum. Prebiotika jsou definovdna jako substrat, ktery je selektivné vyuzivan
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mikrobiotou s pozitivnim zdravotnim efektem na zazivaci soustavu, kardiovaskularni

systém, mentalni zdravi a kostni metabolismus. [94; 95]

5.4.1 Postup pripravy vzorku

Vysusené plody kustovnice ¢inské byly v laboratofi rozmixovany pomoci mixéru
Nutribullet na jemny prasek. Poté byla tato forma kustovnice ¢inské navazena (6 g) do
predem popsanych uzaviratelnych sacka (Obrazek 19). Tyto ptipravené vzorky byly poté

rozdany probandim.

iba&uu(-
N
1 Lives £81dbes

Obrazek 19 Vzorek kustovnice ¢inské.
[vlastni zdroj]

5.4.2 Metodika méreni

Probandim byla rozdana kustovnice ¢inska ve formé& prasku. Tuto netradi¢ni plodinu
konzumovali dvakrét tydné€ po dobu jednoho mésice. Vlastni méteni pak probihalo vzdy ve
stejné laboratorni mistnosti. Uastnici méli po piichodu do mistnosti as na aklimatizaci.

Mg¢feni probihalo pied a po konzumaci kustovnice ¢inské.

5.4.3 Pristroje a pomiicky

Tato podkapitola diplomové prace byla zaméfena na analyzu téla pomoci piistroje In
Body. Tento pfistroj na principu metody bioelektrické impedance analyzuje celkovy stav
télesného slozeni. Analyzator podava hodnoty o celkovém mnozZstvi télesné vody

(intraceluldrni a extraceluldrni), bilkovin, minerdlli a télesného tuku. Jednotlivé slozky
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vypovidaji o fyzické zdatnosti, ktera je sledovana vSemi obory zabyvajicimi se péci o zdravi
¢loveéka. Toto neinvazivni méteni Ize provadét u Siroké Skaly subjektl s ohledem na vék a

tvar téla. [96; 95]

5.4.4 Charakteristika probandi

Me¢teni na pfistroji In Body se i€astnilo devét probandl Zenského i muzského pohlavi

v Sirokém vékovém rozmezi.

Tabulka 2 Charakteristika probandu.

Proband dislo Vék Pohlavi
1 27 Zena
2 44 Zena
3 57 Zena
4 49 Zena
5 33 Zena
6 36 Muz
7 44 Muz
8 23 Muz
9 55 Muz
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 Meéreni polyfenolickych slou¢enin

Pro stanoveni celkového obsahu polyfenolickych sloucenin je jako standard nejcastéji
pouzivéana kyselina gallova v metanolu. Mnozstvi kyseliny gallové je ekvivalentni mnozstvi
polyfenolii. Spektrofotometrickou analyzou byly naméfeny absorbance jednotlivych

koncentraci (Tabulka 3).

Tabulka 3 Koncentrace standardu kyseliny gallové a zmétena absorbance.

Koncentrace kyseliny gallové [mg-171] Absorbance
800 0,731
600 0,595
400 0,420
200 0,225
100 0,107
50 0,056

Z namétenych hodnot absorbance byl sestrojen graf kalibra¢ni pfimky pro standard kyseliny
gallové. Ze ziskané rovnice linedrni regrese byl vypocten celkovy obsah polyfenolickych
latek v netradi¢nich plodinach rakytniku feSetlakového (Tabulka 4), kustovnice Cinské

(Tabulka 5) a jetabu divokého (Tabulka 6).
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Graf 1 Graf kalibracni pfimky standardu kyseliny gallové.

Nize je uveden piiklad vypoctu celkového obsahu polyfenolii pro rakytnik fesetlakovy

vychazejici z rovnice linedrni regrese (Tabulka 3).

y = 0,0009x + 0,0196

a=0,0009x + 0,0196

_a—0,0196

X=—50009 0

0,872 -0,0196
X = 7770,0000

10

x=9468 mg-kg !
Kde

a Absorbance.
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Tabulka 4 Naméiené hodnoty absorbance a vypoctené mnozstvi polyfenola pro

rakytnik fesetlakovy
Cislo mé¥eni Vinova délka  Absorbance MnoZstvi polyfenoli [mg-kg]
1 765 0,87 9468
2 765 0,87 9497
3 765 0,88 9507
4 765 0,88 9531
5 765 0,88 9549
6 765 0,88 9607
7 765 0,96 10473
8 765 0,96 10480
Prumér - 0,90 9760
Odchylka 0,13 150

Hodnota pro rakytnik ¢inila (9,76 + 0,15) g'kg™?.

Tabulka 5 Namétfené hodnoty absorbance a vypoctené mnozstvi polyfenolt pro
kustovnici ¢inskou.

Cislo méfeni Vinova délka  Absorbance MnoZstvi polyfenoli [mg-kg]

1 765 0,406 4293

2 765 0,406 4294

3 765 0,446 4741

4 765 0,459 4878

5 765 0,461 4902

6 765 0,460 4893

7 765 0,482 5133

8 765 0,483 5143
Primér - 0,450 4790
Odchylka 0,010 110

Hodnota pro kustovnici ¢inskou ¢inila (4,79 £ 0,11) g-kg 1.
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Tabulka 6 Namétené hodnoty absorbance a vypoctené mnozstvi polyfenolii pro
jetabinu divokou.

Cislo méFeni Vinova délka Absorbance MnoiZstvi polyfenoli [mg-kg™']
1 765 0,66 7061
2 765 0,66 7096
3 765 0,63 6732
4 765 0,63 6827
5 765 0,49 5179
6 765 0,49 5194
7 765 0,50 5378
8 765 0,50 5392
Prumér - 0,57 6100
Odchylka 0,03 300

Hodnota pro jefabinu divokou ¢&inila (6,1 = 0,3) g'kg™?!

Pomoci metody s Folin-Ciocalteu ¢inidlem byl stanoven celkovy obsah fenolickych latek
v netradiéni plodinach - rakytniku feSetldkového (9,76 + 0,15) g'kg?, jefabu divokém
(6,1 £ 0,3) g’kg! a kustovnici &inské (4,79 = 0,11) g'kg'l. Z toho vyplyva, Ze jsou tyto
plodiny bohaté na polyfenolické slouceniny. Lze fici, Ze mnoZstvi fenolovych sloucenin
v netradi€nich plodech je srovnatelné s obsahem fenolovych slouc¢enin v hmyzu. Konkrétné

se jedna o potemnika mouéného, jehoz TPC bylo (5,9 = 0,3) g'kg!
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6.2 Priprava peelingu

Deskvamace byla méfena se zamérem zjiSténi funkce abrazivnich castic a ucinku

aktivnich latek v kustovnici ¢inské. V tabulce 7 je uveden souhrn namétenych hodnot

deskvamace.
Tabulka 7 Namétené hodnoty deskvamace.
Proband ¢islo  Krém bez ¢astic Peeling 2 % Krém bez ¢astic Peeling 4 %
1 34,03 31,57 35,76 34,04
2 33,27 31,76 27,84 21,78
3 32,21 30,20 33,55 29,81
4 33,29 27,17 31,37 26,20
5 33,30 27,88 35,04 26,35
6 33,72 28,96 31,86 30,43
7 32,12 28,04 29,33 25,95
8 28,47 26,45 32,47 29,67
9 35,09 30,74 33,03 27,79
Pramér 32,8 29,2 32,3 28,0
Odchylka 0,6 0,7 0,8 1,1

Deskvamace po oSetteni krémem bez Castic 32,8 + 0,6
Deskvamace po oSetieni peelingem 2 % 29,2 + 0,7
Deskvamace po oSetieni krémem bez ¢astic 32,3 = 0,8

Deskvamace po osetfeni peelingem 4 % 28,0 + 1,1

Testem rovnosti dvou stfednich hodnot pro parové hodnoty (na hladin€ vyznamnosti
0,05 %) bylo ovéfeno, ze deskvamace byla statisticky vyznamné niZsi po pouziti peelingu
uz se 2 % piidanych abrazivnich ¢astic. Test byl proveden i pro peeling se 4 % abrazivnich
¢astic a deskvamace po jeho pouziti byla také statisticky vyznamné niz$i ve srovnani s ¢asti
obliceje osetfenou pouze samotnym krémem. Z vysledka se d& usuzovat, ze by bylo mozné
doporucit vyuziti plodd kustovnice ¢inské k vyrobé kosmetickych ptipravka urcenych pro
exfoliaci. Bylo by vSak vhodné v nésledujicich studii zhodnotit, jaky mé pfimy ptidavek

plodu vliv na skladovatelnost, Zivotnost a stabilitu vyrobku.
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Obrazek 20 Analyza deskvamace levé strany ¢ela po aplikaci krému bez abrazivnich ¢astic.

[vlastni zdroj]

LR g
3 Ly

Deskvamace : 29,71

Nizky Stredni Vysoky

Obrazek 21 Analyza deskvamace levé strany cela po aplikaci peelingu se 4 % kustovnice
¢inské.[vlastni zdroj]
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Kromé analyzy deskvamace byly potizeny fotografie pted odlicenim pleti, po odli¢eni
pleti (prvni méfeni) a po aplikaci peelingu (druhé méteni). Na nasledujicich fotografiich jsou
uvedeny pofizené¢ fotografie jednoho probanda po oSetfeni pleti peelingem se 2 %
abrazivnich ¢astic (prvni méfeni) a po oSetfeni pleti peelingem se 4 % abrazivnich ¢astic

druhé méteni).

Obrazek 22 Leva a prava ¢ast Cela pfed mefenim (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Obrazek 23 Leva a prava cast cela po odliceni pleti (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Obrazek 24 Leva polovina ¢ela po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava polovina
cela po pouziti peelingu se 2 % kustovnice ¢inské (prvni méfeni). [vlastni zdroj]
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Obrazek 25 Levé a pravé ¢elo po odliceni pleti (druhé méteni).[vlastni zdroj]
Obrazek 26 Leva polovina ¢ela po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava polovina
¢ela po pouziti peelingu se 4 % kustovnice ¢inské (druhé méfeni).[vlastni zdroj]

6.3 Priprava pletové masky

Utinnost aktivnich latek rakytniku fesetlakového v pletové masce byl vyhodnocovan na
zaklad¢é odpovédi v dotazniku. Piiklad dotazniku s otdzkami i odpovéd'mi je uveden nize

v priloze 1.

Byl vypozorovan rozdil mezi obycejnou avokddovou maskou a pletovou maskou
s ptimési rakytniku s koncentraci 1 % a 2 %. Jednotlivé vzorky se liSily barvou, intenzitou

ving, konzistenci a dokonce jejich ucinnosti.

Barva pletové masky byla ovlivnéna karotenoidy, které se pfirozen¢ vyskytuji v plodech

rakytniku. Se zvySujici se koncentraci byla oranZova barva vyraznéjsi.

Podle oc¢ekavani probandi vnimali rozdilnou intenzitu viiné pro koncentraci rakytniku
1 % a 2 %. Rakytnik je typicky pro jeho charakteristickou viini. Se zvySujici se koncentraci
byla intenzita viin€ vyraznéj$i. Z toho divodu, nékteré dobrovolnice uvedly, Ze jim pletova

maska s koncentraci 2 % byla po senzorické strance nepfijemna a vice by ji neaplikovaly.
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Jiné vnimaly viini u obou koncentraci srovnatelné, jako uklidiiujici a zddnym zptisobem
neobtézujici.

Po reologické strance byla dobrovolnicim konzistence Cisté pletové masky (zklidiujici
avokadova maska) pfijemnd a snadno se jim nanésela. Rozdil v konzistenci byl zaznamenan
u pletové masky s piidavkem rakytniku. Z reologického hlediska lze uvazovat o tom, Ze se
zvySuyjicim se mnozstvim pfidané plodiny se zvysila i viskozita kosmetického ptipravku.
V tomto piipadé by probandi spiSe aplikovali pletovou masku s 1 % rakytniku

feSetladkového. Pletova maska se 2 % rakytniku byla oproti 1% ptidavku pfili§ hutna.

Pro dotaz tykajici se odstranéni pletové masky nebyla zaznamenéana zadné negace. Z toho

1ze dedukovat, Ze po této strance obsah rakytniku nem¢l zadny vliv na pletovou masku.

Vsechny zeny pocitily po vycisténi pleti zménu. Po aplikaci pletové masky bez piimési
rakytniku pocitovaly pnuti pleti. Naopak po aplikaci pletové masky s pfimési rakytniku
pocit pnuti nezaznamenaly. Plet byla hydratovani a jemni. Zena bojujici s
problematickou akno6zni pleti uvedla, ze po aplikaci pletové masky s obsahem rakytniku
nastalo mirné zlepSeni. V tomto ptfipad¢ se domnivam, Ze se projevily G¢inné slozky, které

jsou obsaZeny v ploding.

V ojedinélém ptipadeé doslo po pouziti pletové masky k mirné iritaci pleti, kterd po chvili

odeznéla. U dalsich probandii Zadna nezadouci reakce nenastala.

6.4 In Body

Utinnost aktivnich latek v kustovnici &inské byl vyhodnocovan jak pomoci In Body 770,

tak na zaklad¢ odpovédi v dotazniku (PFiloha 3).

6.4.1 In Body

U zucastnénych probandii byl hodnocen stav vyzivy prostfednictvim zjiStovani obsahu
vody, proteinil, mineralnich latek v téle a mnoZstvi télesného tuku. Méfeni probihalo pred a
po konzumaci kustovnice ¢inské. Do grafi byly vneseny hodnoty celkového obsahu vody
(Graf 2), celkového mnozstvi proteinli (Graf 3), obsahu mineralnich latek (Graf 4) a

celkového obsahu tuku v téle (Graf 5) v zavislosti na po¢tu méfeni.
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Na zaklad¢ vysledkli Ize usuzovat, Ze zmeény po jednom mesici konzumace kustovnice
¢inské byly minimalni. Aby se zmény projevily ve vétsi mife, by bylo zapotiebi pozorovat
zménu po delsi dobu. Oproti tomu byl zaregistrovdn mirny pokles télesného tuku (Graf 5).
Nelze s jistotou fici, zda byla tato zména projevem kustovnice ¢inské, nebo pravidelnym

pohybem.
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6.4.2 Vyhodnoceni dotazniku

Zadny z probandii kustovnici ¢inskou nekonzumoval piimo. V§ichni zapojeni éastnici
si pridavali kustovnici do jidla. Nejcastéji si ji pridavali do mléénych produktii (napt. bily
jogurt s obsahem tuku minimalné 3,5 %), nebo si ji ozvlaStnili ovesnou kaSi. VétSina
probandd vnimala chut’ kustovnice ¢inské jako hotkou. V minimalnim poctu piipadt byla
zaznamenana chut’ sladka. I za tak kratkou dobu, kdy probandi konzumovali kustovnici
¢inskou, byla zaznamenana zména v traveni. Tento jev se projevoval delSim pocitem sytosti.
Oproti tomu byla zaznamenana minimalni zména u kvality nehtii a zlepSeni hydratace pleti.
Zucastnéni uvadéli, ze nepocitili zménu pii regeneraci svali po sportovnim vykonu a
nezaregistrovali zlepSeni kvality vlasi. JelikoZ mezi probandy nebyl zadny alergik nebo
astmatik, nelze vyhodnotit, zda ma kustovnice ¢inské vliv na zmirnéni ptiznaki alergii ¢i
astmatu. Z odpovédi v dotaznicich vyplyva, ze 100 % ucastnikii méfeni je rozhodnuto

konzumovat kustovnici ¢inskou nadéle i po ukonceni experimentu.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo nalezeni vhodného vyuziti netradi¢nich plodin
v kosmetickych ptipravcich. V prvni fazi experimentalni ¢asti byl stanovovan celkovy obsah
polyfenoltl metodou s Folin-Ciocalteu ¢inidlem. Byl stanovovan jejich obsah v netradi¢nich
plodinach, konkrétné¢ v rakytniku feSetldkovém, kustovnici ¢inské a v jefabu divokém.
Hodnoty koncentrace byly vysoké. Obsah fenolovych sloucCenin je zavisly na mnoha

faktorech, naptiklad na pocasi pii dozravani, typu pudy, doby sbéru apod.

V ramci experimentalni ¢asti diplomové prace byly vytvoteny dva kosmetické ptipravky,
konkrétné pletovy peeling a pletova maska. Pletovy peeling obsahoval kustovnici ¢inskou
a pletova maska obsahovala rakytnik feSetlakovy. Tyto celé plodiny byly pfedem upraveny
a nasledné pfidany do krémového zakladu. Poté byly pozorovany ucinky aktivnich latek
obsazenych v téchto plodech. Pro studii bylo vybrano deset probandti zenského pohlavi ve
veékovém rozmezi 22 az 60 let. Tyto Zeny byly pfedem sezndmeny se zamérem studie a se

sloZzenim aplikovanych ptipravkl z divodu moznych alergii.

Utinky peelingu na plet’ byly méfeny pomoci pfistroje Visioscope. Visioscope je mala
kamera s nékolikanasobnym zvétSenim, diky kterému Ize snimat detailni fotografie struktury
pleti. Pomoci tohoto zafizeni je mozné ziskavat hodnoty deskvamace, které nas informuji o
hydrataci pleti. Cim vy3si je hodnota deskvamace, tim méné je plet’ hydratovana. Méfenim
bylo prokazano, Ze deskvamace byla statisticky vyznamné niz$i po pouZiti peelingu uz se
2 % ptidanych abrazivnich castic. Z vysledkl l1ze usuzovat, Ze by bylo mozné doporucit
vyuziti plodii kustovnice ¢inské k vyrobé kosmetickych ptipravkl urc¢enych pro exfoliaci.
Bylo by v8ak vhodné v néslednych studiich zhodnotit, jaky ma pfimy ptidavek ploda vliv na

skladovatelnost, Zivotnost a stabilitu vyrobku.

Pletova maska byla aplikovdna probandy v domdécich podminkach. Jeji u¢innost byla
vyhodnocovéna na zakladé dotazniku, ktery byl pro tento ucel vytvoren. Mezi sebou byly
porovnavany zklidnujici avokaddovd maska, pletovd maska s pifidavkem 1 % plodd
rakytniku feSetlakového a pletova maska s pfidavkem 2 % plodii rakytniku feSetlakového.
Po ptidavku rakytniku feSetldkového do krémového zakladu doslo k zabarveni zakladu na
oranzovou barvu. Se zvySujici se koncentraci rakytniku fesetldkového byla viing pletové
masky intenzivnéj$i a zaroven se ménila i jeji viskozita. Pletova maska s pfidavkem 2 %

rakytniku feSetlakového byla hust&j$i nez pletova maska s 1% piidavkem. Po pouziti
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pletové masky s piimési rakytniku byla plet’ hydratovand a jemna, maska méla navic

pozitivni vliv na problematickou aknoézni plet’.

V predchozich studiich provedenych v ramci zavérecnych praci byly podobné
experimenty provedeny s kosmetickymi piipravky s ptidavkem jedlého hmyzu. Jak obsah
polyfenolickych sloucenin, tak vysledky dalSich experimentt poskytuji podobné vysledky
pro oba typy netradi¢nich ptisad do kosmetickych ptipravkl. Lze ptredpokladat, ze pro
nekteré uzivatele by bylo pfijemnéj$i a senzoricky pfijateln€jsi pouzivani kosmetiky
s pridavkem plodu rostlin nez, s ptidavkem jedlého hmyzu. Obé suroviny ovSem maji

potencial pro kosmetické vyuziti.

Kustovnice ¢inska je dnes velmi vyhleddvanou vlakninou. A tak byly se zdjmem méfeny
hodnoty ptfed a po konzumaci kustovnice ¢inské ptistrojem In Body 770. Tento nové
zavadeny pristroj na Fakulté technologické je zajimavy pro svoji jednoduchost a rychlost
meéfeni a v neposledni fadé pro veliiny, které dokdze méfit (télesnd hmotnost, vyska,
celkovy obsah vody v téle, obsah bilkovin nebo minerald. Vzhledem k vysokému obsahu
aktivnich latek lze pfedpokladat, ze konzumace kustovnice ¢inské bude mit pozitivni vliv na
stav pleti, vlasii a nehtil. To se v ramci diplomové prace nepodaftilo potvrdit a bylo by vhodné

navéazat na tento experiment dlouhodobé¢jsim sledovanim konzument této plodiny.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ROS

TLC

HPLC

GC

TPC

TEWL

o/v

V/O

reaktivni forma kysliku
tenkovrstva chromatografie
kapalinova chromatografie
plynové chromatografie
celkovy obsah fenolickych latek
transepidermalni ztrata vody
emulze olej ve vodé

emulze voda v oleji
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PRILOHA 1

Dotaznik Pletova maska s pridavkem rakytniku resetlakového.

1. Jaka byla aplikace plefové masky na plet?

2. Byla Vam pfijemna konzistence plefové masky?

3. Byla Vam pfijemna viné plefové masky?

4. Ligila se intenzita viné pletové masky u koncentrac 1% a 2 %7¢

5. Méli jste po naneseni plefové masky nepfijemné pocity?

6. Probihalo odstranéni plefové masky bez probléma?

7. Méli jste po naneseni plefové masky nezadouci reakci na pleti?

8. Byl poznat rozdil mezi plefowymi maskami bez pfidavku a s pfidavkemn rakytniku (1 a 2 %)7

9. Pocitili jste zmény po vycisténi pleti maskou?

10. Byla plet vice hydratovana?



PRILOHA 2

Postup pro aplikaci pletové masky.

Kelimky s plefovou maskow:
Kelimek bez popisu - Plefovd maska bez piidaviu Rakytniku.
Kelimek s popisem 1% - Pletova maska s 1% piidavkem aktivnich |dtek z plodl rakytmikow.

Eelimek s popisem 2 % - Plefova maska se 2% pfidavkemn aktivnich ldtek 2 plodl rakyiniku.

Postup pro nandieni pletfové masky:

Mejprve bude poufita plefovd maska bez pfidavku rakytniku. leden den pauza. Poté bude na plet
nanaiena pletovd rmaska s 1 % rakyiniku. Jeden den pauza. A nakonec bude nandfena platovd maska
se 2 % rakytnikow.

1. Mejprve si odiEive plet Eisticimi pletowymi pfipraviey, na které |ste reyklé, napf. odlifovaci mléko,
gel neto micelami voda. Dofiténl plefowym tonikem.

2. Plefovou masku sl nanesete rovnomérné po celém oblifaji. Vynechdte okoll st a oéniho okoll.

3. Plefovou masku nechdte plsobit po dobu 15 minut a ndskedné || smyjete viafnou vodou.

Po aplikaci wiech vzorkl plefowvpch masek Vas poprosim o vyplnéni dotazn o



PRILOHA 3

10.

Dotaznik Konzumace kustovnice cinske.

Konzumaowvali jste kustovnici pfimo nebo jste si ji pfidavali do jidla?

Do jakéhao jidla jste si kustovnici dinskou pridavali?

Jaka byla chuf kustovnice Cinské? Moinosti

a) Sladka
b} Kyseld

¢} Horka

d) Chut nelze definovat
Zarnamenali jste zmény v tréveni v prubéhu experimentu?
Zaznamenali jste zménu kvality viasi po konzumaci kustavnice Einske?

Zaznamenali jste zménu hydratace pokoiky po konzumaci kustovnice ginské?

MNapomaohla Vam k lepsi regeneraci svald po sportovnim vykonu?

Zaznamenali jste zménu kvality nehtl po konzumaci kustovnice finska?

Ulevilo se vam od pfimakd alergie nebo astmatu v pfipadé Ie ji trpite)?

Budete kustovnici finskou konzumovat i po ukonceni experimentu?



PRILOHA 4

Fotografie z visioscopu pri aplikaci peelingu pro probanda ¢. 1 pro prvni a druhé méreni.
Levé a prava tvar pfed méfenim (prvni méteni).[vlastni zdroj]

Levéa a prava tvar po odli¢eni (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich castic a prava tvai po pouziti peelingu se 2 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (prvni méteni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava tvar po pouziti peelingu se 4 %
kustovnice ¢inské a prava tvai po odliceni (druhé méteni).[vlastni zdroj]



PRILOHA 5

Fotografie z visioscopu pri aplikaci peelingu pro probanda ¢. 2 pro prvni a druhé méreni.

Leva a prava tvar pied méfenim (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Levéa a prava tvar po odli¢eni (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich castic a prava tvar po pouziti peelingu se 2 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (prvni méteni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava tvar po pouziti peelingu se 4 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (druhé méteni).[vlastni zdroj]




PRILOHA 6

Fotografie z visioscopu pri aplikaci peelingu pro probanda ¢. 3 pro prvni a druhé méreni.

Leva a prava tvar pied méfenim (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Levéa a prava tvar po odli¢eni (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich Castic a prava tvar po pouziti peelingu se 2 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (prvni méteni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava tvar po pouziti peelingu se 4 %
kustovnice ¢inské a prava tvai po odliceni (druhé méteni).[vlastni zdroj]




PRILOHA 7

Fotografie z visioscopu pri aplikaci peelingu pro probanda ¢. 4 pro prvni a druhé méreni.

Leva a prava tvar pied méfenim (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Levéa a prava tvar po odli¢eni (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava tvar po pouziti peelingu se 2 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (prvni méteni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava tvar po pouziti peelingu se 4 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (druhé méteni).[vlastni zdroj]



PRILOHA 8

Fotografie z visioscopu pri aplikaci peelingu pro probanda ¢. 5 pro prvni a druhé méreni.

Leva a prava tvar pred méfenim (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Levéa a prava tvar po odli¢eni (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava tvar po pouziti peelingu se 2 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (prvni méteni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich castic a prava tvai po pouziti peelingu se 4 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (druhé méteni).[vlastni zdroj]



PRILOHA 9

Fotografie z visioscopu pri aplikaci peelingu pro probanda ¢. 6 pro prvni a druhé méreni.

Levéa a prava tvar po odli¢eni (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich castic a prava tvai po pouziti peelingu se 2 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (prvni méteni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich castic a prava tvai po pouziti peelingu se 4 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (druhé méteni).[vlastni zdroj]




PRILOHA 10

Fotografie z visioscopu pri aplikaci peelingu pro probanda ¢. 7 pro prvni a druhé méreni.

Leva a prava tvar pied méfenim (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Levéa a prava tvar po odli¢eni (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava tvar po pouziti peelingu se 2 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (prvni méteni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava tvar po pouziti peelingu se 4 %
kustovnice ¢inské a prava tvai po odliceni (druhé méteni).[vlastni zdroj]




PRILOHA 11

Fotografie z visioscopu pri aplikaci peelingu pro probanda ¢. 8 pro prvni a druhé méreni.

Leva a prava tvar pred méfenim (prvm méteni).[vlastni zdroj]

Levéa a prava tvar po odli¢eni (prvm mefeni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich Castic a prava tvar po pouziti peelingu se 2 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (prvni méteni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava tvar po pouziti peelingu se 4 %
kustovnice ¢inské a prava tvai po odliceni (druhé méteni).[vlastni zdroj]




PRILOHA 12

Fotografie z visioscopu pri aplikaci peelingu pro probanda ¢. 9 pro prvni a druhé méreni.

Leva a prava tvar pred méfenim (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Levéa a prava tvar po odli¢eni (prvni méfeni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich castic a prava tvai po pouziti peelingu se 2 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (prvni méteni).[vlastni zdroj]

Leva tvar po pouziti krému bez abrazivnich ¢astic a prava tvar po pouziti peelingu se 4 %
kustovnice ¢inské a prava tvar po odliceni (druhé méteni).[vlastni zdroj]




