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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou domaci piipravy ditéte na pocatku Skolni
dochazky. Cilem diplomové prace je odhalit a popsat, jak probiha domaci ptiprava ditéte na
pocatku Skolni dochazky, jaké strategie rodice voli pfi zvladdni domaci pfipravy détmi
prvnich a druhych tfid zdkladni Skoly. Teoreticka Cast vymezuje pojmy souvisejici s
pocatkem Skolni dochazky, jak se dité dostava do Skolniho prostiedi a stdva se zdkem, dale
se vénuje domaci ptiprave, jejimu vymezeni, funkcim, podminkam a doméacimu ukolu, jako
soucasti domaci ptipravy, spolupraci rodict a Skoly a zapojeni rodicti do doméci ptipravy
svych déti a také zméné souvisejici s pandemii Covid-19. Kvalitativni vyzkumné Setieni
bylo realizovdno pomoci polostrukturovanych interview s zdky prvnich a druhych tfid
a jejich rodici a ohniskové skupiny s Zaky prvnich a druhych tfid. Vysledky poukazuji na to,
ze prubéh domadci pfipravy je podminén stanovenymi pravidly a uzplusobenymi
podminkami, zapojenim rodici do domaci pfipravy déti a ptsobenim okolnich vlivi.
Uvedeny jsou zde pohledy rodicii a déti na problematiku doméci ptipravy na pocatku Skolni

dochazky.

Kli¢ova slova: domaéci ptiprava zaka, pocatek skolni dochazky, zapojeni rodice do domaci

ptipravy, Covid-19

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the issue of child’s home preparation at the beginning of
school attendance. The aim of the diploma thesis is to reveal and describe how the child's
home preparation takes place at the beginning of school attendance, what strategies parents
choose when managing home preparation by children in the first and second grades of
primary school. The theoretical part defines the concepts related to the beginning of school
attendance, how the child enters the school environment and becomes a pupil, further deals
with home preparation, its definition, functions, conditions and homework, as part of home
preparation, parent-school cooperation and parental involvement to the child’s home
preparation and also to the change related to the Covid-19 pandemic. The qualitative
research investigation was conducted through semi-structured interviews with first and
second grade pupils and their parents and focus groups with first and second grade pupils.

The results show that the course of home preparation is conditioned by established rules and



adapted conditions, the involvement of parents in the child’s home preparation and the
effects of environmental influences. Here are the views of parents and children on the issue

of home preparation at the beginning of school attendance.

Keywords: home preparation, beginning of school attendance, parental involvement pupil’s

home preparation, Covid-19
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva tématem domadci piipravy ditéte na pocatku Skolni
dochazky. Jedna se o téma, kterému je vénovana mensi pozornost pravé v prostiedi ceského
pedagogického vyzkumu. Podle mého nézoru se jedna o téma zajimavé, které by stalo za to
probadat vice do hloubky. Cilem prace je poukédzat na priabéh domaéci piipravy ditéte
v prvnich dvou letech skolni dochazky se zaméfenim na zapojeni rodici do této ptipravy.

Diplomova prace je rozd€lena na dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti se vénuji vymezeni pojmu dité, jelikoz pro zarazeni do pocatku Skolni dochazky je to
stézejni. Dité ziskdva novou roli, roli zaka. S tim tedy ptichazi postupny vyvoj ditéte, a co
vie dit& potiebuje pro klidny vstup do skolniho prostiedi. Skolni zralost a piipravenost nesmi
byt opomenuty. Dale i samotny vstup do zakladni skoly, ktery sebou nese zménu pro celou
rodinu a také navazani novych vztaht rodi¢ — dit€ — ucitel. Druha kapitola se vénuje domaci
ptipravé jako velkému mezniku v zivoté Skoldka. Seznamuje s tim, co v§e zahrnuje domaci
ptiprava, s podminkami, které siln¢ ovliviiuji chod domaci ptipravy, pozitivni 1 negativni
stranky, které sebou miiZe nést a také ovlivnéni pandemii Covid-19, které je ted” aktualnim
elementem ve Skolstvi obecné. Treti kapitola se jiz vénuje zapojeni rodict jak do celkového
déni ve skole, tak poté konkrétné do domaci ptipravy svych déti. Hlavné na poc¢atku skolni
dochazky je dilezité zapojeni rodict, které je ve vétSi mife nez v dalSich letech Skolni
dochazky.

Empiricka ¢ast odrazi poznatky z teoretické Casti a klade si za cil popsat pribéh
doméci ptipravy ditéte a odhalit, jakym zpisobem se rodi¢e zapojuji do Cinnosti spojenych
s domdci piipravou. Vyzkumné Setfeni probihalo pomoci interview s jednotlivymi rodici
a jejich détmi, které jsou zaky prvnich a druhych tfid. Pro vétsi nasyceni dat byla zvolena
dopliikkova metoda, a to metoda ohniskové skupiny (focus group) s détmi (Zaky). Dale
nasleduje kapitola vénovana analyze a interpretaci dat, kterd ukazuje vyznamové kategorie,
jez vznikly z analyzy dat pomoci otevieného kodovani.

Predkladané vysledky vyzkumného Setfeni odhaluji, jakym zplsobem probiha
doméci pfiprava v domacim prostiedi jednotlivych participantt, jaké elementy ji ovliviiuji
ajakym zplisobem se zapojuji samotni rodice déti. Také je zminéna mira ovlivnéni
v disledku pandemie Covid-19 a dal§imi vlivy, které se v domacich prostredi objevuji.
Zavér prace obsahuje diskuzi, ktera odkryva dal$i moZnosti zkoumani a srovnani s dalSimi

autory vyzkumnych Setfeni na podobné téma.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE PRED VSTUPEM DO ZAKLADNI SKOLY

Pro ptfedmétnou problematiku diplomové prace je dilezité vymezit dité, jako subjekt

vstupujici do nového prostredi skoly, kde ziskava novou roli zaka.

Dité mizeme definovat z hlediska v€ku, coZ znamena urcit vékové rozmezi, v némz
se jedinec nachazi. Nebo z hlediska obsahu pojmu, coz ndm popisuje, co se v daném
veékovém obdobi odehrava. Na otazku ,,kdo je dit¢“ ndm odpovida Helus (2009, s. 99):
., ditétem je jedinec nachdzejici se v urcitém vekovém rozmezi, které lapidarné oznacime jako
detsky vek ci vek detstvi.“. Helus (2009) uvadi mozné Clenéni zivota ditéte z hlediska
veékového rozmezi, které nazyva faze détského veku, mladi ¢i adolescence, dospélosti a stafi.
Podrobnéjsi rozdéleni miZzeme vycist napt. od Vagnerové (2012), ktera rozliSuje obdobi
détského véku podle riznych specifik na obdobi prenatalni, kdy se dité vyviji v téle matky
od samotného poceti; obdobi novorozenecké; kojenecky vek; batoleci vek; predskolni
obdobi; obdobi nastupu do skoly, ¢imz je zdliraznén zlom v zivoté ditéte jako vyznamna
udaélost; obdobi Skolniho véku, ktery mizeme rozdélit na mladsi a starsi; obdobi na predélu
mezi mlad$im a star§im Skolnim veékem, nazyvéno také jako pubescence; adolescence,

kterou mizeme vyclenit od 15 do 18 let.

Co se obsahového vymezeni détstvi tyce, mizeme fict, ze fazim détského veéku
odpovida celd fada charakteristik. To, jak se tyto charakteristiky proméiuji a pretvafi,
nazveme jako dynamiku vyvoje smérem k dospivani a dospélosti. Helus (2009) uvadi, ze
v détském veéku se tedy vyvijeji charakteristiky biologické; usilovani, potfeby a zajmy,
cilové orientace vcetné zpusobl jejich projevovani; zvlastnosti chovani a prozivani;
zaCletiovani do mezilidskych vztahi a instituci, kdy se proméfuje vztah k rodic¢im
a postaveni v rodinég, dité vstupuje do matetské Skoly, do zakladni Skoly, do Skoly stfedni,
prechazi z ro¢niku do ro¢niku a je vystaveno ménicim se pozadavkiim; poznani, vytvareni
minéni a nazord, stanovisek, zplisobli argumentovani, pojeti svéta a mista v ném; vztahy
s vrstevniky, vytvareni kamaradskych vztahl a part, kultura vrstevnického souziti; nahled
na sebe sama a projektovani vlastni budoucnosti; vyjadfovani vztahi k opaénému pohlavi

7o owr

a sebevymezovani v div€ich/chlapeckych rolich...

Ptedskolni vék vetsinou chapeme jako obdobi od tii do Sesti let. Dité je chapano uz
spiSe jako utvéaiejici se osobnost a je objektem disciplin, jako je pedagogika, psychologie,
specidlni pedagogika nebo pediatrie. Komplexnéji miizeme vymezit piedSkolni obdobi jako

vekovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti let, kdy by mél nésledovat vstup do véku
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Skolniho. Ve véku péti az Sesti let dit¢ dosahuje urcité vyrovnanosti, rozumnosti, a to poméha
v soustfedénosti na dalsi poznavani. Plynulost feci je uspokojiva pro druhé i pro n¢ samotné.
V celém predSkolnim obdobi dava dité prednost zkoumani a hie s materidly, jako jsou voda,
pisek, hlina, s nimiz pfichazi do kontaktu. Hra dosahuje vrcholu, protoze dit€¢ ma jiz dostatek
informaci, nabylo rozmanitych dovednosti a pohybovéa koordinace je pro n€ vice uspokojiva.
V tomto obdobi je typické, ze dit€ vyhledava dalsi déti pro hru a zacina pfijimat pravidla
her. V tomto véku je dit¢ vice otevieno spolecnosti — dospélym i vrstevnikiim. Stale je
v blizkosti rodicl jistéjsi a citi se v bezpeci, ale zaroven dokaze mit vztah i k dalSim lidem,

vyhledéava blizs§i kamaradské vztahy (Kot'atkova, 2014).

(24

Vice se zamétime na obdobi nastupu ditéte do skoly, respektive zlom v zivoté ditéte,
kdy ptechéazi z matetské skoly do zakladni Skoly. Pti vstupu ditéte do Skoly se dostava dite
do obdobi mladsiho Skolniho véku, stava se Zdkem. Jako mladsi Skolni vék miZeme oznacit
rozmezi od Sesti do jedenéacti let. Toto obdobi je popisovano jako doba realismu. Nejdiive
jde o realismus naivni, kdy zavisi na nazorech dospélych (ucitel, rodi¢), poté jako realismus
kriticky, kdy dit¢ zacina mit vlastni ndzory. Dité se v tomto obdobi chce orientovat ve svéte,
ktery ho obklopuje. UZ neni tak Castd otdzka ,,Proc?*, ale sam hleda odpovédi, tfidi nové
poznatky a uklada do paméti. V tomto obdobi je dulezité pro détské pochopeni realného
vidéni. Nestaci pouze prozkoumavat v mysli, ale dité¢ musi byt obklopeno redlnymi déji.
V této dobé je to obzvlast t&zkeé, kdyz mnoho skute¢nych dé&jii nahrazujeme virtualnimi. Je

proto dilezité, aby rodice pomohli ditéti rozeznat, co je redlné a co virtudlni.

Dité mladsiho skolniho véku dokaze logicky uvaZovat o vécech, které momentalné
nemusi vidét, ale musi se jednat o konkrétni pfedméty ¢i situace. Proto détem na zacatku
Skolni dochéazky jde vice matematika, pokud se pocitaji buchty nebo auticka. Ve chvili, kdy
se prejde na matematické pojmy, které nejsou ,,redlné uchopitelné®, je to horsi. V rameci
percepce dité nevnimd pouze celek, ale dokdze se zaméfit i na detaily. Umi pozorovat
a zaznamenavat ze svého pozorovani dané informace. Pti vyvoji feci mladSiho Skoldka
probihd rozvoj vSech slozek fte€i, at’ uz se jednd o slozku komunikativni, expresivni,
regulativni ¢i kognitivni. Kvalita fe¢i zavisi na kvalit¢ komunikace s rodi€i, sourozenci,
vrstevniky ve Skole, uciteli ve Skole. Nastup do Skoly nabizi ditéti vétsi zasobu slov, které
mize uzivat. Reé je rozvijena také diky nové dovednosti &teni. Dité miZe rozvijet nezavisle
na rodicich svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti. Pamét” dlouhodoba se rozviji
a informace v kratkodobé paméti se stavaji ustalenéjsi. Piesto je pamét stale vazana spiSe na

konkrétni situace nez na slovni obsahy. Proto ve Skole pfevladd ndzorné vyucovani spojené
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s readlnymi zkusSenostmi. V tomto obdobi je také stale duilezita fantazie a pfedstavy. Dité jiz
umi rozlisit, co je fantazie a co realita, ale je snadno ovliviiovano nézory druhych. Rozvijet
fantazii v§ak mizeme pomoci tvofivych uméleckych ¢innosti, her i ztvarnéni nejriznéjsich
roli. Z hlediska motorického vyvoje nejsou zmény tak zdsadni. Pohyby ditéte jsou plynulejsi,
hrubé motorika se projevuje stejné jako u dospélych, ale zalezi také na celkové Zivotosprave
a zda se dité vénuje n&jaké sportovni aktivité. V souCasnosti, s pfibyvajicim vlivem médii,
narGstaji také pohybova omezeni déti a sklony k obezité. V ramci jemné motoriky se
dokoncuje osifikace ruky. To zptisobuje znacné zmény grafickém projevu ditéte. Kresba je
detailngj$i, doba na psani se prodluzuje a dit¢ je schopno sestavovat modely ¢i vySivat. Diky
nastupu do Skoly roste i mira socializace. Dochazi k vlivu rodiny, vrstevnikl i starSich
kamaradii ve Skolnim prostedi. Vyznamnou roli také hraje setkdvani se s cizimi lidmi, a to
dospélymi, at’ uz uiteli nebo ndhodnymi. Vyznam ma také osvojovani si socidlnich roli, at’
uz uvnitt nebo vné rodiny. Jsou to vztahy k vrstevnikiim, k rodi¢im a prarodi¢im,
k sourozenctim, k institucionalnim dospélym autoritam, ke spole¢nosti obecné, a hlavné
vztah k sobé samému (Sulové, 2014). Pro dit& je to tedy mnoho novych zkusenosti, které

jeho vstup do Skoly ovliviiuji velkou mérou.

1.1 Skolni zralost a pFipravenost

Dité pii ptechodu z pfedskolniho do zadkladniho vzd€lavani by mélo dosdhnout tzv.
Skolni zralosti. Je to urcity stupeii zralosti CNS, kterého by dit¢ mélo dosahnout pro druhy
uceni, které jsou vyzadovany ve Skole. V soucasné dob¢ se mira zralosti zjiSt'uje souborem
testovych metod v pedagogicko-psychologickych poradnach. ZjiStovani Skolni zralosti
probiha ve dvou etapach, kdy screeningové vySetieni provadi pediatfi, ucitelky matefskych
Skol nebo pedagogové pii zépisu do prvni tfidy. Pokud jsou odbornici na pochybach o skolni
zralosti ditéte, je poslano na dalsi psychologické vysetieni do pedagogicko-psychologické
poradny. ,,Obecné Ilze Fici, zZe Skolni zralosti rozumime to, Ze dité dozrdlo pro skolni naroky
v roviné biologické, socidlni a psychické.” (Sulova, 2014, s. 88). Skolni zralost vyjadiuje
zralost fyzickou, tedy fyzické predpoklady — vySka, vaha, jeho zdravotni stav a fyzicka
zdatnost. Socidlni podminky nam urcuji to, jak je dit€ schopno odloucit se od rodiny,
komunikovat bezproblémove s vrstevniky, komunikovat s cizimi lidmi, respektovat cizi
autoritu ucitele, nebat se cizich lidi a nestydét se. Psychickd zralost uréuje motivaci
k ziskavani novych poznatki, k objevovani nového prostiedi. To zahrnuje i1 kognitivni
zralost, kdy dit€¢ musi mit urcitou kapacitu paméti, feCové dovednosti, schopnost ukladat

zakladni poznatky v ur€itych souvislostech. Celkové tedy mizeme fict, Ze Skolni zralost je
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zpusobilost ditéte zaclenit se do Skolniho vyucovani, jenz vychdzi ze stavu fyzickych,
zdravotnich a mentalnich predpokladt (Kot'atkova, 2014).

Téma Skolni zralosti se z dnesniho pohledu slucuje s jinym zavedenym pojmem z
vyvojové psychologie, Skolni pfipravenost. Tyto pojmy se v literatuie rozliSuji, stavi se na
stejnou uroven samostatné, ¢i se vyznamove shrnuji pod jednim z nazvi. Mertin a Gillernova
(2010, s. 236) tyto pojmy piedstavuji jako synonyma k oznaceni téhoz problému. Syslova,
Kratochvilova a Fikarova (2018) problematiku oznacuji souhrnné¢ pod ndzvem Skolni
pripravenost. Pivodni pojem Skolni zralost oznacuje dispozice pro vstup do Skoly jako
vysledek télesného zréni, a to i po strance vyvoje centralni nervové soustavy. Naopak
pfipravenost je vysledkem uceni a ziskanych kompetenci ke vstupu do zakladniho
vzdélavani. Ptiblizné kolem Sestého roku véku dosahuje dité€ piipravenosti pro skolu. Pokud
dit¢ dosdhne Skolni pfipravenosti, stava se vybavenym pro zvladani narokl prvniho stupné
zékladni $koly. Skolni pfipravenost zahrnuje podle Heluse (2009) dosazeni hlavné
zpusobilosti ditéte, jako je koncentrovat pozornost po potifebnou dobu, aktivizovat své
schopnosti; ptizplsobit se rezimu vyucovani a souZiti s détmi a ucitelkou; koordinovat svou
senzomotoriku tak, Ze dokdze v souladu s pedagogickym vedenim kreslit, psat,
modelovat...; sledovat fe¢ druhych, rozpoznavat béhem vyucovani slabiky a hlasky a také
je zietelné artikulovat, zaostfit oci na blizké vidéni, rozliSovat pomérné jemné rozdily ve
tvarech...; v€éku priméten¢ logicky uvazovat a prekonat omezeni charakteristickd pro
mysleni predskolniho véku; chapat smysl riiznych zatéZi a omezeni, kterd vyucovani a Skolni
rezim pfinaSeji, a zvladat je (nemluvit, pozorné¢ sledovat, usilovat o dobry vykon);
vynakladat vili, uvédomovat si povinnosti a usilovat o jejich splnéni; ovladat svou afektivitu
— ptekonat vztek, litost, nevrlost...; spolupracovat s détmi, nerusit se mezi sebou navzajem,
podilet se na vytvareni kamaradskych ¢i ,,spolu Zdkovskych® vztahii i celkového klimatu
souZiti, pomahat si, pozitivné pfistupovat k individudlnim zvlastnostem... Kot'atkova (2014)
definuje Skolni pfipravenost jako zpusobilost a stav rozvoje obecnych a praktickych
védomosti, dovednosti a ndvykul, které jsou potiebné pro dalsi vyvoj prostfednictvim
Skolniho vzdé€lavani.

Dtlezitou podminkou pro uspésné zatrazeni ditéte do Skoly je pravé dosazeni Skolni
piipravenosti. Nepfipravenému ¢i nezralému ditéti je potfeba pomoci, proto je zvolen napf.
odklad Skolni dochazky nebo je dité zatazeno do specidlni tfidy, kde je mu intenzivni péci
Skolenych odborniki pomahano (Helus, 2009). Kotatkova (2014) zminuje jako divod
k odkladu $kolni dochazky také to, ze nastaly u rodi¢l pochybnosti a obavy ze zvladnuti

pozadavka Skoly. V nasi spole¢nosti maji rodic¢e jasnou ambici mit dité, které je uspésné ve
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Skole. U nékterych rodi¢i se tyto ambice dokonce projevuji jako tuzkost a strach
z nedostatecnosti. MiiZe to byt opozdeény zépis, ale klicovym diivodem odkladu je ucinit dité
Luspesnym®. Nebo neadekvatni pozadavky na dité jiz v predSkolnim véku, coz muaze byt
mnoho koni¢ki ve smyslu ,,dat ditéti vyhodu nad ostatnimi détmi* (Sulova & Skrabova,
2012). D4 se tvrdit, Zze odklad Skolni dochazky se stal normou pro rodice, ktefi maji strach
z neuspechu svych déti. VEtsina déti je pro vstup do zakladni Skoly vyvojove ptipravena, ale
stale potiebuji rodinnou podporu a ne pochybnosti, individualni piistup ve Skole, coz ale
zavisi 1 na poctu déti ve Skolni tfidé. Rodina je v tomto sméru vyznamna, skola je jejim
spojencem a neni proto dobré, kdyz rodina malo véii a zpochybiiuje ji. Ditéti tak mize velmi

komplikovat jeho prvni vyznamnou roli — roli zaka zékladni Skoly (Kot'atkova, 2014).

1.2 Pocatek Skolni dochazky Ziaka

Prvnim setkdnim se $kolnim prostfedim miizeme zminit zapis do Skoly, ktery se kona
nékolik mésict pred samotnym zacatkem Skoly. VEtSinou se pii zépisu dité 1 rodice setkavaji
s ucitelem, ktery bude mit dité v prvni tfid¢€. Je to pfinosem jak pro dite, tak pro rodice
1 samotné ucitele. Zapis by rozhodn¢ nemél byt stresujici zalezitosti, ale naopak by mél
rodi¢e i dité pozitivné naladit (Sulova, 2014). Obdobi nastupu do Skoly patfi mezi
nejvyznamnéj$i mezniky v zivoté ditéte. Dité v této souvislosti ziskdva novou roli, stava se
Skoldkem (Vagnerova, 2012). BeniSkova (2007) pfirovnava nastup do prvni tfidy k nastupu
dospélého do prvniho zaméstnani. Pro prviiacka je prostiedi, do kterého se dostava, nové,
spoluzéci jsou novi a jsou na n¢j kladeny nové naroky. Proto 1 novy denni reZim by mél byt
nastaven s ohledem na tuto zménénou situaci, aby pro dité pfechod z matetské skoly nebyl
tak stresujici. V dnesni dobé se pozornost sméfuje na otazky, kdy ma dité nastoupit do skoly,
jaké ma spliovat kritéria, ale také na vyhledavani déti, u nichZ hrozi selhani, které nasledné
muze ovlivnit nejen skolni, ale také osobnostni vyvoj jedince (Zelinkova, 2007). ,, Vstup do
Skoly patii k narocnym Zivotnim zméndm, s nimiz se musi ¢lovek vyrovnat. Vyznamnost této
uddlosti Ize také doloZit i skutecnosti, Ze malokdo zapomene, co se v souvislosti se vstupem

do skoly odehradvalo, jak to probihalo. “ (Franclova, 2013, s. 14).

Pfechodem ditéte z matetské do zakladni Skoly je zakoncena ptedskolni edukace.
Vlastnimu ptechodu pfedchazi pro vstup do skoly velmi podstatny predskolni rok v matei'ské
skole, ktery je v CR pro déti povinny od §kolniho roku 2017/2018. Bhem né&j dochazi k
zapisu do zakladni Skoly, a tedy 1 nutné€ k otazkam tykajicich se pfipravenosti ditéte na skolni

vzdélavani. ,, Obé instituce proto musi koordinovat své pozadavky tak, aby mezi nimi
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existovala jasna provadzanost, aby nékteré dovednosti ziskané v materské Skole prechodem
do zakladni Skoly neztrdacely a aby naopak materska skola pripravovala na faktické
pozadavky zdkladni skoly." (Mertin & Gillernova, 2010, s. 236). Nastup do Skoly miizeme
vymezit tfemi fazemi. Franclova (2013, s. 16) je popisuje jako:

e faze nastupu do Skoly a etablovani se v roli zdka (6-7 let véku): Dité se stava

zakem/skolakem.

o faze stabilizace (8-10 let): Ditéti se stava jeho zakovstvi samoziejmosti, pohybuje se

v ném ,,jako ryba ve vodg&.

o faze zavrSeni (11-12 let): Pfechod do dal§iho vyvojového obdobi, spojené¢ho

s nastupem pubescence, dramaticky proménujici zivot ditéte i jeho okoli.

Skolni vzdélavani je pro jedince dilezité i z hlediska socializace, tedy zaélefiovani
se do spolecnosti. Je to celozivotni proces, ktery zahrnuje ménici se jedinctiiv vek, jeho
postaveni mezi lidmi, naroky na néj samotného, vlastni plany na spolecenské uplatnéni apod.
Jedinec se uci zit ve spolecnosti, socializovat se, diky osvojovani si urcitych vzorct chovani,
které odpovidaji riznym situacim. Postupné by mélo dojit k jejich vnitfnimu pfijeti —
interiorizace. Socializace probihd v rtiznych socializacnich prostiedich s riiznou intenzitou.
Pro Skolni prostiedi je charakteristickd soustavnost a systemati¢nost socializa¢niho
pusobeni. K tomu pfiddme diraz na poznavani a vzdélavani. Postupné socializace piechazi
v edukaci. D¢je se to pomoci prezentace uciva, tedy zadavanim ucebnich ukold;
vyty¢ovanim ucebnich/vzdélavacich cilt; aplikovanim efektivnich metod vyuky, tzn.
vyucovani a u€eni; hodnocenim dosahovanych vysledkt vyuky (Franclova, 2013).

Dité se vstupem do Skoly nenauci pouze Cist a psat ale bude dostavat znamky.
Zahajeni Skolni dochazky ptinasi zdsadni zmény, které miizeme dle Heluse (2009) popsat
v péti oblastech. Jako prvni oblast miizeme vyzdvihnout to, ze dit€ je vystaveno neustalému
vzdélavacimu plsobeni zpiisobenému vyufovanim. Dité¢ by poté mélo do svého Zivota
integrovat fizené uceni. Diky propojenosti ucitelova pisobeni a svého vlastniho uceni dité
nabyva vzdélani, kterym myslime orientaci ve svéte 1 sobé samém.

Dalsi fazi mtizeme zminit jiz samotny vstup ditéte do Skoly. Pti vstupu do Skoly uz
dit¢ mnoho véci vi a s uenim ma uz zkuSenost. VétSina déti se jiz naucila podepsat, umi
s pomérné bohatymi znalostmi o svété, ptirodé€, lidech. Se vzdélavanim tedy maji néjakeé
zkuSenosti. Ve Skole se vzdélavani odehrava systematicky, fizené, kdy se ucitel nemusi

podfizovat tomu, co chce dité. Dité se musi podridit programu, podévat vykon, soustiedit se
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na vyucovani v daném case. To je pro n¢j naro¢na zivotni zména. Uceni zasahuje i do
volného ¢asu, ktery dit¢ travi doma. Hra nekonci, ale jsou situace, kdy ma uceni prednost.

Ve tieti fazi se jiz dit¢, tedy v nové roli zéka, zaCind ucit vyclenovat si vlastni cas.
Cas si vy¢lefiuje na hru, odpocinek, ¢as na skolu. Dny ted” dostavaji sviij rezim. Do chvil
hry ditéti ptibyva ,,co se musi“ — domaci ptiprava do Skoly, procvicovani, pisemné tikoly,
pfiprava pomucek. Zména rezimu dne je velmi dramatickd a dtlezita nejen pro dité, ale pro
celou rodinu. Na zacatku Skolni dochazky je dit¢ mnohdy zklaméno, ze se blizi vikend
a volno. Postupem c¢asu se ale déti zacnou na volno téSit a vitat ho. Dité ziskava novou roli
— stava se zakem. Zakovska role je velmi dilleZita pro pohled ditéte na sebe sama, tedy vyvoje
sebepojeti, sebehodnoceni, sebeucty. To ovliviiuje i jeho spokojenost a Skolni vykon.
S novou roli Zéka je spojeno mnoho atributi, které miiZe pfijimat s lehkosti a chuti. Témito
atributy mtize byt aktovka, pendl, nové ucebnice. Jiné atributy zédkovské role mize vSak
prozivat s obtizemi — byt bez rodicl, ziskdva zodpovédnost za svou pfipravenost na
vyucovani apod. Dilezitou soucasti je i hodnoceni skolnich vykont, které provadi ucitel. To
muze vyznamng ovlivnit 1 zdkovo sebehodnoceni. Negativni hodnoceni m4 totiz za nasledek
pocit ménécennosti a nejistoty. Na zacatku Skolni dochézky je proto dilezité, aby zakovo
sebepojeti bylo pozitivni, coz zajistime toleranci k jeho moznym chybam a nedostatkim.

Dité objevuje nové skute¢nosti diky novym aktivitdim, do kterych je uvadéno.
Dulezité je, aby skola zainteresovala dité na jeho vlastni kompetenci —uz to umim, uz to vim
atd. Napftiklad si dit€ dokaze precist napisy na cedulich, spocitat penize v obchod¢, napsat
dopis a podobné. Dité¢ si ujasiiuje vztahy s lidmi kolem sebe a zazivd nové situace.
Uvédomuje si, ze kazdy je jiny a kazdy se chova urcitym zptsobem.

Posledni oblast popisuje Helus (2009) tak, ze dité ziskava nové zazitky a zkuSenosti se svou

vlastni kompetenci. Zjistuje, v ¢em je dobré, co umi, a to je dilezitym zdrojem pro vyvoj
jeho osobnosti. Vlastni kompetence znamend, ze dit€¢ dokaZze dojit do Skoly, dokaze se
dopravit samo, postupné ziskava jistotu. Umi se chovat podle ,,pravidel* — hlasi se, vi, co
znamena zvonéni. Dokaze dojit samo domt, umi si odemknout apod.

Den, kdy dité€ pfijiméa novou roli, stava se Skoldkem, velmi zasadn€ zméni chod celé
rodiny. Dité se vyrovnava s novou a uplné jinou spolecenskou situaci, s jinym rezimem dne.
Zvyka si na situaci, kdy se odkladaji hra a potéSeni a musi se jit ucit. Nemuze si libovolné
udélat prestavku, kdy chce a na jak dlouho chce. Setkdva se s vysS§imi naroky na néj
samotné¢ho. Musi sedét v klidu, soustfedit se, nesmi si hrat apod. Na toto obdobi dité

24

(Kutalkova, 2014).
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S ptichodem Skolni dochazky ditéte je dilezité si uvédomit, ze vznika novy vztah
a spoluprace ucitele a rodi¢e. Ucitel se stava soucasti zivota ditéte a tim samoziejme
ovlivituje i celou rodinu. Skola vyznamné ovliviiuje sebepojeti ditdte, rozviji jeho zajmovou
strukturu, utvaii vztah ke vzdélavani a podili se na celkovém vyvoji osobnosti ditéte.
Spoluprace skoly a rodiny je velmi diilezitd pro zvySeni efektivity v oblasti vzdélavani
a vychovy zakl. Mezi zékladni oblasti spoluprace patii vzd€lavani, vychova a aktivni
zapojeni rodi¢t (Viteckova in ValiSova a kol., 2011). Jako jednu z dilezitych oblasti
spoluprace miizeme uvést i domaci piipravu, kterd je hlavné v pocatcich skolni dochazky

dualezita v budovani vztahu rodi¢ — dité — uditel.
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2 DOMACI PRIPRAVA JAKO NOVA ZKUSENOST SKOLAKA

Nastup ditéte do Skoly je velkym meznikem, jak uz pro n¢j samotného, tak pro rodice.
Pro tento vstup do vzdélavani musi dité prokazat svou zralost pro podavani pracovnich, tedy
Skolnich vykonti. Tento vstup mu mtizou rodi¢e usnadnit, aby toto obdobi zmén mohlo prozit
s maximalnim ziskem pro jeho psychicky vyvoj. Dllezitym nastrojem je pomoc rodice pfi
doméci priprave ditéte. Z dlouhodobého hlediska mizeme vnimat domaci pfipravu jiz od
predskolniho obdobi, kdy dité zacina objevovat a posiluje se jeho zvidavost, pozitivni vztahy
k ziskavani znalosti. Z kratkodobého hlediska ji miizeme brat jako pomoc rodi¢ti détem ucit
se, pomoc pfi plnéni domdcich ukoll a poskytnuti bezpecného domova. Spole¢né plnéni
domacich ukolt tak mize byt dobrym zakladem pro dalsi ucebni navyky ditéte i pro dobry

vztah s celou rodinou (Sulova, 2014).

Tak, jak rodice berou vazné¢ svou praci z domova, napft. architekt kresli plany ve své
pracovng, stejn¢€ vazné by méla byt brana i domdci ptiprava ditéte na Skolu. Prave na zacatku
Skoly, v prvni tfidé, je pro dité dilezité si na tuto novou zkuSenost navyknout. Co vSe obnasi
domaci piiprava, co je k ni zapotiebi, jak dlouho trvé apod. Z pocatku by domaci pfiprava
neméla presdhnout 30 minut. K tomu ale musime pfidat i ¢as na pravidelné ¢teni, které je
také velmi dualezité. Nekdy rodice chtéji co nejvice procvicovat a vénovat se déle domaci
ptipravé za zaminkou vidiny lepSiho vysledku ditéte. Ne vzdy je tomu tak. Dité potiebuje i
odpocinek, jelikoz v mladsim Skolnim véku, tedy 1 ve druhé tiid€, nedokéze vénovat tak
dlouho pozornost jedné ¢innosti. Zahlcenim by tedy mohl vzniknout negativni vztah ke Skole

a vysledky se zlepSovat naopak nebudou (BeniSkova, 2007).

Domaci pfiprava zahrnuje nejen vypracovani domacich tikold, ale hlavné pro Zaky
na pocatku Skolni dochazky ptfedstavuje napiiklad pravidelné procvicovani ¢teni a psani.
Déle v ramci domaci pfipravy zaci doma procvicuji ucivo, které naptiklad ve Skole
nepochopili, nebo si jej nestacili zapamatovat. Pro vétSinu Z4kli znamen4 domaci ptiprava
i piipravu sesitii a ugebnic, které budou potiebovat pro nasledujici den (Sulova, 2014).
Podobny nazor ma také Sed’'ova (2009), kterd vymezuje domaci piipravu na prvnim stupni
jako spole¢né Cteni a domaci ukoly. Beniskova (2007) déale dodava, ze v ramci domaci
ptipravy by si déti mély chystat seSity a uCebnice, ofezat pastelky ¢i pfichystat dalsi pomtcky
na dalsi skolni den. Autorka klade diiraz na to, ze tato ¢ast ptipravy je povinnosti skolaka.
Rodi¢ by mél tedy pouze dohlizet a ptipadné byt napomocny. Skalkova (2007) ve své knize
uvadi, Ze existuje velmi tésnd souvislost mezi u¢enim zakid ve Skole a jejich Cinnosti

v domacim prostiedi, kde se ptfipravuji na skolu. Je to dano piedevsim tim, ze tato ¢innost
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svym zpusobem navazuje na $kolni vyucovani a ma dany cil. Pfiprava, kterd se odehrava
v domécim prostredi, tedy ovliviiuje i dalsi praci, ktera se jiz odehrava ve skolnim prostiedi.
Povaha domaci prace zakt je uzce spjata s tim, jak probihd vyucovani ve Skolnim prostiedi

a jak je organizovano.

2.1 Funkce domaci pripravy

Walker et al. (2005) uvadi, ze domaci pfiprava ma tfi funkce. Prvni funkci je, ze
slouzi jako nastroj k informovani rodi¢l o tom, jakou ucebni latku probira dit¢ ve skole.
Dalsi funkci je, ze je divodem komunikace rodicli a déti a spolecného probirani toho, co se
déje ve skole. Posledni tfeti funkci je to, ze ddva moznost uciteliim dostat zpétnou vazbu od
rodi¢h ohledné vzdélavani jejich déti. Domaci piiprava, konkrétné plnéni domécich tkola,
ma vliv 1 na vykony ve Skole, uceni se, samotny postoj k u€eni a zlepSuje kritické mysleni
ditéte. DalSim pozitivem je leps$i zapamatovani a zvySeni mnozstvi zapamatované latky,
kterd se od probrani ve Skole v kratkém rozestupu doma zase zopakuje. Tim lepsi je
vysledek, ¢im diiv po pfichodu domt je nova latka zopakovéna. Opakovanim miize byt
1 nahlédnuti do ucebnice nebo barevné podtrzeni v textu. Nemusi se tedy jednat jen o
pisemné tkoly jako takové. Podle Sulové (2014) domaci piiprava na pocatku Skolni
dochazky neslouzi pouze pro osvojovani si poznatki, ale i dalSich vychovnych cili. Dité
pfijima urcité vlastni pravidelné povinnosti. Pfijeti pravidelné povinnosti nemusi spliiovat
pouze domaci piiprava. Piijeti povinnosti miZe rodi¢ podpofit i tim, ze si dit€ navykne na
pravidelnou domaci ¢innost, kterou bude vykondvat, napt. vynaset odpadky, uklizet hracky,
zametat apod. Déle si dité osvojuje pracovni ritudly. To znamena 1 vytvoieni si pracovniho
prostiedi, zjisténi, ktery ¢as béhem dne, pro ktery typ prace mu vyhovuje nejlépe. Zavadi se
do jeho Zivota navyk na hygienické pozadavky, osvojuje si zdkladni studijni dovednosti,
organizuje vlastni €as. UCi se fizeni sebe sama a vlastni discipliny, zvySovani vlastni
motivace, udélovani si malych odmén. Doméci piiprava také podporuje soucinnost rodiny,
zakl
a Skoly. Dité ma moznost observace, tzn. Ze mize nebo nemuze vidét pfi praci a uceni své
vzory — rodiCe, prarodice, star§i sourozence. V neposledni fad¢ je to diiraz na latentni uceni,
co vSechno méa moznost si osvojit ve svém Zivoté, ve svém prostiedi domova, aniz by to

bezprostiedné znamenalo, Ze se néco prave uci.

Jursova (2011) oznacuje domaci ptipravou vSechny ¢innosti, hlavné doméaci tkoly,

které¢ zak doma vykonava, aby se fadné ptipravil na vyuku. Jsou to tedy i ty ¢innosti, které
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nebyly ulitelem zadany, ale zék si jimi usnadni praci ve skole. Mezi tyto Cinnosti patii
pfiprava a kontrola pomicek, opakovani, procvicovani a rozSifovani uciva. Celd fada
vyzkumu a studii se ptiklani k nazoru, ze domaéci ptiprava, hlavné vypracovavani domacich
ukolii, ma vliv jak na prospéch zaka, tak mu pomaha rozvijet celou fadu schopnosti
a dovednosti. Zalezi ovSsem na mnoha aspektech, na nichz zavisi kvalita domaci ptipravy —
mnozstvi ¢asu, pracovni podminky, pomoc rodi¢ii, osobnost ditéte. Na zacatku Skolni
dochazky je domaci ptiprava obzvlast’ specifickd. Podle Coopera (2007, in Sulova, 2014)
,.je nizka korelace mezi domaci pripravou a vykonem ve skole v prvnich tridach zakladni

Skoly. “. Jde zde spiSe o postupné navykani si na nové povinnosti, které sebou skola piinasi.

2.2 Podminky pro domaci pripravu

Velky vliv na domaéci ptipravu zdka ma ptedevsim jeho pracovni prostredi. Dllezité
je zejména pracovni misto zaka, které¢ by mélo byt predevsim na klidném misté, aby se zak
na domadci pripravu mohl soustiedit a nebyl ruSen okolnimi podnéty. Fryjaufova (2006, s.
37) uvadi: ,,Nemusi je jednat primo o cely pokoj, staci treba jeden vycleneny roh v lozZnici
nebo v détském pokoji. ‘. Vyhrazeny prostor by tedy mél obsahovat misto pro psaci stll i se
zasuvkami, pracovni plocha by méla byt natolik prostornd, aby se zde dalo psat a mohl zde
byt umistén pocitat. Vhodné je také umisténi policky na mozné pracovni pomicky
aucebnice. Zkratka, aby se zde dité — Zak citil dobfe a nemé¢l pocit stisnéného prostoru. Také
by na pracovni plose nemél mit mnoho pomicek, aby mu neptekéazely v praci (Fryjaufova,

2006).

Dalsi velky vliv na zdka ma jeho psychicka pohoda. Pokud je zak pod stresem a nesoustiedi
se plné& na doméci pfipravu, nema takovy efekt, jaky by méla mit. Zak miize byt ve $patném
psychickém rozpoloZeni, nesoustiedi se, je frustrovany. To mlze vést k horSim vykonlim,
nechuti k uéeni a dalsi frustraci. Zak si latku dostateéné nezapamatuje a vede to k dalsi
frustraci. Nesmime opomenout ani dostate¢ny odpocinek a relaxaci. Pokud ma dité podavat
vykony, hlavné psychického razu, je potieba, aby bylo dostate¢né odpocaté. Nemusi se
jednat jen o pasivni odpocinek, kdy je dit¢ v klidu a cte si napiiklad knihu, ale muize
odpocivat 1 aktivné, kdy se jde projit ¢i zasportovat si. DalSim dilezitym faktorem je
i samotna délka ptipravy. Zak si musi vymezit dobu, kdy mu piiprava vyhovuje nejvice.
Pokud je pro néj vhodnéjsi odpoledni pfiprava, je nesmysl, aby se pfipravoval rano pred

vyucovanim. Takovato ptiprava by pro zdka neméla zadny smysl.
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Cooper (2007) predkladd model domaci ptipravy, v némz poukazuje na faktory ovlivitujici
ptinosnost domacich ukoll. Do velké miry ovliviiuji u¢innost domacich ukol odli$nosti v
charakteristikach samotnych zaki, jako je vék, rocnik, ktery zak navstévuje, schopnosti
zéka, jeho motivace a studijni ndvyky; rozdily v rodinném zazemi, jako je rodinny rozpocet,

pocet ¢leni rodiny; rozdily v jednotlivych predmétech ukolt.

2.3 Domaci ukol jako soucast domaci pripravy

Neodmyslitelnou soucasti doméci piipravy je samoziejmé domaci tkol. Neni to ale
jen jeho vypracovani. Podle Priichy a kol. (2013, s. 57-58) je domaci ukol ,, ¢innost (vyukova
nebo prakticka), kterd je uizce spojena s vyukou. Jde pri ni o osvojeni a prohloubeni uciva. “.
Na domaci piipravu se mizeme divat jako na systémovou praci, ktera by méla zahrnovat
spolupréci déti, rodict 1 uciteli. To, jak kvalitni domaci pfiprava je, mize ovlivnit i kvalitu
vztahtil v rodin€. Nasledné pak ovlivituje i atmosféru ve Skolni tfid¢, vztahy ve tfid¢ 1 mezi
uditelem a zakem (Sulova, 2014). Konkrétné vypracovani domaciho ukolu ma pozitivni vliv
nejen na Skolni prospéch ditéte, ale pomaha mu rozvijet dovednosti a schopnosti. Zalezi ale
na mnoha aspektech, jako jsou kvalita pfipravy, pracovni podminky, pomoc rodi¢i nebo
osobnost ditéte. Capek (2013) rozlisuje dva pojmy — domaci udeni a domaci tikoly. Domaci
uceni by zakovi mélo pfinaset obohaceni o nové védomosti a dovednosti a mélo by probihat
z vlastni vile, pod vedenim rodi¢. Miizeme zde zatadit pfipravu na vyucovani, ¢teni nebo
uceni slovicek. Oproti tomu je domaci kol konkrétni a pfesné stanovenou praci, kterou
zadal ugitel. Doméci tikol by mél mit podle Capka (2013) uréité rysy, aby piinesl uzitek.
Hlavnimi rysy ,,spravné* zadaného domaciho ukolu jsou ty, Ze je zdbavny, hravy a zajimavy.
Také by nemél trvat dlouhou dobu, jelikoZ dit€ mladsiho Skolniho véku neudrzi dlouho
pozornost. Naro¢nost by méla byt imérna k véku a schopnostem ditéte a také by rozdilné
schopnosti a dovednosti mél reflektovat. Domaci tkoly taktéz nemusi byt zadavany kazdou
vyucovaci hodinu a m4 z nich byt patrné, proc je jejich splnéni uzitecné. Domaci tikol taktéz
nemusi byt podepsan rodi¢em a neni urcen pro néj. TudiZ nespoléha na pedagogickou praci
rodici. Pokud je ale zacilen na spolecnou préci ditéte s rodicem, mél by takto byt i popsan

a zkonstruovan.

Skalkova (2007) vymezuje domaci ucebni praci zakti (domaci ukoly) jako jednu
z organizacnich forem vyucovani. Zalezi na tom, jak je domdaci ukol promysleny. Domaci
ukoly muzou byt zaloZeny na praci s ucebnici, pozorovani, pokusech a konstruktivnich

¢innostech, pokud se na n¢ divame z hlediska metod. M¢lo by v nich jit o rozvoj poznévacich
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zajmu zaka. Pokud jsou doméci ukoly shledany jako nudné a stereotypni, zaci se jich snazi
co nejdriv zbavit. ,, Diilezité je, aby ucitel pri ukladani domdacich praci i p7i jejich kontrole
venoval pozornost rozvijeni zdakladnich dovednosti Zakii samostatné pracovat, produktivnim

metodam a technikam jejich teoretickych i praktickych cinnosti. “ (Skalkova, 2007, s. 241).

K tomu, abychom dokazali efektivné vyuzit dany domaci tikol, musime znat faktory,
které mohou ovlivnit jejich t¢inek. Cooper a kol. (2007) sestavil tabulku faktort ovliviujici
ucinek domacich ukolti. Nékteré z faktorti se objevi i v pozitivech a negativech, které
zminim dale. Také se nam zde objevuje samotnd charakteristika doméciho tkolu, kterou
jsem jiz uvedla. Faktory jsou vzdjemné propleteny a ovliviiuji se. Zminéné jsou tu pouze
nekteré z faktort, jak ukazuje Tabulka 1, které miizeme v kontextu domaciho tukolu
vztahnout 1 na domaci ptipravu jako celek. Je potieba popsat tyto faktory v zavislosti i na
vrozenych faktorech kazdého ditéte a faktory ve Skolni tfid¢, tzn. pomticky, zvoleny ptistup

ucitele nebo 1 ovlivnéni kurikulem.

Celkové mnozstvi domacich ukolli ovlivitluje domaci piipravu z hlediska ¢asu, obtiznosti
1 miru zapojeni dal$ich ¢lent rodiny. DalSimi faktory mohou byt elementy, které ovliviiuji
domaci ptipravu jak pozitivné, tak negativné. Patii sem vliv dalSich ¢lent rodiny, misto na
praci, Casové rozmezi i celkové domaci prostiedi. Pokud se jednd uz o samotny ukol,
vlivnym faktorem je také dalsi prace ve Skole, jako je tfeba hodnoceni nebo napiiklad
zkouseni €1 test na podobny obsah. To, jak tedy domaci ukol 1 dil¢i doméci ptiprava probiha,
ovlivituje 1 dalsi praci ve Skolnim prostiedi. Vyslednymi efekty mohou byt pozitivni dopady
na dalSi uceni, negativni dopady v podobé¢ srovndvani mezi zadky nebo nepiiméfena pomoc

rodicu.
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Tabulka 1 Model faktort ovliviujici i¢inek doméacich ukoli podle Coopera (2007)

Charakteristika ukolu Domaci faktory Navaznost ve tridé Vysledné efekty
Mnozstvi Soupefivost (mezi Zpétna vazba Dokonceni a provedeni tikolu
i L sourozenci) i , .. v,

e celkové mnozstvi e pisemny e pozitiva (okamzita,

Domaci prostiedi komentat dlouhodoba, vychovna)
e frekvence

e misto e hodnoceni . odileni rodict ve
o délka P

N vyucovani
e svétlo e podnéty i

e  obtiznost
e ticho ZkouSeni na e negativa (pfesyceni, zasah
e ucel o e ,

i rodi¢ud, podvadéni, rozdil
ek podobny obsah p y
. omtic Iy
e  vyuzivand oblast P Y _ mezi Zaky)
w1 Pouziti v tfidni
dovednosti Dalsi vliv S
diskusi

e mira individualizace | ® rodiCe
e volba studenta e  sourozenci

e Casova dotace e spoluzici

e  volba spoluprace

2.4 Rub a lic domaci pripravy

Velké mnozstvi pozitiv, které mizeme shledat v domaci ptipravé, je totozné jako
funkce domaci ptipravy, o kterych jsem jiz psala v kapitole 2.1. Jde hlavné o zlepSeni
studijnich navyku a celkového postoje k uceni, schopnosti fizeni sebe sama a nastaveni
vlastniho fadu, organizace Casu, umeéni feSeni problému a kritického mysleni, podpofeni
zvidavosti a samoziejmé spoluprace mezi rodinou a Skolou. Dité neboli Zak si navykne na
pracovni ritudly, které nabyvaji pravidelnosti. Také si zvladne uspotfadat pracovni prostor,
tedy zavést hygienické navyky. Ty zahrnuji naptiklad spravné svétlo pii praci, pracovat bez
hluku televize nebo jinych ruSivych elementli nebo pracovat na stole, ktery je uklizeny
a dava prostor pro plnéni tkoll. Dal$im pozitivem domaci pfipravy je opakovani ucebni
latky, ktera byla ten den probrana ve Skole. Pokud si dit¢ zopakuje ucivo jesté ten den,
nejlépe do Ctyi hodin od probrani ve Skole, dojde k mnohem vétSimu rozsahu zapamatovani,
nez kdyby si dité u¢ivo opakovalo az po né€kolika dnech. Muze jit tfeba jen o prolistovani
seSitu, podtrzeni kliovych slov v zapisu atd. Dllezitym pozitivem domadci pfipravy je, jak
uz jsem zminila, prohloubeni vztahu ditéte a rodice. Ve velmi krajnich piipadech se mize
stat, ze prave domaci ptiprava muze byt jedind moznost pro setkani rodice a ditéte. Jedna se

o situace zaméstnanych rodicli, nebo déti, které navstévuji mnoho volnocasovych krouzkii.
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Dale domaci ptiprava muze prispet k proniknuti rodice do aktudlniho déni ve Skole, jaké
ucivo je zrovna probirano. Kvalitni domaci ptiprava mtize ovlivnit klima a vztahy v rodiné
a stejn¢ tak mize mit vliv na naladu ve Skolni tfidé mezi spoluzaky nebo ucitelem a zaky

(Sulova, 2014).

Doméci piiprava sebou samoziejmé¢ miize nést i zdporné stranky. Pokud je pro diteé
neumérné zvolena délka a narocnost doméci pfipravy, nepfinasi kyzeny efekt pro jeho Skolni
vykon. Pokud ditéti napomahaji rodice pii domaci ptipraveé, ma to bezesporu kladny vliv na
kvalitu a pozdéjsi vykon ditéte ve Skole. Kohn (2006) ve své knize tvrdi, Ze neni nutna
existence domacich tkolt. Také upozoriiuje na to, Ze neexistuje soulad ve vyzkumech o
prinosech domacich tkoli. Domaci ukoly ubiraji détem velkou ¢ast z jejich volného ¢asu
a v rodinach byvaji mnohdy zdrojem konflikti. Negativni emoce pak mohou ovlivnit postoj
zaka k dalSimu uceni. Velky negativni vliv to mize mit na dité, které je dlouhodobé
preté¢zovano. Pokud mé zak pocit, ze ukol nemuize uspésné vytesit, je to pro n¢j obtizné.
Proto by tkoly mély zakovi dovolovat, je alespon obcas s uspéchem vyiesit. Od rodict by
se k zakovi mélo dostavat podpory, aby Zak mél pocit i mensiho uspéchu. Pokud zak podava
vykon na hranici svych moznosti, je poté¢ dilezitd spoluprdce na Grovni rodi¢ — ucitel.
Moznymi negativnimi nésledky mutize byt ztrata zajmu ditéte o uceni, ztrata ptirozené
zvidavosti ditéte obecné. Dité mlze pocitovat fyzickou i velkou psychickou tinavu, muze
mit pocit, Zze nezvladne pozadavky, které¢ jsou na néj nalozeny a selze. Dité pocit'uje naruSeni
rodinnych vztahli (rodi¢ na dit€¢ vyviji vétsi tlak, roste napéti v rodin€, dochazi
k pravidelnym konfliktnim situacim), coz zpétné¢ muze posilovat vySe uvedené body
(Sulova, 2014). Nevyhodu doméci prace vidi Manak (1992) v dobé, kdy je domaci p¥iprava
realizovana. V odpolednich a vecernich hodinach klesa denni pracovni kiivka. Tento pokles
muzeme spatfit ve zvySené tnavée ditéte, horSim soustedéni a pottebé aktivniho pohybového
odpocinku. Je také doporuceno plnit domaci tkoly v brzké dobé po ptichodu ze Skoly do
doméciho prostfedi. DalSim negativem mohou byt ruSivé momenty v podobé napf.
sourozenct. Velmi negativni efekty piinasi ukoly, které dité nevypracovava samo, ale jsou
vypracované rodi¢i nebo opsané od spoluzaka. Déti totiz misto, aby byly vedeny
k samostatnosti, tihnou spise k tniku a podvodu (Manak, 1992). Capek (2020) také uvadi
svou pochybnost, protoze domaci ukoly nevnima jako efektivni zptisob uceni. Naopak tvrdi,
ze moderni ucitel neddva domaci ukoly, ale spiSe dava zaktim dobrovolné a zabavné domaéci

préace. Déle kritizuje, Ze domaci ukoly zasahuji do volného casu ditéte, ktery by mél travit
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s rodinou. Po vyucovani by mél zak mit svlij volny cas, ktery by méla napliovat dobrovolna

a zabavna ¢innost.

Mnohdy se mohou pozitivni a negativni u€inky vyskytovat soucasn¢. Napiiklad dité
muze diky domacim tkolim zlepSovat své studijni navyky, ale zdroveit mu tkoly omezuji
volnocasové aktivity. Zalezi také na typu ukold, nékteré piinaseji pozitivni Gc¢inky a nékteré
spiSe ty negativni. Jak uz je vySe uvedeno, vétSina autorti se vSak ptiklani k nazoru, ze
doméci ptiprava ditéte na Skolu, konkrétné¢ vypracovavani domacich ukolt, ma pro dité
pozitivni vliv na Skolni prospéch a napomahd mu ziskat a rozvijet mnohé dovednosti
a schopnosti (Sulova, 2014). Velky vyznam doméacich tkold a pomoc rodiét se vzdélavanim
jejich déti potvrzuji vysledky studie Smetackové (2014), podle nichz maji doméaci ukoly na
celkovou uspésnost zakli v matematice podstatny vliv a Ze je v matematice Casto nezbytna
pravé pomoc rodic¢i. Toto se naplno potvrdilo pravé v dob¢ uzavieni kol pfi prvni viné

Covid-19.
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3 ZAPOJENI RODICU DO DENI VE SKOLE

vvvvvv

z téchto mist predkladaji razné prostiedi a vztahy. Rodina ma tlohu primarni v uceni ditéte
zit ve spoleCnosti. Je to prirozené prostredi, které pfipravuje dit€¢ na prostfedi uméle
vytvotené a tim je $kola. Skola v dalsi socializaci navazuje na rodinu. Tato dal3i socializace
by méla dité vést k bezproblémovému souziti a navazovani dalSich vztahi s jinymi lidmi ve
spolecnosti. Zéhme a Zierk (2005, s. 175) tvrdi: ,, Rodice hraji dulezitou roli jako protivaha
skoly. Ve vztahu ke Skole by méli byt doslova pravnimi zastupci svych deti. Mohou prichadzet
s podnéty a navrhy, aby se vyzkouselo to ¢i ono. Méli by byt partnery pro deti i ucitele. Jak
autofi popisuji, tak rodi¢e maji na rozdil od uciteld vyznamnou vyhodu. Onou vyhodou je
to, ze s ditétem jsou v kontaktu celé vSedni dny, proto je nazyvaji ,.Skoliteli®, ktefi jsou

ptitomni pii kazdodennim poznéavani.

Velky sociologicky slovnik (Matikova, 1996, s. 940) uvadi, ze ,, rodina je puvodni
a nejdulezitejsi spolecenska skupina a instituce, kterd je zdkladnim clankem socialni
struktury, a hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova,
resp. Socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzori a zachovani kontinuity kulturniho
vyvoje.”. Mozny (2008) pohlizi na rodinu jako na morfostatickou instituci, kterd ma vytvaret
prostor pro své Cleny a je ¢astecné oddelena od okolniho svéta. Nendi to tak, Ze by se rodina
spoleCensky nepietvatela, ale Ze i pres spoleCenské zmény, které nastaly, zlstava jeji
zékladni princip stejny. V této dobé se rodiny odliSuji svym uspofddanim, vnitinimi
charakteristikami nebo socioekonomickou trovni. Tim, jak se méni uspotfadani rodiny, méni
se 1 vychova déti v rodin€é. Rodinu miizeme sledovat v souvislosti s podminkami, v jakych

se nachazi (Mendelové & Grofc¢ikova, 2015):
e Demograficko-psychologické podminky rodinného prostiedi

V ramci téchto podminek jsou hlavni velikost rodiny, staii rodici a déti a druh zaméstnani
rodi¢d. To, jakou ma rodina strukturu a aspekty, vyplyva z otcovského, matetského,
sourozeneckého a prarodiCovského pusobeni. Také zde mlizeme zminit vnitini stabilitu

rodiny, ktera je zakladnou pro emocionalni atmosféru rodinného prosttedi.
e Kulturné-pedagogické podminky

Rodina je ovlivnéna tim, jaké hodnoty sdili rodice, jak travi volny ¢as a jaké maji dovrSené

vzdélani. Ve zpisobu Zivota rodiny se odrazi vztah rodiny k rdznym otdzkam spolecenského
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zivota, vztah k praci, chovani a vlastnimu rozvoji. Dulezité je také mira uplatihovani

pedagogickych prosttedk pii vychoveé déti.
e Materidlné-ekonomické podminky

Pro fungovani rodiny jsou dilezité piijmy a vydaje ¢leni rodiny, zdravotni omezeni a vyskyt
nezameéstnanosti. V této dob¢ dulezité technické vybaveni a materialni podminky rodiny

ovliviiuji chod domacnosti stale vice 1 se zaméfenim na zajmy a piipravu ditéte do Skoly.

V ramci podminek, které ovliviiuji rodinné zazemi a fungovani rodiny, je potvrzena vétsi
mira angazovanosti rodici do domadci pripravy a fungovani Skoly u rodin s vysSim
socioekonomickym statusem. Jde tedy o vétsi snahu o zapojeni do ptipravy do Skoly,
zapojeni do mimoskolnich aktivit a vétsi zajem o déni ve Skole. Rodice z niz§ich socidlnich
vrstev se zapojuji samoziejmé také, ale jde spiSe o zapojeni na trovni kontroly a slovniho

dohledu. Nejde tedy o takové vniknuti do déje (Katridk, 2004).

Zapojeni rodicl do vzdélavani svych déti, tedy spoluprace mezi rodici a uciteli je
dalezitou soucésti vzdélavani, hlavné na pocatku Skolni dochéazky. Stech (2000, s. 3, in
Capek, 2013) uvadi, Ze ,, soucasné tak jde o téma nesmirné citlivé, které je v praxi zdrojem
mnoha roztrpceni a konfliktii, a vyznamné je dosud mdlo zpracované. . Je potvrzeno, ze
uspésnost ditéte je zavisla na pomoci rodicii hlavné v nizsich ro€nicich. Bez pomoci rodici
s pozadavky na dité, s domaci pfipravou, chystanim pomicek apod., je t&zké pro dité byt
uspesSnym. Spoluprace ucitele s rodici je tedy velmi zésadni, hlavné v prvni tfid€ (Franclova,
2013). Komunikace s rodinami je tedy kli¢ova. Kazdy m4 jiny styl komunikace. Casto, kdyz
jsou ucitelé zaneprazdnéni praci s détmi, je to pro né t€zké branit se obviflovani rodict, kdyz
komunikace nefunguje dobfe. Komunikaci mizeme zlepsit a budovat diky ni leps$i vztahy.
Powers (2016) tvrdi, ze mizeme podniknout fadu krokt ke zlepsSeni komunikace s rodici.
Nechat rodice vést konverzaci, tim nechame rodice se vyjadfit a poté miiZeme reagovat. Byt
proaktivni s informacemi, zaméfit se na perspektivu rodici. Uc€itel by mél mit pfipraveny
plan feSeni problému s rodi¢i, aby tak pfedchdzel moznym komplikacim v komunikaci.
Nechat si ¢as na promysleni odpovédi rodi¢tim a jejich komentaiim, aby naptiklad v afektu
neodpovédel tak, jak by se nehodilo a nemélo. UZivat principy aktivniho naslouchéani

a respektujici komunikace a dat rodi¢im vyhodu pochybovat.

Stech (2000, in Capek, 2014) charakterizuje, jak vypada tradi¢ni model vztahu mezi
Skolou a rodinou. Jako prvni je to separace, kdy ucitelé a rodice maji rozdilné role

a odpovédnost ve vychové déti. Ob¢ strany maji odlisSné zdjmy, jejich kontakty jsou
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omezené, komunikace je pouze jednosmérna (od ucitele k rodicim) a aktivnost rodici je
témer nulova. Selektivnost prevlada v ramci toho, co Skola ocekava ze strany rodi¢ovské
angazovanosti. RodiCe jsou vyzvani k aktivité tehdy, kdyz ucitel uzna za vhodné. Dalsi
charakteristikou je ukolovani, které je nejcastéj$i podobou v tradicni skole. Ze strany ucitele
padaji pozadavky na rodice, vétSinou tehdy, kdyz mé zak n&jaky problém. VétSinou ale
nejsou brany v potaz zvlastnosti a potieby kazdé rodiny. Reseni potiZi je tedy na rodigich
a ucitelé jsou v roli ,,experta“ na Skolni prostiedi. V neposledni fadé je to formalnost vztahti
rodici a ucitele. Ta spociva v jejich formée setkani. Ucitelé se snazi pocty setkani zvysit, ale

role rodi¢l ziistava stale pasivni.

Moderngjsi piistup uvadi Capek (2014, s. 26): ,, Skola by méla jednat s rodicem jako
s partnerem ve vzdélavani zZdka, aniz by zapominala, Ze je jejim klientem, kterému odvadi
sluzbu. “. Neboli Skola by méla respektovat, ze klientem je rodi¢ a méla by mu nabizet riizné
formy spoluprace a partnerstvi, pokud chce svou ulohu provadét kvalitné. Podle
Wolfendaleové (1998, in Capek, 2013) existuji dobré argumenty, zdiraziujici zapojeni
rodic¢i do vzdélavani déti. Rodina ma pravo na ucast na aktivitach ve skole. Rodice nesou
hlavni odpovédnost za rozvoj svého ditéte, proto maji pravo byt informovani o svém ditéti,
volit skolu, kterou bude dit¢ navstévovat. Rodi¢e maji pravo rozhodovat, zda vliv plisobeni
Skoly posili nebo ne. Rodice jsou také rovnocennymi partnery pro skolu i pro ucitele. Kazda
strana ma svou zkuSenost, kterou mohou ptinést do tohoto ,,vztahu*, 1 kdyZ je rozdilné. Dale
by méla byt dodrzena reciprocita, tedy Ze kazda strana by méla mit z vzajemného vztahu
prospéch. Kazdy ptebird odpovédnost za vlastni rozhodnuti. Samoziejmosti je i to, Ze
samotni rodi¢e by méli mit pocit, Ze maji ze zapojeni do vzdélavani prospéch nejen déti, ale
1 oni sami. Maji proto moznost ucit se novym vécem atd. ,,Spoluprdce s rodici vytvari
vzdjemnou duveru, odbourdva strach i predsudky, podporuje toleranci a hodnotovou
orientaci zdkii, posiluje ochotu deti aktivné se zapojovat do vyuky a jejich radost z uceni,
zlepsuje podporu déti pri prekonavani problémui (osobnich, rodinnych, Skolnich), pomdha
eliminovat nejriznéjsi socialné patologické jevy a negativni vlivy z prostredi, podporuje
Skolu pri realizaci jejiho vzdeldvaciho programu, je pro Zaky modelem pro respektujict

a konstruktivni jedndni mezi lidmi. “ (Capek, 2013, s. 16).

Krej¢ova a Kargerova (2011) se v programu ,,Zacit spolu‘ zabyvaji spolupraci rodiny
a Skoly. Program zde zdiiraziiuje fakt, ze spoluprace rodiny a Skoly podporuje efektivitu
vzdélavani déti. Diky programu maji rodi¢e moznost vybéru typu spoluprace, ktery je pro

n¢ samé nejvhodnéjsi pro jejich potfeby a moznosti. V ramci spoluprace bylo hlavnim
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ukolem programu ,Zacit spolu“ vytvofeni vztahu srodi¢i déti, navdzani kontaktu

a pravideln¢ ho s nimi udrzovat, nabizeni jim dal$i moznosti spoluprace.

Spoluprace se skolou a vztahy s ucitelem vSak mohou byt nékdy ovlivnény nedostatkem
Casu rodici, ktery jim brani zapojovat se vice do déni ve Skole a rozvijet tak partnerské
vztahy s uciteli. Rizikem muize byt také to, Ze skupina aktivnéjSich rodict s pozitivnim
vztahem ke Skole miize u ostatnich rodi¢li, méné aktivnich, vzbuzovat dojem, ze déti t€chto
»aktivnich® rodi¢tt mohou tézit z dobrych vztahi jejich rodici a ucitelti a ostatni rodice tim
odrazovat od vét§i aktivity (Capek, 2013). Sed’ova in Rabusicova (2004) uvadi étyii
moznosti, jak jsou rodi¢e chapani z pohledu ucitele. Jsou to tedy Ctyfi role, které rodice

0w oW

zastavaji viici Skole. Je to role klienta, partnera, obCana a role rodice jako problému.

Rodice jako klienty, nebo také zakazniky muZeme brat ze dvou pohledd. Prvnim je, Ze
ucitelé jsou odborniky ve Skole na poskytovéani edukacni sluzby a védi, jak ziskavat klienty
a jak o n¢ pec¢ovat. Druhym pohledem je rodi¢ jako odbornik na vychovu déti a vi tedy, jaké
sluzby ma Skola poskytovat. Rodic¢e si tedy mohou vybrat, jakym zptisobem se zapoji do
déni Skoly. Miize to byt aktivni zapojeni do managementu Skoly, ukéazat svlij zdjem
prostfednictvim vyi¢enych potieb jako fddovy rodi¢ nebo jen ptijmout to, co je dano a véfit
praci odbornikt. Tento koncept se mozna zda jako velmi dobry, ma ale také vyznamny limit.
Rodice v této roli se vétsinou aktivné nezapojuji do $kolniho vzdélavani. Casto se také stava,

ze pokud rodi¢e spokojeni se Skolou pro své dité nejsou, Skolu rychle vymeéni.

Rodice v partnerském vztahu se Skolou by méli byt rovni ucitelim a oboustranné se tak
obohacovat. U¢itelé tedy upousti od své role odbornika a snaZi se pfijimat pohledy rodict
na danou problematiku. Tento model je podle autorky ale spiSe vysnénym modelem nez
dosaZzenym. Rodice v této roli tedy mohou zastavat 1 vychovného partnera, ktery jedna
v z4jmu péce a vychovy o dité nebo socidlniho partnera, ktery do vztahu se Skolou vstupuje

za ucelem rozvoje Skoly jako instituce.

Rodice v roli ob¢ant jsou vnimani podobné jako obcané jakékoliv spolecenskeé instituce, kde
uplatiiuji sva prava a povinnosti, v ptipadé vztahu se skolou odpovédnosti vici ni. Zalezi
tedy na tom, jak je v dané zemi obcCanstvi chdpéano a jaké podminky pro obcanské aktivity
jsou uplatiiovany. Mizeme i tvrdit, Ze rodi€ je obCanem stéle, at’ uz zastava pozici klientskou

¢1 partnerskou.

Ptistup k rodi¢tim jako problému vychazi spiSe z praktickych zkuSenosti nezZ z teoretickych

vychodisek. Rodice v tomto ptipadé¢ miizeme rozdélit navic do ti hledisek. Zaprvé to jsou
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rodice ,,nezavisli“. Ti se snazi se Skolou udrzovat minimalni kontakt, vysledky svych déti
sleduji jen zpovzdali a hodnoty rodiny jsou vétSinou rozdilné od téch Skolskych. Proto
spoluprace ze strany rodiny neni vyzadovéna, ale Skolu toleruji. Druhou skupinou jsou
rodice ,,Spatni®, kteti o vzdélavani svych déti neprojevuji sebemensi zajem a nemaji zddnou
snahu spojit se se Skolou a pedagogickymi pracovniky. Budi tedy zajem, ze Skolu ignoruji
nebo neakceptuji. Mlize se jednat o rodice, ktefi se nachdzi na okraji spolecnosti, pochazi
z odlisného kulturniho zdzemi nebo maji problém, tj. alkoholici, workoholici, nemocni atd.
Problémem se ale mohou stat i rodiCe ,,snazivi®, kteti se snazi az ptehnané, ucastni se setkani
ve Skole, angazuji se do uceni svého ditéte a ucitelé se mohou citit témito rodici ohrozeni. Je
to 1 ¢asové naro¢né komunikovat s takovymi rodici, jelikoz pozaduji podrobné informace

o pokroku svého ditéte a dalSich informaci ptfimo o chodu Skoly.

Komunikace a jakykoliv kontakt mezi rodinou a Skolou se postupné utvaii od
pocatku $kolni dochazky a nejvice znatelny je pravé bdhem prvni tiidy. Skola, jako instituce
nabizi a urcuje rodi¢im zpusoby kontaktovani. Rodi¢e se s nimi seznamuji a na zaklad¢
vlastniho usouzeni se rozhoduji pro uzivani zprostfedkovanych forem kontaktu. Pravé
pocatek Skolni dochazky urcuje, jakym zplisobem se bude ubirat forma spoluprace mezi
rodinou a Skolou. Jednou z hlavnich forem spoluprace se jevi domaci ptiprava ditéte, a to

jak spoluprace rodice a Skoly, tak rodice a ditéte, nasledné na irovni ditéte a ucitele.

3.1 Spoluprace rodicu a ditéte pri domaci pripravé

Diilezitou oblasti spoluprace rodiny a Skoly je doméci ptiprava déti, na které se praveé
vztah mezi rodinou a Skolou buduje. Neni to v Zadném ptipadé novy poznatek, Ze rodice
jsou zasadnimi partnery pii vzdélavani a uceni svych déti. Toto partnerstvi je vSak zasadné
ovlivnéno ménicimi se narodnimi a globalnimi vzdélavacimi politikami a spole¢enskymi
podminkami, jakoZ 1 mistnimi praktikami a tradicemi na osobni, interak¢éni Grovni. Vliv
a ucinky téchto dvou trovni velmi ¢asto nejsou v souladu. V disledku toho panuje velka
nejistota ohledné zaméri a Gcell tohoto vztahu a toho, jak by mél byt praktikovan. Jednou
ze strategii — nebo, nazvéme to, socialni technologii — jak zapojit rodi¢e do vzdélavani
a uceni jejich déti, je domaci ukol (homework). Ale slovo ,,doméaci tkol* nema Zzadnou
jasnou definici ani jednotny ucel. Miize se mluvit o riznych vysvétlenich a cilech, jako je
»politika domdcich ukolii*, ktera se zabyva tim, jak mohou rodice podporovat své déti. Miize
se mluvit o tom, Ze domaci tkoly zprostfedkovavaji dobré pracovni ndvyky, zlepSuji

vysledky ditéte, lepSim sezndmeni rodicii s u¢enim ve Skole a vytvofeni propojeni mezi
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domovem a skolou (Deslandes, 2009). Jak uvadi Strakova (2011, s. 59-60), na vzdélavaci
vysledky zakt mé silny vliv jejich rodinné zazemi: ,,Vysledky vyzkumu (OECD 2004)
prokazaly, Ze Zaci, jejichz rodice se zajimaji o Skolu a o vysledky svych déeti, pomahaji jim s
domacimi ukoly, vytvareji jim intelektualné stimulujici prostiedi a zprostredkovavaji jim
aktivni mimoskolni cinnost, dosahuji lepsich vysledkii nez zaci, jejichz rodice takovou
podporu nezajistuji. “.

Kryuchkova (2017) uvadi typologii rodicovského zapojeni podle Epsteinové (2001),
ktera zahrnuje 1 domaci uceni rodi¢ii s détmi. Tato typologie popisuje polozky, jako je
posilovani rodicovské dovednosti, komunikace rodiny se Skolou, kterou navstévuje dité,
vypomoc rodi¢i pfi domaci pripravé ditéte na Skolu, mira Gcasti rodict na zivoté skoly,
samotnd ucast rodicu v fizeni Skoly a spoluprace s $ir§i komunitou Skoly, tzn. s dal§imi
rodi€i, organizacemi kolem $koly apod. Dle této typologie by Skola pomoci domacich ukolil
méla informovat rodice o tom, jak maji doma déti vzdé€lavat, jak pomoci détem, aby byly
v ueni uspésné. Kromé toho podava informace, jaké teoretické a jiné dovednosti by mélo
dit& mit a jak je rozvijet. Podle Sulové (2014, s. 125) ,, rodice maji svou nezastupitelnou roli
pri pripravé diteéte na Skolu z dlouhodobého hlediska, pri domaci priprave ditete, pri
konkrétni kazdodennosti jeho Skolni dochazky. Rodice mohou ditéti pomoci zvladnout Skolni
zaleZitosti mnoha zpusoby. “. Sami mu tedy poskytuji ptiklad toho, jak se chovat, podporuji

ho pfi nezdaru anebo se ho snazi motivovat k dalSimu zkoumani a vyuZivani nabidek Skoly.

Rabusicova (2004) popisuje, Ze v soucasné dob€ se propaguje partnerstvi mezi
rodinou a Skolou a trend oteviené skoly. Jednou z forem zapojovani rodic¢t do spoluprace je
domaci uceni, kdy se déti u¢i doma, vypracovavaji domaci ukol nebo se pfipravuji na
pisemnou préaci (Sed’ova, 2009). Podle Stecha a Viktorové (2001, in Pospisilova, 2011) je
zcela bézné, Ze se Cast prace, kterd nebyla dokoncena, pfesouva ze skoly domii. Proto jsou
velmi diilezité 1 znalosti a dovednosti rodi¢ii, mezi nimiz byva mnohdy veliky rozdil. Podle
Paintera (2003) je doméci uceni pokladano za zasadni ¢ast vzdélavani, jelikoz diky nému si
Zaci lépe osvoji ucivo, které probirali ve Skole. Diky doméacimu uceni mohou rodice také
pozorovat, jak se jejich dité zlepsilo v uéeni, co mu naopak nejde atd. Sulova (2014, s. 148)
uvadi, ze ,,v nekterych extrémnich pripadech je domdci priprava a pomoc rodicu diteti
s ukolem jedinou prileZitosti ke vzdjemné komunikaci, zejména v pripadé velmi
zameéstnanych rodici, ale i déti, které vétsinu volného casu travi v ruznych zajmovych

aktivitach. “.
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Na pocatku skolni dochazky je domaci ptiprava diilezitd hlavné proto, Ze se rodice
a déti musi naucit spolupracovat. Rodic¢e jdou ditéti dobrym ptikladem, kdyz mu ukazou
,»Spravné* podminky pro praci — ptipravi pracovni misto, zajisti dostatek svétla, omezi rusivé
podnéty, vysvétli, proc to tak ma byt, pro¢ je dobré mit dostatek prostoru, proc je dobré si
ukoly roztiidit, jaké je vhodna doba pro psani tkoli apod. Postupné se dit¢ samo nauci témto
navyktim a voli strategie prace. Nekteré déti nosi ukoly samostatné vytfesené jen ke kontrole,
nenaro¢né ukoly chtéji délat spole¢né s rodici. Je velmi osvédcena strategie, kdy rodic ditéti
necha dostatek Casu na feSeni domacich tkolu a prichazi az tehdy, kdyz dité chce pomoc ¢i
kontrolu rodice. Dité¢ ma pak samo vétsi pozitek z toho, Ze je chvéleno za dobte odvedenou
praci. Zprvu by rodi¢e méli déti vice vést a kontrolovat pifi plnéni Skolnich povinnosti,
postupem casu od tohoto direktivniho vychovného stylu upoustét. Zaroven je potieba, aby
si 1 samo dit¢ dokéazalo organizovat svou praci a samostatné vypracovavat ukoly. Rodi¢ by
m¢él vytvorit takové prostiedi pro dité, ve kterém si zvykne pracovat nerusen¢ a pravidelng.
Pomoci miizou i pracovni pomucky, které se ditéti libi, potadek v pomiickdch a omezeni
rusivych podnétt (Sulova, 2014). Obvykle se rodi¢e snazi piizpisobit dité prostiedi, ale
stejn¢ intenzivné by mélo byt prostiedi pfizpisobeno potfebam ditéte. Pokud je naptiklad
dit¢ velmi zivé a nesoustiedéné, snazime se, aby se dokdzalo soustfedit. Proto se mu snazime
vytvoftit prostiedi, kde je minimalni pocet rusivych elementd (Mertin, 2011). Smetackova
(2014, s. 212) je také toho nazoru, Ze se zasahy rodict do domaci ptipravy déti lisi z hlediska
samotného rodinného prostiedi. Ve své studii zmifluje, Ze ,, déti pochazejici z rodin s mensi
orientaci na vzdélani a s omezenymi ekonomickymi i intelektudlnimi zdroji kompatibilnimi
se Skolnimi poZadavky vykazuji horsi vzdélavaci vysledky a kratsi vzdélavaci trajektorii, a to
i v pripadé obdobného kognitivniho potencialu. “. 1 dalsi fada vyzkumi potvrzuje, Ze skolni
vykony a rodinné zdzemi ma velkou souvislost. Hendersonovd a Berlova (1994, in
Smetackova, 2014) dale zminuji oblasti ¢innosti rodicl, které maji na vykony déti velky vliv.
Je to vytvéfeni pozitivniho domaciho prostfedi pro u€eni za podpory vyucujicich nebo
dalsich profesionald. Dale vyjadifovani vici détem vysoka a realisticka o¢ekavani, ktera se
tykaji jejich Skolnich vykont a budouci kariéry. Také samotné zapojovani se do vzdélavani
déti ma velky vliv. V neposledni fadé€ je to vyznavani a projevovani pozitivniho postoje
k hodnoté€ vzdélavani.

Metaanalyza H. Coopera a kol. (2000) dospéla k zavéru, zZe existuje velmi uzky vztah
mezi vysledky déti ve Skole a jejich domaci piipravou, na které se podileji pfimo i nepiimo

jejich rodice. Diky dalSim vyzkumnym Setfenim se nam objevuje shoda, Ze zapojeni rodict
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do doméci ptipravy a celkove vzdélani déti pozitivné ovliviiuje uspésnost déti. V poslednich
letech dostavaji rodice moznost zapojovat se do déni ve skole v podob¢ zapojeni do skolské
rady, klubu rodi¢u, spoluprace s ucitelem. Také maji moznost vybéru libovolné zakladni
Skoly 1 mimo bydlisté podle svych preferenci. Hoover-Dempsey a kol. (2001) zjistili, pro¢
se rodice zapojuji do domaci ptipravy a plnéni domécich tkold déti a jaké strategie pouzivaji.
Rodice se domnivaji, ze to patii k jejich rodicovské zodpovednosti a k jejich roli. Také se
domnivaji, ze jejich zapojeni bude mit vliv na Skolni uspesnost ditéte a vnimaji, ze pomoc
pii doméci pripravé je od nich ocekavana. Mertin (2011, s. 183) uvadi, ze ,,u nékterych
dovednosti se ukazuje, ze Skola nema a nebude mit dostatek casu na jejich osvojeni u vSech
deti (napr. ctenarské dovednosti) a je na rodicich, aby doma vedli dité k procvicovani. .
Mertin (2011) také uvadi, ze diky pravidelné doméci ptipravé si dit€¢ vytvaii ndvyk na
systematické pfipravovani do Skoly. Tato pfiprava se mu bude hodin pti postupu do vyssich

ro¢nikt nebo na stfedni Skolu.

Otazkou tedy ziistava, zda se rodi¢e maji s ditétem ptipravovat do Skoly a do jakého véku
ditéte je to vhodné. Na pocatku Skolni dochédzky je to urcité vhodné. Ani dit€, ani rodic totiz
nema zkuSenosti s takovou s praci, a proto je vhodné se zapojit a neriskovat netuspech. Nejde
totiz jen o zvladnuti domaciho ukolu, ale i 0 rozvoj pracovnich a u¢ebnich technik a podporu
efektivniho uéeni, coz by bez pomoci rodi¢e bylo pro dit€ az nerealné. Také je pro dité snazsi
prizptsobit se novym situacim a pozadavkim pravé za ptitomnosti rodice. Zvladani ukold
a povinnosti za pfitomnosti a pomoci rodici miize byt pro dit€¢ ulehcenim zvlast pii
krizovych situacich vét§im mnozZstvi ukold, kdy je potieba intenzivnéjSiho procvicovani.
Proto si na otazku, zda se rodi¢ ma zapojovat do domaci piipravy ditéte, mizeme odpovédet
s odkazem na Mertina (2011), Ze rodi¢e by méli poméhat tak dlouho, dokud to dité potiebuje

a vyzaduje. Jde tedy o konkrétni dit€ a jeho moZnosti a piéani.

3.2 Dopad covid-19 na domaci pripravu

Jelikoz je v dnes$ni dobé€ velkym pomocnikem nejen ve Skolstvi internet, zafazuje se
do vyuky rozvoj pocitatové gramotnosti, ted’ jiz ve velkém méftitku. Navic ,,diky*
koronavirové pandemii zaci pocitac s internetem potiebovali kazdodenn€. Jednou z reakci
na pandemii bylo totiZ uzavirani Skol, které vedlo k dosud ,,neznamé* distan¢ni vyuce.
Distan¢ni vyuka je podle Priichy a kol. (2003) formu studia, ktera je zprostitedkovdna pomoci
médii, napt. telefon, rozhlas, televize, pocitac, internet a elektronicka posta aj. Vyuka se

pfesunula do doméciho prostiedi ve formé virtudlni. ,, Cilem distancniho vzdélavani je
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umozneéni se pribézné vzdelavat jedincum, kteri se nemohou ucastnit prezencni (kontaktni)

formy vzdelavani. ** (Zlamalova, 2007, s. 30).

Jako vyhody distancniho vzdé€lavani uvadi ve své praci Rokos a Vancura (2020)
casovou flexibilitu, velkou individualizaci hlavné v tempu kazdého jedince nebo vyuziti
velkého mnozstvi komunikacnich a informacnich technologii. Rizika, kterd sebou distan¢ni
vzdelavani nese, mizeme vidét na strané vzdélavatele a na strané studujiciho jedince, zaka.
mohou mit nedostatek motivace k uceni nebo nedostatek dovednosti s praci s technologiemi.
Celkové to shrnuli tak, ze vétsin€ uciteli i zakt chybéla zkusSenost s technickym vybavenim
a dostate¢nd dostupnost internetového pokryti. Limity distan¢niho vzdélavani charakterizuje
Cheng (2020) jako vyzvy spojené s tradicnim zpisobem vzdélavani, vyzvy spojené
s u¢itelovym osobnim pojetim vyuky, vyzvy spojené s riiznymi ucebnimi styly zaki, vyzvy
spojené s nutnosti inovovat vyukové zdroje a v neposledni fadé vyzvy spojené
s administrativnimi ukony ve Skole. Kdybychom vyzdvihli konkrétni problém, bylo to
hlavné zajiSténi ptistupu vSech Zaka k vyuce. Velky tlak byl také vyvijen na rodice zak,
jelikoZ museli vénovat vice Casu uceni se s détmi a museli také prokazat kognitivni znalosti.
Z vyzkumu Rokose a Vancury (2020) vyplynulo, ze vétSina rodi¢t zaka prvniho stupné byla
spokojena s touto formou vyuky. Komunikace uciteli s zdky a rodi¢i byla jednou
z nejveétsich vyzev, pted kterou Skolska zatizeni stala. VétSina rodicl 1 ucitel ale videli
komunikaci pozitivné a neshledavali v ni problémy. Co ale pro rodi¢e bylo problémem, byl
straveny Cas straveny nad feSenim ukoli pii distanéni vyuce. Svaiiek a kol. (2020) také
uvadéji, ze problémem u rodict prvostupnovych déti byl nedostatek technického vybaveni
potiebného pro vyuku. Dalsi problém uvadi to, Ze rodic¢e nejsou plnohodnotnymi uciteli
anemaji dostatek didaktickych dovednosti uciteli. Neveédéli tudiz, jak déti motivovat k praci
nebo dostatecné vysvétlit ucebni latku. Poslednim problémem se vyskytla nedostate¢na
pripravenost ditéte na vzdélavani v domécim prostiedi. Kdyz dité bylo samo doma, nem¢lo

takovou disciplinu v plnéni préce.

Celkove tedy zaci 1 jejich rodice povazovali Cas pfi distancni vyuce a feSeni zadanych
ukoll za prilis velky. Rokos a Vancura (2020) z vyzkumu uvedli, Ze jejich sledovana skola
zvolila ptistup k distan¢ni vyuce, jako spousta dalSich, ze se budou sousttedit pfevazné na
profilové pfedméty. Pozitivnim efektem bylo hlavné sezndmeni se s novym zpisobem
vyuky a rozvinuti dovednosti spojenych s digitalni gramotnosti uciteli, Zaka 1 rodich.

Svaficek a kol. (2020) uvadi, ze rodi¢e prvostupiiovych déti vnimaji zadané ukoly jako
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uzite¢né a co vyzdvihuji, je komunikace s uciteli. Vysledky autofi interpretovali i tak, ze
drive rodice ocekavali u ucitelt jakousi profesionalitu ve vzdélavani a sdélovani informaci
rodicim. Ted’ sirodiCe a ucitelé¢ vymeénili role — ucitelé od rodicti naopak oc¢ekavali, ze budou

odborniky na ucitelskou praci a informovat o pokroku a plnéni prace svych déti ucitele.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické Casti byla nastinéna teoretickd vychodiska ohledné domaci pfipravy se
zaméeienim na pocatek Skolni dochézky a zplisoby zapojeni rodi¢e do tohoto procesu. Na
pocatku Skolni dochazky sehravaji dilezitou roli hlavné rodice. Jak uz bylo uvedeno
v teoretické Casti, vstup do Skoly je dillezitym meznikem v zivot¢ ditéte a celé jeho rodiny.
Chod domacnosti se zméni s ptfichodem novych situaci, povinnosti a roli. Aktivni spoluprace
Skoly, rodiny a ditéte mtize napomoci ke snadnéjSimu zaclenéni ditéte do nového prostredi.
Domaci ptiprava je jednou z hlavnich moznosti zapojeni rodi¢i do vzdélavani svych déti.
Jak jsem jiz uvedla podle Sulové (2014), spoleéné plnéni domacich tkol miize utvéiet
dobry zaklad pro dal§i ucebni navyky ditéte a podporovat dobry vztah s ¢leny rodiny.
Doméci piiprava zahrnuje spole¢né uceni rodice a ditéte, spolecné plnéni domacich ukolil
a dil¢i pfipravu, jako je chystani pomicek a kontrola potfebnych véci na dalsi skolni den.
V souladu s cilem empirické ¢asti je vysvétlena pravé napli domaci pfipravy, kterou
muzeme rozdélit na doméci uceni, domaci tikoly a dil¢i doméci ptipravu. Domadci piiprava

je tedy soubor Cinnosti, které se odehravaji v domécim prostiedi za ucasti rodice a ditéte.

Déti (zaci) by mély mit vhodné podminky pro tspéSnou domaci piipravu. Mé¢la by panovat
klidnd a pohodovéa atmosféra, vztahy v rodin¢ by nemély narusovat chod domacnosti
a udrZzovat dit¢ v psychické nepohodé. Dale se pocita s uzplisobenim pracovniho mista
a stanovenim vhodného ¢asového horizontu, pfi kterém zak dokéze diisledné splnit vSechny
povinnosti, a pfitom ho nepietézovat.

Také byla zohlednéna situace ohledné pandemie. Od roku 2020 se také zménilo mnoho
podminek pro domadci ptipravu a celkové uceni v domacim prostiedi, zvané jako distancni
vyuka. Jelikoz se timto opatfenim ptfesunulo vice povinnosti i na samotné rodice, zohlednila
jsem to v ramci vyzkumu a zaméfila se na to, jakym zptisobem se zménila nebo nezménila
domaci ptiprava ditéte.

Rodige &asto vnimaji povinnost zapojovat se do ueni svych déti. Casto je to pravé doméci
ptiprava, diky niZ rodice pfispivaji svym dilem. Neni, ale potvrzeno, Ze by vysledky ve skole
mély spojitost s plnénim domacich ukoli, jak je to napt. u Coopera (2007), ktery tvrdi, Ze je
nizka korelace mezi uspéSnosti ve Skole a domaci piipravou hlavné v prvnich tfidach
zakladni Skoly. I proto se ve vyzkumu zabyvam tim, jak se zapojuji rodi¢e do domaci
ptipravy svych déti a jakou pfipisuji diileZitost praveé plnéni domécich tkoll a ptipravé do

Skoly.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro praktickou cast diplomové prace byl zvolen kvalitativni design vyzkumu.
Vyzkum je orientovan na zaky prvnich a druhych tiid a jejich rodice. Predmétem vyzkumu
je domaci ptiprava ditéte a zapojeni rodice do domaci piipravy. Praktickd ¢ast prace byla
zpracovana pomoci interview s détmi, které navstévuji prvni a druhé tfidy zakladnich skol

a naslednych interview s rodici téchto déti.

5.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumné ¢ésti je popsat, jak probiha domaci priprava ditéte na

pocatku Skolni dochazky.
Dil¢i cile:
- Popsat, jakym zptsobem se rodi¢e zapojuji do domaci ptipravy ditéte na pocatku
Skolni dochézky.
- Popsat, jak se zménila doméci ptiprava ditéte behem pandemie covid-19.
- Odhalit nazory rodic¢t a déti na dulezitost domaci ptipravy.

Hlavni vyzkumnou otazku jsem si z hlavniho cile stanovila: Jak probiha domaci priprava

ditéte na pocatku Skolni dochazky?
Dil¢i vyzkumné otazky:

- Jakym zpisobem se rodi¢e zapojuji do domadci piipravy déti na pocatku Skolni

dochazky?
- Jak se zménila domaci ptiprava ditéte béhem pandemie covid-19?

- Jaky maji rodice a déti nazor na dileZitost domaci ptipravy?

5.2 Participanti vyzkumu

Prvni skupinu participantl tvofi déti na po€atku Skolni dochazky, tedy zaci prvnich
a druhych tfid. Druhou skupinu tvofi rodice téchto déti. V tomto vyzkumu jsou pro zajisténi
anonymity rodi¢e ozna¢ovani R1-R5 a déti oznacovany D1-DS5. Jednotlivi participanti byli

vybrani ze Zlinského kraje.

R1, matka, ma dva syny, jeden chodi do 1. tfidy (7 let), druhy do matetské skoly (4 roky).

Zije s détmi a manzelem ve mésté v panelovém domé. M4 stfedoskolské vzdelani v oboru
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management obchodu a sluzeb zakon¢eno maturitou. Pfed matetskou dovolenou pracovala
jako vedouci pobocky v bance, poté jako zastupce vedouciho ve dvou sazkovych
kancelarich. Od roku 2021 je nezaméstnand, ale volny c¢as vénuje sportu, trénovani
gymnastiky. Momentaln¢ se zajima o détskou psychologii a pedagogiku, proto se dale
v téchto oborech vzdélava.

R2, matka, ma dvé déti, dcera je v 1. tiid& a syn ve 4. tiid&. Zije v malém mésté, v panelovém
byt¢. Maminka neni vdana, ale zila 17 let s pritelem. Ted’ maji stfidavou péci, tudiz jsou déti
tyden u ni a tyden u byvalého partnera. Ma vystudovanou stiedni Skolu, kde se vyucila

$vadlenou a ted’ pracuje jako OSVC a §ije na zakazku oblecenti.

R3, matka, zije na vesnici s manzelem a dvéma détmi. Jedna dcera je v 1. tfidé a druhd ma
2 roky. Rodina je tplnd a spolecné bydli v rodinném domé. Matka je momentalné na
matefské dovolené. Ma vystudovanou stfedni Skolu s maturitou a pracovala jako servirka.

Manzel ma vyuéni list a pracuje jako OSVC v automobilovém pramyslu.

R4, otec, ma dvé déti, dcera je v 1. tfidé a syn je v 2. tfidé. Nezil v manzelstvi ale s
dlouholetou partnerkou, matkou déti. Momentéalné ma stifidavou péci s byvalou partnerkou,
tudiz ma déti kazdy druhy tyden. Otec nedostudoval maturitni obor Elektrotechnika kvili
kazenskym prestupktim, ale dokon¢eny ma vyucni list. Momentalné podnika a zabyva se
komplexnim systémem v oblasti slaboproudu — kamery, kontrola a pfistup osob,

bezpecénostni systémy, pozarni systémy. Pracuje v Ceské republice, Slovensku i Rakousku.

RS, otec, ma dvé déti, syn je v 5. tfid¢ a dcera ve 2. tfid¢ zakladni Skoly. Zije v manzelstvi
a cela rodina Zije v malém mésté v panelovém byté. Otec pracuje jako OSVC, podnika

v oblasti stavebnictvi a ma dovrSené stredoskolské vzdélani.

D1, chlapec, navstévuje 1. tiidu (7 let) a ma mladSiho sourozence (4 roky). Navstévuje mensi
Skolu v misté bydlisté. Vybral si tuto Skolu (protoZze ve mésté je piimo naproti druhd),
protoze ho ¢astecné ovlivnila maminka, ale i proto, Ze tam §li jeho kamaradi z matetské
Skoly. Navstévuje 1 se svym bratrem pfipravnou skupinu sportovni gymnastky, kterou

trénuje jejich maminka.

D2, divka, je mladsi ze dvou sourozenct. StarSi bratr navstévuje stejnou zakladni Skolu
a chodi do 4. tfidy. Bydli stfidavé tyden u maminky a tyden u tatinka. Chodi do $koly v
mens§im méstd. Skolu si vybrala podle maminky a podle toho, Ze tam chodi starsi bratr. Ve
mésté jsou dveé Skoly naproti sobé, ,,stard™ a ,,nova®, divka navstévuje novou. Navstévuje

také dva krouzky, krouzek vateni a balet.
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D3, divka, chodi do 1. tfidy a m& mladsiho sourozence, sestru. Divce byl z PPP doporucen
odklad povinné skolni dochdzky, proto sla o rok pozdéji. Navstévuje vesnickou skolu v misté
bydlisté. Skola ma pouze prvni stupeti, proto z paté t¥idy bude dojizdét do jednoho z okolnich

mést. Divka navstévuje také krouzek sportovni gymnastiky.

D4, chlapec, chodi do 2. tfidy, ma mladsi sestru. Chlapec navstévuje vétsi Skolu ze dvou,
které jsou v jeho rodném mésté. Je sportovné velmi vytizen. Zavodné hraje hazenou a vénuje
se thai boxu. Ke sportu je veden i otcem, ktery sportovni aktivity ddva na piedni mista

v zZebfic¢ku hodnot.

D5, divka, chodi do 2. tiidy a starsi bratr chodi do 5. tfidy zakladni Skoly. Divka navstévuje
stejnou zakladni Skolu jako jeji bratr. Je to vétsi Skola v misté bydlisté. Divka navstévuje
krouzek sportovni gymnastiky. M4 od rodi¢i nastaven volnéjsi rezim, proto i1 divka je hodné

bezprostiedni a z ni¢eho si nedéla hlavu.

Dalsi skupinu participantd tvofila heterogenni skupina déti prvnich a druhych tiid zakladni
Skoly. Jelikoz jsem chtéla dosahnout vétsiho vhledu do problematiky, tuto skupinu jsem
zvolila z divodu malého nasyceni dat z individualnich interview s détmi. Zvolena, proto
byla metoda ohniskové skupiny (focus group). Zvolena byla skupina péti déti, které byly

popisovany zacate¢nimi pismeny jména.

Tabulka 2 Charakteristika participanti — rodice

.y , Dosazené Rodinny Pocet “ s
Rodi¢ Pohlavi vzdélani stav déti/pohlavi Zaméstnani
R1 zena SS vdana 2/2 chlapci | nezaméstnana
2/1
R2 zena SS svobodna chlapec, 1 Svadlena
divka
R3 Sena S§ vdana 22 divky | Matefska
dovolena
2/1 podnikatel
R4 muz SS svobodny chlapec, 1 v oblasti
divka slaboproudu
5 2/1 podnikatel
R5 muz SS Zenaty chlapec, 1 v oboru
divka stavebnictvi
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Tabulka 3 Charakteristika participantii — déti
. , « ur & . Umisténi
Déti Pohlavi Vék Trida ZS Rodina »
Skoly
DI chlapec 7 1. tfida uplna meésto
D2 divka 7 1. tfida neuplna mésto
D3 divka 8 1. tiida uplna vesnice
D4 chlapec 8 2. tfida neuplna mésto
D5 divka 8 2. tfida uplna meésto
Tabulka 4 Charakteristika participanti — déti v ohniskové skupiné
" , « v & . Umisténi
Déti Pohlavi Vék Trida ZS Rodina v
Skoly
H divka 7 1. tfida uplna vesnice
B divka 7 1. tfida uplna meésto
E divka 8 2. tfida neuplna mésto
T divka 8 2. tfida uplna vesnice
D chlapec 7 1. tfida uplna meésto

5.3 Metody vyzkumu

Pro ziskavéani udajii byl zvolen kvalitativni vyzkum. Podle Svaficka a Sed’ové (2007,

s. 17) je kvalitativni ptistup ,, proces zkoumani jevii a problému v autentickém prostiedi s

cilem ziskat komplexni obraz techto jevu zalozeny na hloubkovych datech a specifickéem

vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu . Proto mym zamérem jako vyzkumnika bylo

za pomoci kvalitativnich metod odkryt, jak lidé chapou a prozivaji konkrétné¢ domaéci

ptipravu ditéte na pocatku skolni dochézky. Abych mohla prozkoumat dany jev, zvolila jsem

metodu polostrukturovaného interview. Interview byly provadény s Zaky prvnich a druhych

t¥id a jejich rodigi. Je to jeden z hlavnich typti hloubkového rozhovoru. Svaiiéek a Sed’ova
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(2007) tvrdi, ze polostrukturované interview vychdzi z pfedem pfipravené¢ho seznamu témat
aotazek. Hendl (2012) popisuje tento typ rozhovoru jako ,,rozhovor pomoci navodu*. Tento
typ predstavuje seznam otdzek nebo témat, které¢ bychom méli v prubéhu rozhovoru probrat.
Je ovSem v rezii tazatele, v jakém potadi a jakym zplisobem informace dostane. Dalsi
metodou byla metoda ohniskovych skupin (focus group) s zédky prvnich a druhych tfid.
Jelikoz interview pro déti samotné nebylo tolik pfinosné, rozhodla jsem se tuto metodu
doplnit o ohniskovou skupinu s cilem ziskat obsdhlejsSi vypovédi déti a vyuzit tak
skupinovou dynamiku. Ohniskovd skupina je metoda, pii niz ziskdvame data diky
skupinovym interakcim, které zde vznikaji a probihaji v debaté na predem dané téma

(Morgan, 1997, in Svafi¢ek & Sedova, 2007).

5.3.1 Interview s rodici

Prvni ¢ast vyzkumu je zamétena na polostrukturované interview s rodici. Rodice byli
vybirani tak, aby alespon jedno z jejich déti bylo zakem prvni nebo druhé tfidy. Slozitost pro
vybér participantii z fad rodici byla v ne/ochoté rodi¢l poskytnout informace z jejich
soukromi. Déle také najit z fad rodict otce, kteti by se zapojovali do domaci ptipravy svého
ditéte a rozsifili tak pohled na zapojeni rodict do domaéci piipravy ditéte. Cilem pro prvni
fazi vyzkumu s rodici bylo popsat, jakym zpiisobem se zapojuji rodi¢e do domaéci ptipravy
svého ditéte, jaky maji ndzor na domaci pripravu a odhalit, co pfinesl Covid-19 do domaci

piipravy. Pro polostrukturované interview s rodici jsem otazky rozdé€lila do oblasti:
1. Prabeh doméci piipravy
Co v8e zahrnuje domaéci ptiprava do skoly?
Popiste mi, jakym zptisobem u Vas probihd domaéci piiprava do skoly?
Mate stanovena pravidla pro plnéni zadanych ukolt a ptipravy do skoly? Pokud ano, jaka?
Co ma zésadni vliv na pribéh domaci ptipravy?
Jaky mate pohled na mnoZstvi zaddvané prace na doma?
2. Strategie zapojeni rodi¢e do domaci ptipravy
Jakym zplisobem se zapojujete do domadci ptipravy svého ditéte?
Jakou diilezitost pfipisujete spolupraci s ucitelem/kou svého ditéte?
3. Zména dosavadniho Zivota

Jak se zménil Vas zivot pii vstupu do nového prostiedi (zakladni §koly)?
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Jak se zménila ptiprava do skoly postupem casu?

V ¢em je podle Vas doméci ptiprava dilezitd?

5.3.2 Interview s détmi

Dalsi fazi vyzkumu bylo polostrukturované interview s détmi. Tato faze méla

prohloubit vzhled do problematiky spole¢ného domadaciho uceni. S détmi byly vedeny

interview v jejich domdacim prostiedi, aby se citily dobie a vypovédi byly pfirozené bez

ostychu. Déti byly seznameny s tématem interview, ale nebyly pfitomny pii pfedchozim

interview s rodici, aby tvrzenim nebyly ovlivnény. Pro polostrukturované interview s détmi

jsem rozd¢lila otazky do oblasti:

1. Pribéh domaéci ptipravy

Popis, jak probiha domaéci ptiprava na Skolu u vas doma?
Proc¢ by ses podle tebe mél/a piipravovat do skoly?

Jak vnimas domaéci tkoly?

Mate doma nastavena pravidla, podle kterych se chystas do skoly?
Myslis si, Ze je domdci ptiprava dilezita?

2. Zapojeni rodi¢t do domadci ptipravy

Pomaha ti n€kdo s pInénim domacich tkola?

Jakym zptisobem se rodic¢e zapojuji do doméci ptipravy?
3. Zména rezimu

Zménila se postupem ¢asu domaci ptiprava?

Zménil néco Covid-19 v rdmci domaci ptipravy?

Jak si rozvrhnes Cas, kdyZ ptijdes ze Skoly?

V ramci jednotlivych interview jak od rodict, tak od déti bylo zjistovano, jakym zpisobem

probiha doméci ptiprava, jak se rodi¢e ne/zapojuji do domaci pfipravy a jak se postupem

casu domdci piiprava zménila ¢i nezménila. Jelikoz vypoveédi déti nebyly tolik obsahlé

a nedostacovaly tak pro naplnéni cile vyzkumu, rozhodla jsem se doplnit vyzkumnou c¢ast

navic o ohniskovou skupinu s détmi prvnich a druhych tfid. Toto doplnéni by mélo obohatit

a prohloubit pohled na danou problematiku.
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5.4 Prubéh sbéru dat

Vstup do terénu byl realizovan v zaii 2021. Zacinala jsem hledat participanty mezi
rodici, ktefi meli své déti v prvnich a druhych tfidach zakladni skoly. Prvni ¢ast vyzkumu
tedy probihala od zaii do prosince 2021. V tomto obdobi jsem realizovala interview s rodici
a nasledné s détmi. Vzdy byl postup takovy, Ze nejdiive, probéhlo samostatné interview
srodiCem a poté samostatné¢ sjeho ditétem v jejich domacim prostredi. Kazdy rodic
podepsal informovany souhlas s tim, Ze poskytuje on i1 jeho dit¢ informace dobrovoln¢.

Jména a osobni informace nebyly zvetejnény pro zachovani anonymity.

Naésledovalo doslovné piepisovani dat z audionahravek pomoci aplikace MS Word.
Poté probéehla analyza pomoci metody oteviené¢ho kddovani. Jelikoz se jiz v tomto pribchu
ukazovalo, Ze data jsou nedostacujici a byla by potieba je vice nasytit pro cil vyzkumu, proto
nastala druha faze vyzkumu, ktera probihala v lednu 2022. V tomto obdobi jsem hledala déti,
které by se zcastnily ohniskové skupiny (focus group). Tato metoda méla pomoci tomu,
aby se data rozsifila o vypovédi déti, na které plisobi skupinova dynamika a ,,diskuze*
s dal§imi détmi v prvnich a druhych tfidach zakladni Skoly. Nésledovala dalsi analyza dat
ziskanych pomoci metody ohniskové skupiny. Détské (zakovské) odpovedi byly obsahlejsi
a diky skupinové dynamice bylo snazsi proniknout hloubé&ji do svéta déti a jejich vnimani

domaci ptipravy.

Pomoci vzniklych kodh a jejich naslednym seskupenim vznikly kategorie a z nich
vyplyvajici subkategorie. V pribéhu jsem konzultovala jednotlivé kroky se svym vedoucim
a jednotlivé kategorie a subkategorie pfeformulovala, aby cil 1 vyzkumné otazky byly
naplnény. Vzniklé kategorie jsem se pokousSela dévat do vztahli, kdy vzniklo schéma

elementd, které ovliviiuji doméaci pfipravu ditéte na pocatku Skolni dochazky.

Pritb¢h sbéru dat je znazornén na schématu nize:

Metody sbéru dat

Interview . Ohniskova
e v sp o Interview s . oy
s rodic¢i zaka s , skupina s zaky
. zaky prvnich a .
prvnich a druhveh tid 78 prvnich a
druhych tiid Z$ y druhych tiid Z8

Obrazek 1 Schéma metod sbéru dat
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této ¢asti prace je popsana analyza a interpretace ziskanych dat z interview s rodici
a détmi prvniho stupné zékladni Skoly. Analyza a interpretace dat je jednotlivé popsana

a zavery jsou uvedeny ve vysledcich vyzkumu.

Data sesbirand z interview nejdiive s rodi¢i, nasledné¢ s détmi, jsem piepisovala
pomoci programu Word. Nasledn¢ byla data zpracovana metodou otevieného kodovani
technikou ,,tuzka a papir bez pouziti programu a softwarti. Timto byly nahromadény kody,

které byly rozdéleny podle obsahu a vyznamu do kategorii.
Na zakladé analyzovani dat pomoci oteviené¢ho kodovani vznikly nize uvedené kategorie:
1. Co se skryva uvnitf
2. Angazovanost rodict do domaci piipravy
3. Emoce spojené s domaci ptipravou
4. Okolnosti vstupujici do domaci piipravy
5. Vyznam pro Zivot

6. Kazdy den je jiny
6.1 Co se skryva uvnitr

Dtlezité bylo odhalit, co vSe obsahuje domdci pfiprava ditéte z pohledu rodic¢lh i déti
samotnych. Vypovédi rodict se tocily jak okolo plnéni domacich ukold, tak dil¢i doméaci
ptipravy, jako je chystani si pomticek do aktovky na dalSi den, hlavné sesitii, ucebnic,
pracovnich listi a kontrola vybaveni pouzdra. Rodi¢ R3 ftika: ,, Musi mit v poradku
nachystané ucebnice... to ji zatim chystam jesté ja, protoze na to jeste nespoléham, Ze by si
to jako nachystala spravne, samoziejmé pendl musi mit pripraveny, ostrouhané pastelky,
tuzky, uz pisi jako perem, takze nakoupené jako i tyto pomiicky, takze to musi mit v poradku *“.
Na rozdil od tohoto rodi¢e se R1 snaZzi pfenést tyto povinnosti spisSe na dité, proto konstatuje:
., Nachysta si véci podle rozvrhu a da je do aktovky, zkontroluju to, prochazime spolu ucivo,
co delal, ja to podepisuju a on mi 7ika, co se podarilo/nepodarilo, podivaime se na
znamky... “. Objevila se vypoveéd rodice (R2), ktery vysvétluje, Ze bere jako domaci ptipravu
spise jen plnéni domacich ukoli a jinak se vice méné nijak nepiipravuji. Co poté ale dodava
je, ze aktovku si pfipravuje dité samo, jelikoZ jesté nepotiebuje k nachystani na dalsi den

uplnou zdatnost ¢ist. Berou si kazdy den totiz uplné vSechny pomticky. Rodi¢ neptiklada
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velkou vahu dil¢i domdci pfipravé a jako hlavni naplih domaci ptipravy prisuzuje tedy
domécim tkoltim. Dalsi rodi¢, (R1) do domaci piipravy pocita i nahlédnuti do internetového
portalu, kde vSechny informace od ucitele ziska: ,, Pak se podivam do moodlu, zjistim, co
maji a pak to udela . Bere tedy moznost internetovych stranek jako vyhodu, jelikoz jeho
dit¢ nemaji k zapisovani doméacich ukolt denicek. Rodi¢ ma tedy piehled o vSem, co se ve
Skole probiralo a co maji pfipadné vice procvicit. Rodice déti, které navstévuji druhé tiidy
zékladni Skoly, pfidali do obsahu domaci ptipravy i domaci uceni pied ohlasenou pisemkou:
»Kdyz se dozvime, Ze ma psat test nebo pisemku (a to malo kdy vime) snazime se na to

pripravit“ (RS).

Opakovaly se téz sdéleni ohledné procvicovani latky navic, ¢i zkouseni ,,nanecisto” pred
psanim do pisanky apod. Procvi¢ovéni a trénovani navic pro rodi¢e byla samoziejmosti
a zlepSenim, kterym by podpofili lepsi vykon déti, ale u déti to bylo vniméno spiSe negativné.
Rodic¢ R3 tedy konstatuje, ze pisanku d¢lat dité nechce, jelikoz jesté nebere na velkou vahu
to, ze ma néco Spatn¢€. Proto i procviceni pied samotnym psanim ,,naostro bere dité jako
zatéz a problém, protoze se mu to nechce délat. Toto tvrzeni podpofil i rodic R1:

»~Procvicime, co neslo, a to nékdy protestuje .

Tvrzeni ze strany déti se shodovaly s vypovéd’'mi rodict, a to i vypoveéd’ ditéte se shodovala
s jeho vlastnim rodi¢em. Déti, jelikoz se jejich rodice aktivné zapojuji do domaci ptipravy,
maji nastaveny chod domécnosti po ptichodu ze Skoly: ,, Kdyz prijdeme domui ze skoly, tak
si musim pamatovat, co mame za ukol. My si nepiseme, my ani ty maly sesitky na to nemame.
My mame moodle a tam si mamka precte, co mame délat. A procvicujeme na xeru, nez to
zacneme psat do pisanky. Musim si vyndat z aktovky svacinu a piti a pak ja udélam ty ukoly,
nachystam si véci podle rozvrhu a dam to do aktovky “ (D1). U ditéte D3 se shoduje postup
pfi pfipravé do Skoly s mensi obménou, Ze zde se rodice vice angazuji a dité€ti pomahaji
oproti napt. D1. Zde dité také poukazuje na to, Ze pied psanim do pisanky trénuje do
urcené¢ho denicku, aby si to natrénovalo a rozepsalo ruku. U ditéte (D4) se vSak vypoveéd
lisila tim, Ze jako prvni voli odpocinek a az poté plnéni Skolnich povinnosti: ,, Dojdu domii,
koukdam na youtubko treba... piil hodky, pak si zacnu délat domdci vikoly, jak vSechno mam,
tak si vetsinou chystam aktovku, kdyz nemam Zadny sport ... kdyz mame pisemku, tak se
naucim, moznd se naucim nekdy aji vecer, nékdy viibec, kdyz to fakt jako umim, tak se naucim
o prestavce (...) jen nachystam podle rozvrhu véci a musim si vidycky jesteé vzpomenout, co

mi md tdta podepsat... néjaké znamky a takové . Jelikoz u tohoto dité je komplikaci sttidava
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péce rodicl, musi mit na paméti kazdy tyden vse si zabalit a pamatovat si, co je potieba
vyfidit onomu rodici.
Ne/nastavena pravidla rodicem

S tim, co vSe obnasi domaci piiprava, souvisi 1 ne/nastaveny rezim vétSinou od rodice €i
obou rodici. Pokud rodice chtéji, aby si zaci navykli na plnéni povinnosti do skoly, vétSinou
nastavi pravidla, kterd budou déti dodrzovat, pozdéji 1 bez rodicovské pomoci. Takto to ma
nastavené R3: ,, Hned, jak se dojde domii, tak pokud je ta moznost, tak se pisou ukoly. To
same i pred vikendem, aby v patek byly hotové, aby prosté v ten vikend se to nemuselo délat *“.
Dale se objevilo u odpovédi R1 podminéni brzkym se stmivanim: ,, Vétsinou to délame
hned...Hlavné je brzo tma®. Stim souvisi i nastaveni podminek, které napomadhaji
hladkému pribéhu a také uspéSnému splnéni doméci piipravy. Jednou z podminek je
pracovni misto, které je vétSinou v détském pokoji: ,, piSe si vSechno v pokojicku, kde ma
psaci stil a tam se i chysta do skoly* (R1), nebo je poskytnuta dal$i mistnost, kde ma dité
klid na praci, jako to ud¢€lal R4: ,,ma sviij pokoj a ma svoji pracovnu, kde si to deéla “. Rodi¢
(R3) ptiznal, Ze své vlastni pracovni misto dité nema4, ale uz se na tom snazi pracovat: ,,jako
musi to delat u stolu, nesmi to délat na sedacce, Ze si tak nékam jenom zaleze, musi sedét
rovné, nesmi lozit po zidli, jak ma zvykem, a tak no.“ Rodi¢ vSak ptiznal, ze takto to do
budoucna nepotrva a uz hledaji vhodny psaci sttil, aby si dité zvykalo na praci ve svém pokoji
a neldkalo ho to tedy ke Spatnému navyku. Nasli se také rodiCe, ktefi nastavend pravidla
nemaji a nechavaji domaci ptipravé volny pribéh. Pro nenastaveni pravidel pouzil rodi¢ R2
pojmenovani: ,, ...takové zevlacké to tady mame . Rodi¢ RS potvrzuje, Ze pravidelny rezim
v domdacnosti nastaven nemaji a nechdvaji to vzdy na aktualni situaci, coz podklada
tvrzenim: ,,Néjaky pravidelny reZim zavedeny nemdame. Néekdy jde ven hned po Skole jindy si

treba chvilku odpocine a poté jde rovnou délat ikoly.

Dalsi podminkou mtize byt éasové hledisko. Jak uz stanovena doba, kdy by mély byt ukoly
hotovy, tak i pfipravené pomticky na dalsi den. Od RS je ptedkladan ptiklad: ,,Mdme akorat
dané, aby méla vse udelané cca do 18 hodin. Pak uz chceme mit klid vsichni no . Od rodice
se tedy dozvidame 1 hledisko vlastniho ¢asu na odpoc€inek. Dit¢ D4 konstatuje, Ze nastaveno
ma hledisko ¢asu z pohledu brzkého pInéni ukolii a nachystani aktovky po pfichodu domd.
Dale to miize byt Cas, jako délka pripravy do Skoly nebo procvi¢ovani. Na délku napiiklad
¢teni poukazuje DS: ,, musim si udélat nejdriv ukoly, nachystat si veci, a tak pres 20 minut
cist. “ Je tedy dulezité rozloZeni aktivit domaci ptipravy tak, aby vSe bylo splnéno v relativné

brzkych hodinach.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

6.2 Angazovanost rodi¢i do domaci pripravy

Zapojeni rodici do domaci pfipravy a celkové do vzd€lavani svého ditéte je obzvlast
dalezit¢ na pocatku Skolni dochazky, vtomto piipadé v prvnich dvou letech Skolni
dochazky. U rodi¢t prevlada direktivnéjsi vedeni z pocatku a postupné se uvoliuje
a nechavaji vétsi autonomii samotnému ditéti. Na zacatku Skolni dochézky ptevlada vetsi
dohled, kontrola, a hlavné pomoc rodice se v§im, co obnasi domaci ptiprava. Uvadim piiklad
R3, ktery se pIn¢€ zapojuje od zacatku az do konce domaci ptipravy svého ditéte: ,, nenecham
Jji jeste samotnou, aby to delala. To si jesté netroufnu, protoze ji by bylo jedno, jak to ma
napsané tieba jo . Postupem Casu, jak si dité navyka na pracovni ndvyky a povinnosti, dba
rodi¢ na samostatnost ditéte. Zde uz prechazi dité k vétsi samostatnosti a rodi¢ uz je spiSe
jen ke kontrole. Pokud rodi€ vidi, Ze dit¢ udélalo chybu, samoziejmeé mu pomiize si ji opravit
nebo na ni alespon upozorni, jak to déla napt. R2: ,, Samoziejmé, kdyz vidim, zZe cte néco
Spatné, tak ji to reknu, opravim ji. Kdyz dela matiku, tak si to vymaze a déla si to sama no.
Takze pak jen kontroluju. Jako divam se, a kdyz vidim, Ze to ma Spatné, tak ji samoziejmé
opravim ““. Pokud uz i samo dit¢ vi, ze vSe zvladne, mize se s rodicem domluvit i na uplné
samostatnosti a pouze dodate¢né kontrole, zda je vSe splnéno: ,,Spis se jenom podivaji
vzdycky. Co tam mam. Protoze ja si to kontrolovat nechci nechat, protoze to chci mit podle
sebe. Nechci to mit uplné vsechno, vsechno od rodicu zkontrolované (...) Driv mi to treba
tatka opravoval, ale rekl jsem mu, Ze to nechci tak mit. My si to pak zkontrolujeme ve Skole. *
(D4). Tady uz z tvrzeni Ize vypozorovat urcitd autonomie ditéte. V tomto ptipadé dité vi, ze
kontrola probiha ve Skole, a proto si nepieje dalsi kontrolu 1 doma. Jde tedy o vzajemnou
dohodu rodice a ditéte, kde kontrola probihd pouze v tom, Ze rodi¢ dohlédne na splnéni
domacich tkold.

Rodi¢ tedy piebira roli kontrolora, kdy rodi¢ pouze zkontroluje hotovou praci ditéte:
mdelam to sam. Mamka pak jen prijde, zkontroluje to a podepise (D1). Kontrola miize
probihat i v pribéhu préce, ale jedna opravdu jen o vizualni kontrolu odvadéné prace. Dale
rodi¢ vystupuje v roli dozorce. Zde se dozviddme od D3, Ze rodi¢ je pfitomen po celou dobu
doméci ptipravy a dohlizi na kazdou Cinnost ditéte. Ilustruje to ptikladem: ,, V Cestine, kdyz
treba delam tu pisanku, tak nemiizu zacit sama, protoze mi mamka reknou. ,, Pockej na meé. *,
a musim pockat. A oni se divaji, jak to pisu ‘. Tady si rodice jest¢ nedovoli nechat ditéti
volnou ruku z diivodu obav o vysledny produkt. V neposledni fad¢€ je to role pomocnika,
kde rodi¢ poméha ditéti pii obtizich s plnénim: ,, kdyz potrebuju, tak mé tatka nebo mamka

pomiize treba...ale nékdy, kdyz nevim, ani ja, ani mamka ani tatka, tak to musime udélat
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upln¢ nezvlada Cist a nemuze si tudiz podle rozvrhu nachystat spravné sesity a ucebnice.
Proniknuti rodic¢e do Zivota Skoly

Ve vyzkumném vzorku se objevil rodi¢, kterého bychom mohli nazvat partnerem skoly.
Pro rodice je dulezité proniknout do déni ve Skole a byt jeho soucasti. Rodi¢ se zajima o
filozofii Skoly, co mize pfinést mu a jeho ditéti a jak mtize pfispét i svym dilem. R1 je timto
prikladem, kdy si zaklada na ptistupu skoly k ditéti, a navic i k nému samotnému: ,,ta Skola
se zavazuje k tomu, Ze rodic je, jak bych to rekla, partner ve vzdeélavani toho ditéte a ma
kdykoli pristup do skoly, kdykoli si miize sjednat schuzku s tridnim ucitelem, nebyl zadny
problém ™. V této roli ma rodi¢ moznost pristupu k rozhodovani, komunikovat se Skolou
auciteli. Rodic¢ se tedy mliZze zapojovat, podavat pfipominky a ndvrhy a pocitd s tim, ze Skola
jeho pfipominky pfijme a bude na né reagovat. Napt. R1 se zapojil do procesu vylepSovani
domaéci piipravy déti tim, ze navrhl pouziti oxerovanych stranek pisanky, na které si dité
bude procvicovat psani pred tim, nez zacne psat do pisanky. Tim, Ze se tento rodi¢ zajima o
pedagogiku a vzdelavani, je pochopitelné, ze se vice orientuje v tomto oboru vice nez jini
rodice.

Opakem byl rodi¢, ktery nemél velky zajem o proniknuti do svéta skoly. Plnil povinnosti, co
se tyce informacnich schiizek apod. Vice se ale nezajimal o chod skoly, nebyl zdjem o vétsi
zapojeni rodi¢e a komunikaci s uciteli: ,,ale jinak se moc neangazuju. Jako staram se o to,
aby décka vsechno méli, ale jinak nemdam potiebu se zapojovat “ (R2). Tohoto rodi¢e bychom
mohli nazvat jako klienta Skoly.

Dalsi rodice byli aktivni na Urovni komunikace s ucitelem svého ditéte. Zajimali se o
informace ucitele, jaky déla dit€ pokrok, co ma za ptipadné problémy. O chod Skoly a jejich
pfispéni ale nebyla fe¢. Komunikace s ucitelem je tedy pro n€ na prvnim misté: ,, ... protozZe
ten jeji nazor je dulezity..., kdyby ona s nama nekomunikovala a nerikala nam ty chyby nebo

“«

co je potreba, tak bysme to doma nevypilovali* (R3). Takovou nihradou za osobni
komunikaci rodic¢e kvituji komunikaci pies mobilni telefon nebo jina elektronicka zatizeni.
R4 so chvali komunikaci s u€itelkou svého syna a diky nedostatku ¢asu neni jind moznost
nez komunikace pravé telefonicka nebo ptes email: ,,Komunikuji s ucitelama mailem, hodneé,
protoze to nemam cas resit telefonicky nebo to“. Jelikoz rodiCe stale uvitaji i ve druhych

tfidach aktivniho ucitele, radi s nim resi dilezité informace.
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6.3 Okolnosti vstupujici do domaci pripravy

Ne vzdy mize vSe probihat ,,jako po masle®. Existuji ¢initelé, ktefi ovliviiuji pritbéh doméci

piipravy jak uz pozitivné, tak negativné.

Sourozenec jako rusivy element

Ve vybéru participantii se mi naskytly déti s mladsimi i star§imi sourozenci. Pokud maji déti
pokojicek spolecny, rusivému elementu se asi nevyhneme, to konstatuje R3: ,,i skrz
mladsiho sourozence, ktery u téch ukolu asistuje, bohuzel. Takze ji rozptyluje u cteni, u psani
a vadi ji to samoziejmé no ““. Negativné¢ muze ovliviiovat i spole¢ny pracovni prostor, jako u
ditéte D5: ,,My mame prave ten stiil je spojeny. No, on furt mlati totiz do toho stolu ““. Nékteti
rodi¢e se proto snazi zamérn¢ oddélovat sourozence pii plnéni povinnosti do Skoly
a pripravit jim tak oddélend pracovni mista. Takto jedno dit€¢ mlze byt v pokoji a druhé
napiiklad v pracovné rodicti nebo v jiné mistnosti, kde ma klid.

Rozdilné rodinné podminky

Nejen sourozenci, ale také rodinny stav rodic¢it a celkovy chod domadacnosti ovliviluje
rozpolozeni ditéte. Do vyzkumu jsem zahrnula jak participanty z Gplnych rodin, tak z rodin
neuplnych. Pokud se jedna o rodiny tplné, jde spise o vliv aktudlni atmosféry v domacnosti
a rozpolozeni ¢lent. Jak se dozviddme od RS: , Kdyz je doma pohodova atmosféra
a nemusim ji dokola premlouvat, aby sla néco do skoly délat. Musi chtit trosku i sama. Pak
je to idealni.“ Dale i samotné dit¢ uvedlo, Ze pokud ma napiiklad jeden z rodicl Spatnou
naladu, nebo je unaveny z prace, plnéni domacich kol je t€zsi. Negativni emoce se dale
prenasi na ostatni ¢leny v domacnosti apod. Kdyz uvedu ptiklad rodice R2, ktery ma
stiidavou péci, jde spiSe o vzdjemnou dohodu mezi rodi¢i a vychovu kazdého z rodict.
A jeste je to komplikované s tim, zZe jsme s L (pritelem) od sebe, takze viastné tyden je u
neho, tyden je u me. Ted neméla cosi podepsané jo, ja jsem to nevédeéla, ted’ mi to ucitelka
napsala...takze on taky zapomene ze . Dal§im ptikladem je otec (R4), ktery sam fika, Ze
¢asu na déti ma malo i kviili zaméstnéni a casového vytizeni, ale snaZi se ptizpusobit alespoii
v dobé, kdy ma déti v péci: ,, protoze toho casu mame straslive mdlo, jelikoz mame stridavou

péci a podnikam a mam toho jakoby hodné*“.
Volnocasové aktivity

Tim, Ze v poslednich letech vSechny trapi onemocnéni Covid-19 a vSechny aktivity byly
omezeny, jak uz sportovni, tak tfeba kulturni, ted” si to vétSina rodin s détmi vynahrazuje.

Dé&ti navstévuji krouzky a tim se méni jejich ¢asovy rozvrh a s tim 1 nastaveny denni fad. U
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R4 se ukazuje, ze sportovnim aktivitam je ptiklddan moznd vétsi diiraz nez samotnému
prospivani ve skole: ,, Protoze je obrovsky sportovec, protoze ted uz hraje zavodné hazenou
a venuje se thai boxu, (...) takze tam se stane, Ze se nestihd a ze Skoly mu navazuji tréninky
a prichazi domu az nekdy o piil osmé vecer, takze tam je to potom hektika. 1 se zménou pocasi
se oteviraji nové moznosti pro traveni volného Casu, a to i venku. Déti chtéji ven a lakaji je
aktivity na venkovnich hfistich a v ptirodé. Déti davaji prednost zabave a nejsou rady, ze
musi plnit povinnosti. Radéji by daly pfednost odpocinku, jako i D2: ,, Lepsi je si hrat. “.
Dit¢ z ohniskové skupiny také uvedlo, Ze televize je velkym ldkadlem, a proto i toto zafizeni
bere jako rusivy element. Kdyz vi, Ze samo se divat nesmi, ale ostatni ano, tim mén¢ se

soustiedi na praci.
Strasak coronavirus

Nejvétsi vliv, ktery byl o¢ekavéan, méla mit pandemie. Tim, ze byl omezen kontakt s osobami
a pohyb na vetejnych mistech, mél pravé Covid-19 mit ten radikalni dopad na domaci
pripravu. JelikozZ se jedna o pocatek skolni dochazky, tedy o prvni a druhou tiidu zékladni
Skoly, nejvétsi vina onemocnéni vladnich opatfeni se participantim vyhnula. V prvnich
ttidach se snazily Skoly co nejméné omezovat vyuku a zajistit tak co nejvice hladky prib&h
vzdélavani. ,, Nds to nezasdahlo, protoze sla o rok pozdeji. Od zacatku roku jsou ve skole a
nemeéla jeste online vyuku. “ (R3) Jednalo se tedy spiSe jen o testovani ve skolach a noSeni

respiratord v prostorach skoly.

KdyzZ na toto téma odpovidali rodice a déti z druhych tfid, jiz byla patrnd zména v pribéhu
pandemie. Ditéti ale byly uzpiisobeny podminky a poskytnuty potfebné nastroje k tomu, aby
distan¢ni vyuka probihala plynule, bez problém. Jak ale reaguje R4: ,, To byla takova spis
sranda. Tam jim dali tFeba udélat dve, tri véci... . Narocnost tedy nebyla velka, ale pokud
se jednalo o rodice, ti spiSe vnimali ztiZeni podminek jen ve vétsi diislednosti a kontrole déti:
. ta duslednost ze strany rodici musela byt, protoze vim od jeho spoluzdku, Ze tam, kde
nebyla ta duslednost, tak ty decka meély problémy “. Dit€ D5 také uvedlo, Ze byla ruSivym
elementem praveé ptitomnost rodi¢e pii online vyuce: ,, protoze furt tam vysaval, cistil tam
a mé to prosté otravovalo “. Pokud §lo o vnimani pfitomnosti rodict pfi online vyuce, dité
z ohniskové skupiny (T) uvedlo, Ze rodice frekventované kontrolovali jeho ucasti na vyuce:

3

,, rodice byli doma taky a spis porad chodili kontrolovat, jestli tu Skolu jako posloucham “.

Distan¢éni vyuka tedy nebyla strasakem, ale spiSe uleh¢enim pro Zaky, jelikoz se jim podle
odpovédi snizily pozadavky na doméci praci a moznost nedévat pozor, byla silnd. D4 to

vnimalo takto: ,, Pfii tom covidu ty uikoly prosté skoro nebyly. Prosté bylo to uplné extrémné
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lehke oproti jako ted. (...) v té distancni vyuce a potom jsme dosli do skoly a tam jsme to
proste méli o dost tezsi uz ty ukoly . D5 zase védé€lo, ze si mize vypnout kameru a mikrofon
a hrat si na telefonu. Mozna 1 proto participanti z fad déti povazovali distan¢ni vyuku za

v

pohodovou a snadnéjsi, jelikoz védeli, ze tady ta moznost nedavat pozor je vétsi.

6.4 Emoce spojené s domaci pripravou

Vzajemné uceni rodice s ditétem muze mit pozitivni vliv, ale bohuzel nékdy se nevyhneme
ani Spatnym zazitkiim spojenych se Spatnym prozitkem prave pii domaci priprave. Negativni
emoce nastavaji u déti, kdyz vi, ze po naro¢ném dnu ve $kole se i v domacim prostredi musi
vénovat Skolnim povinnostem a piipraveé na dalsi Skolni den. Vi, ze musi, ale radsi preferuji
zabavu, pro ptiklad D1: ,, Ale nechci je délat, protoze si chci spis hrat a divat se na televizi.

‘

Ucil jsem se ve skole a uz nechci mit dalsi véci na doma.

Zaci v prvnich t¥idach si teprve navykaji na povinnosti $kolaka a t&Zce nesou, kdyZ maji plnit
néco, co jim naptiklad nejde a nejsou Uspésni. ,,Jsou Spatné. Protoze mé to nebavi a nékdy
mi to nejde” (D2). To, ze zaklim néco nejde, je dalsi piilezitosti pro rodie procvicit
problematické ucivo, aby tim ditéti pomohli. S tim se ale také poji dalsi fenomén, a to velky
natlak na dité. Spojené negativni emoce se Spatnym piistupem rodice je silné€jsi, nez se zda.
K tomu se vyjadiuje D3: ,, Protoze na me mamka rve. S tatinkem. Kdyz mi furt néco nejde
a na sestru taky rvou . S timto se ztotoziuje dit¢ z ohniskové skupiny (T), protoze jeji rodi¢
také zvySuje hlas pii doméci ptipravé. To také dité uvedlo jako negativni znak. Tim, Ze na
dité€ je vyvijen natlak, posiluje jesté vice negativni prozivani pii domaéci ptipraveé a zvySuje
se odpor praveé ke spole¢nému uceni ditéte a rodice: ,,Jsem to musel dyl procvicovat a pak

sem mél kratky cas na hrani. A to mé nastvalo. (D1)

6.5 Vyznam pro Zivot

Pokud jde o dilezitost vzdé€lani a Skolni uspesnosti samotnych déti, vnimaji potiebu dobrych
vysledkt ve Skole jako prioritni. D1 vnimé plnéni domacich kol jako néco, co mu odebira
¢as na hrani, ale vidina dobré znamky a zlepSeni se ho vede dal: ,, musim se pripravovat
a procvicovat, abych mél dobré znamky. Zabere mi to dost casu, ale budu to pak mit lepsi,
lepsi znamky ve Skole. (...) protoze kdybych ten domdci uikol neudélal, tak bych dostal tieba
pétku. Nebo si lip procvicim treba dalsi radky v pisance . 1 déti v ohniskové skupiné se
shodovaly v tom, Ze uzitek domaci ptipravy a plnéni domdcich tkoli je hlavné v dosahovani

dobrych vysledka a ziskdni dobrych zndmek. Dal§im vyznamnym uspéchem je pro dit¢,
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kdyz se vyrovna svému sourozenci a osamostatnit se: ,, Abych se uméla nachystat do skoly

a mamka se mohla jen divat. A az budu jak J tak budu délat ukoly sama.* (D2)

Vnimani rodici bylo o néco rozdiln€jsi. Zndmky nebyly pro né prioritni, ale spojeni
uspesnosti se stanovenim si vlastniho Ffadu. Hlavnim cilem pro rodice bylo zavedeni fadu,
ktery bude dité dodrzovat a do budoucna ho bude mit zazity. V budoucnu pak rodi¢ mize
upustit od svého zapojeni a pomalu nechévat dité plnit povinnosti samotné. Rodice vi, ze na
pocatku skolni dochazky je jejich zapojeni vice zadané a berou to jako povinnost pro n¢
samotné, proto R2 vysvétluje: ,, Ona se to musi naucit néjak a nauci se to pouze tehdy, kdyz
Jji do toho nebudu néjak zasahovat. Asi aby si to nastavila sama, ten idd“. Nasel se i rodi¢,
R4, ktery v prubéhu Skolni dochazky svého ditéte proziel a uvédomil si, ze , kdyz ta
pravidelnost bude v tom, aby védél, ze tehdy se déla to a tehdy to a musi si to precist, i kdyz
tomu rozumi, tak do budoucna se mu to ovoce jakoby sklidi. “. NezaleZi tedy jen na tom, Ze
vysledna znamka je dobrd, ale Ze jde o postupné navykani si na zavedena pravidla: ,, aby mél
zavedeny néjaky rdd.

Dal$im ptanim rodicu je, aby dit€ i bez jejich pomoci ziskalo zodpovédnost za své vlastni
véci a Ciny. To, Ze rodi¢ pomahd ditéti nemusi pretrvavat pies vSechny ro¢niky primarniho
vzdélavani. Proto chtéji, aby déti védély, co musi. ,, Takze néjaka ta zodpovédnost, aby védel,
Ze se musi pripravit na ten dalsi den* (R1). Také bylo uvedeno pojmenovani od RS, Ze
,,opakovani je matka moudrosti. Tim rodi¢ chtél nastinit, Ze Castym opakovanim se dité

nauci tyto povinnosti délat automaticky a ziska tudiz zodpoveédnost a fad ve svych vécech.

V neposledni fad¢ také déti samotné se zminily o uZitku v budoucich letech, v zaméstnani a
praktickém Zivoté. Poukazuje na to tvrzeni D4: ,, Ze bych byl v prdci pak diislednéjsi. Ze jak
sem se naucil uz delat to automaticky, tieba ty ukoly a tak “. DEti maji vStipené, Ze co se ted’
nauci, v budoucnu uz budou umét automaticky: ,, V tom abysme to uméli... cely Zivot*“ (DS5).

Plusem je i osamostatnéni se déti a mensi mira z&vislosti na pomoci rodice.

6.6 Kazdy den je jiny

Od zacatku skolni dochazky se pro dité i rodice zménilo mnoho. Dité€ se stalo zdkem a byly
na néj ,.hozeny* vSechny povinnosti, co jsou se Skolni dochazkou spojeny. Dité nebylo
zvyklé plnit si povinnosti po pfichodu domil, a to samé plati pro rodi¢e. Rodice uvadeéli
rozdilny pohled na vyvoj prace se svym ditétem. Nekteii rodice uvadéli, Ze posun v praci se
zlepsil od zacatku Skolniho roku, jako napt. R1: ,,TakZe ted uz priprava zabere tak 15-20

minut se v§im vsudy. Zacatky byly ale téZké, to byla katastrofa. To byly dvé hodiny, nékdy
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t7i hodiny ... predtim on byl nemocny, takze jsme dohanéli a museli jsme toho délat strasnée

«

moc, to bylo fakt hnusné. To jsme u toho fakt tak tri hodiny sedeli“. Nékteii rodice zase

N A4

vvvvvv

ProtoZe tréninku ptibyva a tim i straveny ¢as se natahuje.

Tim, jak povinnosti pfibyva, je pro rodi¢e i casové ndrocnéjsi celou domaci ptipravu
zvladnout v piiméfeném case. Vi ale, Ze ¢im vice mnozstvi poroste, je potieba ditéti byt
venovat. “ (R5)

Kdyz jsme se doptavali déti, i ony samy si byly védomy, ze zacatek Skoly byl naro¢ny
v navykani si na tempo Skoly. Déti se teprve ucily psat, byly pomalejsi, a i kdyz bylo
povinnosti tfeba méné, stejné traveni ¢asu u plnéni tkoli bylo delsi. Vnimani svého pokroku
popsal i D1: ,,Ted uz to mam rychle, ted’ uz to umim. Predtim jsem byl pomaly. To sem byl
strasné pomaly. Predtim to tak neslo rychle jak je to ted. Na zacatku to bylo tezké. Co bylo
se zpét zaradit do procesu uceni. Tim, Ze ve Skole bylo nastaveno urcité tempo, dité pak
muselo s rodi¢em vyvinout velké usili na to, aby se zpét dit¢ zaradilo a zase stihalo tempu

ostatnich.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

V zévérecné kapitole shrneme vyzkumna zjisténi, jimiz odpovime na vyzkumné
otazky, které byly stanoveny na pocatku této prace. Zaroven tim budou naplnény cile
vyzkumu. Préace se ve vyzkumné ¢asti zabyvala pribéhem domaci ptipravy ditéte na pocatku
Skolni dochazky a zapojenim rodi¢t déti do ni. Pokusime se tedy shrnout interpretovana data

z ptedchozi kapitoly pomoci odpovédi na vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka se zabyvala pribéhem domaci piipravy ditéte:
Jak probiha doméci priprava ditéte na poc¢atku Skolni dochazky?

Domaci pripravu miizeme pojimat jako soubor ¢innosti, které jsou realizovana v domacim
prostfedi, do nichz vstupuje rodi¢ a dité, které se na pocatku Skolni dochazky stalo zakem.
Proto, abych tedy mohla popsat prubéh domaci ptipravy, nejprve jsem si musela vymezit,
co vSe domaéci ptiprava ditéte v rodinach obsahuje. Domaéci ptipravu tedy mizeme pojimat
jako soubor ¢innosti, mezi které patii plnéni doméacich tkoli, aktivity vedouci k ptiprave na
vyucovani a domdci uceni na testy apod. Pribéh domaci ptfipravy tedy mizeme rozdélit do

tfi ¢asti, coz se shoduje i s vymezenim od Petri Puhrové (2019).

Prvni a jako stézejni pro rodice i déti se ukazal domaci ukol. Domacim ukolem mame na
mysli pisemnou podobu zadani, které stanovi ucitel. Vétsinou jsou domaci tkoly zadavany
z hlavnich vyuéovacich predméti, jako je Cesky jazyk, Matematika, pfipadné Anglicky
jazyk nebo Prvouka. V téchto pfedmétech se objevuji nejriznéjsi pracovni listy, ¢i cviceni
v pracovnich seSitech a u¢ebnicich. Hlavni prace je na ditcti a rodi¢ dopomaha nebo asistuje
pii jeho plnéni. Pokud neni zadano jinak (spole¢ny ukol pro rodiCe), aktivita by méla

prevladat ze strany ditéte.

Dalsi ¢innosti, kterou domaci pfiprava zahrnuje, je domaci uceni, které¢ je nad ramec
vypracovani doméciho tkolu. Sem muzeme zahrnout uceni se na test, diktat nebo ustni
zkousSeni v podob¢ recitace basnicky. Ze ziskanych dat zde mlizeme uvést 1 procvicovani

nad rdmec, zejména psani do pisanky nebo cteni.

V neposledni fad¢ se objevuje u vSech zminénych respondentii diléi domaci priprava,
zahrnujici pfipravu  pomicek, kontrolu pouzdra, nachystani podle rozvrhu.
Z interpretovanych dat se zde objevuje 1 nachystani obleCeni na dalSi den a rano pied

opusténim domu svaciny a piti.
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To, jak probiha domdci pfiprava, je odlisné u kazdé samostatné rodiny. Jelikoz na pocatku
Skolni dochazky vstupuje dité¢ do nové zivotni etapy, pfijimé roli zaka, je to zlomovy
okamzik pro n¢j, ale také pro jeho rodice. Dité totiz vstupuje do nového prostiedi, musi se
zaClenit do spolecnosti, a tedy naucit se socializaci. Ziskava novy rezim, podrobuje se
vzdélavacimu plisobeni a u¢i se novym povinnostem. S tim souvisi pomoc rodi¢e v ramci
nastal napt. odklad nebo dit¢ nebylo fadn¢ ptipraveno do Skoly. U dvou z rodict tc¢astnicich
se vyzkumu byly zjistény problémy, které ovlivnily vstup do zadkladniho vzdé€lavani. U
prvniho rodic¢e to byl odklad povinné Skolni dochazky z divodu nezralosti pro vstup do
Skoly. U druhého to byl problém s dovyvinutim koordinace oko-ruka. Proto na pocatku prvni

ttidy nebyl pribéh domaciho uceni snadny.

Nastaveni podminek tedy spoc¢ivalo hlavné ve vymezeni si ¢asového horizontu — plnéni
domacich kol a domaci ptiprava probihala co nejdfive po ptichodu ze skoly. Asi ve tfech
ptipadech bylo od rodic¢i dodéano, ze casové hledisko se snazi dodrzovat, ale pokud jim do
programu vstoupi krouzek nebo zdbava, odsouvaji domadci piipravu na pozdé€jsi vecerni
hodiny. Déle jde o uspofaddani pracovniho mista pro dité, aby mélo svij prostor a klid na
praci. Rodice se snazi omezit mnozstvi rusivych elementi, které by mohly praci ditéte ztizit.
Déti proto drzi od sourozencii, od televize nebo mobilniho telefonu. Pokud jde o psychickou
pohodu ditéte 1 rodiCe, je zapotiebi aby 1 atmosféra v rodina byla piivétiva. Jak uvedly déti,
s domaci piipravou do Skoly jsou spojeny spiSe negativni emoce. Za pii€inu povazuje dité
prvni tfidy to, Ze rodiCe pfi jejim neuspéchu v plnéni ztraci trpélivost a kii¢i. Dalsi dité
uvedlo, Ze negativné ovliviiuje i dlouhé procvicovani néceho, co mu déla problémy. Tim se
mu krati ¢as na zabavu a odpocinek. Rozdilna rodinna situace, at’ uz Spatné rozpoloZeni
¢lent rodiny nebo neuplnost rodiny je ¢initelem, ktery téZ piisobi negativné. Rodice, ktefi
maji stfidavou péci, uvadi, Ze rozdilnost pojimani vychovy byvalych partner neplsobi

dobre ani na dité, ani na né samotné.

Dil¢i otazkou, ktera se zabyva zapojenim rodi¢ti do domaci ptipravy zni: Jakym zptisobem

se rodice zapojuji do domaci pripravy déti na pocatku §kolni dochazky?

Domaci ptiprava, jak jsme jiz zminili, je spole¢nou praci ditéte a rodice. To, jak se rodice
zapojuji a jaké role u nich mizeme vidét, je vSak rozdilné. Pokud jde 1 o celkové zapojeni
do chodu Skolu a mit ptehled, jak Skola funguje a jakou ma vizi, zapojuje se pouze jediny
rodi¢. MiZzeme to pfisuzovat tomu, Ze sama matka se zajima o vzdélavani a sama se vzdélava

v oblasti pedagogiky. Ostatni rodi¢e se zapojuji pouze v rdmci komunikace s tfidnimi uciteli.
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Je pro né dulezité dozveédét se o pokroku svych déti, o jejich strastech a jak by to mohli
zlepsit doma svym zapojenim.

Pokud jde o samotné zapojeni do domaci ptipravy svych déti, rodiCe se objevovali v rolich
v zacatcich 1. tfidy. Zde si teprve dité navyka na zplsob prace a rodic je po uciteli hned
dalsim ,,vzd¢€lavatelem®. Zde se rodi¢ projevuje jako pomocnik, kdy pomaha s pred¢itanim
zadani domacich ukoll, s chystdnim pomtcek na dalsi den a s vysvétlovanim
nesrozumitelnosti. Zde pomoc probiha po celou dobu domaci ptipravy. Postupem casu, jak
se dité nauci systém, jakym pracuje, rodi¢ mize od své pomoci pomalu ustupovat a stava se
dozorcem. Drzi dohled po celou dobu pfipravy, ale nezasahuje jiz tak casto. Dohlizi na
poctivost prace, na objeveni potizi a nasledné feSeni. V 2. tfid€ se rodi¢ preméiuje na
kontrolora a jeho prace spociva v konecné kontrole ditéte, jak si vedlo a jakym zpiisobem

r o

splnilo domaci ukoly. Rodi¢e ovS§em podotkli, ze ¢im starsi dite je a postupuje ro¢niky, ucivo
se stava téz8i a pfi obtizich ditéte se musi zpét vratit do role pomocnika. Zalezi tedy na
pochopeni uciva ve Skole a nasledného procviceni v doméacim prostfedi. Objevila se
vypoved ditéte, Ze pokud si nevi rady, pozadda o pomoc rodice. Pokud si nevi rady ani rodic,
jdou pomoc najit na Googlu. V takovych ptipadech se rodi¢ stava jakymsi vyzkumnikem,
ktery se snazi najit fesSeni za pomoci techniky.

w s

Pokud se zamétime na zapojeni rodici z jiného uhlu pohledu, rodice se také zapojuji
zpiisobem nastaveni pravidel. Pro déti je dilezité, aby dodrzely jisty postup v praci
a splnéni povinnosti netrvalo pfili§ dlouhou dobu. Nastaveni pravidel od rodi¢t spocivalo ve
stanoveni harmonogramu — nejd¥iv povinnosti, pak zdbava. Bylo to ovlivnéno i tim, Ze
déti jsou brzo unavené a ve veCernich hodinach 1 pfi Spatném osvétleni je obtizné soustiedit
se. Stalo se ovSem, Ze rodice pfiznali nedodrZzovani reZimu z diivodu Casové vytizenosti
jejich nebo déti (sportovni vyziti) nebo prednost zabavy pied povinnosti.

Jak se zménila domaci pFiprava ditéte béhem pandemie Covid-19?

Tato otazka méla neoCekavané jiné tfesSeni, nez bylo ofekavano. Jelikoz pandemie zacala
v roce 2020, déti v 1. tfidach zazily pouze ¢astecné omezeni vyuky. KdyZ pandemie zacala,
navstévovaly jesté matetské Skoly. Zaci, ktefi navstévuji 2. tfidy maji vétsi povédomi o tom,
jak moc byla vyuka omezend vladnimi opatfenimi.

Z vypovédi participanti byla znat radost z toho, Ze se jejich déti vyhnuly distanénimu

vzdelavani. Pouze dva rodice maji zkuSenost s online vyukou jejich ditéte (2. tfida). Nekteti
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rodi¢e uzpusobili podminky pro vzdélavani z doméciho prostiedi. Détem méli moznost
zajistit technické vybaveni pro potiebnou vyuku. Oba ptiznali, Ze pfi online vyuce museli
byt dislednéjsi nez pii bézné vyuce. Vice rusivych elementi ptispivalo rozptylovani déti
a ztraceni pozornosti. Oba ale pfiznavaji, Ze pti online vyuce nebylo mnozstvi kol tak
velké, jak ocekavali. Bylo to ale narocné ¢asové i z divodu toho, ze déti byly teprve v 1.
tiide.

Ostatni rodic¢e zdsah Covid-19 nezaznamenali tak radikalné, jelikoz letosni rok se snazili
feditelé omezovat vyuku prviiaCkim co nejméné. Omezenim byly tedy pouze respiratory,
pravidelné testovani nebo karantény z diivodu nemoci spoluzakti nebo jich samotnych.
Naucili se diky tomu pracovat pies internetové portaly (Moodle, Teams, Bakalati) nebo

komunikace ptes email a s elektronickymi u¢ebnicemi.

Doméci ptiprava se tedy zménila spiSe v tom, Ze vEtsi tiha se dostala na ramena rodicu.

Museli se vice zapojit do kontroly déti a u dvou ptipadt i do online vyuky.
Jaky maji rodice a déti nazor na dileZitost domaci pripravy?

Doméci piipravu rodice pfijimaji jako samoziejmost. To, Ze se do ni zapojuji, je pro né
takovou povinnosti. Pro rodice je hlavni prioritou to, Ze diky domaci ptipravé si dité bude
umét nastavit Fad. Pokud rodi¢ s ditétem nastavi hranice, kde se utvari postupné navyk na
plnéni povinnosti a diisledné plnéni domaci ptipravy a vSe co obnasi, ptredpoklada rodic, ze
se ditéti vStipi tento fad a bude ho nasledovat 1 v budoucim zivoté. Také je pro rodice
dalezité, aby dit¢ za sebe a své pocinani ziskalo jistou zodpovédnost. Rodi¢ je sice
napomocen pii domaci piiprave a riznych obtiZich, které ptinasi, ale samo dité si pak urci,
jak chce dale pracovat. Co dale berou rodice i déti za dilezité, je, aby to, co se diky plnéni
domaci pfipravy nauci, pfineslo uzitek 1 do jejich budouciho a pracovniho Zivota. R5 také
uvedl, Ze ,, opakovani je matka moudrosti“. Timto chtél vystihnout, Ze pfi opakovani dané

¢innosti a nasledovani jistého ,,harmonogramu* se dit¢ mize jen zlepsit.

vvvvv

zlepsi ve Skole a budou mit dobré znamky. Pro né€ byl dileZity spiSe uspéch ve Skole a tim
pfipisovaly i tspéch v Zivoté.
Vyse uvedené vysledky poukazuji na celkovy obraz domadci pfipravy a elementy, jez ji

muzou ovliviiovat. Nasledujici schéma Obrazek 2 znazornuje elementy domaci piipravy,

které jak pozitivné, tak negativné ovlivituji doméci ptipravu ditéte dle vypoveédi samotnych
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déti a jejich rodicl. V elementech také mizeme Cist zapojeni rodict do domaci piipravy,

které se vyobrazuje jako role pomocnika, dozorce a kontrolora.

DOMACI PRIPRAVA NA POCATKU SKOLNi DOCHAZKY

RODIC

PROCES DOMACI ~ ZAPOJEN] VNIMANI enastaveni fadu

PRIPRAVY RODICE - DULEZITOSTI sziskani

vznikajici role zodpovédnosti

estanoveni esamostatnost

podminek *kontrola ezodpovédnost

edodrzovani edohled DITE
pravidel epomoc
sstrukturovani
casu

oSkolni
Uspésnost
sdobré znamky

Obrazek 2 Elementy domaci pfipravy na pocatku skolni dochazky

Vysledky poukazuji na to ze pravé na pocatku Skolni dochazky, v tomto pojeti tedy
prvni dva roky Skolni dochazky, je kliCové osvojovani si pracovnich navyktl ve Skole, jak
popisovala i Sulovd & Skrabova (2013). Podpoieno je to ve vypovédich tim, Ze rodice
nastavuji pravidla pro snadnéjs$i navyk na pracovni povinnosti spojené s chystanim pomiticek
do Skoly a plnénim domacich ukoli. DalSim elementem, ktery ovliviiuje domaci piipravu,
muZe byt zpusob zapojeni rodice do spolecného uceni. Objevily se zde tii role, které rodice
ziskavaji, a to kontrolor, dozorce a pomocnik. Zptlisob, jakym se rodi¢ zapojuje do domaci
ptipravy by mohlo byt komparovano s vyzkumem Froilanda (2011), ktery dosSel k tomu, Ze
pokud rodi¢e motivuji své déti k plnéni domacich ukolii a poméhaji jim dosahovat
stanovenych cilii s ohledem na domaéci pfipravu, déti maji pozitivni vztah k doméacim
ukolim. Diky vyzkumu se ukézalo, ze zapojeni rodicli ¢asto nesouvisi s emo¢nim citénim
déti pfi plnéni domacich ukoli, ale pokud je jeden z rodict ve Spatné naladé, je to brano jako
rusivy element. Dé&ti spiSe vidi motivaci ve Skolnich uspéSich a dobrych zndmkach za
splnéné domaci tkoly. Domaci ptiprava a plnéni domacich ukoli je tedy vnimana spise jako
povinnost, kterd musi byt splnéna, aby dit¢ mélo €as i na zabavu coz se objevilo i1 ve

vyzkumu Sulové & Skrdbové (2013). Ve vnimani rodicl se pozornost piesouva spise
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k nastaveni si fadu v pracovnich povinnostech a ziskdni zodpovédnosti za své ¢iny. Hoover-
Dempsey et al. (2001) ale uvadi, Ze zapojeni rodi¢ti do domaci ptipravy mize mit negativni

dopad v kontextu natlaku na dité, coz se u vypovédi nékterych déti objevilo téz.
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8 DISKUZE

V této Casti diplomové prace se zaméeiim na komparaci vysledkt s dal§imi vyzkumy,
jez se zabyvaji téZ domaci pfipravou a zapojenim rodict do ni.

Vysledky ukazaly, ze pribéh doméci piipravy se ne zcela shoduje s vysledky Petra
Puhrové (2018). Rodice uvedli, ze se snazi po ptichodu domu hned dokoncit tikoly ze skoly,
nachystat s détmi pomticky a aktovku na dalsi den a az poté nasleduje odpocinek a zébava.
Tim, ze ale déti navstévuji krouzky, a ne vzdy se povede brzky ptichod domt, objevila se
tvrzeni, ze prvné musi dité¢ zrelaxovat a az poté se d¢la ptiprava do skoly. Z vysledk je také
patrné, ze to, jakym zptisobem se zapojuji nebo nezapojuji rodi¢e do domaci ptipravy svych
déti ne zcela ovliviiuje emoce spojené s ¢innostmi domaci piipravy. Emoce pievladaji spise
negativni z pohledi déti, jelikoZ berou domaéci ptipravu jako néco navic, co jim bere ¢as na
zébavu. Toto tvrzeni se shoduje s vyzkumem od Sulové & Skrabové (2013) v oblasti
zapojeni rodi¢t do domaéci ptipravy. V tomto vyzkumu se ukazuje, Zze zapojeni rodici
ovliviiyje spiSe smysleni o prospéSnosti tkoli, ale s emo¢nim vztahem to nesouvisi. Pokud
jde o ovlivnéni pandemii, vysledky nebyly tak priikkazné. Bylo by pottebné zjistit vice udaja
od zakl napfi¢ prvnim stupném, jelikoz starsi zaci maji vice zkuSenosti s distancni vyukou.
Zjistila jsem ale, ze v distan¢ni vyuce zaci dostavali mensi mnozstvi ukolil nez pti prezencni
vyuce, coz se ne tak uplné shoduje napt. s vyzkumem Fialy (2020), ve kterém zaci uvedli,
ze mnozstvi zaddvanych kol bylo pfiméfené (témét stejné). Je to ale dano tim, ze Fiala
vyzkum provadé€l na Zacich starSich, nez jsou prvni dva roky, proto se domnivam, ze pii

dalSim pokracovani vyzkumu by po dotazovani zaku starSich vysly totozné vysledky.

Déale by se mohl vyzkum rozsifit o skupinu participantli, rodi¢ii vysokoskolsky
vzdélanych. Jelikoz ve vyzkumu rodi¢e s VS vzdélanim zahrnuti nebyli, byla by moznost
budouciho rozsifeni. Timto by se mohly otevfit dalsi aspekty domaci ptipravy se zaméfenim
na rozdily mezi rodinami délnickymi a vysokoskolskymi. Podobné jako Pospisilova (2011),
ktera zjiStovala odliSnosti v zapojovani rodi¢i do domaciho uceni na ptikladu pravé rodin
s odliSnym vzdélanostnim a socioekonomickym zdzemim. Jak se mi jiz z vysledki ukézalo,
u nékterych rodich délnikl se objevuje tzv. volny vztah ke Skole, jak jej popisuje Katrnak
(2004). Pt1 zapojeni rodict vysokoskolaki by bylo mozZné porovnat, zda se u téchto rodict
vyskytuje vztah soudrzny ke Skole, jak autor popisuje. Také se mi v rdmci zapojeni rodict
odhalil fakt, Ze matka samozivitelka vynakladala mensi Gsili o zapojeni a mensi piehled o

zadanych domacich ukolech. Toto se shoduje s vyzkumem Petri Puhrové (2018).
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Ve vyzkumu se mi podafilo najit mezi rodici i otce, ktefi se zapojuji do domaci
ptipravy svych déti. Stale ale prevladala role matky jako hlavniho rodice, ktery pomaha ditéti
s uenim a plnénim $kolnich povinnosti. Cast&jsi zapojeni matek do doméci piipravy
doklada také Sulova (2010) nebo Puhrova (2019), ktera také doklada, e matky jsou

aktérkami v domécim uceni déti na prvnim stupni zakladni skoly.

8.1 Limity vyzkumu

Limitem, ktery m¢l vliv na pribeh vyzkumného Setfeni a urCitou mérou se podilel na
vysledcich vyzkumu, byla ma nezkusenost s vedenim interview s participanty. Jelikoz byl
tento vyzkum pro mé premiérou, mé reagovani na ménici se situaci po ¢as interview nebylo
ideélni.

Dalsim uskalim byl mensi pocet participantli. Tento pocet a nedostate¢né nasyceni
dat vedlo k vyuziti druhé vyzkumné metody, diky které se vypovédi rozsitily a prohloubily.
Jelikoz byla zvolena metoda ohniskové skupiny, byla tak nastavena jind dynamika interview,
a proto i atmosféra byla pohodov¢jsi. Pozitivni vliv to mélo na otevienéjsi odpoveédi
participant. Zvolila bych ale také vétSi pocet participantii z fad rodi¢i a také rodice
s vysokoskolskym vzdélanim, aby se rozsitily i vyzkumné otazky. Mohla bych tak ziskat

Sirsi pojeti zapojeni rodic¢t do domaéci pripravy.
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ZAVER

V diplomové praci byla popséna problematika domaci ptipravy ditéte na pocatku
Skolni dochéazky, coz v tomto kontextu byly pojimany jako prvni dva roky skolni dochazky.
V teoretické casti bylo popsano dité, jako subjekt, ktery vstupuje do nového prostredi
zakladni Skoly a stdva se tak zakem. Timto pfijima nové povinnosti a adaptuje se na noveé
prostiedi skoly. Tato situace je ovlivnénim pro celou rodinu, jelikoz velkym meznikem je
doméci ptiprava a zapojeni rodi¢e do domaéci pfipravy jako soucasti vyucovaciho procesu.
Domaci pfiprava je popsana z hlediska podminek, funkci i pozitiv a negativ. Také byla

popséna aktualni zména v domadci piipraveé zptisobena pandemii Covid-19.

Aby mohl byt dodrzen cil empirické ¢asti, byl zvolen kvalitativni pfistup vyzkumu. Metody
byly pouzity polostrukturované interview s rodi¢i a s détmi v prvnich a druhych t¥idach
a jako doplitkovou metodu jsem zvolila metodu ohniskové skupiny. Ze ziskanych dat
podrobenych analyze otevieného kodovani mi bylo umoznéno popsat, jakym zplisobem
probihd domaéci ptiprava, co ji ovliviiuje a jakym zptisobem se do ni zapojuji prave rodice
deti.

Bylo zjisténo, ze domaci piiprava probiha za urCitych stanovenych pravidel
a nastavenych podminek. Tyto podminky spocivaji ve vymezeni pracovniho mista, kde dité
je neruSeno a muze pracovat a piipravovat se do Skoly. Déle je to stanoveni ¢asového
horizontu, at’ uz délky prace, ¢i stanoveni Casu, kdy bude pfiprava vykonavana. Je totiz
dokazano, Ze pokud dité plni domaci ukoly nebo si opakuje ucivo do ¢tyt hodin po skonceni
vyu¢ovani, zapamatuje si u¢ivo 1épe (Sulova, 2014). To souvisi i s nastavenim pravidel od
rodicu, ktefi timto chtéji docilit jakési pravidelnosti a fadu v praci. Samotny obsah domaci
ptipravy se miiZe liSit v zavislosti na dané Skole, uciteli i rodinnym podminkdm. VétSinou se
ale objevoval vycet Cinnosti, jako je chystani pomicek na dal§i den, plnéni ukold,
procviovani latky, kterd je problémova nebo také chystani obleceni na dalsi den. S tim
souvisi také zapojeni rodicti do domaci ptipravy a jaké role timto zapojenim rodice ziskéavaji.
Ve vysledcich se objevily role pomocnika, ktery je dulezity hlavné na pocatku Skolni
dochazky, kdy si dité€ v roli zaka navyké na nové povinnosti a adaptuje se na nové prostiedi.
Dale je to role dozorce, ktery jiz upousti od neustalé pomoci, ale stale je pfitomen a na vse
dohlizi. Pokud nastane problém ¢i zédk udé€la chybu, rodi¢ zasahne. A posledni je role
kontrolora, ktery nechava vétsi dil prace na samostatném zékovi a pouze zkontroluje na
konci, zda je vSe splnéno a jak precizné€. Zapojeni rodicii bylo také ovlivnéno aktudlni situaci,

coz je pandemie Covid-19. Od roku 2020 se zménil z klasické vyuky ve skole na novou
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formu vyuky, distan¢ni nebo jak to bylo nazvano v interview, online vyuka. Zjisténo bylo
to, ze zaci prvnich tfid a jejich rodice velkou miru zmény nepocitili. Za to zaci druhych t¥id
méli vétsi zkugenost s vyukou na dalku. Zaci i jejich rodiée sice uvadéli, Ze ukold bylo méné
nez pii klasické prezen¢ni vyuce, ale zapojeni rodicti do tohoto procesu bylo vétsi. Byla
popséna i ocekavani rodici a déti do budoucna, jakym piinosem by meéla byt domaci
pfiprava. Bylo feceno, ze dulezitost je pfipisovana hlavné ziskani samostatnosti, fadu

a zodpovédnosti za vlastni praci.

Vysledky mohou poukazovat na doporuceni do praxe i pro ucitele, jako pomoc pfti
uvédomeéni si, co se déje ,,na druhé strané®. Jelikoz se ve vysledcich ukazalo, Ze néktefi zaci,
zejména v prvnich tiidach, si nezapisuji domaci tkoly ba ani nemaji do ¢eho si je poznacit.
V tomto ptipadé si pouze zakrouzkuji tikol v daném pracovnim seSitu nebo ucebnici a poté
je prace na rodicich, aby si Ukol nasli sami. V tomto piipad¢ by bylo vhodné zapisovat
domaci ukoly na webovou stranku ¢i portal Skoly, kde pfehledné rodi¢ muze ukoly najit.
Takovyto systém uz na nékterych skolach funguje, a i podle nékterych rodict je overen. Pro
kladnéjsi ptistup k plnéni domacich kol a ptipravy do skoly by bylo vhodné namotivovat
zaky 1 rodic¢e na plnéni napf. spoleénymi tkoly nebo tkoly zaddvat jinym zplisobem nez
v podob¢ pracovnich listd. V tomto piipadé pak zalozit slozku na pracovni listy, aby

nedochézelo k chaosu a ztraceni, jak se stalo 1 u ditéte (zédka) ve vyzkumu.

Ptipojeny jsou také limity vyzkumu, které mohou do jisté miry vysledky ovliviiovat.
Limity se tykaly hlavné mé nezkuSenosti jako vyzkumnika. Z tohoto pohledu bych do
budoucna vyzkum rozsitila o dalsi participanty a data. Tim by se mohly odkryt dalsi aspekty

domaéci ptipravy ditéte na pocatku Skolni dochazky.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas

Nazev: Domaci pfiprava ditéte na pocatku skolni dochazky
Forma projektu: Diplomova prace
Utel projektu: Realizace vyzkumné &asti diplomové prace

Autor: Bohdana Boudova

VézZend pani, vaZzeny pane,
Obracim se na Vas s zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu s ndzvem Domdci
priprava ditéte na pocatku Skolni dochazky. Spolupréace spociva v poskytnuti rozhovoru, ze
kterého bude potfizovan zvukovy zdznam. Timto Vas Zdddm i o povoleni zafazeni Vaseho
ditéte do vyzkumu. Osobni informace nebudou zvefejnovany, aby byla zachovéana
anonymita. Veskera data budou zpracovana pouze pro ucely diplomové prace, ve které
budou publikovana.

Bohdana Boudova
Podpis:

Souhlasim s ucasti na vyse uvedeném projektu a zaroven souhlasim s ucasti mého ditéte.

Datum: Podpis:



PRILOHA P II: INTERVIEW S RODICEM R5

Vzpomenete si, podle ¢eho jste vybrali Skolu pro své dité?
Zazemi Skoly, ucitele, jidelna a moderni télocvicna v budové a chodi tam i jeji bracha.
Jak se zménil Vas zivot pii vstupu do nového prostiedi (zakladni Skoly)?

Citim ted’ vice zodpovédnosti za dite, aby bylo nalezité pripravené na vyuku. Pri kazdém
testu nebo pisemce pocituji nervozitu, jako bych to psala ja sama. O to vic mé potom tési,
kdyz se vse podari na jednicku. Ne nadarmo se rika, Ze kazdé dité je obrazem svych rodicu.
(haha) Odpoledni rezim mdame vlastné o tom... nachystat aktovku, vypracovat ukoly. No a

ranni rezim uz jen o chystani svaciny. Uz to mame tak zajeté.
Co v8e zahrnuje domaéci ptiprava do skoly?

Je to o kontrole zda si N vse pripravi co md mit na dalsi den. Hlavné zkontrolovat hotové
ukoly, pripadné s nimi pomoci. Ddle nachystanou aktovku a jednou za cas i pouzdro zdali
v§echno ma a nic ji nechybi.

Popiste mi, jakym zplsobem u Vas probihd domaci piiprava do skoly?

Veétsinou si N ukoly udeld sama a neni potieba ji do toho néjak nutit. Mnohokrdt se ale stane,
Ze potiebuje pomoct s nécim s ¢im si nevi rady. Kdyz se dozvime, Ze ma psat test nebo

pisemku (a to mdlo kdy vime) snazime se na to pripravit. Ze by se ale sama od sebe ucila

tieba do prvouky to se moc nestavd. Spise jde o ty DU.
Mate stanovena pravidla (podminky) pro plnéni zadanych tkoli a pfipravy do Skoly?

Jakoze prvni uceni a pak zabava? Tak to nemame. Nekdy jde ven hned po skole jindy si treba
chvilku odpocine a poté jde rovnou deélat ukoly. Néjaky pravidelny rezim zavedeny nemame.
Mame akorat dané aby méla vse udelané cca do 18 hodin. Pak uz chceme mit klid vsichni

no.
Mate urc¢ené misto, ¢as pro domaci piipravu a plnéni domacich ukolt?

Ano, Nikéa ma sviij pracovni stiil v pokoji. Cas si domlouvame podle toho zda ma odpoledne

krouzek.

Co ma zasadni vliv na prib¢h domadci piipravy? Které okolnosti, ¢innosti, situace maji

pozitivni vztah k domaci ptipravy? A které naopak negativng?



Idealni je, kdyz je doma pohodova atmosféra a nemusim N dokola premlouvat, aby sla néco
do Skoly delat. Musi chtit trosku i sama. Pak je to idedlni. Nejhorsi je, kdyz domluva neplati
a prijde ,,rozkaz* spojeny se zdkazem nékteré jeji oblibené cinnosti... treba sledovani
telefonu. To je potom ta priprava ovlivnéna negativné. Kdyz najdu néjaky pozitivni viiv, tak
Jje to teda ten klid doma, kdyz ma vse uklizené a ma prostor na tu prdaci. No a ty negativni

teda hlavné hadka se sourozencem nebo kdyz je zapnuta televize.
Jaky mate pohled na mnozstvi zadavané prace na doma?

Prijimam tak, jak to je. Naprosto ditveruji tridni ucitelce. I kdyz si nékdy rikam, Ze je toho
dost, tak porad mam pocit, ze to pak zuroci. Mame moznost i srovndvat, protoze brdcha

Kuba je v paté tride a ten ma tech ukoli podstatné mii. Je to tedy o ucitelovi/ ucitelce.
Zapojujete se do domaci ptipravy svého ditéte? Jakym zplisobem?

Ano, probereme spolu zadani. Obcas pokud vycitim, Ze N néco nejde, tak si domdaci kol
napiseme nejprve na papir, poté az ,,naostro ‘“ do sesitu. Nekdy ji vyzkousim, kdyz vim, Ze

maji test. Nebo si vyslechnu basnicku nebo pisnicku, kterou si ma pripravit.
Je pro Vas diilezita spoluprace s ucitelem/kou pti doméci ptiprave?

Pri domdci priprave pani ucitelku v podstaté nepotiebuji a nekdy se ji stavam sama. Je
ovsem dobré védet, kde ma N mezery a na cem je potreba zapracovat, aby se to zlepsilo. To
nam pani ucitelka sdéli na tridnich schiizkach, pripadné na informativnich schuzkach nebo

i po telefonu. V téhle roviné je spoluprdace rodic¢ — ucitel bezesporu diilezita.

Jak se zménila piiprava do Skoly postupem casu?

Tim jak uciva pribyva a stava se obtiznéjsim, je nezbytné se o to vice N vénovat.

Jak zasahl covid-19 do vasi ptipravy do Skoly? Ovlivnil néco?

N byla v 1. tride, kdyz byl covid a v podstaté tuto tridu ani nedochodila. Podobny scénar se
opakoval i ted’ ve druhé tride. Ta byla ale s covidovyma prestavkama, takze ted se modlim,
aby se to neopakovalo dal a dal. Znamenalo to teda pro mé jeste vetsi diislednost a vice
straveného casu pri uceni nejen N, ale i jejiho brachy. Tim, Ze jsem byl na home officu tak
jsem to jeste zvladal. Urcité nebylo optimalni prvni a druhou tridu takovymto zpiisobem

odchodit. Nastésti mame dobrou pani ucitelku, ktera se hodné snaZila i na online vyukach.

Co se tyce kolektivu deti a vytvareni si néjakych vztahit doufam, zZe to nema vliv.

V ¢em je podle Vas domaci piiprava dilezita?



Opakovant je matka moudrosti. Takze spoléhat se jen na uceni ve skole se nemiizeme. To
mame vyzkousSené. Samozrejme, ze néekteré predmety resime vic a jiné min. Pokud se tyka

nachystani veci, tak ano dulezZité — zodpovednost a rad ve svych osobnich vecech.
Je néco, co byste chtél jesté dodat?

Ne. Snad Vam to takto bude stacit.



PRILOHA P III: INTERVIEW S DITETEM D5
Pamatujes si, jaké to bylo, kdyz si §la do 1. tfidy?

Hrozné.

Jak to?

Stresujici.

V ¢em to bylo stresujici?

Protoze se mi tam nechtélo. Nebo bylo to takové divné.

V ¢em?

Ze, ze uz se budu ucit priklady... takové ty véci.

Podle ¢eho jste vybirali, kam ptjdes do Skoly?

No my jsme... my jsme vybirali podle toho, protoze miij bracha taky chodi ted’ na stejnou

Skolu, tak jsem Sla jako taky tam.

Abyste tam byli spolu nebo se ti tam i libilo?

Protoze furt nechci chodit z té Skoly naproti do jidelny, kdyz se... furt tam zpatky tam.
Sly tam i kAmogky tvoje?

Jo jo.

Jak to u vas probiha, kdyz ptijdes ze Skoly?

Udélam si vikoly.

TakZe mi to popis jo, abych védéla.

Prijdu dom, udelam si uikoly, nachystam si véeci podle rozvrhu, takze si strouham pastelky,

skladam si pouzdro...A potom jak to vSechno budu mit... Tak uz mam volno.
TakZe mate nastavené n&jaké pravidla s mamkou a s tatkou?

Jo.

A jaké?

Ze musim si udélat nejdriv vikoly, nachystat si véci, a tak pres 20 minut cist. A potom miizu

byt teprve na mobilu, takze.

A musis se ucit uz tfeba na pisemky, nebo jesté nepisete?



No jako nekdy je piseme treba diktat nebo... Takové véci.
A z toho nejsi nervozni tieba?
Ne.
A ¢im myslis, zZe to je?
Tim, Ze se ucim jo, ze se chystam do té skoly.
A tkoly dostavate jak Casto?

No to je takové... to je prosté pani ucitelka... V patek nedostavame nikdy. Pondéli dostavame

bud’ jeden, jeden nebo dva. Nejvic z matematiky. A ta mé bavi.
Takze matematika je nejlepsi pro tebe?

Jo...a jeste vytvarka a nejhorsi je cestina.

Proc¢ je nejhorsi?

Nemam rdda cestinu. No jako my vidycky delame strasné moc véci k té cestine a my

nestihneme ani posvacit, takze.
Takze je to naro¢né&jsi?
Jo.

A kdyz bys tak jako se méla nad tim zamyslet, ptijde ti, Ze dostdvate moc ukolt nebo mélo,

nebo tak akorat?

Akorat i malo... (haha) I mdlo.

A v ¢em si myslis, Ze jsou dobré ty ukoly?
Abysme se néco naucili.

TakZe jaky vyznam ma to, Ze dostavate ty domaci tikoly a musi§ se doma pfipravovat do

Skoly?

Abysme to uméli, abysme to vSechno znali ...A prosté hej, ja uz nevim co.
A myslis, Ze ti to miize pomoct aji tfeba do budoucna?

Jo. V tom abysme to uméli... cely Zivot.

Chystat se nebo jako to u¢ivo abyste umeli?

Jako abysme to vedeli, no...to, co se ucime v té Skole.



Mas doma vyhrazené néjaké misto ptimo, kde pises ty ukoly?
V pokojicku. No nékdy pisu aji v loznici u mamky. Nebo ne, nejcastéji spis v pokojiku.
A pomaha ti nékdo?

Ne nikdo mé nepomaha, ale vzdycky ja, kdyz potrebuju, tak me tatka nebo mamka pomiize
treba... Ale nékdy, kdyz nevim, ani ja, ani mamka ani tatka, tak to musime udélat podle

Googlu.

A jakym zplsobem se teda zapojuje tatka?

Vzdycky, kdyz ja potrebuju pomoct. Anebo... nebo kdyz mi to kontroluje.
Takze je tam jen na konci ke kontrole?

Jo.

A kdyz bys to méla srovnat, Jak to bylo tieba v 1. tfid¢ a ted’? Posunula ses né&jak v t¢ domaci

piiprave?

Vtom, ze v 1. tride se mi to vitbec, ale viibec nechtelo delat a déla mi to... Délala to za meé

mamka.
Fakt?

Jo. Nechtélo se mi to délat ani chystat. Jako domaci tkoly jsem si délala sama, ale furt kolem

m¢ litala mamka.

Takze t¢€ vic jako kontrolovala a poméahala ti?

Jo.

A byla ta ptiprava do Skoly tieba delsi nebo kratsi?

No tak v 1. trideé to trvalo vzdycky tak 2 a piil hodiny. A ted’ a ted' to trva tak ...3 minuty.
Jo? Jenom tak kratce?

No ale jakoze. Jakoze v matematice treba takové ty lehkeé, treba ja nevim 5+5 takové véci
tak to zvladnu jako takove. Ty sloupecky jsou slova vidycky na papiru, tak ty zvliadnu kolem
hodiny. Protoze my jich vidycky dostaneme strasné moc. My vzdycky dostaneme 5 na jedné

strané a 5 na druhé strané a my mame délat treba vsechno jako a to mame dodélat za 2 dny.

TakzZe to nemate hned na ten dalsi den?



A my dostavame takové “pointy” a kdo bude mit nejvic pointii, tak dostane hracku. A zatim
mam nejvic. To jsem nejlepst z matiky, jo jo, ale ale jesté zamnou jsou o 1 bod kluci, ktery

chodi, ktery chodi tady na sokolovnu.
A kdyz byl covid, kdyz to zacalo, jak to probihalo?

Ze jsme méli online vyuky. Pres notebook. Pani ucitelka dycky nam zavolala a my jsme

museli mit notebook. Tatka mé vzdycky pujcil notebook, a taky jesté rikal, pro¢ ho mam tak
vybity.
A to tat’ka s tebou byl pfi té online vyuce?

No, nékdy jo ale nékdy zase ne, protoze nékdy mé on kontroloval, co se ucime, ale nékdy zase

ne, ale strasné casto mé kontroloval, abych tam nehrala na mobilu.
Takze ses nemohla soustiedit na tu vyuku?

Jo, protoze jo, protoze furt tam vysaval, cistil tam a mé to prosté otravovalo. [ mamka byla

doma a ta taky porad chodila a divala se na mée.

A pfi té distan¢ni vyuce jste méli jaké mnozstvi ukolt?

Jako vic... hodné, ale Zadné diktaty jsme nepsali, a takové ty véci.
Kdyz by si to méla srovnat, co bylo lepsi?

No tak ty online vyuky byly samozirejmé horsi.

V ¢em byly horsi?

Jako bylo dobreé, ze jsme, vidy si mohli vypnout kameru a mikrofon a mohli jsme tam hrat
na mobilu. Ale... ale zase ted’ to je dobré v tom, Ze se muzZeme videt s téma kamosema.

Muzeme si jako uz... dobre a ted nejsou tak moc ty ukoly.

Takze ptes ten covid toho bylo vic?

Jo.

A pfi té online vyuce se tatka zapojoval vic?

No ja jsem to chdpala, ale hodné véci jsem v té matematice nevédéla. Anebo v té cestiné, no,
v prvouce... tam jsem byla uplné zmatena.

Kdyz si tikala, ze pti online vyuce t¢ tatka rusil, je ted’ néco, co té pii domacich ukolech

rusi?



No... ne. ... maximalné bracha.

Vy mate pokojicek spolu?

Jo. My mame praveé ten stul je spojeny. No, on furt mlati totiz do toho stolu.
V Cem si myslis, ze je ta domaci piiprava dalezita pro tebe?

Aby kdyby nam treba... aby kdyby...protoze nase pani ucitelka ono treba nekdy da takove
prekvapko, ze nam zkontroluje aktovky a pouzdra jestli to, mame nachystané a vzidycky...
casto to hodné deti nema. Ale ja jo. Tak abych byla nachystana, kdyz nam pani ucitelka udéla
prekvapko. Nebo tireba abysme se, abych se vyznala v téch sesitech, abych to nehledala. Ten

sesit jeden piil hodiny.
Dostavate znamky za ukoly?

Ne. Jen kdo udélal a neudélal. No ale kdyz to nerekne predtim, Ze Ze si treba zapomnél ten

sesit, tak pani ucitelka to zjisti potom, tak mu dala prosté porad pozndamku.
A myslis, Ze ti tfeba pomuze i ten nastaveny fad?

Enhnm... jo ale mamka Fika, Ze ty mobily jsou na nic, ale ja jsem se oproti tomu jako tam

naucila anglictinu na mobilu. Jo, tak to je zas dobry.

To je super. Jesté néco mi chees fict tieba k tém Ukolim néco zajimavého, co jsem se tieba
nezeptala?

No, takze ja mam k tomu chystani prihodu. ProtozZe vidycky, kdyz ja vikam, treba Ze to nemam
nachystané ja, ja to nemam nachystané a vikam, Ze to mam, tak vzidycky mamka to
zkontroluje a kdyz to nebudu mit nachystané, tak mi to tam mamka otoci aktovku a to se

vS§echno vysype.
Takze si to musi$ pak chystat pofadné.

Jo. (haha) takze si to stejné vidycky musim nachystat.



PRILOHA P IV: OHNISKOVA SKUPINA S DETMI

Ohniskova skupina

Zasedaci potadek (kruh):

H (1. tfida), B (1. tfida), E (2. tfida), T (2. tfida), D (1. tiida)

Chtéla jsem se vas zeptat, jak to vypada u vas doma, kdyzZ prijdete ze Skoly?

D: Mamka mé vyzvedne z druziny, pak jdeme domu, pak si musim hned vybalit vsechny véci
z aktovky, aji svacinu a piti a pak se jdeme podivat, jestli mame néjaké vkoly.

E: Ja nechodim do druziny, ja chodim hned ze Skoly domii s brachou. Tam pockam na mamku
a delame vkoly.

T: Mé vyzvedava tatka, dojdeme domit a hned se divame na ukoly, protoze ja pak jezdim do
gyvmnastiky. A vecer se mi to uz nechce délat.

TakzZe se pripravujete do §koly a plnite domaci ukoly?

D: Jo.

B: Jo.

H: Ano.

T: Jo, ale nékdy az pozdej.

E: Jo, taky.

A co teda zahrnuje ta vaSe priprava do Skoly?

D: No, ze si udelame ty ukoly, vybalim si ty veci z aktovky, abych si je rano pak mohl tam
dat zpatky ...jakoze svacinu a piti. Pak se mamka podiva, co mi ma podepsat, kdyz mi treba
néco nejde, tak to musime procvicovat... A pak mi to mamka vsechno zkontroluje,
naskladame to zpadtky do aktovky a nachystam si veci podle rozvrhu.

B: No...my to taky tak délame.

H: No...ja taky. Udélame si ukoly s mamkou nebo tatkou, pak mi to rodice zkontroluji. Kdyz
néco nevim nebo mi to nejde, tak mi s tim pomiizou. Pak mi to pomiizou dat do aktovky, jesté
takovou slozku s pismenkama si tam dam a nachystam si obleceni, ve kterém pak pujdu. A
Jjdeme si hrat.

T: Ja to mam treba v utery jinak!!!

E: Ja taky.

A jak to mate vy holky?

T: No, mé mamka ani tatka uz tak jako...no moc nepomdhaji. Jakoze vzdycky kdyz mi néco

nejde, tak jako...to jo. To jim i Feknu. Ale treba oni jen se divaji, jestli si ty veci chystam a



Jjestli ty ukoly delam. A na konci mi to jenom podepisou. A kdyz je utery tak mam gymnu. (...)
To pak nestiham a délame to az pak.

E: No ja spis mivam krouzky...a tam chodim hnedka po Skole. Tak pak... az si pro mé dojdou,
tak dojdeme domut a pak az se chystam. A nékdy, kdyz ty krouzky nemam, tak teda to udelam
hned, jak dojde mamka.

A ulite se tieba uz i na pisemky nebo diktaty?

D: Ne. My jako porad procvicujeme s mamkou, treba i kdyz pisu ty ukoly tak pred tim...tak
Si to natrénujeme na papir.

B: Jo. Taky tak.

H: No jenom, kdyz fakt mi néco nejde.

E: No...jako...jen obcas. Treba opakujeme a procvicujeme, z ceho nam rekne pani ucitelka,
Ze bude ten diktat.

T: Hlavné do matiky. Ta mé neba. Na zacatku to bylo hrozné. To tatka i Fval, Ze to prosté
pujdu délat.

A proc¢ si myslite, Ze se musite chystat do Skoly a délat domaci ukoly?

H: No, Ze se to naucime délat...a pak nam treba rodice nebudou muset pomdhat.

B: Ze budeme mit pak dobré zndamky.

T: No Ze si procvicime, co jsme delali ve skole... Ze jako, to pak budeme umét lip.

D: Ze budeme chytii a budeme dostavat dobré zndamky.

E: No, jako nechci je délat...ale asi musim no. Protoze...treba ve skole nestihneme néco, tak
si to doma miizu pak udélat.

A myslite, Ze jsou diilezité?

Vsichni: Asi jo...Jo.

E: No ale treba bracha...ten nedeéla vkoly. Oni treba nékdy nemaji jako.

A kdyz délate ty domaci ukoly, poméhaji vim rodice?

D: Jo, mamka. Ta vzdycky to se mnou déla.

H: Nekdy s mamkou a nékdy s tatkou. Oni se stridaji.

E: Mamka mi pomdaha. Ale nékdy uz to délam i sama.

T: Vetsinou tatka. Ten mé donuti. (usklebek)

B: Mamka mi pomaha.

A jak vam tifeba pomahaji?

D: No...ona mi tak vika vzdycky, co mam délat. Ted’ si vyndej pisanku...a ted’ jdeme cist...a

tak. No a pak mi to viechno kontroluje.



T: No...jako kdyz se mi nechce, tak uz tieba zak¥ici, at jdu néco délat. Ze pak nebude
poslouchat jak néco nemam. A vetsinou jen kontroluji, jestli to mam dobre. Anebo kdyz néco
nevim.

E: Mé se na zacatku zepta, jestli tomu rozumim a kdyz jo, tak odejde a pak prijde, kdyz uz to
mam. A kdyz se mam ucit, tak to se se mnou uci a treba mi to cte.

B: Se mnou mamka je porad. Ona mi rekne vidycky, co mam délat. A vzdycky mi vika, kdyz
to mam blbe, tak si to hned musim udélat znova. A kdyz cteme, tak to trva strasné dlouho,
protoze to mamka porad mé opravuje.

H: Mamka a tatka vzdycky jak maji cas, tak se mnou nékdo sedi u toho stolu jak mam...a
pak se divaji co mame deélat. A treba mi ukazuji co ted’ a pak to spolecné kontrolujeme, jestli
Jje to viechno.

A mate nastavena néjaka pravidla s rodici?

E: Ne... nebo jako...asi ne.

D: Ze si to musim hned udélat...protoze pak uz si chei hrat.

B: Ze to udélame co nejdiiv a nesmim se u toho divat na televizi...nebo na mobil.

E: Jo... tak to taky. Ze nemiizu mit mobil a zaplou televizi.

T: Kdyz nemam gymnu, tak to délame hned, jak jsme doma. A Kdyz mam gymnastiku tak
musim rodicum rict, jestli mam néco déelat. A pak vecer je to honem honem (smich)...protoze
uz se pak chcou divat taky na televizi a mit klid.

H: Ze to musim délat v pokojicku. A musim u toho poradné sedét a vidycky Fict, co jsme
délali ve Skole...aby to rodice vedéli.

B, D: Ja to taky délam v pokojicku. Ja taky. A my bydlime vedle sebe a mame i podobné
pokojicky.

TakZe mate i prostor vyhrazeny?

Vsichni (kromé E): Jo.

E: No ja delam ukoly v obyvaku. My tam mame stul i jako, kde jime. A tam se mi to déla lip.
A je néco co vas tieba rusi pri psani domacich tikola?

E: Moznd jen bracha, kdyz si tam povida s kamoSema pres telefon. Nebo zrovna si potiebuje
tam poustet néjakeé videa.

D: Kdyz je treba venku hezky a chci jit ven. To tieba uz se ani nechci soustredit na ty ukoly.
B: Kdyz jede televize. Ja se na ni nesmim koukat, ale porad mé to prosté ldaka. (smich)

H: Asi nic.

T: Jen kdyz tatka je nastvany nebo...treba je unaveny z prdace. Tak pak to chce rychle

rychle...ale mé to prosté nékdy nejde. Tak to mé vadi.



A myslite si, Ze dostavate hodné ukolii, malo nebo akorat?

D: Asi akorat.

B: Jo, taky.

D: ...ale kdyz jsem byl nemocny, tak pak jsem vitbec nevedel, co délame, protoze oni byli
v té skole uplné rychli.

E: No nékdy dostaneme treba jeden ukol, treba z matiky...ale tam je toho treba strasné moc.
T: Ja treba dostavam asi kazdy den. Ale v patek ne, to na vikendy nemivame.

H: Mé bavi delat ty ukoly, kdyz je to treba psani. Nebo dostaneme néjaky obrazek. Nevadi
mi to délat.

A kdyZ byl covid, bylo to stejné jako ted’?

D: My jsme to neméli.

H: My jsme treba byli tyden doma, protoze spoluzak byl nemocny a pani ucitelka taky...tak
my jsme museli ziistat doma...no meli sme tu...tu karanténu.

T: My jsme v prvni tridé treba skoro nechodili.

E: My taky ne. To jsme méli tu online vyuku doma.

T: Jo my taky. Ale to mé nebavilo vitbec.

B: Ja jsem nebyla ani nemocna. My jsme ted’ treba byli doma jen chvili, kdyz jsme meéli tu
karanténu taky.

D: A rousky jsme méli!

Ostatni: Jo...

A jak to bylo s ukoly? Bylo to taky stejné?

D, B, H: Jo.

T: No jako byli jsme doma furt... a rodice byli doma taky a spis porad chodili kontrolovat,
Jjestli tu skolu jako posloucham. A ukoly ...ty jako byly...ale nebylo to tak hrozné.

E: My jsme s brachou méli oba tu online. A treba my jsme méli jen matiku, cestinu a tieba
prvouku jako Skolu. A pak nam vidycky rekla ucitelka, Ze mame udélat tady ty cviceni a jak
Jjsme to vypli, tak jsem to musela udélat. Asi jako stejné.

Chtéli byste mi Fict tifeba néjakou zajimavost ohledné domacich kol nebo domaci
pripravy? Na co jsem se tieba neptala?

(...)

E: Ja jsem treba ted zapomnéla ukol...protoze to bylo na pracovnim listé a ja jsem o nékde
zasantrocila (smich)... a tak ja jsem dosla do skoly a zjistila jsem, Ze jsem ho nechala ve
Skole v lavici. A tak jsem rychle tam néco nacmarala, a pani ucitelka to nepoznala. (uskleb)

T: To jako fakt nepoznala?



E: Ne. Ja jsem nechtéla dostat poznamku za to.

H: My treba nedostavame znamky. Jenom takove body za to, kdyz to udelame a kdo jich ma
nejvic, tak pak néco dostane.

B: Ja jsem zase zapomnéla sesit doma, a pani ucitelka si u mé udélala puntik, Ze jsem
zapomnéla.

TakZe se bojite Spatné znamky nebo trestu, kdyZ zapomenete?

D: Ne, ja jsem jesté nezapomneél.

B: Jo.

E: Jo. Protoze rodice by vyvadeli.

H: Nebojim.

T: No, jako bylo by to lepsi, kdyby tireba ty ukoly nebyly. Ale jesté jsem to nezapomnéla,
protoze mé tatka kontroluje.

A kdyby nebyly tikoly, bylo by to lepsi? A v ¢em?

T: No zZe bysme na to nemuseli myslet. A méli vic casu.

E: Ucili bysme se jen ve Skole a pak méli volno.

D: No ja si myslim, Ze ty vikoly musime mit. Ze by to neslo.

B: No nebyli bysme tak chytri pak.

H: Kdyz je mame, tak si to pak miizeme lip zopakovat. A treba pak dostaneme odmenu, kdyz
Jje udélame.

A jsou tedy dileZité i s tou domaci pripravou nebo ne?

VSichni: (kyvou hlavou, zZe ano, divaji se na sebe)

D: Jakoze jsou diilezité, ale nechcou se mi délat.

Ostatni: (kyvaji, ze souhlasi)

B: Ano. Aji Ze se nachystame, tak uz to pak nemusime délat rychle rano a nic nezapomeneme.
H: Jo.

To je vSe, co jsem se chtéla zeptat. Chcete jeSté néco dodat?

(...) kyvaji hlavou, Ze asi ne.

Dobre. Dékuji vam za vaSe odpovédi a at’ se vam dari ve Skole.
)



