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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva moznostmi vychovného plsobeni metodika prevence
v podminkach skolnich klubti. Cilem této prace je odhalit moznosti participace Skolniho
metodika prevence ve Skolnich klubech. Prevence na zdkladnich Skolach je stale vice
aktudlni, proto se prace zamétuje jak na plisobeni metodika prevence ve Skolnich klubech,
tak na formy prace, které voli, dllezitost spoluprace s ostatnimi kolegy a v neposledni fadé
1 rizikové chovani zakl, problémy dnesni doby a jejich feSeni. Teoreticka Cast se vénuje
shrnuti poznatki o skolnim metodikovi prevence, jeho ptiprave, praci a povinnostech. Dale
také rizikovému chovani a v neposledni fad¢ prevenci a Skolnimu klubu. Vyzkumna ¢ast uz
smétuje k samotnému vyzkumu a jeho vysledklim. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim
interview se Skolnimi metodiky prevence a nasledné analyzy Minimdlnich preventivnich
programu. V zavéru vyzkumu jsou shrnuty odpovédi na vyzkumné otazky, které napliuji
cile a dil¢i cile této prace. V diskuzi je pojednano o silnych a slabych strankach a také je

formulovéano doporuceni pro dalsi pedagogicky vyzkum.

Kli¢ova slova: skolni metodik prevence, Skolni klub, rizikové chovani zakl, prevence

rizikového chovani



ABSTRACT

This diploma thesis focuses on the possibilities of a prevention methodologist’s educational
work in school clubs. The goal of this thesis is to discover the possibilities of the
methodologist’s participation in school clubs. Prevention at primary school is a
contemporary topic, therefore, the thesis focuses both on a methodologist’s prevention in
school clubs and on the forms of work they chose, the importance of cooperation with other
colleagues and last but not least, on risky behaviour of pupils, contemporary problems and
their solution. The theoretical part summarises the findings about a school methodologist of
prevention, their preparation, work, and duties. Furthermore, it focuses on risky behaviour
and also on prevention and school clubs. The research part concentrates on the research itself
and its results. The research was conducted using interviews with school methodologists of
prevention and a subsequent analysis of Minimum prevention programmes. The conclusion
of the research summarises the answers to the research questions which met the goals and
partial goals of this thesis. The discussion concentrates on the strengths and weaknesses and

also states the recommendations for a follow-up pedagogical research.

Keywords: school prevention methodologist’s, school club, risky behaviour of pupils,

prevention of risky behaviour
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UvVOD

Tématem mé prace je Skolni metodik prevence a moznosti jeho plsobeni ve Skolnich
klubech. Toto téma jsem si zvolila, jelikoz mtij zajem o danou problematiku postupem casu
vice nartstal a zaroven si také myslim, ze tato problematika je v dne$ni dobé stale
aktualngjsi. Velky podil na to mé urcité i celosvétova pandemie Covid-19, ktera se stala, a¢
nechténé, soucasti naSich zivoti a velmi vyznamné ovlivnila piedev§im sektor Skolstvi.
Jelikoz ja sama jsem stale studentkou, tak jsem tento vliv pocitila a zménu v pojeti, v mém
ptipad¢, vysokoskolské dochazky, velmi pocit'uji. Snazila jsem se vzit i do déti na zédkladni
Skole, jaké to pro né musi byt tak dlouhou dobu nevidét své spoluzaky a pienést celou vyuku
do virtualniho prostoru. Potvrdilo se, Ze tato realita mé neblahé dopady pravé na vztahy mezi

zaky prace Skolnich metodikil prevence je na Skolach opravdu nezbytna.

Uvodem bych také rada zminila moje prvni zkugenosti se $kolnim klubem. Ani jako dité, ani
jako student, jsem neméla moznost se do $kolniho klubu podivat nebo se o n¢j vice zajimat.
Jako dité jsme ve Skole Skolni klub neméli, a kdyZ jsem byla na praxi na zékladni Skole
béhem pandemie, kde sice Skolni klub byl, ale vzhledem k vladnim nafizenim nebylo mozné,
aby se v klubu déti stykaly, jelikoz se mezi ro¢niky nesmély potkéavat. Toto téma pro mé

vlastné bylo i jakousi vyzvou pifijmout mné nezndmou a neprobadanou oblast.

Cilem mé diplomové prace je tedy odhalit moznosti plisobeni metodika prevence ve Skolnich
klubech. Spolu s hlavnim cilem jsou stanoveny také cile dil¢i, na které navazuji vyzkumné
otazky. Na tyto otazky budu hledat odpovéd’ v mé vyzkumné €asti. V poslednich letech je
tato otdzka opravdu ¢im dal vice aktualnéjsi a oproti minulosti je na prevenci kladen 1 vétsi
daraz. Myslim si, Ze je to jak v z4jmu uciteli, metodikil prevence, ale také celé skoly, aby
prevence na pud¢ téchto zafizeni byla pojata efektivné, aby se rizikovému chovani u Zaka
predchézelo, aby byly obezndmeni se vSemi néstrahami dne$ni doby a to napfi¢ vSemi
ro¢niky. Prevence na Skolach je dulezitd jak béhem vyuky, tak i po ni, kdy maji zaci sviij

volny ¢as a jeho vyuziti miiZze velmi ovlivnit zdkovu budoucnost.

Vychodiskem pro empirickou ¢éast je cast teoretickd, ve které se zamétuji z pocatku
pfedevsim na osobu Skolniho metodika prevence, na jeho piipravu, kterou musi absolvovat,
aby tuto funkci mohl vykonavat, dale popisuji jeho napln prace, kterd se muze zdat
jednoduchd, ale opak je pravdou a na bedra skolnich metodikl prevence pada velké mnozstvi
povinnosti. V dalsi kapitole se zaméfuji na rizikové chovani zaku, jelikoz si myslim, Ze

spoustu lidi pfesné€ nevi, co vSe pod tuto kapitolu spadé a ¢im se na Skole metodik prevence
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zabyva. Nasleduje kapitola, ktera ptiblizi pojeti prevence na obou stupnich zakladni skoly a
v neposledni fad¢€ se budu zabyvat prave jiz zminénym Skolnim klubem, ¢innostmi Skolniho
klubu, déle také obecné funkcemi vychovy ve volném case a pak moznostmi praveé skolniho
metodika prevence ve Skolnim klubu. Teoreticka Cast je pro mé dulezita pro ponoieni se do

tématu, ziskani potfebnych informaci a poskytnuti zékladu pro mtj vyzkum.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SKOLNi METODIK PREVENCE

Skolni metodik prevence je pojem, ktery je znam v kazdém $kolském zafizeni. Podle §7
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, je povinnosti kazdého feditele jak zékladni, stfedni tak i vysSsi
odborné skoly zabezpecit poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole, prostfednictvim
Skolniho poradenského pracovisté. V jiz zminéném pracovisti je pro zaky a studenty
pritomny nejcastéji vychovny poradce nebo metodik prevence. Jejich ukolem je predevsim
spolupracovat s jednotlivymi tfidnimi uciteli, ale i dal$imi pedagogickymi pracovniky.
Poradenské sluzby ve Skolach mohou poskytovat i Skolni psycholog a Skolni specidlni

pedagog.

V kazdé¢ Skole se tedy nachédzi jeden nebo i1 vice metodikii prevence, kteti maji
nezastupitelnou roli. TySer (2006, s. 7) vymezil metodika prevence nasledovné: ,,Je to
pedagog, odborné pripraven pro vychovné poradenstvi v oblasti prevence, vénuje zvlastni
pozornost prevenci a sledovdani chovani déti a mladeze z hlediska pedagogicke,

psychologickeé a socidlni normy, zjistovani negativnich jevii a poruch a jejich napravovani.

Z této definice a také z mych vlastnich zkusenosti, jsem toho nazoru, ze metodika prevence
nemtiZe a ani by nem¢l délat jen tak nékdo. Myslim si, Ze je opravdu diilezité, aby mél ucitel,
ktery je touto praci povéten, vztah k détem, dokazal jim naslouchat, byl jim sympaticky a
k zaktm, ale 1 ucitelim byl empaticky, protoze to nasledné ovliviiuje to, jak se mu Zaci a
ucitelé oteviou. Mliizeme narazit na metodika, ktery to bere jen jako zatéz, ktera na n¢j byla
hozena. Na druhou stranu to muze byt ¢lovek, ktery tuto praci miluje, dal se vzdelava,
vymysli rizné vlastni preventivni programy a zabavné akce pro zaky a troufam si fict, Ze jej
muizeme nazyvat azZ jejich kamarddem. A to je podle mé pfi této praci hlavni. Jinak nemiize
byt dobie vykonavana. Pfece jen, pokud bude ve tfid¢ néjak problém, komu se zaci radéji
svéti? Clovéku, ktery je k nim vlidny, zajima se o né a podava jim pomocnou ruku, nebo
¢loveéku, ze kterého srsi negativni energie, ktery to bere jen jako povinnost a néco, co musi
délat? Myslim si, Ze odpoveéd’, je naprosto jasna. Bozik (2017) ve svém vyzkumu, ktery
probihal na Slovensku, také uvadi, Ze metodikem prevence se velmi Casto stava ucitel, ktery
to bere jako ,,nutné zlo* aby doplnil svlij uvazek ve Skole. Samoziejme jsou 1 takovi, které
toto téma opravdu zajima, snazi se vymyslet riizné preventivni programy a s détmi opravdu
pracuji velmi intenzivné. A tak by to podle mého nédzoru mélo byt. Nepfifadit tuto pozici jen
tak nékomu, ale zvolit ¢loveka, ktery se v tom najde, bude ho to bavit a dé€lat tuto praci na

100%.
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Jak tvrdi i Svobodova (2012, s. 9): ,, Osobnosti je clovek, ktery ma svou tvar, je autorem
svych cinit a zodpovédné si stoji za tim, co dela. Osobnost jedna s vedomim diisledkii svych
¢inut a kontroluje svou cinnost svym svédomim. “ S timto tvrzenim 1 tizce souvisi metodik
prevence, jelikoz by to mél byt ¢lovek, ktery ma urcité zkusenosti, je vyrovnany, ma svij
nazor, je napadity a vi, co d€la a co ma d¢lat, aby byl ndpomocny predev§im zakim, ale i

ucitelim.
1.1 Skolni poradenské pracovisté

V této kapitole se budeme zabyvat Skolnim poradenskym pracovistém, které je na kazdé
Skole a zalezi na velikosti $koly a poctu pedagogu, které toto pracovisté tvori. Myslim si, ze
je velmi dilezité, aby zaci uz od prvni t¥idy védeéli, za kym by méli ptijit, pokud nastane
néjaky problém. VS§imam si, Ze ne vzdy je to pravidlem, Ze zak vi, kdo je metodik prevence,
kdo je skolni psycholog nebo vychovny poradce a rada bych sama ve své vlastni tfidé zaktim
dala tuto informaci, piipad¢ na to vytvorila i nasténku nebo informacni tabuli ve tfid¢. Déti
by se nem¢ly citit samy a nepochopeny a musi mit jistotu, Ze pro né€ n¢kdo je i v cizim
prosttedi, ¢imz Skola z pocatku urcité je.

Miovsky et al. (2015) popisuje skolni poradenské pracoviste, jako spolupraci vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence, ptipadné Skolniho psychologa nebo Skolniho
specidlniho pedagoga a nedilnou soucasti je také jejich konzultaéni tym, ktery se sklada
z vybranych pedagogt Skoly. Za v§im je feditel Skoly, ktery za toto pracovisté zodpovida.
Zodpoveédnost nese také za tvorbu preventivniho programu skoly, kterym se budu zabyvat
pozdgji. Skolni poradenské pracovisté musi brat v potaz specifika $koly a také region, ve
kterém se Skola nachazi.

Jako opora témto pedagogickym pracovnikiim slouzi ur€ité pedagogicko — psychologicka
poradna, dale také specidlné pedagogicka centra nebo stiediska vychovné péce.

V zédkoné ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich je uvedeno, co je obsahem poradenskych sluzeb a k ¢emu je
vyuzivame:

o witvdreni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj Zaku, pro jejich
socialni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pred zahdajenim vzdélavani a v prubehu
vzdelavani,

e naplnovani vzdelavacich potreb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmii pred

zahajenim a v pribéhu vzdeélavani,
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e zjistovani specidalnich vzdeélavacich potreb zZaka a mimorddného nadani Zdka,
doporucovani vhodnych podpurnych opatreni a vyhodnocovani poskytovani
podpurnych opatreni Zakum se specialnimi vzdelavacimi potrebami a Zakiim

mimoradne nadanym,

e prevenci a reSeni vzdelavacich a vychovnych obtizi, prevenci riznych forem
rizikoveho chovani a dalsich problémi souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k

prekonavani problémovych situaci,

e vytvareni vhodnych podminek pro vzdeélavani Zdku uvedenych v § 16 odst. 9

skolskeho zakona,

e witvdreni vhodnych podminek, forem a zpusobu prace pro zdky, kteri jsou prislusniky

Jjinych kultur nebo Ziji v odlisnych Zivotnich podminkdch,

e witvdreni vhodnych podminek, forem a zpusobui prace pro Zaky nadané a mimoradnée

nadané,
e vhodné volbé vzdelavaci cesty a pozdéjsiho profesniho uplatnéni,

e rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specidalné pedagogickych znalosti a

profesnich dovednosti pedagogickych pracovnikii ve Skoldach a Skolskych zarizenich,

e podpore vzdelavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami a Zakii nadanych ve
skolach a skolskych zarizenich, jakoz i zmiriiovani dusledkii znevyhodnéni a prevenci

jeho prohlubovani,

e metodické podpore pedagogii, kteri se podileji na vzdeélavani Zakii se specidlnimi

vzdeélavacimi potrebami a zaku nadanych,

e metodické podpore vychovnych poradcii a Skolnich metodikii prevence, asistentii
pedagoga a dalsich pedagogickych i nepedagogickych pracovniku, kteri se podileji
na zajistovani podpurnych opatreni ve vzdélavani Zakui,

e posileni kvality poskytovanych poradenskych sluzeb zejména prostiednictvim

soucinnosti Skolskych poradenskych zarizeni a Skolnich poradenskych pracovist,

e soucinnosti s organy verejné moci a s pravnickou osobou uvedenou v § 16b odst. 1
Skolského zakona.

V neposledni fadé bych ale také chtéla vyzdvihnout dileZitost spoluprace s tfidnimi i

MV

netiidnimi uciteli a celkovou spolupraci napii¢ pedagogickym sborem. Jak uvadi 1
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Podlahova (2004) ucitelsky sbor je slozen z kolegti — tedy lidi, ktefi tvofi jeden tym, ktery si
ma pomahat, navzajem povzbuzovat, byt kolegialni a ptatelsky. Je to velmi dilezitd a

nenahraditelna forma spoluprace, ktera mize byt krokem k uspéchu.

1.2 Vzdélani a priprava Skolniho metodika prevence

Aby se mohl ucitel stat metodikem prevence, je potieba splnit nékolik kroki. Nestaci pouze
zajem o tuto oblast, ale je potieba také dosdhnout urcitého vzdélani. Sama jsem sice toho
nazoru, ze ten zajem by mél byt na prvnim mist¢, bohuzel ne vzdy tomu tak je. VySe zminéné
osobnostni kvality uz jsme si rozebrali, ale nyni se zaméfim na zédkony, nutné dosazené
vzdélani a jiné.

Dle Zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich musi mit Skolni metodik
prevence vysokoskolské vzdélani v ptislusném magisterském pedagogickém oboru. Déle je
také potieba splnit dalsi studium, které se zamétuje na specializaci pravé pro metodika
prevence, coz se nachazi v §9 ve Vyhlasce ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzd€lavani
pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikii.

V prubéhu tohoto studia musi ucitel absolvovat minimalné 250 hodin, kde se zabyvaji
riznymi ¢innostmi a praci metodika prevence, ale také se prakticky pfipravuji na plnéni této
préace a vzniklé naméty jim mohou slouZit do zacatkli piisobeni ve Skolach. Toto studium je
zakonceno zavérecnou zkouSkou a obhajobou zavérecné prace. Uciteli je tedy po
absolvovani jiz zminénych podminek udé€len certifikdt. Do tohoto studia se uchazeci
piihlasuji vétSinou prostfednictvim webu urcité instituce, kterd toto vzdélani zastituje. Po
dikladném prostudovani webovych stranek nékolika instituci a konkrétnich tematickych

obsahil kurzli, miiZu fict, Ze az na par odliSnosti, jsou tyto osnovy velmi podobné.

Zabyvaji se jak teoretickou, tak praktickou strankou. Pro pfedstavu uvadim vybér témat,

ktera se opakuji u vice instituci.
Teoreticka ¢ast:
e poradenské systémy a primarni prevence ve Skolstvi,
e legislativni rdmec pro praci Skolniho metodika prevence,

e primarni prevence v podminkéch Skoly a jeji zafazeni do Skolnich poradenskych

sluzeb,
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e specifika role Skolniho metodika prevence v systému prace skoly,

e rodina a komunikace se zdkonnymi zastupci.

Prakticka cast:
e zaklady komunikac¢nich dovednosti,
e prace v emo¢n¢ narocnych situacich,
e uvod do zéazitkové pedagogiky a zaklady vedeni tfidnickych hodin,
e zaklady vedeni adaptacniho kurzu,
e vlastni zkuSenosti a zazitky z praxe, prace s nimi.

Po absolvovani cca 2 letého studia a jiz zminénych 250 hodin, se z ucitele stane také metodik
prevence, ktery je na zékladé téchto témat schopen byt ndpomocny jak ucitelim, tak détem,
vytvafet rizné preventivni programy, dokaze efektivné pracovat s problémovym zdkem a
spolupracovat s dalsSimi pedagogickymi pracovniky, komunikovat s rodi¢i a v neposledni

rad¢ predchazet socialné patologickym jeviim na Skole.

1.3 Napln prace Skolniho metodika prevence

Skala &innosti kazdého metodika prevence je velmi rozsahla. Na rozdil od vychovnych
poradcti mé4 metodik prevence stale plny ivazek jako ucitel, nékdy ma dokonce 1 tfidnictvi.
Urcite zalezi 1 na tom, zda déld metodika prevence ucitel, ktery je na prvnim stupni nebo
naopak na druhém. Vzhledem k tomu, kolik ¢innosti musi metodik prevence na kazdé skole
zastat, si myslim, Ze je tato prace velmi ¢asové narocnd a mnozi by si mohli fict, Ze az
nevdécnd, vzhledem k tomu, Ze nemaji zkraceny Uvazek, jako jiz zminény vychovny

poradce.

1.3.1 Cinnosti vykonavané $kolnim metodikem prevence podle p¥ilohy Vyhlasky

MSMT &. 72/2005

Veskeré cinnosti Skolniho metodika prevence jsou stanoveny a urCeny v piiloze €. 3
Vyhlasky ¢. 72/2005 podle Skolského zakona &. 561/2004 Sb. Déli se do tii kategorii a ty
nesou nazev Metodické a koordinacni Cinnosti, Informacni ¢innosti, Poradenské ¢innosti.

Tyto kategorie bych chtéla vice pfiblizit.

I.  Metodické a koordinaéni ¢innosti
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e Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pri realizaci

minimalniho preventivniho programu skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit skoly zamérenych na
prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho
zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalniho
a krimindlniho chovani, rizikovych projevit sebepoSkozovani a

dalsich projevii rizikového chovani.

o Metodicke vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti
prevence rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné

podpory smérujici k odstranéni rizikového chovani.

e Koordinace vzdelavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti

prevence rizikového chovani.

o [Individudlni a skupinova prace se Zdaky a studenty s obtizemi v
adaptaci, se socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovdnim a

problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani.

e Koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani
multikulturnich prvkii do vzdeélavaciho procesu a na integraci
Zakii/cizincu; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu,

xenofobie a dalsich jevu, které souviseji s prijimanim odlisnosti.

e Koordinace spoluprace Skoly s organy statni sprdavy a samospravy,
které maji v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s
metodikem preventivnich aktivit v poradné a s poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalsimi odbornymi
pracovisti, zarizenimi a institucemi, které puisobi v oblasti prevence

rizikoveho chovani.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na
intervenci a ndsledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového

chovani.

o  Shromazdovani odbornych zprav a informaci o zZacich v poradenské
péci specializovanych poradenskych zarizeni v ramci prevence

rizikového chovani v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaji.
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o JVedeni pisemnych zaznamii umozZnujicich dolozit rozsah a obsah
¢innosti  Skolniho metodika prevence, navriena a realizovana

opatieni.
II.  Informacdni ¢innosti

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice
rizikoveho chovani, o nabidkach programii a projekti, o metodach a
formach specifické primdarni prevence pedagogickym pracovnikiim

skoly.

o Prezentace vysledkii preventivni prace Skoly, ziskavani novych

odbornych informaci a zkusenosti.

o Vedeni a prubezné aktualizovani databdze spolupracovniki Skoly pro
oblast prevence rizikového chovani, zejména organii stdtni spravy a
samospravy, stredisek vychovné péce, poskytovatelii socialnich
sluzeb, zdravotnickych zarizeni, Policie Ceské republiky, orgadnii
socidlné-pravni ochrany deéti, nestatnich organizaci pusobici v oblasti
prevence, center krizové intervence a dalsich zarizeni, instituci a

jednotlivych odbornikii.

e Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich
programech zakonnym zastupcum, pedagogickym pracovnikum skoly

a skolskému poradenskému zarizeni.

o JVedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se
standardnimi ¢innostmi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich
udajuu a preddavani informaci o realizovanych preventivnich
programech Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych

planii prevence.
III.  Poradenské ¢innosti
o Vyhledavani a orientacni Setreni Zdku s rizikem Ci projevy rizikového
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb temto Zakim a jejich
zakonnym zastupcum, pripadné zajistovani péce odpovidajiciho

odborného pracovisté ve spolupraci s tridnimi uciteli.
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o  Spoluprace s tridnimi uciteli pri zachycovani varovnych signalu
spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaki
a trid a participace na sledovani urovné rizikovych faktori, které jsou

vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

e Priprava podminek pro integraci zdkii se specifickymi poruchami
chovani ve skole a koordinace poskytovani poradenskych a
preventivnich sluzeb témto Zakim Skolou a specializovanymi

Skolskymi zarizenimi.

Ciklova (2016) vymezuje desatero pro metodiky prevence, které mize slouzit jako pomucka

a kterym by je mél vést pii jejich praci.

L
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ViI.

Vil

X

Odpovédny vybér garanta programu

Ziskani podpory Fidicich pracovnikii

Vybudovat tym spolupracovnikii

Pripravit aktivity pro Zaky

Zajistit metodické pomiicky, informace a kontakty
Usporadat aktivity pro rodice

Spolupracovat s ostatnimi odborniky

Volny cas, statni sprava, mistni samosprava
Propagace

Evidence a efektivita

1.3.2 Tvorba Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je vytvafen Skolnim metodikem

prevence vzdy na jeden §kolni rok. Tento dokument kontroluje Ceska $kolni inspekce.

Miovsky, Skacelova, Cablova, Zapletalova a Vesela (2015) definuji MPP jako:

,, konkrétni dokument Skoly zaméreny na vychovu Zakii ke zdravému Zivotnimu stylu, na

Jjejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidalné komunikativnich dovednosti.

Jeho soucasti jsou téz specificke intervence pomahajici zakum osvojit si takové znalosti,
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dovednosti a zpiisobilosti (nebo téz kompetence), které efektivné snizuji riziko vyskytu

«

pripadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani

Kazdy metodik prevence si na zacatku Skolniho roku musi uvédomit, jaké problémy se
mohou na dané Skole vyskytovat, vzit v potaz také okoli skoly, mésto, kde se Skola
nachdzi a nastrahy dnes$ni doby. V neposledni fad¢ je dilezitd spoluprace jak s kolegy
ve Skole, vedenim $koly, tak i s rodi¢i a zdky samotnymi. Jednim z hlavnich cili tohoto
programu je eliminovat rizikové chovani v co nejvetsi mire a také provadéni prevence
v jednotlivych tfidach. Troufam si fici, ze dal§im dilezitym bodem je i informovanost
zaki, ale také uciteld a to naptiklad prostfednictvim nastének a riiznych plakati. Na
tvorbé se samoziejmée podili vSichni pracovnici Skoly, ne jen metodik prevence. K tomu,
aby byl program co moznd nejucinnéjsi, je zapotiebi spoluprice Skolniho metodika
prevence spolu s tfidnimi uciteli, ale 1 dal§imi pracovniky Skoly. Zalezi prave na nich,

jakymi tématy se v kterém ro¢niku budou spolu s zaky zabyvat.
Dle Ciklové (2016) uvadim 5 kroku pii tvorbé MPP:
I.  Charakteristika Skoly — jasnd, stru¢na

II.  Analyza vychozi situace s vyuzitim evaluace z ptedchoziho Skolniho roku —
vnitini (budovy, rizikova prostiedi ve Skole, materialn€ technické vybaveni)

a vnéjsi zdroje (kuratofi, Policie CR, PPP)

III.  Stanoveni cili MPP — dlouhodobé a kratkodob¢, zpracované v modelu:

Specifické
Meéftitelné
Akceptovatelné
Realistické
Terminované
IV.  Vytvofeni souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny — pro jednotlivé Zaky
z kazdého ro¢niku a také pro pracovniky Skoly
V. Provedeni evaluace — vysledky evaluace jsou vyuzity hlavné v nésledujicim
roce pii tvorbé nového MPP
Nize ptilozeny schématicky obrdzek ndm ukazuje, na které otazky bychom méli nalézt

odpovéd pravé v minimalnim preventivnim programu dané skoly.
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‘i MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM ”
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Obrazek ¢. 1: Manudl pro tvorbu efektivniho a ucinného MPP (Skdacelovad, 2009)

S KYM?

1.3.3 Dokumentace MPP

Kazdy minimalni program obsahuje jesté dali dokumentace nebo souéasti. Ukolem
Skolniho metodika prevence je sesbirat veSkeré informace a zpétné vazby za dany Skolni
rok. Zaznamenava si také vyskyt rizikového chovani a nejriznéjSich opatfeni, ktera se
k tomu vztahuji. Miovsky et al. (2015) doporucuji zavést si denik, ktery mu bude slouzit
k poznaceni té€chto situaci. Dale uvadéji, Ze do dokumentace se fadi také rozhovory
s rodi¢i a zak. Na zakladé praveé téchto dokumentii pak na konci Skolniho roki metodik
prevence vypracuje zaveérecnou evaluaci, o kterou se bude opirat pii tvorbé nového
preventivniho programu.
Pro ptiklad, které oblasti spadaji do dokumentace, jich nékolik uvadim nize:
e MPP, krizovy plan, denik Skolniho metodika prevence, zéapisy z jednani
preventivniho tymu, vysledky priizkumt, anket a analyz, ptehled volnocasovych
aktivit v regionu a mimoskolnich aktivit Skoly, spoluprace na regiondlni Grovni

v systému prevence aj.

Tvorba MPP je dle mého ndzoru automatickd a samoziejma ¢innost, se kterou pocita kazdy
metodik prevence. Myslim si, ze pravé prostfednictvim minimélniho preventivniho
programu se mohou metodici realizovat, upustit uzdu své fantazie a vymyslet tak zajimavé
a piiméfené aktivity usité na miru jak zaktim, tak i svym kolegim. Nepochybuji o tom, Ze

aby byl tento program vytvoten efektivng, poctivé, mél hlavu a patu a vSechny nezbytnosti,
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které ma obsahovat, je zapotiebi opravdu velké ¢asové investice do jeho tvorby. Na druhou
stranu tato ¢asova investice se po sléze miize velmi zlrocit a napadité aktivity pro prevenci
vSech zakl oceni nejen ucitelé, ale 1 rodice a samotni zaci. Z vlastni zkuSenosti vim, ze rizné
besedy, tfidnické hodiny nebo hry, které se zamétovaly na prevenci, nds vzdy bavily a byly
pfijemnym a zajimavym zpestienim kazdodenniho Zivota Skoly. Kriti¢téj$i misto pii tvorbé
MPP se muze vyskytnout v oblasti spoluprace s pedagogickymi pracovniky skoly. Myslim
si, ze kazdy ucitel, ktery je zaroven i tfidni ucitel, ma svych starosti dost a nemusi byt
spolupraci s metodikem prevence otevieny. Jednoduse feceno to pro n¢j mize byt obtiz,
délat néco navic, nad rdmec svého casu. Nastésti md metodik prevence k dispozici vnéjsi
organizace, které jsou dostupné v blizkém okoli zakladni §koly. Casto se jedna o spolupraci
pravé s Policii CR, u nas se napiiklad nachazi organizace KamPak, coZ je registrovana
sluZzba socialni prevence, dale také R-Ego — zafizeni, které realizuje programy primarni
prevence ve Skolach aj. Metodik ma tedy opravdu velkou skalu moznosti, které mize pro

prevenci efektivné vyuzit a zamezit tak socialn€ patologickym jeviim ve Skole.
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2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY A RIZIKOVE CHOVANI
ZAKU

Detekce problému a jeho nasledné feseni je velmi dulezité. Stejné tak je tomu i ve skolstvi.

V kazdé zékladni skole je metodik prevence, ktery ma za ukol odhalit a vyiesit problémy,

které se na pud¢ Skoly vyskytuji. Tyto jevy neboli rizikové chovani jsou zde s nami po cela

staleti, ovSem vzdy se k nim trochu jinak pfistupuje a tak jak celé Skolstvi, tak se i

problematika prevence neustale vyviji kuptedu.

Miovsky et al. (2015) definuje socialni jevy jako ,,zavazné poruchy chovani jedince, které
se projevuji zejména v porusovani socialnich, pripadnée pravnich norem . Dale také uvadi,
ze negativni nasledky téchto jevi, se projevuji jak na jedinci samotném, predevsim na jeho
fyzickém a duSevnim zdravi, ale také na dalSich osobéach spolecnosti, ve které se jedinec
vyskytuje. Miize se jednat o Skolni prostiedi, rodinu, kruh ptratel aj. Mezi socialné
patologické jevy fadi nejriiznéjsi projevy nasili, agrese, zavislosti, sexualni jednani, rasismus

nebo xenofobii.

Dalsi definici uvadim od autora Miihlpachra (2008). ,, Socidlni patologie z lat. pathos —
utrpeni, choroba, (anglicky socialpathology, némecky sozialpathologie, francouzsky
pathologie sociale) je souhrnny pojem pro oznaceni chorobnych, nenormalnich, v§eobecnée
nezadoucich spolecenskych jevii. Patri sem i sankcionované formy deviantniho chovani,

rovnéz studium pricin jejich vzniku a existence.

Z obou vysSe uvedenych definici ndm jasné vyplyva, ze socidlné patologické jevy jsou ve
spolecnosti jednozna¢né vnimany jako jevy nezadouci. Jejich nasledkem mtiZze byt poruseni
moralni nebo socidlni normy ve spolecnosti. Dle mého ndzoru se miiZeme s t€émito jevy
setkat jiz ve velmi brzkém véku a to v matetské Skole, kde ale neni tento vyskyt tak Casty,
ale predevsim na zékladni Skole. Pravé k prevenci téchto jevi, je ve Skole metodik prevence,
ktery vytvaii nejriznéjsi preventivni programy pro zaky, ale také podava pomocnou ruku
tém, ktefi tuto pomoc potiebuji a jsou napiiklad obéti Sikany nebo propadli zavislosti na
drogéch, alkoholu aj. Ja ze své vlastni zkuSenosti mizu fict, Ze jsem se naStésti nikdy
nesetkala s tim, ze by v mém okoli nékdo takovou pomoc potieboval. Netesili jsme zadné
kazenské problémy, ani zavislosti, ale vZdy pro mé bylo velmi zajimavé, se pravé od téchto
pracovnikil a od externich organizaci, které mély pfipravené riizné preventivni programy a

aktivity, dozvédét néco nového a zajimavého.
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Dle Miovského et al. (2015) zacal pojem socialni patologie pouzivat anglicky filosof Herbert
Spencer, ktery se zacal zabyvat propojenim patologie jako nemoci a patologie jako choroby
spolecnosti. Na tuto problematiku navazal E. Durkheim, ktery ,, povaZoval socialni patologii
za vedu o chorobdch a nepriznivych skutecnostech, cinech a chovani, které se odchyluji od
stanovenych norem, ale soucasné jsou organickou soucdsti, komponentou socialniho Zivota *
(Miihlparch, 2008). S pojmem socidlni patologie se uzce propojuje i socidlni deviace. Oba
pojmy jsou témet totozné, ovSem rozdilem je to, ze deviace je pojem Sirsi a tyka se veétSinoveé

populace. Zaroven v sob¢ nese prave i socialné patologické jevy.

Kapitolu jsem zamérné¢ nazvala socidln¢ patologické jevy a rizikové chovani, jelikoz
Miovsky et al. (2015) uvadi, Zze v dnesni dobé, se pfechazi z pojmu socidlné patologické jevy
prave k pojmu rizikové chovani. Na zaklad¢ jeho definice se jedna o takové chovani, jehoz
nasledkem dochézi k vzestupu naptiklad zdravotnich nebo socialnich rizik pro ¢lovéka nebo
celou spolecnost. K této zméné doslo i na strankdch Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, kde diivéjsi ndzev Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a
mladeZe byl zménén a novym ndzvem je Strategie prevence rizikového chovani u déti a

mladeze.

At uz socialné patologické jevy nebo rizikové chovani, oba ndzvy pod sebou skryvaji,
kapitolu, ktera se v dne$ni dobé stava den ode dne aktualngjsi. Zijeme v dobé, kdy na zaky
¢ihaji nastrahy, které tady diive ani nebyly. Nyni se zabyvame pojmy jako kyberSikana,
stalking nebo zneuzivani déti pfes socialni sité a internet. Zdmérné pisu o problémech, které
jsou spojeny s dobou plnou pocitaci, tabletli a dalSich zatizeni, ktera jednozna¢né posunula
lidstvo dal, ale také oteviela nové moznosti, jak se dostat k lidem, fotkdm a informacim,
které¢ mohou byt jednoduse prostifedkem vydirani, stalkovani nebo Sikany. Tuto mySlenku
potvrzuje i vyzkum realizovany Clovékem v tisni (2020) a zaméfoval se na Bezpe¢nost
v kyberprostoru. Vysledky nam jasné€ ukazuji, ze tato problematika je stale aktualnéjsi a pro
metodiky prevence jedno z nejcastejSich témat prevence na Skolach. Troufam si fict, Ze ja
sama jsem jesSté vyristala v dobé¢, kdy piistup k témto vécem nebyl automaticky. Facebook
a dalsi socidlni sité¢ v t¢ dobé jesté nebyly, neméli jsme mozZnost a pfipojeni k internetu na
kazdém rohu a tak jsme jesté travili ¢as venku, hranim her, sportem a dal§imi aktivitami u
kterych jsme neméli ptilepené oci k displeji. Strasn€ mé mrzi, kdyZ vidim, jak jdou déti ven,
sedi na hfisti a kazdy ma v ruce telefon. Mozna se ted’ mize zdat, Ze jdu trochu mimo téma,
ale jsem toho ndzoru, ze zaci neumi mezi sebou komunikovat, vyjadfovat se a i tady prament

problém toho, Ze jakmile se dostanou do né&jakého vazného konfliktu, nebudou si umét fict
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0 pomoc a myslim si, Ze to opravdu miize mit fatalni nasledky. Kazdému ditéti bych ptéla
vyrustat v sob¢ o 20 let zpét. Mozna jsme nebyli tplné moderni a neméli jsme takovy piehled
a informace, jaké jsou dostupné dnes na internetu, ale méli jsme nadherné détstvi plné

zazitkl a dobrodruZzstvi, na coz strasné rada vzpominam.

2.1 Prehled socidlné patologickych jevii

Podle Miovského et al. (2015) mezi socidlni patologické jevy a tim padem i rizikové chovani

fadime:

e rizikové zdravotni navyky (piti alkoholu, koufeni, obezita, nadmérna pohybova

aktivita),
e sexudlni chovani (nechranény pohlavni styk, brzké zahajeni pohlavniho zivota),

e interpersonalni agresivni chovani (Sikana, nésili, kyberSikana, tyrani, rasismus,

diskriminace),
e delikventni chovani (kradeze, vandalismus),
e gambling,

e rizikové chovani ve vztahu ke spolecenskym institucim (zaskolactvi, neplnéni

Skolnich povinnosti),

e rizikové sportovni aktivity (extrémni sporty).

2.1.1 Rizikové zdravotni navyky

Obezita

V této podkapitole se budu snazit piibliZzit rizikové zdravotni navyky, které jsou ¢im dal vice
Castéjsi. Dle mého ndzoru se jedné zejména o obezitu. AC bychom si mohli fict, Ze to ptece
k tomuto tématu viibec nepatii, opak je pravdou. S obezitou se setkavame jesté Castéji nez
s poruchou piijmu potravy, pfesto se pravé poruchy fesi vice nez obezita.

Obezita je podle Aldhoon Hainerové (2009) ,, diisledkem interakce genetickych dispozic s
faktory zevniho prostiedi®. Jedna se o problém, ktery se tyka celého lidstva. Détskou
obezitou se zabyva také Svétova zdravotnickd organizace. Jejich odbornici odhaduji, ze

nadvahou trpi asi 170 miliont déti a mladistvych. Pocty v jednotlivych zemi se samoziejmé
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li$i dle jejich ekonomiky. V zemich se stiednim pfijmem je ale obezita v nejvétsim rastu.
Nasledek obezity je ¢asto kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka, rakovina. Pravé obezita
muze u déti zpiisobovat problémy jak zdravotni, tak i psychické. Obéznéjsi déti se Casto
stavaji terCem Sikany a posméchu. Pravé obezita je povazovana jako jeden z nejvétSich
problémt lidstva v této dobé (World Health Organisation, 2012).

Na tyto informace bych chtéla navazat opét tématem Covid-19, ktery tuto situaci ovlivnil
v negativnim slova smyslu, jelikoz se pfeslo na online vyuku, zaviela se vefejna mista,
sportovisté, lidi 1 déti tim padem zustali zavieni doma a hlavné se velmi omezil pohyb. Tudiz
nemusi dochazet ke zvySenému piijmu jidla, ale hlavné dochéazi k nedostatku pohybu a
z toho prameni jiz zminéna nadvaha, ktera se lehce pifehoupne az do obezity.

Béhem nasi praxe jsem se ve Skolach setkavala s riznymi projekty, které se zamétuji prave
na zdravi déti. Jednd se o projekty Zdrava skola nebo Ovoce a zelenina do Skol. Myslim si,
ze kdyz se skola téchto projekt ucastni a k tomu se této tématice vénuje i pani ucitelka
béhem hodin, podporuje déti v pohybu, bere je na vychazky, sezndmi je s problematikou,

muze se alespoit malymi kricky této problematice ¢aste¢né zamezit nebo ji zpomalit.

Zavislosti

Kdyz slySime slovo zavislost, ur€ité si kazdy vybavi slova jako cigarety, alkohol, drogy.
Patti sem ale i kdva, ¢aj nebo uzivani ur¢itych medikamentt. Troufam si fict, Ze pro metodika
prevence se téma zavislosti, fesi spiSe na druhém stupni zakladni Skoly. To ale neznamena,
Ze prevence nemuZe nastat uZ na prvnim stupni u mladsich zaka. Jsem zastdncem toho, aby
byli Zaci od samého pocatku nastupu informovani o nastrahdch dnesni doby, to znamené i1 o
uzivani navykovych latek. Kazdé dité€ se setkalo minimalné¢ kuifdkem nebo vi, co to je alkohol
adrogy. Setkala jsem se s détmi, které maji velky piehled o seridlech na Netflixu, kde ¢astou
tématikou jsou praveé zavislosti, ale také agrese nebo sexudlni chovani. Proto si myslim, Ze
prace metodika prevence je na Skole opravdu velmi dilezita bez rozdilu na to, v jakém véku
Z4ct jsou.

Jak uvadi i Evropské centrum monitorujici drogy a drogovou zavislost, dité se se zavislosti
a drogami muze setkat v kazdém véku. Rizikovymi faktory jsou hlavné osobnosti, socidlni
nebo biologické faktory. Pod tim si miiZeme ptedstavit touhu déti a mladistvych zkusit néco
nového, co znaji od svych vrstevnikli, nebo se jim dokonce vyrovnat. Mizou mit také
pozitivni oc¢ekavani od uzivani ndvykovych latek, vidinu jakési pomoci nebo odloZeni
problému. Dal§im faktorem mohou byt také rodice, kteti zavislosti propadli, nefungujici

rodina nebo také geneticka dédi¢nost a psychické problémy. Vedle rizikovych faktort stoji
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ochranné faktory, mezi které patii silné rodinné pouto, pratelské vztahy mezi vrstevniky, pak
také osobni kvality — pozitivni temperament nebo dostate¢na informovanost (European

Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2009).

2.1.2 Sexualni chovani

Toto téma se ve skole objevuje az v prubehu druhého stupné, n¢kde v 8. a 9. tfidé, coz mi
piijde docela pozdé¢ a myslim si, ze uCast zakli na néjaké besedé o sexudlnim zivotg,
nechranéném pohlavnim styku, zneuzivani apod. by se mohla realizovat klidné na pfelomu
6. a 7. tiidy. Zase se budu odkazovat na dnes$ni dobu plnou socidlnich siti, kde také muze
dojit k zneuzivani, zasilani riznych fotek a prevence je v tomto sméru opravdu velmi
dualezitd a nepodceniovala bych ji, protoze sila internetu je opravdu mocna a dospivajici, ale

1 dit¢ sklouzne do problému velmi jednoduse, aniz by chtélo.

2.1.3 Interpersonalni agresivni chovani

Sikana

JanoSova, Kollerova, Zabrodska, Kressa, & Dédova (2016) uvadi, ze Sikanou, se jako prvni
zacal zabyvat norsky badatel Dan Olweus (1978), ktery se zaméfil na agresivni chovani mezi
détmi ve Skolnim prostfedi. Je také autorem metody, kterd zjistuje vyskyt Sikany. Tuto
metodu déle ptebiraji 1 psychologové v ramci celého svéta a je vyuzivdna ve vyzkumu,
k zjiSténi Sikany, ale také k eliminaci tohoto problému ve skole.

Sikanu definovalo n&kolik autorti (Ri¢an, Cermak, KolaF a dal§i). Vybrala jsem jednu
definici podle JanoSové et al. (2016). ,, Pojem ,,Sikana“ oznacuje urcity typ agresivniho
jednani, které probiha za specifickych podminek. “ Pojmem, ktery je nadfazeny Sikang, je
agrese. ,,Klicovy je tedy bud primy zameér, anebo povédomi utocnika o tom, zZe svym
jednanim miize druhého poskodit.” V posledni dobé se také Casto setkdvame s pojmem
kybersikana, kterou miizeme vnimat jako psychickou Sikanu. Od klasické Sikany, ktera se
odehrava ve Skolnim prostiedi, se kyberSikana déje prostfednictvim elektronickych zatizeni
a socialnich siti. Tento kyberprostor mtize byt pro agresory a Sikanujici vyhovujici z divodu
anonymity.

Kybersikana za¢ina byt, dle mého ndzoru, stale aktualnéjsi téma i vzhledem k tomu, Ze je
ted’ obdobi celosvétové pandemie a vyuka se Casto presunovala s prosttedi Skoly do prostiedi
online svéta.

Kyriacou (2005) vymezil typy Sikany:
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e posmech, slovni, psychické nebo sexudlni vydirani provadené vetsinou

silnymi jedinci proti tém, kteri se nedokadzi sami branit,
o dotykani, strkani, prani se, biti, zastrasovani nasilim,
e Skodolibé pomlouvani, paktovani se proti sobé, kolektivni Sikana,
e schovavani osobnich veéci, niceni prdce, snizovani uspéchu.

Déle také vymezuje mista, na kterych se mtize Sikana odehravat. Obvykle se tak déje a
mistech, kterd jsou méné stiezena (toalety, hiist¢) nebo o prestavkach na chodbé, v jidelné
pii obéd¢, ve skolnim autobuse, v Satnach, ale také ve tfid¢, pii skupinové praci nebo o

prestavce, kdyz tfidu ucitel nebo ucitelka opusti.

2.1.4 Delikventni chovani

Vyznam slova delikvence definoval MatouSek a Matouskova (2011) nésledovné: ,, jedna se
o vSechny typy jednani, jez porusuji socialni normy chranéné prdavnimi predpisy vietné
prestupkui . Delikvence je SirSi pojem pro kriminalitu. Jak uvadi Boura (2007), kriminalitu
muzeme chapat jako protipravni jednani, tzn. pachani prestupkt a trestnych ¢int. Pod pojem
kriminalita fadime pojmy jako kriminalita mladistvych a kriminalita déti. Pokud se bavime
o t&chto pojmech spojenych s mladistvymi nebo mladezi, Subrt (2008) je vymezuje jako
urcitou vékovou socialni skupinu, ktera zaujiméa ve spole¢nosti specifické postaveni. Béhem
dospivani dochazi k vyvoji a pfeméné organismu a to 1 v dusevnim a socialnim postaveni.
Pokud u téchto vékovych skupin dojde ke kriminalité, mize za tim stit nedostatecnd zralost

vSech skupin zaroven, tedy dusSevni, t€lesna a socialni.

Méme také rizikové a ochranné faktory kriminality. Beinart et al. (2000) je vymezuje

nasledovné:
Rizikové faktory:
e Rodina, skola, spolecenstvi, jednotlivci, pfatelé a vrstevnici
Ochranné faktory:

e Pevné rodinné vazby, piatelské vztahy, dobry vztah s uciteli, pfilezitost
zapojit se do rodinného zivota, Skolnich aktivity, krouzkl, schvalovani a
prosazovani pozitivniho chovani, spolecenské a studijni dovednosti (Beinart

et al. 2000, in Kyriacou, 2005).
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2.1.5 Patologické hracstvi

Hracstvi nebo-li gambling Nespor (2006) definuje jako: ,, caste, opakované epizody hrdcstvi,
ktere v Zivote dotycného cloveka dominuji nad jeho socialnimi, materialnimi, rodinnymi a
pracovnimi hodnotami a zavazky “.

V knize Dévidové (2020) miizeme najit krasné vysvétleni soucasné doby a rostouciho
problému patologického hracstvi. Jak sama tvrdi, za velkym nartistem stoji prave ,,virtudlni
spolecnost“. Kazdy mé dnes ve svém mobilu nebo tabletu ptistup k internetu v podstaté vzdy
a vSude. Jelikoz jsou dnes hazardni hry, jako automaty nebo ruleta nebo i sazkové kancelare,
na pud¢ internetu, ma k nim tak pfistup snad kazda vékova kategorie. Jedna se tedy proti
diiveéjsi dobé o opravdu velky ndrtGst hazardnich hraci, kterymi mizou byt jak déti,
dospivajici, ale také dospé€li muzi nebo i Zeny. A kdy se jedna o zavislost? Mezi zakladni
jevy patii zvySeny zdjem o hru, zvySovani sazek, snaha ziskat zpét penize, které prohraju,
utek z reality, ale také neklidna a podrazdéna nalada, kterda méa samoziejmé vliv na dalsi a

dal$i hazardni hrani.

2.1.6 Rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim

Zaskolactvi

Martinek (2015) definuje pojem zaskolactvi jako: ,,umysiné zameskavani skolniho
vyucovani, kdy Zak o své viastni vuli, ve vétsiné pripadii bez vedomi rodicii, nechodi do skoly
a neplni skolni dochazku ““. Dale také vymezuje riizné ptiiny zaskolactvi, mezi které fadime
kolektivni problémy ve tfid€, nechut’ k ucenti, strach ze Skoly nebo ucitelt. Déli zaskolactvi
na dvé skupiny:

e zaSkolactvi impulzivniho charakteru — jednd se o takové zaskolactvi, pfi
kterém dité nema doptedu promyslené, ze do Skoly neptijde. Jde zejména o
to, Ze se muze prihodit néco béhem vyuky a dité odejde nebo se rozmysli rano
pted skolou, otoci se a jde jinam. V takovém piipadé€ rodic¢e nezjisti hned, ze
dit¢ do skoly nedoslo, ale trva to vétSinou nékolik dntl.

e Ucelové, planované zaskolactvi — v tomto piipadé se jedna o zdmérné jednéni,
které ucini dit€ nebo dospivajici, aby se vyhnul néjakému zkouseni, predmétu
nebo konkrétnimu uciteli.

Pti¢iny se tedy daji d€lit na tfi a to:

e negativni vztah ke skole.
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e viiv rodinného prostredi

e traveni volného casu a vliv party (Martinek, 2015, s. 116)

2.1.7 Rizikové sportovni aktivity

Pod nazvem této kapitoly si jisté kazdy z nés jako prvni pfedstavi adrenalinové a extrémni
sporty jako je naptiklad bungee jumping, parkour nebo tfeba paragliding. Jak ale uvadi Sekot
(2008), nemusi se jednat jen o takové sportovni aktivity, které ¢lovék provozuje fyzicky
venku, ale velké mnozstvi extrémnich sporti je zastoupeno v pocitacovych hrach a na
hernich konzolich. Dale také poukazuje na sporty, které Sly do mody teprve nedédvno a to

zejména u mladych lidi. Jedna se o BMX, skateboarding nebo koleckové brusle.
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3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

K prevenci rizikového chovani se dostaneme na kazdé Skole. A€ jsem si toho pfedtim nebyla
védoma, kazda Skola ma svého metodika prevence, ktery se praveé na téchto aktivitach podili
a snazi se zamezit socidln¢ patologickym jevim na Skole. Pojem prevence je vyvozen
z latinského slova praeventus. Venor znamena chytit nebo ulovit a pfedpona prae — napted.
Kazdy si ted” dokazeme odvodit, Ze praecventus znamena zachytit néco diive, nez se to

projevi.

Prochazka (2019) uvadi troji d€leni samotné prevence a to na primarni a sekundarni, ke
kterym se od 60. let pfidala i terciarni. Primarni prevence se zamétfuje na celkové
zabezpeceni psychickych 1 fyzickych stranek osobnosti. Sekundarni prevence by meéla
zaregistrovat a vymezit poruchu jesté v pocateCnim stadiu a zajistit potfebnd opatieni.
Terciarni prevence se snazi zmirnit problémovy jev, jde vice do hloubky a snazi se
predchazet dalsimu vyvoji. Dale také autor uvadi, ze cilem primarni prevence je ,, predchadzet
rizikovosti drive, nez se takové chovani rozvine“. V priabéhu let doslo také k urcité zmene
pojeti primarni prevence ve Skole a pracuje se z velké Casti s pojmem zdravi. Pod tim si
samoziejm¢ mizeme predstavit dusevni, fyzické a télesné zdravi (Kalina et al., 2003 in
Prochazka, 2019). Smétuje se k tomu, aby zdravi nebylo nijak a ni¢im naruseno a metodik

tak sméfuje k zabranéni rozvoji rizikového chovani u zaki vSech vékovych kategorii.

Prevence je na kazdé Skole velmi dilezitd. A¢ se to mlZe zdat jako nevdécna prace, kterd
zabira dost Casu, a ucitelé nemaji zkraceny uvazek, takze je to, dalo by se fict, ,,prace navic*.
I ptesto si myslim, Ze pokud ma ucitel/metodik k tomuto tématu blizko, bavi ho prace s détmi
a je kreativni, mize tuto ¢innost vykonavat velmi kvalitn€ a opravdu byt pomocnou rukou
jak Zakam, tak i ucitelim, ktefi maji nesrovnalosti v tfidnim kolektivu. Nevim, jak je to na
jinych Skoléch, ale ja jsem vlastné po celou dobu studia nevédéla, kdo je metodikem na mé
Skole, coz na m¢ ted’ zpétné pusobi jako chyba. Kdybych v t¢ dobé zaznamenala néjaky
problém, ani bych nevédéla na koho se obratit. Je taky pravda, Ze zase tolik preventivnich
programul nebo akci jsme na $kole neméli. Coz bylo moZzna tim, Ze jsem byla na osmiletém
gymndziu. VEéfim, Ze na zékladnich Skolach se dnes angaZzuji mnohem vice a snazi se tu

funkci plnit na 100%.
MSMT (2019) vymezuje zakladni pilife politiky primarni prevence, jimiZ jsou:
e systém,

e koordinace,
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e legislativa,

e vzd¢lavani,

e financovani,

e monitoring, hodnoceni a vyzkum.

Kazdy z téchto pilith ma urceny néjaky cil a také priority. Co se tykéa preventivnich akci,
muzZe se jednat o nepieberné mnozstvi rtiznych nédpadu a Cinnosti, ale dilezité je, aby kazda
tato ¢innost méla stanoveny cil. Jako ptiklad uvadim seznam preventivnich aktivit, které jsou
k nalezeni v ruznych Minimdlnich preventivnich programech (Prochazka, 2009 in

Prochazka, 2019):

e vychovné aktivity — tridnické hodiny, komunitni kruhy, vrstevnické programy, tridni

pravidla, vychovné vyuziti volného casu,

e vzdeélavaci akce — seminadre, workshopy, vyukové projekty, vyukové aktivity v ramci

predmetii SVP, prednasky s externimi odborniky,

e zdravotni prevence — projekty zdravé skoly, uplatnéni vychovy ke zdravi ve Skole,
zvySovani zdravotni kondice Zakii, posilovani prvkii zdravého denniho reZimu ve

skole,

e socidlné integrujici aktivity — adaptacni kurzy, , tembuildingové* aktivity v ramci
tridnich kolektivii, Skolni slavnosti a ritudly, podpora pozitivniho tridniho klimatu,

vyuzivani komunitnich programii ve skole.

Gillernova & Krejcova (2012) uvadi, Zze Skoly maji v dne$ni dobé nékolik moznosti, jak
preventivni programy uchopit. Mohou si vybrat komplexni program, ktery je uskutecnén
spolecné s externi organizaci nebo se naopak prevence realizuje spolecné s aktivitami
v pribé¢hu vyu€ovacich hodin. Jak samy tvrdi, idedlni je kombinace obojiho. Jak uz bylo 1
vyse zminéno, pro dobie propracované preventivni programy a pro efektivni pisobeni na
zaky, je opravdu potieba kvalitni pedagogicky personal, ktery tuto idedlni kombinaci dokaze
propojit. Dle vySe zminénych autorek je také dllezité, aby preventivni programy pokryly
cely skolni rok a nebyly eliminovany jen na urcité¢ dny nebo ¢asti Skolniho roku, ale mély by
soubézné plynout s vyukou. Aby byl program uspésny a efektivni, je potieba si urcit hlavni
cil, dil¢i cile, ale také vzit v potaz lokalitu Skoly, vek zaku a také jak4 je momentalni situace
ve tiidée. Je také velmi diilezita tymova spoluprace. Pokud se jednd o program v ramci skoly,

idedlni je, pokud spolupracuje tiidni ucitel, vedeni, metodik prevence, Skolni psycholog aj.
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Muize se také jednat o zapojeni rodiét zaki a to zejména na prvnim stupni ZS. Mezi dalsi
preventivni programy nebo aktivity mtizou spadat i rizné projektové dny nebo piehlidky
vysledki praci jejich déti.

Dle Prochazky (2019) neni mozné jakoukoliv aktivitu pojmenovat prevence, ale
preventivniho efektu mizeme docilit spoustou aktivit. Dulezitym faktorem tady je dobra
znalost tfidy a chovani déti, aby metodik prevence dokézal pouzit takové aktivity, diky
kterym Zaci ptehodnoti své chovani, zméni sviij postoj k dané situaci nebo pojmou jinak své

hodnoty.

Aktivit a preventivnich programt je na Skolach hodné, odviji se i podle toho, jak je metodik
do své prace zapaleny, ale také do toho, jak velka skola je a jaké nabizi prostory. Pokud
budeme brat v potaz malou vesnickou Skolu, je jasné, Ze zde nebudou mit prostory napiiklad
pro ziizeni Skolniho klubu. J4 se setkala s tim, ze do druZiny jsme chodili do matefské Skoly,
ktera bych hned za Skolni jidelnou. Pak mame ale velké Skoly, vétSinou ve vétSich méstech,
kde je dostupna jak druzina, tak Skolni klub, Skola disponuje i nékolika télocvicnami apod.
Jak jiz bylo zminéno, metodik se musi zamyslet i nad lokalitou Skoly, organizacemi, které
ma dostupné, ale také premyslet nad néstrahami okoli, které mohou Zaky potkat. Podle téchto
faktorti by mél vymyslet nejriznéjsi preventivni programy a aktivity pro vSechny zaky na

skole.

3.1 Preventivni programy a jejich napln

V ptedchozi kapitole jsem se zabyvala tématem prevenci rizikového chovani v obecné;si
roving. Z riiznych zdroju literatury jsem zjistila, ze aktivit a programii je nepieberné
mnozstvi, ale ne kazdou aktivitu 1ze nazyvat pojmem prevence. V této kapitole bych se rada
zaméfila na konkrétni témata a oblasti preventivnich programt a to jak pro 1. stupen, tak i
pro 2. stupenl zékladnich Skol. Pfece jenom vék hraje velmi dilezitou roli jak v tématu
preventivniho programu, tak i v jeho uchopeni. Dovolim si pouZit citaci z dokumentu o
prevenci z MSMT (2010): ,, Nejuicinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v
rodiné a ve Skole. “ Myslim si, ze ve spravné vychové jak v roding, tak ve Skole, je opravdu
zéklad a velmi se od toho odviji chovani déti a zakd. Pokud jsem se né¢kdy setkala
s problémovym Zzdkem, vétSinou to byl Zak, ktery pochézel z rodiny, kde nemél Uplné
zdzemi, rodi¢e se mu nevénovali, na vychovu nedbali a z toho pak velmi Casto prameni

nejruznéjsi problémy.
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3.1.1 1. stupenn

Prochéazka (2019) vysvétluje, ze pii prechodu z matetské skoly do zékladni Skoly, je pro dité
dulezita predevsim nespecifickd prevence, ktera se zabyva hlavné socialnim kontaktem
s novym prostfedim, ale také kolektivem. Pro dité je tento piechod velka zména co se i
vychovy tyka. Kazdy zak pfijimé novou roli v novém kolektivu, a proto je potieba k tomu
pfizpusobit i prevenci. Pavlovska (2012) tvrdi, Ze ¢im je zdk mladsi, tim vice obecny by mél
dany program byt. Zaméfovat tedy programy na néjaké konkrétni téma by se mélo
s postupem véku. Prochazka (2019) uvadi okruhy, které by se urcité nemély béhem prvniho
stupné v ramci prevence vynechat:

e rozehiati — spocivaji pfedev§im v utvotfeni pfijemné atmosféry, uvolnéni a

relaxace

e komunikace — komunikace je dalezitym tématem ve vSech ro¢nicich napfic¢
celou ZS, ale v ramci prvniho stupné ma predevs§im piipravit zdka na to, aby
se dokazal smyslupln¢ vyjadrovat pied ostatnimi détmi, vést rozhovor s dalsi

osobou, spoluzdkem nebo pedagogem

e sebepoznani — aktivity zaméfené na sebepoznani maji za tikol pomoct ditéti pii
poznani sebe sama, svych kvalit a dovednosti, které nasledné¢ mohou posilit

jejich sebevédomi a préci v tfidnim kolektivu

e spoluprace — Zak si uvédomuje, ze se podili na praci v tymu, uci se vychazet
s détmi ve skupin€, pochopit, porozumét, naslouchat, ale také prosadit sviyj

nazor

e tymove aktivity — déti se u¢i dodrzovat pravidla v tymu, mit tam svoji roli nebo

pozici

Nyni jsem ptedstavila oblasti z nespecifické prevence, na které by se mél zaméfovat jak

metodik, tak 1 tfidni ucitel. Samoziejme uz i na prvnim stupni dochazi ke specifické prevenci
a Prochéazka (2019) vymezuje 1 tyto oblasti:

e beznd rizika — jednd se o prevenci zaméfujici se na osamostatnéni deti,

podporu zdravi, ale také bezpeCnosti, napt.: bezpecna cesta do Skoly,

bezpecna domécnost nebo skola

e negativni vztahy mezi Zaky — upozornéni na odliSné kultury v kolektivu, tyto

aktivity se snazi prechazet Sikané
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e navykové latky — jelikoz se velmi snizuje vékova hranice, kdy déti poprvé
zkouseji alkohol a cigarety (11. — 12. rok Zivota), spada oblast prevence

navykovych latek uz i na prvni stupen

3.1.2 2. stupenn

MSMT (2010) uvadi seznam aktivit a témat zaméfenych na prevenci béhem 2. stupné ZS.
Tyto okruhy jsou rozdé€leny podle jednotlivych ro¢niki. Stejné, jak je naro¢ny prechod ze
Skolky do Skoly, tak je narocny i piechod z prvniho stupné na druhy. Dochdzi hned
k nékolika zméndm a to ke zméné tiidniho ucitele, zmén¢ kolektivu, jelikoz nékteii zaci
odejdou na viceletd gymnazia a jiné skoly. Muze také dojit k ptichodu dalSich spoluzaki
nebo promichénim tiid na zaklad¢ vesnic v okoli, coz je pfipad na jedné zdkladni Skole u nas
na Valassku. Také zakiim ptibydou nové predméty, vice uceni a delsi vyucovani.

e 6. ro¢nik — Programy v tomto ro¢niku je vhodné smétovat k aktivitdm skupin
ale 1 jednotlivel, stanovit si pravidla ve skupiné€, naslouchat, tolerovat, ale
také prosazovat samu sebe. Zamétovat se také na komunikaci, jelikoz cilem
v tomto ro¢niku je vytvofit fungujici tfidu. Obsahem programu by mélo byt
vzajemné poznani, vytvoieni ditvéry, pravidel, zac¢lenéni novych spoluziki a

zaméfit se na prevenci Sikany, uZivani navykovych latek.

e 7.ro¢nik — V tomto ro¢nikl uZ zacind pubertalni chovani zaki, dochazi také
k vyraznéj$im fyzickym a psychickym zménam. Toto obdobi je tedy velmi
rizikové pro nastup rizikového chovani. Zakladem je dobry, stabilni kolektiv.
Je doporuceno vyuzit i nékolikadenni pobytové soustifedéni, kde budou Zaci
pracovat na svém kolektivu, duvéte, respektu, toleranci, umeéni fict ,,ne®,

trénovat odpovédnost, podchyceni nezddoucich projevii chovani apod.

e 8. ro¢nik — Zde se uvadi jako osvéd€ené metody napiiklad brainstorming,
hrani roli, kresleni, diskuze, empatie. Program by mél zahrnovat také hry na
verbalni a nonverbdlni komunikaci, zapojit i kritické mysleni, ale také
relaxaci. Budovéani zdravého Zivotniho stylu je také soucasti. Zaci by mélo
byt také seznameni s vlivem internetu, reklamy, méli by dokazat odolat
stresu, ale také ndvykovym latkdm nebo nebezpeci. Doporucené jsou

sportovni a turistické aktivity.

e 9. rocnik — Program v poslednim ro¢niku zakladni skoly by mél prozkoumat

dosazené vysledky vlastniho rozvoje, upevnit ziskané dovednosti, navyky a
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postoje. Zaci mohou tyto zkuSenosti vramci prevence prezentovat
v ro¢nikovych projektech, mohou také zreflektovat sami sebe, co by udélali
jinak, nebo vnést napad, jak by se daly jednotlivé programy upravit do

mladSich ro¢nika, aby prevence byla jesté efektivnéjsi.

Z vlastni zkuSenosti jsem se setkala s prevenci snad v kazd¢ tfidé€, kterou jsem navstivila
béhem studia a to piedevsim prostfednictvim tiidnich pravidel. MSMT (2010) uvadi, Ze
pravidel by nemélo byt mnoho, méli by se na nich podilet vSichni ¢lenové tiidy, tato pravidla
by méla platit pro vSechny ve tfidé, je potieba pravidla dodrzovat béhem kazdého dne a na
pfipadné nedodrzeni poukdzat a vysvétlit si situaci a v neposledni fad¢ je také dulezita
formulace téchto pravidel, kterd by méla byt v pozitivnim duchu. Skacelova et. al (2012)
také tvrdi, Ze tfidnické hodiny jsou dobrym pomocnikem pii netradi¢ni prevenci a to s praci
s kolektivem. Upevnuji vztahy mezi zaky, ale také podporuji komunikaci, vyjadfovani,
naslouchani a poznavani jeden druhého. Je na uciteli, jak Casto tyto hodiny zarazuje do

rozvrhu, ale mély by byt zatazeny nahodile.
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4 SKOLNI KLUB

V dnesni dobé maji zaci zakladnich Skol hodné volného ¢asu. Vzhledem k tomu, Ze 1 vétSina
rodici travi spoustu ¢asu v praci, jelikoz maji dlouhou pracovni dobu, tak jsou odkdzéani na
hlidani déti prarodici, star§imi sourozenci nebo vyuzivaji prave skoly, kterd provozuje Skolni
druzinu nebo skolni klub anebo oboji. Pro rozvoj ditéte je velmi dilezité, jak travi svij Cas.
Rodi¢e by m¢li dbat na to, at’ je tento ¢as vyuzit kvalitné a dité se rozviji a neprosedi celé
odpoledne u pocitace. Spoustu déti navstévuje 1 rizné zajmoveé krouzky v jinych institucich,
jako naptiklad hru na hudebni nastroj nebo sportovni krouzky. V nésledujicich kapitolach se
budeme tedy bavit o volném ¢ase déti, proto uvadim definici tohoto pojmu. Hajek, Hofbauer,
& Pavkova (2011) definuji pfimo pedagogiku volného casu takto: ,, Pedagogika volného
casu je jednim z oborii pedagogiky. Je to tedy spolecenskovédni obor, véda o vychove ve
volném case, teorie vychovy ve volném case. Pri praci s détmi a mladeZi ve Skolnim véku se

nekdy pouziva také oznaceni vychova mimo vyucovani.

Réda bych se zabyvala konkrétn€ pravé rozdilem mezi Skolni druzinou a Skolnim klubem.
Sama jsem netuSila, jaky je mezi tim rozdil, ale literatura a Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a
télovychovy mluvi jasn¢ a zatimco zaci prvniho stupné navstévuji primarné skolni druzinu,
zaci stupné druhého zase chodi do Skolnich klubti, pokud jej ma skola k dispozici. Bendl
(2015) popisuje vyvoj Skolnich druzin a klubt. Jelikoz byla v 19. stoleti zavedena povinna
Skolni dochazka a spolu s tim se také rozvijely velké tovarny a manufaktury, lidé travili
v praci vice Casu a st€hovali se do mést. Neméli tedy tolik ¢asu na své potomky a nemél se
o né€ po Skole kdo starat. Mensi obce zacaly pro déti z chudych rodin, jejichz rodice byli
v praci, vytvatet tzv. utulky pro chudou skolni mladdez. Podstatou téchto utulkii bylo, aby
déti travily kvalitné svlij volny cas a nemohly se zabyvat neZadoucimi ¢innostmi. V roce
1931 byly utulky pfejmenovany na druZiny pro Skolni mladez. Velky rozvoj druziny
zaznamenaly po roce 1945 a nésledné v roce 1948 se staly soucasti Skolské soustavy.
,, Skolskym zakonem z roku 1960 byly ustanoveny Skolni druziny pro Zdky 1. — 5. tFid a Skolni
kluby pro starsi zdaky *“ (Bendl, 2015).

Pavkova (2014) piSe také o dochéazce ve skolnim klubu. Tato dochézka je na rozdil od Skolni
druZiny nepovinna. JelikozZ je klub urcen pfevazné starSim détem, které jsou samostatné,

slouzi pouze kniha dochéazky, kde se Zaci zapisuji pii pfichodu a pak i pti odchodu z klubu.

Jak tvrdi i autor, Skolni druZziny jsou velmi oblibené jak Zaky, tak i rodici, jelikoZ maji zdzemi

a jistotu, ze jejich deti jsou dobie vedeny 1 mimo vyucovani. I kdyz jsou obé¢ tato zatizeni
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pod zastitou Skoly, ne kazda skola vede Skolni klub. Jednoznacné prevlada pocet skolnich
druzin. Sama jsem se se Skolnim klubem setkala pouze v jednom piipadé vétsi zakladni Skoly
u nas na Valassku. Myslim si, ze Skolni kluby maji vétSinou vétsi, spadové zakladni Skoly,

ve vétSich méstech.

4.1 Cinnosti §kolniho klubu

Autofi Hefmanova & Macek (2009) uvadi ze: ,, Skolni klub poskytuje zdjmové vzdélavani
Zakim jedné Skoly nebo nékolika Skol. Skolni kiub vykondva cinnosti ve dnech Skolniho
vwucovani. Skolni klub miize vykondvat cinnost i ve dnech, kdy neprobihd Skolni vyucovaini

a to vcéetné Skolnich prazdnin. “ Dale uvadi Bendl (2015), Ze ¢innosti se realizuji formami:
e pravidelnd zajmova cinnost v zajmovych utvarech,
e prileZitostna zajmova ci rekreacni cinnost,
e oteviena nabidka spontannich cinnostt,

e podpora tzv. tviircich tymu, skupin iniciativnich Zdku s vyraznym zdajmovym

zamérenim.

V obecné roviné mizeme konstatovat, ze hlavni ¢innosti Skolniho klubu je vychova mimo
vyucovani. Pro zéky je zde vétSinou velké mnoZstvi zajmovych aktivit, ¢asto si tyto aktivity
1 oni sami urcuji. Jedna se o sportovni aktivity, tvofivé, spolecenské hry nebo konkrétni
zajmové krouZzky, které klub nabizi podle svych moZnosti a zdjmu déti. V kazdém Skolnim
klubu nebo druZin€ plisobi vychovatel. Pavkova (2014) je definuje takto: ,, Vychovateli jsou
oznacovani pedagogicti pracovnici ve Skolnich druzinach, Skolnich klubech, domovech
mladeze, v zarizenich pro ustavni a ochrannou vychovu i v zarizenich socialni péce. *“ Je také
velmi dileZita osobnost vychovatele, ktery ve Skole piisobi. Vychovatel se totiZ ocitd hned
v nékolika rolich, jako naptiklad, kamarad, radce, opora, poradce, ucitel aj. Je diilezité, aby
tento Clovek byl empaticky, citlivi, ndpomocny a chapajici, ale také kreativni a cilevédomy.
Vychovatel ma tedy na starosti vedeni klubu, praci s détmi, ale také prihlasky zakl, vede
pedagogicky denik a vede knihu dochazky. Pocet déti by v klubu nemél presdhnout 25 zaki
na 1 vychovatelku. Cinnosti ve $kolnim klubu ale miZou zaruovat i u¢itelé nebo jini

pedagogicti pracovnici.
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4.2 Funkce vychovy ve volném cCase

Pavkova (2014) uvadi nékolik funkci vychovy ve volném case a to jsou funkce: vychovneé-
vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Rada bych se, alespon kratce, kazdou funkci

zabyvala.

e vychovné — vzdélavaci funkce — zamétuje se jak na fyzickou, tak 1 psychickou
stranku osobnosti, na rozvoj rozumovych schopnosti, emoci a volnich
vlastnosti, dilezité jsou pojmy jako uspokojeni potieb, prohlubovani zajm,

nové schopnosti a dovednosti

e zdravotni funkce — jedna se zdravy rozvoj téla i duse, zaméfeny na pohybové

aktivity

e socialni funkce — vétSinou je chdpana jako pohlidani a dozor nad détmi v jejich
volném case, ktery nemohou travit doma s rodici, jde ale také o to, aby déti
v tomto ¢ase navazovaly nové kontakty, vytvareli si kamarady a potkéavaly se

s novymi lidmi, budovaly si také postaveni v kolektivu a pfijimaly rizné role

e preventivni funkce — jedna se o pfedchazeni rizikovému chovani a negativnich
vlivi, které mizou na dit¢ pusobit (lhani, kradez, agresivni chovani, Sikana,
rasismus, navykové latky, gamblerstvi, kyberSikana aj.), také je zde
predpoklad, ze pokud ma dité kvalitni volny ¢as, nepodlehne jen tak témto

nezadoucim vliviim
Tyto funkce se vSechny béhem praxe prolinaji. Ale troufdm si fict, ze pravé preventivni
funkce zacind byt v dne$ni dobé ¢im dal vic aktualni. Myslim si, Ze kolikrat béhem
vyucovani ani neni tolik Casu na vztahy ve tfid¢, na feSeni riznych problémi jednotlivych
zakl, proto se tito zaci mohou uzaviit a vtomto piipad¢ je velmi diilezitd osobnost
vychovatele ve Skolnim klubu, ktery mize zdkovi pomoct, pokud se mu zak otevie a uciti
v ném oporu. Pedagog ve Skolnim klubu muiZe také pozorovat prostfednictvim zajmovych

krouzki nebo aktivity riiznd chovani zaku a jejich pficiny.
4.3 Metodik prevence ve Skolnim klubu

Jak jiz bylo v pfedchozich kapitolach zminéno, praci ve Skolnim klubu zastava z nejvétsi
casti vychovatel nebo vychovatelka. OvSem Skolni klub je kdispozici 1 dal$im
pedagogickym pracovnikim, jelikoz vétSinou poskytuje 1 zajmové krouzky, které si vedou 1

dalsi pedagogové. Dle mého nazoru je praveé skolni klub perfektnim zdzemim pro prevenci,
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coz je i jedna z jeho hlavnim funkci. Rozdilem, ktery je mezi klasickou tfidou a Skolnim
klubem je taky ten, ze ve tiid¢ jsou zaci stejné stafi, kdezto ve Skolnim klubu dochazi
k promichani roénikt hlavné druhého, ale i prvniho stupné. Skolni klub je primarnd uréen
zaktm druhého stupné. Zaci prvniho stupné dochazi nejéastdji do $kolni druziny, kde se o
né taktéz stard vychovatelka. Tim, ze zéci v klubu nejsou vzdycky vSichni spoluzaci, ale
pfichazi z riznych ro¢nikli, vznikaji tam nova ptatelstvi, ale také zde vznikd prostor pro
projevy rizikového chovani. Na druhou stranu skolni klub mtze slouzit i pro tiidu, ve které
se n¢jaky problém vyskytne, metodik prevence a tfidni ucitel mizou pro prevenci vyuzit
prave téchto prostor a uplatnit preventivni program nebo aktivitu, ktera by tfidé pomohla ve
vysvétleni a vyfeSeni rizikového chovani. V nasledujici kapitole bych se zaméfila na
konkrétni preventivni programy a aktivity, které 1ze ve Skolnim klubu realizovat prave

metodikem prevence.

4.3.1 Moznosti piisobeni metodika prevence ve Skolnim klubu

Preventivni programy mohou byt rizné¢ho razu. Nékteré jsou realizovany pravé metodikem
prevence. Aktivity metodika prevence nalezneme pravé v Minimélnim preventivnim
programu, ale najdeme tam také programy, které¢ jsou realizovany externimi organizacemi.
U nas na Valassku je velmi oblibenou a dobfe hodnocenou neziskovou organizaci R-EGO,
z. s. Tato organizace vytvaii preventivni programy zaméiujici se na rizikové chovani pro
zakladni Skoly v mikroregionu Jizni ValaSsko a Luhacovické Zalesi. Sidli ve Slavi¢ing, kde
také mohou déti po Skole dochazet a k poskytuje jim tak zdzemi, kde mohou travit sviij Cas.
Na strankich MSMT je ke staZeni soubor s nazvem Piehled aktivit programu primérni
prevence a zde nalezneme né&kolik organizaci, které piisobi v jednotlivych krajich Ceské
republiky. Miovsky et al. (2015) popisuje dulezitost téchto organizaci, jelikoz ptesto, Ze
v kazdé skole m4 metodik prevence své misto, nalezneme i Skoly, které prevenci supluji
prave témito organizacemi. Metodik prevence si miiZze tuto organizaci pozvat do Skolniho
klubu, kde ptivede tfidu a spolecné budou pracovat na primarni prevenci. Po prostudovani
nekolika stranek neziskovych organizaci, jsou programy témeét podobné sefazené. Pro prvni
stupenl je to hlavné préace s tiidnim kolektivem, spolupréce, slusné chovani, pratelstvi, ale
také prevence proti navykovym latkam. Uvadim piiklad vySe zminéné organizace, kterd u
nas pusobi.

Programy pro 1. stupen:

e Spokojena tfida
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Moje osobni bezpeci

e Planeta pratelstvi

e De¢kuji, prosim, promin
e STOP drogy NE

e Jak vidim sdm sebe

e Dej STOP sikané

Hravé zdraveé

Na druhém stupni uz jsou zahrnuta témata jako Sikana, bezpeci, stres, pomoc, rasismus aj.
Uvadim opét n€kolik konkrétnich prikladi.
Programy pro 2. stupen:

e Cizinci amy

Podivej se kolem

e Jsem,,in“a vim, co mi Skodi
e Prevence hrou

e A uzZadné diety!

e (esta z bludného kruhu

V neposledni fad€ jsou také aktualni témata socialni sité, kyberSikana, online vyuka a vSe
spojené s Zivotem na internetu. Organizace také maji nékolik programi, které jsou piimo
propojené s ur¢itym tématem a obdobim a vzdé€lavaci oblasti tak, aby doSlo k maximalni
prevenci. Tato témata se ale realizuji ve Skolni tfidé, béhem vyucovani.

K dali praci metodika prevence ve Skolnim klubu urcité patii probirani témat, ktera se
vztahuji k upevnéni vztahli mezi zaky, za zminku stoji urcité peer programy, které jsou ve
Skolach hojné€ zastoupeny. Tento pojem definuje Bélik, Svoboda Hoferkova, & Kraus (2017)
jako: ,, ... specidlné zaméreny typ preventivniho programu, ve kterém se vyuziva tzv. peer
prvku — vrstevnické podpory a pomoci.“ Jedna se tedy o to, Ze mladi poméhaji mladym,
podporuji je ve formovani postojli a ndzori a mohou jim byt jakymsi vzorem. Metodik
prevence si muze vybrat zastupce z nekterych tfid, ze kterych si vytvoii vlastni peer tym a ti

pak spole¢né mohou prostfednictvim riznych aktivit a her plsobit ve Skolnim klubu.
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Zastupci se vetSinou vybiraji prostfednictvim objektivni diagnostikové metody (Prochazka,
2012).
Autofi dale uvadi jako moznost prevence ve Skolnim klubu hlavné hry, at’ uz pohybové,
logické, kooperativni aj., prostfednictvim kterych miize metodik prevence identifikovat
rizikové chovani a stanovit tak dalsi postup pro jeho zamezeni. Myslim si, ze déti, at’
v mlad$im nebo star§im Skolnim véku, jsou bezprostiedni a béhem jiz zminénych aktivit se
chovaji pfirozen¢, a proto mtize metodik prevence 1épe pozorovat jejich chovani, vyvozovat
priciny tohoto chovani a také dsledky. Hra je za mé perfektni aktivita, prostfednictvim které
si miizou uvédomit spoustu véci, ukazat si, jak se k sobé mame chovat, jaké mame postoje a
nazory, co je pro nas v zivot¢ dilezité a co nam naopak Skodi. Skécelova et al. (2012)
pfedstavuji né€kolik her podle témat, ktera se hodi pravé do Skolniho klubu. Jsou to
rozehtivaci hry, komunikacni a poznévaci hry, hry na podporu spoluprace a hry na podporu
vzajemnych vztaht.
Rozehiivaci hry
e Molekuly — ke hie nepotiebujeme zadné pomicky, jedna se o to, ze se deéti
rozmisti v mistnosti a pedagog fekne cCislo a podle ¢isla déti utvori skupinu.
Kdo nema skupinu, vypadava. Hra se hraje do t¢ doby, nez zlistane maly
pocet déti. Tato hra ndm hezky ukazuje, kdo se prosazuje, kdo je oblibeny,
kdo je vid¢i typ a kdo je zase spiSe v ustrani. D4 se tedy vyuzit pii

sociometrii.

Komunika¢ni hry
e Pievypravény ptibéh — ze skupiny déti vybereme dva dobrovolniky, které
posleme za dvefe. Poté pedagog precte/fekne détem piibéh (miize byt
klasicky nebo i1 né&jaky poucny). Poté zavolame jednoho dobrovolnika
z chodby a jedno z déti mu piibéh prevypravi, to stejné udélame znovu a
pozveme si 1 druhého dobrovolnika, jemuz ptibéh pievypravi prvni
dobrovolnik. Hra je zaméfena na komunikacni Sum, jelikoz urcité dojde
k n¢jakému pozmeénéni ptibéhu nebo informace tpln€ vypadne. Déti si tedy
maji uvédomit, ze pokud uslysi né¢jaké omluvy nebo famy, nesmi vSemu hned

véfit a je potieba si informace opravdu ovefovat.

Poznavaci a sebeprezentacni hry
e FErb — hra je zaméfend na prezentovani sebe sama. Zaci dostanou na papife

nakresleny erb. Nejdiive je potifeba objasnit tento termin a poté kazdy zak do
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erbu nakresli to, co je pro né&j charakteristické a typické. Obrazky pak
polozime na zem a déti vybiraji a popisuji ty, které se jim libi a snazi hadat,
co za Clovéka se pod tim erbem skryva. Jakmile uhodnou, zak nam pak

objasni, co vSechno tedy do erbu nakreslil a proc.

Podpora spoluprace

Setkani na tzké lavce — hra je zaméfend na spolupraci ve dvojicich, ale i
skupiné. Doprostted mistnosti natdhneme lano nebo provaz a kazdy z dvojice
si stoupne na jeden konec. Dvojice se setka uprostied, ale musi se pohybovat
tak, aby z provazu nikdo nespadl, protoze vi, Ze pod nimi je feka plna
aligatorfi. V této hie je povoleno se domlouvat a radit miZzou také ostatni

dvojice, které jsou v dany moment mimo provaz.

Hra na podporu pfislusnosti ke skupin€ a podporu vztahi

Hodni skfitkové — hra je zaméfena na péci o vztahy. Jedna se o to, Ze
napiSeme na papirek své jméno a papirek slozime. VSechna jména
zamichdme a pak si kazdy vylosuje jeden papirek. Jméno, které bude mit na
papirku, nefika nahlas, ale bude tomuto kamaradovi délat ,,hodného skiitka®.
Je nutné zminit, ze hra se bude hrat po delsi ¢asovy usek, napt. 1 tyden.
Béhem tohoto tydne se bude snaZit vylosovanému ¢lovéku pomahat, vénovat
mu ¢as a bude na néj hodny. Po urcité dobé si vyhodnotime, kdo komu d¢lal

sktitka, jak se k nému choval a proc€ je tato aktivita dobra.

Vsechny tyto hry jsou zaméteny pro skupiny, které mtizou byt riiznorodé, tudiz ideélni i do

Skolniho klubu. Diky témto aktivitdim mulze metodik prevence zjistit o détech spoustu

informaci a zaméfit se tak i na prevenci nezadoucich jevi a rizikového chovani. Hry se daji

samoziejmé dle vlastni fantazie rizné ptizptisobovat v€ku skupiny. Nyni bych se zaméfila

na aktivity, které se zabyvaji konkrétnim tématem napti¢ vékovymi kategoriemi.

Skécelova (2012) sestavila n¢kolik aktivit, podle kapitol, které se prolinaji napii¢ vSech

ro¢nikli zakladni Skoly. Jedna se o témata:

Moje predstavy o drogach
Jak chranit sam sebe
J4 a mé vztahy

Spoluprace s rodici
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Velmi se mi libi pojeti aktivit a schématu prace o drogich. Autorka uvadi velmi
propracované schéma prace s détmi uz od 5 let a jejich povédomim o drogach. Myslim si,
ze stejné jako drogy a navykové latky, tak je dnes velmi aktudlni téma obezita a anorexie.
Pro eliminaci obezity, se da ve Skolnim klubu zaméfit pravé na pohybové hry, tak aby déti,
které jsou plné¢jsi a maji problém s pohybem, sportovali spolu s dalSimi, sobé podobnymi
détmi a podivali se na sport i z jiné strany a ne jen z té, Ze v hodinéch télesné vychovy jsou
potad pozadu a nevyhravaji. Skolni klub mtiZe byt misto, kde déti rady chodi, vzdélavaji se,
travi Cas s kamarady, a kde najdou pomocnou ruku, kdyz to potiebuji. Byla bych nesmirné
rada, kdyby kazda Skola, ktera ma tuto moznost, klub opravdu vyuzivala na 100% a tézila
z n¢j maximum, protoze a¢ jsem si to na zacatku mého studia nemyslela, tak ted po
prostudovani literatury a materiali k tomuto tématu, jsem presvédcend, ze pokud jsou dobii
pedagogové na spravném misté¢, tak dokazou zazraky prave i ve Skolnim klubu, kde se déti

tteba jesté uplné neznaji, ale pratelstvi zde dosahuje zase jinych mezi.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Skolni metodik prevence je souéasti kazdé §koly. Skolni klub uz do povinné vybavy kol
nespada. Proto toto propojeni neni vzdy pravidlem a neni ani povinnosti metodika prevence
klub vyuzivat, i kdyz jej skola provozuje. Setkala jsem se béhem své praxe s nékolika
metodiky prevence a seznamila jsem se s jejich praci a stalo se to mym velmi blizkym
tématem. V ramci mé praktické Casti se budu zabyvat analyzou rozhovort se Skolnimi

metodiky prevence a nasledn¢ analyzou Minimalnich preventivnich programii.

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavni cil vyzkumu:

Odhalit moznosti participace Skolniho metodika prevence ve Skolnich klubech.

Diléi cile vyzkumu:

1. Identifikovat formy prace metodika prevence ve $kolnim klubu.
2. Popsat vliv pandemie na rizikové chovani zaka.
3. Odhalit pribéh spoluprace metodika prevence s ostatnimi pedagogickymi

pracovniky ve Skolnim klubu.

Vyzkumné otazky:
1. Jaké formy prace vyuziva metodik prevence ve Skolnim klubu?
2. Jaky vliv ma pandemie Covid-19 na rizikové chovani zaka?
3. Jak probihd spoluprace Skolniho metodika prevence a dalSich pedagogickych

pracovnikl ve Skolnim klubu?

5.2 Charakteristika participanti vyzkumu

Pro vyzkum jsem si nasla 7 skol, kde je k dispozici Skolni klub a poté oslovila piimo
Skolniho metodika prevence. Vybér byl tedy zamérny. Snazila jsem se najit 1 rtiznorodé
Skoly, abych méla moZnost analyzovat odliSné preventivni programy. Zalezelo mi na tom,
abych méla rozhovor s metodikem, ktery plisobi na $kole, ktera je ve mésté, na druhou stranu
jsem chtéla najit Skolu, ktera je naopak na vesnici a je mensi, coz se mi podafilo.

Miizu fict, ze jsem m¢éla Stésti v neStésti a to v tom smyslu, Ze i pfesto, ze byla neustale
pandemie a tudiZ bylo nemozné dostat se do zakladnich $kol, mé¢la jsem k dispozici online

platformu, diky které jsem jednotlivé rozhovory uskutecnila. Nebylo tedy jesté pted
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zacatkem mého vyzkumu jasné, jak budou rozhovory zrealizovany. Vsichni respondenti byli
nastésti této form¢ rozhovoru také otevieni, jak uz z ¢asovych divodi, tak i pravé kvuli
zminéné pandemii. Béhem covidové doby aktivita Skolnich metodikli prevence byla spise
pasivni ¢innosti, ovSem s navratem do Skol spolu s touto nevyzpytatelnou dobou, se objevily
nové problémy, které by rodiCe nebo obycCejné lidi ani nenapadly a myslim si, Ze

k prekvapeni doslo i u samotnych metodiki. Situace, se kterymi se setkavaji, jsou stale

vvvvvvvvvv

vvvvvv

byly zde samoziejm¢ problémy, které ptetrvavaji dodnes, ale spoleéné s modernizaci a
pokrokem doby, na povrch neustalé vyplouvaji nové nastrahy, které mohou ovlivnit Zivot
kazdého ditéte a je potieba se na tuto problematiku vice zaméfit a nebrat to na lehkou véhu.
Béhem rozhovort jsem z autentickych vypovédi mych participantli ziskala informace
potiebné k charakterizovani kazdého z nich. K ziskani téchto informaci jsem smétovala i
prvni otazky mych rozhovord. Po ziskani a otevieném kodovani vSech rozhovort jsem se
pustila do analyzy Miniméalnich preventivnych programi jednotlivych Skol, které jsou volné
ke staZeni na kazdé webové strance Skoly. Sami metodici byli ochotni a poslali mi i n&jaké

materialy navic, které vypracovali a pouzivaji je pii praci s détmi.

Metodik prevence 1 je ucitelem 2. stupné ptisobicim na zakladni Skole, ktera se nachazi ve
vetsim mésté. Vyucuje predméty télesna vychova a zemépis, ale zajima se také o zdravoveédu
nebo Skolu v ptirodé. Jako ucitel ma zkuSenosti 1 z jinych zékladnich Skol, ale jako metodik
plsobi cca 12 — 14 let na této ZS. Stafetu $kolniho metodika prevence piebral po kolegyni,
ktera odesla do diichodu, ale uz ptedem vedél, ze jej toto téma zajimé a chce pracovat s zaky
1 na jiné urovni, nez je Zak — ucitel, proto se rozhodl absolvovat povinné studium a zacit se
tomu naplno vénovat. Jak sam tvrdi, je to sice prace naro¢na, ale neménil by. Béhem celého
rozhovoru jsem vnimala, jak je to pro n¢j velmi dulezité, snazi se byt kreativni a také propojit

sveé znalosti a zkuSenosti s béZnymi vyucovacimi hodinami.

Metodik prevence 2 ptisobi na zakladni skole uz 15 jako ucitel t€lesné vychovy a déjepisu.
Metodikem byl zvolen pted10 lety vedenim a od té doby tuto pozici zastava. Zpocatku mél
z této prace strach, ale nakonec v tom vidi své vyhody a uz si nasel cestu, jakym zptisobem
dokaze skloubit dohromady sviij plny ucitelsky ivazek a povinnosti metodika prevence.

Skola, na které tento ucitel plisobi, se nachazi v mensim méste, ale zaroven je velkou a
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spadovou skolou pro okolni vesnice, tudiz jako metodik ma na starosti néco kolem 25 tfid,

jelikoz kazdy ro¢nik ma vétSinou oteviené tfi tiidy.

Metodik prevence 3 je pani ucitelka, ktera se v této roli nachazi velmi kratce a to konkrétné
2. rokem. Sama je mladou ucitelkou, kterou toto téma zajimalo uz v pribéhu studia a
nakonec se vse seslo tak, Ze si dodélala potiebné studium a nyni uz je na skole nejen jako
pani ucitelka, ale také metodicka prevence. Tim, ze je na mensi Skole, nesetkdva se tolik
s konkrétnimi problémy, které musi fesSit. Tato metodicka méla bohuzel trochu jina
oc¢ekavani, nez je skutecna realita, ale ptipisuje to lokalité, ve které se Skola nachazi a kde
neni tedy tolik neshod a problému. Sama o sobé fikd, Ze s tou roli jeste¢ neni Uplné szitd,
jelikoZ si 1 hodné& véci bere osobné€ a obcas si tahd praci 1 domi. Snazi se to ale odbourat a
neustdle na sobé pracovat. S praci jako takovou je velmi spokojend, ve vSem se naSla a

vénuje se zakiim na 100%.

Metodik prevence 4 plisobi na Skole 22 let jako ucitelka a 17 let jako metodik prevence.
Ptedtim ucila na jiné Skole, ale pouze kratce, pak hned nastoupila na souc¢asnou skolu, kde
setrvava dodnes. Nema tudiz s ¢im porovnavat, co se tyka prace metodika prevence, ale
délka jeji praxe uz mize leccos nabidnout. Sama ma aprobaci na predméty cesky jazyk a
d¢jepis, ale kdyZ nastoupila, byla potfeba ucit 1 obanskou vychovu, nasledné se stala 1
piedsedkyni predmétové komise tohoto predmétu a shodou okolnosti ve stejné dobé odesla
kolegyné, ktera délala vychovnou poradkyni, a tedy po dohodé s vedenim piebrala funkci a
uz 17 let zde plisobi jako §kolni metodik prevence. Rika, Ze k tomu hodn& dopomohlo i
vyu€ovani pfedmétu obcanska vychova, kdy se k tomuto tématu vice ptiblizila a zacala se o
n¢j zajimat.

Metodik prevence 5 vyucuje na jedné zakladni Skole uz od konce svého studia. Pouze
v ramci praxe navstivila jiné zakladni Skoly, ale usadila se na té, na které piisobi dodnes.
Op¢t je to ucitelka, kterd piisobi na druhém stupni, ale plné€ se vénuje roli metodika prevence
na celé zakladni Skole. Do této pozice byla zvolena feditelem pied 9 lety, ktery s ni ale
predtim jednal a jelikoZ ji tato problematika zajimala uz na vysoké Skole, nabidku pfijala a
zacala se dal vzdélavat, aby svoji praci mohla vykonavat na 100%. Jeji nazor je ten, ze zde
se Clovek ale musi vzdélavat pribézné potfad, musi vice organizovat a premyslet, ale pro ni
je to zdbava. Myslim si, ze pani ucitelka se v tom vylozené nasla. Ve vétSin¢ piipadi ucitelé
upiednostiiuji vyuku pfed metodikem, ale ona se snazi vS§emu vénovat stejny ¢asovy usek a

ma problém s tim, Ze je toho kolikrat na ni moc a neumi néco vypustit. Pochvalovala si 1
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spolupraci s kolegy. Ve Skole maji také Skolni poradenské pracovisté, takze Uzce
spolupracuje s vychovnymi poradci a Sskolni psycholozkou. Jako jedina ze vSech participantl
fesi ve Skole takové problémy, které se dostaly aZ na ministerstvo a ma opravdu bohaté

zkuSenosti pravé diky rozmanitosti rizikovému chovani, které neustéle na Skole fesi.

Metodik prevence 6 zastava svoji roli skolniho metodika prevence uz dlouhych 16 let. Pani
ucitelka je na Skole jesté o néco déle, ale ma zkuSenosti také z jinych zakladnich Skol, kde
ziskavala zkuSenosti a pak se usadila na Skole, ve které setrvava dodnes a jak sama tika, véfi,
Ze uz tam zlstane az do dichodu. Je druhostupiiovou ucitelkou, ale jelikoZ je na velké skole
metodi¢kou pouze ona, dava ji to moznost pracovat a setkavat se i s zdky na prvnim stupni.
Sama si velmi pochvaluje spolupraci mezi uciteli na zakladni Skole, o prvnim stupni dokonce
fikd, Ze pani ucitelky tam jsou jako jedna rodina. Pozice Skolniho metodika ji byla
doporucena kolegyni, ktera v ni vidéla velky potencial a organiza¢ni schopnosti, které jsou
v této pozici velmi vitdny. Na druhou stranu sama pani ucitelka zminuje, Zze doba velmi
pokrocila a to i co se tyka metodika prevence. Tvrdi, Ze tato pozice je velmi ndro¢na a neda

se to srovnat s dobou jejich zacatk.

Metodik prevence 7 piisobici na Skole asi 10 let, ale jako metodicka 6 let. Je to pro ni ani
ne tak prace, jako spiSe zdbava. Sama se o tuto problematiku zajimala uz pfi studiu na vysoké
Skole, a jak sama tika, méla Stésti, Ze se po matefské dovolené dostala na skolu, kde akorat
metodicka prevence odchazela pomalu do dichodu, takze se i s vedenim domluvili, Ze tu
préci pfevezme ona a je z ni znat, Ze ji to opravdu napliluje a snazi se neustale vzdélavat a
byt kreativni, aby zaky co nejvic zaujala a pfedala jim vSe potfebné zajimavou formou.
Vyzdvihuje také Skolni klub jako privilegium, které jejich Skola ma a ktery je nedilnou

soucasti prevence.

Tabulka ¢. 1: Charakteristika participantii

1 12-14 Obcdas

2 10 Ano

3 2 Ano
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4 17 Ano
5 9 Obcas
6 16 Ano
7 6 Ano

Pro vétsi prehled a charakteristiku jednotlivych participantl 1. ¢asti mého vyzkumu uvadim
tabulkové znazornéni. Tuto tabulku jsem pojala tak, aby bylo jasné€ vidét, jak dlouho je ucitel
1 vroli metodika a také jsem se snazila poukédzat na mé hlavni téma a to je piisobeni
dotazovanych metodikti ve Skolnim klubu. V dalsi ¢asti a druhé vyzkumné metodé se budu
zabyvat minimalnimi preventivnimi programy jednotlivych Skol, na kterych vySe zminéni

metodikové plisobi.

Tabulka ¢. 2: Metody vyzkumu

[ e Peemme

Rozhovor 7

Obsahova analyza dokumentt 7

5.3 Metodologie vyzkumu

Vyzkum k této diplomové praci se ubira kvalitativnim smérem a pouzila jsem dvé
kvalitativni metody. Jako prvni jsem zafadila metodu interview se zdmérné vybranymi
participanty a k této metod€ jsem pozd¢ji pfipojila 1 analyzu dokumentl a to konkrétné
minimalnich preventivnich programd, které jsou volné dostupné ke stazeni na strankéach

zakladnich skol.

Konkrétni obecnou definici metody sbéru dat miizeme nalézt u autorti Svaticek & Sed'ova
(2014, s 142), kteti je definuji jako ,,specifické postupy poznavani urcitych jevu, které
badatel uziva s cilem rozkryt a reprezentovat to, jak lidé interpretuji a vytvareji realitu“.
Jako hlavni vyzkumnou metodu jsem zvolila jednu z nej€astéji pouzivanych metod a to
rozhovor. Miovsky (2006) uvadi, Ze se jedna o dotazovani 1 — 3 participantll vyzkumu.
Zpravidla jsou otazky formulovany a poloZeny jednim badatelem. Vyhody rozhovoru

jednoznacéné shledavam v tom, Ze rozhovory jsou realizovany face to face, to znamena, ze
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pokud dojde k neporozuméni otdzce, mam moznost ji preformulovat, dovysvétlit, pfipadné
polozit doplitujici otdzku, zkratka vést ten rozhovor tak, abych ziskala potfebné odpovédi.
Také jsem se pfistihla pfi pozorovani neverbalnich podnéti mych participantli, usuzovala
jsem dle toho i kolik ¢asu maji na rozhovor, zda nékam spéchaji nebo jak moc je toto téma
zajima. Tim, Ze jsem z ditvodu Covidu a omezeni navitév v ZS, rozhovory realizovala
prostiednictvim aplikace MS Teams, jsem m¢la omezené moznosti pozorovani neverbalnich
podnétt, ale i touto cestou se dalo hodné€ vysledovat a usmérnit tak nas rozhovor. Jak uvadi
Hlad'o (2011) ,,charakteristikou rozhovoru je prima komunikace mezi tazatelem a
dotazovanym . Metodu interview jsem zvolila proto, ze pro dikladné zpracovani mého
tématu diplomové prace, jsem potiebovala ziskat konkrétni a velmi specifické odpovédi na
pfedem vymezené otazky. Pravé jiz zminény rozhovor je k tomu uréen (Svaticek & Sed’ova,
2014). Ziskana data z rozhovori byla analyzovéana prostiednictvim otevien¢ho kodovani,
coz je jeden znejCastéji vyuzivanych ndstroji pro analyzu textu. Kody, které jsem
v rozhovorech nachézela, byly riizné. Slo jak o faktické udaje, tak i o emoéni projevy, vlastni
nazory, ale také celkové vyhodnoceni sebe sama v pozici metodika prevence. V kazdém
rozhovoru se mi také podaftilo nalézt odpovéd’ k jadru tématu mé diplomové prace a spolu
s tim 1 vzeslo na povrch i spoustu zajimavych odpovédi, které mé obohatily, a velmi si cenim
otevienosti mych participanti. Z velkého mnoZstvi kodi jsem shromdzdila ty, které se
objevovaly nejcastéji a tyto kody byly podrobnéji analyzovany. Ze ziskanych koda jsem

vyclenila jednotlivé kategorie.

Prostfednictvim otevieného kodovani rozhovorti s participanty vyzkumu jsem vymezila

Ctyti kategorie a tyto kategorie Citaji nékolik subkategorii.

Jako dopliujici metodu jsem si zvolila obsahovou analyzu dokument a to konkrétné
minimalnich preventivnich programi. Tento dokument je vytvafen kaZdoro¢né Skolnim
metodikem prevence, pro které¢ho je dilezity i MPP z ptredeslého roku, jelikoZz na jeho
zaklad¢ upravuje a organizuje prevenci ve Skole. Minimalni preventivni program je podle
MSMT (2010) vymezen jako , zdkladni ndstroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a
telovychovy “. Vytvoteni a realizace MPP je pro kazdou Skolu povinna a spada pod kontrolu
Ceské $kolni inspekce. Analyzu tohoto dokumentu jsem zvolila pfedeviim jako doplnéni
informaci k jiz uskute¢nénym rozhovortim. Odbornici se v definici obsahové analyzy pftilis
neshoduji. Néktefi ji vnimaji jako metodu kvalitativni, jini zase jako kvantitativni. Gavora
(2010, s209) uvadi, ze tato metoda ,,je vhodnym vyzkumnym ndstrojem na overovani

(validizaci) zjisteni uskutecnénych pomoci jinych vyzkumnych metod. *“ Ptinosné také mohou
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byt rizné pohledy dalSich autort, kdy Friih (2011) in Vyrost, Slaménik, & Sollarova (2019)
poukazuje na rozdily mezi kvalitativni a kvantitativni obsahovou analyzou a to z hlediska
hloubky obsahové analyzy. Popisuje, ze kvalitativni obsahova analyza spociva v hlubsim
ponofenim se do analyzovaného materialu. Dal§im zajimavym pojetim je pojeti Miovského
(2006), ktery propojuje obsahovou analyzu spolu s dal§imi metodami ziskévani dat, jako je

napiiklad rozhovor, coz se tykd i mé samotné.

5.4 Realizace vyzkumu

Jako hlavni vyzkumnou metodou byl zvolen rozhovor. Nejdiive jsem si vyhledala Skoly,
jejichZ soucasti je Skolni klub, coZ je jeden z dilezitych bodl mé zadvére¢né prace a nasledné
kontaktovala Skolniho metodika prevence, coz je informace, kterd je dostupna na webovych
strankach skoly. Participanti, tedy metodikové prevence byli pro interview tedy zamérné
vybrani a ndsledné osloveni prostfednictvim elektronické posty — emailem. Soucasti emailu
bylo pfedstaveni tématu mé diplomové prace a vysvétleni, pro¢ pravé je kontaktuju
s prosbou o poskytnuti rozhovoru. Rozhovory byly realizovany kvili pandemickym
opatienim prostfednictvim MS Teams, kde byla vytvofena schiizka, ke které se kazdy
metodik prevence piipojil. S jednou metodickou se mi podafilo sejit i na osobni schiizce,
nazornym ukazkam a také k osobné&jsi diskuzi. Priib¢h kazdého rozhovoru byl nahravan a
dale ptepsan do transkriptu. Snazila jsem se, aby rozhovor mél vzestupny charakter.
Sestavila jsem si tedy otazky od téch obecnéjSich po ty konkrétni, které se tykaly jadra
problému. Vyhodu obecnych otdzek zpocitku vnimdm i1 vtom, Ze jsem ziskala o
participantech vice informaci, které jsem nasledné zarocila v jednotlivych charakteristikach.
Cile mého rozhovoru byly sméfovany k oblastem, jako je osobnost metodika prevence, jeho
napln prace, konkrétni problémy ve Skole a jejich feSeni a v neposledni fad€ preventivni
programy a pusobeni ve Skolnim klubu. Na zavér kazdého rozhovoru jsem vyjadiila vdék
kazdému uciteli, ktery mi rozhovor poskytl, jelikoz to byl dillezity bod ve zpracovani mé
zaveérecné prace a byla jsem rada a mile pfekvapend za vstficnost a otevienost kazdého
znich. Na konci mi poptali hodné $tésti pii dokonceni studia a jedna pani ucitelka mi
dokonce podékovala za namét pro prevenci, jelikoz do klubu viibec nechodi, ale ocenila

tento podnét a ja véfim, ze posune prevenci na jejich skole zase o stupen vys.
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Minimalni preventivni programy jsem si nasla na webovych strankéch kazdé skoly, jejichz
metodik prevence mi potvrdil rozhovor a pfedem si prosla, co tento dokument obsahuje a na
co se ve Skole zamétuji. Nekteti participanti mi pak nasledné poslali 1 dalsi dokumenty, které
uz nejsou veiejné, ale tykaji se naptiklad Sikany na Skole, nebo se zaméiuji na jiny druh
rizikového chovani vice. Po ziskéni vSech potfebnych dokumentii jsem pokracovala v

jejich opétovném cteni a analyzovani.
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6 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

Na pocatku mého vyzkumu jsem oslovila Sest metodikl prevence zakladnich skol, které maji
1 Skolni klub. Tyto rozhovory jsem vedla, méla jsem pfedem pfipravené otazky a
v ndvaznosti na odpovédi ptipadné otdzky doplnila nebo pieformulovala. Nésledné¢ byly

rozhovory piepsany do transkriptu a podrobné analyzovany.
Po opakovaném cteni jsem vymezila Ctyfi kategorie:

e Cerny Petr

e Vzijemna dohoda

e Problémy dne$ni doby

e V hlavni roli vztahy

Pro druhou ¢ast vyzkumu jsem si zvolila analyzu Minimélnich preventivnich programt
danych $kol, které jsem si nasla na webovych strankdch Skoly, ale také dotazovani
metodikové byli ochotni mi veskeré materialy zaslat. Minimalni preventivni program je
dokument, ktery vytvaii Skolni metodik prevence vzdy na jeden Skolni rok. Jelikoz muj
vyzkum je kvalitativné orientovan, nechtéla jsem se zaméfovat na to, jak by m¢l MPP
vypadat, ale nejprve jsem postupné analyzovala kazdy program jednotlivé a velmi podrobné
a vzdy jsem si zapsala, co se v ném vyskytuje a co mé& zaujalo. Takto jsem postupovala se
vSemi programy a nasledné si oteviela monografii Miovského (2012) s nazvem ,, Navrh
doporucené struktury Minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani
pro zakladni Skoly “, kde jasné vymezuje uceleny navod, jak by mé&l Minimalni preventivni
program vypadat a co by mélo byt jeho obsahem a porovnala jsem své vysledky s timto
vzorem. Podrobnou interpretaci téchto vysledkid se budu zabyvat pozdé¢ji v samostatnych

kapitolach.

6.1 Interpretace vysledkii vyzkumu prostiednictvim rozhovoru

Pro prvni a hlavni metodu mého vyzkumu jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery
jsem povazovala za nejlepsi vyzkumnou metodu pro ziskani potfebnych informaci k tématu
mé diplomové prace. Svaiidek & Sedova (2014, s. 159) definuji rozhovor jako
LHhestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevienych otdazek. Jak déale také popisuji, ziskani dat prostiednictvim
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rozhovoru neni jen o tom pokladat otazky a vnimat odpovédi. Jedna se o dany postup
v nékolika krocich. Na pocatku je tedy viibec vybér metody pro ziskani informaci, nasleduje
piiprava rozhovoru a otazek, poté se jedna o samotné dotazovani participanta, po sesbirani
nahravek se rozhovor piepisuje do transkriptu, dale je reflexe rozhovoru, analyza dat a psani
a prezentace vyzkumné zpravy.

Rada bych zde navazala i na samotny prubéh rozhovoru a komunikace s participantem.
Ptiprava otdzek pro me¢ byla zasadni. Vychazela jsem zejména z vyzkumnych otazek, které
pro mé¢ byly stézejni pro tento vyzkum a celou diplomovou préaci. Pfedem jsem si
nastudovala postup, kterého jsem se chtéla drzet. Podle autorti Vanové & Skopala (2017) je
dobré v uvodni ¢asti rozhovoru zacit obecné, predstavit se a také obeznamit participanta
s tématem rozhovoru. Tento krok uz byl z ¢asti splnén v piedchozi emailové komunikaci.
Jelikoz by otdzky mély pokracovat vzestupné, to znamend, Ze jsem zacCala na obecné&j$i
rovin¢ a smeétfovala k jadru problému, coz se nazyva vrchol rozhovoru. Na konci je
doporuceno pode€kovat za spolupraci a v mém ptipadé casto nasledovala jesté rozprava o
mém studiu, zkuSenostech, pracovni pozici a dalSich tématech. Pro m¢ velkou vyhodou
téchto rozhovori byla pfima komunikace mezi mnou jako tazatelem a moderdtorem
rozhovoru a metodikem prevence jako participantem. Vyhodu spatiuji predevsim v situaci,
kdy nedostanu ptimou odpoveéd’ na moji otazku, mohu okamzité polozit doplnujici otazku.
Na druhou stranu je velmi dulezité, si na zacatku pfipravit spravné otazky, dobie
formulované a také vybér participantll, jelikoZ je potfeba aby byli komunikativni, sdilni a
predali co nejvice informaci pro dal$i analyzu.

V nasledujicich podkapitolach bych se rada vénovala popisu kategorii, které jsem vymezila
prostfednictvim otevieného kodovani rozhovori. Tyto kategorie se dale cleni na

subkategorie.

6.1.1 Cerny Petr

Pro néazev této kategorie volim zamérn€ velmi silna slova, jelikoz ze vSech rozhovora, které
jsem zrealizovala, tak se stale opakovalo jedno a to samé a to bylo nedostatecné finan¢ni
ohodnoceni metodikli prevence a nedostatek ¢asu na tkor celého uvazku ucitele. Opravdu
mi to piislo, Zze velmi Casto se jedna o takového ,,Cerného Petra“ $kolstvi, kdy jsou do toho
ucitelé Casto donuceni nebo je jim to ptidéleno. OvSem najdou se i1 takovi, které toto téma
zajima a ktefi se v tom vyloZené nasli. Téch bylo bohuzZel velmi malo. ZéleZi ale také hodné
na osobnosti cloveéka, ktery tuto praci déld. Autorka Svobodova (2012, s. 9) popisuje

osobnost nasledovné: ,, Osobnosti je clovek, ktery ma svou tvar, je autorem svych cinii a
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zodpoveédné si stoji za tim, co dela. Osobnost jednda s vedomim diisledkit svych cinii a
kontroluje svou cinnost svym svédomim. “ Kazdy jsme jedine¢nd osobnost a neda se presné
urcit, kdo bude dobrym metodikem prevence a kdo ne, zalezi ale na tom, jak k tomu dany
ucitel ptistoupi a chopi se nové piilezitosti.

A timto se dostdvam i k subkategoriim této kategorie a to jsou nasledujici 3. prvni z kategorii
se zaméfuje prave na osobnost metodika prevence, jelikoz je velmi dilezita pro jeho praci a
pro celkové pojeti prevence na Skole. Dalsi kategorie se bude zabyvat nedostatecnym
finan¢nim ohodnocenim, na které si st¢Zzoval kazdy participant, ktery mi poskytl rozhovor a
treti kategorie sméfuje k ¢asovému prostoru, ktery Skolni metodik prevence (ne)ma.

Kategorie je dale strukturovana do tfi subkategorii.

1) Uhel pohledu

Vétsinou zalezi na uhlu pohledu vsech uditelii, ktefi jsou zaroven i metodiky prevence.
Neékdo na to nahlizi jako na vyhodnou pozici, ze které se snazi vytézit maximum a hledat
v tom pozitiva. BohuZel ja jsem se spiSe setkala s témi, ktefi to opravu berou jako préci
navic, kterd s sebou nese spiSe nevyhody nez vyhody. Nekteti metodikoveé uvadéji, ze méli
naprosto jind ocekavani, nez je nyni realita. Setkala jsem se i s nazory, kdy si ucitelé
vylozené tekli o to, aby tuto praci mohli délat, jelikoz jejich zajem o problematiku nastal uz

pii studiu na vysoké Skole. Jak se tika, sto lidi, sto chuti a zde tomu tak opravdu je.

.1 kdyz pri studiu na vysoké skole jsem si mnohokrat prala, abych se mohla rozvijet v této
oblasti, nebo jsem chtéla byt vychovnym poradcem, neni to uplné to pravé, co jsem od této
pozice cekala.“ (MP 3)

,, ... je to pozice dost narocnd, pokud to chcete zkombinovat jesté s vlastnim uvazkem
pedagoga, takze o to zase takovy zajem nebyl a musim priznat, Ze jsem byl urceny vedenim,
Ze to budu délat ja.” (MP 2)

., ... ta pani ucitelka mé do toho tak postupné zasvécovala, védela, Ze brzo pujde do diichodu,
tak jsme se domluvily, Ze to po ni prevezmu. A vedeni s tim souhlasilo, tak jsem byla rada,

Ze se mi to vydarilo.“ (MP 7)

Ja osobné si myslim, Ze je to opravdu velmi individualni a straSn€ moc to souvisi s tim, jak
se na k tomu ucitel postavi. Bud’ to pfijme jako novou vyzvu byt lepsi a rozvijet se v nové

oblasti, neusnout na vaviinech a posunout se dal nebo k tomu zaujme negativni postoj a
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pojme to jako povinnost, kterou nékdo prosté musi délat. Uvadim i vyzkum Bozika (2017),
ktery probihal na Slovensku, kde uvadi, Ze metodikem prevence se velmi Casto stava ucitel,
ktery to bere jako ,,nutné zlo* aby doplnil svlij ivazek ve Skole. Velmi mé tato realita mrzi,
protoze si myslim, Ze to je krasnd prtilezitost, jak si najit k zaklim jinou cestu, ale také ziskat
nové kontakty a rozvijet sebe sama. Myslim si, ze s touto subkategorii iizce souvisi i1 dalsi
dvé subkategorie, které se zabyvaji nedostatkem c¢asu a také nizkym financnim

ohodnocenim, na které si metodikové velmi stézuji.

2) Nepritel jménem cas

Cas je pro kazdého z nas jisté velmi vzacny. Nékdy ndm ubiha rychleji jindy zase pomalu.
V pfipadé ucitelt a metodikl prevence by jisté uvitali, aby mél den alespoii tficet hodin.
V téchto kdédech se odkryla pravé Casovd narocnost prace, kterd je Casto mozna i dost
omezena praveé kvili tomu, Ze si metodik bud’ nedokdze rovnomérné rozdélit ¢as mezi
povinnosti ucitele a povinnosti metodika, nebo musi prosté néco ,,08idit™ a vétSinou to prave
byva ta prevence. Ciklova (2016) uvadi pomocné desatero pro metodiky prevence, kterym
by se méli fidit a které by jim mohlo pomoct pfi jejich préci. Jedna se o spoustu krok, které
uzmou opravdu velkou ¢ast Casu a je to opravdu bezpochyby ¢asoveé narocna prace. Jde o
vybudovani tymu spolupracovnikdi, vymysleni aktivit jak pro déti, tak pro rodice,
zorganizovani besedy, kontaktovani externi organizace, spoluprace s ostatnimi odborniky,

zajisténi volného Casu, propagace a spousty dalsiho.

,,Ja se citim dobre, ale nékdy bojuju s tim, Ze je toho moc, néco bych méla vypustit a otazkou
jeco.”“ (MP5)

., ... Casove hodné pracné, clovék si na ty aktivity musi sednout, a aby to hlavné mélo hlavu
a patu. Tam nejde viézt jen tak s nécim.“ (MP 1)

., ... nedostatek casu, nerikam, ze konkrétné ja to tak mam, ale pokud bych byla na velké
Skole, dokadzu si predstavit, Ze je to velmi casové ndrocné, protoze metodik musi sestavit
minimalni preventivni program, rozvrhnout casové kdy se co bude délat v kterém rocniku,
tak aby to i odpovidalo tomu, co Zdci zrovna probiraji v hodindach a nejak se to dalo

propojit.*“ (MP 3)

Muj nézor se ztotoziuje s vétsinou a opravdu si myslim, ze ¢as je zde tim katem, ktery mtize

velmi negativné piisobit na kvalitu prevence na Skolach. Na ucitele je toho i tak hodné a
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nemaji zkraceny uvazek jako naptiklad vychovny poradce, takze si dokazu predstavit, ze je
velmi naro¢né Casové skloubit tyto véci dohromady. Sami participanti zminuji, Ze Casto
nedokazi rozdélit ¢as tak, aby stihli vSechno, co chtéji. Tohle miize byt taky diivod, proc¢
jsem nenasla vice metodiku, ktefi by klub vyuZzivali pro prevenci. Jednoduse feCeno, nemusi

na to mit cas.

3) Financ¢ni (ne)odména

Metodikové prevence se uz dlouhou dobu citi nedostatecné ohodnoceni a také zminuji, ze
zajem o tuto ¢innost by mozna i byla vyssi, ale bohuzel neni nic, co by dalsi pedagogy
motivovalo k tomu, se touto problematikou zabyvat, kromé zajmu samotného. S jistotou
muzu fici, ze se mize jednat o jisty druh demotivace a kdyby bylo finan¢ni ohodnoceni
metodikl prevence vyssi, mozna by i jejich prace byla kvalitné€jsi, nebo zapojeni vétsi. Tézko
ale vymyslet néjaké predikce. Realita je takova, jaka je, a vypovédi participanti jasné

poukazuji na problematiku, ktera se zde objevuje uz dlouha Iéta a to ziejme bez povSimnuti.

., ... nevvhodou je také nizké financni ohodnoceni, neni to jak vychovny poradce, ktery ma
zkraceny uvazek jesté k tomu. My mame cely uvazek a ohodnoceni velmi nizké, na to kolik
prace clovek musi udélat. *“ (MP 3)

,, Také by vam kazdy mohl Fict, Ze néjaké financni ohodnoceni neni uplné aktualni k tomu,
kolik té prace na bedrech tech metodikii prevence dopada jo. Kdyz to srovnam tieba s
vychovnym poradcem, je uplné v jiné platové trideé nez metodik prevence, jestli to teda rikam
spravné.“ (MP 2)

,» ... financni ohodnoceni neni, bith vi co, jesté tim, ze to mame viastné k celéemu uvazku, je

to fakt dost prace. “ (MP 7)

Zde je jasn¢ vidét demotivace metodika prevence a Casté porovndvani s vychovnym
poradcem, ktery Casto na Skole zastava stejnou préci, ale md k tomu zkraceny tvazek.
Setkala jsem se i s vyrokem, kdy metodikové , letité kiici* po sniZzeni tvazku, ale marné.
Urcité by to stalo za povSimnuti a myslim si, Ze by se tim 1 zlepSila kvalita prevence na
Skolach, jelikoz by metodikové méli vice prostoru na to, vénovat se prevenci v jednotlivych
rocnicich, pfipravovat zajimavé programy i1 do volnocasovych aktivit ve Skolnich klubech

nebo $kolni druziné.
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6.1.2 Vzajemna dohoda

Ackoliv jsem si diive neuvédomovala dilezitost vzdjemné spoluprace mezi uciteli na skole,
opak je pravdou. Tuto kategorii vnimam jako velmi dilezitou, jelikoz prevence se na Skole
neda d¢€lat bez spoluprace s ostatnimi kolegy a jak vSichni zminili, bez komunikace s kolegy
a jejich otevienosti a spolupraci, by byl metodik prevence bez Sance na Gspéch. Velka ¢ast
participantl zminuje, ze pokud by jim kolegové héazeli klacky pod nohy, je pro n€ nerealné
vykonavat svou praci dobie. Obcas se vyskytla také zminka o tom, ze nektefi ucitelé jsou
lhostejni a prevenci fesi, az kdyz se vyskytne néjaky problém nebo si odbydou pouze to, co
musi. Klicem ke kvalitni spolupraci je také pravidelna komunikace napfi¢ celou skolou.

Z této kategorie jsem vymezila 3 subkategorie, jelikoz jsem presvédCena o tom, ze kazda

zde ma své nezastupitelné misto a dohromady tvofi celek a jedna bez druhé by nefungovala.

1) Povidej mi o tom

Casto se stava, ze na kazdé skole je pouze jeden metodik prevence, ktery ma na starosti celou
Skolu. Je proto nerealné, aby se sdm z vlastni iniciativy dozvéd¢l o problémech, které se na
Skole mohou vyskytovat. N¢kolikrat bylo v rozhovorech zminéno, Ze bez komunikace
s tfidnimi uciteli by z4dna prevence nemohla fungovat. Na zakladé dobré komunikace se
tedy oteviraji dvefe moZnosti, jak uchopit prevenci v dané tiidé, kde se vykytuje néjaky
konkrétni problém. Piece jen tfidni ucitel svoji tfidu vétSinou zna nejlépe a miize se tak
s metodikem poradit, co jeho tfida zrovna potiebuje nebo co by pro n€ mohlo byt obohacujici

a aktualni.

,, Vite, ono je ten ucitel casto vlastne takova spojka mezi mnou a tiidou, takze fakt je to jedna
nejde fungovat, ale to si myslim, Ze je obecné, ne jen ja jako metodik, ale cela skola v
globalu.” (MP 7)

. - kdyZ Tesime my néjaky problém, tak se to prvni musime hlavné dozvédet a kdyz delam
néjaké programy, tak se mnou i ucitelé spolupracuji, takze ta komunikace je fakt u nas

jednoznacne bod 1. (MP 5)

Jak mizeme vidét, komunikace je opravdu stézejni a spolu s komunikaci jde ruku v ruce i
spoluprace. Je to v souladu i s Vyhlaskou &. 72/2005 podle Skolského zakona &. 561/2004
Sb., kde jsou piesné popsany ¢innosti metodika prevence. Déli se do tii kategorii a v jedné

z nich nalezneme zminku o nutné spolupraci a komunikaci s tfidnimi uciteli, pro zachyceni
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rizikového chovani zak ve tfid¢ nebo pfedchazeni tomuto chovéani v rdmeci tfidni prevence.
nezpochybnitelnd a nenahraditelnd. Komunikace se samoziejm¢ odrazi i v dalSich
¢innostech, které jsou ve Vyhlasce ¢. 72/2005 vymezeny a piesné popsany. Nakonec si
myslim, ze je nedilnou soucasti kazdého ucitele, metodika, vychovného poradce,

vychovatelky, ale i v§ech zaku, protoze tispé$nd komunikace = GispéSna prevence.

2) Kolegové i soci

Predstava a vnimani spoluprace mtize byt u uciteltl rozdilné a mnohdy i diskutabilni. Nékdo
vnima formu spoluprace tak, ze pomitizu, kdyz si o to nékdo fekne, druhy ma zase potiebu
pfedavat ostatnim zkuSenosti a rady i kdyZ si o to zrovna nefikaji a takovych variant je
mnoho. Ja jsem se setkala s metodiky, ktefi méli jak dobré, tak i1 Spatné zkuSenosti. Pfece jen
z jejich pohledu je ta spoluprace trochu odlisna. Zde uvedu Podlahovou (2004), ktera klade
diraz na dilezitost spoluprace celého ucitelského tymu bez vyjimky. Uvadi, ze pedagogicky
sbor je vlastné takovy tym, ktery aby zvitézil, musi hrat vSichni hraci fair play a byt

kolegialni. Tak jedin€ muze tym zvitézit.

,,No nekoho samozrejmé Stvu, protoze chci néco nad ramec jejich povinnosti, nékteri
kolegové zase naopak tu moji praci vaimaji dobre, protoze za mnou prichazi, kdyz maji
néjaky problém a je tady par kolegii, kteri do toho pak piijdou, ale vétsina rikd, ze by to delat
nechtéla, protoze vidi, jak je to casové narocné.” (MP 4)

., ... Viceméné si na to zvykli, diive se tyto vstupy do tridy nedélali, ale oslovuji mé i jindy
kdyz potrebuji a taky jsem treba délal prednasky o psychohygiené uciteliim, nebo deélam,
nechcu rict prednasky, ale spis takovy workshop aktivit do tridnickych hodin.* (MP 1)

,, ... mame k sobé vzdjemny respekt a nikdo tu moju pozici metodika neshazuje nebo to neni
takové, Ze by nad tim mavl ruku, Ze je to néco zbytecného, ale fakt sa snazime si vyjit vstric.
(MP 6)

., ... Soucasti jsou i krouzky, takze tam jsou riizné sportovni, tvirci a tak. Pani vychovatelky
Jjsou tam skvéleé, neustale na tu prevenci dohlizi, i kdyz tam ja nejsem, protoZe to ani neni v

mych silach. “ (MP 7)

Zde jsem uvedla n€kolik riznych vyrokd jednotlivych participantt. Je vidét, Ze ze strany
metodika je to vzdy spiSe ta ,,prace navic* pro druhé, ale mizeme zde vidéet také pochopent,

vstficnost a dokonce 1 vyuziti metodika piimo pro uclitele, coz mé velmi zaujalo a velmi
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tomuto trendu fandim. Je vidét, Ze tento metodik je ¢clovek na spravném misté a je tady nejen
jako pomoc pro zaky, ale také jako pomoc pro ucitele. Déle je zde pro m¢ velmi vyznamna
1 spoluprace s vychovatelkami, které na prevenci dohlizi v klubu v nebo druzin€, kdyz
metodik nemtize byt pfitomen. Velmi ¢asto zaznéla odpoveéd’, Ze spoluprace ve skole funguje
fantasticky a vzdycky si jsou napomocni. Objevily se samoziejme i negativni odpovédi, kdy
byl metodik spiSe ptitézi a jeho aktivita a pozadavky byla ucitelim na obtiz. Myslim si, ze
pievazuje ale ta kladna stranka spoluprace, ovSem jednoznacné s tim, Ze by si tuto roli

s doty¢nym téméi nikdo z uciteli nevymenil.

3) Pomoc na vyZadani

Nedilnou soucésti kazdé Skoly je také spoluprice s externimi organizacemi, které se
zamétuji na primarni prevenci a jezdi do skol se svymi preventivnimi programy. Pro zaky je
to jednoznacné velmi zajimavé a z vlastni zkusenosti si troufam fict, ze na nas to vzdycky
mélo vetsi efekt. Piece jenom zkuSenosti a zajimavosti nékoho zvenc¢i nas vzdycky velmi

zajimali.

,Je pro né vidycky zajimavéjsi, kdyz prijde nékdo jiny. Pozvala sem kdysi v ramci
spoluprace vyléceného gemblera, ktery jim vikal cely svuj pribéh, a na téch déckach bylo
uplné videt, jak je to zajima, méli aj hodné otazek, fakt je to vzalo, kdyz to byl Zivotni pribeh
a ne jen ,,co by kdyby*“.“ (MP 6)

,,Spolupracujeme s R-EGEM a ti nam délaji preventivni programy od 2. do 6. rocniku s tim,
Ze vSechno je to nespecifické, vSechno vychazi z dobrych vztahii mezi Zaky, pak uz je to
zameérené na kyberSikanu a proti koureni a tak. Pak mame samoziejmé besedy s policii,

Hasika, coz jsou hasici, pak mame i prvni pomoc.*“ (MP 4)

Stejné, jako si ja pamatuju riizné besedy, vétim tomu, Ze i déti vySe zminénych metodiki
oceni a zapamatuji si navstévy a preventivni programy, které si pro n¢ nékdo pfipravil. Je to
velmi obohacujici a cenna zkuSenost, slySet néc¢i ptibeh, 1 kdyZ ¢asto neni pozitivni, hlavné
co se tyka zavislosti na alkoholu a drogach. OvSem jsem zastance toho, ze tyto ptibéhy Zaky
nauci a varuji vic, nez pouze prednaSka o tom, co bychom méli a neméli délat. Stejné jak
uvadi 1 Gillernova & Krej¢ova (2012), Skoly si dnes mohou vybrat riizné preventivni
programy, aktivity a jejich pojeti. ZaleZi jen na metodikovi a $kole, jak to uchopi. Tvrdi take,

ze idedlni je spojeni spoluprace s externisty spolu s vlastnim pojetim prevence na Skole.
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6.1.3 Problémy dnesni doby

Nelze v dne$ni dobé& nalézt oblast, do které by nezasahl covid. Skolstvi je jedna z oblasti,
ktera byla touto pandemii zasazena ve velkém méfitku a vSichni zaci, studenti i
vysokoskolaci byli bezmala 2 roky doma. Pro vSechny to byla velka zkuSenost, urcité jsme
se naucili spoustu novych véci a museli se pfizptsobit novym podminkam. Na povrch ov§em
vyplavaly problémy, se kterymi bychom se mozna ani nesetkali, nebyt této pandemie. Nyni
uz se zaci nastésti vratili do skol, ucitelé do svych tiid a metodikové ke své prevenci, ktera
byla v této dob¢ hodné utlumend. Zamérné se o téchto problémech zminuji v samostatné
kategorii, jelikoz pro moznosti prevence v soucasné dobé jsou tyto problémy velmi

specifické.

1) Historicky milnik jménem Covid

Celosvétova pandemie zahybala celou spolec¢nosti a to bez vyjimky. Jednoznaéné se velmi
zavazné dotkla sektoru Skolstvi. AZ se jednou nasi potomci budou ucit o déjinach lidstva,
jsem presvédcena o tom, Ze Covid bude zminén v kazdé ucebnici djepisu. Nelze tak tento
fakt obejit ani vmé diplomové praci, jelikoz pfi rozhovorech s participanti jsme se
samoziejme dotkli i tohoto tématu, které je prosté v dnesni dobé¢ stale aktualni a neustale nas
urcity zptisobem ovliviiuje a myslim si, Ze za zminku stoji i vliv pandemie na praci metodika

prevence.

., ... od té doby, co se deti vratili po covidu, tak si odvykli byt v kolektivech a mizi zakladni
navyky a projevuji se Spatné vztahy mezi nimi. Dadle FeSime zaskolactvi, které je velké ale
hlavné a momentalné ten nesoulad.“ (MP 4)

,,Spolupracujeme s vychovatelkou a zamerujeme se na to, aby décka byly kamaradi, pratelé
a nehadali se, aby i mezi rocniky méli hezké vztahy a i kdyz ted’ se nesmi stykat, tak jinak v
normalni dobé tam fakt décka radi chodi, protoze vymyslime vSechny riizné aktivity a
snazime se predchazet ruznym soc. pat. jevim.“ (MP 6)

., Dost cerstvé jsou problemy deti, které nechtéji vitbec chodit do skoly. Je to zajimavé, nikdy
jsem se s tim nesetkal, bohuzel ale ta doba zapusobila na ty Zaky v tom smyslu, ze maji

problém prosté dojit do skoly do toho kolektivu zpét. “ (MP 2)

Zamérné jsem vybrala takové ukazky, které nam krasné vyobrazi hned né€kolik problémi,

které covid zplsobil. Jeden z hlavnich problému je, Ze déti nedokdZzou fungovat znovu
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v kolektivu a byt mezi détmi, coz dfive viibec nebyl takovy problém. Dals§i omezeni, které
diky covidu nastalo, je omezeni volnocasovych aktivit, tedy pobyvani ve skolnim klubu,
jelikoz se zde potkavaji déti z rGznych rocnikii. Metodicka prevence se spolu s pani
vychovatelkou vybiraji do Skolniho klubu takové aktivity, aby podporovaly dobré vztahy
mezi détmi, coz jesté v dobé sbéru dat nebylo mozné. A posledni uryvek jen podtrhuje to,
co jiz bylo feceno a opravdu jeden z kli¢ovych problémul dnesni doby jsou pravé vztahy a
zapadnuti zpét do kolektivu. Na zaklad¢ téchto a dalSich vypovédi jednotlivych participant
se mi hned vybavuje pojem zaskolactvi, o kterém se zmiiiuje Martinek (2015) a které z téchto
problémi muze vyplynout. Dité si zacne hledat vymluvy, pro¢ do té Skoly nejit a pfi¢inou

muzou byt prave kolektivni problémy ve tiid¢€, coz je disledek pandemie.

2) Rizikové chovani 100x jinak

Rizikové chovani, diive socialné patologické jevy, je oblast, ktera je pro kazdého metodika
stézejni a je to také oblast, kvili které metodiky na Skoldch mame. At uz se jedna o
pfechazeni tomuto chovani u zakid nebo samostatnému feseni jednotlivych probléma, vzdy
je dulezité, aby tyto problémy vyplynuly na povrch a mohly se zadit feSit a eliminovat.
Miovsky et al. (2015) potvrzuje, Ze rizikové chovani ma velmi negativni nasledky na dusevni
a fyzické zdravi, ale miZe také ovlivnit dalSi osoby blizké jedinci a v neposledni fadé 1

prostiedi, ve kterém se jedinec Casto nachazi.

., Ted aktudlné jsou to ndaznaky Sikany od starsich zakii — byly to sice jen poSklebky nebo
nadavky mimo Skolu, ale rodice to chtéli resit pres skolu, proto to bylo neprijemné, ale
zavcasu se vSe podchytilo. “ (MP 3)

., ... ale i ted nebo na zacatku tohoto Skolniho roku byli Zaci, kteri z néjakych diivodii se
vyhybali skole a nakonec museli hledat pomoc, ty rodiny samozrejme, az u psychologii nebo
i psychiatru. “ (MP 2)

,, Jeden pripad co mame nejvyraznéjsi, je chlapec, ve treti tride, prosel si détskym domovem,
péstounskou péci a nevim cim v§im a az v 6 letech se dostal do rodiny a ma agresivni
chovani. No ted’ uz je to lepsi trosku, ale od té prvni tiidy i pres tu dalkovou vyuku to resime

fakt hodne. To uz u nas prosly vSechny instituce az po ministerstvo skolstvi. “ (MP 5)

Jsem vdécna za to, jak byli mi participanti sdilni a opravdu jsme se pobavili o problémech,
které mé mnohdy az zaraZely. V prvni fad¢ je vidét velka rozmanitost téchto problémd, Casto

do nich zasahuji i rodice, ale k tomu se dostanu az v nasledujici subkategorii. Spoustu téchto
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problémi uz metodikové tesi v ramci Skolnich klubtl, které jsou jim v tomto velmi
napomocné a pani vychovatelky je v tom velmi podporuji a pomdhaji jim se samostatnou
prevenci. K prevenci v klubech se jesté dostaneme. Ditlezitd je ale prace i ve tfidach na
tfidnich kolektivech, také prace tfidnich ucitela spolu s rodi¢i a v neposledni fad¢ také prace
celého pedagogického sboru, jak uz bylo i né€kolikrat zminéno, vS§echno jde ruku v ruce, aby

cela skola fungovala.

3) Rodi¢ pritézi

Volim zamérné silna slova, ale stojim si za ndzorem, ze mnohdy jsou rodice opravdu spise
pritézi, nez naopak. Oc¢ekavam, ze rodi¢ a ucitel budou spolu komunikovat, Ze je jejich
spoleénym zdjmem spokojené dit€ a udélame pro to maximum. Nelze délat svoji praci dobie,
kdyz vam n¢kdo hézi klacky pod nohy. Vypovédi, kde jsou zastoupeny problémy s rodici,
bych dohledala velmi rychle. Nékteti rodi¢e jsou bud’ az moc aktivni, ke vS§emu maji
pripominky a potfebuji se angazovat i do vyuky. Na druhou stranu jsou rodice, kterym je
jedno, jestli je dité ve Skole, obcas ho 1 podporuji v zadskolactvi anebo zde mame rodice, ktefi
se spolecné spiknou proti jednomu ditéti ve tfidé a mermomoci se snazi jej ze tiidy vystipat.
Setkala jsem se s riznymi zkusenostmi s rodi¢i béhem své praxe a vim, ze je opravdu potieba
si hned ze zacatku stanovit pravidla komunikace a také mantinely, protoze diive nebo
pozdéji nam mohou rodie zalit prertistat pres hlavu a bude s nimi vice prace nez se

samotnymi détmi.

,, To rodice z té tridy dali na nasi skolu Zaloby vsude, kam se to da dat. Nejdriv jako na mésto,
pak na ceskou Skolni inspekci, to je jasné Ze, tam je to furt, kraj, pak az teda na ministerstvo.
Z tama to teda poslali zpet, Ze se jich to netyka. No toto je naSe nejveétsi kauza, uz jsme s tim
byli v novinach, ve zpravach, prosté vsude. “ (MP 5)

., ... zaSkolactvi, které bylo podporovano i rodici, to znamena, zZe Zak nechtél chodit do skoly
a rodice mu psali omluvenky. Ale bylo to dost napadné, nakonec se vse vyresilo, rodice i Zak

uznali chybu a od ted’ Zak spolupracuje. Prace jen s Zaky je jedna véc, ale pracovat i s rodici,

vvvvvv

Tuto subkategorii jsem zde umistila proto, Ze jsem toho ndzoru, Ze mnohdy 1 rodi¢e miizou
stat za tim, Ze Zak projevuje vuci Skole nebo spoluzaklim nezadouci chovani, které je potfeba
tesit. Kolikrat si to rodice ani neuvédomuji, ale déti doma slysi velmi Casto debaty, které by

nem¢ély a které mizou vést k tomu, Ze se prestanou s nékym ve tifidé bavit, nékomu se
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posmivat nebo naopak nebudou chtit do toho kolektivu viibec chodit. Tak jako ucitel
nekomentuje vychovu, tak by neméli i rodi¢e komentovat vyuku ucitele a znovu se budu
opakovat, ale je velmi dilezité, aby ob¢ strany byly v rovnovaze a harmonii a nehézely si

klacky pod nohy, protoze ten, kdo to nejvic odnese, bude akorat dit¢.

6.1.4 V hlavni roli vztahy

Na vztazich mezi zaky si zakldda snad kazdéd zakladni Skola a kazdy ucitel. Pokud totiz
nejsou ve tiid€ a ve Skole dobré vztahy, nejsou zde spokojeni zaci, vyskytuje se zde rizikové
chovani a vSechno to vede 1 k nespokojenému personalu, ktery ma pIné ruce prace s tim, aby
vytesil tyto problémy, a snizuje se tedy i efektivita vyuky. Socidlni vztahy jsou pro déti uz
od utlého véku velmi dulezité. Kazdy si své nejblizsi kamaradské vztahy vybuduje nejcastéji
n¢kde na zékladni Skole a vétSinou to byvaji ta pratelstvi, kterd uz vydrzi navzdy, alespon ja
toto §tésti mam. Jak vysvétluje i Prochazka (2019), pro déti pti prechodu z MS do ZS je
velmi dulezité budovani socialnich vztahli, zapadnuti do kolektivu a piesné¢ zde smétuje
prevence v ramcei prvniho stupné. Je to tedy nespecifickd prevence. Tato prevence se prenasi
1 na druhy stupen, kde se k ni ptibaluje prevence specifickd, zaméfend na urcita témata podle
veéku zakl. VétSinou pro vztahy mezi ro¢niky je dalezita Skolni druzina nebo Skolni klub,
kde se zaci setkavaji mimo Skolu a kde je také dulezitd role nejen metodika prevence ale i
vychovatelek, které se na prevenci a na kvalitnich vztazich podileji také. Celou tuto kategorii
1 jeji subkategorie cilim do Skolniho klubu. Z této kategorie jsem si vymezila 3 na sebe

navazujici subkategorie.

1) Zaci sobé

Kvalita vztaht mezi zaky je pro Skolu velmi diilezita. Vétim, ze i pro nas budouci ucitele je
hlavnim faktorem, aby se déti ve tidé€ citily dobfe a mély zde kamarady. ZaZila jsem na
praxi jak tfidu, kterd byla hodné rozdélena na mensi skupinky a bylo i té¢Zké s nimi pracovat
a zazila jsem tfidu, ktera byla jeden tym, vSichni byli kamaradi do jednoho Zadka a trévili
spolu i1 volny ¢as mimo Skolu. V této subkategorii se snazim poukdzat na jedine¢nost
meziro¢nikovych vztahli. VSechny uryvky z rozhovorl jsou zaméteny na pojeti vztahti ve

Skolnim klubu a praci s nimi.

,,Ja mam mladsi a starsi zaky, a kdyz vim, ze mam dobrého sedmdka, tak ho obcas vezmu do

tech starsich, kdyz vim, Ze na to povahové je staveny, takze vlastné opét se zapojim i jako
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metodik a z toho psychologického hlediska si vytipuju Zaky a snazim se to néjak propojit, tak
aby spolu vychazeli.“ (MP 1)

., ... zameérujeme to vylozené na vztahy, jelikoz jsou tam ruzné rocniky, jezdime spolu i na
wilety s déckama, které chodi do toho klubu.“ (MP 6)

,,Snazim se tim Fict, Ze se to vitbec neda srovnat se Skolni tridou. Tady jsme pro ty deti,
abychom je podporovali v tom, co je bavi a snazili se vymyslet takové aktivity, aby se citily
dobre. Jasne, jsou dny, kdy si kazdy dela to, co ho zajima, ale jsou dny, kdy i ten skolni klub
je jedna skupina kamaradu, kteri spolu treba hraji ty hry, nebo se domluvime na néjakém

filmu. I deéti mi davaji spoustu impulzii a tipu, co by je zajimalo.* (MP 7)

Tyto vyroky potvrzuje i Pavkova (2014), kterd vymezuje funkce vychovy ve volném case a
jednou z téch funkci je pravé socialni, kterd zajiStuje budovani novych vztahi mezi zaky,
péci o jiz vzniklé vazby, navazovani novych kontaktii, budovani si postaveni v kolektivu a
pfijimani novych roli. Pro kazdé dit¢ je jisté velmi stresujici vstup do ciziho prostiedi a
mnohdy se zpocatku stydi, nez se rozkouka a projevi se. To samé mohou zazivat déti, které
ptichazi do Skolniho klubu do nového kolektivu mezi rizné vékové kategorie. Velmi zalezi
na tom, jak se k tomu postavi vychovatelka, déti nebo i metodik prevence, ktery si pro tyto
ptipady mlze vymezit Cas, zajit do klubu a vyuzit naptiklad her, které vtahnout nové zéky

do jiz zajetého kolektivu.

2) Cesta k tspéchu

Aby prevence fungovala, je potfeba mit kvalitniho metodika prevence, spolupracujici tym,
podporu vedeni, propracovany MPP a jasné stanovené cile, kam chci sméfovat. Kazdy
metodik ma jisté¢ své zpisoby, kterymi na Zdky plisobi. MlZe se jednat o aktivity typu
prednasek a besed, pak urcité plisobeni pomoci her nebo spole¢nych aktivit mimo vyuku a
na ty bych se rdda zamétila. Kazdy preventivni program je jedine¢ny a velmi Casto se da
prizpisobovat nebo obménovat dle potieby. Pfece jenom Skolni klub nam otevird dveie
fantazie a umoziuje povolit uzdu kreativity a tak mlize kazdy metodik tento ¢as vyuZit pro
svoje aktivity, ale také muiZe iniciativu piedat détem, které jsou velmi Casto studnice

zajimavych napadii a ndméta.

., ... tak si spolu zahrajeme hry, casto si o prevenci povidame, bavi je poslouchat i néjaké

pravdiveé Zivotni pribéhy, tak jsem toho vyuzila a pozvala jsem cloveka, ktery je vyléceny
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narkoman a rikal jim tam vSechno, co zazil a to bylo fakt hodné silné. Myslim, Ze z takovych
besed si ti Zaci odnesou nejvic* (MP 7)

., ... nékdy je to systematicky, zZe si rekneme, Ze vSechny tridy jednoho rocniku projdou
nejakym programem noci ve Skole v tom klubu, coz je velmi popularni pro décka anebo si
tam miizeme pozvat néjakou tridu, kde vime, Ze je néjaky probléem a snazime se na né
ptisobit. * (MP 2)

., Mirim tim prave i na kybersikanu, kterou se snazim hodné zminovat i v klubu. Bavime se o
tom, co délaji mladsi nebo starsi déti na pocitaci, jaké maji zkusenosti a oni se vlastné pak
uci od sebe navzajem. V tomto pripade teda ti mladsi hlavné od téch starsich. Ale prece
jenom viastni zkuSenosti jsou vétsinou nejlepSim prikladem a déti si to opravdu pamatuji a

verim, ze to ma smysl a davaji si pozor.* (MP 3)

Pavkova (2014) vymezuje také preventivni funkci vychovy ve volném case a ta je ve
Skolnich klubech mych participantii hojné zastoupena. Jde o to, ze pokud dité€ travi kvalitné
svilj volny Cas, neni zde takové riziko podlehnuti nezddoucim jeviim. Moznosti ma metodik
hned nekolik. Hodné se osvédcila forma prevence ,,zZivotnimi ptibehy*, dale v klubu jsou to
jednoznacéné i hry, které mohou byt zaméfené na vztahy, komunikaci, spolupraci ve skupiné
aj. Setkala jsem se také s vypovédi, kdy v klubu zkou$i rlizné dramatizace nebo mayji

piespavacky v klubu, které je také soucasti prevence.

3) Klub pratelstvi

Tato subkategorie vymezuje konkrétni priklady prace metodikti prevence ve Skolnim klubu.
Volny ¢as mohou déti travit dle svych zajml a moznosti. Samoziejmé ne kazdy navstévuje
méstskou zékladni Skolu, kde je spousta moZnosti vyZiti. Jsem rada, Ze jsem nasla i mensi
Skoly, kde klub je a kde je umoZznéno vSem détem kvalitné tento Cas vyuzit a predejit tak
rizikovému chovani zaka. Klub mlze byt také utocistém zak, ktefi jsou introvertni a ktefi
nenasli své kamarady ve Skolnich lavicich. Myslim si, Ze pokud je v klubu 1 kvalitni a
empaticky pracovnik, €asto si miiZe, jako prvni v§imnou nezddouciho chovani nebo k nému
dokonce zak sam pfijde a svéti se. I to se samoziejmée stava a je to vizitka toho, Ze ¢lovek

de€la svoji praci dobie.

, Meéli jsme treba italsky den, kde jsme si delali pizzu, ucili se néjaka italska slovicka,

povidali si o cestovani, kdo byl v Italii, jaké ma zazitky, nakonec se z toho stala tradice a
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spolecné tak cestujeme napric svetem a decka to vzdycky hrozné bavi, spolupracuji v riznych
skupinach a fakt je videt, ze ty vztahy tam funguji, za coz jsem velmi rada. “ (MP 7)

, Ted je to veliky hit, protoze jak jsme se bavili o téch detech, které se tési, tak jsou tam
prosté krouzky, ve kterych se setkavaji a spolecné travi ten volny cas a vidim, Ze to na né ma
velky pozitivni vliv. Mam tam dceru v devitce a je tam 2x — 3x tydné i kdyz nemusi, ale je tam
prosté s deckama. “ (MP 2)

., Vsechno je to zameérené na vztahy vesmés. Vytvarné aktivity, zdravy Zivotni styl, sportovni
aktivity, jezdime na vylety, prosté spolupracujeme s vychovatelkou a zamérujeme se na to,
aby deécka byly kamaradi, pratelé a nehadali se, aby i mezi rocniky méli hezké vztahy. *“ (MP
6)

Jak je vidét, veSkeré aktivit v klubu jsou zalozeny na kvalitnich vztazich mezi Zaky. Jakmile
jsou tyto vztahy pevné, miizeme na nich zakladat a realizovat dal$i preventivni aktivity nebo
programy. Miovsky et al. (2015) uvadi také moznost pozvani externich organizaci do klubu,
které maji pro kolektivy pfipravené preventivni programy a je tak mozné je realizovat pravé
v podminkach $kolnich klubii. Cast&jsi, i na zakladé vypovédi, jsou ale samotné aktivity
metodika prevence spolu s vychovatelkou, ktefi se spolecné na prevenci v klubu podili.
Velmi se mi libi aktivita cestovani v klubu, jako sou¢ast prevence, kdy déti opravdu poznaji
1 jiné kultury, etniky, nauci se nova slovicka a také spolupracuji ve skuping, takze prevence

je zastoupena hned z nékolika hledisek.
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Schéma ¢. 1: Interpretace vysledkii prvni ¢asti vyzkumu

Na konci prvni ¢asti vyzkumu jiz miizeme zaznamenat spoustu moznosti a vyuZiti Skolniho
klubu pravé metodiky prevence, jsem rada, Ze Skolni klub, ktery byl béhem pandemie pro
zaky zavteny, se dostava opét do nabidky moznosti traveni volného ¢asu. Pomoci otevien¢ho
kodovani mi vznikly také nové kategorie a jsou to okolnosti, které byly participanty ¢asto
zminovany a které maji vliv i na plsobeni v klubu. Jednozna¢né je velmi dilezitd uz
nekolikrdt vyzdvihovand spoluprice vSech pedagogickych pracovnikii ve Skole a
komunikace mezi nimi. I kdyZ je mnohdy pozice metodika prevence vniména jimi samymi
jako ten ,,Cerny Petr*, ukéazalo se, Ze podstatou tohoto vnimani je osobnost toho metodika a
pokud je to cloveék na svém misté, bere to jako vyhodu. V kategorii ,,Problémy dnesni doby*
je z interpretaci patrné, Ze do vSeho né&jakym zptsobem covid bohuzel zasahl a tim padem
byla i prevence na Skolach odstavena na druhou kolej. Snazila jsem se také ptiblizit zajimavé
problémy, které na Skolach aktudlné fesi a k mému piekvapeni jsou mnohdy soucasti téchto
problémi pravé i rodic¢e. Celkové interview hodnotim jako skvélou metodu jak k ziskani
zajimavych a origindlnich dat, tak také k navdzani novych kontaktli a proniknuti do jadra
mého tématu. VSechny tyto kategorie bylo mozné potvrdit nebo vyvratit z predeslych

intepretaci a objevily se tedy i1 kategorie nove, coz je dano i dobou a aktudlni situaci prave
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s pandemii. Pro doplnéni téchto interpretaci byla pouzita obsahova analyza dokumentu,

v mém piipadé Minimdalniho preventivniho programu.

6.2 Interpretace vysledkii vyzkumu prostifednictvim analyzy

Minimalnich preventivnich programi

Pro obsahovou analyzu dokumentu jsem si zamérn¢ vybrala Minimalni preventivni
programy, které¢ byly ke stazeni ve formatu PDF na strankach $kol, kde plisobi i mi
participanti. Vybér byl tedy zdmérny a c¢ita 7 MPP. Tyto programy jsou podloZzeny
legislativou a kazda Skola, kazdy metodik, musi tento program vypracovat na kazdy skolni
rok. Po opakovaném procitdni a analyzovani jednotlivych Minimalnich preventivnich
programti jsem si vymezila n€kolik oblasti, které se objevily v kazdém tomto programu a
jsou tak jeho nedilnou soucasti. OvSem narazila jsem i na odliSnosti a detaily, které se byly
k nalezeni pouze v n€kterych dokumentech a délaji tak kazdy program pro danou Skolu
programem jedine¢nym. Tyto programy se shoduji i s vypovéd'mi mych participantii, ovSem
spoustu informaci, které mi byly sdéleny béhem rozhovoru, nejsou zaneseny i do patti¢ného
dokumentu. Jsou to ale velmi specifické a konkrétni informace, které jsou v Minimalnich
preventivnich programech vzdy zastoupeny pouze v obecné roving. Podrobnéji se chci

témito oblastmi zabyvat v nasledujicich podkapitolach.

6.2.1 Identické oblasti Minimalnich preventivnich programi

V této kapitole bych rada zminila nékolik okruht, které se v jednotlivych dokumentech
opakovaly bud’ pokazd¢, nebo alesponi z vétsi €asti. Jak uz jsem zmitiovala i v pfedchozich
kapitolach, milij vybér byl zamérny a snazila jsem se ziskat interview s metodiky prevence
z riznych Skol, aby i MPP byly né¢im odlis$né a zajimavé. Samoziejmé kazdy metodik si pii
vytvafeni tohoto dokumentu mliZze pomoci 1 manudlem pro tvorbu MPP, coZ je dokument
voln¢ dostupny na webovych strankach. Ja jsem se timto ovSem limitovat nechtéla, jelikoz
muj vyzkum je kvalitativni, proto jsem podrobn¢ prostudovala kazdy Minimalni preventivni
program a vymezila si tak poté n¢kolik oblasti, které se shoduji. V nasledujici kapitole budu
uvadét zkratky — MPP a ¢islo, napt.: MPP 3 — to znamena, ze tento Minimdlni preventivni
program souvisi s metodikem prevence 3 a je tedy mozné se vratit zpét k jeho vypovédim
nebo charakteristice.
Tyto oblasti jsou:

1) Cile MPP

2) Prace pracovniki Skoly a jejich spolupréce 1 s externimi organizacemi a rodici
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3) Mimoskolni aktivity jako soucést prevence
4) Zakotveni prevence ve vyuce
5) Analyza souc¢asného stavu skoly
6) Charakteristika skoly
Nyni bych rada kazdou oblast kratce charakterizovala a popsala jeji pojeti v MPP.

Ad 1) Cile Minimalniho preventivniho programu jsou dulezitou soucasti kazdé skoly, jelikoz
na zaklad¢ téchto cili pak metodikové voli vhodné metody a formy prace tak, aby tyto cile
byly do konce skolniho roku naplnény. Setkala jsem se s tim, ze napiiklad v MPP 3 a MPP
7 byly cile rozdéleny na dlouhodobé¢ a kratkodobé.

,,a) Kratkodobé cile smeruji k aktudlné vzniklym problémiim a snaze zabranit jejich dalsi
dalsimu rozsirovani a pokracovani.

b) Dlouhodobé cile smeérujici zakim prvniho i druhého stupne: aktivity, které vedou k
posileni vztahii, socialni soudrznosti, posiluji slozky lidského zdravi.

V dlouhodobém horizontu si Skola klade za cil vzdélani pedagogii v oblasti problematiky
tridnich kolektivu, tridniho klimatu a vztahi. *“ (MPP 7)

Velmi ¢asto byly cile vymezeny na obecnéjsi roving a vzdy byla zminéna podstata prevence
vici rizikovému chovani. Dale se Skoly velmi ¢asto zaméfuji na zdravy zivotni styl, zdravé
sebevédomi, poznani sebe sama, ale také na zvladani stresu. V ramci cili byly zminény

oblasti, kterych se prevence na skole bude tykat a rocniky, pro které je prevence urcena.

Ad 2) Jak jiz bylo zminéno i v interpretaci vysledki ptfedchozi metody, spoluprace je jednim
ze zakladnich kament dobré a fungujici prevence na Skolach. Pro metodika prevence tato
spolupradce znamend nejen pracovat se zaky, ale také s uciteli, vychovatelkami, Skolnim
psychologem, vychovnym poradcem nebo vedenim Skoly. DiulezZitost spoluprace je
vymezena stejné jako cile v kazdém Minimalnim preventivnim programu a jsou k dispozici
pfesna vymezeni povinnosti jednotlivych pedagogickych pracovnik. Je tak hezky vidét, kdo
kterou funkci zastava a co ma pfesné€ na starosti.

.. Skolni psycholog, vychovny poradce a metodik prevence — SPP

o Kazdy md vymezené sve kompetence a povinnosti
e Koordinuji spolecné aktivity Skoly v oblasti prevence
e Funguje program MIS (Minimalizace Sikany)”

e Nabizi uciteliim a Zdakiim moznost poradit se o svych problémech
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e Zaméruji se na zaky, kteri jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s

druhymi

e Ucitelé informuji SPP o piipadech vyskytu agresivnitho chovani ve tiideé, signalii o
potizich zdaka (osobnostni, rodinné, vztahove,...), nahlém i trvalem neuspéchu v
uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve skole
zakem, kradezZich ve tridach

o SPP navrhuje opatieni, navrhuje vediteli §koly svoldni vychovné komise, vede
individualni konzultace s detmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce, na
tridnickych hodindach metodik pracuje v komunitnich kruzich v jednotlivych tridach

a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.)

o Jednd se socidalnim odborem, konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC,

PPP.
o SPP spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci
e Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence
o  Dokumentuje priibéh preventivni prdce skoly“ (MPP 1)

Stejné jako cile, tak i spolupréace je zde vymezena v obecnéjsi rovin€. Dostal se ke mné ale
také jeden program, ktery mé vymezeny pouze cile a poté personalni zajisténi, které je zde
teda vice specifické. To bylo ale bohuzel vSechno k jeho obsahu. Dalo by se tedy fict, Ze

tento MPP je strohy a nekompletni.

Ad 3) MimoSkolni aktivity jsou soucasti kazdé této Skoly, v jejich nabidkdch ma své
zastoupeni Skolni druZina a Skolni klub. Této oblasti jsem vénovala vétsi pozornost, jelikoZ
je stéZejni pro mé téma a zajimalo mé uchopeni prevence ve skolnim klubu. Opét ptevazuje
pouze par obecnych vét o téchto zatfizeni a vy€et dostupnych aktivit pro aktualni Skolni rok
doplnéné o poznamku, ze mimoskolni aktivity jsou soucasti prevence. Metody nebo formy
prace ale v klubu nebo druziné definovany nejsou. Velmi mé zaujal MPP 2, ktery ma ale
Skolni klub popsan podrobnéji.

. Rada Zdkii na ZS travi sviij volny cas po vyucovani ve skolni druziné, kterd je v provozu
od 6:00 do 16:00 hodin. Zdci jsou zde rozdéleni do péti oddélent, kazdd se svou
vychovatelkou a specifickou naplni. Pri Skolni druziné existuje i Skolni klub, kde maji

Zdci moznost travit svij volny cas i behem prestavek mezi vyucovanim. V nabidce
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Skolniho klubu je i Fada riiznych krouzkii, které se lisi programem tak, aby si kazdy zdk
mohl vybrat podle svych zdajmii. Skolni klub funguje pro vSechny Zdky nasi ZS od 13:30 a
je pro déti zdarma. Na mimoskolni aktivity skolni druziny a skolniho klubu je také kladen
velky duraz v celkové skladbé preventivniho programu. *“ (MPP 2)

., Vedouci skolni druziny uzce spolupracuje s vedenim skoly, se skolnim metodikem prevence
a vychovnymi poradkynémi a podili se na realizaci preventivnich akci nejen v ramci druziny
a Skolniho klubu, ale napomaha i ostatnim pedagogickym pracovnikiim v naplnovani MPP. *
(MPP 2)

Tyto ukazky jsou pro me jedinecné, jelikoz v zadném jiném dokumentu jsem neobjevila tolik
zminek o Skolnim klubu a také nikde nebyl kladen diiraz na jeho vyuzivani v rdmei prevence
tak, jako v této Skole. Kdyz si vzpomenu i na rozhovor s metodikem prevence 2, byl to
¢lovek, ktery pro tu prevenci na Skole byl velmi zapdleny, sdé€lil mi spoustu informaci
k tomu, jak prevenci na $kole a v klubu vedou, jak pracuji se zaky, takze jeho vyroky jsou
potvrzeny zde v tomto dokumentu. Pro porovnani vlozim dalsi ukazku, kde sice SK a SD
zminény jsou, ale pouze v obecné roving.

, Hlavni diiraz je kladen na systematickou dlouhodobou nespecifickou prevenci, kterd se
prolina do vsech Skolnich i mimoskolnich aktivit a podili se na ni vSichni zaméstnanci Skoly.

(MPP 4)

Ad 4) Ackoliv tuto oblast jsem ocekavala v kazdém preventivnim programu, nasel se jeden,
kde pfesné¢ vymezena nebyla. Jedna se tedy o oblast zakotveni prevence do vyuky. Pro
metodiky prevence je urcit¢ dulezitd i spoluprace tfidnich uciteld, ktefi praveé tato témata
zapoji do vyuky v predmétech, kde je to samozifeym& mozné nebo najdou cestu, jak je
zacClenit do pfedméti, které nejsou pro problém specifické. Napti¢ prvnim stupném se vzdy
jedna pfevazné o nespecifickou prevenci. Détem jsou predkladany témata jako souZiti ve
ttid¢, budovani pratelskych vztahli mezi zéky, pravidla tfidy, jak se k sobé mame chovat,
umét vyjadfit svilj nazor, schopnost komunikace, budovani si vlastniho postoje. Jsou
samoziejme Skoly, kde se 1 na prvnim stupni objevi specificka prevence, ale myslim si, ze je
to spiSe v ramci predmétu Prvouka, kdy se naptiklad s détmi bavime o tom, Ze koufeni a
alkohol je pro zdravi Skodlivé, ale nezachazi se aZ do Uplnych detaild. Na druhou stranu si
myslim, ze dne$ni doba je tak pokrocila a druhaci dneSni doby se nedaji srovnat s druhdky
pred 10 lety a mozna by stélo za to pfemyslet i nad tim, zda se hranice specifické prevence
nebude posouvat niz. Jak uZ jsem nakousla, specificka prevence ¢itd témata jako zavislost

na drogéch a alkoholu, koufeni, Sikana, sexualni zneuzivani ale pofad se zde objevuje i ta
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nespecificka prevence. Tahle oblast je identickd v kazdém MPP, ktery jsem méla oznost
analyzovat.
., 8. rocnik

e beseda o nebezpeci uzivani drog Zivot bez zavislosti

e v ramci vyuky obcanské vychovy: Sikana, agrese, rasismus, xenofobie, sekty, sexudlni

rizikove chovani, adiktologie, tyrani, zneuzivani, poruchy prijmu potravy

e v ramci vyuky vychovy ke zdravi: zdravy zpusob Zivota, prevence rizik ohrozujicich

zdravi

9. rocnik
e projekt Mam toho, kdo mné pomiize: spoluprdace se zaky prvniho rocniku, pét akci béehem
Skolniho roku: wvitani 1. zari, spolecné vanocni tvoreni, turnaj v pexesu, jarni hravé

dopoledne, rozlouceni na konci Skolniho roku
e beseda o nebezpeci uzivani drog Zivot bez zavislosti

e v ramci vyuky obcanské vychovy: Sikana, agrese, rasismus, xenofobie, sekty, sexudlni

rizikové chovani, adiktologie, tyrani, zneuzivani

e v ramci vyuky vychovy ke zdravi: zavislosti a jejich nebezpeci, drogy a legislativa,

patologické hracstvi, poruchy prijmu potravy, bezpecné zpusoby chovani“ (MPP 5)

Témata se Casto opakuji, ale nabaluji se na sebe stale nové a aktualni informace pro ideélni
prevenci, kterou je mozné uchopit jak v ramci vyuky, tak také v mimoskolnich aktivitach.
Zde jsou promitnuty také ukazky rtznych besed, které jsou velmi casto zaStitovany
externimi organizacemi, které plsobi v okoli zakladnich skol, v tomto pfipad¢ v ramci

Zlinského kraje.

Ad 5) Analyza soucasného stavu Skoly se objevila ve vétSiné pfipadii, konkrétné tedy v 5 ze
7 dokumentti. Vzdy se ale jednalo pouze o kratké shrnuté do par vét. V analyze jsou vétSinou
zminény problémy, které se aktualné vyskytuji na pude skoly, popisuje se také chovani zaka
vuci pedagogiim. Opét bych vyzdvihla jeden MPP, ktery ma analyzu vice obsdhlou a
popisuje zde i slabé a silné stranky Skoly. Myslim si, Ze pro reflexi je to velmi cenny material
a metodik prevence tak miize néasledujici Skolni rok porovnat, zda se mu podatilo nékteré

chyby vymazat.
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., Mezi nejcastejsi problémy, které se v priibéehu Skolniho roku vyvstavaji, patri neplnéni
Skolnich povinnosti, casté zapominani pomiicek a véci souvisejicich s vyukou, nekultivované
chovani a slovni vyjadrovani, vulgarismy, nadavky, posmésky.

Skola eviduje i pripady zdskolactvi. Diky peclivé evidenci v tiidnich knihdach a Fadné
kontrolovanych omluvenkach v Zakovskych knizkach se dari tyto pripady odhalovat a resit.
Merzi silné stranky, které patii ke standardu bezpecnosti a osvedcily se i v minulych letech,
patii mnozstvi besed, exkurzi, setkani a preventivnich programii, které byly Skolou
realizovany (viz piiloha ¢. 1). Dalsi silnou strankou je i samostatny predmét (soucdst SVP)
— Vychova ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu, ktery je vyucovan v 7., 8. a 9. rocniku s
casovou dotaci 1 hodina/tyden. Predmét vymezuje zdakladni okruhy, kterym se da na Zaky
preventivné piisobit a pomaha jim v orientaci na poli lidského zdravi v urovni télesné,
socidlni, psychické, spiritualni.“ (MPP 7)

Jsou to pouze ukazky, které jsou v Minimalnim preventivnim programu vice obsahlé.
Zamérné se snazim vybirat i ztéch véci, které se v dokumentech opakuji vzdy néco
zajimavého, co bylo pfece jenom odlisné nebo co je naopak dilezité pro téma mé diplomové
prace. A myslim si, ze uvédomeéni si i téch slabych stranek je dobrym krokem k tomu, aby
nejen metodik, ale 1 celd Skola zacala na problémech pracovat a byla skolou, ktera vzkvéta

ve vSech smérech.

Ad 6) Charakteristika Skoly je pro mé& jako vyzkumnika velmi zajimavou ¢asti. Jelikoz
nejsem soucasti skoly, nedokaZu si dost dobfe predstavit, jak Skola vypada nebo jak funguje
a jaké jsou jeji prednosti. Mrzi mé, Ze se tato oblast vyskytla pouze ve 4 ze 7 preventivnich
programt. OvSem kdyz uz tam byla, bylo vidét, ze metodik se snazi skolu ,,prodat®, velmi
hezky o skole pisSe a vyzdvihuje jeji pfednosti a také fakta, jako je pocet déti, pedagogickych
pracovnik, ¢asy vyucovani a dals$i dilezité a zékladni informace. DalSi podrobnosti jsou
vétSinou k lokalité, ve které se Skola nachézi, coz ma €asto 1 vliv na aktivity Skoly.

., Blizkost prirody je casto vyuzivana jak pri vyucovani, tak pro volnocasové aktivity. Toto
spojeni ma dobry vliv na vytvareni kladného vztahu k prirodé. Zaci se tak uci prirodu chranit
a poznavat, na coz navazuje i nas SVP ,, S prirodou se nam uci lépe*. (MPP 3)

Vzdy je také popséan vzhled Skoly a tak pro ty, kdo maji dobrou ptedstavivost, je popis
podkladem, diky kterému si mizou predstavit, jak Skola vypada, jaké pomicky se v ni
nachazi, zda je moderni nebo spise starsi. Také je v charakteristice zastoupeno jiz zmiflované
mimoskolni vyziti, které vyobrazuje aktivity, které Skola spolu se $kolni druzinou a $kolnim

klubem nabizi.
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Tuto kapitolu mizeme o pfit o teoretickd vychodiska Ciklové (2016), kterd vymezuje 5
krokti pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu. Prvnim krokem by méla byt jasna,
ale stru¢na charakteristika skoly, coz se pi1 mé analyze da potvrdit pouze z vétsi poloviny,
jelikoz jsem analyzovala i programy, kde vylozen¢ charakteristika Skoly uvedena nebyla.
Déle by kazdy MPP mél obsahovat analyzu soucasné situace, ve které by meéla byt
promitnuta 1 evaluace pfedchoziho skolniho roku. Analyza se objevila v péti MPP, coz
znamena, Zze ve dvou nebyla vibec. Stejné tak postrddam i vétsi propracovanost téchto
analyz, chybi mi vice evaluace, na které by mél program také stavét a prolinat se do dalsiho
Skolniho roku. Tretim krokem je stanoveni cili. Tuto kapitolu jsem nasla v kazdém
programu a je opravdu nedilnou soucésti a zakladnim kamenem prevence na Skole. Bez cilii
neni mozné provadét prevenci kvalitng. Ctvrtym krokem je vytvofeni souboru aktivit pro
jednotlivé ro¢niky, coz potvrzuji vSechny Minimalni preventivni programy kromé jednoho.
Poslednim krokem je tedy jiz zminéné provedeni evaluace, s ¢imz jsem se ale nesetkala.
Pouze jednou jsem naSla zminku o evaluaci, kdy byly zminény silné a slabé stranky a
nasledovala i samostatna kapitola.

V nasledujicich tadcich predstavim odlisnosti a jedinecné informace analyzovanych

dokumentu.

6.2.2 Rozdilné oblasti Minimalnich preventivnich programi

Stejn¢ tak, jako se spoustu véci opakovalo, spoustu véci bylo v jednotlivych MPP
jedine¢nych a na ty bych se nyni rada zaméfila a alesponi ve stru¢nosti je popsala.

MPP 1 — zde jsem narazila na kapitolu s ndzvem Znalostni kompetence zakl. Byly zde
popsany jednotlivé kompetence, kterych Zaci dosahuji v ur¢itém obdobi a urcitém rocniku.
Pro celkovy piehled a pro spravné rozestavéni a zasazeni aktivity a besed do jednotlivych
ro¢nikli a také mimoskolnich aktivit by tato kapitola mohla byt velmi napomocna.

MPP 2 — tento program byl sestaven témct idedlné, bez né€jakych vétsich rozdili oproti
manudlu pro tvorbu MPP. Zajimavosti ale je, Ze maji zvlast’ vypracovany ,,Program proti
Sikanovéani“ a k tomu dalSich 5 dokumentl, které se zabyvaji rizikovym chovanim ve
Skolnim prostfedi. Dokumenty nesou nazev napf. ,,Rizikové chovani ve Skolnim prosttedi —
tabak®.

MPP 3 — kapitola metodické pomucky, dulezité kontakty a informace byla vymezena

v tomto programu navic. Jedna se o informace, kde Zaci naleznou schranku divéry nebo
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nasténku k prevenci. K dispozici je také seznam internetovych stranek a telefonnich ¢isel
pro potiebnou pomoc a také jsou zde zminény organizace, se kterymi $kola spolupracuje.
MPP 4 — ztohoto programu jsem téméf nic nevyCetla, kromé spoluprace pedagogu,
rozdéleni ¢innosti a vymezeni cil. Je to Skoda a myslim si, Ze by stalo za to se tomuto
programu vice vénovat a prepracovat jej. Na zékladé rozhovoru vim, Ze Skola ma co
nabidnout, metodicka prevence zde realizuje velmi zajimavé preventivni programy, podili
se na aktivitach v klubu a je skoda, ze zde nic z toho nebylo k nalezeni.

MPP 5 — rada bych tady vyzdvihla pojeti cilii, které metodicka zaméiila na aktudlni dobu
s pandemii, ktera nas vSechny ovlivnila a Skolstvi velmi vyznamné. Klade diiraz na oddélené
kolektivy béhem pandemie, mezi cile si také vytycila posileni zdjmu o mimoskolni aktivity,
které béhem pandemie nebyly mozné a celkové se zamétuje na kyberSikanu a dobu po online
vyuce. Dalsi jedine¢nosti bylo rozdéleni aktivit, které byly délené do jednotlivych ro¢niki,
ale zvlast se vénuje i pribéznym akcim a ¢innostem, které jsou v nabidce, ale nezapadaji do
jednotlivych témat ve vyuce

MPP 6 — zde jsem narazila na n¢kolik témat, kterd jsem jinde neobjevila a to byly optimalni
postupy ve vyuce, feSeni prestupkill a v pfiloze byl dostupny plan besed a seminaiti. Tento
program kladl i velky diiraz na mimoskolni aktivity, na Skolni druzinu a $kolni klub a stavél
je do poptedi v rdmci prevence.

MPP 7 — Jeden z nejpropracovanégjSich Minimalnich preventivnich programi, ktery jsem
¢etla. Opravdu jsem se o Skole dozvédéla obrovské mnozstvi informaci a zabralo mi velkou
¢ast tento program vibec zanalyzovat, protoZe téch informaci bylo nepfeberné mnoZstvi.
Cely program daval smysl, mél tivod, zavér, témata méla logickou posloupnost, vSechno na
sebe hezky navazovalo a dokonce jsem zde nasla i vymezeni zakladnich pojmt, coz mize

byt tieba pro rodice, ktefi tento program budou ¢ist, velkou pomuckou.

V obou ¢astech tedy miizeme vidét jak jisté shody, tak i odliSnosti. Pro mé je to dikazem
toho, Ze n&ktetfi metodikové si na MPP opravdu zakladaji, tento dokument je propracovany
a ztotoznuje se s praci, kterou metodikové na skolach vykonavaji. Na druhou stranu je vidét,
ze nékteré programy jsou zpracovany jen jako nutnost, ktery musi byt a velmi €asto z nich
nejde nic konkrétniho vy¢ist. Tato analyza pro mé byla doplitujici metodou pro rozhovory,
které jsem realizovala a utvrdila jsem se v tom, co mi béhem téchto rozhovorti bylo feceno.
Urcité by se MPP daly propojit s kategoriemi, které mi vznikly, protoze napiiklad spoluprace
je opravdu hojné zastoupena jak v rozhovorech, tak i v Minimalnich preventivnich

programech. Na druhou stranu jsem zde nenaSla konkrétni vyuziti Skolnich klubi a takeé
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Skolnich druzin, jelikoz tato dvé¢ zafizeni spolu tzce souvisi a ackoliv jsou v kazdém MPP
zminéna, jedna se pouze o obecnou informaci, Ze jsou soucasti prevence a nabizi pro zaky

preventivni aktivity, konkrétni vyuziti bohuzel specifikovano neni.
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7 ZAVERY VYZKUMU

Préce Skolniho metodika prevence je velmi naro¢na a diilezita ¢innost. Pfed vybérem tématu
jsem s touto problematikou neméla témeét zadné zkusenosti, pouze jsem védé€la, Ze na Skole
nékdo takovy je a ze ma na starosti prevenci. Po vSech rozhovorech, které jsem realizovala

a také literatufe, kterou jsem prostudovala, jsem se dostdvala do hloubi problematiky a

vvvvvv

N 24

let a tvrdi, Ze ten vyvoj je opravdu nezastavitelny a nikdo z nich nesmi usnout na vaviinech
a musi se neustdle posouvat vpied a vzdélavat. Mym tématem je plsobeni metodika
prevence ve Skolnim klubu, coz bylo pro mé velkou vyzvou, za kterou jsem ale v kone¢ném
dasledku rada, jelikoz tato prace tim dostala vétsi rozmér.

Pro vyzkum bylo vybrano 7 metodikl prevence pusobicich na zakladnich skola, jejichz
soucasti je i $kolni klub. Najit dostatek SMP, kteti klub pro prevenci vyuzivaji, nebyl tikol
jednoduchy, za to ale jejich zkuSenosti a vypovédi jsou pro mé velmi cenné a obohacujici.
Hlavni cil vyzkumu: ,, Odhalit moznosti participace skolniho metodika prevence ve Skolnich
klubech. “

Dil¢i cile vyzkumu: ,, Identifikovat formy prace metodika prevence ve skolnim klubu, popsat
vliv pandemie na rizikové chovani zZakii a na zaveér odhalit priibéh spoluprace metodika
prevence s ostatnimi pedagogickymi pracovniky ve Skolnim klubu.* Z téchto cilii jsem si
vymezila vyzkumné otazky: ,,Jaké formy prdace vyuziva metodik prevence ve Skolnim klubu?
Jaky viliv ma pandemie Covid-19 na rizikové chovani Zakii? Jak probihd spoluprace skolniho

metodika prevence a dalSich pedagogickych pracovnikii ve skolnim klubu? “

Odpoveéd na mlj hlavni vyzkumny cil je k nalezeni v prvni ¢asti vyzkumu v kategorii
V hlavni roli vztahy. Tato kategorie je dale ¢lenéna do tii subkategorii. Tyto subkategorie
se velmi prolinaji a moZnosti metodika prevence ve Skolnim klubu maji Siroky zabér. Jedna
se o prevenci Skolnich tfid, kdy je mozné vyuZit této neutralni plidy pro feSeni problému,
ktery se ve tfidnim kolektivu objevi, nejCastéji jde ale o prevenci zaméfenou na
mezirocnikové vztahy déti, které¢ klub navstévuji. Ocenuji, Ze bylo zminéno, ze klub je
jakymsi privilegiem Skoly a Ze z toho metodikové t€¢zi maximum. Samoziejmée diilezitou roli
zde hraji 1 vychovatelky, které jsou soucasti prevence ve Skolnich klubech. K tomu se ale
dostanu pozdéji. Klub je mistem, které mohou zéaci Casto vyuzivat 1 béhem prestavek mezi

vyu€ovacimi hodinami a pak po Skole do odpolednich hodin. Je zde tedy spoustu piilezitosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 83

pro metodika, jak tento prostor vyuzit. Klub nabizi také krouzky, do kterych zaci chodi. Tam
ale vétSinou metodik nijak nezasahuje. SpiSe se v rdmci prevence zamétuje na to, ze deéti

utvoii skupinu, se kterou pracuje. Konkrétni formy prace jsou popsany nize.

V subkategorii Cesta k uspéchu a Klub ptatelstvi najdeme odpovédi na vyzkumnou otazku
,Jaké formy prace vyuziva metodik prevence ve Skolnim klubu?* Jedna se o Sirokou Skalu
moznosti, které jednotlivi participanti vyuZivaji. Radi zde rtizné vylety, tematické dny, hry,
besedy, preventivni programy (napi. Noc v klubu), komunitni kruhy na urcité téma, coz je
v dnesni dobé¢ naptiklad kybersSikana. Zkratka nejcastéji jsou to aktivity zaméfené na dobré
vztahy mezi zaky i1 napfic¢ ro¢niky, spolupréci, komunikaci a také se zamé&fuji na vytvarné

aktivity, sportovni hry nebo zdravy zivotni styl.

Nedilnou soucasti kvalitni prace metodika prevence je spoluprace s ostatnimi kolegy. Tato
otazka mé také zajimala a cilem bylo ,,Odhalit pribéeh spoluprace metodika prevence
s ostatnimi pedagogickymi pracovniky ve Skolnim klubu. “ Vznikla mi kategorie Vzajemna
dohoda, kde je spoustu vypovédi o diilezitosti podpory a spoluprace vSech pedagogickych
pracovnikl na pid¢ Skoly. I kdyz mé metodik dvete v klubu oteviené, s zaky zde funguje
v prvni fad¢ vychovatelka, kterd ma Skolni klub na starosti. Metodik zde nemuze byt kazdy
den a myslim si, ze by to bylo i neefektivni. Kazdy z nich mi zminil dtlezitost spoluprace
praveé s vychovateli, kteti ¢astecné prevenci v klubu zastit'uji a s metodiky Gzce spolupracuji.
., Pani vychovatelky jsou tam skvélé, neustdle na tu prevenci dohlizi, i kdyz tam ja nejsem,
protoze to ani neni v mych silach* (MP 7). Zde je ndzorna ukazka toho, jak je dulezité, aby
ta spoluprace na Skole fungovala. BohuZel jsem se setkala 1 s tim, Ze n¢které pedagogy prace
metodika otravuje a Stve, jelikoZ po nich chce praci navic. Na druhou stranu krasnym
ptikladem cloveka na spravném misté byla i vypovéd’, kdy metodik prevence ptipravuje i
pro ucitele ur¢ité workshopy, coz si myslim, Ze je super a urcit¢ to miize posilnit kolektiv,
coz je za m¢ velmi dilezité. Aby se vam dobie pracovalo, zdzemi a fungujici kolektiv je

jednim z hlavnich kritérii.

Na zakladé odpovédi metodikti prevence bylo mozné ¢ist mezi fadky vSimnout si toho, kdo
je metodikem na svém misté a kdo to dé€la, protoze musi. Zde mi vznikla nové kategorie
Cerny Petr, ktera popisuje osobnost metodika prevence a také vyhody a nevyhody této
prace. Kazdy participant zminil, jakym zplisobem se k této ¢innosti dostal. Nektefi jsou

hodn¢€ motivovani a zajimaji se o danou problematiku. Setkala jsem se i s takovymi, ktefi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 84

byli hozeni do vody, aniz by chtéli a myslim si, Ze je to ve vysledku znat i na jejich vnimani
sebe sama a této pozice. Velmi ¢asto jsem méla pocit, Ze je to pro nékteré opravdu takovym
Cernym Petrem, proto i nazev kategorie, protoZze jsem méla ocekavani, ze kazdy bude
nadSeny a zapaleny do své Cinnosti, ale realita byla ¢asto jina. Velmi zalezi na thlu pohledu,
coz je jedna ze subkategorii. Né¢kdo vnimé praci metodika prevence jako vyhodu setkat se
s zaky na jiné urovni, nez ucitel — zak. Pro n¢koho je to prace navic, ktera je jesté ke vSemu

Spatn¢ financn¢ ohodnocena a je k plnému tivazku navic.

V dnesni dobé neni sektor, ktery by celosvétova pandemie Covid-19 nezasahla. Skolstvi se
to bohuzel dotklo velmi vyznamné a velkou cast Skolni dochédzky Zzéci stravili doma u
pocitae. Zajimalo mé, jak tato situace ovlivnila i metodiky prevence a jejich préci.
Odpovédi jsem shrnula do kategorie Problémy dneSni doby. Tim, Ze byly zavieny Skoly,
byly samoziejmé zavieny i Skolni kluby a druziny. Z vypovédi je jasné, ze prevence byla
v této dobé znaéné¢ omezena a odstavena na druhou kolej, coz je za mé pochopitelné.
S pfichodem déti do Skol a obnoveni mimoSkolnich aktivit ale razem vySly na povrch nové
problémy, se kterymi pfedtim nikdo zkuSenosti nemél. Dlikazem je tato vypovéd’: ,,bohuzel
ale ta doba zapusobila na ty zZaky v tom smyslu, zZe maji problém prosté dojit do skoly do
toho kolektivu zpét“ (MP 2). Zde se nabizi zaptemyslet nad novymi cestami, jak zaky ptfivést
zpatky do Skol a krouzkli, mezi své kamarady a jak v nich znovu probudit chut’ jit do
kolektivu kamaradt. Urcité je to velky zasah do zivota kazdé Skoly, protoze vétSina z nich
si v ramci prevence jak ve tfidach, tak ve Skolnim klubu, zaklada na dobrych vztazich mezi
zaky. Nyni se musi potykat s tim, ze ti Zaci zpét do kolektivli nechtéji a musi vSe budovat od
zaCatku. Pevné vétim, Ze jejich schopnosti a moZnosti jsou tak kvalitni, Ze se podati tento

nové vznikly problém eliminovat a v§e bude fungovat jako diiv.

Druhou vyzkumnou metodu jsem si zvolila obsahovou analyzu dokumentu, kdy mé
zajimalo, co vSechno vlastné Minimalni preventivni programy obsahuji a jak moc jsou
konkrétni hlavné v oblastech mimoskolnich aktivit. K mému ptekvapeni se mi do rukou
dostaly velmi odlisné dokumenty. Nékteré byly velmi propracované a obsahlé, disponovaly
tim, ¢im mély. Na druhou stranu jsem analyzovala dokument, ktery byl velmi strohy,
nevypovidal t¢méf o nicem a dalo se z néj zjistit velmi malo informaci. Coz si myslim, ze je
Skoda. Vzdycky jsem si propojila Minimalni preventivni program s konkrétnim metodikem
prevence a to mi velmi pomohlo i pfi analyze nebo pochopeni nékterych vypovédi béhem

rozhovoru. Jak jsem zmitovala, MPP jsou spiSe obecn¢ ladéné a v Zddném jsem nenasla
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vymezenou konkrétni praci metodika prevence ve Skolnim klubu. Soucasti byla pouze
zminka o dilezitosti mimoskolnich aktivit jako sou¢ast prevence. Myslim si, ze je to Skoda.
Pokud bych jako rodi¢ cetla tento dokument a Cetla si vice specifik Skolniho klubu, jeho
nabidky a programy, urcité bych to svému ditéti doporucila jako vhodnou aktivitu na
odpoledni volny cas, ktery je po vyuce. VéEtsSinou jsou metodikové prevence ucitelé 2. stupné,
m¢ ale tato tématika zaujala a i kdybych neméla byt pfimo metodi¢kou prevence, rada bych
se ve svém budoucim zaméstnani o prevenci zajimala, zafazovala ji Casto 1 jako ucitelka do
svych hodin a urcité je mlj pohled na tuto praci odlisny, nez byl doposud.

Zavérem miizu tedy fict, ze vyzkumem jsem si odpovédéla na své stanovené cile a vyzkumné
otazky. Ma o¢ekavani byla velmi ¢asto vyvracena a muj pohled na danou problematiku byl
zménén. Ur€ité zde vznikla nova témata, kterd jsou jesté neprobadana, a rozhodné by stalo

za to, se tim zabyvat a dal pokracovat.
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8 DISKUZE A LIMITY VYZKUMU

Na konci svého vyzkumu bych jej rada cely zhodnotila a s dostupem casu bych se vratila
k hodnoceni silnych a slabych stranek. Jednozna¢nym limitem je pro meé realizace rozhovort
prostiednictvim online platformy MS Teams. Na jednu stranu mtizeme byt radi, ze takové
moznosti madme. Z pohledu jiného ale vnimam jistou vyhodu z osobniho setkani, které se mi
alespon jedno podafilo zrealizovat, a rozhovor nabral GipIné jiny rozmér. Metodicka prevence
mi ukazala spoustu véci a materiald, které mi nasledn¢ okomentovala i v rozhovoru a méla
jsem tak jasnou predstavu o ¢em mluvi. Také sledovani neverbalni komunikace mize o
participantovi leccos vypovédét. Jako limit vyzkumu vnimdm i celosvétovou pandemii
Covid-19, jelikoz Skolni kluby a prace metodika prevence byla v poslednich dvou letech
znaén¢ omezena. Nevyhodou pro mé byl z poc¢atku nizky pocet respondenttl, jelikoz ne
kazdy metodik prevence Skolni klub vyuziva a z pocatku pro mé bylo obtizné takové
metodiky viibec najit. Nakonec se mi podatilo pocet respondentli zvysit a jako dobrou
zkuSenost v kone¢ném dusledku vnimam 1 interview, které jsem realizovala, ale bohuZzel
vypovedi nebyly dostacujici nebo se prave jednalo o ¢loveéka, ktery do klubu viibec nechodi.
Coz vnimam jako svoji chybu, kterou jsem meéla hned na zacatku eliminovat a jasnéji
vysvétlit svlj zamér. Chybami se ale ¢loveék uéi a tak se mi nakonec podafilo dosahnout
V disledku s pandemii a vladnimi opatfenimi vznikaji ve $koladch nové problémy, se kterymi
musi metodikové pracovat a tak se oteviraji dvefe novym moznostem prevence na pudé
Skoly. Zde se muzu alesponi ¢astené opfit o vyzkum, ktery byl realizovan v prosinci 2020
vzdélavacim programem JSNS (difve Jeden svét na $kolach) pod zastitou organizace Clovék
v tisni (2020). Vyzkum se zamé&foval na §kolni metodiky prevence ZS a SS a tématem byla
Bezpecnost v kyberprostoru. Vysledky ukazaly, Ze rapidné nartista kyberSikana a déti trpi
zavislosti na online svété. Prizkumu se ucastnilo 800 metodikli prevence zakladnich a
sttednich Skol a jejich vypovédi potvrzuji i vypovédi mych participantd, ktefi se o
kybersikan¢ ¢asto zmifiovali a je to 1 pfedmétem Castych témat praveé skolnich klubi, kde je
pro to vymezen prostor. Mij nazor je ten, Ze i nyni s odstupem dal$ich dvou let od vyzkumu
bude nartist této problematiky jesté vEtsi, poté, co zaci stravili dva roky na online vyuce.

Jako silnou stranku hodnotim rozsahlé vypovédi mych participantii a také jejich otevienost,
jelikoZ odpovédi se tykaly vnitiniho Zivota Skoly a ne kazdy by musel byt tak sdilny a
predavat mi zaroven i svoje know-how. Z pocatku byla z mé strany citit nervozita, jelikoz to

pro mé byla prvni zkuSenost s vedenim rozhovoru. Tato nervozita ovSem zmizela vétSinou
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hned po prvni otazce a interview se pro me stalo velmi pfirozenou metodou sbéru dat. Dalsi
vyhodou také byla analyza Minimalnich preventivnich programt, diky které jsem Casto
ziskala uceleny pohled na prevenci v dané Skole a velmi mi to pomohlo pochopit né¢které
vypoveédi participantll a udé€lat si tak kompletni obrazek o tom, jak Skola funguje. Velmi
ocenuji sdélené moznosti vyuziti Skolniho klubu pro prevenci. Jestli se mi podafi pracovat
na Skole, kde bude Skolni klub, rdda bych tuto moznost se tfidou vyuzila i j& jako tfidni
ucitelka.

Pokud bych chtéla néco zminit k samotné interpretaci vysledkli vyzkumu, tak jsou to nazvy
kategorii a subkategorii, které jsem zvolila. A¢ se miize zdat, Ze obc¢as volim silna slova nebo
slovni spojeni nejsou dostatecné jasna, divodem je, ze jsem se zde fidila srdcem a citem.
Chtéla jsem, aby kategorie byly mému srdci co nejbliz§i a abych se v nich dokazala
zorientovat. Diky vypovédim mi vznikly i nové kategorie, které by se mohly stat
potenciondlnim pokracovanim vyzkumu. K mému zjisténi je pradce metodika prevence
opravdu naro¢nou zalezitosti, ke které je potieba zdjem o problematiku, podporu vedeni
Skoly a kolegti, kreativni mysl a prostory, ve kterych je mozno prevenci realizovat. Mrzi m¢,
ze podobny vyzkum cileny na metodiky prevence v mimoSkolnich aktivitich nebyl
realizovan, na druhou stranu k tomu mutize tato prace vybidnout potencionalni ¢tenare.
Velmi silny a potéSujici pocit se ve mné odehral po jednom zrealizovaném interview, kdy
jsem tedy nakonec zjistila, ze metodik ve v klubu viibec nepodili na prevenci, ale v zavéru
rozhovoru mi podékoval za ndmét pro inovaci a rozsifeni prevence na piide jejich skoly i do
$kolniho klubu. Opravdu jsem se setkala s velkym poétem metodiki, kteti do SK vitbec
nevyuzivaji, coz vnimam jako velkou Skodu, pokud uZ ten klub k dispozici maji. Toto
zjisténi by mohlo byt 1 pfedmétem dalsi diskuze a nabizi se tak dalSi neprobaddand témata a
oblasti této problematiky. Miij vyzkum byl cilen na metodiky prevence na zakladnich
Skoléach, nabizi se ale pfesah i na stfedni Skoly a i me¢ samotnou by zajimalo pojeti prevence
u strasich zakid a studentd. Dal$im poutavym tématem by mohl byt vyzkum zaméfeny na

ucitele a jejich pohled na Skolniho metodika prevence a jeho préci napfti¢ skolou.
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ZAVER

Problematika rizikového chovani zakt a tedy nutnost prace skolniho metodika prevence je
velmi aktudlni. Stejné tak, jak je dulezité, aby ucitelé prevenci zasazovali do své vyuky, tak
je dulezita spoluprace metodikli prevence s dalsimi pracovniky Skoly a jejich pusobeni
v mimoskolskych zatizenich, jako je i naptiklad skolni klub nebo $kolni druzina. Cile, které
jsem si na pocatku vyzkumu stanovila, byly naplnény. Hlavnim cilem bylo odhalit moznosti
participace Skolniho metodika prevence ve Skolnich klubech. Toto zjisténi se potvrdilo a na
zaklad¢ interview s vybranymi metodiky prevence byly odhaleny moznosti a zpiisoby,
jakymi se Skolni metodik prevence na prevenci ve Skolnich klubech podili. Diky témto
rozhovoriim jsem ziskala také spoustu poznatkl a informaci, které bych v budoucnu rada

vyuZila i ve své praxi z pozice u€itelky na prvnim stupni zékladni Skoly.

Dulezité je podotknout, Ze prace metodika prevence je velmi Siroky pojem. Jeho povinnosti
zacinaji tvorbou Minimalnich preventivnich programu, organizace preventivnich aktivit
naptic¢ celé skoly, realizace rliznych besed a postuptll, které¢ metodik prevence vyuziva a
v neposledni fad€ je velmi stézejni spoluprace se viemi pedagogickymi pracovniky na pade

Skoly.

Z vysledkti mého vyzkumu je patrné, Ze je tato prace velmi naro¢na a ze ji nelze vymezit jen
na prevenci, ale vSechno souvisi se v§im. Vzniklo mi tedy n€kolik kategorii, které potvrzuji,
ze metodik prevence ma spoustu moznosti, jak vyuzivat Skolni klub pro prevenci, ale velmi
Casto je to za spoluprace s tfidnimi uciteli nebo vychovatelkami ve Skolni druziné a ve
je potieba s zaky fesit a pracovat na nich. Velmi dilezité je také viibec osoba metodika
prevence a myslim si, ze vybér tohoto ¢lovéka by mél byt spiSe vzajemnou dohodou a mél
by to délat ten, kdo k tomu mé vztah a nebere to jako praci navic. Tyto rozhovory a jejich
interpretace pro me byly opravdu vyznamné, obc¢as 1 zardzejici, ale rozhodné mi mnohé¢ daly.
Velkym zjisténim také bylo, Ze spousta metodikd prevence skolni klub viibec nevyuziva, i
kdyz jej maji k dispozici, coz mi ptijde jako velka Skoda, protoZe jsem dosla k zavérim, ze
dité¢ se jinak chova ve tfidé¢ a jinak v klubu, kde je sice spoustu déti rtiznych vékovych
kategorii, ale kde ty déti mGzou d¢lat to, co je bavi a jsou mnohdy mnohem vice oteviené,
nez napiiklad ve tfidé béhem vyuky. Klub se da také vyuzit pro feSeni néjakého problému
ve tiidé. Je zde spoustu moznosti a myslim si, ze Skolni klub ma rozhodné své misto a

potencial.
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Jiz zminéné rozhovory jsem doplnila analyzou Minimalnich preventivnich programu, které
mi zase nabidly dal$i thel pohledu na praci metodika prevence, na skolu, ve které dany
metodik plisobi a pfedevSim na zasazeni mimoskolnich aktivit do tohoto dokumentu.
Ackoliv jsem ocekavala, ze tyto programy budou velmi podobné zpracované, setkala jsem
se s velmi rozdilnym pojetim. Nékteré byly opravdu propracované do téch nejmensich
detaild a jiné zase hodné stru¢né a obecné. Tak ¢i tak tato analyza mnohdy doplnila nebo
potvrdila to, co jiz bylo fe¢eno metodikem prevence a tudiz jsem ziskala odpovédi na

vSechny své vyzkumné otazky a dilci vyzkumné cile byly také naplnény.

Zavérem bych chtéla fict, ze m¢e tato prace velmi obohatila o nové poznatky, informace,
moznosti a také bych rada tato zjisténi a naméty realizovala jednou ve své praci. Nékteré
poznatky uz jsem dokonce uplatnila i na svém prvnim pracovnim pohovoru, coz je jen
tteSnickou na dortu a potvrzenim toho, Ze jsem si zvolila dobfe. Jak obor na vysoké Skole,
tak 1 téma diplomové prace. VSichni studenti a Zaci si zaslouzi, aby pfed nimi stal ¢lovek,
ktery to bere jako poslani a ktery tady pro né bude, at’ uz ve vyuce nebo i mimo ni. Pracujme

tedy na sob¢, vzdélavejme se a bud'me dobrymi vzory pro své zéky.
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PRILOHA P I: UKAZKA TRANSKRIPTU INTERVIEW
16.11. 2021

Ja: Dobry den, v prvni fadé bych Vam chtéla podékovat, Ze jste si nasSel/nasla ¢as pro
rozhovor k tématu mé diplomové prace. Vase odpovédi jsou pro mé velmi cenné.
Souhlasite s tim, Ze tento rozhovor bude nahravan?

MP 2: Ano

Ja: Dobre, takZe dékuju a ja prejdu k prvni néjaké oblasti, coZ je pro mé osobnost
metodika prevence. Chtéla jsem se zeptat, jak dlouho piisobite na $kole jako metodik
prevence?

MP 2: No, jako metodik prevence piisobim na Skole uz téméf 15 let, z toho téch prvnich 5
let bez né&jakého vzdelavani, které je nutné k tomu, aby ¢lovék mohl d€lat tuto praci. No a

od té doby jsem metodikem prevence nepietrzite.

Ja: Vy jste i ucitelem na Skole a tato Skola je jedina, na kter¢ jste pusobil, nebo jste byl
i nékde jinde?
MP 2: Ne ne, j& jsem uz od zacatku na zakladni Skole ve Valasskych Kloboukach, takze

nemam ani s ¢im bych srovnaval.

Ja: Jaka byla vase cesta nebo motivace k tomu délat pravé toho metodika prevence?

MP 2: No, kdyz to feknu uptimné, je to pozice dost narocna, pokud to chcete zkombinovat
jesté s vlastnim tivazkem pedagoga, takZe o to zase takovy zajem nebyl a musim pfiznat, Ze
jsem byl ur€eny vedenim, Ze to budu d¢lat ja. Ale pak jsem v tom vidél dost i zajimavych
vyhod pro ucitele, protoze diky tomu, Ze organizujete rizné preventivni akce a programy,
vcetné tfeba adaptacnich kurzil, tak mate Sanci poznat Zaky tfeba z jiného uhlu pohledu a
svym zplisobem vam piestane byt jedno, jestli se citi ve Skole dobife nebo jestli mu nékdo
neublizuje. TakZe vlastn€ dostal jsem se k tomu trochu nuceng, ale nakonec je to vyhoda pro

kazdého ucitele.

Ja: Super, tak to mé tési. A na druhou stranu tfeba néjaké nevyhody spatiujete v tom?
Z hlediska tieba ¢asové narocnosti nebo i néco jiného?
MP 2: Samoziejme stejné jako kazda prace, je Casove narocna i tato prace metodika a zélezi

na vas, kolik ¢asu tomu jste ochotna obétovat. Samoziejmé jsou véci, které jsou jakoby



zavazné jo, tfeba prace na minimalnim preventivnim programu, uskute¢iiovani téch
vytyCovanych bodi, které ¢lovéka tieba napadaji ze dne na den a chtél by realizovat rizné
diagnostiky tfidnich kolektivii nebo pravé ty adaptacni néjaké tteba dny pro nové vzniklé
kolektivy, takze v tom ja vidim velké uskali. Skloubit ty povinnosti ucitele a preventisty.
Takze spis to ¢asové. Nevyhoda, také by vam kazdy mohl fict, ze n€jaké finan¢ni ohodnoceni
neni Upln¢ aktualni k tomu, kolik té prace na bedrech téch metodikd prevence dopada jo.
Kdyz to srovndm tieba s vychovnym poradcem, je Uplné v jiné platové tfidé nez metodik
prevence, jestli to teda fikdm spravné. Ale fikam, to neni Gplné ten rozhodujici faktor, ale

vlastné€ jakasi nevyhoda viici vychovnému poradci to je.

Ja: Ja bych teda preSla k dalSi takové oblasti, coZ je pracovni naplii metodika prevence.
Tak jsem se chtéla zeptat, co je ta vasSe hlavni napli, jestli to dokaZete néjak shrnout,
popsat, tieba i kolik ¢asu vénujete jednotlivym oblastem nebo ktera ¢innost je ta hlavni.
MP 2: No, hlavni prace, kterou se ¢loveék zavazal v tom planu preventivnim. Takze hodné
prace je na zajiStovani riznych preventivnich programu, vlastné¢ koordinace i s jinymi
uciteli, komunikace s Zaky nebo s uciteli, protoze tieba je dllezité pracovat i na takovém
tom Skolnim tymu, aby vtom clovek nebyl sam, takze komunikace s vedenim, se
vzdélavanim téch ucitelll, takZe 1 naskenovani tieba ¢asopisu o prevenci, ktery nadm chodi do
pak né&jaka ta sekundarni prevence. Tieba to, kdyZ za mnou pfijde néjaky kolega, ze v nékteré
tfide€ je problém. Jo a samoziejmé chce pomoct s feSenim, takZe ud¢€lat néjakou diagnostiku
toho kolektivu, néjakou intervenci, kdyz je potieba a navic se na to nabaluje potfebna
administrativa. TakZe to je, kdyz je n&jaky problém. Samoziejmé nejlepsi je, tomu
predchézet, to zabere daleko vic ¢asu. Takze nejsu schopny to asove vycislit jo. Nekdy je

to prace min, nékdy vic.

Ja: Dobie, jestli k tomu miiZu i navazat, jaké tieba formy té prace potom vyuZivate
s tim Zakem, kdyZ za Vami prijde uditel, Ze tam je néjaky problém, tak jaky je postup
toho, jak to reSite?

MP 2: Noo, vétsSinou se to tyka problému v néjakém tom tiidnim kolektivu, takze jdu tieba
za toho ucitele do jedné hodiny, kde to délam formou takového rozhovoru, kde vlastné
necilim na ty problémy, ale snazim se spi$ vysledovat tfeba i ty vztahy mezi déckama a
zaroven zkusim pracovat na takové linii, kde ziskdvam informace tfeba od takovych téch

spoluzaktli, potenciondlnich obéti n&jakého problému a samoziejmé do toho se nabaluji



rozhovory s tfidnim ucitelem nebo rozhovory s jinymi uciteli, kteti v té tfid ptisobi, coz
n¢kdy nemusi byt ten tfidni ucitel a neni ani nejcastéjsi clanek. No a pak podle toho co se
tam zjisti, tak se mize udélat n¢jaky prosté diagnosticky dotaznik, médme formy i riznych
rozhovort, takovych v tom nasem krizovém tymu, ktery tvoii ja, nékdo z vedeni, pak jeste
Ja: Dobre, a kdyZ bych, vy uz jste to teda i nat’ukl, se vratila k té spolupraci pravé téch
pedagogickych pracovnikii celkové s vama, jak si myslite, Ze nahliZi kolegové na tu vasi
funkci a na tu vasi praci toho metodika prevence?

MP 2: To by bylo nejlepsi se zeptat jich. Takhle, ale ja si myslim, Ze asi mné nikdo nezavidi.
Jo jako Ze by n¢kdo samostatné ptisel s tim, ze tieba ma néjaky napad. Jako je to dost tézké
véc, ze bez toho aniz by se nastavilo dobré klima, se neda prakticky to vzd¢lavani
uskuteciiovat tak, aby z toho décka néco mély. Takze ucitelé si myslim, nektefi treba maji
zajimavé napady, hlavné ve formé preventivnich programd, tieba adapta¢niho charakteru

nebo team — buildigového nebo takova ta intervence, to je spi§ na mné s to za mnou chodi.

Ja: Jasné. Vy uZ jste i jednou zminil tu spolupraci metodika a ucitele. Nebo ta
spoluprace metodika a ucitele je diilezita, jak uz jste sam rikal. Ale jestli k tomu miZete
jesSté néco dodat?

MP 2: No, je to problém v tak velké Skole, jakéd je naSe, protoze tam je jeden Clovek.
Samoziejmé ja jsem ucitel druhého stupné a snaZim se fesit problémy pievazné na druhém
stupni, ale samoziejm¢ clovék musi vypomoct i ucitelim na prvnim stupni s néjakym
problémem. Uvital bych, kdyby n€kdo na tom prvnim stupni absolvoval takove vzdélavani

pro metodika prevence a zas by se nam lépe spolupracovalo.

Ja: Jasné, Ze byste méli ti‘eba i vic napadu a jeden by se zaméroval na mladsi déti, vy
zase na ty starsi, takze by to byla takova vypomoc pro vas, to aplné chapu. A kdyz se
zamérim na posledni oblast, coZ je moZnosti vychovného piisobeni toho metodika
prevence, chci se zeptat, mate ted’ ve Skole néjaky aktualni problém, ktery FeSite nebo
date priklad néjakého problému, ktery jste FeSili v minulosti?

MP 2: Dost Cerstvé jsou problémy déti, které nechtéji viibec chodit do Skoly. Je to zajimavé,
nikdy jsem se s tim nesetkal, bohuzel ale ta doba zapiisobila na ty Zdky v tom smyslu, Ze
maji problém prosté dojit do Skoly do toho kolektivu zpét. Myslim si, Ze to bylo jesté horsi

na konci minulého Skolniho roku, co si vzpominam, ale i ted’ nebo na zacatku tohoto



Skolniho roku byli Zaci, kteti z néjakych divodi se vyhybali skole a nakonec museli hledat

pomoc, ty rodiny samoziejme, az u psychologli nebo i psychiatrt.

Ja: Jo, takze to prisvédcujete té covidové dobé?

MP 2: Ano, to je pro m& aktualni.

Ja: Tak to jsem uplné necekala takovou odpovéd’, to musim byt uprimna, to by mé asi
ani nenapadlo, Ze, nebo spis jsem si myslela, Ze se déti budou téSit zpatky za spoluzaky,
ale je pravda, Ze u nékterych téch introvertnich zaki to miaZe byt jakoby takovy znovu
stres, jak kdyzZ §li tfeba do prvni tfidy nebo néco takového, tak vlastné to zazili znovu,
protoZe co si budem, na tom onlajnu jsme byli docela dlouho.

MP 2: No presné tak, ono ta Skola ma pfipravit zaky i na ty pracovni povinnosti, ale je to
fenomén té doby, neni to jen otazka déti. Myslim si, ze tim mtzou trpét vSichni a jako ucitel
télocviku bych mohl vykladat, jak se décka vyhybaji prosté fyzické zatézi nebo télocviku,
ale nechci to néjak zevSeobecnovat. Jsou i déti a doufam, ze vétSina, kteti se t€si do Skoly.

Za spoluzaky samoziejmé.

Ja: Jo, to aplné chiapu. A vy mate néjaké preventivni programy, nebo jaké pristupy
vyuzZivate pro piredchazeni pravé rizikovému chovani u téch zaku.

MP 2: No mimo takové ty programy, které aplikujeme do vyuky do pfedméti jako je tfeba
obcanska rodina, vychova, etickd vychova, kde to mame naplanované podle téch
jednotlivych oblasti jako je tfeba kyberSikana, zamétujeme se na zaky ptredevsim 6. a 7.
ro¢niku. Dalsi socidlné patologické jevy probiraji tfeba zase osmaci a devat’aci jakoze cileng,
ale ja na co jsem hrdy a co si myslim, Ze u nas funguje z téch preventivnich programu tak to
jsou piedevsim adaptacni pobytové takové kurzy pro Sest’dky. To je takovy dvou a plil denni
pobyt nacpany riznymi aktivitami ze vSech téch oblasti, z oblasti spoluprace, prevence a
vztahovych oblasti a na to jsem hrdy, protoZe si myslim, Ze to ty nove vzniklé tfidni kolektivy
vzdycky dokéze jako tak spravné nastavit, Ze to tam funguje. Jako ono se to t€zko méfi, ale

myslim si, Ze ten vliv na ten kolektiv je obrovsky, tady téch adaptacnich pobyti.

Ja: Kdyz se jeSté zeptam, hodné se ted’ bavime o druhém stupni, ale co na prvnim? Je
néjaky takovy program, ktery tam tieba je nebo jak to tam resite?
MP 2: Tam néco takového systematického uplné neni, ale je fakt, Ze tam mame nasmlouvané

rizné externi pracovniky nebo navstévy. No, zélezi to tam hodné na aktivité tfidnich uciteld,



jsou tam velice Sikovné pani ucitelky, které vymysli déckam riizné projekty. Ted’ jsem vidél
na webu naptiklad Den laskavec. Nepftijdou to nékdy za mnou ani konzultovat, coz mi viibec
nevadi jo, ze je to takové v jejich zajmu, tak aby se décka k sob¢ chovaly, jo nastavi si tam

n¢jaky takovy program, ktery by je mél k tomu vést.

Ja: Vim, Ze teda ve vasSi Skole se nachazi i Skolni klub, tak by mé jen zajimalo, jak
vyuZivate pravé ten Skolni klub p¥i prevenci socialné patologickych jevi na vasi Skole?
MP 2: Skolni klub je vlastng, j& vidim vyhodu §kolniho klubu v tom, Ze je to vlastné mimo
nebo volnocasova aktivita déti, které tam jsou a neni to tak Casové narocné tam néco
zorganizovat, takze tam organizujeme rizné zazitkové programy, prost¢ mné se to velice
osvédcilo, ty noci ve Skole, kdy tam déti vlastné ptespi v té Skole a od 17 h. odpoledne je
tam pro né program skoro az do piilnoci a také je to zpracované do formy projektu, zejména
uréené pro tfidni kolektivy, ale neni to jedina takova spoluprace. Mimo néjaké sportovni
aktivity, sice ted’ trosku min Casté, ale vzpomindm si, Ze $kolni klub ma za tikol vést i skolni
parlament a vlastné ty décka né&jak vedeme a schiizkach toho $kolniho parlamentu 1 k tomu,
aby 1 zaroven byly takovymi zachytnymi body v téch tfidach, aby j& nevim, jestli je to n¢jaky
takovy program, ze ti piedsedové tfid by méli byt v takové pozici, kteti by méli zachytavat

takové jevy a méli by spolupracovat bud’ se mnou, nebo i s tfidnim ucitelem.

Ja: TakZe je jakoby vedete i po té Skole v tom klubu néjak na néjaké kolektivni akce,
na které se zamérujete i v tom klubu?

MP 2: Ano, ano, nekdy je to systematicky, Ze si fekneme, ze vSechny tfidy jednoho ro¢niku
projdou néjakym programem noci ve Skole v tom klubu, coZ je velmi populérni pro décka
anebo si tam miZeme pozvat n€jakou tidu, kde vime, Ze je n€jaky problém a snaZime se na

n¢ pusobit.

Ja: Posledni otazeCka, ktera mé napada, jestli dokaZete popsat socialni klima v tom
klubu?

MP 2: No, to klima. Ja z toho mém velice dobry pocit, jak uz jsem tekl. Je to pro décka
jejich volny ¢as a ptizpisobuji se tomu 1 aktivity, takZe tam opravdu je dost prostoru si s t€éma
détma 1 popovidat a Casto se stava, Ze oni ptijdou 1 s né¢im sami nebo hodné ¢lovek pozoruje
1 z téch pohybovych her, coz je taky uZasné diagnosticka oblast a myslim si, Ze décka se do
Skolniho klubu tési. Ted’ je to veliky hit, protoZe jak jsme se bavili o téch détech, které se

tési, tak jsou tam prosté krouzky, ve kterych se setkavaji a spole¢né travi ten volny Cas a



vidim, ze to na né mé velky pozitivni vliv. Mam tam dceru v devitce a je tam 2x — 3x tydn¢

1 kdyz nemusi, ale je tam prosté s déckama.

Ja: Jo, ja si myslim, Ze je to dobré pro décka, Ze i mezi témi ro¢niky se jako potkaji, Ze
nejsou jen s témi kamarady ze tfidy, ale Ze i v ramci rocniki dochazi k néjakému
budovani lepSich vztah a podobné, jestli to teda tak je.

MP 2: Ano, je to piesné tak jak to fikate.

T: Tak ja myslim, Ze je to z mé strany vSechno. Vy mate jeSté néco, co byste chtél/a
dodat? Ne, z mé strany bylo vSe feCeno. Dobfe, ja vaim tedy mnohokrat podékuji za

rozhovor a preji hodné uspéchu v praci.



