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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyva stravovanim déti starSiho Skolniho véku. Teoretickd cCast
je rozdélena na Ctyii kapitoly. Prvni kapitola je vénovana charakteristice starSiho Skolniho
veku, druhd kapitola ndm objasiiuje obecné vyzivu a zakladni slozky stravy. Treti kapitola
se zabyva stravovanim déti, kde je vysvétlena potravinova pyramida, chyby ve skladbé
jidelnicku ditéte a problematika stravovani. Posledni kapitola nds seznamuje s roli sestry
v souvislosti se spravnym stravovanim. Zde se vénujeme preventivnim ¢innostem v oblasti
stravovani a oSetfovatelskému procesu v péci o vyzivu ditéte. Prakticka Cast zjistuje,
jak se stravuji déti starSiho Skolniho véku. Tato ¢ast vychazi z vysledki dotaznikového

Setfeni mezi détmi méstské Skoly a détmi vesnické Skoly.

Kli¢ova slova: stravovani, dité starSiho Skolniho véku, stravovani déti, role sestry

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with feeding of prepubertal children. The theoretical part
isdivided into four chapters. The first chapter is dedicated to the characteristics
of prepuberty. The second chapter explains nutrition in general and basic diet components.
The third chapter deals with feeding of children, where the food pyramid, errors
in the composition of the child's diet and dietary issues are explained. The last chapter aims
at the role of a nurse in relation to good nutrition, preventive activities regarding nutrition
as well as nursing process in nutrition care for children. The practical part explores how
prepubertal children eat. This part is based on the results of a questionnaire survey

distributed among both city school children and village school children.

Keywords: feeding, prebubertal child, feeding children, role of a nurse
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UvVOD

Aby ¢lovék mohl Zit, musi jist a pit. Od narozeni az po staii jsme na stravé zavisli, nebot’
je zékladem naseho Zzivota. Otdzku stravy tak denné feSi vSichni lidé na svété. Nekteti
se potykaji s jejim nedostatkem, jini s jejim nadbytkem. Ze stravy se tak stava aktudlni
téma, které naptiklad teSi spojitost vyskytu civilizacnich chorob se zdravim clovéka.
Stravovaci navyky si ¢loveék piinasi do zivota z rodin, kde vyrastal. Déti ve Skolnim véku
sijisté¢ vSimaji, jak seunich doma stravuje. Jaké potraviny se nakupuji, jak se jidlo
ptipravuje, kde se konzumuje a zda se spolecné stravovani stdva setkanim rodiny. Tyto
navyky si déti osvojuji a podle nich si vytvaii navyky vlastni, které je pak mohou ovlivnit
po cely zbytek zivota. Proto plnohodnotnad a kvalitni strava v détském véku se stava
zakladem pro spravné a zdravé stravovani v dospé€losti.

Tato bakalaiska prace pojednava o problematice stravovani déti star§iho Skolniho véku.
Za cil sistanovila zjistit, jak se v souasné dobé tyto déti stravuji. Dal§im zamérem této
prace bylo porovnani, je-li rozdil ve stravovacich zvyklostech u déti ve mésté a na vesnici.

Bakalatské prace je ¢lenéna na dvé zékladni ¢asti — praktickou a teoretickou. Teoreticka
vychodiska jsou popsana ve Ctyfech kapitolach. Vychézeji z analyzy 25 knih odborné
literatury. Prvni kapitola charakterizuje vyvoj ditéte v obdobi starSiho Skolniho véku
po strance biologické, kognitivni, emociondlni a socidlni. Druha kapitola vymezuje pojmy
tykajici se vyzivy a zakladnich slozek stravy. Tteti kapitola se zabyva stravovanim déti,
chybach ve stravovani ¢i poruchami piijmu potravy jako je obezita, anorexie nebo bulimie.
V kapitole tfeti se popisuje role sestry v souvislosti se spravnym stravovanim. Prakticka
¢ast bakalafské prace se zabyva Setfenim, zpracovanim a vyhodnocenim ziskanych dat.
K tomu byla vyuzita kvantitativni metoda vyzkumu formou dotazovani. Zvolenou

technikou byl dotaznik o 29 otazkach tykajicich se stravovani déti starSiho Skolniho veku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERTISTIKA STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi starsiho Skolniho véku neboli pubescence zacina zhruba v 11 letech a konci

v 15 letech. Mluvi se o piechodu mezi détstvim a dospélosti. Trva od zacatku prvnich

znamek pohlavniho dospivani, které se d¢je jak po strance télesné, tak i psychické a konci

dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokoncenim télesného ristu. Langmeier a Krej¢irova

(2006, s. 142-143) rozlisuji v tomto obdobi dv¢ faze:

e Faze prepuberty (prvni pubertdlni faze) — zaCinaji se objevovat prvni sekundarni
pohlavni znaky, menarche u divek a u chlapcti no¢ni poluce. U divek faze probihd mezi
11. a 13. rokem, u chlapcti asi o 1-2 roky pozdéji.

e Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze) — nastupuje po dokonceni prvni pubertalni
faze azavrSuje se dosazenim reprodukéni schopnosti. Tato faze probiha mezi
13. a 15. rokem.

Podle Vagnerové (2005, s.323) dochazi v tomto obdobi k celkové proméné osobnosti

ve vSech oblastech. Méni se nejen jejich vzhled a télo, ale také vztahy s ostatnimi lidmi,

dokazou abstraktné uvazovat a jsou vice samostatni.

Celé skolni obdobi rozdé€luje na tfi faze:

e Rany Skolni v&k (od 6 let do 9 let) — toto obdobi je charakteristické zvlasté socidlnim
postavenim ditéte, které se stava Skoldkem. Ziskava zdklady vzdélanosti tim, ze se uci
Cist, psat a pocitat. Dochazi také k ur¢itym vyvojovym proménam.

e Stiedni Skolni v€k (od 9 let do 11-12 let) — béhem tohoto obdobi dit¢ ukoncuje prvni
stupenn zdkladni Skoly anastupuje nastupeit druhy. V tomto obdobi dochazi
k charakteristickym zménam v dospivani.

e StarSi Skolni vék (od 11-12let ptiblizné¢ do 15 let) — toto obdobi vétSinou trva
do ukonceni povinné Skolni dochazky anazyvdme jej pubescence c¢ili dospivani

(Vagnerova, 2005, s. 237).

1.1 Biologicky vyvoj

Télesny vyvoj je velmi viditelnou zménou, kterou dospivajici jedinec intenzivné proZiva.
Nastupuji vyrazné zmény v rozmérech téla, zacind obdobi vytahlosti, které je typické
intenzivnim rstem koncetin i trupu. Dé&je se tak nejcastéji mezi jedendctym a dvanactym
rokem u divek, u chlapct pak o dva roky pozdéji. Divky primérné vyrostou za rok o 9 cm

apriberou 5 kg, chlapci vyrostou o 10az12cm apfiberou kolem 6 kg. Chlapcim
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se rozsifuji predev§im ramena, divkdm se rozsifuje a prohlubuje panev. Na nohou a bocich
se objevuje podkozni tuk, ktery u chlapct mizi audivek zistdva. Zména v kiizi vede
k vyskytu akné. Také se ztraci détsky oblicej, jenz se prodluzuje. V tomto obdobi se zacina
chlapciim zvétSovat hrtan, ¢imz dochazi k mutovani, kdy jim preskakuje hlas a nemohou
zpivat. V 10 nebo 11 letech divkdm rostou nadra do kuzelovit¢ho tvaru. Po prvni
menstruaci se zvétSuji a zakulacuji vlivem mlécnych zldz. Pohlavni orgény se dotvaieji
azvétSuji a dochazi ke vzniku tzv. sekundarnich pohlavnich znakd. U obou pohlavi
se vyviji dospélé ochlupeni (v podpazi, na genitaliich, u chlapcti nazadech a vousy
na tvaii) adozravaji vnitfni pohlavni organy (vajecniky a varlata). ZvySuje se také
produkce pohlavnich hormoni, jmenovité estrogenu u divek a progesteronu u chlapci.
Vajec¢niky tak zacinaji produkovat zrala vajicka a varlata zralé¢ spermie. Hlavnim znakem
pohlavniho zrani u dévcat je menstruace. Obvykle se objevuje po dvanictém roce. Existuji
samoziejm¢ vyjimky, kdy divky menstruuji i v deviti nebo dokonce az v patnacti letech.
Znakem zrani u chlapci je poluce. Objevuje se okolo tfinactého roku (Ri¢an, 2004, s. 171-

173).

1.2 Kognitivni vyvoj

»Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zrani a uceni. Teprve tehdy, kdyz je dospivajici
z neurofyziologického hlediska dostatecné zraly a diky systematickému vzdélani ziskal
potiebné zkuSenosti, mize déle rozvijet své poznavaci schopnosti (Vagnerova, 2005,
s. 332).

V tomto obdobi hraje velky vyznam fantazie, propojuje se skute¢nost, realné prozivani
aidedl. Jedinec sni avidi se videdlni svétle, vnémz mad idealni pfedstavy o vlastnich
dovednostech a kvalitdch. Denni snéni muize snizit GspéSnost ve Skole, protoze zhorSuje
motivaci pro uceni a soustfedéni se na stavajici povinnost. Méni se predstavy, jez vznikaji
na zaklad¢ konkrétni véci nebo udalosti, na pfedstavy ovlivnéné rozvojem abstrakce
(Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 117).

Pro mysleni je v této fazi typickéd flexibilita a schopnost pouzivat nové zplsoby feSeni.
Vyraznou roli hraje abstraktni mysleni, které se rozviji az do konce adolescence. Dit€¢ umi
operovat s vyroky, které nemusi byt soucasti realné zkuSenosti a umi vyvozovat logické
zavéry (Simickova-Cizkova, 2010, s. 117-118).

Pamét’ u dospivajicich ma vétsi kapacitu, jelikoZ dovedou pouzivat U€inngjsi strategie,
které pomahaji udrzet aktualni potfebné informace. V tomto obdobi si dovedou ucivo

Casové rozvrhnout, rozdé€lit na mensi Casti a podtrhnout podstatné informace. Vytvareji
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si také rizné mnemotechnické pomicky, aby silépe zapamatovali latku. VétSina z nich
se stale uci neefektivnim zplisobem, ponévadz ucivu nerozumi a z toho divodu nejsou
schopni elaborace. Divky byvaji talentovanéj$i v Ustnich projevech a vice se zamétuji
na jazykové dovednosti. U chlapct jsou lepsi vykony v feSeni pocetnich tloh (Vagnerova,

2005, s. 339).

1.3 Emocionalni vyvoj

»Emoce jako zakladni prostfedek hodnoceni, resp. sebehodnoceni, nepfindseji v tomto
veéku prili§ validni informace, nicméné ptedstavuji dualezitou zkuSenost, s nizse musi
dospivajici vyrovnat. Jejich motivaéni vyznam je nezpochybnitelny, mohou vést
k riznému chovani, jehoz disledky slouzi jako uzite¢na zpétna vazba vedouci k nasledné
korekei 1 v emocni oblasti® (Stuchlikova, 2002, cit. podle Vagnerova, 2005, s. 342).
Proménlivost citli ma afektivni rdz, nahly vznik, trva kratkodob¢ a stiida se s jinou citovou
kvalitou. Chovani dospivajicich je vybusné, objevi se reakce vzteku, smichu, smutku.
Na zkuSenosti, ziskané napt. v rodin€ nebo ve skupiné vrstevnikil, je zavisla riznorodost
citovych projevi ditéte. Pokud je z okolni strany dospivajici poniZzen nebo zranén, mize
reagovat precitlivéle, necitelné¢ azZ hrubé. K proméné cith ksobé samému dojde,
az se zméni jejich struktura téla (vyska, zmohutnéni). Zaméii se na tyto télesné zmény
amiiZzou seuzaviit dosebe nebo sejimsnizi pocit sebedivéry. V tomto obdobi
si dospivajici potrpi na fyzickém vzhledu, proto jsou velmi citlivi najeho kritiku.
Pubescent chce byt uznavan rodici, ale brani se projevovat city achova se odmitave
az hrubé (Simic¢kova-Cizkova, 2010, s. 118-119).

U déti starSiho Skolniho véku byvaji emoce spojovany s kolisdnim aktivacni urovné.
Pii jakékoli ¢innosti se stfida nechut’ s lhostejnosti, impulzivita s nedostatkem ovladani.
Casto vznikaji konflikty v mezilidskych vztazich kvili proménlivosti nalad téchto déti.
Mnohdy pfemysleji o svych pocitech a chovani vice nez v dfiv€jSim obdobi. Pokud jde
o poniZeni, nedavaji najevo pocit smutku nebo jak se citi, jelikoZ je to pro né¢ intimni

soucast osobnosti a boji se vysméchu (Vagnerova, 2005, s. 341).

1.4 Socialni vyvoj

Obdobi star§iho Skolniho véku je velmi vyznamnou Zivotni fazi, kdy se adolescent
osamostatituje od rodiny, ukoncuje povinnou skolni dochazku, voli si dalsi smér vzdélani
a ziskava obcansky prikaz. Socialni role pubescenta se rapidné méni. Typickymi znaky

jsou spory s autoritami, konflikty v komunikaci, netolerance a odsuzovani dospélych,
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naopak vice navazuji kontakty s vrstevniky a vytvareji rizné skupiny podle spole¢nych
zajmu (Vagnerova, 2005, s. 346).

V obdobi pubescence je nejvetsi promeénou vztah dospivajiciho s rodinou. Pubescent
potfebuje vedeni rodiCli, na druhou stranu si uvédomuje, Ze dochazi k osamostatnéni.
Ma pocit, ze ho nechépou a kritizuji. Rad sleduje chovani rodi¢ii a vétSinou zastava opacny
nazor nez oni. Jakykoli trest v tomto véku je pro dité nepfijatelny, vnima ho jako poniZeni
&i urazku. ,,Proto mame trestat jen tehdy, kdyZ si uz opravdu nevime jiné rady“ (Rican,
2004, s. 181).

Dochazi rovnéz k vytvateni novych socialnich vztahti s vrstevniky. Charakteristicka
je pro n¢ jednotvarnost v oblékani, nazorech a chovani. Prostfednictvim pratel ziskéavaji
zdroj sebepoznani a emocionalni podpory. Sdileji s nimi své pocity, ndzory a potize. Boufi
se proti ndzorim druhych skupin nebo dospélych. V tomto obdobi zarovenl roste zdjem
o druhé pohlavi, ale pouze na platonické arovni (Siméikova-Cizkova a kol., 2010, s. 129).
Méni se motivace k ueni. Usp&Snost pronéneni dileZita, aproto se prestavaji udit.
zbyte¢né. K pozadavkiim ucitele jsou stale kriti¢téjsi. Chtéji si prosadit svilj nazor a byt
respektovani. Casto maji tendenci provokovat a vést spor s uéiteli (Vagnerova, 2005,

5. 363-365).
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2 VYZIVA

Zahrnuje veskeré déje a pfemény, jimiZ potrava v organismu prochdzi. Potrava odevzdava
organismu latky pro stavbu novych tkani a pro nahradu opotfebovanych tkani i latky zajistujici
spravnou funkci organismu. Stravu muizeme piijimat nékolika zplsoby: oralné, rektalné,

parenteralné (infuzi) a diaplacentarn¢ (Stransky a RySava, 2010, s. 5).

2.1 Zakladni slozky stravy

Zakladni slozky stravy senazyvaji ziviny neboli nutrienty. Ty déle clenime
na makronutrienty a mikronutrienty. Mezi makronutrienty patii bilkoviny (proteiny), cukry
(sacharidy), tuky (lipidy) aalkohol. Tyto latky jsou hlavnim poskytovatelem energie
pro organismus. Mikronutrienty délime na minerdlni latky a vitaminy, jez podporuji

spravny chod metabolismu v organismu (Svacina, 2008, s. 27).

2.1.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny jsou pro vyzivu ¢lovéka potiebné a nenahraditelné. Mélo bych
znich pochéazet 15 % pfijaté energie. Jeden gram proteinu obsahuje 17 kJ. Tvofi
a obnovuji tkdné organismu, jsou soucasti enzymi a hormont, zajiStuji transport latek
v organismu a jsou zdrojem energie. Aby byly vyuZzitelné, musi se rozSté€pit na nejmensi
stavebni prvky — aminokyseliny (Kunov4, 2011, s. 15).

Esenciadlni aminokyseliny nejsme schopni sami vyrobit, proto je musime piijimat
v potravé. Tyto aminokyseliny najdeme v plnohodnotnych proteinech, obsaZenych
napt. v mléce, vejcich, dribezim mase, zvéfin€é, rybach ¢i mléénych vyrobcich. Jsou
nepostradatelné pro stavbu svalové hmoty aenzymil. Neplnohodnotné bilkoviny
nalezneme v lusténinach, zelening, obilovinach a bramborach. Kombinujeme-li napt. smés
bilkovin z obilovin a kvasniénych bilkovin, stdvaji se pak plnohodnotnymi. Spole¢nym
pfijimanim Zivoc¢iSnych a rostlinnych bilkovin zarucujeme jejich vyS$8i hodnotu,
nez kdybychom jsme je ptijimali oddélené. Nedostatkem bilkovin tak casto trpi vegané,
nebot’ nepfijimaji bilkoviny Zivocisného plvodu. Pro déti ztéchto rodin to miZze
zpisobovat poruchu rlstu, sniZeni imunity nebo zpomaleni regenerace organismu
po sportovnim vykonu. Naopak velky pfijem bilkovin v potravé znamena vysoky piivod

skrytych tukli a vysoky obsah purinti, které miizou zpiisobit zachvat dny.
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Déti v obdobi rustu potiebuji dvojnasobek plnohodnotnych bilkovin nez dospéli lidé.
Aby se nenarusil vyvoj ditéte, je nutno dodat minimalné 40 % zivocisnych bilkovin, av§ak
optimalni je 50-70 %. Toto mnozZstvi, které déti denné potiebuji, se lisi nejen podle veku,

ale 1 pohlavi nebo pohybovych aktivit (Pitha a Poledne, 2009, s. 14-15).

Tabulka 1: Pottfeba bilkovin

Kategorie Hodnota

Déti 0,9-2,7 g/kg/den
Dospéli 0,8 g/kg/den

Seniofi 1,0-1,2 g/kg/den
Kojici matky 1,5 g/kg/den
Sportovci 1,3-2 g/kg/den

Lidé s onemocnénim jater, ledvin dle zdravotniho stavu

Zdroj: (Pitha a Poledne, 2009, s. 15)

2.1.2 Sacharidy

Sacharidy neboli cukry tvofi velmi podstatnou soucast stravy, jsou totiz hlavnim zdrojem
energie a mély by tvofit asi 50-55 %. D¢li se podle cukernych jednotek na monosacharidy,
oligosacharidy, polysacharidy aslozené (komplexni) sacharidy, které zahrnuji i jiné
slouceniny napt. peptidy, proteiny a lipidy. Jejich zdroji jsou potraviny rostlinné¢ho ptivodu
(zelenina, ovoce, obiloviny, lusténiny), sladkosti, cukrovinky a slazené napoje (Svacina,

2008, s. 33).

vvvvvv

e Monosacharidy obsahuji 1 cukernou jednotku. Vznikaji rozloZenim sloZzitéjSich
sacharidd. Protélo jsou okamzitym a pohotovym zdrojem energie, potiebné
jak pro fyzickou praci, tak pro udrzeni spravné funkce mozku a vnitinich organi. Patii
zde glukéza (hroznovy cukr) a fruktéza (ovocny cukr).

e Oligosacharidy (disacharidy) obsahuji 3 a vice cukernych jednotek. Do této skupiny
fadime sachardzu (cukrova titina a fepa), maltozu (sladovy cukr) a laktozu (mlécny
cukr). Laktéza je jednou z pficin nesnaSenlivosti mléka, pokud v organismu chybi
laktdza (enzym), ktery laktozu Sté€pi. Mlize zpUsobit prijmy, nadymani a jiné zdravotni
potize. Déle do této skupiny fadime cukry obsazené v luSténinach (rafin6za, stachyodza,
verbaskoza).

e Polysacharidy obsahuji vice nez 10 cukernych jednotek. Témto latkdm trva delsi

vvvvvv
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jsou Skrob (obiloviny, brambory, zelenina), celuléza, vlakniny (pektin, inulin) (Pitha
a Poledne, 2009, s. 16-18).

Vlaknina je pro nas$ organismus rovnéz velmi dualezita, protoze mechanicky Cisti travici
ustroji, zlepSuje praci stfev aobjem stravy. Pisobi v prevenci raznych neinfekénich
onemocnéni (onemocnéni srdce, cukrovky, obezity) a nékterych onemocnéni traviciho
traktu (zanét slepého stteva, Crohnovy choroby). Ze stiev vyvazuje skodlivé latky a odvadi
je z téla, ¢imz podporuje imunitni systém. ZvétSuje objem stravy aje zivnou pudou
pro bakterie zijicich ve stfevech (Pitha a Poledne, 2009, s. 18-19).

Glykemicky index potravin nam ukazuje, jakou mirou je sacharidova potravina schopna
zvysit hladinu cukru v krvi. Bylo zji§téno, ze nékteré sacharidy zvysSuji hladinu krevniho
cukru vice ajiné méng. Cim vice stoupne po jidle glykémie, tim vice se musi vyplavit
inzulinu, jenz odvadi glukézu z krve do okolnich tkéni. Kvilli vyrovnani vysoké hladiny
inzulinu, ktery po snizeni glukozy jeste¢ v krvi zistal, se opét objevi pocit hladu a télo
vyzaduje dalsi sacharidy. Clovék se snazi opét mirnit hlad napf. pedivem, ¢imz zapficitiuje
zvySeni glykemického indexu, nicméné zasyceni nevydrzi dlouho. Potraviny s niz$im
indexem maji schopnost zasytit clovéka na delsi dobu. Navic ¢im je vice inzulinu, tim vétsi
je také snaha k ukladani tuku v organismu. Pokud se hodnota glykemického indexu blizi

ke 100, tim je potravina pro clovéka méné vhodna (Kunova, 2011, s. 36).

2.1.3 Tuky

Posledni slozkou ze tfi zékladnich Zivin pro lidsky organismus jsou tuky neboli lipidy.
Dodavaji organismu az 2x vétsi zdroj energie neZ proteiny a sacharidy. Piijem tukli by mél
pokryt zhruba 30 % z celkové prtijaté energie. Dale patii mezi nositele dulezitych latek
pro télo — mastnych kyselin a vitamini rozpustnych v tucich (A, D, E, K). Dodavaji
potravé jemnéjsi chut’ a viini a pfi polykani a zvykéni jsou pifijemnéjsi. Po uziti vyvolavaji
pocit sytosti, ktery se projevuje nejdiive za ptil hodiny od konzumace. Lipidy clenime
na rostlinné a Zivoci$né. Do rostlinnych tuki miZzeme zatadit oleje (fepkovy, slunecnicovy,
olivovy), ofechy a semena. Mezi zivoCiSné tuky nélezi mlécny tuk, 10j, sadlo, Skvarky
arybi tuk. Nevyhodou zivociSnych lipidl je vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin,
cholesterolu a nizky obsah nenasycenych mastnych kyselin. Naopak vyhodou je jejich
vys$$i stabilita a ptiznivé chut'ové vlastnosti. Stavebni jednotkou tukti jsou mastné kyseliny,
od jejichz struktury se odviji vliv tukd na naSe zdravi. D¢Eli se na nasycené a nenasycené

mastné kyseliny (Pitha a Poledne, 2009, s. 20).
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e Nasycené mastné Kyseliny se nachazeji predevSim v tucich zivociSného piivodu.
Z rostlinnych tuki se nachéazeji zejména v kokosovém tuku (mrazené¢ krémy,
zmrzliny), ve vyrobcich obsahujicich ztuzeny tuk (pokrmové tuky, fritovaci oleje)
a v potravinach, do nichz se ztuzovaci tuk pfidava (susenky, oplatky, polevy, pecivo
z listového tésta). Tento typ mastnych kyselin zvySuje hladinu cholesterolu v krvi,
a tim 1 riziko vzniku srde¢né-cévnich onemocnéni.

e Nenasycené mastné Kkyseliny se dale déli na mononenasycené a polynenasycené.
Mononenasycené maji jednu nasobnou vazbu a jsou piedevsim obsazeny v rostlinnych
tucich. Hlavnim zastupcem je kyselina olejova, kterd je obsazena v oleji olivovém
a fepkovém, olivach a avokadu. Polynenasycené maji vet$si mnozstvi nasobnych vazeb
anejvice se nachazeji v tucich rostlinnych arybim tuku. Patfi zde kyselina linolova
(v rybim mase), kyselina linolenova (ve slune¢nicovém, fepkovém oleji) a kyselina
olejova (v olivovém oleji). Té¢lo sityto mastné kyseliny samo tvofit neumi, proto
je musime pfijimat ve stravé. Pomahaji snizovat hladinu cholesterolu v krvi a snizuji
riziko vzniku krevnich srazenin (Pitha a Poledne, 2009, s. 21).

Cholesterol je latka vyskytujici se v Zivo€iSnych tucich (maslo, sadlo, tu¢nd masa, tuéné

mléko, vejce, vnitinosti). Je dilezita pro tvorbu bunéénych membran a hormont. Cim

vyssi konzumace tuki, tim se zvySuje hladina cholesterolu v krvi. Doporu¢ené mnozstvi
cholesterolu by mélo byt maximaln€ 300 mg/den. Je také jednim =z rizikovych faktorh

srdec¢né-cévnich onemocnéni (Kunova, 2011, s. 24).

2.1.4 Vitaminy

Organismus sityto latky nedokaZze sam vyrobit, jsou ovSem nezbytné pro fungovani
enzymul a hormont a plsobi proti nebezpe¢nym volnym radikaliim (antioxida¢ni funkce).
Velky, dlouhotrvajici nedostatek vitaminli v organismu nazyvame avitamindzou.
Ta se ve vyspélych  zemich téméf nevyskytuje. Mirnym nedostatkem vitamint,
tzv. hypovitamindzou, trpi mnohem vice lidi aprojevuje seriznymi poruchami,
napf. inavou, zhorSenou pleti, Spatnou kvalitou vlasii anehtl. Pfedavkovani vitaminy
se nazyva hypervitamindza. Pfiraciondlni strav€ k pfeddvkovani nedochdzi, mnohem

Castéji se tak stava pii naduzivani riznych doplika stravy (Kunova, 2011, s. 41).

Vitaminy mizeme rozdé€lit do dvou skupin:
1. Vitaminy rozpustné v tucich neboli lipofilni a jejich zasobu si télo dokdze vytvofit,

a nemusime je proto dopliovat denné. Patii sem vitamin A, D, E, K.
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Vitamin A je dilezity pro zrak, imunitni systém a podporuje rast a déleni bunck
(kostni dien¢, ktze, sliznic). Doporucené je samoziejm¢ piijimat vitaminy
jak zivoc¢isného ptvodu, tak rostlinného. Preddvkovani timto vitaminem muize mit
za nasledek bolest hlavy, zvraceni a zmény na kizi.

Vitamin D je kliCovy pro hospodafeni organismu s vapnikem a fosforem.
Je soucasti kostni hmoty, a mé tak vyznamny vliv na rist. Ziskdvame jej z potravy
apisobenim UV =zafeni. Preddvkovani miize vyustit v prijem, zvraceni
a v ojediné€lych piipadech i v poskozeni ledvin.

Vitamin E nas chrani pfed negativnimi vlivy zivotniho prostfedi. Je soucasti
prevence nemoci srdce a cév.

Vitamin K se tvofi pomoci stfevni mikroflory a je podstatny pro krevni srazlivost.

2. Vitaminy rozpustné ve vodé neboli hydrofilni musime pfijimat denné. Piipadny

piebytek odchazi moéi. Radime mezi né vitaminy skupiny B a vitamin C.

Vitaminy skupiny B posiluji regeneraci jaterni tkané, pusobi na krvetvorbu
a ovliviiuji kvalitu pokozky. Stres a nervozita mohou zpisobit nedostatek vitaminu.
Zastupci jsou vitamin Bl (v zelening, pivu, obilovinach), B2 (v obilovinach,
zelening), B6 (v zelenin€, obilovinach, rybach, hovézim mase), B12 (v ZivociSnych
potravinach) a kyselina listova (v zelené zelenin€, mase, vejcich ¢i rybach).

Vitamin C se vyskytuje pfedevSim v ovoci (Cerny rybiz, jahody, kiwi, citrusy)
a zeleniné (brambory). Doporucend davka je 75—-100 mg za den. Nedostatek tohoto
vitaminu miZe vyvolavat unavu avést ke zhorSeni imunity. Vitamin C

je antioxidant a slouzi k prevenci civilizacnich chorob (Kunova, 2011, s. 42-45).

2.1.5 Mineralni latky

Mineralni latky miZzeme nazvat jako popeloviny, které podobn¢ jako vitaminy nedodavaji

télu zadnou energii. Tu sitélo nedokaze samo vyrobit, proto musi byt do naSeho téla

dodavana formou potravy. Mineralni latky plni v organismu fadu funkci, kdy jsou

napiiklad stavebni slozkou kosti, zubt a tkdni. Jsou také prvky enzymi. Lidské télo sice

obsahuje jen asi 4 % mineralnich prvki, jejich nejvetsi mnozstvi (az 83 %) je zastoupeno

v kostech (Kopec, 2010, s. 34).

Podle mnozstvi potfebného pro ¢lovéka rozdélujeme minerdly na:

e Makroelementy bychom méli pocitat v gramech. Patfi sem vapnik, fosfor, hot¢ik,

draslik, sodik, chlor a sira.
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e Mikroelementy bychom méli pfijimat v miligramech. Do této skupiny fadime zelezo,
jod, zinek, méd’, mangan, chrom a selen.
e Stopkové prvky se pocitaji v mikrogramech. Patii k nim kiemik, vanad a nikl (Pitha

a Poledne, 2009, s. 27).

2.2 Hydratace organismu

Voda je nezbytnou Zzivinou patiici do naseho zivota. Funguje jako rozpoustédlo vétSiny
zivin, prispiva k regulaci télesné teploty a napomahd télu vyplavovat Skodlivé latky.
Nejvhodngjsi tekutinou je Cistd pitnd voda bez piimési. Vétsina lidi se dopousti té chyby,
ze piji aztehdy, kdy pocituji zizen. Pit by se ovSem mélo pravidelné a v ustaleném
mnozstvi. Optimaln€ bychom méli vypit 2-3 litry za den. Kava, ¢erny ¢aj a kolové napoje
obsahuji kofein snizujici zavodnéni téla nebo vyvolavajici uzkosti, nepozornost, neklid
a hyperaktivitu (Pitha a Poledne, 2009, s 25).

Kvili nedostatku tekutin dochéazi k dehydrataci téla. K ptiznakiim dehydratace mizeme
zafadit bolest hlavy aporuchy psychiky. Akutni nedostatek tekutin se projevuje Zizni,
poklesem fyzické apsychické vykonnosti, pocitem slabosti, nevolnosti. Chronicky
nedostatek zplsobuje stalou twnavnost, pokles vykonnosti ataké vznik ledvinovych
kament.

S nedostatkem pitného reZimu maji nejvétsi problém déti, seniofi, pracovné pretizeni lidé

a lidé, ktefi hubnou (Kunova, 2011, s. 63-64).
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3 STRAVOVANI DETI

Vyziva déti starSiho Skolniho veéku se podoba vyzivé dospélych. Po 12. roku dochazi
ke zrychleni télesného rustu ditéte a ke zvySené spotiebé energie. Proto se zvySuji naroky
na kvalitni bilkoviny, aby doslo k nardstu svald, piredevSim u chlapcli. ZvySuje se také
potieba vapniku ke spravnému rastu kosti. U divek je dalezity piivod zeleza z divodu
vyskytu menstruace, pfinizke ztrat¢ Zzeleza dochazi. VeéEtSinou seu déti vyskytuje
nedostatek vitamini A, B a C. Kazda strava ditéte by mé¢la byt pestra a vyvazena. K tomu

nam muze pomoci potravinova pyramida (Sedlafova, 2008, s. 82).

3.1 Potravinova pyramida

Pyramida zptehlednuje skupiny obsahujici potraviny s podobnym obsahem zivin. Slozky
jsou rozdeleny do skupin podle systému urcujiciho, jak by se mély konzumovat. V dolni
¢asti pyramidy se nachdzeji potraviny, jez by se mély jist nejcastéji. Ty tak tvoii zaklad
jidelnicku. Potraviny ve vysSSich patrech by se mély konzumovat stiidméji a ty v uplné
nejvys$im by se v idedlnim ptipadé nemély konzumovat viilbec nebo jen ve velmi malém
mnozstvi. Potravinam vlevo v ramci jednoho patra bychom méli davat prednost pied témi,
které se nachéazeji vpravo. Je taky sestavena pyramida pro déti, jeZ je sestavena specialné

pro jejich potieby. Obrazek pyramidy s riznymi potravinami se nachézi v ptiloze P I.

e Prvni patro (zakladna) tvoii ovoce a zelenina a celozrnné pecivo, které jsou cennymi
zdroji vlakniny, vitaminG a minerdlnich latek. Ve vétSim mnozstvi bychom méli
konzumovat zeleninu, jelikoz ma méné jednoduchych sacharidii nez ovoce.

e Druhé patro tvoii obiloviny, ryze, téstoviny, jez maji velky obsah snadno ziskatelné
energie. Dale sem fadime mléko, mléné vyrobky, nebot” obsahuji velké mnozstvi
vapniku a fosforu, potfebné pro rist déti. Posledni, co zde najdeme, jsou rostlinné oleje
jako zdroj esencidlnich mastnych kyselin.

e Treti patro obsahuje maso, mastné vyrobky bohaté na mineralni latky (Zelezo, zinek)
a vitaminy (A, B, D). Déle se zde nachazeji ryby a ostatni vodni zivo¢ichové pro obsah
bilkovin a mineralnich latek (fosfor, jod) a vitamini (A, D). Vyznamny je rybi tuk,
jelikoz obsahuje velké mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin, kli¢ovych
pro prevenci srde¢né-cévnich chorob. Déle zde miZzeme zatfadit i1 vejce, které je bohaté
na bilkoviny, tuky, vitaminy a mineralni latky. DileZitym zdrojem bilkovin a vlakniny

jsou lusténiny.
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o Ctvrté patro pojima Zivodisné tuky, cukr, sladké a slané pochutiny. Tvoii nejmensi
patro, protoze by setyto potraviny mély konzumovat v co nejmensSim mnoZstvi.
Vétsina téchto potravin zvysuje pfijem energie, proto bychom je nemély uzivat denné

(Potravinova pyramida, 2013).

3.2 Potreba energie

Rozdilnost energetickych potieb jeu déti dana vékem, pohlavim, hmotnosti, vyskou,
velikosti télesného povrchu, jejich zdravotnim stavem a dalSimi faktory. Velkou cast
energie potfebuje détsky organismus pro svou fyzickou aktivitu. Jak uvadi autor,
u pétiletého ditéte je 50 % pfijaté energie uréeno pro bazalni metabolismus, 12 %
k zajisténi dostatecného ristu tkani, 7 % tvofi ztraty stolici, 5 % predstavuje potieba
specificko-dynamického efektu potravy (bilkovin) a 26 % se spotiebuje pii pohybové
aktivité¢ ditéte. S v€kem ditéte se energeticka potfeba zvySuje, umérné se vSak snizuje
na jednotku hmotnosti. Déti mezi 6. az 12. rokem Zivota jsou v obdobi riistu, na rozdil
od kojeneckého a adolescentniho obdobi. Jejich energeticka potieba je asi okolo 2000 kcal.
V dobé dospivani se pak potfeby energie lisi a zvétSuji, chlapci napiiklad maji vyssi
potiebu energie. Nedostatek nebo piebytek energie ma vliv na metabolické pochody
v organismu a miiZze mifit k nepfimétené tvorbé tkdni, coZz miZe vést k podvyzivé nebo
obezité. Podstatnou ulohou v tom hraje zdravotni stav a fyzickd aktivita ditéte (Nevoral

a kol., 2003, s. 126).

3.3 Desatero détské vyzivy

1. Pestrd arozmanita strava, bohatd na ovoce, zeleninu, celozrnné potraviny, mlécné
vyrobky, ryby a driibez.

Jist pravidelné 5-6x denn¢, velikost porce ptizpusobit riistu ditéte.

Pravidelny kvalitni zdroj bilkovin (driibez, ryby, luSténiny, cerealie).

Nékolikrat denn€ mlécné vyrobky.

Dat pfednost kvalitnim rostlinnym tukiim a olejim pied Zivoc€isnymi.

A

Omezit konzumaci cukru a sladkosti a pfijimat sacharidy hlavné z cerealii, ovoce
a zeleniny.

7. Nejist ptili§ solené potraviny, ani nedosolovat jiz hotov4 jidla.

8. Dodrzovat spravny pitny rezim, tj. 1,5-2,5 litru tekutin za den.

9. Ucit déti spravnému zpusobu Zivota.

10. Pravidelné zdravotni kontroly u détského 1ékatre (Desatero vyzivy déti, 2013).
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3.4 Chyby ve skladbé jidelnicku déti

Zékladem jidelnicku by mély byt kvalitni potraviny. U déti by mélo byt jiné slozeni vyzivy
nez u dospélych, coz si mnozi rodi¢e neuvédomuji, a dopoustéji se tak chyb. Prvni chybou
je nadmérna konzumace sladkosti. Pokud se v jejich stravé vyskytuje mnoho jednoduchych
sacharidi a nemaji dostatek pohybu, méni se pravé tyto sacharidy na tuky a ukladaji
se do téla. To nésledné zpusobuje vyskyt nadvahy az obezity. Sladkosti vSak u déti
nemusime uplné vyloucit, ale nemély by tvofit zéklad stravovani. Sacharidy mizeme
nahrazovat jejich zdravéjsi variantou, napi. ¢okoladdou s vysokym podilem kakaa, suSenym
ovocem, ofechy ¢i miisli vyrobky. Pravidelné navstévovani bufetd, restauraci, fast foodu
arychlého obcerstveni podporuje zvySovani télesné hmotnosti, hladinu cholesterolu
a krevnich tukd. Tato jidla jsou plna jednoduchych sacharidi, tukd s nevhodnym sloZenim,
cholesterolu a soli. Pokud si déti pfes den dopteji n¢jaké jidlo z téchto obcerstveni, mély
by pak sviij denni jidelni¢ek obohatit dostatkem zeleniny a ovoce, ale uz nejist tu¢na jidla.
Doporucuje se, aby tato stravovaci obCerstveni navstévovaly co nejméné. U déti se Casto
vyskytuje vysokd hladina cholesterolu, proto by mély omezit jidla, kterd jej obsahuji. Patii
sem tradi¢ni maslo, uzeniny, tu¢né tavené syry, smetanové jogurty. Piednost by se méla
davat kvalitnim rostlinnym tukiim, které cholesterol neobsahuji, av§ak naopak dodavaji
télu esencialni mastné kyseliny. Tyto latky podporuji riist déti a mentalni vyvoj. Casto
délaji chyby i1imaminky vtom, Ze nechtéji, aby dit¢ pfibralo, aproto davaji ditéti
od mali¢ka nizkotucné potraviny a potraviny pfipravuji bez tuki. Neni vSak dobré,
aby tuky v détském organismu zcela chybély, jelikoz je déti potiebuji jako zdroj energie,
prorist avyvoj nebo tvorbu riznych hormontd. Stadi se zaméfit na spravny vybér
anemusime je vylucovat zjidelnicku. Posledni chybou je nedostatek zeleniny a ovoce.
Jen 1/3 déti ji vicekrat denné Cerstvé ovoce, zeleninu pak pouhych 15 %. Ovoce a zelenina
jsou plnd vitamin, mineradlnich latek a vldknin, proto bychom je mély =zatadit
do jidelnicku 5x denné. Pokud by mély déti dostatené mnozstvi vitaminli z ovoce
a zeleniny, nemuseli by je rodi¢e nahrazovat Sumivymi tabletkami (Nejcastéj$i chyby

ve vyzivé déti, 2007).
3.5 Problematika ve stravovani

V této kapitole se budu zabyvat pouze problematikou stravovani u déti. Problémy
ve stravovani mohou postihnout jen jednu etapu ve vyvoji ditéte nebo jej mohou

poznamenat na cely zivot. Statistiky ukazuji, ze mezi 1-13 % déti trpi n€jakou poruchou
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ve stravovani. Jakékoli porucha ptijmu potravy ¢i narusené jidelni chovani mize mit velmi
rozdilny zaklad. Pfi¢inami poruch jidelniho chovani tak mohou byt nevhodné chovani
ve vztahu kjidlu, Spatna vychova vrodin¢ nebo zdevastovand integrita osobnosti
(Frankova, Pafizkova a Malichova, 2013, s. 104).

V obdobi Skolniho véku a dospivani se pfidavaji psychologické problémy spojené
s obezitou, mentalni anorexii a mentdlni bulimii. V dne$ni dob& je trend dodrzovani
riznych diet. Bohuzel seto vyskytuje 1iv détském veéku, kdy vétSinou divky fesi,
jak vypadaji, jakou dietu drzi a kolik vazi. Procento téchto dietujicich divek stale nartista.
Pokud se jedné o kratkodobé dodrzovani diet a uzivani neskodlivych piipravki ke snizeni
télesné hmotnosti, nemusi vzdy narusovat zdravi a psychiku jedince. Jakmile trva dietovani
ptili§ dlouho a je nespravné, mize dojit k deficitu vitaminli, minerdlnich latek nebo

az k anorexii, bulimii nebo obezité (Frankova, Patizkova a Malichova, 2013, s. 108-109).

3.6 Obezita u déti

Obezita neboli otylost znamena: ,,Télesnd hmotnost vyssi o 20 a vice procent nez udavaji
hodnoty v tabulkach zaloZzenych na indexu BMI nebo na poméru vysky, vahy a tepu téla*
(Hartl, 2004, s. 160). Toto onemocnéni je charakterizovano zvySenym nahromadénim
tukové tkdn€ v organismu. V soucasné dob¢ se obezita netyka jen dospélych, ale stale vice
1 déti. Vyskytuje se po celém svéteé a neustdle roste. Podle Steelmana a Westmana (2016,
s. 195) jsou pficiny obezity rozd€leny do tii skupin. Prvni skupinu miizeme nazvat globalni
a spolecenske vlivy. Zde patii stravovaci ndvyky, socioekonomicky status, rodinné zazemi,
komunitni zdzemi, zdravotni péfe adal§i faktory. Druhou skupinu nazyvaji osobni
charakteristika, do které tadime genetiku, biologické faktory, psychickou stranku
a pfitomnost zanétu/infekce. Tieti skupinou oznafuje behaviordlni faktory, zahrnujici
denni energeticky pfijem/vydej a fyzickd inaktivita. Kostra aklouby jsou zatiZené,
na patefi se objevuje skolidza, vyviji se osteopordza kolen a chodidla se stavaji plocha.
Casté je zjisténi hypertenze spojené s hypertrofii levé sind. Nékolik studii ukazalo,
ze morbidné obézni dospivajici obvykle trpi hypopnoi béhem spanku (Burniat a kol., 2002,
s. 159-160). Vyskytuje setaké porucha funkce jater, cholelitidza a cholecystitida.
U chlapct se ¢asto setkavame s hypogenitalismem, kdy zevni genital je schovan v tukovém
polstaii v dolni ¢asti bficha. Muze dojit také k sniZzeni sekreci muzskych pohlavnich
hormont. U divek setento problém spojuje s poruchou funkce ovarii, ktera se vaze

na nepravidelnou menstruaci az amenoreu (Pafizkova, Lisa et al., 2007, s. 108-111).
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Nejznaméjsi méfici technikou stupné obezity, kterd se v praxi pouziva je tzv. BMI (Body
mass index) — index télesné hmotnosti.

BMI = véha (kg) / vyska (m)?

Meéfeni se provadi rano, kdy je pacient nalacno. Na vahu si stoupne pouze ve spodnim
pradle. Musi stat v klidu a musi mit rozlozenou vahu na ob¢ nohy. Poté se provadi méteni
vysky. Pacient je naboso astoji vzpiimené. Hodnoceni BMI u déti se provadi podle
vekovych percentilovych grafii. Pokud je hodnota nad 90. percentilem, jedna se o nadvéahu,

nad 97. percentilem uz mluvime o obezité¢ (Hainer, 2011, s. 166).

Tabulka 2: Klasifikace obezity dle WHO

Klasifikace BMI
Podvaha < 18,5
Normalni hmotnost 18,5-24,9
Zvysena hmotnost >25
Nadvaha 25-29.9
Obezita 1. stupné 30-34.9
Obezita II. stupné 35-39,9
Obezita III. stupné > 40

Zdroj: (Hainer, 2011, s. 166)

3.7 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie podle psychologického slovniku znamena: ,,Vyhladovéni sebe samého,
porucha provazena zkreslenym obrazem svého téla, Umyslnym sniZovanim véhy
odmitanim, vyprovokovanym zvracenim, uZzivdnim projimadel, nadmé€mym cvicenim.
Umrtim kon&i az pdt procent postizenych® (Hartl, 2004, s. 134). Mentélni anorexie
se vétSinou objevuje v obdobi mezi tfindctym az Sestndctym rokem, kdy se meni proporce
téla. V poslednich letech se v€k nemocnych snizuje. Hlavnim pfiznakem mentalni anorexie
je strach z vahy, ztloustky as tim spojené odmitani jidla. Divky vnimaji své télo zcela
jinak: vidi silna stehna a bficho. Snizit hmotnost se snazi tim, ze vynechavaji jidlo ¢i jsou
schopny nejist i nékolik dnli. Aby zamezily pocitu hladu, pfijimaji nadmérné mnoZstvi
tekutin, hlavné vody. Pokud n¢kdo pacientku nuti jist, je vedena k vypuzeni potravy,
ato formou zvraceni nebo uzivanim projimadel. DalS§im castym znakem je neimérné

cviceni, jimz se snizi energeticka hodnota stravy. Anorexie ma dva typy: restriktivni typ,




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

unc¢hoz se nevyskytuje zvraceni auzivani projimadel, a typ purgativni, kde se vyskytuji
zachvaty prejidani nebo vypuzovani. VétSinou se vyskytuji tyto typy v kombinované
form¢. S anorexii souvisi i psychické projevy (zmény nalad, slzeni, deprese, nespavost,
nesoustiedéni se, Unava, vegetativni projevy). S mentdlni anorexii se poji problémy
s gastrointestindlnim traktem (zanét podcelistnich a pfiusnich zlaz, zdufeni oblicejovych
¢asti, zpomalené vyprazdinovani zaludku). DalSi nemoci, které mohou vzniknout
pii anorexii, jsou anemie, leukopenie, osteoporoza, snizeni hormoni, parodontitida, sucha
popraskana kuze, poskozené nehty, postizeni CNS a z nich pramenici kieCové projevy

a neuropatie (Némeckova, 2011, s. 459-460).

3.8 Mentalni bulimie

»Syndrom opakujici se zdchvaty piejidani s nutkavou touhou nésledné potlacit disledky
vyprovokovanym zvracenim a obdobim hladovéni® (Hartl, 2004, s. 134). Bulimie muze
bud’ vystupovat jako nezavisly syndrom, anebo byt spojena s anorexii ¢i obezitou. Nastava
pozd¢ji nez anorexie, a to mezi Sestnactym az dvacatym patym rokem. K symptomam patii
zachvaty prejidani. Po konzumaci divky pouzivaji ke zvraceni projimadla, diuretika a dalsi
1éky, nekdy také nadmérné cviceni (Fraiikova, Patizkova a Malichova, 2013, s. 121-122).
Pfed zachvatem ptejidani se mohou objevit deprese, smutek, uzkost, pocit samoty
a po zachvatu pak mohou nésledovat pocit viny aselhdni nebo agresivni jednéni.
Symptomy se mohou projevit 1 v roviné socidlni, napiiklad v podobé kradezi penéz nebo
jidla. K dal§im znakim bulimie fadime otoky slinnych Zlaz, kariézni chrup, bolest bficha,
unava, nevykonnost atoCeni hlavy (Némeckova, 2011, s.460). Tato porucha se poji
s kulturnimi, rodinnymi, biologickymi a psychologickymi faktory. Casto se spojuje
s naruSenymi pomeéry v roding, a to vlivem S$patné komunikace bulimicky s rodi¢i nebo
neschopnosti vyjadfovat emoce. Postizena si mysli, Ze ji rodi¢e nepodporuji, coz se odrazi
na jeji psychice, kdy se za¢ne pokouset o rizna feSeni. Ztraci své ptatele, jelikoZ se uzavira
dosebe. Trpi uzkostmi, mysli jennasvou véhu apostavu (Frankové, Patizkova
a Malichova, 2013, s. 122).

Terapie poruch prijmu potravy:

Hospitalizace by méla byt uskute¢néna vzdy, kdy se jedna o piili§ velky vahovy ubytek,
dlouhodobé hladovéni, ato na oddéleni internim nebo détském, piipadné na jednotce
intenzivni péce. Déle by méla probihat hospitalizace na psychiatrickém oddéleni nebo

na specializovanych oddélenich uréené pro 1€€bu poruch piijmu potravy. Pokud je dobra
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spoluprace s pacientkou, doporucuje se ambulantni terapie. Nejcastéji se jedna o rodinnou

psychoterapii (Némeckova, 2011, s. 461).
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4 ROLE SESTRY V SOUVISLOSTI SE SPRAVNYM
STRAVOVANIM

Sestra je osoba, kterd je pfijata do vzdélavaciho programu uznaného clenskym statem,
vnémz je program zajiStovan, uspésn¢ dokoncila studium oSetfovatelstvi a tim ziskala
kvalifikaci, aby se stala registrovanou sestrou. Sestra pomahd pacientim, rodindm
a skupinam k dosazeni fyzického, socidlniho a duSevniho potencidlu. Sestra ho poméaha
udrzovat ve vazbé na prostfedi, kde pacient zije a pracuje. Sestra poskytuje, hodnoti,
planuje a vyhodnocuje profesni péci béhem nemoci a rekonvalescence. Svou praxi provadi
v institucich (nemocnice, lazeniskd zatfizeni), ale také ve zdravotni vychové ve Skolach
¢i vefejnosti. Sestra je opravnéna pracovat samostatné nebo mize byt c¢lenem
zdravotnického tymu. Je opravnéna predat péci asistentim, avSak odpovédnost ziistava
nani. Sestry podporuji pacienty ajejich rodiny do zdravotni péce o nemocného,
aby tim zvysily samostatnost rozhodovani a sebediivéru pfti vytvafeni zdravého Zivotniho

prostiedi (Plevova a kol., 2018, s. 266-267).

4.1 Preventivni ¢innosti v oblasti vyzivy

Jedna z klicovych kompetenci sestry je preventivni ¢innost. Prevenci miizeme oznacit jako
¢innost, kterd upeviuje zdravi, zabranuje vzniku nemoci, a predevs§im prodluzuje aktivni
delku Zivota. Preventivni ¢innost ma dvoji charakter. Nespecificky charakter se zamétuje
na podporu zdravého zplisobu Zivota. Specificky charakter se zamé&fuje na prevenci vzniku
uréité choroby nebo jejich nasledki (o¢kovani, zmény v Zivotosprave) (Celedova, Cevela,
2010, s. 35).
Do prevence spravné vyzivy fadime tyto body:

e podstatné snizeni spotieby tukli (mastnych kyselin, cholesterol)

e zvySeni konzumu zeleniny a ovoce (citrusy, zlutd a zelena zelenina)

e zvySeni konzumu Skrobu a dalSich sacharidii (celozrnné pecivo, lusténiny, ceredlni

vyrobky)

e snizeni spotfeby cukru a cukrem slazenych potravin

e udrZovani t€lesné hmotnosti (imérny energeticky piijem, pohybova aktivita)

¢ sniZeni denniho pifijmu kuchynské soli (max. 6 g denn¢)

e udrzovani ptfiméfeného ptivodu vapniku (mlé¢né vyrobky, tmavozelend zelenina)

e suplementace stravy v mirném mnozstvi (vitaminy, mineraly) (Kotulan a kol.,

2012, s. 66-67).
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4.2 Osetrovatelsky proces v péci o vyzivu ditéte

Aby byla tato bakalaiska prace komplexni, zatadili jsme i podkapitolu zaméfenou
na oSetiovatelsky proces, ktery sestra realizuje, pokud je dité hospitalizovano v nemocnici.
Sestra se musi chovat jako profesiondl, jenz vykonava spoustu ukold zaméfenych
na potfeby pacienta. Mezi zékladni potfeby pacienta fadime ivyzivu. Sestra nejprve
posoudi stav vyzivy pohledem a sleduje, jakym smérem se vyziva ubira. Sestra po celou
dobu hospitalizace spolupracuje s nutricnim terapeutem a dle potieby edukuje o pravidlech
spravné vyzivy a zasadach pitného rezimu nejen pacienta, ale i rodinu, ktera se o n€j bude
starat. U kazdého pacienta musi odhalit abnormality vyzivy anejcastéj$i chyby
pfi stravovani. Hodnoceni stavu vyZivy stanovi nutricni screening a kvantifikace ptijaté
stravy. Nutriéni screening je jednoduchy nastroj k posouzeni nutri¢niho stavu pacienta.
Zpravidla obsahuje udaj o hmotnosti, BMI (Body mass index), nechténou ztratu hmotnosti
aomezeni pfijmu potravy. Méame k dispozici velké mnozstvi nutricniho screeningu,
napt. Nottinghamsky dotaznik, SGA (Subject Global Assessment) nebo NRS (Nutritional
Risk Screening). Kvantifikace piijaté stravy spociva v tom, Ze se vazi jidlo pied vydejem
i vracené zbytky jidla a prepocitavaji se na kilokalorie. Musi se vazit ijidlo pfinesené
rodinou (Grofova, 2007, s. 45-48).

Posouzeni a hodnoceni stavu vyzivy je prvni krok oSetfovatelského procesu v oblasti
vyzivy déti. V této fazi ovliviiuje vyZivu spousta faktori, jako jsou napf. faktory
fyziologicko-biologické, které se vazou na funkci zazivaciho systému (pfijem, traveni,
resorpce, vylucovani), metabolismu a katabolismu, také energetické pozadavky,
pfimétenost a spravna skladba vyzivy. K faktortim fyziologicko-biologickym dale fadime
vek, rhst, pohlavi azdravotni stav. Sestra hodnoti, zda ma pacient idedlni hmotnost
z hlediska véku, pohlavi a vysky. DalSimi Ciniteli ptisobicimi na posuzovani stavu vyzivy
jsou faktory psychicko-duchovni, kde hraji velkou roli emoce. Mohou totiz byt pfi¢inou
nechutenstvi, nevolnosti ¢ipocitu plnosti. Zahnat stres nebo deprese mohou lidé
mentalni anorexie a bulimie, které se vyskytuji nej€astéji u adolescentnich divek. Z faktort
ovlivitujicich vyzivu miizeme jest¢ zminit faktory socialné-kulturni a faktory zivotniho
prosttedi (Trachtova a kol., 2018, s. 94-97).

V ramci oSetiovatelské anamnézy posuzuje sestra stav vyzivy pomoci antropometrickych
hodnot, hodnoceni biochemickych udaji, vySetfeni klinickych parametri stavu vyzivy

aziskani vyzivové anamnézy. Antropometrické meéfeni nas informuje o velikosti
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a aktualnim stavu téla ditéte. Zahrnuje méfeni vysky, hmotnosti, hmotnostniho indexu,
kozni tasy aobvodu paze. Pfimeéfeni sivSimame podkozniho tuku ¢ijeho ubytku
a ochablosti svalstva. Vysledky z biochemického a imunologického vySetifeni posuzujeme
tehdy, pokud nastala porucha vyzivy (obezita, malnutrice). Odebereme krev na vySetieni
hemoglobinu a hematokritu, sérového albuminu, transferinu, celkového poctu lymfocytd,
dusikové bilance a kreatinu. VysSetfeni klinického stavu vyzivy zahrnuje zékladni fyzikalni
vysetieni, kdy hodnotime stav kaze, nehty, vlasy, o¢i, jazyk, sliznice, srde¢ni systém,
travici systém, nervovy systém, vitalitu a hmotnost. Utelem vyZzivové anamnézy je ziskat
iinformace o stravovacich néavycich a stravovacim rezimu, o problémech s vyzivou,
nemocech, dietnich omezenich alécich spojené svyzivou. Co dale fadime
do osetfovatelské anamnézy, je identifikace nemocného s rizikem problémi ve vyzive,
hodnoceni sebepéce a sobéstacnosti nemocného a rozhovor s nemocnym (Trachtova a kol.,
2018, s. 98-101).

V ramci osetfovatelské diagnostiky patii k hlavnim oSetfovatelskym diagnézam NANDA,
vztahujici se k problematice vyzivy a hydratace zejména ,nevyvdzend vyziva: méné,
nez je potteba organismu®, ,snaha zlepSit vyzivu“, ,obezita“, ,nadvaha®, ,riziko
nadvahy*, ,,porucha polykani, ,,snaha zlep$it rovnovahu tekutin®, ,,snizeny objem tekutin
v organismu®, ,,zvySeny objem tekutin v organismu* a dalsi (Kudlova, 2016, s. 104-106).

V nasledujici fazi oSetfovatelského procesu stanovime oSetfovatelské intervence s cilem
prevence rizik vyzivy, které jsme urcili v diagnostické fazi. Uréime priority v zavaZnosti
rizik: ta, jeZ definujeme jako nejzavazné&jsi, feSime jako prvni. Nasledn¢ si stanovime cile
ve vztahu k nemocnému ditéti. Ke kazdé nezajiSténé potiebé ve vyzZivé vytyCime cile.
Pomoci intervenci naplanujeme svoji ¢innost a jak a kdy budou cile plnény. Abychom
mohli realizovat oSetfovatelsky proces v oblasti vyZivy, musi se skladat ze spravné
komunikace, odborné péce, asistence, pomoci, odborného poradenstvi, obhajoby prav
pacientl, edukace, vedeni a fizeni (Mastiliakova, 2002, s. 131-133).

Posledni fazi ptedstavuje vyhodnoceni dosazeni cild. V priibéhu ziskavani informaci
a hodnoceni intervenci musime védét, zda jsou ucinné, nebo ne. V ptipadé nedosazeni cilii
plan pfehodnotime a upravime. Naptiklad pii redukei vahy je podstatné stanovit dil¢i cile,
které jsou redlné a jejichz dosazeni napomahd naplnéni hlavniho cile. Navic v potaz
musime vzit ito, zeredukce véhy je individudlni. U kazdého pacienta postupujeme

a redukujeme véahu jinym tempem a zpisobem (Mastiliakova, 2002, s. 133).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

4.2.1 Specifika vyZivy u hospitalizovanych déti

Pokud je dit¢ hospitalizovano, musime dbat nejen na jeho celkovy stav ale i na vyzivu.

Hospitalizace celkové narusuje ditéti jeho zvyky, ritualy, atoiv oblasti vyzivy. Dité
se v domacim prostiedi stravuje jinak neZz pti hospitalizaci, kde hraje velkou roli bolest
astres, cozmiize spustit poruchy pfijmu potravy. Proto bychom nejprve méli zjistit
stravovaci navyky ditéte, a pokud to lze, snazit se je co nejvice napodobit. Pokud je dité
upoutano na ltizko nebo nemtize z né€jakych divodi jist samo, jidlo pfed nim nakrajime,

umoznime mu umyt si ruce a pomahame mu s krmenim (Sedlarova, 2008, s. 83).

4.2.2 Komunikace s détskym pacientem

Dit¢ skolniho véku oslovujeme jménem a preferujeme tykani. V tomto obdobi jsou
vétSinou déti hospitalizovany samy bez rodicli, proto by sestra méla byt ditéti ndhradou
anejbliz§i osobou. Dtlezita je predev§im komunikace. Béhem komunikace s détskym
pacientem je stejn¢ dulezité naslouchat zrakem jako sluchem, protoze neverbalni
komunikace toho také hodné prozradi. Naro¢na je predevsim komunikace s pubertalnim
ditétem, kdy se mlize projevovat arogantné az vulgarné. Respektujeme jeho soukromi

a pocit studu (Plevova a Slowik, 2010, s. 79-80).

4.2.3 Role rodici a sester pri hospitalizaci

Rodice 1 sestry mohou zpfijemnit ditéti pobyt v nemocnici tim, ze budou védét, jakym
zpisobem mohou ditéti pomoci. Rodice by méli vysvétlovat 1é¢ebné postupy, naslouchat
arespektovat ndzory ditéte a pak je pfetlumocit zdravotnikim. Pfed kazdym vykonem
by si rodi¢ mé&l promluvit se zdravotniky o predchozich zkuSenostech. Kazdy rodi¢ by mél
poradit zdravotnikiim, co plati a pomahd na odpoutani pozornosti ditéte od vykonu.
Nelehkym tkolem pro rodice je to, Ze neznaji rizné oSetfovatelské postupy, proto jsou plni
obav, aby ditéti svou nevédomosti néjakym zpisobem neublizili. Obvykle postradaji
moznost odpocinku a soukromi (Plevova a Slowik, 2010, s. 66-67). Sestra by zase pted
dité¢tem nemeéla chystat pomiicky anenechat dit€¢ dlouho c¢ekat. Povidat sis ditétem
a respektovat jeho pféani. Pfistupovat klidng, vstiicné, citlivé a chvalit za snahu. Nutna
je spoluprace srodi¢i o okolnostech, dale diskutovat s kolegy o dalSich postupech.
Odpoutat dité¢ na jiny pfedmét, nez je bolest ¢i obava. Napftiklad si povidat o zajmech

ditéte, vypravéni piibéht, vtipti apod. (Sedlarova, 2008, s. 128).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRAKTICKE CASTI

5.1 Cile Setreni

Hlavni cil: Zjistit, jak se stravuji déti starSiho Skolniho véku, jaké jsou jejich okolnosti
ve stravovani, a analyzovat, zda se 1i$i zptisob stravovani déti z mésta a vesnice.
Dil¢i cile:

1. Zjistit, zda déti starSiho Skolniho véku snidaji.

2. Zjistit, zda maji déti starSiho Skolniho véku svaciny.

3. Zjistit, zda déti star§iho Skolniho véku obé&dvaji.
4. Zjistit, zda déti starSiho Skolniho véku vecefi.
5

Zjistit, zda déti ve mesté nebo na vesnici maji rozdilné zvyklosti ve stravovani.

5.2 Charakteristika respondentii

Respondenty pro nase pruzkumné Setieni byly déti navstévujici 7. — 9. ro¢nik zakladnich
skol. Byla vybrana jedna méstska $kola (ZS Kvitkova) a jedna vesnicka $kola (ZS Stitna
nad VI1afi), aby bylo mozné porovnavat rozdily ve stravovani v zavislosti na misté bydliste.
DalSim kritériem vyb&ru respondentl byla ochota zapojit se do Setfeni. Pohlavi v tomto
dotaznikovém Setfeni nebylo rozhodujici. Dotaznik vyplnilo celkem 198 respondenti,
avSak kone¢ny stav byl 172 respondentti. Celkem 26 dotaznik bylo vytfazeno z divodu
neuplnosti pfijejich vyplnéni, ale také ztoho divodu, ze se v odpovédich objevovaly
vulgarismy. Z takto vyplnénych dotaznik bylo patrné, Ze respondenti nebrali prizkum

vazne.
5.3 Metodika a technika Setreni

Pro bakalafskou praci byla zvolena kvantitativni metoda, jako technika dotaznik.
Dle Gavory (2010, s. 126) je dotaznik jednou z nejpouzivangjSich technik pro sbér dat
velkého mnozstvi respondentd. Jeho pouZiti ma urc¢ité vyhody a zaroven nevyhody. Mezi
vyhody patii moznost oslovit velky pocet respondentii a ziskat velké mnozstvi udaji
v relativné kratkém case. Nevyhodou dotazniku je znatnd subjektivita odpovédi
respondenta a v disledku toho miiZze dojit ke snizeni validity dotazniku. Pro sniZeni
subjektivity v odpovédich respondentii je tteba dodrZzovat nckteré zasady. Je tieba
se vyhnout sugestivnim otazkam. Otdzky by mély byt pro respondenty kladeny jasné

a srozumitelné. Dotazovani by méli mit dostatek ¢asu k promysleni odpovédi. Dotaznik
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muze obsahovat tfi zdkladni typy otdzek podle toho, jakym zplGsobem ma na otazky
respondent odpovedeét:
e oteviené otazky — nestrukturované (umoziujici volnou tvorbu odpovéedi)

e uzaviené otazky — strukturované (které nabizeji volbu z urcité varianty)

e polouzaviené otazky (Gavora, 2010, s. 126).
Pted samotnym vypliiovanim dotaznikii vzdy probéhla konzultace s feditelem dané skoly.
Zde jim byl sdélen cil Setfeni, pfedloZzen dotaznik apodani zadosti o umoznéni
dotaznikového Setfeni. Setfeni probshlo na pielomu unora a biezna 2021 a pokradovalo

v prosinci 2021.

5.4 Charakteristika dotaznikovych poloZek

Dotaznik je zcela originalni a byl zkonstruovan za ucelem této bakalatské prace a obsahuje
celkem 28 povinnych otazek ajednu nepovinnou, kde méli respondenti prostor
na vyjadieni se k tématu. Jelikoz se jednalo o déti starSiho Skolniho véku, proto bylo
pouzito v dotazniku tykéani. Z celkového poctu je 24 otazek uzavienych, kde si respondenti
vybirali z nabidky alternativnich moznosti takovou, jez nejvice vystihovala jejich nazor.
Daéle odpovidali svymi slovy na5 otevienych otazek. Respondenti méli moznost
u uzavienych otazek si volit odpovéd’ ,,jina*“, kde se mohli vyjadrit. Otazky ¢. 1-3 se tykaly
obecnych informacich o respondentech (pohlavi, $kola, tfida), otazky €. 4—18 pak dil¢ich
cili. Z téchto otazek jsme zjistili, jak ¢asto ji, zda snidaji, svaci, obédvaji a vecefi. DalSim
cilem bylo zjistit zvyklosti ve stravovani mezi méstskymi détmi a vesnickymi, k cemuz

se vztahovaly otazky €. 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,26 a 27.

5.5 Organizace Setfeni

Pfed samotnou distribuci byl realizovan v prosinci 2020 ptedvyzkum, kde byly rozdany
4 dotazniky détem starSiho Skolniho véku, a to za ucelem ovéteni srozumitelnosti dotazi.
Na zakladé jejich vyjadieni byl dotaznik mirn¢ upraven do finalni podoby a poté pfipraven
k distribuci. Z divodu nepiiznivé hygienicko-epidemiologické situace (pandemie Covid-
19) byl nakonec dotaznik pfipraven pro nekontaktni Setfeni prostfednictvim online
platformy Survio. Survio je snadno ovladatelnd online platforma pro tvorbu dotaznikd,
ktera je dostupna v 15 jazycich po celém svété. Funguje na principu online sluzby a jeji
soucasti jsou 1nastroje na distribuci a kompletni analyzu odpovédi z dotaznikia (King,
2014). Pavodni ptedstava byla, ze badatelka bude sama rozdavat dotazniky mezi zaky

a sama je také pouci, ¢cimz by se pravdépodobné zamezilo odevzdavani neuplnych
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dotaznikid. Pfed samotnym vypliiovanim dotaznikll byla feditelim $kol ptredlozena zadost
o umoznéni dotaznikového Setieni (origindl zadosti je k dispozici u zpracovatelky préce)
a prob¢hla konzultace s feditelem ptislusné Skoly. Badatelka sdélila cil vyzkumného
Setfeni, predlozila dotaznik a vysvétlila, jak dotaznik vypliiovat. Respondenti byli nasledné
prostfednictvim feditell Skol instruovani. Také jim byl zaslan odkaz k vyplnéni dotazniku.
Setfeni probihalo od 22. 02. 2021 do 05. 03. 2021. Z divodu prodlouZzeni studia, bylo
dotaznikové Setfeni navySeno o 18 respondentli z vesnické Skoly. Jednalo se o zéky
7. roéniku. Sefeni probihalo 13. 12. 2021 a to kontaktni formou. Celkem bylo odevzdano
198 (100 %) dotaznikt,, avsak 26 (14,44 %) dotaznikli bylo nutné vytadit z divodi
uvedenych v podkapitole 5. 2. Kone¢ny vysledek byl 172 pouzitelnych dotaznikl, z nichz
116 je z méstské skoly (ZS Kvitkova) a 56 z vesnické §koly (ZS Stitna nad VIaii). Tento
nepomér mezi jednotlivymi Skolami vznikl tak, ze v méstské Skole vypliovaly déti
dotazniky v ramci vyuky, zatimco ve vesnické Skole to bylo ponechano na dobrovolnosti

zak, proto bylo v prosinci 2021 doplnéno jesté 18 dotazniku, aby se nepomér snizil.

5.6 Zpracovani ziskanych informaci

Ziskané informace byly rozttidény, uzaviené otazky byly analyzovany prostfednictvim
platformy Survio. Poté byly pfeneseny do tabulek s absolutni a relativni ¢etnosti. Absolutni
cetnost vyjadiuje pocet respondentll, kteti odpoveédéli stejnou odpovédi a relativni etnost
byla vypocitana z procentudlniho podilu. Oteviené otazky byly zpracovany technikou
kodovani a jednalo se o otdzky cCislo 5 a 12. Kategorizace je zédkladni analyticka technika
aje jadrem zakotvené teorie. Kdyz mame vytvofené pojmy, miizeme je zacit zkoumat
a klast si o nich otazky. Takové otazky nejen popisuji, co vidime, ale také formou vyrokl
navrhuji, jaké mohou byt mezi jevy vzajemné vztahy (Kutnohorska, 2009, s. 66). Tabulky

jsou slovné okomentovany.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Vyhodnoceni otazky €. 1: Rozdéleni respondenti dle pohlavi a $kol

Tabulka 2: Pohlavi respondentt

ZS Kvitkova ZS Stitna nad VIaFi Celkem
pocet % pocet % pocet %
DivKky 64 55,17 % 24 42,86 % 88 51,16 %
Chlapci 52 44.83 % 32 57,14 % 84 48,84 %
Celkem 116 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %

Komentar:

Z celkového poctu dotazovanych 172 (100 %) bylo 88 divek (51,16 %) a 84 chlapcii
(48,84 %). Ze Zékladni Skoly Kvitkovd odpovédélo 116 (100,00 %) respondentti, z toho
64 (55,17 %) divek a 52 (44,83 %) chlapcil. Ze Zakladni koly Stitna nad V1aii odpovédélo
56 (100,00 %) respondentt, z toho 24 (42,86 %) divek a 32 (57,14 %) chlapct.

Vyhodnoceni otazky €. 3: Jakou tfidu navstévujes?

Tabulka 3: Skolni tiida respondenti

78 Kvitkova Z8 Stitna nad VIa¥i Celkem
pocet % pocet % pocet %
7. trida 45 38,79 % 32 57,14 % 77 44,74 %
8. trida 46 39,66 % 8 14,29 % 54 31,42 %
9. trida 25 21,55 % 16 28,57 % 41 23,84 %
Celkem 116 67,44 % 56 32,56 % 172 100,00 %

Komentar:

Ze 7. rocniku odpovédé€lo 77 (44,74 %), z toho 45 (38,79 %) respondentii z méstské Skoly
a32 (57,14 %) respondentl z vesnické Skoly. Z 8.ro¢niku odpovédélo dohromady
54 (31,42 %) déti, ztoho 46 (39,66 %) bylo z méstské Skoly a 8 (14,29 %) z vesnické
Skoly. Z 9. ro¢niku se zapojilo 41 (23,84 %) respondentt, z toho 25 (21,55 %) z méstské
Skoly a 16 (28,57 %) z vesnické Skoly.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4: Myslis, Ze se spravné stravujes?
Tabulka 4: Spravné stravovani
y Z8 Stitna
Z.S Kvitkova Celkem
nad Vlari
pocet % pocet % pocet %
Ano, vidy 25 21,55 % 9 16,07 % 34 19,92 %
Ano, ale jenom 73 62,93 % 36 6429 % | 109 63,52 %
obc¢as
Ne, nikdy 1 0,86 % 1 1,79 % 2 1,26 %
Nevim, 17 14,66 % 10 1785% | 27 15,30 %
nepiremyslim o tom
Celkem 116 67,44 % 56 32,56 % 172 100,00 %
Komentar:

Touto otazkou bylo zjistovano, zda si déti mysli, Ze se spravné stravuji. 34 (19,92 %) déti

uvedlo, Ze se vzdy spravné stravuje. Nejvice zastoupena odpovéd byla obcas, naniz

odpovédélo 109 (63,52 %) déti. Pouze 2 (1,26 %) respondenti odpovédeli, ze se nikdy

nestravuji spravné¢ a 27 (15,30 %) respondenti odpovédélo, Ze nad tim nepfemysleji.

Rozdily mezi §kolami byly minimalni.

Vyhodnoceni otazky €. 5: Co podle tebe ma obsahovat spravna strava?

Tabulka 5: Obsah spravné stravy

ZS Kvitkova ZS Stitna nad VI1ari
Ovoce, zelenina 86 Ovoce, zelenina 39
Bilkoviny 74 Bilkoviny 33
Sacharidy 29 Sacharidy 16
Tuky 10 Tuky 12
Pitny rezim 6 Pitny rezim 4
- Vlaknina 5

Komentar:

V této otazce se vyjadiovali respondenti k tomu, co mé obsahovat podle nich spravna

strava. Jednalo se o otdzku svolnou odpovédi. Vyroky byly roztfizeny, vytvotreny
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kategorie, které pro vétsi prehlednost uvadime v tabulce €. 7. Nejcastéji se objevovala

odpovéd’ ovoce, zelenina a vitaminy, a to u obou skupin zakd.

Tabulka 6: Vyroky respondentt k otazce €. 5

Kategorie Kody

Ovoce, zelenina ovoce, zelenina, vitaminy

Bilkoviny proteiny, maso, mlééné vyrobky, vajicka, ryby, syry
Sacharidy cukry, obiloviny, pecivo, sladké, zdravé cukry
Tuky tuky

Pitny rezim voda, pit hodné vody

Vlaknina vlaknina

Vyhodnoceni otazky €. 6: Kolikrat denné jis?

Tabulka 7: Pravidelnost stravovani

Z8 Kvitkova Z8 Stitna nad VIaFi Celkem
pocet % pocet % pocet %

Ix - 2x 3 2,59 % 2 3,57 % 5 2,91 %

3x —5x 92 79,31 % 43 76,79 % 135 78,49 %

6x — 8x 16 13,79 % 9 16,06 % 25 14,53 %
9x a vice 2 1,72 % 1 1,79 % 3 1,74 %
Neurceno 3 2,59 % 1 1,79 % 4 2,33 %

Celkem 116 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %

Komentar:

Tabulka nam ukazuje, kolikrat denné déti starSiho Skolniho véku jedi. Tato otdzka byla
realizovana formou otevienych otazek, kdy kazdy zék napsal sviij pocet, tj. kolikrat za den
Ji. 135 (78,49 %) déti odpovédelo, ze se stravuje 3x az 5x denné, coz ukazuje, Ze vice
neZ polovina odpovidajicich se stravuje pravidelné. Zajimavosti je, Ze se nasli jedinci, ktefi
se stravuji pouze 1x denné¢ anebo opacné az 10x za den. Do skupiny ,,neurceno byly
zafazeny déti, jez neuvedly pocet, ale pouze slovni vyjadfeni napft., ,,stravuji se, pokud

mam hlad* a podobn¢.
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Vyhodnoceni otazky €. 7: Snidas?
Tabulka 8: Snidané
ZS Kvitkova ZS Stitna nad VIaFi Celkem
pocet % pocet % pocet %
Ano, kazdy den 79 68,10 % 36 64,29 % 115 66,86 %
Ano, 2;;3 jenom 26 | 22,42% 15 26,79 % 41 23,84 %
obdas
Ano, ale jen kdyz 7 6,03 % 2 3,56 % 9 5,23 %
jsou doma rodice
Ne, nikdy 4 3,45 % 3 5,36 % 7 4,07 %
Celkem 116 | 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %
Komentar:

V této otazce se déti vyjadiovaly, zda snidaji. 115 (66,86 %) respondentti snida kazdy den,

coz je velmi pozitivni. 41 (23,84 %) déti se vyjadiilo, ze snidd pouze obcas a 9 (5,23 %)

snid4, pouze kdyZz jsou doma rodice. Nesnida pouze 7 (4,07 %) déti z celkového poctu

172 (100,00 %). Rozdily mezi méstskou Skolou a vesnickou jsou minimalni.

Vyhodnoceni otazky ¢. 8: Co mas nejcastéji na snidani?

Tabulka 9: Obsah snidané

ZS Stitna

ZS Kvitkova nad VI4F Celkem
pocet % pocet % pocet %
fe{ei{lii s lmllfkeﬂ)l 41 29,93 % 19 38,00 % 60 32,09 %
miisli, kulicky...
Pecivo s m(z;rmelédou/ 2 1,46 % 4 8,00 % 6 3,21 %
medem
Petivo 7 Snésl:em/ 43 31,38 % 8 16,00 % 51 27,27 %
syrem/ sunkou
Sladké petivo 7 5,11 % 4 8,00 % 11 5,88 %
Jogurt 20 14,60 % 9 18,00 % 29 15,51 %
Jiné 24 17,52 % 6 12,00 % 30 16,04 %
Celkem 137 | 100,00 % 50 100,00 % 187 100,00 %
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Komentar:

Na tuto otdzku mohly déti volit i1 vice odpovédi, mély na vybér z Sesti moznosti. Celkem
bylo 187 (100,00 %) odpovédi a z toho byla vypocitana relativni ¢etnost. 43 (31,38 %) déti
z méstské $koly (ZS Kvitkova) odpovédélo, Ze nejéastéji snidaji pe¢ivo s maslem/ syrem/
Sunkou. 41 (29,93 %) z nich pak snida cerealic s mlékem. Z vesnické $koly (ZS Stitna
nad VI1ari) 19 (38,00 %) déti nejcastéji snida ceredlie s mlékem. Jogurt sijich doprava
9 (18,00 %). Zajimavosti je, ze sladké pecivo nebo pecivo s marmelddou ¢i medem snida
malé procento déti. K odpovédi ,,jiné* doplilovali nejcastéji vajicka, ovoce, ovocné

smoothie, ovesné kase atd.

Vyhodnoceni otizky ¢&. 9: Kde obvykle snidas?
Tabulka 10: Misto snidan¢

Z8 Kvitkova Z8 Stitna nad VIa¥i Celkem
pocet % pocet % pocet %
Doma 103 91,96 % 52 98,11 % 155 93,94 %
Ve skole 5 4,47 % 1 1,89 % 6 3,64 %
Po cesté do Skoly 4 3,57 % 0 0,00 % 4 2,42 %
Celkem 112 100,00 % 53 100,00 % 165 100,00 %

Komentar:

Na tuto otazku odpovédelo celkem 165 (100 %) zakt, jelikoz v otdzce €. 7 se sedm déti
vyjadtilo, Ze nesnidd. Odpovédi zde byly ptfevazné jednoznacné. 155 (93,94 %) zaka snida
doma, ve skole snida 6 (3,64 %) déti a 4 (2,42 %) déti snidaji po cesté do Skoly. MoZnosti
,ve Skole* a ,,po cesté do Skoly* zaskrtly pouze déti z méstské Skoly. Z toho plyne, Ze déti

z vesnické Skoly snidaji vSechny doma.
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Vyhodnoceni otazky & 10: Svadis ve Skole?

Tabulka 11: Skolni sva¢ina

7S Kvitkova ZS Stltfl?, Celkem
nad VlIari
pocet % pocet % pocet %
Ano, kazdy den 80 68,97 % 48 85,71 % 128 74,42 %
Ano, jenom nékdy 32 27,58 % 8 14,29 % 40 23,26 %
Ne, nikdy 4 3,45 % 0 0,00 % 4 2,32 %
Celkem 116 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %

Komentar:

Podle odpovédi déti bylo zjisténo, e kazdy den svali 128 (74,42 %) déti. Ze ZS Kvitkova
svaci kazdy den 80 (68,97 %) déti, 32 (27,58 %) déti jenom nékdy a4 (3,45 %) déti
nesva¢i viibec. Na ZS Stitnd nad VIaii sva¢i kazdy den vétsina zaka — 48 (85,71 %)

a pouze 8 (14,29 %) jenom n¢kdy. Odpovéd’ ,,nikdy* nezvolil nikdo.

Vyhodnoceni otazky €. 11: Nosis si svaciny z domu?

Tabulka 12: Pfipravovana svacina

ZS Kvitkova Z8 Stltfl?, Celkem
nad Vlari
pocet % pocet % pocet %
Ano, vidy 77 66,38 % 26 46,43 % 103 59,88 %
Ano, ale jenom obtas | 31 2672% | 23 | 41,07% 54 31,40 %
. ﬁei,kgl?/ulj,i ot 4 3,45 % 7 | 12,50 % 11 6,40 %
si v obchodé/ bufetu
Ne, nenosim 4 3,45 % 0 0,00 % 4 2,32 %
si svadiny
Celkem 116 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %
Komentar:

Z nésledujicich udajii jsme zjistili, ze 103 (59,88 %) respondentii sinosi svaciny vzdy
z domu a obcas 54 (31,40 %) respondentil. Zajimavosti je, ze 7 (12,50 %) déti z vesnické

Skoly si kupuje svaciny a z méstské Skoly pouze 4 (3,45 %) déti.
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Vyhodnoceni otazKy €. 12: Co vétSinou mivas na svacinu?
Tabulka 13: Obsah svaciny

ZS Kvitkova ZS Stitna nad VIa¥i Celkem
pocet % pocet % pocet %
Pecivo
se Sunkou/syre
m/ maslem 81 72,32 % 38 67,86 % 119 70,83 %
+
zelenina/ovoce/
pochutina
Sladké petivo 2 1,79 % 6 10,71 % 8 4,76 %
Jogurt 6 5,36 % 6 10,71 % 12 7,14 %
Ovoce 11 9,82 % 1 1,79 % 12 7,14 %
Tousty 6 5,36 % 2 3,57 % 8 4,76 %
Pochutiny 4 3,56 % 1 1,79 % 5 2,98 %
Nezaiazeno 2 1,79 % 2 3,57 % 4 2,39 %
Celkem 112 100,00 % 56 100,00 % 168 100,00 %
Komentar:

Na tuto otazku odpovédélo celkem 168 (100 %) zakd, jelikoz v otdzce €. 10 se Ctyii déti
vyjadfily, Ze nenosi svainu. Respondenti svou odpoveéd vyjadiili slovy, kdy napsali,
conejCastéji svati. Zté€chto odpovédi byly vytvofeny tyto kategorie: ,,pecivo
se Sunkou/syrem/maslem +zelenina/ovoce/pochutina®, ,,sladké pecivo®, ,jogurt®, ,,ovoce®,
LHtousty”, ,pochutiny”. Poté byly ke kategoriim pfifazeny kody. Mezi nejastéjSimi
odpovéd'mi bylo pecivo se Sunkou/syrem ¢i maslem + zelenina/ovoce nebo pochutina
k tomu. Tuto odpoveéd zvolila vétSina respondentd — 119 (70,83 %). DalSimi castymi
svaCinami byly jogurt 12 (7,14 %) a ovoce — 12 (7,14 %). Déle se tu vyskytla 1 odpovéd’,
ze svaci tousty nebo sladké pecivo, jez zvolilo 8 (4,76 %) déti, a dokonce 5 (2,98 %) déti
mivd nasvafinu jenom né&jakou pochutinu. Do nezatazenych odpovédi patii naptiklad
odpovéd’: ,,nevim®, ,,co si najdu®, ,,na co mam chut™ a jiné. Ovoce ma na svacinu vice déti

zmesta— 11 (9,82 %) nez z vesnice — 1 (1,79 %).
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Tabulka 14: Vyroky respondenti k otazce ¢. 12

Kategorie

Kody

Pecivo se Sunkou/syrem/maslem

+ zelenina/ovoce/pochutina

rohlik se salamem, rohlik se Sunkou a ovoce, pecivo
a ovoce, celozrnny chléb s maslem, rohlik se Sunkou
a ovoce a sladka ty¢inka

Sladké pecivo pecivo s né¢im sladkym, donut, croissant
Jogurt Jogurt

Ovoce jablko, banan, nakrajené hrusky

Tousty toust, toust s pomazankou, tousty z bufetu
Pochutiny ¢okolada, oplatek, suSenka

Nezarazeno na co mam chut’; co si najdu; nevim; rizné véci

Vyhodnoceni otazky €. 13: Obédvas?

Tabulka 15: Obéd

Z8 Kvitkova 78 Stitna nad VIaFi Celkem
pocet % pocet % pocet %
Ano, kazdy den 104 89,66 % 53 94,64 % 157 91,28 %
Ano, ale jen ob&as 12 10,34 % 3 5,36 % 15 8,72 %
Ano, ale jen kdyz 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
jsou rodi¢e doma
Ne, nikdy 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Celkem 116 | 100,00 % 56 | 100,00 % 172 | 100,00 %
Komentar:

Z nasledujici otazky vyplyva, ze prevazna vétsina — 157 (91,28 %) respondenti — obédva

kazdy den. 15 (8,72 %) déti odpovédélo, Ze obédva obcas. Z ostatnich odpovédi si nikdo

nevybral.
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Vyhodnoceni otazKy €. 14: Mivas k obédu vzdy teplou stravu?

Tabulka 16: Tepelné zpracovany obéd

78 Kvitkov4 ZS Stitna Celkem
nad Vlari
pocet % pocet % pocet %
Ano, vidy 94 81,03 % 49 87,50 % 143 83,14 %
Ano, ale jenom ob¢as 22 18,97 % 7 12,50 % 29 16,86 %
Ne, nikdy 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Celkem 116 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %

Komentar:

U této otazky déti odpovidaly, jestli maji k ob&du vzdy, obCas nebo nikdy teplou stravu.
Dozvédéli jsme se, ze 143 (83,14 %) respondenti ma vzdy teplou stravu. Odpoveéd
,»obcas®“ si vybralo pomérn¢ dost déti — 29 (16,86 %). Pozitivni je, ze odpoveéd’ ,nikdy*

nezvolil nikdo.

Vyhodnoceni otazky €. 15: Kde obédvate s rodinou nejéastéji?

Tabulka 17: Misto obéda

Z8 Kvitkova ZS Stitna nad VIaFi Celkem
pocet % pocet % pocet %

Doma 104 89,66 % 54 96,42 % 158 91,86 %

V restauraci 4 3,45 % 1 1,79 % 5 2,91 %

Ve fast foodu 3 2,59 % 0 0,00 % 3 1,74 %

U prarodici 5 4,30 % 1 1,79 % 6 3,49 %

Jinde 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
Celkem 116 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %

Komentar:

Tato otdzka nam ukazuje, kde nejCastéji déti star§iho Skolniho v&ku obédvaji s rodinou.
Jak je vidét u déti z vesnické Skoly, odpovédi jsou jednoznacné, jelikoz déti nemaji takové
mozZnosti jako ty ve mésté. Proto vétSina — 54 (96,42 %) déti z vesnice — obédva doma

s vyjimkou dvou jedinci, kteti uvedli, ze nejcastéji obédvaji v restauraci a u prarodict. Ve
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meésté uvedlo 104 (89,66 %) déti, ze obédvaji doma, 4 (3,45 %) déti uvedly restauraci,

3 (2,59 %) déti fast food a 5 (4,30 %) déti obédva u prarodica.

Vyhodnoceni otazky ¢. 16: Pri obédé s rodinou probiha obéd?

Tabulka 18: Misto probihajiciho obéda doma

ZS Kvitkova ZS Stitna nad VIaFi Celkem
pocet % pocet % pocet %
U jidelniho stolu
spoletné 93 80,18 % 44 78,57 % 137 79,65 %
s ostatnimi
U potitate 9 7,76 % 4 7,14 % 13 7,56 %
U televize 7 6,03 % 7 12,50 % 14 8,14 %
Jinde 7 6,03 % 1 1,79 % 8 4,65 %
Celkem 116 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %
Komentar:

Z odpovédi vyplyva, Ze 137 (79,65 %) respondentii obédva u jidelniho stolu spolecné

s ostatnimi. Objevily se 1 déti, které ob&dvaji 1 jinde nez u stolu. U pocitace obédva celkem

13 (7,56 %) déti, u televize 14 (8,14 %) déti ana.jinde* odpovédélo 8 (4,65 %) déti,

kdy napsaly naptiklad: ,jak kdy*, ,kazdy den je to jinak®, ,kazdy jime v jinou dobu

a v jiné mistnosti“ a dalsi.

Vyhodnoceni otazky €. 17: Veceris?
Tabulka 19: Vecete

Z8 Kvitkova Z5 Stitna Celkem
nad Vlari
pocet % pocet % pocet %
Ano, kazdy den 96 82,76 % 40 71,43 % 136 79,07 %
Ano, 2;:3« jenom 18 1552% | 16 | 2857% 34 19,77 %
opcas

An?i, jen kdg_ivjsou 1 0,86 % 0 0,00 % 1 0,58 %
oma roaice

Ne, nikdy 1 0,86 % 0 0,00 % 1 0,58 %

Celkem 116 | 100,00% | 56 | 100,00 % 172 | 100,00 %
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Komentar:

V této otdzce bylo vyhodnocovéno, zda déti starSiho Skolniho véku veceti. V méstské Skole
veceti 96 (82,76 %) déti kazdy den, obcas 18 (15,52 %) déti. Jeden respondent uvedl,
ze jen kdyz jsou doma rodice. U déti zvesnice odpovédéla vice jako polovina —
40 (71,43 %), ze veceti kazdy den. Z celkového poctu se nasel pouze jeden zak, ktery

neveceri.

Vyhodnoceni otazky €. 18: Ji$ po veceri jeSté néco?

Tabulka 20: Stravovani po vecefi

ZS Kvitkova ZS Stltfl:a, Celkem
nad VIari
pocet % pocet % pocet %
Ano 84 72,41 % 36 64,29 % 120 69,77 %
Ne 32 27,59 % 20 35,71 % 52 30,23 %
Celkem 116 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %

Komentar:

U této otdzky respondenti odpovidali slovné podle svého uvazeni. Jejich odpovédi byly
roztfidény na ,,ano* a,ne‘“. NejcastéjSimi odpovéd'mi v poloZce ,,ano* byly: ,,ovoce®,
,oramburky“, ,.chleba snécim®, ,néco sladkého®, ,brambirky*, ,zelenina* a jiné.
V méstské $kole (ZS Kvitkova) vice déti odpovédélo na ,,ano“ ato v poétu 84 (72,41 %)
odpovédi, zbylych 32 (22,59 %) odpovédélo ,,ne”. Ve vesnické $kole (ZS Stitna nad V1aFi)
tomu bylo podobné.
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Vyhodnoceni otazky €. 19: Ji§ ovoce?

Tabulka 21: Ovoce

ZS Kvitkova ZS Stitna nad VIaii Celkem
pocet % pocet % pocet %

Ano, denné 71 61,21 % 35 62,50 % 106 61,63 %

Ano, 2x tydné 7 6,03 % 10 17,86 % 17 9,88 %

Ano, obcas 27 23,28 % 11 19,64 % 38 22,09 %

Ne, nikdy 2 1,72 % 0 0,00 % 2 1,16 %

Jiné 9 1,72 % 0 0,00 % 9 5,24 %

Celkem 116 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %

Komentar:

Z dotazovanych 172 (100,00 %) respondentt vice jak polovina, tj. 106 (61,63 %), ji denné

ovoce, cozjevelmi pozitivni. 17 (9,88 %) respondentii konzumuje 2x tydné ovoce

a 38 (22,09 %)

respondentll  obcas.

Ovoce

nejedi pouze

2 (1,16 %) dotazujici,

a to z méstské Skoly. Mezi odpovéd ,,jiné* fadili naptiklad ,,zfidka®, ,,méalokdy*, ,,mam

alergii®, ,,nékolikrat denné* a dalsi.
b

Vyhodnoceni otazky €. 20: Ji§ zeleninu v syrovém stavu?
Tabulka 22: Zelenina

78 Kvitkova Z8 Stitna nad VIa¥i Celkem
pocet % pocet % pocet %
Ano, denné 49 42,24 % 17 30,36 % 66 38,37 %
Ano, 2x tydné 17 14,66 % 8 14,29 % 25 14,53 %
Ano, ob¢as 40 34,48 % 28 50,00 % 68 39,53 %
Ne, nikdy 4 3,45 % 3 5,35 % 7 4,08 %
Jiné 6 5,17 % 0 0,00 % 6 3,49 %
Celkem 116 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %
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Komentar:

K této otdzce se respondenti vyjadiovali odliSné¢ nez k té predchozi. 66 (38,37 %) déti
z celkového poctu jizeleninu v syrové stavu denné, 25 (14,53 %) déti 2x tydné
a 68 (39,53 %) obcas, coZjevice nezuovoce. Zeleninu v syrovém stavu neji vibec
7 (4,08 %) déti. 6 (3,49 %) z méstské Skoly uvedlo odpoved’ ,,jiné”. Odpovidali naptiklad

,ob den®, | ziidka®, ,,zeleninu jim mén¢ nez ovoce™ a dalsi.

Vyhodnoceni otazky €. 21: Chodis do fast-foodu (KFC, McDonald a jiné)?
Tabulka 23: Fast food

ZS Kvitkova ZS Stitna Celkem
nad VIari
pocet % pocet % pocet %

Ano, nékolikrat denné 1 0,86 % 0 0,00 % 1 0,58 %

Ano, denné 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %

Ano, 2x tydné 9 7,76 % 0 0,00 % 9 5,23 %
Ano, obéas 90 77,59 % 36 64,29 % 126 73,26 %

Ne, nikdy 16 13,79 % 20 35,71 % 36 20,93 %
Celkem 116 | 100,00 % 56 100,00 % | 172 | 100,00 %

Komentar:

U této otazky existovaly predpoklady, Ze déti z mésta budou do fast foodu chodit Castéji,
nicmén¢ neni tomu tak. Fast food navstévuje nékolikrat denné pouze 1 (0,58 %)
respondent z celkového poctu. 2x tydné odpovédelo 9 (5,23 %) respondenti. Obcas fast
food navstévuje 126 (73,26 %) respondentil. Pozitivnim zjiSténim je, ze 36 (20,93 %) déti
fast food nenavstévuje vibec. Z mésta jej nenavstévuje 16 (13,79 %) déti a z vesnice

20 (35,71 %) déti.
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Vyhodnoceni otizky ¢.22: Konzumuje§ pochutiny (sladkosti, c¢okolady, chipsy,

ty€inky)?
Tabulka 24: Pochutiny
Z8 Kvitkova ZS Stitna Celkem
nad VI1ari
pocet % pocet % pocet %

Ano, denné 29 25,00 % 16 28,57 % 45 26,16 %

Ano, 2x tydné 16 13,79 % 11 19,64 % 27 15,70 %

Ano, obéas 66 56,90 % 26 46,43 % 92 53,49 %

Ne, nikdy 5 4,31 % 3 5,36 % 8 4,65 %

Celkem 116 | 100,00 % 56 100,00 % | 172 | 100,00 %

Komentar:

Na otazku, zda déti konzumuji pochutiny, 45 (26,16 %) uvedlo, ze konzumuje pochutiny
denné, 27 (15,70 %) déti konzumuje 2x tydné, 92 (53,49 %) déti uvedlo, Ze obcas

a 8 (4,65 %) tvrdi, Ze nikdy. Rozdily mezi méstskou Skolou a vesnickou nejsou vyrazné.

Vyhodnoceni otazky €. 23: Kolik tekutin za den pfibliZné vypijes?
Tabulka 25: Denni piijem tekutin

Z8 Kvitkova Z8 Stitna nad VIari Celkem
pocet % pocet % pocet %
Maximalné 11 16 13,79 % 15 26,79 % 31 18,02 %
1-21 68 58,62 % 29 51,79 % 97 56,40 %
2 avicel 32 27,59 % 12 21,42 % 44 25,58 %
Celkem 116 | 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %

Komentar:

Maximaln¢ 1 litr za den vypije 31 (18,02 %) déti z celkové poctu. Nejvice respondentli —
97 (56,40 %) — se vyjadtilo k odpovédi 1-2 litry za den. 44 (25,58 %) déti vypije 2 a vice
litrh za den. Z toho vyplyva, ze vétSina déti starSiho Skolniho véku dodrzuje pravidelny

pitny reZim.
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Vyhodnoceni otazky €. 24: Ktery napoj pije$ pie den nejvice?
Tabulka 26: Nejcastéjs$i napoj
ZS Kvitkova ZS Stitna nad VIa¥i Celkem
pocet % pocet % pocet %
Voda 90 64,75 % 21 30,00 % 111 53,11 %
Caj 12 8,63 % 15 21,43 % 27 12,92 %
Voda se sirupem 26 18,71 % 27 38,57 % 53 25,36 %
nebo sl. mineralka
Slazené napoje 11 791 % 7 10,00 % 18 8,61 %
(dZusy, Coca-cola)
Celkem 139 100,00 % 70 100,00 % 209 100,00 %
Komentar:

V otazce ¢. 24 déti volily, jaky napoj piji pfes den nejvice. Na vybér mély vice moznosti,

tudiz celkem odpovédi bylo 209 (100 %). Z 209 (100,00 %) odpovédi pije vodu

111 (53,11 %) déti,

coz je vice jak polovina.

27 (12,92 %)

respondentil pije ¢aj,

53 (25,35 %) déti pije vodu se sirupem nebo minerdlky a 18 déti (8,61 %) pije slazené

napoje. Co se ty¢e jednotlivych Skol, ve mést€ déti piji nejvice vodu 90 (64,75 %)

a na vesnici piji nejvice vodu se sirupem nebo slazené mineralky — 27 (38,57 %).

Vyhodnoceni otazky €. 25: Konzumuje$ energetické napoje (Red Bull, Semtex, ...)?

Tabulka 27: Energetické napoje

ZS Kvitkova ZS Stitna Celkem
nad VIari
pocet % pocet % pocet %

Ano, denné 2 1,73 % 0 0,00 % 2 1,16 %

Ano, 2x tydné 5 4,31 % 1 1,79 % 6 3,49 %
Ano, obc¢as 35 30,17 % 19 33,92 % 54 31,40 %
Ne, nikdy 74 63,79 % 36 64,29 % 110 63,95 %
Celkem 116 | 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %
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Komentar:

Energetické napoje by déti v tomto véku nemély jesté pit, presto jsme se jich na to zeptali.
Nasli se 2 (1,16 %) jedinci z mésta, jiz piji energetické napoje kazdy den. U 6 (3,49 %) déti
jeto 2x tydné. Obcas si da energetické napoje 54 (31,40 %) respondentli. PotéSujici je,
ze vice jak polovina, tj. 110 (63,95 %) z nich, tyto napoje nepije.

Vyhodnoceni otazky ¢. 26: Pijes kavu (€¢ernou, Ice coffee, Latte, Cappuccino, ...)?
Tabulka 28: Kéva

Z8 Kvitkova Z8 Stitna Celkem
nad VI1ari
pocet % pocet % pocet %
Ano 18 15,52 % 3 5,36 % 21 12,21 %
Ano, obcas 36 31,03 % 14 25,00 % 50 29,07 %
Ne, nikdy 62 53,45 % 39 69,64 % 101 58,72 %
Celkem 116 | 100,00 % 56 100,00 % | 172 | 100,00 %

Komentar:

Kava je ndpoj obsahujici kofein, jenZ rychle zplisobuje zavislost, proto se détem starsiho
Skolniho véku nedoporucuje vibec nebo v malém mnoZstvi. Pravidelné kavu pije
21 (12,21 %) déti. Obcas si kavu da 50 (29,07 %) déti a polovina z nich, tj. 101 (58,72 %), kavu

nepije vibec.

Vyhodnoceni otazky €. 27: Kdy bézné jis§ své posledni jidlo dne?

Tabulka 29: Posledni jidlo za den

Z8 Kvitkova Z8 Stitna Celkem
nad Vlari
pocet % pocet % pocet %
Do 19:00 20 17,24 % 10 17,86 % 30 17,44 %
Do 20:00 44 37,93 % 20 35,71 % 64 37,21 %
Do 21:00 33 28,45 % 19 33,93 % 52 30,23 %
Po 21:00 19 16,38 % 7 12,50 % 26 15,12 %
Celkem 116 | 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %
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Komentar:

V této otazce se respondenti vyjadiovali, kdy jedi své posledni jidlo. 30 (17,44 %) z nich
ji své posledni jidlo do 19:00 hodin, 64 (37,21 %) déti ji do 20:00 hodin. Do 21:00 hodin
7152 (30,23 %) déti sveé posledni jidlo a po 21:00 hodiné€ ji jeste 26 (15,12 %) déti.

Vyhodnoceni otazky ¢. 28: Jsi spokojeny/a se svou vahou?

Tabulka 30: Spokojenost s hmotnosti

ZS Stitna

ZS Kvitkova nad VI4E Celkem
pocet % pocet % pocet %
Ano 57 49,14 % 35 62,50 % 92 53,49 %
Ne, chhtﬁl/a bych 34 29,31 % 9 16,07 % 43 25,00 %
zhubnout

N sgbchttél/a bych 15 | 1293% | 3 5,36 % 18 10,46 %
pribrat na vaze

Nepfzmiﬁlim 10 8,62 % 9 16,07 % 19 11,05 %

nad tim
Celkem 116 | 100,00 % 56 100,00 % 172 100,00 %
Komentar:

Posledni otazkou bylo, zda jsou spokojeni se svou véhou. 92 (53,49 %) respondentl
je spokojeno se svou vahou. Podivame-li se na mésto a vesnici zvlast, konstatujeme,
ze ve mé&sté je min déti spokojenych se svou vahou. 43 (25,00 %) déti by chtélo zhubnout,
rovnéz predevsim déti z mésta. 18 (10,46 %) déti by chtélo piibrat na vaze a 19 (11,05 %)

uvedlo, Ze nad timto tématem nepfemysli.
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7 VYHODNOCENI CILU

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo Zjistit, jak se stravuji déti starsiho Skolniho véku,
jaké jsou jejich okolnosti ve stravovani, a analyzovat, zda se liSi zpiisob stravovani déti
z mésta a vesnice. Tento hlavni cil byl naplnén prostiednictvim dil¢ich cild, ke kterym
se nyni vyjadiime:

Dilci cil & 1: Zjistit, zda déti starSiho Skolniho véku snidaji.

Ukézalo se, zeuvice jak poloviny déti je snidané kazdodenni potiebou. Vybiraly
si zmoznosti co nejradéji snidaji. Zde se odpovédi lisily. Déti z méstské Skoly uvedly
prevazné pecivo s maslem, Sunkou nebo syrem (31 %) a déti z vesnické skoly uvedly
ceredlie s mlékem (38 %).

Diléi cil & 2: Zjistit, zda maji déti starSiho Skolniho véku svaciny.

Vyzkumné Setfeni také ukazalo, ze vétsi polovina zakli nosi do Skoly denné svaciny,
a to nejCasteji pripravené¢ z domu. Z toho lze dedukovat, Ze rodi¢im téchto zakti nejsou
lhostejné jejich stravovaci navyky.

Diléi cil & 3: Zjistit, zda déti starSiho Skolniho véku obédvaji.

Velmi pozitivni zjisténi bylo, ze 90 % déti starSiho Skolniho veéku kazdodenné obédva,
a to prevazné teplou stravu. VétsSina obédva doma u jidelniho stolu spole¢né s ostatnimi.
Diléi cil ¢ 4: Zjistit, zda déti starSiho Skolniho véku veceri.

Dale bylo ukézano, ze 79 % déti kazdy den vecetfi. Po vecefi si vétSina déti obcas jesté
néco da, jako je naptiklad ovoce, zelenina, chipsy, cokolady, popcorn atd.

Dil¢éi cil ¢ 5: Zjistit, zda déti ve mésté nebo navesnici maji rozdilné zvyklosti
ve stravovdni.

Dale jsme se zaméfili na ovoce a zeleninu. Vice jak polovina respondentl ji denn€ ovoce,
ale pouze 38 % z nich ji denné zeleninu v syrovém stavu. Ocekavalo se, Ze déti z méstské
Skoly budou navstévovat fast food Castéji, nez odpovédély. Pievazna vétSina odpovédéla,
ze fast food navstévuje pouze obcas a témét 13 % déti v provozovné rychlého obcerstveni
nikdy nebylo, coZ je na déti z mésta velmi zajimava odpoveéd’. Déle bylo zjisténo, Ze 26 %
déti z obou Skol konzumuje denné pochutiny. Polovina déti za den vypije 1-2 litry tekutin.
Nejcastéji uvadély, Zze piji vodu, cozudéti nebyva beézné. Podle statistik by déti
energetické napoje a kdvu nemély vibec pit, 1 piesto se nasli respondenti, jiz tyto napoje
piji. 7 jedinci z mé&stské Skoly pije energetické napoje denné nebo nékolikrat tydné a kavu
pije 21 déti. Nejcastéjsi odpoveédi déti z méstské Skoly na otazku, kdy jedi své posledni

jidlo, je do 20:00 hodin. Ty z vesnické Skoly uvedly taktéz do 20:00 hodin. Na posledni
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otazku, zda jsou spokojeni se svou vahou, polovina uvedla, ze ano. Vice respondentli
pak odpovédélo, ze by chtéli rad€ji zhubnout nez ptibrat.

Na zéklad¢ vysledkli vyzkumného Setieni mtizeme shrnout, ze déti, které se zucCastnily
vyzkumného Setfeni, se stravuji velmi podobné, ato bez rozdilu, zda ziji ve mésté¢ nebo
na vesnici. DéEti znaji, co ma obsahovat sprdvnd strava, vétSina z respondenti uvedla,
ze se pravidelné stravuje.

Jsme si védomi toho, ze vysledky nemlzeme globalizovat z divodu limitujicitho poctu
respondentli. Jedna sepouze o vysledky znaSeho prizkumného Setfeni. Piesto

se domnivame, ze cile prace byly splnény.
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8 DISKUZE

Zabyvat se otazkou stravovani déti starSiho Skolnitho veéku je velmi dilezité. Déti
by si m¢ly uvédomit, jak nevhodnou stravou anespravnym stravovacim rezimem
¢inavykem simohou zpusobit zdravotni problémy. Zdasidéti uvédomuji rizika
pfi nespravném stravovani, se v posledni dobé zabyvaji iriizné bakalafské a diplomové
prace.

Vroce 2008 zpracovala Lenka MrhaCova pod vedenim PhDr. Jitky Reissmannové
diplomovou praci snazvem ,Vyziva déti starSiho Skolnitho véku jako prevence
chronickych neinfekénich chorob®. Tuto praci autorka zpracovavala vramci studia
na Katedfe rodinné vychovy avychovy ke zdravi na Pedagogické fakult¢ Masarykovy
univerzity v Brné. Vyzkum byl provadén anonymné u zakti osmych tfid na dvou
zakladnich skolach, jmenovité na Zakladni Skole Dolni Loucky ana Zékladni Skole
Smiskova Tisnov. Tyto zdkladni Skoly byly vybrany k porovnéni stravovacich navyku
ve mésté (ZS Smiskova Tinov) a na vesnici (ZS Dolni Lougky).

Byla zvolena tato prace k porovnani proto, Ze autorka sleduje stejnou vékovou skupinu déeti
a srovnava vysledky z méstské a vesnické Skoly. Nejprve jsme sinasli stejné otazky
jak v na$i praci, tak v praci Lenky Mrhacové a zaCali porovnavat jednotlivé odpovédi.
Odpovédi na obdobné otazky byly podobné, avSak se musel brat ohled na celkovy pocet

respondentl. Z toho diivodu uvadime vysledky také v procentualnim podile.

A — 78 Kvitkova — celkem 116 respondenti
B — ZS Stitna nad V1aii — celkem 56 respondentti
C — ZS Dolni Lougky — celkem 34 respondentii

D — 78 Smigkova Tisnov — celkem 49 respondentii
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Tabulka 31: Srovnani s jinym vyzkumem

Odpoved1’ ] na otazky A B C b
Kk porovnani:
rys vy 79 36 14 16
Ano, snidam kazdy den. 68.10 % 64.29 % 4118 % .65 %
v s v 104 53 30 39
Ano, obédvam kazdy den. 89.66 % 94,64 % $8.24 % 1959 %
R ¥ 96 40 20 33
Ano, veCerim kazdy den. 82.76 % 7143 % §5.29 % 6735 9%
Denné konzumuji ovoce 71 35 16 29
! ) 61,21 % 62,50 % 47,06 % 59,18 %
Denné konzumuyji zeleninu 49 17 12 23
! ’ 42,24 % 30,36 % 35,29 % 46,94 %

Komentar:

Vysledky jsou s menSimi rozdily velmi podobné, avSak u otazky, zda snidaji déti kazdy
den, byl rozdil vétsi. V nasem Setfeni jsme se dozveédéli, ze vice jak polovina déti snida
kazdy den. Naopak u setfeni pani Mrha€ové to neni ani polovina. Ukazalo se, ze zhruba
90 % d¢ti z naSich Skol obédva kazdy den, v porovnavacim Setfenim to bylo o par procent
méné. K otdzce, zda veceti kazdy den, byly odpovédi velmi podobné. Ohledné ovoce
a zeleniny tomu bylo podobné, avSak se z tabulky da vy¢ist, Ze ovoce maji déti mnohem

radsi nez zeleninu.

Za dulezitou zéasadu spravného stravovani povazujeme pravidelnou konzumaci ovoce
a zeleniny, obsahujici pro télo nezbytné vitaminy, minerdly, enzymy, antioxidanty,
vladkninu apod. Potravinova pyramida ndm ukazuje, Ze by méla byt konzumace zeleniny
vy$$i nez konzumace ovoce. Vyzkumy nicméné uvadéji, ze ovoce déti konzumuji Castéji
y : . T . - e . s
nez zeleninu. Divodem je jisté to, Ze je ovoce chutové atraktivngjsi, tedy diky vysSimu
podilu cukru. Daéle bylo zjisténo, ze déti ve méstech jsou vét§imi konzumenty ovoce

a zeleniny neZ déti na vesnicich.

Dle Pithy a Poledneho (2009, s.95) ptedstavuje u déti starSiho Skolniho veéku problém
pitny rezim. Doporucené mnozstvi tekutin za den sice vypiji, ale druh népoje neni zcela
vhodny. Uvadi, zZe déti Casto konzumuji slazené limonddy, obsahujici velké mnozZstvi
energie, cukru abarviv. Zikladem by méla byt voda, ovocné caje, mensi mnozstvi

mineralnich vod a dzusu.
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Vysledky prizkumu v nasi bakaldiské praci se lisi. U zakt méstské Skoly se prokazalo,
7e 65 % déti pije vodu, 19 % vodu se sirupem nebo slazenou mineralku, 9 % slazené
napoje (dzusy) a 8 % caj. Vysledky z vesnické Skoly ukazuji 39 % pije vodu se sirupem
nebo slazenou mineralku, 30 % vodu, 21 % caj a 10 % slazené napoje (dzusy) a potvrzuji

teorii, kterou popisuji Pitha a Poledne ve své knize.
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ZAVER

Téma této bakalarské prace se zabyva stravovanim déti starSiho Skolniho véku. Dané téma
bylo zprvu popsano v teoretické Casti, kde byl charakterizovan starsi Skolni vék, zakladni
slozky stravy, stravovani déti arole sestry v souvislosti se stravovanim. Hlavnim cilem
bylo zjistit, jak se stravuji déti starSiho Skolniho véku, jejich okolnosti ve stravovani
a zda se liSi zplisob stravovani déti ve mést¢ a déti na vesnici. Na tento hlavni cil
navazovalo Sest dil¢ich cilli, jimiz jsme zjiStovali, zda snidaji, maji svaciny, obédvaji,
veceii a zda déti z mésta nebo vesnice maji rozdilné zvyklosti ve stravovani.

Vysledky tohoto Setfeni respondenttl, ktefi byli zapojeni do prizkumu, ndm ukdazaly,
ze stravovani déti starSiho Skolniho véku ve mésté a na vesnici je velmi podobné. Déti
ukézaly, Ze se pravideln¢ stravuji, a védi, co mé4 obsahovat spravnd strava. VétSina uvedla,
ze kazdodenn¢ snidé, nosi si svaciny pfipravené z domu, jejichz soucasti je bud’ zelenina
nebo ovoce. Také jsme zjistili, Ze naprosta vétSina ma pravidelné teply obéd. Presto
se naslo par jedinct, ktefi uvedli, Ze jenom obcas maji na obéd teplou stravu. Z naseho
Setfeni vyplynulo, Ze velka cast respondentli veceti denné, ale neni to jejich posledni jidlo.
Vice jak polovina déti ji denné ovoce, nejCastéji jako soucast svaliny. Zeleniny ovSem
ji mnohem mén¢ déti. Tekutin déti vypiji denné dostate¢né mnozstvi, avSak nékteti by méli
omezit slazené napoje a vice do denniho chodu zatadit obycejnou vodu. Co by ale méli
respondenti omezit uplné, je konzumace energetickych napoji akévy. Tyto napoje
obsahuji kofein, ktery se mize stat navykovym. VSechny tyto cile, v€etn¢ hlavniho, byly

splnény, a to predevsim diky spolupraci déti ze zakladnich Skol.

Z celého vyzkumu je patrné, Ze stravovani déti ve mésté a na vesnici je velmi podobné.
Déti sice maji pfedstavu o tom, jak se spravné stravovat, ale zcela si neuvédomuyji disledky
zafazeni nezdravych slozek do vyZivy. Béhem sezndmeni s vysledky Setfeni, byla
nabidnuta feditelim Skol beseda o této problematice. Pokud jednotlivi ucitelé budou
souhlasit, probéhne beseda s odbornikem natéma ,.Zdravé stravovani“ v ramci hodin
vychovy ke zdravi. Poté by Zaci obdrzeli informacni letdk s odkazy na provéfené webové
stranky zabyvajici se problematikou zdravého stravovani. Skoly by rovnéz na toto téma
mohly zorganizovat projektovy den.

Nejen kazdé dit€¢ si musi uvédomit zodpovédnost za své zdravi, ale i jeho rodice. Pokud
zac¢nou se spravnou stravou jiz v raném ve&ku, mohou tak predejit civilizaénim chorobam

v dospélosti. Téma stravovani déti je nevycCerpatelné. Otevirala se nam dalsi témata, kde by
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bylo vhodné pokracovat v prizkumném Setfeni, napt. zaméteni na konzumaci sladkosti ve

vyzive déti, energetické napoje u déti nebo vliv skolniho stravovani na vyzivu déti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. apodobné

atd. atakdale

BMI Body Mass Index

cit.  citovano

cm  centimetr

CNS centralni nervovéa soustava

g gram

kcal  kilokalorie

kg kilogram

kJ kilojoul

kol.  kolektiv

m?  metr étvereéni

mg  miligram

NANDA North American Nursing Diagnosis Association International
napf. napiiklad

NRS Nutritional Risk Screening
resp. respektive

S. strana

SGA Subjective Global Assessment

tzv.  takzvané
WHO World Health Organization

ZS zakladni Skola
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PRILOHA P I: POTRAVINOVA PYRAMIDA PRO DETI

Zdroj: (Vyziva déti, 2013)



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Mili Zaci,

Jjmenuji se Marcela Holbova, studuji na Fakulté humanitnich studii UTB ve Zliné studijni
program Osetrovatelstvi, studijni obor VSeobecna sestra.

V ramci ukoncent studia zpracovavam bakalarskou praci s nazvem Stravovani déti starsiho
Skolniho veku. Soucdasti vyzkumné casti me prace je mimo jiné dotaznik a ja Vas chci touto
cestou poprosit o jeho vyplnéni.

Dotaznik  jezcela  anonymni  auvedené  odpovedi  budou  pouzity  pouze
pro potrebu bakalarské prace.

Vyplnénim dotazniku davate kvalifikovany souhlas ktomu, aby UTB shromaZdovala,
zpracovavala a uchovavala Vami uvedené udaje za ucelem vyzkumu realizovaného v ramci
bakalarské prace.

Doba k vyplneéni dotazniku je asi 20 minut.

Predem Vam dekuji za ochotu a spolupraci, bez Vasi pomoci bych nemohla svou praci
dokoncit.

Pokyny k vyplnéni dotazniku (napv. neni-li uvedeno jinak, oznacte vzdy jen jednu odpoved,

a to tu, ktera nejvice odpovida vasemu ndazoru.)



. Jaké je tvé pohlavi?

a) Divka
b) Chlapec

. Do jaké Skoly chodi$?
a) ZS Stitna nad V1afi
b) ZS Kvitkova, Zlin

. Jakou tiidu navstévujes?
a) 7.trida
b) 8.tfida
¢) 9.tfida

. Myslis, Ze se spravné stravujes?
a) Ano, vzdy

b) Ano, ale jenom obcas

¢) Ne, nikdy

d) Nevim, nepfemyslim o tom

. Co podle tebe ma obsahovat spravna strava? (dopli)

. Kolikrat denné jis? (dopln)

. Snidas?

a) Ano, kazdy den
b) Ano, ale jenom obcas
¢) Ano, ale jen kdyZ jsou doma rodice (vikendy, svatky)

d) Ne, nikdy (pokracuj na otdzku €. 10)



10.

11.

12.

13.

Co mas nejcéastéji na snidani?
a) cerealie s mlékem
(muisli, kulicky ...)
b) Pecivo s marmeladou/medem
¢) Pecivo s maslem/syrem/Sunkou
d) Sladké pecivo
e) Jogurt
f) Jiné (dopln)

Kde obvykle snidas?
a) Doma

b) Ve skole

c) Po cesté do skoly

Svacis ve Skole?

a) Ano, kazdy den

b) Ano, ale jenom n€kdy

¢) Ne, nikdy (pokracuj na otadzku €. 13)

NosiS si svadiny z domu?

a) Ano, vzdy

b) Ano, ale jenom obcas

¢) Ne, kupuji si v obchod¢ /automatu/bufetu

d) Ne, nenosim svaciny

Co vétSinou mivas na svacinu? (dopli)

Obédvas?

a) Ano, kazdy den

b) Ano, ale jenom obcas

¢) Ano, ale jen kdyz jsou doma rodice (vikendy, svatky)

d) Ne, nikdy (pokracuj na otdzku €. 17)



14. Mivas k obédu vzdy teplou stravu?
a) Ano, vzdy
b) Ano, ale obc¢as

¢) Ne, nikdy

15. Kde obédvate s rodinou nejcastéji?
a) Doma
b) V restauraci
c) Ve fast foodu
d) U prarodici
e) Jinde (dopli)

16. Pri obédé s rodinou probiha obéd?
a) U jidelniho stolu spolec¢né s ostatnimi
b) U pocitace v pokoji
c) Utelevize

d) Jinde (doplh)

17. Veceris?
a) Ano, kazdy den
b) Ano, ale obcas
¢) Ano, jen kdyZ jsou doma rodice (vikendy, svatky)
d) Ne, nikdy

18. Ji§ po veceri jeSté néco? (doplii)

19. JiS ovoce?
a) Ano, denné
b) Ano, 2x tydné
¢) Ano, obcas
d) Ne, nikdy
e) Jiné (dopli)



20. Jis zeleninu v syrovém stavu?

21.

22,

23.

24.

a) Ano, denné
b) Ano, 2x tydné
¢) Ano, obcas

d) Ne, nikdy

e) Jiné (dopli)

Chodis do fast — foodu (KFC, McDonald a jiné)?

a) Ano, n¢kolikrat denné
b) Ano, denné

¢) Ano, 2x tydné

d) Ano, obcas

e) Ne, nikdy

Konzumuje§ pochutiny (sladkosti, cokolady, chipsy, ty¢inky,...)?

a) Ano, denné
b) Ano, 2x tydné
¢) Ano, obcas

d) Ne, nikdy

Kolik tekutin za den p¥ibliZné vypijes?
a) Maximalné 11
b) 1-21

c) 2avicel

Ktery napoj pijes béhem dne nejvice?
a) Voda
b) Caj

¢) Voda se sirupem nebo slazend mineralka

d) Slazené napoje (dzusy, Coca — cola, Fanta, ...



25. Konzumujes§ energetické napoje (Red Bull, Semtex, ...)?
a) Ano, denné
b) Ano, 2 tydné
c) Ano, obcas

d) Ne, nikdy

26. Pijes kavu?
(¢ernou, Ice coffee, Latte, ...)
a) Ano
b) Ano, né¢kdy
¢) Ne, nikdy

27. Kdy bézné jis své posledni jidlo dne?
a) Do 19:00
b) Do 20:00
¢) Do 21:00
d) Po21:00

28. Jsi spokojeny/a se svou vahou?
a) Ano
b) Ne, chtél/a bych zhubnout
¢) Ne, chtél/a bych ptibrat na vaze

d) Nepfemyslim nad tim

29. Jesté chci sdélit:



	OBSAH
	Úvod 10
	I TEORETICKÁ ČÁST 11
	1 charaktertistika staršího školního věku 12
	1.1 Biologický vývoj 12
	1.2 Kognitivní vývoj 13
	1.3 Emocionální vývoj 14
	1.4 Sociální vývoj 14

	2 výživa 16
	2.1 Základní složky stravy 16
	2.2 Hydratace organismu 21

	3 stravování dětí 22
	3.1 Potravinová pyramida 22
	3.2 Potřeba energie 23
	3.3 Desatero dětské výživy 23
	3.4 Chyby ve skladbě jídelníčku dětí 24
	3.5 Problematika ve stravování 24
	3.6 Obezita u dětí 25
	3.7 Mentální anorexie 26
	3.8 Mentální bulimie 27

	4 role sestry v souvislosti se správným stravováním 29
	4.1 Preventivní činnosti v oblasti výživy 29
	4.2 Ošetřovatelský proces v péči o výživu dítěte 30

	II PRAKTICKÁ ČÁST 33
	5 metodika praktické části 34
	5.1 Cíle šetření 34
	5.2 Charakteristika respondentů 34
	5.3 Metodika a technika šetření 34
	5.4 Charakteristika dotazníkových položek 35
	5.5 Organizace šetření 35
	5.6 Zpracování získaných informací 36

	6 ANALÝZA A INTERPRETACE ZÍSKANÝCH DAT 37
	7 vyhodnocení cílů 54
	8 diskuze 56
	závěr 59
	SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY 61
	seznam použitých symbolů a zkratek 64
	seznam TABULEK 65
	seznam PŘÍLOH 66
	Úvod
	1 charaktertistika staršího školního věku
	1.1 Biologický vývoj
	1.2 Kognitivní vývoj
	1.3 Emocionální vývoj
	1.4 Sociální vývoj

	2 výživa
	2.1 Základní složky stravy
	2.1.1 Bílkoviny
	2.1.2 Sacharidy
	2.1.3 Tuky
	2.1.4 Vitaminy
	2.1.5 Minerální látky

	2.2 Hydratace organismu

	3 stravování dětí
	3.1 Potravinová pyramida
	3.2 Potřeba energie
	3.3 Desatero dětské výživy
	3.4 Chyby ve skladbě jídelníčku dětí
	3.5 Problematika ve stravování
	3.6 Obezita u dětí
	3.7 Mentální anorexie
	3.8 Mentální bulimie

	4 role sestry v souvislosti se správným stravováním
	4.1 Preventivní činnosti v oblasti výživy
	4.2 Ošetřovatelský proces v péči o výživu dítěte
	4.2.1 Specifika výživy u hospitalizovaných dětí
	4.2.2 Komunikace s dětským pacientem
	4.2.3 Role rodičů a sester při hospitalizaci


	5 metodika praktické části
	5.1 Cíle šetření
	5.2 Charakteristika respondentů
	5.3 Metodika a technika šetření
	5.4 Charakteristika dotazníkových položek
	5.5 Organizace šetření
	5.6 Zpracování získaných informací

	6 ANALÝZA A INTERPRETACE ZÍSKANÝCH DAT
	7 vyhodnocení cílů
	8 diskuze
	závěr
	SEZNAM POUŽITÉ LITERATURY
	seznam použitých symbolů a zkratek
	seznam TABULEK
	seznam PŘÍLOH
	PŘÍLOHA P I: POTRAVINOVÁ PYRAMIDA PRO DĚTI
	PŘÍLOHA P II: DOtazník

