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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zamétuje na pohybové ¢innosti déti béhem dne v matetské Skole. Cilem
teoretické Casti prace je popsat pohybové kompetence ditéte predskolniho véku, popsat denni
rezim matetské Skoly a shrnout poznatky o pohybovych cinnostech v mateiské Skole.
Prakticka ¢ast seznamuje s kvantitativn€ orientovanym vyzkumem, jehoz cilem bylo ziskat
prehled o realizaci pohybovych ¢innosti v béZném rezimu mateiskych Skol. K realizaci
vyzkumu bylo vyuzito metody dotazniku a analyzy ptiprav ucitelek. Dotaznikového Setieni
se zucastnilo 102 ucitelek mateiskych kol z riznych kraji Ceské republiky. Vysledky
ukazuji, ze nejcastéji jsou realizovany pohybové hry a zdravotné preventivni cviceni.
Z vysledkl také vyplyva, Ze nékteii ucitelé v matetskych Skolach nerealizuji vychazky.

Na zaklad¢ ziskanych vysledki jsou navrZzena doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: pohybova ¢innost, denni rezim, pohybovy rezim, pohyb déti, predskolni vék

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the physical activities of children during the day
in kindergarten. The aim of the theoretical part of the work is to describe the physical
competencies of a preschool child, to describe the daily regime of the kindergarten and
to summarize the knowledge about physical activities in the kindergarten. The practical part
acquaints with quantitatively oriented research, the aim of which was to obtain an overview
of the implementation of physical activities in the current regime of kindergartens.
The method of questionnaire and analysis of teacher training was used to carry out
the research. 102 kindergarten teachers from various regions of the Czech Republic took part
in the questionnaire survey. The results show that movement games and preventive health
exercises are most often implemented. The results also show that some teachers
in kindergartens do not take outings. Based on the obtained results, recommendations

for practice are proposed.

Keywords: physical activity, daily regime, exercise regimen, movement of children,

preschool age
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UvVOD

Pohyb je neodmyslitelnou soucasti zivota kazdého jedince a je jednou ze zékladnich
fyziologickych potieb ¢loveéka. Pravidelnou pohybovou ¢innosti miizeme podpofit spravny
vyvoj a funkci lidskych organti, predejit mnohym zdravotnim problémtim a také zlepsit nase

duSevni zdravi.

Zména zivotniho stylu v disledku vyuzivani modernich technologii vede K rostoucimu
mnozstvi pohybové ne€innosti. Dusledkem je zvySujici se pocet lidi trpicich nadvahou nebo
obezitou, coz se projevuje 1 V fadach déti. Rostouci obavy o zdravotni stav nasich nejmensich
nas privadi k tomu, Ze potfeba pohybové ¢innosti nebyla nikdy vétsi (Archer & Siraj, 2015).

Proto bychom méli kladny vztah k pohybu utvaiet u déti jiz v nejmensim véku.
Bakalatska prace je ¢lenéna na dvé ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a na ¢ast praktickou.

Cilem teoretické casti prace je popsat pohybové kompetence ditéte predskolniho veku,
popsat denni rezim matetské Skoly a shrnout poznatky o pohybovych ¢innostech v matetské
Skole. V tivodu této Casti vymezim vyvojové aspekty pohybu u déti pifedskolniho véku,
charakterizuji pohybové kompetence, které by si mély déti v pribéhu piedskolniho
vzdélavani osvojit, a také objasnim vyznam pohybu v zivoté ditéte. V dalsi ¢asti pak popisi
strukturu denniho rezimu matei'ské Skoly a uvedu, jak v ném mohou byt pohybové ¢innosti

zastoupeny.

Prakticka ¢ast je vénovana provedeni vyzkumnému Setfeni, jehoz cilem je popsat realizaci
pohybovych ¢innosti v béZném reZimu matefskych skol a na zaklad¢ ziskanych dat stanovit
doporuceni pro praxi. Cilem této prace je tedy ziskat ptehled o realizaci pohybovych ¢innosti

v matetskych Skolach.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POHYB DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

Cilem této kapitoly je charakterizovat oblasti vyvoje ditéte piedSkolniho véku v souvislosti
s pohybem a popsat pohybové kompetence, které by si mélo dité na konci piedSkolniho

vzdelavani osvojit. V této kapitole také priblizuji vyznam pohybu v Zivoté ditéte.

Od narozeni se prostiednictvim pfirozené¢ho pohybu rozviji svalovy aparat ditéte a utvari
se tzv. svalovy korzet, ktery je potfebny ke spravnému drzeni téla v riznych polohéach
(Janoskova, Serdkova, & Muzik, 2018). Aktivni pohyb ditdte piinasi z hlediska jeho vyvoje
mnoho vyhod, nebot’ se uci predevsim svym télem. Pohybové a smyslové prozitky jsou

klicové pro socialni a emocionalni vyvoj ditéte, jeho chovani a uceni (Archer & Siraj, 2015).

1.1 Vyvojové aspekty pohybu déti predSkolniho véku

Predskolnim vékem oznacujeme obdobi mezi 3-6 rokem ditéte, které konci néstupem ditéte
do zékladni Skoly. Jednd se o obdobi, které se vyznacuje zménami v oblasti sociélni,

psychické a fyzické (Zumr, 2019).
Verbalni vyvoj

Verbalni sdéleni ndm poskytuje mnoho informaci. V predskolnim véku vyvstavaji u déti
otazky ,,pro¢* nebo ,,jak*, diky kterym si dité rozsifuje své znalosti a slovni zasobu a také
rozviji své vyjadfovani. Zaroven se snazi o pochopeni ptic¢innych souvislosti. Dotazy déti
jsou velmi riznorodé¢ a s pribyvajicim vékem se jejich Cetnost zvetSuje. Mnohdy odpoveéd
na otazku vyvola dalsi dotazy déti, jejichZz prostiednictvim se snazi hloubéji porozumét
situaci nebo objektu. Dité se snazi napodobit verbalni projev, ktery si osvojuje
pfi komunikaci se star$imi détmi nebo dospélymi (Vagnerova & Lisa, 2021). Rozvoji
mluvené feci predchazi rec téla, kterd je zakladni soucasti komunikace. Gesta a fec téla slouzi
détem ke sd€lovani zprav mezi vrstevniky i1 dospélymi lidmi a naopak. Rozvijeni
pohybového slovniku umozni détem lépe porozumét feci téla ostatnich. Piekladanim pohybt
do mluvené teci se déti setkavaji s novymi slovy, kterd si mohou zazit a poté je samy
pouzivat. Pohybovy slovnik, jak o ném hovoti Archer & Siraj (2015) zahrnuje podstatna
jména, ktera pojmenovavaji ¢asti lidského téla, slovesa spojena s pohybem (lehnout
si, posadit se), piislovce, které détem pomohou 1épe pochopit pojmy, jako rychle, pomalu

a také predlozky, jako nahoru, dold, pfed, za a dalsi.
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Emoc¢ni a socialni vyvoj

Jak navazovat pratelstvi, komunikovat a vychazet s ostatnimi Vv prvnich Sesti letech
se snaze uskuteéiiuje prostrednictvim fyzické aktivity. V ramci pohybovych ¢innosti a her
si déti osvojuji pravidla chovani, vyjadiuji své emoce a uci se Cist mimiku druhych.
Prostfednictvim kazdodennich hernich ¢innosti rozvijime socidlni vazby, emociondlni
zdravi a podporujeme socialni uc¢eni (Archer & Siraj, 2015). Dité projevuje radost z pohybu,
respektuje ostatni a neboji se vyjadiit svilj nazor. Spolupracuje ve skupiné s ostatnimi
a pii hfe nebo ¢innostech se uci dodrzovat stanovena pravidla (Dvotakova, 2011a).
Ptedskolni obdobi je obdobi piipravy na zivot ve spolecnosti a védomé rodinné zazemi
u ditéte podporuje zvladani novych roli a adaptaci na nové prostiedi (Vagnerova & Lisa,
2021). Na zacatku piedSkolniho obdobi u déti ptevazuje spoleéna hra, ktera pozdéji prichazi
ve hru kooperativni, pii které jsou role déti rozdéleny a kazdy tak piispiva ke spole¢né hie

(Langmeier & Krejcitova, 2006).
Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj probiha v ptedskolnim obdobi velmi rychle. U¢eni z pohledu kognice,
paméti a chovani probiha skrze fyzickou aktivitu. Opakovanim specifickych pohybovych
vzorcli dochazi ke stimulaci oblasti mozku a rozviji se schopnost klidné sedé¢t, soustredit
se a ovladat pohyby rukou a o€i (Archer & Siraj, 2015). V piedskolnim véku se zvysuji
pokynti nebo zmény pravidel pii hfe. Regulace pozornosti se vice rozviji az ke konci
ptedskolniho obdobi. Mnohé pohyby téla jsou v tomto obdobi jiz zautomatizovany, a proto
nezatézuji pozornost ditéte, coz mu umoznuje soustfedit SVOU pozornost na jiné véci.
To stejné se déje i z hlediska paméti. Dité v disledku riznych okolnosti méni své chovani
a uci se reagovat jinak. Odlisné se bude chovat v matetské $kole a jinak v domacim prostiedi
(Vagnerova & Lisa, 2021). Dité€ by mélo byt schopné pojmenovat ¢asti svého téla, znat rizné
sméry vzhledem k jeho pozici, ziskat povédomi o €innosti srdce a jeho reakci na télesnou

zatéz a také si uvédomovat dilezitost pohybu pro lidské zdravi (Dvorakova, 2011a).
Télesny vyvoj

V ptedSkolnim obdobi se objevuji vyznamné zmeény télesnych proporci, dochézi
Kk nartstu télesné hmotnosti a délky koncetin. Zacinaji se rozvijet velké svalové skupiny,
které jsou prozatim nedostatecné zpevnény vazivem kloubu. Rozviji se dechova i obéhova

soustava, dité se dokaZe snadno unavit, ale stejné tak i rychle zregenerovat. V tomto obdobi
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také probiha rozvoj mozku, coz détem umozinuje lepsi nervosvalovou koordinaci (Zumr,
2019). Hmotnost tfiletého ditéte je ptiblizné 16 kg (Dvorakova, 2014). Do Sesti let véku
ditéte se jeho hmotnost zvysi zhruba na 20 — 25 kg. Typickou postavou pro tiileté¢ dité
je batoleci proporcionalita postavy, pro kterou jsou charakteristick¢ kratké koncetiny
a vystouplé biisko. V poméru k télu se hlava ditéte jevi jako pomérné velkd a kulovita.
Ve ¢tytech az Sesti letech mtizeme u déti pozorovat zmény v rychlej$im rastu délky koncetin
a dit¢ uz je schopné zatahnout své vypouklé biisko (Dvotakova, 2011b). V tomto obdobi
jeste nejsou dostateCné osifikovany kosti a zpevnény kloubni spojeni, a proto
se nedoporucuje jednostranna zat¢z déti, ale naopak zatazovani riznorodych ¢innosti. Také
se v tomto obdobi nedoporucuje noseni tézkych véci a provadéni visu (Dvorakova, 2011a).
Srdce a plice déti maji mensi objem a v disledku zatéze okamzité dochazi ke zvyseni

dechové a tepové frekvence (Dvorakova, 2011b).
Motoricky vyvoj

Mnohymi pedagogy je toto obdobi oznacovano jako ,zlaty v€k motoriky*“, jelikoz
se u ditéte projevuje zvySend potieba pohybu a dochazi k dynamickému rozvoji motoriky
(Pastucha, 2011). Déti vyuzivaji svych schopnosti a dochazi k lepsi koordinaci pohybd.
Rozviji se také jemna motorika déti a zlepSuje se jejich obratnost. Pfi ¢innostech prevazuje
hra déti, ktera rozviji jejich pohybové schopnosti a dovednosti a piisobi na jejich mysleni,
ueni i fantazii (Muzik, Serakova, & Janoskova, 2019). Pohybovy vyvoj ditéte je spjat s jeho
celkovym rozvojem, jehoz prostfednictvim dit€¢ ziskdva nové zkuSenosti a poznatky.
Zvidavost a touha objevovat okoli pfirozen€ podporuje rozvijeni motoriky ditéte (Vagnerova
& Lisa, 2021). V ptedskolnim obdobi se zlepsuje hruba a jemna motorika a dochazi k rozvoji
sily a rychlosti pohybu. Rozviji se pohybova koordinace a déti maji zajem o pohybovou hru
(Farkova, 2017). V tomto obdobi preferuji dynamicky pohyb pted statickym zatéZovanim
a davaji prednost rychlému sttidani pohybovych aktivit. Jiz v pfedSskolnim obdobi se za¢ina
projevovat soutézivost a zvySena potieba po fyzické vykonnosti (Zumr, 2019). Aby déti
chapaly prostorové vztahy, musi si nejdiive osvojit polohu a velikost svého téla, coz lze
provadét prostfednictvim pohybu. Pohyb je klicovym piedpokladem télesného vyvoje ditéte

a je neoddélitelné spjat s ostatnimi oblastmi uceni (Archer & Siraj, 2015).

V piredskolnim obdobi dité jiz ovlada beéh a jeho jednotlivé slozky, jako jsou skoky
a poskoky a zvlada jednoduchou manipulaci s micem. Ve tiech letech dokaze chytit letici
mic jeho pftitisknutim k t€lu (Pastucha, 2011). Ttileté dit€ ovladd pohyby riznymi ¢astmi

téla (pazemi, hlavou, nohama,...), které vychdzeji z pohybu vétSich kloubii a postupné
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pfechédzeji do zdmérného pohybovani s mensimi ¢astmi téla. Dité ve tfech letech zvlada
zakladni pohybové dovednosti v riznorodych polohach téla (Dvoirakova, 2014). Zacina
behat a dokaze se pohybovat skoky snozmo. Naopak Sestileté dité dovede stat a poskakovat
na jedné noze, houpe se na houpacce a zvlada hod micem (Farkova, 2017). Ve ctyfech letech
zvlada chiizi po Spickach a snazi se o korigovani rovnovahy, kterd pii této ¢innosti muze byt
problémem. Kolem patého roku ditéte se jiz rovnovazné dovednosti zlepSuji a v tomto

obdobi také dokaze chytit letici mi¢ (Pastucha, 2011).

Vsechny zminéné oblasti vyvoje jsou mezi sebou provazany a vzajemne se piekryvaji. Kdyz
si dit€ osvoji dovednost z jedné oblasti, ma to dopad i na ostatni oblasti vyvoje (Archer &

Siraj, 2015).

1.2 Vyznam pohybu u déti

vvvvvv

nicméné kombinaci zmén ve stravovacich navycich spojenych s nizsi fyzickou aktivitou
a sedavym chovadnim ma za nasledek znepokojivy nérlst obezity v détském veéku (Archer
& Siraj, 2015). Vychova k pohybové c¢innosti a télovychovné Cinnosti samotné maji
podstatny vliv na vyvoj clovéka a zaroven slouzi jako prevence pred civiliza¢nimi
onemocnénimi. Prevence pied témito problémy je zalozena na zdravém zpusobu Zivota
a zafazeni pohybové aktivity. Proto je i v matefskych skolach realizace pohybu soucasti
vychovné vzdélavaciho procesu s cilem rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojeni
si pohybovych dovednosti, diky kterym se utvafi télesnd zdatnost ditéte (Dvordkova
& Engelthalerova, 2017).

V kontextu celosvétového trendu v détské obezité se vyznamu fyzické aktivity vénuje
znagna pozornost. Ucast déti na fyzické aktivité je jednim z kli¢ovych predpokladii pravé
V boji proti obezité¢ (Vidoni, Lorenz, & Terson de Paleville, 2014). WHO (2021) uvadi,
ze vroce 2020 trpé€lo obezitou nebo nadvahou 39 miliond déti mladSich 5 let. Fyzicka
aktivita zmirfiuje riziko srdec¢nich onemocnéni, cukrovku 2. typu, osteopordzy, hypertenze
a kardiovaskularnich onemocnéni a zlepSuje kognitivni schopnosti. Pohyb je stimulem
neurologického systému, ktery propojuje mozek a vytvaii mnozstvi spojeni, ktera jsou
dalezitym zakladem pro budouci uceni a vyvoj ditéte. Utvaieni pohybovych navyku
a podpora pohybu po cely Zivot mize zvratit tendenci ke sklonu k obezité a nemocem a také
zlepsit zdravi mozku, odolnost, uceni a pamét’ (Archer & Siraj, 2015). Pro kazdého jedince

pfedstavuje pohyb nezbytnou Zivotni potiebu a to i s ohledem na jeho budouci Zivot. Proto
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se jiz vutlém veéku déti soustfedime na utvareni spravnych navyka Kk jeho realizaci

a ke zdravému Zivotnimu stylu (Muzik, Serakova, & Janoskovd, 2019).

Pravideln¢ realizovana pohybova ¢innost v raném véku je dulezita nejen z hlediska zdravé
télesné hmoty, ale pfinasi 1 fadu fyziologickych a psychosocidlnich benefiti (Timmons
et al., 2007). Nem¢li bychom zapominat také na to, ze ucitelka je pro dité casto velkym

vzorem a proto bychom jim méli jit pfikladem.

1.3 Pohybové kompetence déti predSkolniho véku

Prostiedkem k ziskani pohybovych kompetenci jsou télesné a pohybové cinnosti. Tyto
kompetence muzeme rozdélit do tfi oblasti. Prvni oblast tvofi osvojovani Si pohybovych
dovednosti, které se déli na zdkladni a specifické — sportovni. Dalsi oblasti je posilovani
télesné zdatnosti, kam mizeme zatadit aerobni vytrvalost, svalovou silu a pohyblivost.
Posledni oblasti je oblast kognitivni a afektivni, ve které jde 0 rozvijeni psychické, socialni
a osobnostni stranky jedince. Déti by si béhem ptedskolniho vzdélavani mély osvojit urcité
kompetence spadajici do téchto oblasti (Dvoiakova, 2011a).

Dité uziva své pohybové dovednosti k dosazeni urc¢itého predmétu a k jeho poznani a stejné
tak tato potfeba po poznani je stimulem pro rozvoj jeho pohybovych kompetenci. Prvnim
projevem spojeni pohybu a poznavacich schopnosti je dosazeni polohy téla, jez umoziiuje

lepsi orientaci v prostoru (Vagnerova & Lisa, 2021).

1.3.1 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti patii mezi jedny z prvnich dovednosti, které si dité osvojuje (Zumr,
2019). Kristofi¢ (2006, s. 16) oznacuje pohybovou dovednost jako ,,ucenim ziskanou
zpuisobilost provaddet specificky pohyb a korigovat jeho pribéeh na zaklade zpétnovazebni
kontroly.*“ Skrze opakovani dochazi ke stabilizaci pohybli a naslednému osvojeni si urcité
pohybové dovednosti. Usilujeme o vytvoreni kvalitnich pohybovych zdkladi a jejich
rozvijeni v riznych podminkach. Pokud mé dit€¢ vytvofené kvalitni pohybové zaklady,
umoziuje ndm to vice se soustfedit na spravnou techniku pfi nacviku novych dovednosti.
Pti fizenych pohybech, které jsou zpravidla pomalejsi, 1ze diky zpétné vazbé provadét
korekci pohybu (Kristofi¢, 2006). Uroveii pohybovych dovednosti je ovlivnéna vrozenymi
predpoklady, jako jsou pohybové schopnosti nebo fyzicky a psychicky stav jedince.

V procesu uceni ji také ovliviiuje mira motivace, vnimani nebo porozuméni. Pohybové
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dovednosti lze clenit na lokomocni, nelokomo¢ni a manipulacni (Dvotdkova

& Engelthalerova, 2017).

Lokomo¢ni dovednosti

Lokomo¢nimi dovednostmi oznacujeme takové dovednosti, pifi kterych dochézi
K pfemistovani téla v prostoru, jako je pohybovani se prostiednictvim chtize nebo béhu,
riznymi skoky nebo plazenim a lezenim (Volfova & Kolovska, 2008). Mezi lokomocni
dovednosti, které by si mély déti v pribéhu piedskolniho vzdélavani osvojit je pohyb
riznymi zpusoby a vSemi sméry v prostoru a dle pokynt. Pohybovat se riznymi druhy
pohybu pfes a mezi prekazkami, umét se pohybovat riznou kombinaci skokt a zdolavat

ptekazky (Dvorakova, 2011a).

Nelokomoc¢ni dovednosti

Mezi nelokomoc¢ni dovednosti fadime zmény poloh téla a pohyb jednotlivych ¢asti téla
na jednom misté (Volfova & Kolovska, 2008). Radi se zde zaujimani rtiznych poloh téla
podle pokyni, pojmenovani ¢asti téla a jeho zakladnich poloh a pohybu. Také do téchto
dovednosti patfi pohybovani ¢astmi téla v riznych podminkach a to i Snacinim nebo
bez nacini. Nelokomocni dovednosti také obsahuji pohyb kolem riiznych os svého téla. Mezi

tyto pohyby mizeme zatadit pievaly, obraty nebo kotouly (Dvotakova, 2011a).

Manipula¢ni dovednosti

Mezi manipula¢ni dovednosti se zafazuje manipulace s riznymi pfedméty ¢i nacinim,
kterymi lze manipulovat pomoci rukou, nohou, kolen nebo hlavou. Pfedméty poté
lze piedavat, hazet, kopat, odrazet, kutalet anebo balancovat. Mezi tyto dovednosti také
fadime odhadnuti pohybu nacini a pfizpusobeni mu vlastniho pohybu, spolupracovani
ve skupiné pii ovladani nacini a vyuziti pomicek k pohybu v rizném prostiedi, jako jsou

tiikolky, plovaci pomiticky, kola, boby, lyZe nebo brusle (Dvorakova, 2011a).

Osvojenou dovednosti rozumime dosahovani cile snejvysSi jistotou a S vyuzitim

minimalniho ¢asu a potiebné energie (Kristofi¢, 2006).
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1.3.2 Télesna zdatnost

Pojmem zdatnost miizeme vyjadiit vykonnost ¢i zru¢nost, v SirSim pojeti ji 1ze chéapat jako
odolnost proti bio-psycho-socialni zatézi organismu. V oblasti pohybu je zdatnost
oznacenim zejména fyzického stavu jedince. T¢€lesnd zdatnost je nezbytnym piedpokladem
pro fungovani lidského organismu (Janoskova, Serakovd, & Muzik, 2018). Dvoiakova
(2014, s. 12) definuje télesnou zdatnost jako ,, schopnost vyrovnavat se s riiznymi narocnymi
situacemi, a to z hlediska psychiky (psychickd zdatnost) i z hlediska télesného (télesna

zdatnost).

Psychickou zdatnosti rozumime zvlddani riznych situaci spojenych s psychickou zatézi
¢i tlakem a stresem. Takovym situacim mohou byt déti vystavovany zejména pii adaptovani
se na nov¢ prostiedi, odlouceni od matky, komunikaci s cizim dospélym, navazovani vztahti
S ostatnimi détmi, feSeni spord o hracky, konzumace jidla v cizim prostfedi a dal§i mozné
situace, které mohou V prostiedi matetské Skoly nastat. Psychickou zdatnost mizeme
podpofit prostfednictvim pohybovych her, béhem kterych déti obcas ¢eli neptijemnym

pocitiim, obavam, dodrzovani stanovenych pravidel nebo se srovnavanim se s netspéchem.

Télesnou zdatnosti chdpeme schopnost zvladnout situace, které kladou ndroky na télesnou
a funk¢ni stranku jedince a zaroven souviseji s jeho télesnym rustem (Dvordkova, 2014).
Zéakladem télesné zdatnosti mize byt pohybovani se lokomocnimi pohyby po delsi dobu
nebo zvladani pfiméfené fyziologické zatéZe. Soucasti je také zpevnéni a uvolnéni svého

téla dle navodu, nebo jeho protaZzeni. (Dvoiakova, 2011a).
Télesnou zdatnost tvoii nékolik slozek:

» Aerobni zdatnost vychazi z funkénosti vnitinich organt, respektive ze srde¢né
cévniho a dychaciho systému. Je spjata s vytrvalostni schopnosti, ktera nam
umoznuje pohybovat se po delsi dobu. Realizaci déletrvajiciho pohybu ve stiedni
nebo vyssi intenzite, pfipadné v intenzité kolisavé, lze rozvijet funk¢énost vnitinich

organt. To jsou charakteristiky i pro spontanni aktivitu ¢i pohybové ¢innosti déti.

» Svalova zdatnost zavisi na sile a vytrvalosti svalstva.

2014, s. 13)
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1.3.3 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti 1ze oznacit jako ,, soubory vnitinich predpokladii k pohybové cinnosti
Jsou limitovany vrozenymi dispozicemi jedince, plisobenim na tyto dispozice je Ize do urcité
miry rozvijet (Muzik, Serdkova, & Janoskova, 2019). Kazda pohybova &innost je zalozena
na téchto vrozenych ptedpokladech. Pohybové schopnosti tvoii zdklad pro ovladani téla
a zvladnuti pohybovych dovednosti. Jednotlivé pohybové schopnosti se prolinaji a vzajemné

na sebe puisobi. U déti jsou tyto schopnosti vSestranné rozvijeny (Dvordkova, 2011a).
Délime je na:

Rychlostni schopnosti umoznuji realizaci pohybu v co nejkratsim case (JanoSkova,
Serdkova, & Muzik, 2018). Je do urcité miry ovlivnéna dédicnosti, ale da se rozvijet

tréninkem (Vobr, 2013).
Silové schopnosti vychazi z pfekonani vnéjsiho odporu svalovou kontrakci (Vobr, 2013).

Obratnostni schopnosti jsou provadény ptesnou realizaci pohybu v prostoru a c¢ase
(Janoskova, Serdkova, & Muzik, 2018). Je to schopnost piibliZit pohyb modelovému tvaru,

tedy schopnost chapat prostor a ¢as pfi realizaci pohybu (Vobr, 2013).

Vytrvalostni schopnosti umoznuji realizaci pohybové ¢innosti v del§im case (JanoSkova,
Serakova, & Muzik, 2018). Jedna se o provadéni &innosti bez poklesu jejich intenzity (Vobr,
2013). Vytrvalostni zatiZzeni dale délime na aerobni (dostatecné zasobeni svalt kyslikem)

a anaerobni (nedostateéné zasobeni svalti kyslikem) (Janokova, Serakova, & Muzik, 2018).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2 POHYBOVA CINNOST V PROSTREDI MATERSKE SKOLY

V této kapitole vymezim hlavni terminologické pojmy souvisejici s pohybovou cinnosti
arezimem dne v matei'ské Skole a popiSi moznosti realizace pohybovych ¢innosti v matetské

skole.

Uroven pohybové aktivity predskolnich déti je znané ovlivnéna prostiedim, ve kterém
se dit¢ nachazi. Zda ma dostatek prostoru pro hru nebo to, zda ma k dispozici hracky
podnécujici k pohybu. V1iv ma také vzd€lanost uditelek a denni rezim mateiské Skoly

(Sigmund et al., 2007).

2.1 Denni rezim

Jednou ze zakladnich psychickych potieb ditéte a ¢loveéka obecné, je potieba urcité stalosti
a tadu, spole¢né také s potiebou svobody a moznosti volby. Pro zabezpeceni zdravého
vyvoje ditéte v pfedSkolnim obdobi je Zadouci tyto potteby vyvazit. Pocit volnosti je ditéti

ponechdn jiz pti volbé vlastni ¢innosti (Havlova, Havlinova & Vencalkova, 2008).

Rezim muzeme charakterizovat jako uspofddani cinnosti, které jsou realizované
Vv pravidelném intervalu (Kolaf, 2012). Organizace dne v mateiské Skole a pravidelné
opakovani Cinnosti utvafi zaklady Zivotnich stereotypt, které ovlivni Zivotni styl déti
1 do budoucna (Havlova, Havlinova & Vencélkova, 2008). Denni rezim v mateiské Skole
je tvofen s ohledem na zdravy Zivotni styl a je zaloZen na pravidelnosti pfijmu potravy,
pohybu a spontannich a fizenych ¢innostech (Dvordkova, 2014). Uspofadani dne v matei'ské
Skole respektuje biorytmus ditéte, kolisani denni kiivky vykonu a také je zaloZeno
na pravidelnost opakovani ¢innosti. Hlavnim pfinosem je utvateni zakladii pro zdravy rozvoj

déti a formovani zdravych stereotypii (Havlova, Havlinova & Vencalkova, 2008).

Zde uvadim usporadani dne v mateiské Skole podporujici zdravi, které je upraveno

Z hlediska zdravé Zivotospravy:

Rezim dne by mél byt sestaven tak, aby détem poskytoval mnoho pfilezitosti pro realizaci
spontanniho pohybu a k jejich spontanni hie. Respektuje ¢asovy interval mezi jidly, ktery
je maximdlné tfithodinovy. Béhem dne v mateiské Skole je dostatecné zajiStén pobyt
ve venkovnim prostiedi, a to nejméné na 2 hodiny denné. Délka odpoledniho spanku déti
je sestavena po diskuzi s rodici a pii respektovani individualnich poteb déti. V rezimu dne

jsou také obsazeny fyziologické potieby déti (strava, pitny rezim, hygiena) a stfidani

S 24
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dne lze modifikovat podle aktualnich podminek MS. Sled &nnosti je vymezen pouze
ramcove. Lze jej tedy podle potieb skoly upravovat, ovsem za ptedpokladu dodrzovani
intervalu mezi jidly, traveni volného ¢asu venku, s respektovanim doby urcené k odpocinku

a s ohledem na individualni potieby déti (Havlova, Havlinova & Vencalkova, 2008).
Stravovani

V matetské skole je strava déti pripravovana podle zdravotné hygienickych parametrt, takze
ma byt pestra a nutricné¢ vyvazena. U déti jsou pfi stravovani utvaieny pokladany zaklady
zdravého zivotniho stylu a zaroven se uci sebeobsluze. Déti by nemély byt do jidla nuceny,
jelikoz to mlze mit za nasledek vyfazeni pokrmu z jidelnicku a vytvoteni psychického
odporu. Détem by mél byt poskytnut dostatek Casu a prostiedi pro klidné najezeni
se (Svobodova, 2010). Détem poskytujeme také dostatek tekutin pro zajisténi pitného

rezimu. (Havlovda, Havlinova & Vencélkova, 2008).
Odpocinek a hygiena

Dité ptedskolniho v€ku potiebuje az 12 hodin spanku denné. V matetské Skole jsou déti
ke spanku ukladany v pravidelnou dobu a je nutné zajistit vhodné mikroklima a klidné
prostiedi pro jejich odpoc¢inek (Havlova, Havlinova & Vencalkova, 2008). U starSich déti
neni poteba odpocinku po dopolednich €innostech tak vysoka. K regeneraci sil jim €asto
postaci Cas pii Cetbé pohadky. V €ase odpocinku jsou star§Sim détem nabizeny klidové
¢innosti a ¢innosti zaméfené na jejich individudlni praci. Matetska Skola je také prostiedim,
ve kterém by se mély upeviiovat hygienické navyky déti, jako je ¢iSténi zubi, hygiena rukou

nebo pouziti toalety. (Svobodova, 2010).
Spontanni ¢innosti déti

Synonymem pro tento termin je také volna hra déti. Dité si samostatné voli, co bude obsahem
jeho ¢innosti. Ve volné hie si vybird kamarady pro hru, hracky, i to, jak bude hra realizovéna.
Ditéti nejsou predkladany navrhy ani ndzory, jak by méla hra vypadat, herni ¢innost je cisté
ponechdna na ditéti. Jeho ¢innost by v§ak neméla déti nebo dospélé v jeho blizkosti nikterak
ohrozovat. Pro spontanni hry déti by méla byt pfedem stanovena pravidla a ucitelka
by nem¢la hru déti prerusovat, pokud jsou tato pravidla dodrzena. Pedagog mize do hry déti
vyjimeéné vstupovat v roli spoluhrace a iniciovat hru déti hrackami nebo svymi napady

(Svobodova, 2010).
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Rizené ¢innosti

Rizenymi &innostmi oznadujeme pedagogem zamérné a cilevédomé piipravené &innosti
nebo byly improvizovand zorganizovany s vidinou jasného vzdélavaciho cile. Rizené
¢innosti mohou probihat s jednotlivci, skupinou nebo se vSemi détmi a mohou byt zatazeny
kdykoliv béhem dne v matefské Skole. NejCastéji se objevuji v dopolednich ¢innostech pred
realizaci pobytu venku. Nicméné Svobodova (2010) uvadi, Ze toto zafazeni V tomto Case
neni nejlepsi, nebot’ se v praxi setkavame s tim, ze déti prichazeji do matetskych skol az pied

dopoledni sva¢inou a nemaji tak dostatek pro spontanni hru.
Pobyt venku

Détem by mél byt umoznén dostatek volného pohybu na cerstvém vzduchu. Idealnim
prostfedim pro tuto ¢ast dne jsou Skolni zahrady. Pro déti z méstského prostfedi muze byt
zahrada mistem pro bezpecny pohyb v ptirod€. Realizace pobytu venku formou vychazek
nam umoznuje pozorovat ménici se ptirodu v riznych ro¢nich obdobich. Jako jedno z rizik
uvadi vynechavani nebo zkracovani pobytu venku nebo tieba nedostatecné vybaveni skolni

zahrady (Svobodova, 2010).

V souvislosti se zafazenim pohybu béhem dne se setkdvame s terminem pohybovy reZzim,
jez je oznacenim pro ,,souhrn vSech pravidelnych pohybovych cinnosti, které jsou soucasti
denniho reZimu clovéka. “ (Muzik, Muzikova, & Dvotakova, 2014, s. 13). Sekot (2019,
s. 58) o ném piSe jako o ,,usporddani opakovanych pohybovych cinnosti v konkrétnim

¢

casovém intervalu Zivota, ... *

Zatazeni pohybu béhem dne v matefské Skole ma své divody, jelikoz pohyb vychazi
Z potieb ditéte a je jeho biologickou potfebou. Pozitivné ptisobi také na psychiku ditéte
arozviji jeho socidlni vztahy. Pokud u ditéte nedochazi k uspokojeni potieby pohybu, miize
to ovlivnit i jeho chovani. Dlouhodobou absenci pohybu u n¢j mizeme zplsobit nevratné

zmény v oblasti fyziologické, psychické i v oblasti socialnich vztahti (Dvoiakova, 2011a).

Pro dostate¢né zajisténi fyzické aktivity ditéte v matei'ské Skole je doporucovadno minimalné
180 minut (3 hodiny) fyzické aktivity déti denné (Archer & Siraj, 2015). Dvorakova (2011a)
hovoii aZ o 5 hodinach pohybu denné. Pastucha (2011) vymezuje pro obdobi piedskolniho

veéku vysokou potiebu pohybu v délce trvani asi 6 hodin denné.
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Matetska skola kazdodenné zabezpecuje podminky pro

1. ,Ziskavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti nelokomocnich, lokomoc¢nich

a manipula¢nich
2. Posilovani t€lesné- svalové a aerobni- i psychické zdatnosti

3. Rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym ¢innostem a zdravému Zivotnimu

stylu

4. Posileni samostatnosti, schopnosti rozhodovat se“ (Dvorakova, 20114, s. 92).

2.2 Pohybova ¢innost

Pohybova ¢innost je jednou ze zékladnich fyziologickych potieb ditéte a dospélého ¢loveka
a zaroven je také dilezitou soucasti pro spravny vyvoj a funkci lidskych organti (Janoskova,
Serdkova, & Muzik, 2018). Pohybovou ¢&innosti lze oznaéit ,,specificky druh jasné
vymezeného pohybového jednani, které je projevem urcitych pohybovych schopnosti,
dovednosti a védomosti.“ (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, in Muzik, Serakova,

& Janoskova, 2019).

V souvislosti s pohybovou ¢innosti se V literatufe také setkavame s pojmem pohybova
aktivita. Tu definuji jako ,, komplex lidského chovani, které zahrnuje vsechny pohybové
cinnosti ¢lovéka.* (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, in Muzik, Serdkova, & Janoskova,
2019). Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pohybovou aktivitu definuje jako ,, jakykoli
telesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktera zvysuje vydaj energie nad klidovou
uroven.

Pohyboveé ¢innosti se realizuji spontanné 1 fizené, a to individualné, ve skupindch nebo
hromadné (Dvotakova, 2011a). Pfi zafazovani pohybovych <&innosti vychazime
Z respektovani biorytmu ditéte a kiivky vykonnosti (Havlové, Havlinova & Vencalkova,

2008).

2.2.1 Spontanni pohybové ¢innosti

Spontanni pohyb ditéte ptispiva k udrzeni téla v odpovidajici kondici (Muzik, Muzikova,
& Dvotéakova, 2014). Spontdnni pohybové Cinnosti tvoii u déti predskolniho véku nékolik
hodin denné. Janoskova, Serakova, & Muzik (2018) na zakladé tvrzeni mnohych autort
povazuji za nedostatecné vénovani se spontannim pohybovym aktivitdim pouhych 60 minut

denné. Podle Pastuchy (2011) je z celkového mnozstvi pohybu béhem dne nejvice
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zastoupena pravé spontanni pohybova aktivita ditéte a je ji vénovano 4,5 hodiny denné
Spontanni pohyb vychazi z autoregulace ditéte a zrcadli nam jeho individualni pohybové
poticby (Hewes, 2014). Pro realizaci spontannich pohybovych ¢innosti stanovujeme
Vv matetské Skole pravidla uzivani pomiicek a prostoru ur¢enych k pohybu (Dvoiakova,

2011a).

2.2.2 Rizené pohybové ¢innosti

Spontanni aktivita by méla byt doplnéna fizenou pohybovou aktivitou v délce trvani alespon
60 minut (Janoskova, Serakova, & Muzik, 2018). Rizena forma pohybu by v§ak neméla byt
nahradou za pohyb spontanni (Pastucha, 2011). Pfi fizenych ¢innostech jsou pohybové
¢innosti doplnény o konkrétni pokyny, napf. pfi realizaci cviceni na néfadi (Dvotakova,

2011a).
Formy fizenych pohybovych ¢innosti:
Pohybové chvilky

Tato forma mlize mit riznou funkci vzhledem k aktudlnim potfebam. Mize byt realizovana
jako kompenzace sedavého pohybu a zatfazenim cvikli dochézi k odpocinku od neménného
pohybu. Muze byt také realizovana jako regenera¢ni ¢i relaxacni chvilka, ktera mize
pomahat od psychického zatiZzeni a nevyZaduje piesné pohyby. Pfi jejim vyuZiti se vychazi
z toho, co jiz déti umi, napf. zafazeni basnicky s pohybem. Ptipravna pohybova chvilka
je zafazovana jako pfiprava na realizaci dalsi ¢innosti, napt. prstova cviceni pied vytvarnymi
¢innostmi (Dvofdkova, 2011a). Vyhodou zafazeni pohybovych chvilek je casova

nendro¢nost, coZ umoziuje zafazeni pohybu kdykoliv béhem dne.
Delsi pohybovy celek

Miize se realizovat v ramci ur€itého tématu, kdy spojuje hru s motivovanym cvic¢enim.
Détem jsou k témto ptileZitostem nabidnuty rizné pomucky ¢i n&¢ini. Tento celek mize byt
casové delsi, pokud zde détem predem pripravime nafadi. Pfi cviCeni s nacinim nebo
na nafadi vychazime z individuélnich potteb déti (Dvotakova, 2011a).

Cvicebni jednotka

Cvicebni jednotka je tvofena péti ¢astmi, které se odlisuji funkci a pribehem a které na sebe
metodicky navazuji. Zahrnuje ¢ast tvodni, ruSnou, prupravnou, hlavni a ¢ast zavérecnou

(Volfova & Kolovska, 2008). Ackoli ucitelka promysli jednotlivé ¢asti cvicebni jednotky,
na dité by to mélo vzdy pisobit jako komplexni celek (Serdkova & Novakova, 2016).
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Uvodni &ast cviebni jednotky plni pfedeviim organiza¢ni funkci a je uréena k motivaci
déti. Slouzi ke shromazdéni déti a sdéleni obsahu cviceni jim pfiméfenou formou. Béhem
toho ucitelka zkontroluje aktudlni zdravotni stav déti, jejich obleCeni a obuv urcenou
ke cviceni (Volfova & Kolovska, 2008). Tato ¢ast jednotky by méla byt ze vSech casti
nejkratsi (Serdkova & Novakova, 2016).

V rusné ¢asti jsou zatfazovany pohybové hry nebo pohybové ¢innosti, jako je béh, poskoky
nebo lezeni a miizeme K jejich realizaci vyuzit na¢ini a naradi. Je vhodné zafadit pohybové
(Volfova & Kolovska, 2008). Stafetové soutéze v druZstvech jsou nejen &asové naroéné,
ale i z hlediska miry pohybové aktivity ditéte neefektivni (Dvorakova, 2012). Hry a ¢innosti
slouzi ptedevSim k pfipravé organismu na zatéz v hlavni céasti cviebni jednotky
a k prokrveni svalstva (Janoskova, Serakova, & Muzik, 2018). A také ke zvyseni dechové
a tepové frekvence (Volfova & Kolovska, 2008). Rusna pohybova ¢innost ma na dité vliv
I z hlediska psychologického. Vhodné zvolena pohybova ¢innost navozuje radostnou naladu
a vzbuzuje zdjem o cviceni. Dbame na to, aby se d¢ti jiz v této Casti neunavily, proto volime
kratké pohybové hry se zatazenim zakladnich lokomoénich dovednosti v délce trvani max.

3-5 minut (Serakovéa & Novéakova, 2016).

Priupravna c¢ast je urCend k ptipravé svalstva, na které je vyvijena zatéz v hlavni Casti
cvicebni jednotky. Slouzi k protazeni a aktivaci svalstva a k podpote spravného drZeni téla.
Déti v dostateéném prostoru provadéji cviky podle cvicitele a obsahem této Casti je zatazeni
kompenzacnich cvikl uvolnovacich, zpevitovacich a protahovacich (Volfova & Kolovska,
2008). Zarazenim téchto cviCeni muzeme piedejit zranénim vzniklych v souvislosti
s pohybem. Cviky vychéazi z ¢innosti, které jsou obsahem dalsi casti jednotky. Pokud
je naSim cilem v hlavni ¢asti rozvijet hazeni mi¢em, dbame na dostate¢né rozcviceni
Vv oblasti paZzi a rukou. Cviceni by mélo byt doplnéno o komentat ucitele, ktery upozoriuje
na chybné provedeni cvikt (Dvotakova, 2012). Nazorna ukazka provedena ucitelem utvari

u ditéte predstavu o spravném provedeni cviku (Volfova & Kolovska, 2008).

Hlavni ¢ast jednotky slouzi k nacviku a upevnéni novych dovednosti, k opakovani
dovednosti jiz osvojenych a zatiZzeni organismu, V jehoz diisledku dochazi ke zvyseni fyzické
zdatnosti ditéte (Dvotdkova, 2012). Pohybové cCinnosti a hry zaméfené na rychlost
zafazujeme na zacatek této Casti jednotky, stejné tak jako koordinacni cviceni a ndcvik
novych pohybovych dovednosti, z divodu vétsi soustiedénosti ditéte na presnéjsi provadeéni

pohybu. Naopak na konci hlavni ¢asti volime ¢innosti vytrvalostniho charakteru. Silové
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schopnosti déti jsou rozvijeny piirozenymi pohybovymi c¢innostmi. Zdokonalovani
dovednosti a pohybové ¢innosti zaméfené na obratnost déti by mély byt prostupovat celou

cvicebni jednotkou (Volfova & Kolovska, 2008).

-----

organismu a snizeni tepové a dechové frekvence ditéte. Zafazovany jsou pohybové ¢innosti,
pohybové hry a psychomotorickd cviceni s nizkou mirou zatizeni (Volfova & Kolovska,
2008). Jelikoz je hlavni funkci této ¢asti kompenzace fyzické zatéze, obsahem jsou také
relaxacni, dechova a protahovaci cvifeni. V zavéru je provedeno zhodnoceni cviéeni

a pochvala déti (Serdkova & Novakova, 2016).

Pobyt venku

Venkovni prostfedi umoznuje détem rozvijet poznatky o jejich svéte. Je mistem inspirujicim
déti kuceni a prostfedim, které¢ déti vybizi ke zkoumani, hie s pfirodnimi materidly
a umoznuje jim byt pohybové aktivni. Déti se pii pobytu venku bezprostiedné setkavaji
s piirodou, coz pfispiva k budovani kladného vztahu K piirodé. Spadané stromy mohou
détem slouzit k pfemistovani se, skakani z mista na misto, posuzovani vzdalenosti, testovani
balan¢nich schopnosti a poskytuji jim ptilezitosti k lezeni. Pobyt venku zahrnuje zahrady,
détska htisté, parky, pole a dalsi. Realizace ¢innosti ve zminénych prosttedich stimuluje
neurologicky systém a rozviji schopnosti feseni problému, jejichz prostfednictvim si zlepsuji
sebevédomi a zdravi. Déti s nizkymi pohybovymi kompetencemi byvaji v tomto prostiedi
mén¢ aktivni, trdvi méné casu pohybovymi ¢innosti a v men§i mife také vyuZzivaji hry
na vybaveni $kolniho hiisté (Archer & Siraj, 2015). Pobyt venku nabizi dostatek prostoru

pro zatazovani spontannich i fizenych pohybovych ¢innosti.

Goddard Blythe (2005, in Archer & Siraj, 2015) uvadi, Ze doslo k selhani poskytnout

prostor, ¢as a podminky, ve kterych se fyzicka aktivita mize odehravat.
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2.3 Podminky pro realizaci pohybovych ¢innosti

Klicovym ptfedpokladem pro rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti je vytvofeni
dostatku pfilezitosti pro pohybové cinnosti (Dvotakova, 2014). Velkou roli ma také
vytvofeni podnétného prostiedi, jez je zakladem uspéchu pro pohybovy rezim déti nejen

v mateiské skole (Muzik, Muzikova, & Dvorakova, 2014).

Podminky, které by mély byt v matetskych Skolach vytvareny pro pohybové ¢innosti, jsou

nasledujici podminky Casové, prostorové, materialni, persondlni a socialni.

Casové podminky jsou zabezpeleny obsahem pravidelného zafazovani spontinnich
a fizenych ¢innosti v rezimu dne $koly. Aby byly zabezpeceny prostorové podminky, déti
by mély mit k dispozici relativné volny prostor pro realizaci pohybu (Dvotakova, 2011Db).
Dalsi z podminek pro rozvoj pohybové ¢innosti u déti je tvorba dostate¢ného prostoru, jeho
vhodné usporadani a celkova vybavenost prostiedi at’ uz venkovniho ¢i vnitfniho.
Pfti realizaci pohybovych ¢innosti také dbame na télesnou a psychickou tiroven jednotlivych

déti (Havlova, Havlinova & Vencalkova, 2008).

Pro spontanni pohyb déti je stejné tak dilezité poskytnuti podnétného prostredi. V prostoru
jsou stale k dispozici pomucky, naptiklad mice a micky, Svihadla, kuzelky, balan¢ni plochy,
lavicky, zebtiny a dals$i pomucky, které maji stanovena pravidla pro jejich uziti, ale jsou
détem poskytnuty volné k pouziti (Dvotakova, 2011a). Manipulace s nadinim rozviji
koordinaci pohybu ditéte. Predskoldk s vyuZzitim pomicky pii pohybovych c¢innostech
trénuje svou zdatnost a odolnost, a to nejen fyzickou, ale také psychickou. Pti volbé pomticek
dbame na jejich bezpec€nost, Cistotu a na snadnou omyvatelnost. Vybér pomiicky volime také

s ohledem na vék déti a dbdme na jejich dostatek (Kubecova, 2019).

Personalni a socidlni podminky spocivaji ve vzdélanostni irovni ucitele materské Skoly
a k jeho vztahu k pohybovym ¢innostem. Tvorba pfijemné atmosféry pro pohybové ¢innosti
muZe jejich rozvoj podpofit, nebo naopak utlumit. V mateiské Skole jsou stanovena pravidla,
ktera jsou pro déti jednoducha k zapamatovani. Pravidelnost ¢innosti, utvafeni hygienickych
navykd, pravidelné cvi€eni, propojeni poznatki o téle a funkci vnitinich organt, spole¢né

také s ucitelskym vzorem ovlivituji tvorbu navykt a postojti pro zZivot (Dvotakova, 2011b).
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

Pro empirickou cast bakalaiské prace jsem zvolila kvantitativni vyzkumny design. Chrasek
(2016, s. 11) vymezuje kvantitativni vyzkum v pedagogice jako ,, zamérnou a systematickou
cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji) hypotézy
o vztazich mezi pedagogickymi jevy.” Vyzkumna Cast byla realizovana prostfednictvim

dotaznikového Setieni doplnéného analyzou ptiprav ucitelek mateiskych Skol.
Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat piehled o realizaci pohybovych ¢innosti v dennim
rezimu matetfskych Skol a odpovédét na predem stanovené vyzkumné otdzky, jez jsou
charakterizovany Vv nasledujici ¢asti.
3.1 Cile vyzkumu
Hlavni vyzkumny cil:
Cilem vyzkumu je popsat realizaci pohybovych ¢innosti v bézném rezimu matetskych $kol.
Diléi vyzkumné cile:
Na zakladé hlavniho vyzkumného cile byly formulovany nasledujici dil¢i vyzkumné cile.

e Zjistit zastoupeni pohybovych ¢innosti v béZném reZimu matetskych skol.

e Popsat skladbu pohybovych ¢innosti v matetfskych Skolach.

e Popsat moznosti pro realizaci pohybovych ¢innosti v mateiskych skolach.

3.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak jsou realizovany pohybové ¢innosti v bézném rezimu matetskych $kol?
Diléi vyzkumné otazky:

Pii formulaci dil¢ich vyzkumnych otdzek jsem vychdzela z pfedem stanovenych dil€¢ich

vyzkumnych cili.
VOI: Jaké je zastoupeni pohybovych ¢innosti v béZném rezimu mateiskych skol?
VO2: Jaka je skladba pohybovych ¢innosti v matetskych skolach?

VO3: Jaké jsou moznosti pro realizaci pohybovych ¢innosti v matetskych skolach?
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3.3 Metoda sbéru dat

Data vyzkumné Casti prace byla ziskdvana prostfednictvim metody dotazniku doplnéného
frekvenéni analyzou ptiprav u¢itelek MS. Dotaznik je nejvice uzivanou metodou zjistovani
udajii. Dle Gavory (2010, s. 99) se jedna o ,,zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovédi. “ Metoda dotazniku je vhodna k zjisStovani nazort, postoju a informaci
o uréitém jevu nebo realité (Svobodova, 2010). Nicméné ziskana data mohou byt zkreslena
odpovéd'mi respondentl, ktefi neuvadéji jaka je skutecnd pedagogicka realita, nybrz to,
jak oni sami sebe vidi nebo jak chtéji byt vidéni. Nespornou vyhodou dotazniku
je osloveni velkého mnozstvi respondenti a rychlé a ekonomické shromazd’ovéani dat
(Chraska, 2016; Gavora, 2010). Pro sbér dat byl zvolen dostupny vybér respondenti

ziskanych pomoci metody snéhové koule. Odkaz na dotaznik byl odeslan 41 respondentiim.

K ovéfeni a validizaci dat ziskanych pomoci metody dotazniku jsem zvolila obsahovou
analyzu ptiprav uditelek MS. Jedna se o kvantifikaci obsahovych prvki a vyjadieni jejich

frekvence. Obsah piiprav je kvalitativni a je pfeveden na kvantitativni miru (Gavora, 2010).

3.4 Vyzkumny nastroj

Pro ziskdni odpovédi na stanovené vyzkumné otazky jsem vyuzila nestandardizovany
dotaznik. Dotaznik byl uren pouze pro ucitele mateiskych Skol. Pokyny pro vyplnéni
dotazniku byly pfedem vymezeny v jeho uvodni ¢asti, spolecné také s cilem vyzkumu.
Dotaznik byl vytvofen v online podobé na webovych strankach Survio.com. Odkaz
na dotaznik jsem distribuovala prostfednictvim socialnich siti a emailovych adres mezi své
kamaradky a znamé, které pracuji v matetskych Skolach a poprosila jsem je o nasledné
preposlani jejich kolegynim. Také jsem emailem pozadala feditelky dostupnych matetskych

Skol o rozeslani dotazniku mezi své ucitele.

Dotaznik obsahuje 28 polozek. Z toho 18 polozek je strukturovanych a respondent vybira
z predem stanovenych odpovédi, 3 polozky jsou nestrukturované a zbyvajicich 9 polozek
je polostrukturovanych a umoznuji tak respondentim sdéleni vlastni odpovéedi, pokud
nesdili nazor s Zadnou z uvedenych. Dotaznik byl zcela anonymni a jeho vyplnéni bylo
dobrovolné. Zaznamenanim odpoveédi respondent udélil souhlas se zpracovanim udaji

pro ucely této bakalaiské prace. Vyzkumné Setfeni trvalo 14 dni a probihalo v bfeznu 2022.

Pro analyzu ptiprav ucitelek jsem oslovila u€itelky plsobici v matetfskych Skolach v blizkém

okoli, které mi poskytly pfipravy na edukacni ¢innost v rozsahu jednoho tydne.
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3.5 Vyzkumny soubor

Zékladni vyzkumny soubor tvoiili u¢itelé MS z celé Ceské republiky. Do samotného
vyzkumného Setfeni se zapojilo 105 ugitelek mateiskych $kol ze 7 krajii Ceské republiky.
3 dotazniky byly vytazeny pro nevalidni nebo netplné odpovédi. Vybérovy soubor tedy
tvofilo 102 respondentli, ztoho vSichni respondenti (100%) byly Zenského pohlavi.
Pro vybér respondenti jsem zvolila dostupny vybér vyzkumného souboru. Ucitelky
matefskych Skol byly zvoleny jako cilova skupina z toho divodu, jelikoz provadi pfimou
pedagogickou praci s détmi a maji tak piehled o realizaci pohybovych ¢innosti v matetské
Skole. Prostfednictvim jejich odpovédi muzeme ziskat vétsi a presnéjsi vhled do této
problematiky. Vékové rozmezi respondentti bylo od 20 do 63 let. Do vyzkumného Setieni
se zapojilo 43 (42%) respondentli ze Zlinského kraje a tvofili tak nejcetné;jsi skupinu vSech
respondenti. Dale zde byli respondenti z nasledujicich kraja: Olomoucky kraj — 16X,
Moravskoslezsky kraj — 15x, Jihomoravsky kraj — 11x, Stiedocesky kraj — 7x, Plzenisky kraj
— 6x, Ustecky kraj — 4x. Umisténi jednotlivych mateiskych §kol bylo v 59 (58%) piipadech
na vesnici a 43 (42%) respondentl uvedlo, Ze se jejich matetskd Skola nachdzi ve mésté.

Pro analyzu ptiprav ucitelek jsem zvolila dostupny vybér vyzkumného souboru. Ptipravy
mi poskytly ucitelky, se kterymi se osobné¢ znam a které pracuji v matetskych Skolach
a jejich kolegyné. Pfipravy na edukacni ¢innost v rozsahu jednoho tydne jsem ziskala od 20

ucitelek z 6 matetskych Skol, které jsou umistény v okrese Krométiz ve Zlinském kraji.

3.6 Realizace vyzkumu

Na zacatku jsem vytvofila seznam poloZek dotazniku, které vychazely z dil¢ich vyzkumnych
otazek. Poté jsem otazky do dotazniku konzultovala s vedoucim bakalatské prace. Spoleéné
jsme upravili znéni nékterych otazek a obohatili jej o nové. Takto vytvofeny dotaznik jsem
nasledn¢ podrobila ptredvyzkumu. Jeho realizace probcéhla na konci tnora 2022.
Do ptfedvyzkumu jsem oslovila pét ucitelek, které aktualné plisobi v matefskych skolach
apozadala je o zpétnou vazbu. Tyto respondentky jsem také pozadala, aby dotaznik jiz znovu
nevyplnovaly. Realizace predvyzkumu a ziskand zpétnd vazba mi umoznila pfeformulovat
nekteré z otazek, aby byly pro respondenty srozumitelnéjsi. Nékteré z otazek jsem vytadila,
abych zkratila délku dotazniku. Nasledné jsem prostfednictvim opraveného dotazniku
realizovala sbér dat. Dotaznik jsem rozeslala 41 respondentiim a ti jej dale distribuovali mezi
své kolegyné v mateiskych skolach. Celkové byl dotaznik otevien 190 lidmi, ale vyplnilo

jej pouze 105 osob. Uspé&snost vyplnéni tedy &inila 55,3%.
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4 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Tato cast predstavuje shrnuti vysledkti vyzkumného Setfeni realizovaného formou
dotaznikového Setfeni a uvedeni jednotlivych polozek dotazniku v grafické podobé. Pro

vizualizaci a zpiehlednéni dat bylo vyuzito vytvareni grafii v programu Microsoft Excel.

Vybrané polozky z dotaznikového Setfeni budou dale ovéfovany prostfednictvim analyzy

priprav ucitelek matetskych skol.

4.1 Dotaznikové Setreni

Polozka ¢. 11 Uved’te, jak Casto zaiazujete ndsledujici pohybové Cinnosti v mateiské

Skole:
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Graf 1 Zastoupeni pohybovych &innosti v MS

Graf ¢. 1 znazoriuje odpovédi respondentti na polozku €. 11, tykajici se Cetnosti zafazovani
vybranych pohybovych ¢innosti v matefské Skole. Z grafu je patrné, Ze nejcastéji jsou
zatazovany pohybové hry. 67,6% respondentti uvadi, Ze jsou realizovany kazdodenné¢.
Druhou nejéetnéji zafazovanou pohybovou ¢innosti je rozcvicka ¢i realizace zdravotné
preventivnich cviceni, 59,8% respondentli uvedlo, Ze zatazuji tyto ¢innosti kazdodenn¢.
Z vysledkti vyplyva, Ze nejméné zafazovanymi Cinnostmi jsou jogova cviceni. 27,5%

respondentli uvedlo, ze tuto pohybovou cinnost v matefské Skole vilbec nerealizuyji.
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Jako druha viibec nerealizovana ¢innost byla oznacena dramatizace s pohybem, toto tvrzeni
uvedlo 14,7% respondentti. Dramatizaci uvadi Dvotakova (2011b) jako ¢innost podporujici
prozitek z pohybu. Nedostatek nabidky pohybovych ¢innosti a nerealizovani fizenych
cviceni muze vést k utvafeni nespravnych pohybovych navykt déti (Bursova, 2001,
in Dvotakova, 2014). 5,8% (6) respondentl v matei'ské §kole vitbec nerealizuje vychazky.
4 z 6 respondentd uvadéji, ze je jejich matefska Skola umisténa ve mésté a pobyt venku
je ve vsech Sesti pfipadech nejcastéji realizovan pohybem na Skolni zahradé ¢i v blizkém
okoli matetské skoly. Sviij vliv na tuto skute¢nost ma pravdépodobné také vék respondenttl,
nejcastéji je tato moznost odpovedi volena ucitelkami s vyssim vékem (46 — 59 let) a to

ve 4 z 6 ptipadu.

Polozka €. 12 Jak Casto je zaiazena Fizend pohybovd &innost v jednotlivych Castech dne?

Zarazeni fizenych pohybovych Cinnosti
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Graf 2 Zatazeni fizenych pohybovych ¢innosti

rovr

Graficky znazornéna polozka ¢. 12 zjistuje zafazeni fizenych pohybovych ¢innosti (dale jen
RPC) vramci celého dne v MS. Z grafu vyplyva, e RPC jsou nejéastéji realizovany
pii rannim cviceni. Pro tuto ¢ast dne zvolilo odpovéd ,,vicekrat™ 37,3% respondentt.
Druhou &asti dne, ve které jsou nejvice realizovany RPC, je hlavni ¢innost. Pouze dva
respondenti uvadgji, ze v hlavni ¢innosti RPC nezatazuji viibec. Nejméné nebo bez zatazeni

RPC se setkavame béhem rannich her a v rannim kruhu. V odpolednich ¢innostech neni RPC
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zatfazovana 31,3% respondenty nebo je zarazena pouze 1x, coz uvadi 47,1% respondentd.
Jak mizeme vy¢ist z grafu ¢. 4, tak béhem rannich a odpolednich ¢innosti jsou ve velké mife
zatazovany spontanni pohybové ¢innosti déti. Ucitelka mateiské Skoly by méla podporovat
déti k pohybu a vyuzivat spontdnné vzniklych pfilezitosti k jeho realizaci. To souvisi
1 se zamérnym planovanim a navozovanim situaci, které podpoii pohybovou ¢innost déti

s ohledem na jejich individualni potteby (Dvotakova, 2014).

Polozka ¢. 13 PFi spontannich ¢innostech:

Spontanni pohybové &innosti v MS

= Ucitel nabidne skalu ¢innosti a pomucek m Déti si samostatné voli pohybovou ¢innost

Graf 3 Realizace spontannich ¢innosti v MS

Grafické zndzornéni polozky ¢. 13 nam vykresluje pfistupy k realizaci spontdnnich
pohybovych ¢innosti. Ve vétsi mife respondenti uvadéji, Ze je détem nabizena Skéla Cinnosti
nebo pomiticek pro realizaci spontannich pohybovych ¢innosti. 44% respondenti uvadi,
Ze si déti pohybovou ¢innost voli samostatné. Ucitelka by méla ve tfid¢é stanovit takova
pravidla, aby se déti nebaly pohybové projevovat v disledku toho, zda jsou v dohledu
ucitelky ¢i nikoliv. M¢ly by zndt a dodrZzovat domluvend pravidla suvédomim
si potencionalniho vyskytu nebezpeci a s ohledem K ostatnim détem. Tvorba podnétného
prostiedi pro pohybovou c¢innost déti navozuje situace, prostfednictvim kterych déti
samostatné prekondvaji pohybové tkoly. Dvotdkova také doporucuje povzbuzovat déti
Vv realizaci pohybovych ¢innosti a poskytovat jim piipadnou dopomoc, ale v Zadném piipadé
je do Cinnosti nenutit (Dvotfdkova, 2011b). Z nasledné analyzy dat bylo zjiSténo,
ze respondenti, ktefi uvadéji, Ze spontanni pohybovou ¢innost si déti voli samostatné, ma;ji

matefskou $kolu umisténou na vesnici. V procentualnim zastoupeni se jednalo o0 60%.
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Polozka €. 14 Jak casto je zairazena spontinni pohybovd Cinnost déti?

Zarazeni spontannich pohybovych ¢innosti
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Graf 4 Zatazeni spontannich pohybovych &innosti v MS

Z vys$e uvedeného grafu lze vycist, ze nejvice jsou spontanni pohybové ¢innosti zafazeny
pii pobytu venku. Dle ¢etnosti spontannich pohybovych ¢innosti mizeme fici, Ze nejvice
prostoru K jejich realizaci maji déti téméf shodné v ramci rannich a odpolednich ¢innosti (1isi
se pouze dvéma odpovéd’mi respondentit). Naopak nejméné prostoru pro spontanni pohyb

maji déti v fizenych ¢innostech.
Polozka ¢. 15 a ¢. 16 VyuZivdte v mateiské Skole formu cvic¢ebni jednotky?

Z odpovédi respondentt vyplynulo, ze 74,5% dotazovanych vyuziva v matetské skole formu
cvicebni jednotky, dalSich 25,5% uvadi, Ze tuto formu nevyuzivaji. NejcastéjSimi divody
pro nerealizovani cvi¢ebni jednotky vMS je dle odpovédi respondentti neznalost
¢1 nezkuSenost s touto formou cviceni, Casova naro€nost a prostorové podminky matefské
Skoly, které neumoznuji dostatek prostoru pro pohyb. Realizaci cvi¢ebni jednotky
respondenti nevoli také z divodu préce s nejmensimi détmi a pro n€které z nich se jevi tato
forma cvicebni jednotky jako zastarala a pro déti neatraktivni. Respondenti také uvadéji,
ze pokud zatazuji cvicebni jednotku, nerealizuji vSechny Casti. Toto tvrzeni uvadi 9 z 26
respondentt. Nekteti z respondentii uvedlo, ze je cvicebni jednotka slozena z tvodni ¢asti,
rozcvicky (tedy pripravné Casti), a nasledné je ukoncena relaxacnimi Cinnostmi. Tuto
skutecnost uvedli 4 z nich, ostatni respondenti neuvadéji, které ¢asti jsou realizované a které
nikoliv. Na tuto skutecnost upozoriuje i Dvorakova (2011a), ktera uvadi, ze hlavni ¢ast

cvicebni jednotky je ucitelkami matefskych skol nékdy zcela vynechévana.
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Realizace cvi¢ebni jednotky s ohledem na traveni volného
¢asu respondent(
70%
60%
60%
50%
40%
30%

20% 14%
10% 11%

10% 7%
[
o ]
Rekreacni sport Vykonnostni sport Nesportuje

M Realizuje cvi¢ebni jednotku Nerealizuje cvi¢ebni jednotku

Graf 5 Realizace cvicebni jednotky s ohledem na traveni volného ¢asu respondentii

Graf ¢. 5 ukazuje, Ze 60% respondentl, kteti se ve svém volném cCase rekreacné vénuji
pohybu, zatazuji do programu dne cvicebni jednotku, zatimco 14% rekreacné sportujicich
uvedlo, ze cvicebni jednotku v matefské Skole nerealizuji. Také vSichni respondenti, ktefi
provadéji sport na vykonnostni urovni (procentudlni zastoupeni 7%) zatazuji v matetské

Skole formu cvicebni jednotky.

Polozka €. 17 P¥i realizaci prekaZkovych drah je jejich naplni:
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Graf 6 Realizace prekazkovych drah
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Tato polozka umoznovala oznaceni vice odpovédi, poptipadé doplnéni o odpovéd’ vlastni.
Z grafického znazornéni vyplyva, ze obsahem piekazkovych drah je prevazné chiize a béh.
Tuto odpovéd’ oznacilo 91% respondenti. Druhou nej€etnéji ozna¢enou odpovédi je plazeni
a lezeni, tuto odpovéd zvolilo 84% respondentli. V mensi mife a to v 46% odpovédi
respondentti byla vybrana odpovéd ,,ovlddani predmétu jinym predmétem . V odpovédi
»jine “ respondenti uvadéji, Zze jsou soucasti piekdzkovych drah také balancni a motoricka
cviceni. Jelikoz nebylo uvedeno, co je naplni téchto cviceni, nelze jasné urcit, o jakou

lokomoc¢ni ¢innost se jedna.

Polozka ¢. 18 Pohybové ¢innosti jsou nejcastéji zaméieny na:
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Graf 7 Zaméteni pohybovych ¢innosti

Polozka €. 18 zjiStuje zaméfeni pohybovych c¢innosti v matefské Skole. Z vysledkl
je zfejmé, Ze se pohybové Cinnosti nejcastéji realizuji za Gcelem rozvoje obratnosti. Tuto
moznost zvolilo 48,0% respondentl vyzkumu. Ve 13,7% respondenti uvadéji, ze zaméteni
pohybovych ¢innosti je predevsim na rozvoj rychlosti. V nejmensi mife je pak zastoupena
odpovéd’ zaméfeni pohybovych ¢innosti na rozvoj vytrvalosti, tato moznost byla zvolena
pouze 3 (2,9%) respondenty. Zadny z respondenti neuvedl, Ze jsou pohybové &innosti

soustfedény na rozvoj sily.
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Polozka €. 19 Jaké pohybové dovednosti jsou u déti cilené rozvijeny v ramci priipravnych

cvideni?
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Graf 8 Rozvoj pohybovych dovednosti v priupravnych cvicenich

Z grafického znazornéni polozky ¢. 19 vyplyva, ze se v rdmci prapravnych cvic¢eni 53,9%
respondentll nejcastéji soustfedi na rozvoj lokomocnich dovednosti. Druhou nejvice
zastoupenou odpovédi bylo rozvijeni nelokomoc¢nich dovednosti. Tuto odpovéd’ zvolilo
30,4% respondentii. Zbylych 15,7% respondentli uvadi, Ze se pfi realizaci pripravnych
cviceni soustfedi na rozvoj manipulac¢nich dovednosti. Détem by méla byt nabizena Siroka
Skala pohybovych ¢innosti, kterd umoznuje rozvijeni riznych pohybovych dovednosti.
Zaroven zatazuje takové ¢innosti, jejichz prostfednictvim si déti procvicuji polohy a pohyby
téla spojené s jejich nazvoslovim (Dvotrakova, 2014). Archer & Siraj (2015) hovofi v této

souvislosti 0 osvojeni si pohybového slovniku.
Polozka ¢. 20 Pobyt venku je nejcastéji realizovan:

Z odpovédi respondentli vyplyva, ze pobyt venku je ve vétsi mife realizovan formou pohybu
na pozemku Skoly nebo v jeho blizkém okoli, jako jsou vefejnd htiste, parky, lesy a jiné.
Volbu této odpovédi vyuzilo 81,4% respondentii, dalSich 18,6% respondentii uvadi,
ze je pobyt venku realizovan formou vychéazky. 66,7% respondentti také uvadi, Ze v ramci
vychazky realizuji pohybové hry, nicméné dalsich 33,3% respondentd uvedlo, Ze pohybové

hry béhem vychéazky nezatrazuji.
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Polozka ¢. 22 VaSe mateiska Skola ma k dispozici:

Moznosti materskych skol pro realizaci pohybovych
cinnosti

= Vlastni zahradu = Vlastni dostatecné prostornou hernu Vlastni télocvi¢nu Jiné

Graf 9 Moznosti matetskych $kol pro realizaci pohybovych ¢innosti

Graficky znazornéna polozka ¢. 22 odpovida na moZnosti matefské Skoly, které mé pro
realizaci pohybovych Cinnosti. Tato otdzka umoznovala vybér vice odpovédi. Z grafu
vyplyva, ze nejéastéji ma mateiska skola k dispozici vlastni zahradu, to uvadi 85 (45%)
respondentl. Témér Ctvrtina respondentd (25, procentudlné 13,2%) uvadi, Ze maji
k dispozici vlastni télocvicny. V odpovédich respondentti se v kolonce jiné vyskytovala tato
tvrzeni: nedostateéné prostorné herny — 6x, prostorné chodby ¢i jiné mistnosti, které lze

vyuzit jako télocvicnu — 4X, spolecna télocvicna se zakladni skolou — 4x.

Polozka €. 23 Na zahradé mateiské Skoly déti mohou vyuZit:
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Graf 10 Moznosti $kolni zahrady pro realizaci pohybovych ¢innosti
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Graf ¢. 10 vyobrazuje moznosti Skolnich zahrad, kterych mohou déti vyuzit k pohybu béhem
pobytu na skolni zahrad€. Tato otazka umoznovala oznaceni vice odpovédi, piipadné mohli
respondenti doplnit o vlastni odpovéd’. Nejvice jsou na Skolnich zahradach umistény
skluzavky (20,1%), dale 19,4% respondenti uvadi, ze maji k dispozici na Skolnich
zahradach mice a v 18,8% prolézacky. Hra déti na prolézackéch, podporovani her s mici
je dle Dvorakové (2014) vhodnymi Cinnostmi pro rozvoj aerobni zdatnosti déti. Lezeni
po prolézackach u déti podporuje spravné drzeni téla a posiluje svalové skupiny jako
je pletenec ramenni nebo zaddové a hyzdové svalstvo. Z dotazniku také bylo zjisténo,
ze moznost stromi urcenych pro lezeni vybralo 7,9% dotazovanych a ve 25 z 37 ptipadi
toto tvrzeni uvadeji respondenti, jejichz matefska Skola je umisténa na vesnici. V odpovédi
jiné, kterd byla zvolena 2,8% respondentl se vyskytovaly néasledujici odpovédi: odrazedla,
fotbalové branky, koSe na hazenou, $vihadla, obruce, lezecké stény, pohyblivé zebiiky,

prirodni chodnik, balan¢ni desky, lanové véze a vysuté kladiny.

Polozka ¢. 24 V blizkém okoli Vasi Skoly miiZete vyuZivat ndsledujici prostory:
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Graf 11 Prostory v blizkém okoli matei'ské skoly

Graf ¢. 11 vyobrazuje odpovédi respondentti na otazku tykajici se prostorovych moznosti
Vv blizkém okoli matetské Skoly. Tato otdzka nabizela oznaceni vice odpovéedi. S nejvyssi
cetnosti (25,6%) jsou zastoupeny hfisté. Téméf shodné byly oznaceny lesy a louky (22,8%)
a zahrady a parky (22,5%). Shodny pocet méla odpovéd’ télocviény a venkovni sportovni
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aredly, tyto odpovédi vybralo 10,5% respondentii. Jinou odpovéd uvedlo 2,5%

dotazovanych a uvadé¢ji moznosti vyuziti fit parkti pro déti a Sokola.

Polozka ¢. 25 Déti maji volné k dispozici pomiicky pro pohybovou cinnost, které mohou
vyuZit:

Z odpoveédi respondentt vyplyva, ze 42,2% respondentli nema v mateiské Skole volné
k dispozici pomucky, které by déti mohly vyuzit pii spontannich pohybovych ¢innostech.
Naopak s tvrzenim ano se ztotoziuje 57,8% dotazovanych respondentu.

Polozka ¢. 26 Vyberte z nabidky pomiicky, které jsou volné dostupné détem béhem

spontdnnich ¢innosti:
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Graf 12 Voln¢ dostupné pomucky pro spontanni pohyb déti

Graficky znazornéna polozka ¢. 26 zobrazuje pomicky, které maji déti voln¢ k dispozici
béhem spontannich pohybovych cinnosti. Z grafu je patrné, Ze v nejvétsi mife maji déti
k dispozici rizné mice a micky, tento fakt uvedlo 21,9% respondentl. V procentualni
zastoupeni 17.9% byla uvedena odpovéd’, ze maji déti volné€ k dispozici balan¢ni plochy.
Ucitelky by mély dle Dvotakové (2014) umoznit vyuziti balan¢nich ploch pfi jejich volné
hie z toho divodu, jelikoz se diky nim rozviji rovnovaha ditéte a drzeni téla. DEti maji
v nékterych ptipadech k dispozici také lavicky (8,8%), Svihadla (8,4%) a Zebtiny (4,8%).
Domnivam se, ze se tyto odpovédi objevovaly v mens$i Cetnosti ziejme z toho divodu,
ze pfi jejich pouzivani béhem spontannich ¢innosti realizovanych bez pfimého dohledu

ucitele hrozi vétsi riziko vzniku urazi. Jinou odpovéd zvolilo 2,4% respondentd.
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Respondenti uvade¢ji, ze maji déti béhem spontannich ¢innosti volné k dispozici $védské
bedny, hazeci krouzky, trampolinu, lezeckou sténu, chiidy, stolni tenis, velké molitanové

kostky, které slouzi jako prekazky, dfevénou véz se skluzavkou nebo kladiny.

Polozka ¢. 27 Madte vymezeny jeden den v tydnu, kdy se pohybovym cCinnostem vénujete
vice neZ jiné dny?

V odpovédich respondentii bylo uvedeno, ze 47,1% respondentl ma v matetské Skole
vymezeny den v tydnu, kdy jsou pohybové Cinnosti realizovany s vétsi Cetnosti. Zbylych

52,9% respondentii uvedlo odpoved’ ,, ne .

Polozka €. 28 Jaké jsou diivody pro volbu dne vymezeného pro realizaci pohybovych

éinnosti?

Jako hlavni divod byl 45,9% respondentti uveden motiva¢ni divod, napf. pravidelné
sportovni dny. 27,1% respondentt uvedlo, Ze diivodem je organizace a vyuzivani prostoru,
které jsou ur¢ené pro pohyb. V 10 ptipadech (20,8%) bylo uvedeno, Ze volba dne byla
nafizena vedenim Skoly a tuto volbu tedy respektuji. 3 respondenti (6,3%) uvedli jako diivod

volby tradice a zvyky Skoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

4.2 Analyza priprav ucitelek

Pfi analyze pfiprav jsem pracovala s pfipravami v rozsahu jednoho tydne, a proto nelze
presné urcit, zda jsou nékteré ¢innosti zafazovany nepravidelné nebo nejsou v mateiské
Skole realizovany viibec. V analyze pfiprav jsem tedy vypustila moznost nepravidelne

a pracuji zde pouze s odpovedi vitbec.

Zastoupeni pohybovych &innosti v pfipravach ucitelek MS
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Graf 13 Zastoupeni pohybovych &innosti v ptipravach uéitelek MS

Pt analyze ptiprav ucitelek bylo zjiSténo, Ze nej€asteji realizovanou ¢innosti jsou pohybové
hry. 90% ucitelek je dle jejich pfiprav zatazuje kazdodenné. Toto tvrzeni tedy potvrzuje
zjisténi ziskaného dotaznikovym Setfenim, ve kterém 67,7% ucitelek uvedlo, Ze jsou
realizovany kazdodenn¢ a tvoftily tak nejpocetnéjsi odpoveéd’. Druhou nejvice zastoupenou
pohybovou ¢innosti byla realizace rozcvicek, ta se kazdodenné objevovala v ptipravach 40%
ucitelek. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze druhou nejvice zastoupenou a kazdodenné
realizovanou cinnosti je rozcvicka nebo realizace zdravotné preventivnich cviceni. U 50%
uciteli se pii analyze piiprav ukazalo, Ze se tato Cinnost objevila pouze 3x nebo 4x,
coz se odlisuje od vysledku ziskanych pomoci dotazniku. Jako nejméné zastoupena ¢innost
Vv dotazniku byla obsaZena jogova cviceni, coz se potvrdilo i v pfipravach ucitelek. 80%
ucitelek toto cviCeni v ptipravach viitbec neuvadélo. Stejné tak u 80% uciteld nebyla v jejich
ptipravach zaznamenana dramatizace s pohybem. Naopak v pfipravach se mnohem castéji

vyskytovaly Stafetové a soutézivé hry. V 55% pftiprav byly tyto hry zafazeny 3x nebo 4x
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tydné, coz se odliSuje od odpovédi respondentti ziskanych z dotazniku, ve kterych nejvice
uvadéji, ze jsou tyto hry realizovany 1x az 2x tydné. V piipravéch tfech ucitelek nebyly
ani jednou zafazeny vychazky, nicméné pobyt venku byl dle jejich pfiprav realizovan
na zahrad¢ mateiské skoly. Z vysledki dotazniku také vyplyva, ze fikadla s pohybem jsou
nejéastdji realizovany kazdodenng, coZ vyvraci piipravy ugitelek MS, dle kterych je patrné,

zZe se nejvice objevuji pouze 3 krat nebo 4 krat tydné.

Zafazeni pohybovych ¢innosti v piipravach ucitelek MS
18
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Graf 14 Zafazeni fizenych pohybovych &innosti v piipravach u¢itelek MS

Grafické zpracovani zptehlednuje realizaci fizenych pohybovych c¢innosti uvedenych
v piipravach ucitelek béhem dne v matetské Skole. Z ptiprav ucitelek vyplyva, ze jsou tyto
¢innosti nejvice obsaZeny v ramci ranniho cvifeni, coZ potvrzuje data ziskand pomoci
dotaznikového Setfeni. Pfipravy ucitelek také potvrzuji, Ze je fizend pohybova cCinnost
zatazena béhem hlavni ¢innosti dvakrat (85%) az tiikrat (15%) a jedna se tedy o druhou ¢ast
dne, ve které se nejvice vyskytuji fizené pohybové ¢innosti. Z dotaznikového Setieni bylo
zjiSténo, Ze nejméné jsou tyto Cinnosti zastoupeny béhem rannich her a v rannim
(komunitnim) kruhu. MiZzeme tedy Fici, Ze se toto tvrzeni shoduje s pfipravami ucitelek MS.
Z ptiprav ugitelek téz vychazi, ze je v ramci odpolednich &innosti zafazena pouze jedna RPC
nebo se naopak zadna v této ¢asti dne nerealizuje, coz opé€t potvrzuje odpoveédi respondentit

V dotazniku.
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5 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

V této kapitole predstavim vysledky vyzkumného Setfeni a zodpovim na dil¢i vyzkumné
otazky a hlavni vyzkumnou otazku, zabyvajici se realizaci pohybovych ¢innosti v matetské
Skole. Ziskéni dat prostfednictvim dotaznikového Setfeni a nasledného ovéreni piipravami
ucitelek matefskych Skol umoznilo ziskat ucelenéjsi ptedstavu o realizaci pohybovych

¢innosti v matei'skych skolach.

HVO: Jak jsou realizovany pohybové ¢innosti v béZném reZimu matei'skych skol?

Hlavni vyzkumna otazka zjist'uje, jak jsou realizovany pohybové ¢innosti v bézném rezimu
matefskych Skol. JelikoZ je pohyb ditéte neodmyslitelnou soucasti kazdého jeho dne,
je jasné, ze se bude objevovat kazdodenné at’ uz v fizenych nebo spontannich pohybovych
¢innostech. Z vysledkd vyplyva, jaké jsou nejcastéji realizované pohybové Cinnosti a také,
ze spontanni pohybova ¢innost déti je nejcasteji realizovana tak, ze ucitel nabidne détem
Skalu ¢innosti nebo pomucek a vzbudi tak u ditéte zadjem o pohybovou ¢innost, to uvadi
az 56% respondentii. Nicméné 57,8% dotazovanych uvadi, ze maji déti volné dostupné
pomticky pro spontanni pohyb, které mohou vyuzit. Pohybové ¢innosti, at’ uz jakkoli fizené
¢1 nefizené jsou obsazeny ve vSech ¢astech rezimu dne matetské Skoly, které umoziuji

dostatek Casu a prostoru pro jeho realizaci.

VO1: Jaké je zastoupeni pohybovych ¢innosti v béZném rezimu materskych skol?

W

Jak vyplyva zgrafu ¢. 1 a grafu ¢. 13, kazdodenni realizace je nejvice zastoupena
u pohybovych her, tento fakt potvrdily i pfipravy ulitelek. Vyzkumnym Setienim bylo
zjiSténo, Ze druhou nejcastéji realizovanou €innosti jsou rozcvicky a zdravotné preventivni
cviceni. Respondenti uvadéli, ze rozcvicky jsou realizovany v matetské Skole kazdodenné,
nicmén¢ tento fakt po analyze ptiprav nebyl potvrzen. Bylo zjiSténo, Ze se nejvice vyskytuji
3 krat az 4 krat tydné. Z grafického znazornéni je také patrné, Ze jednou z dalSich Castych
¢innosti spojenou S pohybem je realizace fikadel nebo basni¢ek, coz bylo Vv dotazniku
respondenty oznaCeno jako jedna z nejvice zastoupenych, kazdodenné realizovanych
pohybovych ¢innosti, nicméné tuto skute¢nost opet nepotvrdily ptipravy ucitelek, ze kterych
vyplyvd, Ze jsou nejCastéji realizovany pouze 3x nebo 4x tydné. V mensi mife

se v matefskych Skolach realizuje dramatizace s pohybem a tane¢ni ¢innosti, nejméné
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zastoupena jsou pak jogova cviceni. Nedilnou soucasti rezimu dne v matetské skole je také
pobyt venku, ktery je mnohdy realizovan formou vychdzky. Z vysledkti dotaznikového

Setfeni vychazi, ze v n¢kterych piipadech se tato forma pobytu dne viibec nerealizuje.

VO02: Jaka je skladba pohybovych ¢innosti v matefskych S§kolach?

Rezim dne v matefské Skole je tvofen stiiddnim fizenych a spontannich c¢innosti.
Z grafického znazornéni polozky ¢. 12 je patrné, ze nejvice fizenych pohybovych ¢innosti
je obsazeno v rannim cviceni. Nejmén¢ jsou zatazeny béhem rannich her a ranniho kruhu.
Nejvétsi prostor pro realizaci spontannich pohybovych ¢innosti je détem ponechan béhem
pobytu venku, coz znazoriiuje graf ¢. 4. Naopak nejméné prostoru je jim umoznéno
v dopolednich fizenych &innostech. Rizené pohybové &innosti jsou nejéastéji zaméfeny
na rozvoj obratnosti a ndcvik novych pohybovych dovednosti. Prave tyto ¢innosti, jak diive
zmifiuji v teoretické ¢asti prace, by mély byt provazany celou cviéebni jednotkou. Zadny
z respondentii neuvedl, Ze by pohybové cinnosti nejcastéji soustfedil na rozvoj sily.
Z vysledku také vyplyva, Ze v ramci prapravnych cviceni jsou nej€astéji zafazovany ¢innosti

na rozvoj lokomo¢nich dovednosti.

VO3: Jaké jsou moznosti pro realizaci pohybovych ¢innosti v materskych skolach?

Dotaznikové Setfeni také ukézalo, jaké ma matefskd Skola podminky pro realizaci
pohybovych ¢innosti, konkrétné pii zodpovezeni této otazky vychazime z polozek ¢. 22
az ¢. 26 v dotazniku. Z vysledkt polozky €. 22 je patrné, ze matetské skoly maji k dispozici
V nejveétsim piipadé vlastni Skolni zahrady a az v 15% disponuji vlastnimi télocvi¢nami.
Na zahradé mateiskych S$kol pak mohou vyuzit riznych typt prolézacek, skluzavek,
houpacek a realizovat Cinnosti s vyuzitim vybranych pomicek. Matetské Skoly maji
nejcastéji k dispozici v blizkosti matetskych Skol hiisté. V mensi Cetnosti jsou pak obsazeny
odpovédi s prirodnim prostiedim, jako jsou lesy, louky nebo zahrady a parky. Moznost volby
odpovédi téchto typil prostfedi nejcastéji volili respondenti, jejichz matetské Skoly byly
umistény na vesnicich. Velkou mérou a s procentualnim zastoupenim 30% byly zastoupeny
télocvicny a venkovni sportovni aredly, tuto moZznost nejcastéji uvadéli respondenti, ktefi

pracuji v matetskych Skolach umisténych ve méstech.
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5.1 Diskuze

Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplynuly zajimavé vysledky hned v n¢kolika oblastech.
Stejné tak jako bylo v naSem dotaznikovém Setienim zjiSténo, ze v nékterych piipadech
nejsou realizovany vychazky, tak se tento fakt objevil i ve vyzkumu Culkové & Francové
(2020) kde bylo zjisténo, ze 20% dotazovanych statnich MS nikdy nerealizuje vychazky.
Z jejich vyzkumu také vyplyva, Ze jsou vychazky ve statnich MS nejvice realizovany
1x — 2x tydné¢, coz se neshoduje s nasim vyzkumem, z jehoz vysledku je patrné, ze cetnost
vychazek je nejvice zastoupena kazdodenn€. Tuto moznost odpovédi vybralo 43 (42,2%)
respondentl. Domnivam se, ze divodem pro nerealizovani vychazek mize byt fakt,
Ze je mateiska $kola umisténa ve velkych krajskych méstech a ucitelky nezafazuji vychazky
zZ tohoto diivodu. Nicméné vSichni respondenti uvadéji, Ze maji k dispozici Skolni zahrady
a pobyt venku je tedy realizovan nejcastéji formou pohybu na zahradé nebo v jejim blizkém
okoli. Pro pokra¢ovani vyzkumného Setfeni by bylo zajimavé doplnit dotaznik o polozku
zjist'ujici, jaké je presncjs$i umisténi matefskych skol a urceni tak, zda se nachazi v mensich
¢i velkych krajskych méstech.

Prekvapiva byla také komparace vysledkii dotaznikového Setieni s analyzou piiprav
ucitelek. Data ziskand z piiprav se v nékterych otazkach znacné odliSovala od odpovédi
respondentli uvedenych Vv dotazniku, napt. pii zjiStovani frekvence realizace rozcvicek
v matetské Skole se ukdzalo, Ze respondenti v dotazniku uvadéji, ze jsou zafazovany
kazdodenng, ale z analyzy ptiprav se ukézalo, Ze se tato forma ¢innosti objevuje ménég, nez
uvadéli, a to pouze 3x az 4x tydné. Zajimavym zjisténim byl také fakt, Ze jogova cviceni
jsou mnohem vice zafazovany ucitelkami ve v€kové kategorii 46 — 63 let, neZ respondenty
ve vékovém rozmezi mezi 20 — 35 lety. Vliv traveni volného ¢asu pohybem respondentl
na realizaci pohybovych &innosti v MS se v§ak v tomto vyzkumu neukazal. Respondenti,
ktefi se vénuji ve svém volném Case jogovym cvi¢enim, nezatazuji tyto ¢innosti v mateiské
Skole vice neZ respondenti, ktefi je ve svém volném case nerealizuji. To stejné se ukazalo

1 pfi tane¢nich ¢innostech.

Doplnéni metody dotazniku o analyzu piiprav ucitelek nam umoznilo utvofit si lepsi
pfedstavu o realizaci pohybovych ¢innosti v matefské Skole a v nékterych piipadech
vyvratilo tvrzeni respondentli uvadéné v dotaznicich. Volba této metody byla vhodné
zvolena, protoZe poskytla hlubsi vhled do realizace pohybovych ¢innosti v matefskych
Skolach, avSak nese sebou i sva rizika. Za nejvétsi riziko povazuji to, Ze se piipravy ucitelek

mohly odliSovat od skutecné realizovanych ¢innosti v pedagogické praxi a neni mozné
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si to nijak ovéfit. Vychazime tedy z ptedpokladu, ze uitelky v poskytnutych ptipravach
skute¢né uvadély to, co s détmi realizovaly ve své piimé pedagogické praci. Skutecna
realizace pohybovych Cinnosti by se dala zkoumat metodou pozorovani, avSak v ramci
bakalarské prace na to nebylo dostatek prostoru. Pro realizaci vyzkumného Setfeni bych
doporudila analyzovat piipravy ucitelek MS v dlouhodobéjsim ¢asovém horizontu,
a to v délce trvani minimalné dvou tydnii, protoze diky tomu bychom piesnéji dokazali urcit,
zda jsou né€které vybrané pohybové Cinnosti realizovany nepravidelné nebo zda nejsou
realizovany viibec. Limitem bylo také ziskavani ptiprav ucitelek mateiskych skol, pii kterém
jsem se v n¢kolika ptipadech setkala s ucitelkami, které nesouhlasily s poskytnutim ptiprav.
Ucitelky poskytujici ptipravy, které ve svém vyzkumu analyzuji, byly seznameny s cilem

vyzkumného Setieni a souhlasily s poskytnutim pfiprav pro ucely této bakalaiské prace.

Dal$im limitem vyzkumu shleddvam také fakt, Ze v dotazniku nebyla uvedena polozka
zamértujici se na typ matetské Skoly. Nemame tedy piehled o tom, jaké typy mateiskych skol
se do vyzkumu zapojily a zda se do vyzkumu zapojily i mateiské Skoly s alternativni

vzdélavacim programem.

5.2 Doporuéeni pro praxi

Z vyzkumu vyplyva, ze 44 (43,1%) dotazovanych respondentti neabsolvovalo zadné Skolenti,
pfednaSku nebo jakoukoliv jinou vzdélavaci akci zaméfenou na realizaci pohybovych
¢innosti v matefské Skole. Proto bych doporucila vSem ucitelkdm matetskych Skol,
aby se dale vzdélavaly v této oblasti a rozvijely tak své poznatky o nova zjisténi a moznosti,
ktera mohou nasledné implementovat do praxe s détmi. Z odpovédi respondentti také
vyplynulo, Ze u€ast na vzdélavacich akcich s vybranymi pohybovymi ¢innostmi se projevila
v realizovani téchto ¢innosti i Vv matefskych Skolach. Respondenti, ktefi absolvovali
vzdélavaci akci zamétfenou na jogu nebo zdravotné preventivni ¢innosti, je zafazuji pii praci
s détmi ve veétsi mife. Mizeme tedy usuzovat, ze si ulitelky materskych Skol odnéseji

ze vzdelavacich akei znalosti, které dale vyuzivaji pfi praci s détmi.
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ZAVER
Ve své bakalarské praci se zabyvam realizaci pohybovych ¢innosti V rezimu dne matetskych

skol.

Na zacatku teoretické Casti prace vymezuji vyvojové aspekty pohybu ditéte predskolniho
véku spolecné s jeho pohybovymi kompetencemi, které by si mélo v pribehu predskolniho
vzdé€lavani osvojit. Také jsem zminila, jaky vyznam ma pohyb v zivoté ditéte. Ve druhé
kapitole jsem se vénovala popsani pohybovych ¢innosti a rezZimu dne matefské Skoly.
V posledni ¢asti teoretické prace jsem vymezila podminky nutné pro realizaci pohybovych

¢innosti v prostiedi mateiskych Skol.

Prakticka ¢ast prace navazuje na Cast teoretickou a predkldda kvantitativné orientované
vyzkumné Setieni, které umoznilo vhled do realizace pohybovych ¢innosti v bézném rezimu
matefskych skol. K realizaci vyzkumu bylo vyuzito metody dotazniku a analyzy pfiprav
ucitelek. Dotaznikového Setieni se zucastnilo 102 ucitelek matetskych skol z riiznych kraji
Ceské republiky. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze nejvice jsou realizovany pohybové hry
a zdravotné preventivni cviceni. Na zéklad¢€ ziskanych dat jsem v posledni ¢asti této prace

stanovila doporuceni pro praxi.

Jsem rada, ze jsem diky této praci mohla hloubé&ji proniknout do realizace pohybovych
¢innosti v matefskych Skolach. Tvorba prace pro mé byla v mnohém piinosem, jelikoz

mi umoznila rozsifit si své znalosti, které jsem ziskala béhem studia, o nové poznatky.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELE MATERSKYCH SKOL

Vazena pani ucitelko/ Vazeny pane uciteli.
Jmenuji se Lucie Kfizkova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zling,
obor ucitelstvi pro matefské Skoly. V ramci bakalaiské prace zkoumdm zastoupeni
pohybovych c¢innosti vV dennim rezimu mateiskych Skol. Rada bych Vés touto cestou
pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé prace. Prosim Vas o pravdivé
vyplnéni v§ech odpovédi. Dotaznik je zcela anonymni a ziskané udaje budou vyuzity pouze
pro ucely mé bakalarské prace. Vyplnénim dotazniku souhlasite se zpracovanim odpovédi.
Dé&kuji za Vas cas vénovany vyplnéni dotazniku!
Lucie Kiizkova
1. Vyberte, prosim, Vase pohlavi:
] Zena
[ Muz
2. Jaky je Vas vék?

3. Jaka je délka Vasi praxe v materské Skole?

1 0-51let

1 610 let
1 11-15let
1 16—20 let

71 21 letavice
4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
(] Zékladni vzd¢€lani
1 StredoSkolské vzdélani ukonc¢ené vyucnim listem
"1 Stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitni zkouskou
'] Vyssi odborné vzdélani
'] Vysokoskolské vzdelani
5. Absolvovala jste néjaky kurz/ Skoleni/ prednasku/ seminai nebo jinou
vzdélavaci akeci zaméienou na pohybové ¢innosti?
1 Ano
1 Ne

6. Uved’te, prosim, co bylo obsahem vzdélavaci akce:




7. Jestlize se ve volném case vénujete pohybu, uved’te, jakym zptsobem je
realizovan:
"1 Vykonnostni sport (Clenstvi ve sportovnim klubu)
'] Rekreacné (pod vedenim trenéra ¢i zkusené osoby)
'] Rekreacné¢ (z vlastni iniciativy, bez vedeni dalsi osoby)
'] Ve volném case se nevénuji pohybu

8. Pokud se vénujete pohybu ve volném ¢ase, vyberte, jak Casto jej realizujete:

Kazdy min. 3x | Alesponn | Nepravideln¢ | Vibec
den tydné 1x tydné

Rychl4 chiize

Prochéazky

Vylety

Béh

Joga

Tanec

Plavani (vodni sporty)

Posilovani

Bojové sporty

Jizda na kole/ bruslich

Micovée sporty

(volejbal, hazena,...)

Raketové sporty (tenis,

squash, badminton,...)

9. Uved’te, v jakém kraji se nachazi materska Skola, kde pisobite:
'] Hlavni mésto Praha

JihoCesky kraj

Jihomoravsky kraj

Karlovarsky kraj

Kraj Vysoc€ina

Kralovéhradecky kraj

Liberecky kraj

I e O O N B

Moravskoslezsky kraj



O o O o o

[l Zlinsky kraj

Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzensky kraj
Stredocesky kraj
Ustecky kraj

10. Mateiska Skola, ve které piisobite, je umisténa:

[J Na vesnici

[1 Ve méste

11. Uved’te, jak Casto zairazujete nasledujici pohybové ¢innosti v materské Skole:

Kazdy

den

3-4x
tydné

1-2x
tydné

Nepravidelné

Vubec

Rozcvicka/zdravotné

preventivni cviceni

Pohybové hry

Soutézivé/stafetove hry

Prekazkové drahy

Tanec

Joga

Rikadla s pohybem

Hudebné pohybové

¢innosti

Dramatizace s pohybem

Psychomotoricka cviceni

Vychazka

Cviceni na naradi
(Zebfiny, trampolina,
Svédska bedna,

lavicky,...)




12. Jak casto je zaiazena fizena pohybova ¢innost v jednotlivych ¢astech dne?

1x 2X 3x Vicekrat Neni

zafazovana

Ranni hry

Ranni kruh

Ranni cviceni

Hlavni ¢innost

Pobyt venku

Odpoledni ¢innost

13. P¥i spontannich ¢innostech:
'] Déti si samostatné voli pohybovou ¢innost
71 Ucitel nabidne $kalu ¢innosti a pomticek

14. Jak casto je zarazena spontinni pohybova ¢innosti déti v jednotlivych ¢astech

dne?

1x 2X 3x Vicekrat Vibec

Ranni ¢innosti

Rizené ¢innosti

Pobyt venku

Odpoledni ¢innosti

15. Vyuzivate v materské Skole formu cvicebni jednotky? (*zahrnuje ¢ast uvodni,
ruSnou, prupravnou, hlavni a ¢ast zavére¢nou)
1 Ano
1 Ne

16. Uved’te, pro¢ nevyuZivate formu cvicebni jednotky v mateiské Skole?

17. Pri realizaci prekazkovych drah je jejich naplni:
"1 Chiize a b¢h
71 Skoky a poskoky




"1 Plazeni a lezeni

'l Manipulace s predmétem (chytani, hazeni)

71 Ovladani ptedmétu jinym predmétem (palkou, hokejkou, ty¢i,...)
18. Pohybové ¢innosti jsou nejéastéji zaméreny na:

"1 Rozvoj rychlosti

J

Rozvoj sily

"1 Rozvoj vytrvalosti

1 Rozvoj obratnosti

'] Nécvik pohybovych dovednosti
19. Jaké pohybové dovednosti jsou u déti cilené rozvijeny v rameci pripravnych

cviceni?

1 Lokomo¢ni dovednosti (pohyb téla riznymi zptisoby)

"1 Nelokomo¢ni dovednosti (zmény poloh téla)

(] Manipula¢ni dovednosti (manipulace s predmétem/nacinim)
20. Pobyt venku je nejéastéji realizovan:

"1 Formou vychazky

'] Pohybem na pozemku Skoly, nebo v blizkém okoli (vefejnéd hiisté, parky,

lesy,...)
21. Jsou Vv ramci vychazky zaiazovany pohybové hry?
1 Ano
1 Ne

22. Vase materska $kola ma k dispozici:
"1 Vlastni dostate¢né prostornou hernu
1 Vlastni télocvicnu
"1 Vlastni zahradu
[1 Jiné (doplnte)...

23. Na zahradé materské Skoly déti mohou vyuzit:
"1 Prolézacky

Skluzavky

Houpacky

Kola/ kolobéZzky

Mice

O O O o o

Stromy na lezeni



0

Jiné (dopliite)...

24. V blizkém okoli Vasi $§koly miiZete vyuZzivat nasledujici prostory:

0

O o O o o

0

Zahrada nebo park

Les, louka

Hristé

Venkovni sportovni aredl (atleticky stadion, viceucelovy sportovni aredl,...)
Kryty sportovni aredl (sportovni haly apod.)

T¢locvicny

Jiné (dopliite)...

25. Déti maji volné k dispozici pomiicky pro pohybovou ¢innost, které mohou

vyuzit:

[
[

Ano
Ne

26. Vyberte z nabidky pomiucky, které jsou volné dostupné détem béhem

spontannich ¢innosti:

[

I I I O 0 N

]

Mice a micky
Obruce
Kuzelky
Svihadla
Balanc¢ni plochy
Lavicky
Zebtiny

Jiné (dopliite)...

27. Mate vymezeny jeden den v tydnu, kdy se pohybovym ¢innostem vénujete vice

neZz jiné dny?

[
[

ANo
Ne

28. Jaké jsou divody pro volbu dne vymezeného pro realizaci pohybovych ¢innosti?

[]

o o o o

Organizac¢ni (vyuZiti prostortt uréenych pro pohyb)
Motivaéni (pravidelné sportovni dny)

Tradice/ zvyky Skoly

Respektovani natizeni vedeni Skoly

Jiné (dopliite)...



