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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zaméfuje na resocializaci osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody. Teoreticka ¢ast je rozd€lena do tii kapitol, v prvni kapitole se vénuji
vykonu trestu odnéti svobody, v druhé kapitole je rozebrana postpenitencidrni péce a ve
treti kapitole je pfedstavena ¢innost probacni a mediacni sluzby. Prakticka ¢ast zkouma

uspesnost resocializace jedinct propusténych z vykonu trestu odnéti svobody.

Kli¢ova slova: vykon trestu odnéti svobody, resocializace, recidiva, postpenitenciarni péce,

kontinualni socialni péce, socialni kurator

ABSTRACT

This Bachelor thesis focuses on the resocialization of people released from prison
sentences. The theoretical part is divided into three chapters. The first chapter is devoted to
the execution of a prison sentence, the second chapter is dissected into post-penitential
care, and the third chapter is devoted to the activities of the probation and mediation
service. The practical part includes the analysis of the success of resocialising people

released from prison sentences.

Keywords: prison sentence, resocialization, relapse, post-penitential care, continuous social

welfare, social curator
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UvVOD

Situace, do niZ se propusténi jedinci z vykonu trestu odnéti svobody dostanou, neni viibec
lehka. Jedinci maji pfed sebou tézky ukol, ktery spociva v tom, ze se od doby, co jsou
propusténi, budou chovat podle o¢ekavani spolecnosti. Coz spoc¢iva v tom, ze ma jedinec
dodrzovat zakony a normy, které jsou spole¢nosti uznavané. Musf tedy Zit Zivotem fadného
obc¢ana Ceské republiky. To znamena, Ze ma socialni zazemi, rodinu a stabilni zaméstnani.
Bohuzel, tito jedinci, ktefi byli po n&jakou dobu ve vézeni, tyto dilezité Zivotni potteby
mnohdy ztrati. Aby byli schopni Zit pozadovanym Zivotem, je dilleité, aby u nich prob&hla
obnova jiz zminénych aspektl. Proto je zde dulezité poskytnuti pomoci a vliv socidlnich

kuratoru, a také zde hraje velkou roli rodina, kterd mize byt ndpomocna pii resocializaci.

Téma resocializace osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody jsem si vybrala ze
zajmu do této problematiky blize nahlédnout a obohatit dosavadni teorii 0 nové poznatky.
V neposledni fadé je ma zvédavost povzbuzena o z4jem s témito jedinci pracovat po studiu

na vysoké Skole.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Obsahem prvni kapitoly
teoretické ¢asti je definice vykonu trestu odnéti svobody a vymezeni funkci a uéelu trestu,
priblizeni prace vézenské sluzby, prava a povinnosti odsouzenych, a také roli programi

zachazeni.

Druha kapitola se zabyva pospenitenciarni péci, kde je blize popsan proces resocializace a
problematiku recidivy v CR a na konci kapitoly je pfedstavena kontinualni socialni péce,
kde je rozebrana prace socialniho kuratora, ktery hraje neodmyslitelnou roli pfi resocializaci.

Tteti kapitola piedstavuje probacni a mediacni sluzbu a proba¢ni a mediacni ¢innosti.

Na teoretickou ¢ast navazuje praktickd Cast bakalaiské prace, kterd je realizovana
kvalitativnim pojetim vyzkumu. Cilem je zjistit, jaka je UspéSnost resocializace osob
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody, jaké negativni vlivy ptlisobi na proces
resocializace a jak k resocializaci pfispiva prace socidlniho kuratora. Data budou ziskana

pomoci polostrukturovanych rozhovort a nasledné zpracovana metodou trojiho kédovani.

Téma vézenstvi je obsahlé, existuji stale predsudky vaci lidem, ktefi ptichdzi z vézeni. Prace
by méla byt vhledem do této problematiky a zptisobem k porozuméni, aby lidé tyto jedince
brali s respektem, nestigmatizovali a nediskriminovali je a tim jim pomohli k uspéSnému

zaClenéni do spolecnosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Pribéh vykonu trestu odnéti svobody upravuje Zakon €. 169/1999 Sb., zékon o vykonu trestu
odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond. Ucelem vykonu trestu je
pusobeni na odsouzené¢ho takovym zpiisobem, aby se snizilo nebezpec¢i recidivit jeho
kriminalniho chovani a aby po propusténi vedl sobéstaény zivot v souladu se zdkonem,
chranit spolecnost pied pachateli trestnych ¢inti a zabranit v dal§imu pachani trestné ¢innosti.
Vykon trestu odnéti svobody se vykondva ve véznici nebo ve zvlastnim oddé€leni vazebni
véznice. Véznice ¢lenime podle zpltisobu vnéjsiho stiezeni, zajisténi bezpecnosti a rezimu
vykonu trestu pouze do dvou typt: A) se zvySenou ostrahou a B) s ostrahou, ktera se dale
¢leni na oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni, odd€leni se stftednim stupném zabezpeceni

a oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni.

Trest mize byt vykonavan pouze zpusobem, ktery respektuje distojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje skodlivé ucinky zbaveni svobody. Nauka o trestani, druzich trestu,
o jejich funkei, ucelu, a realizovéni v praxi se nazyva penologie (Hendrych, 2010). P
Raszkové a Svoboda Hoferkova (2013) na penologii jako védu nahliZeji ze dvou pohledi. V
uzsim slova smyslu penologii chapou jako nauku o vykonu trestu a ochrannych opatienich,
v SirSim slova smyslu do penologie fadi i oblast alternativnich trestd. Pfedmétem penologie
je metoda zachazeni s pachatelem trestného &inu. Cili, jak ma byt s jedincem zachazeno tak,

aby doslo ke zméné chovéni, aby se mohl vratit zpét do spolecnosti jako fadny obcan.

1.1 Funkce a ucel trestu

Novotny (2004) uvadi, ze zadkladnim cilem trestniho prava je ochrana spole¢nosti pied
kriminalitou. Ukladéani trestl vyvozuje mnoho otdzek, jako napf. zda je trest cilem nebo
prostiedkem k dosazeni jinych vysledkt, jak urcit pfimétenost trestu atd. Problémy, které
predstavuji tyto otdzky, se zabyva i trestnépravni nauka, ktera vychdzi z normativniho pojeti
trestného ¢inu. Z kriminologického hlediska je trest socialni kategorii, kterd je stanovena
trestnépravnimi normami. Existuje n¢kolik koncepci, které se zabyvaji funkci trestani, které
niZe popisu.

Retributivni teorie (odplatova), podle Novotného (2004) tato teorie povazuje trest za
disledek kriminélniho jednani. UloZeni trestu je zrcadlovym odrazem spachaného trestného
¢inu. Trest musi pfedstavovat pro pachatele ujmu, kterd je vyjadiena vysi a druhem trestu a
odpovidéa zavaZznosti spachaného trestniho ¢inu. Retributivni pojeti trestu vSak neznamena,

ze zékonodarce bude bezohledné uplatiovat svou viili pii stanovovani pfisnosti tresti za
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spachané trestné ¢iny. Mezinarodni konvence o lidskych pravech se vztahuji i na pachatele
a zarucuji spravedlivé posouzeni jejich spachaného Cinu, z ¢ehoz vyplyva, ze trest musi byt
piiméteny zavaznosti spachaného ¢inu. Tady se ale objevuji praktické problémy a naptiklad
otazka, jak stanovit adekvatnost jmy pro pachatele ke spachanému Cinu a jak ptesné

vyhodnotit zdvaznost ¢inu.

V odstrasujici teorii Lata (2007) tvrdi, Ze odstraSeni pachateld je brano jako vSeobecné
zastavany ucel trestu. Ulozeny trest odstrasuje hlavné samotného odsouzeného, ktery diky
tomu okusi nepfijemnost ulozen¢ho trestu a diky tomu se vyhne dal§imu kriminalnimu
jednéani. Ukladani trestu je i odstraSeni pro ostatni, za ucelem zdrzeni se krimindlniho
jednani. Ovsem nékteré jedince nelze odstrasit kvili jejich mentalni urovni. Tito jedinci si
totiz zavaznost a riziko ¢inu neuvédomuji nebo viibec neptipousti. I pies tyto jedince se ale

odstraseni nesmi opomijet.

Napravna (rehabilita¢ni) teorie, Jelinek (2021) uvadi, ze tato teorie vnima trest jako
prostor k napraveé svého chovani. Je zaméfena na osobu pachatele, za ucelem, aby se mu
dostala odbornd péce, diky které dojde k potlaceni nebo Uplnému odstranéni piic¢iny
kriminalniho chovani. Tato teorie tvrdi, Ze kriminalni chovani jedince je reakci na vlivy
vychovy, rodiny apod., a jedinec je ke spachani trestného ¢inu nucen tlakem faktorti. Klade
daraz na odbornou piipravenost personalu — socidlnich pracovnikd, psychologt, pedagogii
a dalSich odbornikli. Z této teorie vychazi i1 nckteré nastroje probacni sluzby a

postpenitenciarni ¢innosti.

Elimina¢ni (vylucovaci) teorie, Jelinek (2021) bere trest jako do¢asnou nebo trvalou izolaci
od spole¢nosti. Izolace ma dva cile, prvnim je chréanit spolecnost pied pachatelem a druhym
je pachateli zptsobit citovou ujmu, diky které mulze dojit k jeho ndpraveé. V historii se
izolovali jedinci formou vyhnanstvi nebo vyhosténim. Vyhnanstvi miiZe byt i formou pobytu
v ur¢itém misté. Pokud je toto misto odlehlé nebo na misté, kde nejsou ptiznivé piirodni
nebo klimatické podminky, ma vyhnanstvi charakter vézeni. V eliminacni teorii je odnéti
svobody hlavni prvek trestu a pro ochranu spolecnosti je to u¢inny postup. AvSak pouha

izolace k népravé pachatelova chovani nestaci.

Restitu¢ni (kompenza¢ni) teorie, Lata (2007), tuto teorii vnima tak, ze trest je prostfedkem
pro uspokojeni narokli poSkozenych, na odstranéni nasledkii ¢inu a na odSkodnéni obéti.
Posiluje postaveni obéti v trestnim fizeni. DuleZitou soucésti restituni teorie jsou
alternativni tresty, napf. pokuty, domaci vézeni nebo prospésné prace. Z této teorie vychazi

restorativni justice.
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SmiSené teorie Novotny (2004) charakterizuje tak, Ze kladou dliraz na aspekty trestani, které
odpovidaji aktualnimu rozlozeni politickych sil a nastaveni spole¢nosti. Jednotlivé piistupy
se nikdy neuplatnuji samostatné ale navzajem se prolinaji. V nasem trestnim zédkonu nejsou
obsazeny prvky restitu¢ni teorie z toho ditvodu, Ze v minulosti nebyl bran ohled na postaveni

a naroky obé&ti trestnych ¢int.

1.2 Veézenska sluzba

Spravu véznic, vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody vykonava Vézenska sluzba, ktera

se fidi zakonem ¢&. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky.

Vézeiistvi dle Cernikové (2008) v ramci penitenciarniho ptisobeni vytvaid vhodné podminky
k obnoveni vlastnosti, socidlnich dovednosti a hodnot odsouzenych, které byvaji jddrem
reintegrace po propusténi z vykonu trestu. Vyplyva to z ucelu trestu, kterym rozumime
pripravu jedince na zivot na svobodé¢ jako fadny obcan. Hendrych (2010) piSe, ze vézenska
sluzba plni funkci ochrany spolec¢nosti pfed kriminalnimi jedinci a pted naslednym pachanim
trestné ¢innosti. Pii plnéni tohoto tcelu trestu 1ze pouzit donucovacich prostredku dle zakona
&. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky a zakona 361/2003 Sb.

o sluzebnim poméru ptislusnik bezpecnostnich sbora.

1.3 Prava a povinnosti odsouzenych

Stérba (2009) uvadi, Ze jedinec, ktery je ve vykonu trestu odnéti svobody, je povinen
dodrZovat potadek, fad a pokyny Vézeniské sluzby, plnit ukoly a povinnosti vyplyvajici
z programu zachéazeni, nepoSkozovat cizi majetek, dodrzovat zasady slusného chovani
s jinymi osobami, podrobit se osobnim a dal§im prohlidkdm, umoznit zaméstnanciim
Vézeniské sluzby kontrolu svych osobnich véci, podrobit se Ukoniim pro zpracovani
komplexni zpravy, dodrzovat zasady hygieny, podrobit se vySetfeni ke zjiSténi, zda uzil
navykovou latku, dodrzovat no¢ni klid. Odsouzeny, ktery byl zafazen do prace, je povinen
pracovat. Odsouzeny je povinen hradit naklady vykonu trestu a nahradit dal§i néklady

spojené s vykonem trestu.

Dle zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody ma odsouzeny pravo na vhodné
socialni podminky a poskytovani zdravotnich sluzeb, pfijimat a odesilat pisemna oznameni,
odsouzeny ma pravo na pouziti telefonu ke kontaktu s osobou blizkou, ke kontaktu se svym
obhéjcem nebo advokatem, ktery odsouzeného zastupuje. Odsouzeny ma pravo piijimat v

Case ur¢eném navstévy blizkych osob, dale ma pravo na poskytovani duchovnich a dalSich
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obdobnych sluzeb, ma pravo objednat si na sviij ndklad knihy, denni tisk a ¢asopisy, ma
pravo nakupovat nejmén¢ jedenkrat tydné v prodejné véznice. Odsouzenému je umozné€no
jedenkrat za Sest mésicii pfijmout bali¢ek s potravinami a vécmi osobni potieby. Odsouzeny
muze pfijimat penize a nakladat snimi. Odsouzeny smi k uplatnéni svych prav a

opravnénych zajmt podavat stiznosti a zadosti.

1.4 Programy zachazeni

Program zachazeni je, dle Stérby (2009), vypracovan na zakladé komplexni zpravy o
odsouzeném jedinci. Diky realizaci programli zachazeni je napliiovdna vychovnd funkce
trestu. Program zachazeni je seznam aktivit, ze kterych se sestavuje individualni program
zachézeni, ten ma konkrétni cil plisobeni na odsouzeného, specifikované metody k dosazeni
stanovené¢ho cile a zplusob hodnoceni. Program zachizeni také obsahuje zpisob
zaméstnavani odsouzeného ¢i jeho vzdélavaci aktivity. Tyto programy se béhem pobytu ve
vézeni upravuji dle potfeb odsouzenych a pti zadostech o udéleni preruseni vykonu trestu,
pti zadostech o podminéné propusténi z vykonu trestu nebo pfi ptefazovani do jiné véznice

se nahlizi na kvalitu a miru plnéni téchto programii.

Drapal, Jificka a Raszkova (2021) rozde€luji program zachazeni do péti slozek, a to na

aktivity:

a) Pracovni, obsahujici zaméstndvani, praci potfebnou k zajisténi kazdodenniho

provozu véznic, pracovni terapie vedené zameéstnanci Vézeniské sluzby.

b) Vzdélavaci, obsahujici aktivity realizované vzdélavacim stfediskem Vézenské

sluzby, dokonceni zakladného vzdélani, profesni ptiprava.
c) Zajmové, obsahujici nejrizngjsi formy skupinové ¢i individudlni zajmové ¢innosti.
d) Specialné vychovné, obsahujici terapeutické aktivity, socidlnépravni poradenstvi,

trénink zvladani vlastni agresivity.
e) Aktivity v oblasti utvareni vnéjSich vztahu

Programy zachazeni se dle Cernikové (2008) zamé&fuji na pozitivni rozvoj schopnosti a
moznosti odsouzeného, které jsou predpokladem pro zménu sebehodnoceni, pro
pozitivnéjsi sebepojeti a sebetictu. Programy zachazeni se snazi o rozvoj individudlnich
socidlnich schopnosti; zjiSténé potieby a problémy véznéného, souvisejici s kriminalnimi
faktory spachané trestné ¢innosti, na rizika recidivy trestné ¢innosti ¢i naruSeni bezpecnosti

véznice. Cilem je zmirnit problémovost véznéného a ptispivat tak k seberegulaci; zajmovou
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a preferenéni oblast aktivit véznéného, diky kterym muze dojit k lep§imu kontaktu pro
vychovné pulsobeni persondlu. Z téchto oblasti je sestavovan individualni program
zachazeni, jehoz cilem je vytvoieni predpokladii k uspésné resocializaci a je pravidelné
vyhodnocovén. Cile programl zachazeni jsou nejlépe dosazitelné, kdyz se zaméfime na
specifické problémy, které jsou spojeny s jejich chovanim. Problémy mlizeme rozumét ty,
které vyvrcholily béhem péachani trestného ¢inu, nebo ty, které jsou disledkem zkusenosti,

kterych nabyl béhem pobytu ve vézeni.
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2 POSTPENITENCIARNI PECE

Béhem svého pobytu ve vézeni, musi byt clovék na navrat zpatky do spolecnosti dostatecné
dopiedu ptipraven. Pfechod z VTOS povazujeme za velmi nadro¢nou situaci. Pomoc a péce,
kterd se poskytuje lidem po navratu z vézeni nazyvame terminem postpenitenciarni péce.
Postpenitencidrni péce je dle Matouskové (2013) specifickd socidlni péce, kterd je

poskytovana propusténym jedincim z VTOS, za ucelem jejich reintegrace do spolecnosti.

Sochtirek (2007) charakterizuje postpenitenciarni péci jako socidlni sluzbu, ktera se
zaméfuje zejména na sekundarni a terciarni prevenci. Cernikova (2008) uvadi, Ze vznikla
z mnoha divodi, pfedevsim z nenaplnéni cilii penitencidrniho procesu, za ucelem snizeni
recidivy a také proto, Ze v prvnich dnech po propusténi jedinec potiebuje odbornou pomoc

a péci, aby nedoslo k podlehnuti negativnim vliviim.

2.1 Resocializace

V psychologického slovniku (2009) je resocializace definovéana jako opétnd socializace u

¢lovéka propusténého z dlouhodobé vézeniské péce.

Podle Vetesky a Fishera (2020), je resocializace sociologicky koncept, ktery se zabyva
procesem prevychovy jedince, aby byl schopen Zit v jiném prostfedi né€z v tom, na které je
zvykly. Resocializace nemusi probihat pouze ve vézeni nebo v napravnych centrech, ale také
napf. ve Skole, v rodiné ¢i na pracovisti. Resocializaci v penitenciarnim prostfedi miiZzeme

chépat jako vychovné plsobeni na jedince, které¢ smetuje k jeho zatazeni do fadného zivota.

V praxi se Drépal, Jificka a Raszkova (2021), setkdvaji nejen se Sokem z uvéznéni, ale 1 se
Sokem z propusténi. Tato situace je predevsim zpiisobena dlouhodobym pobytem ve vézeni.
Tito jedinci po propusténi potfebuji pomoc s feSenim problému, kdy tuto pomoc hledaji u
statu nebo organizaci. Aby doSlo k uspé€Sné resocializaci, je zapotiebi spoluprace a
provazanost statnich politik a subjektd. Zasadnim problémem je ten, Ze socialni kurator, za
kterym propusténi jdou po propusténi z vézeni jako prvni, neovlivni nedostatek socialniho
bydleni, Ze osoba, ktera nastoupi do prace, dostane vyplatu az za relativn¢ dlouhou dobu a
socidlni davky nejsou schopny pokryt ceny bydleni, jidla ¢i dopravy. Kvili dneSnimu
zdrazovani ve vSech sférach je tento problém jesté vétsi. Tyto problémy pro propusténého
jedince miizou byt demotivujici k tomu, aby byl fddnym obcanem a nedopustil se dalsiho
trestného chovani. Odsouzeny by se mél alespon ke konci jeho trestu snaZit sehnat bydleni

a idedln€ 1 zaméstnani, do kterého by nastoupil po propusténi a mél by znét svoji financni
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situaci — védét, zda ma dluhy a zda ma néjaky ptijem. Pokud vSak odsouzeny v priab&hu
trestu neprojde zadnym programem ¢i aktivitou zamétenou na tuto problematiku, ¢loveék
vychézi s neredlnymi ofekdvanimi — pokud vsSak Clov€k nema vili zménit sviij postoj,
programy a aktivity by v takovém piipad¢ byly pravdépodobné zbytecné. Na zaklade
neredlnym ocekavanim dochazi v adaptani fazi krecidivé. Toto tvrzeni dopliuje i
Véagnerova (2014), ktera dopliuje, ze v adaptacni fazi zavisi predevsim na osobnosti jedince

— jeho motivaci nebo socialnich vztazich.

2.2 Recidiva

Z anglického slova recurrence, znamend navrat nebo opakovani kriminalniho chovani. Dle
Matouskové (2013) se tento pojem pouzivd v bézné hovorové fe€i a oznacuje navrat,
opakovani néceho, co jiz skoncilo, a miizeme se s nim setkat v kriminologii nebo i naptiklad
v 1ékarstvi. Gfivna, Scheinost a Zoubkova (2019) uvadi, Ze v trestnim pravu se za recidivu
povazuji situace, kdy dojde ze strany pachatele k dal§imu trestnému ¢inu poté, co byl

odsouzen za ptedesly ¢in. Na recidivu mizeme nahlizet dvéma pohledy:
a) Kriminologicky pohled = §ir$i pojeti, které chape recidivu jako op€tovné spachani
trestného ¢inu nehledé na to, zda pachatel jiz byl stihan nebo odsouzen.
b) Penologicko penitenciarni pohled = uzsi pojeti, stanovuje, ze recidiva je stavem, kdy
je jedinec minimalné podruhé stihan nebo odsouzen.
Tabulka nize ndm zobrazuje vyvoj recidivy od roku 2010 do roku 2020. Vidime, Ze recidivita

od roku 2010 klesla, avSak od roku 2018 za¢ind pomalu stoupat. Za rok 2020 bylo oznaceno

za recidivisty skoro 40 % odsouzenych.
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Tabulka 1 Vyvoj podilu (v %) jednotlivych kategorii pachateli celkové kriminality

rok muzi Zeny recidivisté
2010 86,8 13,2 47,5
2011 86,7 13,3 48,5
2012 86,3 13,7 50
2013 85,8 14,2 52,6
2014 85 14,8 53,2
2015 84,1 15,6 52
2016 82,9 16,8 46,3
2017 82,5 17 45,7
2018 82,6 17 37,9
2019 82,7 17,3 39
2020 83,1 16,4 39,9

(Zdroj: Ministerstvo vnitra CR, Zprdva o situaci v oblasti vnitini bezpecnosti a verejného

poradku na vizemi Ceské republiky v roce 2020)

2.3 Kontinualni socidlni péce

Po amnestii prezidenta na pocatku 90. let minulého stoleti se poprvé objevila mySlenka
kontinualni socialni péce. V té dob¢ jiz fungovala spoluprace socialnich kuratord a pravné-
vychovnych ustavi, avSak postradala systémovy charakter. Sousttedili se na realizaci tzv.
pted vystupnich besed, bohuzZel nebyl kladen diraz na individuélni pfistup k odsouzenym
jedinciim, coZ je u této prace klicové. Kontinualni socidlni péci chapeme jako praci
s klientem ve vSech fazich trestniho fizeni. Jejim cilem je navézat s klientem vzajemny
socioterapeuticky vztah, aby socialni pracovnik plsobil na osobnost dané¢ho klienta za
ucelem vytvoreni kladné socidlni vazby k jeho okoli. Jednd se o praci s rodinou klienta,
omezovani Spatného vlivu delikventnich skupin na klienta a o pomoc klientovi pfi
vyfizovani ufednich zalezitosti. Kontinualni socialni péce poskytuje v€asné feSeni problémt
klienta pfed vystupem z vézeni, aby nedoSlo k negativnim nasledkiim jejich situace.

V systému kontinudlni socidlni péce spolu tizce spolupracuji socidlni pracovnici Vézenské
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sluzby, kuratofi pro mladez a socidlni kuratofi. Pokud dospély odsouzeny nastoupi do
vykonu trestu a ma o sluzby socialniho kurdtora zijem, Vézenskd sluzba informuje
socidlniho kuratora. V kontinudlni socidlni pé¢i u pachatelii kriminalniho chovani
rozliSujeme penitencidrni socialni péci, kterd probihda ve vykonu trestu, ranou pomoc, a

postpenitenciarni pé&i. (Cernikova, 2008)

Mezi subjekty kontinualni socialni pé¢e Cernikova (2008) fadi socialniho pracovnika
Vézeniské sluzby CR, kuratora pro mladeZ, socialniho kuratora pro dospélé a také nestatni
neziskové organizace. Nestatni neziskové organizace nabizi materialni pomoc (ADRA,
Cesky Gerveny kiiz), poradenskou pomoc (SdruZeni pro pomoc propuiténym véziiim a
lidem v nouzi, Nadace Kli¢, Domov Matky Terezy, Podané ruce), a socidlni péc¢i (Azylové

domy, Arméda spésy, Nadgje).
Socialni kurator pro dospélé

Socialni kurator je prvni, za kym ¢lovek po vystupu z vézeni jde. Davidova (2010) uvadi, ze
socialni kurator ma u nas v CR dlouhou tradici a nemtizeme fici, Ze by jeho vyznam klesal,
ba naopak. Kviili zvySujicim se naroktm, které jsou spolecnosti kladeny na jedince, se stale
vice objevuji lidé, kteti jsou v jistych zivotnich situacich zmateni, nejisti a téZce se v nich
orientuji. Kviili nemoznosti vyporadat se s témi zivotnimi situacemi, tito lidé ¢asto selhavaji.
V takové obtizné situaci je dobré socialniho kuratora navstivit. Jedna se o specificky druh
socialni prace, ktery je zaméfen na terciarni prevenci pied socidlné patologickymi jevy.
Socialni kurator poskytuje klientovi pomoc na zakladé jeho vlastniho zajmu. Klienty si sam

stanovuje jeji zacatek, pribeh 1 konec.

Cilovou skupinou socidlniho kuritora jsou, dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, osoby ohrozené socialnim vylouc¢enim z diivodu piedchozi tistavni nebo ochranné
vychovy ¢i vykonu trestu, osoby, jejichZ prava a zdjmy jsou ohrozeny trestnou ¢innosti
osoby druhé, a osoby, jejichz zplsob Zivota mize vést ke konfliktu se ostatnimi. Socidlni
kurétor také spolupracuje s Gifady prace, nestatnimi neziskovymi organizacemi, Polici CR,

Vézenskou sluzbou a dalSimi.

Predpokladem k vykonu povoléni socialniho kuratora je plnd svépravnost, bezithonnost,
zdravotni zpulsobilost a odborna zptsobilost podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach.
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Socialni kurator se pii své Cinnosti fidi legislativnimi ptedpisy zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialni sluzbach, zakona ¢. 110/2006 Sb., o existenénim minimu a zékona ¢. 111/2006 Sb.,

0 pomoci v hmotné nouzi.
Kompetence socialniho kuratora
Mezi kompetence socidlniho kuratora spada podle Davidové (2010) naptiklad:

a) Poskytnuti informaci o moznostech riznych druhti socialnich sluzeb dle potieb

klienta,
b) poskytovani socialniho poradenstvi,
c¢) zprostfedkovani kontaktu ve spolecnosti, doprovazeni ¢i asistence na uradech apod.,

d) socialné terapeuticka Cinnost.
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3 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

Probacni a mediacni sluzba, dale jen PMS je zastfeSovana zakonem ¢. 257/2000 Sb., o
Proba¢ni a mediaéni sluzbé. Stern, Oufedni¢kova a Doubravova (2010) uvadi, Ze koncepce
PMS je postavena na predpokladu, ze jeji klicovou oblasti plisobeni je pripravné trestni
fizeni a fizeni pfed soudem a nabizi tak sluzby, které jsou zaméteny na urovnani konfliktu
v souvislosti s trestnou ¢innosti. Cilem sluzby je pfipravit a zajistit statni zastupce a soudce
dostate¢né podminky k uloZeni alternativni sankci Ci opatieni ¢i tzv. odklonl v trestnim
fizeni. K dosazeni predpokladu, ze trest bude fadn¢ vykondvan a nedojde k recidive, je
nutné, aby alternativni tresty a opatfeni byly fadn¢ ulozeny a kontrolovéany. Proto je k jejich
aplikaci nutné, aby se pro soudy a statni zastupce pfipravily a shromézdily informace o
pachatelich, obétech a dopadech trestné Cinnosti, za Gcelem ,,uSiti alternativy na miru®.
K dosazeni téchto cili je dilezité, aby PMS puisobila po celém uzemi CR, fungovala ve

vSech soudnich okresech a méla jistou nezavislost a samostatné vedeni.

Probaci Sotolaf, Samal a Pary (2000) charakterizuji jako metodu pievychovy a pozitivniho
pusobeni na pachatele trestného ¢inu, pii které se kombinuji prvky kontroly, pomoci a
poradenstvi. Snazi se odlisn¢ zachazet s jedinci diky vyuzivani u¢innéjSich prostiedkd u
mén¢ zavazngjsich ¢indl, nez je trest odnéti svobody. Diky tomu se pachatel vyhne Skodlivym

disledkiim vykonu trestu odnéti svobody a negativnim zkuSenostem s trestem spojenych.

Probaénim dohledem Stern, Oufedni¢kova a Doubravova (2010) rozumi pravidelny osobni
kontakt pachatele s pracovnikem, spoluprace pii vytvafeni a realizaci probac¢niho planu
dohledu a kontrola dodrzovani podminek uloZenych pachateli. U¢elem dohledu je kontrola
chovani pachatele, odborné vedeni a pomoc. Dale do probac¢ni ¢innosti padé i Parole neboli
podminéné propusténi z VTOS, je dnes jiz bézné pouzivana. Kazdy odsouzeny ve véznici,
ma pravo si zazadat o podminecné propusténi, za podminky, ze jiz vykonal polovinu trestu
odnéti svobody. Vyjimkou jsou napt. odsouzeni zvlast’ nebezpecni nebo pachatelé odsouzeni
k vyjimeénému trestu, kteti si mohou zazadat po uplynuti dvou tfetin trestu; a také jedinci
odsouzeni k dozivoti si mohou o podmine¢né propusténi zazadat po uplynuti minimalné 20
let trestu. O Zadostech o podminec¢né propusténi rozhoduje soud. Bere v potaz, zda béhem
vykonu trestu odsouzeny vykazal znamky polepSeni a zda od néj lze oCekavat, ze po

propusténi povede fadny Zivot bez recidivy.

Mediaénimi ¢innostmi, dle Sterna, Oufedni¢kové a Doubravové (2010), rozumime odborné

postupy pracovniki PMS, které se realizuji v piipravné fazi trestniho fizeni pted
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rozhodnutim statniho zastupce ¢i soudce. Smyslem téchto ¢innosti je urovnat konflikt mezi
ob¢ti a pachatelem, odstranit pficiny, které vedly pachatele ke spachani trestné¢ho ¢inu, a také
ptiprava podkladi pro rozhodnuti statniho zastupce ¢i soudce. Realizovani mediacni Cinnosti

muZze vzejit v mediaci.

Mediace je v § 2 odst. 2 zdkona ¢. 257/2000 Sb. o Proba¢ni a mediacni sluzbé
charakterizovana jako , mimosoudni zprostredkovani za ucelem 7eSeni sporu mezi
podezielym nebo obvinenym a poskozenym a c¢innost smeérujici k urovnani konfliktniho stavu
... Mediaci Ize provadet jen s vyslovnym souhlasem podezielého nebo obvinéného a
poskozeného. “ Sotolat, Samal a Pary (2000) mediaci chape jako cestu usnadiiujici feseni
situace mimo standardni trestni fizeni, diky které dojde k objasnéni pficin trestného ¢inu, k
urovndni vztahli mezi obéti a pachatelem a k ucinné prevenci recidivy. Medidtor dohlizi a
usmériiuje dialog mezi obvinénym a obéti. Mediaci Casto nelze uskutec¢nit z divodu
nesouhlasu jedné strany, a nelze ji uskutecnit ani v ptipad¢, kdy je postizenym pravnicka

osoba.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Hlavni podstatou a cilem vyzkumné Casti bakalarské prace, je zjistit uspéSnost resocializace
jedinct po vykonu trestu odnéti svobody. Diivodem pro¢ se mame zaobirat timto tématem
jsou nedostatky v systému vézenstvi, pretrvavajici stigmatizace a diskriminace téchto
jedincti spolecnosti a vysoka recidiva. Jako metodu sbéru dat jsem vybrala zakotvenou teorii,

kdy dosavadni teorii budu obohacovat o nové poznatky.

4.1 Vyzkumné cile a otazky

Vyzkum bakalafské prace jsem realizovala kvalitativnim pojetim, formou

polostrukturovaného rozhovoru.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit ispéSnost resocializace jedinci propusténych z

vykonu trestu odnéti svobody pohledem socidlniho kuratora.

Na zaklad¢ vyzkumného cile jsem stanovila hlavni vyzkumnou otazku: Jaka je ispéSnost

resocializace jedinci propusténych z VTOS?
Dale jsem stanovila dvé diléi vyzkumné otazky:
1. Jaké faktory negativné prispivaji k resocializaci jedincti propusténych z VTOS?

Na zakladé této vyzkumné otdzky chei zjistit, co negativné ovliviiuje resocializaci a na

jakeé problémy nardZi sami propusténi jedinci a které problémy spatiuji socidlni kuratofi.
2. Jak k resocializaci prispiva prace socialni kuratora pro dospélé?

Touto vyzkumnou otazkou chci zjistit, jak dulezitd je prace socialniho kuratora, jakou

pomoc nabizi socialni kuratofi a jak na celou resocializaci nahlizi sami kuratofi.

4.2 Vyzkumna technika sbéru dat

Jako techniku sbéru dat jsem vybrala polostrukturovany rozhoevor. Podle Novotné, Spacka
a Stovitkové Jantulové (2019), se jedna o rozhovor, ktery ma &aste¢nd nastavenou strukturu.
Znamena to, Ze si vyzkumnik pro sviij rozhovor pfipravi otazky nebo okruhy otazek, na které
se béhem svého rozhovoru chce ptat — tzv. guide list. Guide list miize mit dvé podoby,
tematické okruhy osnovy nebo jasn¢é formulované a sefazené otazky. V této praktické ¢asti
rozhovor budeme realizovat pomoci tematickych okruhii osnovy. Vyzkumnik se tak nemusi
pevné drZet osnovy a miZe flexibilné reagovat na odpovédi dotazovaného. Vyhody tohoto

nastroje, spocivaji v tom, Ze dotazovani maji velky prostor pro vlastni vyjadieni se, a 1
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vyzkumnik ma volnost pro improvizaci a pro spontanni reagovani na nova vznikla témata,

ktera se béhem rozhovoru mohou objevit.

Techniku polostrukturované¢ho rozhovoru jsem zvolila z diivodu toho, ze téma je velice
Siroké, a tak je nutné hlubsi proniknuti do tématu a ziskdni tak vétSiho mnoZzstvi informaci.
Polostrukturovany rozhovor byl sestaven z deviti otevienych otazek. (viz pfiloha ¢. 1) Diky
témto otazkam jsem zjistila odpovédi na vyzkumné otdzky. Rozhovory byly realizovany
v Unoru a prvnim tydnu bfezna, s péti socialnimi kuratory a trvaly v rozmezi od 35 minut do

80 minut.

4.3 Vyzkumny soubor

Zamémy vybér se pouziva ve vyzkumech, v nichZ je pfedmétem vyzkumu n&jaky socialni
jev ¢i fenomén v néjaké skupiné aktért ¢i lokalité. Dotazované vybirame dle kritérii, kterymi
Novotna, Spacek a Stovickova Jantulova (2019) rozumi kritéria, jez vymezuji, Ze se u
néjakych aktéri nami sledovany jev nachazi, zadkladni sociodemografické charakteristiky
aktért, které mohou mit vztah k povaze sledovaného jevu ¢i fenoménu a specifika, kterymi
se ve vztahu ke sledovanému vyzkumnému problému odlisuji riizné skupiny. Kritérii nemusi
byt mnoho — obvykle kombinujeme jedno az tii. Dulezité je vybrat ta, kterd jsou ve vztahu

k vyzkumnému problému vyznamna.
Kvili vhodnosti dotazovanych, ktefi spliiuji mé stanovené kritérium a tim je to, Ze
vykonévaji praci na pozici socidlnimi kuratora pro dospélé, bylo k vyzkumu vybrano 5

socialnich kuratort pro dospélé, kdy kazdy z nich na pozici ptisobil alespoii 2 roky.
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5 ZPRACOVANI A ANALYZA DAT

Dle Svaticka a Sed’ové (2007) je zakotvena teorie vyuZivana v mnoha oborech. Zakotvena
teorie je teorie odvozend ze zkoumani jevu a nasledné jej reprezentuje. Znamena to, ze je
vytvoiena a ovéfena systematickym shromazd’ovanim udajii o zkoumaném jevu a analyzou
téchto udaji. Nezaciname teorii, kterou bychom nasledné ovétovali. Zakotvené teorie je
vhodna pro analyzu fenomént, které se opiraji o prozitou zkusenost a také pro popsani jeva
a procest, pfi¢emz resocializaci jedincti zpatky do spolecnosti do tohoto miizeme zahrnout.

Naésledna analyza je realizovana prostiednictvim tii kodovani, které nize popisuji.

5.1 Oteviené kodovani

Dle Svaiicka a Sed’ové (2007), je oteviené kodovani technika jednoducha a zarovei G&inna
a lze ji pouzit v Siroké Skale kvalitativnich vyzkumu. Postupujeme tak, ze si text (v nasem
ptipadé piepsany rozhovor), rozdélime na jednotky. Jednotku miize ptedstavovat slovo, véta,
cely odstavec. Ke kazdé vzniklé jednotce pfidélime néjaky kod. Kod je slovo nebo fréaze,
ktera vystihuje urcitou ¢ast v nasem textu a odliSuje jej od ostatnich. Pfi otevieném
koédovani, které provadime bez pomoci softwaru, postupujeme tak, ze do textu vypisujeme

znacky ohraniceni a kody.

Na zéklad¢ analyzy jsem vytvofila 34 kodh. Dalsi krok analyzy spocival v pfifazeni kodl do

kategorii, pfi¢emz vzniklo celkem pé&t kategorii.
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Obrazek 1 Kategorie otevieného kodovani
5.1.1 Cinnost kuratora p¥i resocializaci

ObsazZené kody: nabidka ubytovani, nabidka prace, socialni sluzby, spoluprace s PMS,

spolupréce s dal§imi institucemi

Jak jsem jiz zminovala v teoretické ¢asti, prvni krok, ktery propustény jedinec udéla, je to,
Ze navstivi socidlniho kuratora. At uz je jejich motivace navstévy jakékoli, socidlni kurator
se snazi pomoci a prvni samoziejm¢e nabidne stfechu nad hlavou. Na tom se shodli vSichni
informanti. Nejdostupnéj$im ubytovanim je z hlediska jejich ¢asté finan¢ni situace azylovy
diim nebo ubytovna. Kuratorka D se potom snazi s témito jedinci dale pracovat a ,, pak je
treba posouvam do ubytovny, coz taky neni uplné idedlni, ale furt je to takovej ten stupen vic
od toho azyldku, a pak je to i formou hledani najemniho bydleni, popripade zadost o méstskej
byt.“ Bohuzel azylové domy a ubytovny nebyvaji svym fungovanim, vybavenim a
moznostmi dostadujici k naplnéni o¢ekavani propusténych jedincii. Castokrat konstatuji ze

do azylového domu u nechtéji jit, protoze na jednom pokoji je ubytovano klidné 1 vice lidi,
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nebo jsou unaveni z fadu a pravidel z véznice, ze uz nechtéji dodrzovat tad azylového domu
nebo ubytovny, a tak Casto byvaji vyst¢hovani. Také miize dojit i k n¢jaké dalsi trestni
¢innosti, jako jsou potycky nebo vytrznictvi. Kuratorkce D klient tekl ,,ja nemuzu byt na
azylaku, ja bych tam nékoho zbusil. ““ Proto se socialni kuratofi snazi hledat i jiné formy,

bohuzel neni moc z ¢eho vybirat.

Socialni kurator také klientovi nabidne dal§i mozné socidlni sluzby, kterych muze vyuzit.
Nejcastéji, kdyz nemohou hned sehnat praci, aby se Sli zapsat do registru zadateli o
zaméstnani na ufad préace, aby nenaskakoval dluh za neplaceni socidlniho a zdravotniho
pojisténi. Pii zavislostech kurator B nabizi ,, vyuziti programii prevence relapsu jeste ve
vwkonu trestu odnéti svobody, popripadé pobytovou adiktologickou lécbu po propusteni.
Ostatni kuratofi se také snazi nabidnou co nejvice pifinosnych a vyuzitelnych sluzeb
klientovi, kuratorka E zprostiedkovava i préaci s ubytovanim ,,obraci se na nds firmy uz
s inzeraty, kteri nam reknou, ze védi Ze nasi klienti jsou byvali odsouzeni, nabizime prdci a
nevadi nam zdaznam v rejstriku trestii. *“ Bohuzel téchto moznosti neni v dnesni dobé moc,
coz je Skoda. Pii lepSim uplatnéni na trhu prace je na pracovisti jedné z mych informanti
s pracovni terapeutkou zasednout k pocitaci a sestavit zivotopis. V oblasti dluhti, coz byva
asi nejvetsi problém, kuratofi radi, aby vyhledali dluhové poradny, aby splaceli a nevznikal
tak dluh jesté vétsi. Dluhy nejvice vznikaji z neplaceni vyzivného, v takovém piipadé
kuratorka E kontaktuje jejich pani pravnicku a ,,piSe jim navrh nebo Zadost o sniZeni

vyzivného, protozZe to nemaji z ceho platit.

Spoluprace s PMS a vézenskou sluzbou hodnotili kladné ¢tyfi kuratofi. Kurator B vnimé
spolupraci kladné€ ,,za ta léta praxe mam s mistni pobockou PMS velmi dobré zkuSenosti a
soucinnost. Totéz plati i o socidlnich pracovnicich obou bieclavskych véznicich.“ Casto
kuratofi hodn& vzajemné spolupracuji s PMS a vézeiiskou sluzbou skrze potieby jejich
klienta, a obé& strany se mu snaZi co nejvice pomoci. Vézenska sluzba se na socialni kuratory
obraci, kdyZ ma klient pfed vystupem a chce znat konkrétni moznosti ubytovani. Negativné
spolupraci hodnotila kuratorka A ,, my sice dostaneme néjaky papir, kde mame napsané, ze
clovek do trestu nastoupil, Ze byl propustén nebo prelozen do jiné veznice. Ale castokrat je

to celd spoluprace s vezenskou sluzbou a s PMS. *

Kod spoluprace s dal§imi institucemi se objevil ve dvou rozhovorech. V prvni ptipadé se
kurator B zmifluje o Rubikonu, o Probaénim domu Koblov a o organizaci Za branou.

Bohuzel v druhém ptipade€, kurdtor C |, piisobi tady néjaké organizace, ale porad je to
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nedostatecné, takové bézné organizace jeho je Rubikon a podobné co jsou spise tedy

v Cechdch, tak tady nejsou vitbec. *

5.1.2 Spoluprace klienta

Obsazené kody: dobrovolnost, nestalost klientii, MOPKA, pomoc a podpora, dopisovani

s véznénym, navstévovani ve véznici, komunikace pies vézenskou sluzbu

Sluzby socidlniho kuratora jsou zcela dobrovolné, a tak je pouze na tom samotném jedinci,
zda se rozhodne po propusténi z vézeni kuratora navstivit. Kuratorka A sama fekla, ze
., Spoluprdce se socialnim kuratorem pro dospélé je dobrovolna, tak resocializace vlastné
svym zpiisobem zavisi na tom daném odsouzeném pripadné clovéku vracejicimu se z vezeni.
Do jaké miry on sam chce zménu. “ S dobrovolnosti souhlasi i1 ostatni kuratofi, kdy plati to,
ze kurétofi vici klientim a klienti vii¢i kurdtorim nemaji Zadnou povinost.

Jak jsem jiz uvedla v teoretické ¢asti, socidlni kurator je prvni, za kym propustény jde a jeho
uloha pfi resocializaci je velice dulezitd a velmi pfinosnd. To si bohuzel jejich klienti
nemysli. Kuratorka D potvrzuje ,,oni po propusténi z toho vykonu trestu, kdyz prijdou za
mnou, tak vétsinou prijdou pro tu MOPKU, na tu tisici korunu. Oni si prijdou hlavné pro ty
penize ... a oni uz mé potom nevyhledaji.“ A s tim souhlasi 1 kurator C ,, 10 % ma snahu
opakované se mnou viitbec néco resit. Vétsinou je to o jedné navstéve, protoze ... oni prijdou
v zdasadé jenom kvuli téem prachium. Ten cloveék za mnou prijde jenom jednou a pak uz ho
nevidim.“ Z toho vyplyva, ze nejvétsim hnacim prvkem propusténych jedincti k navstéve
socialniho kuratora, je finan¢ni prostiedek. Neni se ale ¢emu divit, lovek z véznice vychazi
mnohdy s ni¢im, anebo s dluhy. U kuratorky D ,, kteri chodili treba i pred vykonem, tak chodi
i po vykonu a prosté se snazime‘* a kuratora C jsou ale 1 vyjimky ,,jednoho pana mam ted’
Cerstve, pred rokem teda byl propusteny a pak mu néco vymérili, tak musel zase nastoupit

‘

na 8 mésicii, ten teda spolupracuje a je jeden z mala.

Socialni kurator se snazi svym klientim pomoci v co nejvétsi mozné mite. Cim diiv se
jedinec zacleni zpatky do spolecnosti, tim Iépe. Spokojenost je poté na vSech tfech stranach
— kurator splnil svlij ukol, spole¢nost je spokojena, ze doslo k splnéni narokii a jedinec se
uspesné zaclenil a mize déle Zit zivot fadného obcana. Kurator B uvadi ,, klientim jesté pred
vstupem do vykonu trestu vysvetluji nekteré souvislosti.“ Déle také kuratorka E,
,,samozrejmé my jako socidlni kuratori se jim snazime pomoct. Maji moznost a tu prileZitost
sehnat informace. “ uvadi, Ze se snazi co nejvic klientim pomoci. ,, moznost k nam prichdazet

Jje, tu podporu také poskytneme, pokud klient chce, tak jsme schopni klienta doprovdazet pri
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hledani zameéstnani. “ Kuratorka A tato tvrzeni také potvrzuje. Bohuzel kurator C i pies
vSechnu snahu s timto tak uplné nesouhlasi ,, kurator, ktery si dava opravdu hodné zdlezet
na tom, aby byl takovym tim priitvodcem lidem ve vykonu trestu, za sebe teda musim rict, Ze

u mée to teda moc neplati, nemam k tomu dostatek prostoru neustale si dopisovat. “

Kuratorka E | klienty vidy pred nastupem do vykonu trestu, i pri blizicim se vystupu
informuju takzvanym depistaznim dopisem, kde je psano, které oblasti by mél splnit, co by
meél délat po tom vykonu trestu. *“ Kuratorka A uvadi, ze ,, ted’ka mame v metodickém pokynu
krajského uradu, doporuceni, abychom ty lidi pri ndastupu do vezeni oslovovali motivacnim
dopisem, informacnim respektive. Dopisovani si s klientem a vysvétlovani mu situace a
pripadné feSeni, mize byt dostateCnou motivaci pro klienta, ze to po vystupu z vézeni
zvladne. Kurator B k dopisim doplije ,,s klienty si pravidelné dopisuji. V dopisech své
klienty motivuji k bezuhonnosti, také klienty motivuji k navstéve dluhové poradny a k reseni

dluh.

Kuratorka D se svymi klienty komunikuje i ptes vézenskou sluzbu ,,Jsem v kontaktu asi se
tremi véznicemi se socidlnimi pracovniky, kteri pretlumocuji ty potieby a to, ceho se ten
klient obavd, domlouvd se mnou ten kontakt, protoZe vézni tieba nemaji moznost se se mnou
spojit. “ Dle zédkona, odsouzeny, ma moznost zaslat dopis, naklady spojené s odeslanim si
vSak odsouzeny musi hradit sdm. Pokud na to penize nem4, nezbyva nic jiného nez se obratit
s prosbou na vézeniskou sluzbu. Kuratorku E klienti oslovuji timto zplisobem také ,, nejvice
komunikuji s vezenskou sluzbou, protoze klient Zada o néco, co je venku, a ja mu tyto
informace predam skrze vezernskou sluzbu.“ Pokud je to Casové mozné a véznice je
dostatecné blizko, kurator mtze klienta navstivit i ve véznici. Kontakt se timto prohloubi a

je vetsi pravdépodobnost, ze klient za socialnim kuratorem piijde po skonceni trestu.

5.1.3 Vyskytujici se problémy

Obsazené kody: motivace a piistup a cile ¢lovéka, dluhy, prace a nezaméstnanost, zavislost,

absence bydleni, neefektivnost trestu, systém, nedostatek socialnich sluzeb

Po propusténi z vézeni je pro jedince klicova motivace a pfistup k situaci, ve které se zrovna
nachazi. Motivovani ale musi probihat jiz ve vykonu trestu. N&€kdy se stane, ze klient ani
neodpovi na kuratorsky dopis s nabidkou pomoci. Kuratorka D zmiiluje ,,u veétsiny pak
postradam i viastni odpovédnost za svoji situaci, az rezignaci k tomu néco delat. “ Pokud se
¢lovek nesnazi napravit situaci, mnohdy to byva zvratem k pachani dalsi trestné ¢innosti a

proces vykonu trestu se opakuje.
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S motivaci souvisi i dluhy. Kuratorka A se k dluhtim vyjadtila ,, castokrdat vsechny prijmy
exekutori stahnou, a neziistane jim ani na bydleni. *“ Odsouzeny, pokud ve vézeni nepracoval,
vychézi s dluhem za naklady pro vykon trestu. Kuratoti casto klienty posilaji i do dluhovych

poraden, aby si nechali vytvofit splatkové kalendare, diky kterym bude dluh pomalu mizet.

Prace je druhé véc a druhy nejvétsi problém klientl, ktery museji po vykonu trestu fesit. Jak
se tika, bez prace nejsou kolace. Bohuzel je omezuje a stigmatizuje to, ze byli ve vézeni a
ze maji zapis v trestnim rejstiiku. Kuratorka A v hledani zaméstnani vidi tento problém
,,malokteré prdace ten vypis rejstriku nechtéji a nékteri zaméstnavatele si to nenechaji
vysvetlit, ze byl odsouzeny za neplaceni alimentit a tu prdci nutné potiebuje.” Z tohoto
diavodu se mnozi schyluji k nelegalni praci, ktera neni podlozena zadnou smlouvou, a tak na
to klienti &asto i doplati. Clovék, ktery v Zivoté ani ve vézeni nepracoval, se do pracovniho
procesu zacleituje o dost hif. Pokud mohou pracovat ve vézeni, n¢které¢ firmy se toho

chytnou, klienti ziskaji praxi a firmy si je zaméstnaji i po propusténi.

Bydleni, stfecha nad hlavou. Potteba vSech lidi, mit kam slozit hlavu. ,, tézké shaneéni bydlen,
pokud se jedinec nemiize vratit k rodiciim nebo treba k partnerce. “ Podle kuratora B nejvétsi
problém propusténého jedince. V dnesni dobé s rostoucimi cenami bydleni, je pro tyto
jedince mnohdy nadlidské na néjaké lepsi bydleni dosdhnout. Socidlni kuratofi se snazi
klienty posunovat, bohuzel vSak neni mozné kam z finan¢niho hlediska. KdyZ se podafi
Cloveku nalettit, ,, dava se prednost vétsinou lidem co maji rodinu anebo pravidelny prijem. *

Takto vnima problematiku bydleni kuratorka A.

U jedinct se zavislosti se doporucuje navstivit adiktologicka centra, nékteti z vykonu trestu
odchézi 1 bez zavislosti. I tady najdeme takové jedince, ktefi thned po propusSténi opét

spadnou do kolotoce zavislosti.

Neefektivnost trestil je dosti spekulativni, informanti se jednozna¢né neshodli, avSak uznali,
ze recidiva néjakym zplsobem je. Diky nizké efektivité trestu, diky nenaplnéni Gcelu trestu
se lidé schyluji k pachani dalsi trestné Cinnosti. Kuratorka D si mysli ,, u té efektivity je to
hodné individualni, pro nekoho to muze bejt hodné efektivni a u nékoho to odsouzeni nema
efekt zadnej. Ale ty veznice a vSechno musi byt, protoze treba nejakyho vraha nepotrestame

3

alternativnim trestem.

Kod systém je velmi tézky. Klient systému vézenstvi nevéti a neciti, Ze by byl provéazany.
Nejen klient, provdzanost systému veézenstvi ani dalSich neciti ani nekteti socidlni kuratofi.

Kurator B vidi systémovy problém nésledovné ,, pokud se klient vrati z vykonu trestu ve
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ctvrtek odpoledne, a pokud o propusténi kurator nevi s predstihem, na davkovém oddéleni
na pracovisti Uradu prace CR je zavieno. Klient je tak do pondélka bez prostiedkii a nékdy
tak pacha trestnou cinnost. *“ Také Casto klienti pfijdou o byt nebo o diim, v diisledku toho,
ze soud neoznami exekutorovi, Ze je jedinec ve vykonu trestu a neni schopen splacet dluhy,

a nasledkem toho je to zabaveni majetku.

Nedostatkem socidlnich sluzeb kurator C rozumi ,,je tady nedostatecna sit’ moznosti. Tady
v okoli neni Zadnda organizace, co by se na trestané zamerovala. ““ Neni dostatecné velka sit’
ubytovacich zafizeni anebo maji malé kapacity, také zaméstnavatelli, co by zaméstnavali
propusténé z vykonu trestu, je malo. Dikazem je i to, Ze socialni kurator ¢asto nema4, jak

klienta posunovat v bydleni, protoze neni kam.

5.1.4 Moznosti za¢lenéni se

ObsazZené kody: navyky z vézeni, socialni okoli a vazby, vzdélani a pracovni praxe,

prvotrestani, resocializa¢ni programy

V této kategorii se veénuji moznostem, jak se propuStény mulze zaclenit zpatky do
spole¢nosti. Dle kuratort je moznosti dost, jen to chce tu vili k tomu. Bohuzel podminky
pro tyto jedince jsou Casto velmi ztéZzujici. Moznosti se 1épe zaclenit miizeme brét to, jak je
Clovek nastaven uz z vézeni. Kurdtor B tuto moznost hodnoti jako velmi dilezitou ,, kdyz na
tom dostatecné dopredu pred tim propusténim na tom zacnou délat a pojme to jako za sviij
cil, zZe je to zpusob, jak po propusténi ve spolecnosti obstat, tak se zaradi zpét.* Jestlize
¢lovek ve vézeni nic nedéla, tak to k nicemu nevede. Clovék tuto rutinu, v které Zil nékolik

mésict i let, nechce zavratné ménit a pokracuje v ni dal 1 na svobodé.

Ptiresocializaci hraje velkou roli 1 rodina a socialni okoli ¢lovéka. Kuratorka E uvadi ,, pokud
maji kolem sebe nékoho, kdo je treba motivuje, kdo jim pomahd, davaji jim energii to
zvldadnout, Ze kdyz prijdou domii vi, Ze tam na né nékdo ceka, tak je to velka pomoc, kdyz na
to clovek neni sam.” Kazdy si zaslouzi druhou Sanci. Problémem je, kdyz se v pribéhu
vykonu trestu socidlni vazby zptetrhaji a rodina o ¢lovéka nejevi zajem. V takovém piipade
velkou podporu nabizi socidlni kurator, nékdy to vSak nestaci. Pokud se podaii, po

propusteni, jedinci navazat kontakt s rodinou, tak ma jiz z pllky vyhrano. Na vét$si moznosti

vvvvvv

4

1 tact, ktefi si svého socidlniho okoli a podpory nevaZzi a nechaji se stdhnout zpét k pachéani

trestné ¢innosti.
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Ve véznicich je moznost si vzdélani doplnit. Kuratorka A se k témto moznostem vyjadiila
kladné ,, take si tam dopliuji vzdélani a dostavaji vyucni list jako kuchar, obrabéc a tak dale.
To si myslim, ze je dobré“ Pokud odsouzeni pracuji jiz ve vykonu trestu, nabydou pracovni
praxe a maji tak lepsi uplatnéni na trhu prace. Na moznosti zac¢lenéni na zaklad¢ dosazeného
vzdélani se nikdo jednoznac¢né neshodl. Pokud je jedinec mentdln¢ jednodussi a ma jen
zakladni vzdélani, neni dostate¢né schopny na to, zhodnotit situaci a pacha bezhlavé trestny
¢in. Kuratorim chodi i oznamovaci dopisy, kde jsou ¢asto lidé s vysokoskolskym vzdélanim,
to uz ale Casto byvaji trestné ¢iny danovych podvodl a finan¢niho charakteru. Dle kuratora

B je ,,vzdeélani a pracovni praxe velkou vyhodou *

Dobra oc¢ekavani uspeésné resocializace jsou dle kuratora B i C u prvotrestanych jedinct. Tito
jedinci se zpravidla snazi jit Zivotem dal a 1épe se vraci do zivotniho rytmu spolecnosti a
funguji takika bez problému. Kuratorka E hovoti o recidivistech ,,pokud jsou ve vezeni
opakované cili recidivisté, tak tém se zaclenuje do spolecnosti hur. “ U recidivistl je mensi
procento pravdépodobnosti, ze se opakovaného trestniho chovéani nedopusti. Také se
objevuje jesté vetsi stigma “kriminédlnika“ a jedincovi moznosti resocializace se timto dosti

omezi.

K Gspésnému zaclenéni jsou tu jedincim k dispozici resocializacni programy, jak ve
véznicich, tak 1 mimo véznici, zprosttedkovavané neziskovymi organizacemi €1 probacni
sluzbou. Resocializa¢ni programy jsou socialni sluzbou, které¢ zohlednuji zajmy, potieby a
moznosti jedincl a poskytuji potfebnou pomoc a podporu pii feSeni disledkii spachané
trestné ¢innosti. Kuratofi kladné hodnoti programy ve v€znicich na finan¢ni gramotnost, a
mimo véznici také nabidky neziskovych organizaci a zaméstnavateld na praci 1
s ubytovanim. Kuratorka A hodnoti programy ve véznici také kladné ,, kolegové ve véznici,
to urcité delaji tak, aby to bylo Sité na miru“. BohuZel ne vSichni kuratofi maji pfehled o
nabizenych programech, kdy kuratorka D wuvedla ,jd teda Zadny resocializacni a
reintegracni program neznam‘ a u kuratora C se vyskytla informace, ze resocializa¢ni

programy jsou spiSe nabizeny a realizovany ve vétSich méstech.

5.1.5 Jak zlepsit situaci?

Obsazené kédy: alternativni tresty, sit’ zaméstnavateld, ubytovani, rozsifeni socialnich

sluzeb

motivace ve vézeni, zaméstnani ve vézeni, recidiva a efektivnost trestu, provazanost

systémd, strategie resocializace, systém vézenstvi
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Kategorie na zlepSeni situace resocializace je nejobsahlejsi ze vSech kategorii, protoze jak
se potvrdilo v rozhovorech, pofad je co zlepSovat. Jelikoz jsou véznice pieplnéné, navrh vice
alternativnich tresti byl na misté. Pokud jedinec neni vylozen€ nebezpecny delikvent, neni
potfeba ho nutné¢ zavirat do véznice a izolovat jej od spoleCnosti, toto plati tieba u
odsouzenych za neplaceni vyzivného na déti. Nehled¢ na to, Ze alternativni tresty jsou
mnohem finan¢né vyhodnégjsi pro stat. Alternativni trest naptiklad u drogové zavislého ¢i
vraha by byl kontraproduktivni. Kuratorka A uvadi, Ze naptiklad u trestu domaciho vézeni
by nastal problém ,,jak jsme videéli, naramky budou funkcni za néjakého piil roku, a také je
otazka, zda je kapacita na to, to kontrolovat. “ Nedostatek Cipt, ktery je ted’ velky problém,

a taky navySeni pracovnich mist u probac¢ni sluzby, by se musel v tomto ohledu vyfiesit.

Stigma “krimindlnika®, jak jsem jiz zminovala vySe, je velmi omezujici na trhu préce.
Spolecnost je vici témto jedinciim velmi skepticka a ¢lovéka z VTOS na pozici neptijmou,
skrze zapis v rejstiiku trestll, a uz se dale nezajimaji, zda to tieba nebylo jen za neplaceni
vyzivného na déti, kdy v tomto piipadé ¢loveék neni tolik rizikovy, néz tieba Cloveék za
majetkovou trestnou c¢innost nebo za kradeze. U kuritorky E fe¢ padla 1 o praci
s ubytovanim, coz by situaci jisté zlepSilo 1 v rdmci problému s ubytovanim ,, utvorit néjakou
sit zamestnavatelii, kteri by zamestnavali osoby z VTOS na hlavni pracovni pomér nikoli na
dohody a k tomu jim treba poskytli i ubytovani.” Proto se musi zacit 1épe spolupracovat
s firmami, které¢ by mohly tyto jedince zaméstnat, a rozbourat pfedsudky spole¢nosti viici

témto lidem.

V ramci ubytovacich kapacit je na tom Spatné vétSina azylovych domt a ubytoven, kurator
B hodnoti situaci nasledovné ,,jsme asi jediné byvalé okrasni mésto bez azylového domu a
bez kapacitné volné socialni ubytovny. “ Také uvadi jako feSeni tohoto problému odkladany
zakon o socialnim bydleni. Kurator C doporucuje ,, vybudovat vice obecniho bydleni, protoze
je dvakrat az trikrat levnéjsi nez komercni.” Obecni bydleni ale ¢asto, i kdyZ na to
propustény ma financni prostiedky, dava prednost senioriim nebo rodindm s détmi. Kdyz uz
Clovek ziskd komeréni bydleni, tak statné regulovat ndjmy, dle kuratorky E ,,aby nedoslo

k tomu, ze se bude vydélavat na propustenych.

Nedostatek socialnich sluzeb byl zaznamenan u kuratori z mensich mést a obci s rozSifenou
pusobnosti. Na nedostatek socialnich sluzeb si stézuje kurator C ,, furt je nedostatecné takové
bézné organizace, jako je Rubikon a podobné, co jsou spise v Cechdch a tady nejsou
v zasadeé vitbec. “ Z pravidla nabidka socialnich sluzeb byva Sirsi ve vétsich méstech, jelikoz

1 tam je vétsi poptavka, a tam se propusténym vétSinou nechce. Socidlni sluzby je nutno
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rozsifit, jelikoz ¢asto zaméstnanci onéch socialnich sluzeb mivaji vétsi casové moznosti,
védomosti a pfipadné¢ i kontakty na dal§i socidlni sluzby, které by propusténym byly

napomocne.

Motivace je zakladni hnaci silou ¢lovéka, diky ni nas télo usmérnuje a zene k cili, co jsme
si stanovili. Proto je motivace lidi jiz ve vykonu trestu veliké plus pro samotného jedince,
protoze ptichazi do spolecnosti pfipraveny svoji situaci zlepsit. Motivovany jedinec si uz ve
veznici zjistuje, za kym po propusténi miize zajit nebo tieba jakych sluzeb mize na svobodée
vyuzit. Bohuzel, podle kurator je jedina motivace, tisici koruna mimoiadné okamzité
pomoci. Toto potvrzuje i kuratorka A ,, nerikam zZe vsichni, ale vétsina chtéji jen tech tisic
korun. “ Forma motivace, mize byt na svobod¢ i to, Ze jedinec byl zaméstnan uz ve vézeni

a tim padem chce jit pracovat i po propusténi na svobodu.

Kdyz v rozhovoru padla moje otazka, zda si kuratofi mysli, jestli je trest odnéti svobody
efektivni, odpovéedi pro mé byly ptekvapujici. Efektivitu trestii kuratoii hodnotily negativné.
Kurator C dle svych slov vidi situaci ve véznicich redlné ,, to prostredi v té véznici tak prosté
nefunguje, ten clovek si musi hlidat ty svoje zajmy pred ostatnimi, kazdy se snazi vyuzit toho
druhého ve sviij prospéch. Jestli je tohle jedina forma trestu, tak to neni uplné spravne.“
Pokud odsouzeny dodrzuje jen bézny rezim dne, a po zbytek se “flinka“, tak trest neplni
svoji funkci a je tim padem zbyte¢ny. SpoleCensky ofekavané pouceni a naprava jedince
neni naplnéno, jedinec si nevezme ponauceni ze svych chyb a dopusti se trestné ¢innosti
znovu. Kurator C také uvadi ,, vwkon trestu odnéti svobody neni efektivni a miize to byt i
ditvod pro recidivu. “ Recidivu jako vysokou hodnoti i kurator B, ktery tvrdi ,,vysokd
recidiva je vSech zaangazovanym zndmd.“ Trest u nas v Ceské republice nejvice postrada
napravny charakter. Kuratorka E se mi svétila ,, kdyz si to tak premitam, tak k nam chodi
nejvice recidivisté, a to osameély muzi, a je velmi malé procento téch, kteri jdou do vezeni
jednou a trestna cinnost uz se pak neopakuje.* O napravu vysoké miry recidivy se snazi
Koncepce vézefistvi do roku 2025 vytvofena Ministerstvem spravedinosti CR, kdy
v dokumentu uvadi jako jeden zcilli plnit tkol napravy odsouzenych osob za ucelem
pfedchazeni recidivy kriminalniho chovani. S efektivnosti trestu by se m¢l dle kuratort
upravit i systém vézenstvi, ktery je hodnoceny negativné. Dle kuritora C je nas systém
nepropracovany. Kurator B navrhuje ,,snazil bych se legislativné uklddat ucast na
programech jako povinnou.‘ Jako dal§i nedostatek a oblast, kterd by se méla zlepsit, se

zatadila strategie resocializace, kterd nema jasn¢ dand pravidla a neni nijak organizovana.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Nedostatecna provazanost systémil je velkym problémem, ktery potvrdili vSichni kuratofi. [
v jiz zminéné Koncepci vézenistvi je tento problém zminén. Podle ni je ndvaznost
postpenitenciarni péce a snaha o resocializaci osob propusténych z VTOS nedostatecna a
chybi koordinovanost postupu a vymény informaci mezi jednotlivymi subjekty. Kurator B
jako mozné feSeni navrhuje ,, vérim, Ze mnohé by vyresil jednotny formular, ktery by umoznil
odsouzeni za neplaceni dluhii. Exekutora nezajima a nijak se nedozvi, ze ¢lovek se nachazi
ve vykonu trestu a ma jinou doruCovaci adresu. Tim padem mu exekutor zabavi majetek,
zatimco je ten doty¢ny ve vykonu trestu. Jako dalsi nedostatek a oblast, kterd by se méla
zlepsit, se zafadila strategie resocializace, kterd nema jasn¢ dand pravidla a neji nijak

organizovana.

5.2 Axialni kodovani

Hendl (2012) uvadi, ze v prubéhu axidlniho kodovéani zvazujeme pficiny a disledky,
podminky a interakce, strategie a procesy a propojujeme tak jednotlivé kategorie. Hledame
dalsi kategorie, které spolu souviseji. Abychom odhalili vztahy mezi riiznymi kategoriemi,
musime zkoumat, které kombinace znakl v kategorii jsou propojené s jinou kombinaci
znakl v jiné kategorii. Pro propojeni ziskanych udaji byl pouzit tzv. paradigmaticky model.
Paradigmaticky model dle Gulové a Sipa (2013) zahrnuje pii¢inné podminky, kontext, jev,
intervenujici podminky, strategie jednani a nasledky. V ramci tohoto modelu jsem jednotlivé

kategorie propojila a uvedla do vztahu.

kontext
RESOCIALIZACE
pfi¢inné podminky jev i
i < ledky
VYSKYTUJICI SE =3 MOZNOSTI — s
PROBLEMY ZAGLENENI SE JAK ZLEPSIT SITUACI
intervenujici podminky strategie
SPOLUPRACE P CINNOST
KLIENTA KURATORA

Obrazek 2 Schéma paradigmatického modelu axialniho kédovani
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Na schématu vyse vidime, Ze moznosti zaclenéni se do spolec¢nosti po propusténi z vézeni,
jsou vysoce negativné ovliviiovany vyskytujicimi se problémy, jak pfi praci s klienty, tak 1
problémy systémové. Usp&snou resocializaci také ovliviiuje to, jak se ke vzniklé situaci
postavi samotny jedinec. Castokrat se klient situaci fesit nesnazi a nechava ji, aby se né&jak
vyvinula sama. Strategie resocializace neni nijak pfesné urcena, avsak je ovlivnéna, at’ uz
méné ¢i vice, praci socialniho kuratora, ktery se snazi proces resocializace klientovi usnadnit
a co nejvice mu pomoci. Cinnost kurétora ovliviiuje i p¥istup ze strany jedince a samotny jev
Moznosti zaClenéni se. Za nasledek jsem zvolila kategorii Jak zlepsit situaci, jelikoz
znovuzapojeni do spolecnosti neni lehky kol a z vyzkumu vyplynula spousta véci, které je

potieba zlepsit.

5.3 Selektivni kodovani

Selektivni kddovani dle Hendla (2012) ptedstavuje fazi piezkoumavani dat a kédu a jejich
selektivni zpracovani. V tomto momentu zac¢iname s integraci vysledkt a identifikujeme
hlavni témata vyzkumu, provadime porovnani a kontrasty. Hleddme ptipady, které ilustruji
témata, provadi porovnani a kontrasty. V pribéhu selektivniho kédovéani vyhleddvame
ustedni kategorii. Jedna se o centralni fenomén, ktery integruje ostatni témata a kategorie.
Dalsim krokem je grafické zndzornéni vysledka selektivniho kodovani, kdy jsem vytvoftila
graficky diagram pomoci kauzdlniho modelu, ktery zachycuje vzdjemné pisobeni

jednotlivych proménnych. Jako kli¢ovou kategorii jsem zvolila MoZnosti zaclenéni se.

MOZNOSTI ZACLENENI SE

VYSKYTUJICi SE AK ZLEPSIT
PROBLEMY S
SPOLUPRACE CINNOST
KLIENTA  ———> SOCIALNIHO

KURATORA

Obrazek 3 Diagram kauzalniho modelu kategorie MoZnosti zaclenéni se

Centralni kategorie ovliviiuje jako jedinou kategorii Cinnost socialniho kuratora. Naopak

centralni kategorie je ovlivnéna kategoriemi Vyskytujici se problémy, Spoluprace klienta a
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Jak zlepsit situaci. Vyskytujici se problémy negativné ovliviiuji Spolupraci klienta a ta poté
ovlivituje Cinnost socidlniho kuratora. Je to fetézova reakce, ktera zapii¢ifiuje ovlivnéni
Moznosti zallenéni se. Kategorie Jak zlepsit situaci ovliviiuje jak Cinnost socialniho

kuratora, tak i Moznosti zaClenéni se.
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6 INTERPRETACE A DISKUZE

Diive nez jsem zacala s realizaci vyzkumného Setfeni, jsem si stanovila hlavni vyzkumnou
otazku a zaroven cil vyzkumu, jaka je uspéSnost resocializace jedincii propusténych z
vykonu trestu odnéti svobody. DalSimi cili a vyzkumnymi otazkami byli jaké faktory
negativné piispivaji k resocializaci jedinct propusténych z vykonu trestu odnéti svobody a

jak k resocializaci pfispiva prace socialni kuratora pro dospélé.

Diky vyzkumnému Setfeni mi socialni kuratofi, ktefi byli mymi informanty, potvrdili,
jestlize jedinci propusténi z vykonu trestu odnéti svobody maji dobré socialni zazemi,
podporu ze strany rodiny, motivaci a snahu situaci vyieSit, tak je mira UspéSnosti
resocializace vysoka. Odpovédi informantli potvrzuji dosavadni teorii, na které se shoduje
Viégnerova (2014) nebo naptiklad Drépal, Jificka a Raszkovad (2021). Bohuzel vysoka
recidiva ze statistik Ministerstva vnitra z roku 2020, potvrzuje, ze k Gspésné resocializaci ze
skoro 40 % nedochéazi. Divodem mohou byt demotivujici podminky pro propusténé na

svobodé.

Socialni kuratofi rozdélili svoje klienty do dvou skupin. Prvni skupina jedinci, jsou ti, ktefi
se cht&ji a snazi se zaclenit zpatky do spolecnosti. Thned po propusténi navstivi socidlniho
kurétora, snazi se si najit praci a bydleni. Velkym problémem je nedostatek socialniho
bydleni a zaméstnavatell, ktefi nemaji k témto lidem predsudky. Firmy tyto jedince nechtéji
zaméstnat a oznaci je za kriminalniky. Zaméstnani tak casto hledaji po rodin€ a znadmych.
Pro lepsi uplatnéni na trhu prace mohou vyuzit 1 pracovnich zkusenosti ptfed vykonem trestu
nebo, kterych nabyli ve vykonu trestu. Do této skupiny mizeme zatadit prvotrestance. Ti

maji vétSinou vysokou motivaci a jsou pouceni ze svého €inu a jsou v resocializaci

vvvvvv

Do druhé skupiny mizeme zatadit jedince s nizkou motivaci, drogové zavislé a recidivisty.
Tito lidé nemaji motivaci a zajem svoji situaci fesit. Nechce se jim pracovat, davaji prednost
nestalému bydleni, ¢asto znovu propadnou drogdm nebo se dopusti opakovaného trestného

chovani.

Odpovedi na otazku, jaké faktory negativné ptispivaji k resocializaci jedinct propusténych
z vykonu trestu odnéti svobody, se ztotoziiuji s vyzkumem zroku 2016 od PoliSenske,
Borovanské, Koubalikové a Bldhové, kdy uvadéeji, Ze nejvétsim negativnim faktorem pfi
resocializaci je nedostatek financi a nezaméstnanost. Stabilni zaméstnani je velmi dileZitym

faktorem pro UspéSnou resocializaci. Do finan¢ni oblasti také spadaji dluhy propusténych,
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diky kterym byli odsouzeni, nebo kterych nabyli ve vykonu trestu. Pokud odsouzenému do
vézeni neposilala rodina finan¢ni prostiedky, nebo pokud jedinec sdm nebyl zaméstnan ve
vykonu trestu, vychazi z vézeni s dluhem za pobyt ve vykonu trestu. Dal§im negativnim
faktorem je nedostatek socialniho bydleni. Dle vypovédi socidlnich kuratort jsou kapacity
azylovych domii a ubytoven nizké a Casto propusténé nemohou ubytovat. Vyzkum od
Polisenské, Borovanské, Koubalikové a Blahové (2016) také tvrdi, ze nevhodné bydleni
muze komplikovat GspéSnou resocializaci dané¢ho jedince. Dale propusténi maji obavy
z toho, ze se vrati k alkoholové ¢i drogové zavislosti. Velky problém, na ktery poukazuje i
Ministerstvo spravedInosti v Koncepci vézenstvi do roku 2025, je nizka provazanost statnich
politik a postup zucastnénych subjekti. Pii resocializaci propusténych z vykonu trestu odnéti

svobody je nutna uzka spoluprace a provazanost vSech, ktefi se na resocializaci podileji.

Na otazku, jak k resocializaci pfispiva prace socidlni kuratora pro dospélé, je jednoducha
odpovéd’. Socialni kurator je majdkem, za kterym kdyz jedinec po propusténi ptijde, tak se
mu dostane pomoci. Ve své kompetenci ma dle Gojové (2007) poradenstvi, podporu,
zprostfedkovani socialnich sluzeb, zprostfedkovani kontaktu ve spolecnosti, doprovazeni ¢i
asistence na ufadech. Toto bylo potvrzeno i ze strany socialnich kuratord. Prace socidlniho
kuratora je velmi dilezita a na resocializaci se neodmyslitelné musi podilet. Bohuzel, mnoho

lidi sluzby socialniho kuratora nevyuzije, at’ uz ze svého nezajmu nebo z nevédomosti.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjistit ispéSnost resocializace jedincii propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody. Teoretickd ¢ast informuje o vykonu trestu odnéti svobody, o
postpenitenciarni péci a o probacni a mediacni sluzbé. Na zaklad¢ teoretické Casti byla

realizovéna prakticka ¢ast bakalarské prace.

Resocializovat se jako jedinec propustény z vykonu trestu odnéti svobody neni snadny ukol.
Jedinci po svém propusténi nardzi na mnoho problému. Velmi zalezi na samotném jedinci,
jakou ma motivaci se s touto situaci vyporadat. K tomu je ale zapotiebi podpora a pomoc,

jak ze strany blizkych a rodiny, tak ze strany socidlniho kuratora ale i ze strany statu.

V praktické ¢asti je popsan zpusob sbéru dat a vybéru informatort. Déle je zde popsana
hlavni vyzkumna otdzka a dil¢i vyzkumné otdzky. Vyzkum byl realizovan kvalitativnim
pojetim. Sbér dat probéhl na zékladé polostrukturovanych rozhovori s péti socialnimi
kuratory. Cilem bylo ziskat vhled do procesu resocializace o¢ima socialniho kuratora.
Rozhovory byly doslovné piepsany a nasledné analyzovany a zpracovdny pomoci tii
kédovani.

Rozhovory pfinesly potvrzeni jiz znamé teorie ale také zajimavé poznatky a navrhy ke
zlepSeni situace ohledné resocializace propusténych jedinct. Dle vypovédi socialnich
kuratort je patrné, ze by uvitali mnoho zmén v rdmci problematiky resocializace, aby mohla
probihat lépe a efektivnéji. Povazuji trest odnéti svobody za neefektivni, coz vede
k neuspé$né resocializaci a nasledné kriminalni recidivé. AvSak bylo vyzvednuto, Ze

moznosti k UspéSné resocializaci tu jsou.

Vysledky poukazuji na to, Ze tato problematika je ze strany socialnich kuratortt hodnocena
jako néco, na em se da jestd hodné pracovat. Viechny tyto vysledky jsem uvedla v praktické
Casti bakalarské prace.

Je nutné, pistupovat k témto jedinciim s respektem, nediskriminovat je a zbourat predsudky
ohledné stigmatu krimindlnik{i. Jenom tak muaze dojit k stoprocentné Gspé3né resocializaci.

Kazdy si zaslouzi druhou Sanci, pfece i tito jedinci jsou pouze lidé, jako my vSichni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

VTOS Vykon trestu odnéti svobody

PMS Proba¢ni a mediaéni sluzba
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PRILOHA P I: OTAZKY DO POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

1. Mizete mi popsat proces resocializace jedinct propusténych z vykonu trestu odnéti

svobody?

2. Na jaké nejcastéjsi problémy v praci s klienty narazite? ProC si myslite, ze se tyto

problémy u klientli vyskytuji?

3. Jakou maji propusténi jedinci po svém ndvratu z vykonu trestu prilezitost k tomu se
znovu zaclenit do spole¢nosti? Myslite si, ze resocializacni a reintegracni programy

jsou v tomto ohledu dostatecné napomocné pfi resocializaci?

4. Hodnotite spolupraci s vézenskou sluzbou, nebo s probacni a mediacni sluzbou

kladng&?

5. SlySel/a jste o projektu Zpatky do Zivota, ktery se snazi o rozsifeni a zvySeni
dostupnosti resocializa¢nich programi v Ceské republice, ziizeni programovych
center a proba¢niho domu?

6. Ktera skupina lidi podle socialniho zazemi a diivé&jsiho dosazeného vzdélani je
schopna se znovu zapojit zpét do spolecnosti?

7. Které resocializacni a reintegracni programy jsou podle Vs pro tyto jedince
nejvhodnéjsi?

8. Do jaké miry je dle vaseho vykon trestu odnéti svobody efektivni? Myslite si, ze

v CR dochazi k vysoké recidivé kviili nizké efektivité trestii?

9. Jak by se podle Vas dala zlepsit situace ohledné uspéSného zaclenéni propusténych

z VTOS?



PRILOHA P II: UKAZKA POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

V —Na jaké nejcastéjsi problémy pri praci s témito jedinci naraZzite a proc si myslite
Ze se tyto problémy objevuji?

I —no (.) tak nejcastéjsi problém (...) neiekl bych ze to je problém uplné té resocializace,
ale je to spiSe ten bytostni problém toho daného clovéka samotného, ktery se vraci z toho
trestu. Co jsem si v tom ud¢lal néjaky nazor, oni uz vi, kam se vraci a co budou d¢lat. Jsou
to prosté typy lidi, ktefi se vezmou, bud’ jsou to prvotrestanci a ti se v zasad¢ snazi jit tim
zivotem dal a je otdzka, jak moc se poucili, tyto v zdsad¢ naskakujou zpatky do toho
zivotniho rytmu a miizou fungovat bez problému. Horsi je to u téch, ktefi jsou trestani
vicekrat a je tam recidiva, ma to pivod naptiklad n¢jaké zavislosti, patologickém jednani
nebo patologickém vyvoji toho jedince ptiklad détstvi, u téchto je to zase problém jenom
v nich a v zdsad€ ani moc nechtéji spolupréaci. To bych mohl vyjadfit tak to, mam néjakych
(.) 70-80 lidi ro¢n¢ ve vykonu trestu, a vraci se jich roén¢ mezi 10 az 20, maximaln¢ 2 az 3
za ten rok, to d¢la dejme tomu 10 % ma snahu opakované se mnou viibec néco fesit.
Vétsinou je to o jedné navstéve, protoze mu ve véznici fekli musite nebo mizete navstivit
socialniho kuratora kvili finan¢ni pomoci pfes ufad prace jednordzové a oni piijdou

v z&sad¢€ jenom kvili tém prachim. a to je taky ta motivace hlavni. Pak se mnohdy divi ze
to tiebas nékdy nevyjde, protoZe to ma taky svoje pravidla (.) to, Zze madm doklad o
propusténi neznamend, ze mam narok na 1000 K¢ (.) Pak uz prosté nechtéji nic (...)
maximalné se zeptaji na bydleni, nékdo se zeptd na dluhy ja v maximalni mozné mifte
nabidnu poradenstvi. ale jestli si z toho néco vezmou to uz vétSinou neovlivnim. Za
posledni dobu bych tekl, i kdyz je to ted’ trochu zhorSeném tim covidovym obdobim nebo
témi opatfenimi, ((smich)) kdy je to teda viibec neléka jit na ten urad. Ale teda za posledni
dobu si nepamatuju ze by se u mé nékdo zdrzel, no vlastné jo, jednoho pana ted’ mam
cerstve, pred rokem teda byl taky propustény a pak mu jesté néco dovyméfili, tak musel
zase nastoupit na 8 mésict, a ten jako jo, ten spolupracuje a je jeden z mala. (.) No, takze
nevidim tam Zadny systémovy problém v ramci té€ spoluprace s témi lidmi, ale oni prosté
nejsou nastaveni z té véznice, oni mozna piesné neznaji ty moznosti nebo je nechtéji znat,
to uz je potom o zaloZeni toho ¢lovéka. V ¢em vyristal, Zil, a z jakého stavu odchazel do
toho vykonu trestu, z jaké situace. A kdyz teda bych mél vypichnout teda néco
systémového, tak je tam minimalni nabidka té pomoci a téch sluzeb ptipadné i toho

jednoduchého zaméstnani téch osob. Tady v okoli taky neni zadna organizace, ktera by se



zameétovala na tady tyhle ty lidi. Pred témi 7 8 lety byly i vypsany dotace z ufadu prace na
mzdy téchto lidi v rdmci toho zaméstnavani. (.) To byla snaha o n¢jaky biim téch
socialnich podnikti. Minimaln¢ v tomto okoli vidim Ze je tady nedostatecna sit’ téch
moznosti a ti lidé ktefi jsou ve vykonu trestu nebo jsou piipravovani na ten vystup, ten teda
nevim, jak probiha.

V — Do jaké miry je dle vaseho vykon trestu odnéti svobody efektivni? Myslite si, Ze

v CR dochazi k vysoké recidivé kvili nizké efektivité trestii?

I - ERR V zasadé si myslim, ze ten vykon trestu odnéti svobody neni upln¢ efektivni, a
muze to byt i divod pro tu recidivu. J4, kdyz jsem vid¢l tady tuhle tu otazku, tak jsem se na
to schvalné dival a s recidivou jsme na tom tak ze jsme 6 nejhorsi v Evropé ze mame 6.
nejvyssi recidivu. Ale to je chyba naseho systému, neni dost propracovany, mame jednu

z nejvetSich zaplnénosti véznic, a to si myslim Ze neni uplné€ dobré vizitka vézenstvi. Také
jak ted’ mame uz jen 2 druhy véznic, tak si myslim ze by to mélo byt rozdéleno podle
trestnych ¢inll. Mozna by bylo dobré ze by ty vézné prvni davali na dva na 3 mésice do
néjakého pripravného zatizeni kde by byl adiktolog, socialni pracovnik, psycholog,
specialni pedagog a dalsi a dal$i odbornici, kde by je vlastné€ ptipravili na to vézeniské
prostiedi a vzbudili v ném divéru k tomu systému. Tomhle se mi tfeba libi aktivity Jifické
véznice, kde maji statky a tam vlastné se snazi prevychovavat ty vézné péc¢i o hospodarska
zvitata.

V — Jak by se podle Vas dala zlepSit situace ohledné tispéSného zaclenéni
propusténych z VTOS?

myslim prost¢ vybudovat néjakou tu divéru toho systému toho véznéného, také vybudovat
néjakou tu sebediivéru Ze to ten ¢lovék zvladne, nejen vykon trestu ale i ty dalsi negativni
disledky jako jsou tfeba dluhy. Také zlepsit tu situaci finan¢ni a toho ubytovani. Ted’ se
zlepSuje situace, kdy se zvySuje minimdlni mzda a ¢astka zivotniho minima, ale potad pro
ty lidi Silené naristajici cena bytl, cena jidla, cena dopravy a v t¢ kombinaci s exekucemi
to je kolikrat bohuzel stale jest¢ nerealné uspét. TakZe tady zase mozna vybudovat vice
obecniho bydleni, protoZe to je dvakrat az tfikrat levnéjsi nez to komercni. I diky témto
tteba drobnym Upravam clovek uvidi Ze ten systém socialni mu mize pomoct a Ze na to

prosté nebude sam.



