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ABSTRAKT

Bakalaiska prace pojednava o podpoie autoregulace emoci u déti v mateiské Skole.
Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou emoci, nelibymi emoci, regulaci a autoregulaci
emoci, emo¢nim vyvojem ditéte piedskolniho véku, prosocialniho chovani a socializaci
v pfedSkolnim véku a moznostmi podpory regulace emoci. V praktické casti jsou
prezentovany  vysledky  kvalitativné  orientovaného  vyzkumu s  metodou
polostrukturovaného interwiew s ucitelkami matefskych Skol. Cilem prace je analyzovat,
jaké specifické postupy ucitelky pouzivaji pro podporu schopnosti autoregulace emoci u déti
v mateiské Skole. Vysledky ukazuji ze uclitelky povazuji u déti za projevy vhodné
k autoregulaci emoci piehnany plac, zlost a vztek, které se vyskytuji pii riznych situacich.
Kolektiv déti, velky pocet déti, ptistup ucitelek a nejednotnost s rodi¢i muze podle ucitelek
autoregulaci emoci jistym zpisobem ovliviiovat. Vyzkum dale ukazal, ze pristup k podpote

schopnosti autoregulace emoci je U ucitelek spontanni, nahodily a nesystematicky.

Kli¢ova slova: autoregulace emoci, regulace emoci, socializace
ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the support of self - regulation of emotions by children in
kindergarten. The theoretical part deals with the characteristics of emotions, unpleasant
emotions, regulation and self-regulation of emotions, emotional development of a preschool
child, prosocial behavior and socialization in preschool age and the possibilities of
supporting the regulation of emotions. The practical part presents the results of qualitatively
oriented research using the method of semi-structured interview with kindergarten teachers.
The aim of the thesis is to analyze what specific procedures teachers use to support the ability
of self-regulation of emotions by children in kindergarten. The results show that teachers
consider excessive crying, anger and rage, which occur in various situations, to be
manifestations suitable for the self-regulation of emotions. According to the teachers, the
team of children, the large number of children, the approach of the teachers and the disunity
with the parents can influence the self-regulation of emotions in a certain way. The research
also showed that the approach to supporting the ability of self-regulation of emotions in
teachers is spontaneous, haphazard and unsystematic.

Key words: self-regulation of emotions, regulation of emotions, socialization
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UvVoD

Bakalafska prace je zaméiena na podporu schopnosti autoregulace emoci u déti v matetskeé
Skole. Divodem vybéru byl zdjem o problematiku tykajici se emoci a s nim spojené odhaleni
toho, jak ucitelky tuto schopnost autoregulace emoci u déti podporuji. Emoce provazi
¢loveka po cely zivot, proto je nezbytné tuto schopnost regulovat své emoce podporovat jiz
v obdobi predskolniho véku.

emoci a ani dnes tomu neni jinak. I v sou¢asné dobé ma generace déti mnoho citovych
problém, trpi depresemi, izkostmi, strachem, byvaji vzteklejsi, impulzivnéjsi az agresivni.
S podobnymi vysledky se shodla v ptfedchozich letech i fada odbornikl, psychologii
napfiklad Ri¢an (1995), Biddulph (2012) nebo Matgjéek (2015). Proto je dileZité s emocemi
jiz od détstvi intenzivné pracovat a vytvofit u ditéte ptijatelné zptisoby v projevovani téchto
nezadoucich skutec¢nosti. Ucitelé matetskych kol jsou témi, ktefi dokazi z vEtsi ¢asti zvratit
tyto soucasné problémy dnesni doby a pozitivné vést dit¢ k tomu, jak se s nepfiméfenymi
emocnimi projevy vyrovnat. Jednim z dulezitych postupi pro podporu autoregulace emoci
je s détmi pravidelné o jejich pocitech hovofit, umét emoci pojmenovat, demonstrovat
a hodnym zptisobem ji projevit.

V teoretické ¢asti prestavujeme vliv emoci na dite, kategorizujeme druhy emoci typické
pro predskolni vE&k. Dalsi kapitola shrnuje poznatky o autoregulaci emoci u déti
v pfedSkolnim véku. Posledni kapitola pfedstavuje moznosti podpory autoregulace emoci
u déti v matetské Skole.

V praktické ¢asti zjiStujeme, jaké specifické postupy ucitelky matetskych Skol pouzivaji
pro podporu schopnosti autoregulace emoci u déti, jaké projevy povazuji za emocné
nepfimétené, jaké podminky z pohledu ucitelek schopnost autoregulace emoci ovliviiuji
ajak kpodpote pfistupuji. V ramci ovéfeni vysledkt, pouzijeme doplitkovou metodu

analyzu dat z tfidnich knih jednotlivych matetskych skol.
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1 DITE A EMOCE

Zit bez emoci je nemozné. Zit pouze s negativnimi emocemi je nepiijemné, bolestivé
az depresivni. Casté prozivani nepiijemnych emoci $kodi nejen nagemu télu a dusi,
ale i naSemu okoli. Negativni emoce nemusi vzdy piedstavovat jen to Spatné, je tfeba
na n¢ nahlizet i z pohledu, Ze je dobré mit napiiklad pocit strachu, ktery nam naznacuje
,opatrné; nedélej to, jinak bychom mohli spadnout napiiklad ze schodi nebo se popalit
ohném. Dité své emoce teprve hloubé&ji poznava, uéi se s emocemi a jejich spravnym
vyjadfovanim pracovat, tento proces je u kazdého jedince velmi individualni, zavisi nejen
na emocni zralosti ditéte, ale i na pfistupu rodiny a socidlniho prostiedi, diky kterému
je jedinec schopny odhadnout, co je a neni v jeho kultufe ptijatelné. Hartl a Hartlova (2015,
s. 138) vymezuji emoce jako: ,,Sirsi pojem nez cit, zastiesSujici subjektivni zazitky libosti
a nelibosti provazené fyziologickymi zmenami, motorickymi projevy (gestikulace, mimika),
stavy mensi i vetsi pohotovosti a zamérenosti (ldska, strach, nenavist aj.)”

Emoce jsou oproti ndladdm rozdilné, nebot’ se vztahuji k urcitému objektu. Jde o hromadny
emoc¢ni stav, ktery ma tendenci ovlivnit chovéni jedince. Trvani ma del$i dobu a jedinec
si jejich pfi¢iny ne vzdy uvédomuje. Vzajemna interakce mezi emocemi a naladami vSak
existuje. Emoce se v souvislosti s konkrétni situaci ale i naladami vyviji a stale proménuji
(Slaménik, 2011).

Hasson (2015) piiklada zna¢nou dulezitost v rozliSovani emoci od nalad. Emoce jsou
narozdil od nalad docasn¢, pomérné¢ kratkodobé stavy. Emoce jsou casto vyvolany
konkrétni situaci, byvaji vice specificke, intenzivnéjsi a maji jednoznacny predmét a pricinu.

Nalady jsou pocity, které maji del$i trvani, obvykle fadu hodin az dnt.

1.1 Druhy emoci

Lidé své emoce vyjadiuji neustale, at’ uz jde o bdély stav nebo spanek. S emocemi se tedy
setkavame cely Zzivot, od narozeni az do smrti. RozliSujeme emoce Clovéku piijemné
a neptijemné, prozivame projevy radosti, smutku, zklamani 1 vzteku. ZkuSenosti, které jsme
behem svého zivota nabrali, v nas vyvolavaji jisté pocity a emoce (Miiller & Miillerova,
2006). Dé¢ti v predskolnim veéku dokazi ¢asteéné rozlisit jednotlivé emoce, jejich zptisob
a pfic¢inu vzniku. V emocnich prozitcich se déti 1épe orientuji a diky ziskanym zkuSenostem

se zuzuji a zpfesiuji jejich emo¢ni poznatky (Vagnerova & Lisa, 2021).
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Jak jsme zminili vyse, dité predskolniho véku nedokaze zcela jisté kontrolovat své projevy,
zejména ty silné¢ negativni, proto jsme se zaméfili na nelibé emoce, které jsou pro déti

vV tomto véku typické.

Smutek

Smutek ptedstavuje stav rezignace, jeho reakci je ztrata n€koho nebo néceho, co bylo
odcizeno, ztraceno. Zarmouceni je mirnéjsi podobou smutku, oproti tomu je za silné;si
podobu povazovan zal, ktery je vyvolan ztratou napiiklad blizkého Elovéka (Nakonecny,
2012). Plac jsou déti schopny hodnotit jako projev smutku. Mensi déti jej pfifazuji
do obecnéjsich negativnich projevi. Déti ve véku ti let si jesté neuvédomuji pocit smutku,
naopak star$i piedskolni déti si jsou tohoto pocitu védomy, jejich rozliSovani ve vyrazu
se zptesiiuje. D4 se fict, ze smutek je stavem, ktery nas demotivuje a utlumuje v aktivité,
ktera nas jindy bavi. Vede ke snizeni zajmu i smyslu nejriiznéj$ich ¢innosti. Tato citova
okolnost ma riiznou délku trvani, v ptipad¢ dlouhodobého stavu miize zna¢né ovlivnit lidské

mysleni, uvazovani a prozivani (Vagnerova, 2016).

Hnév

Je vrozend reakce na prekazku, ktera brani dosazeni néjakého cile a brani rozvoji v jednani.
Proto u déti casto hnév provazi utok na prekazku, kdy smyslem je jeji zdeformovani, rozbiti
nebo odstranéni. Dité se mlze napiiklad nahnévat, kdyz vchazi do dveti a nékdo mu piekazi
Vv cesté. Za siln€jsi afektivni projev se povazuje vztek nebo stav zufivosti. Projev hnévu
je stav, ktery je zptisobem vnitinim napétim popuzujicim Kk Gtoku, tak aby se dosahlo

pozitivniho pocitu, vitézstvi, sily, pfevahy (Nakonecny, 2012).

Zlost

Podobné jako u projevu smutku zaznamenavaji déti i pocit zlosti. Déti starSiho véku dokazi
urcit situaci, kterou muze zlost vyvolat, naopak mladsi predskolni déti jsou schopny tuto
situaci rozliSit a urCit zhruba po ctvrtém roce (Vagnerova & Lisa, 2021). Zlost je také
pojimana jako vztek, ktery pracuje smérem K ohrozujicimu objektu a muze vést k boji.
Nejcasté&ji je piifazovana jako negativni emoce, v pozitivni valenci se v§ak objevuje v roviné

boje o vitézstvi, moci nebo prosazovani vlastniho nazoru (Polackova Solcova, 2018).
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Strach

Strach je vztazen k nécemu faktickému, je to emoce, kterd vznikla na zaklad¢ uvédoméni,
naopak jeji ptibuzna emoce tzkost je povazovana za stav mysli, u kterého ¢lovék nezna
pricinu svého emocionalniho stavu. Na svété existuje velké mnozstvi druhii strachu. U déti
se Vv prostfedi mateiské Skoly objevuje strach napiiklad pii zniceni jejich stavby, strach
z n&jakého ditéte, kterému ubliZilo, strach z neznamého prostiedi pii nastupu do MS, strach
ditéte, ze si pro néj nikdo nepfijde. Strach je také pojimam jako kladna emoce, diky které
je ¢lovek schopen nastavit si mantinely a hranice, které nam mohou v jistych piipadech

zachranit i zivot (Jelinek, 2013).

Sebehodnotici emoce

Do zvlastni kategorie se fadi sebehodnotici emoce, které souvisi s jejich rozvojem na zakladé
postupné jdouciho uvédomovani sebe sama. Diky emo¢nim prozitkiim, do kterych spada
pocit studu, hrdosti, rozpaku a viny, mizeme hodnotit své vlastni chovani. Déti predskolniho
veéku umi napftiklad pocit hrdosti prozivat, avSak jejich egocentrické mysleni mize tento
projev zvyraznit v jeho charakteru. Pocit viny se objevuje na zakladé vyspélosti moralniho
uvazovani a zpusobu pfijeti spolecenského chovani, se kterym se dit¢ ztotoznuje. Za vyse
uvedenych podminek je dit¢ v predskolnim véku schopné citit vinu (Vagnerova & Lisa,

2021).

1.2 Emocni vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Mezi druhym a tfetim rokem jsou jednotlivé emocni projevy piikladany k urcitym
prozitkiim. V tomto obdobi se projevuji emocionalni zmény, kterymi jsou zpravidla vybuchy
hnévu a zlosti, kde vSak ptipadné potrestani ditéte neméd velky vyznam, nebot’ pojeti zdkazu
a trestu zcela nechipe. Proces emocni seberegulace a sebeuvédomovani je zavisly
na kognitivnim vyvoji ditéte (Slaménik, 2011).

Emoce déti byvaji mezi batolecim a predskolnim obdobim jesté ponékud intenzivni, snadno
se u nich stfida napf. pla¢, smich nebo vztek. Emoc¢ni prozitky jsou z vétSiny vazany
na aktualni situaci a momentalnim neuspokojenim nebo uspokojenim svych potieb. Tyto
emoce ustupuji vétsinou az v predskolnim obdobi, kdy je emocni proZivani stabilng;si
a vyrovnanéjsi. Rozviji se emo¢ni pamét, kterd umoziuje détem vzpomenout si na své

vvvvv

lehce z jedné emoce do druhé. Ubytek negativnich emoci souvisi s rozvojem emodni
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regulace, diky které se déti dokazi se svou nespokojenosti 1épe vyrovnat nebo ji ptijatelnéji
zvladnout (Vagnerova & Lisa, 2021).

Opravilova (2016) vnima jako velmi obtizné proniknout u ditéte k citim, volnim
vlastnostem, sebeuvédoméni a k sebepojeti. S postupnym uvédomovanim sebe sama
se rozviji schopnost sebehodnotici emoce. Prozitky jako je hrdost, vina a stud jsou spojené
s hodnocenim vlastniho chovani. Projev hrdosti je dian na zdkladé jejich dosazenych
schopnosti. Vzhledem k egocentrismu mohou mit tyto projevy akcentovany charakter
(Vagnerova, 2016).

Vseobecné plati, Ze bez pomoci dospélé osoby by dité¢ veskeré pozadavky socializace
nezvladlo. Déti zejména v predskolnim veku potiebuji lasku, pocit bezpeci, prijeti, ale také
jasné hranice, ve kterych se mohou bezpecné pohybovat (Mertin & Gillernova, 2015).
Ve vyvojové analyze jsou prave dospéli témi, kteti piebiraji dileZitou roli pfi zvladani
nepiiméfenych emocni projevi déti v obdobi predskolniho véku. Ovliviiuji a podporuji dité
pii zvladnuti jejich emocionédlniho vypéti v situacich, jako je tzkost, strach nebo zlost
(Thompson, 2011).

Predskolni déti se zpravidla rychleji seznamuji s vrstevniky a vénuji se spole¢né spontanni
hte. V tomto véku se teprve vyviji schopnost obrany a asertivity. Leckdy agrese, posméch,
rizné provokativni chovani a pfetahovani o hracky byvaji typickym elementem ve vyvoji
piedskolniho ditéte. Ruizné strachy, tzkosti a nové schopnost svédomi, jsou dalsimi ¢astmi,
které se v tomto predSkolnim obdobi vyskytuji (Thorova, 2015). Dité se stava objektem
socializace, je vystaveno tlaku k regulaci svych emoci a dodrzovani norem emocnich
vyrazii. Chovani ditéte je ovlivnéno nejprve rodinou, kdy dit¢ smysli, proziva a reaguje
zkuSenosti na nejrizngjsi situace. S novym prostiedim se tento socialni vliv proméiuje
(Slaménik, 2011).

V predskolnim obdobi je dit¢ stile aktivni a jeho hlavni Cinnosti je hra. Je to jeden
z vyznamnych socializacnich €initell. Dité se v tomto obdobi uc¢i respektovat spolecenské
normy, uéi se novym socialnim rolim, nebot uz neni pouze sourozenec, syn/dcera,
ale i kamarad. Zarazuje se do vrstevnické skupiny, kde se u¢i védomé i nevédome

respektovat druhé (Otevielova, 2016).
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2 AUTOREGULACE EMOCI

Pojem autoregulace vychazi z latinského regulare neboli fidit, vést a z feckého pojmu autos,
znamend sam. Helus (2009) uvadi, Zze autoregulace je piedpokladem nezavislosti,
svébytnosti, aleiosobni zralosti. Nolen-Hoeksema (2012) ve své knize tvrdi,
ze autoregulace spada pod tzv. sebeschémata, ta nam pomahaji zpracovavat, organizovat
a vyuzivat znalosti vztahujici se k vlastni osobé. Sebeschéma pracuje na principu predeslych
zkusenosti. Clovék tak mize diky svému presvédéeni ovlivnit dileité situace ve svém
zivoté. Autoregulace se také oznacuje jako regulace, ta se vyviji v pribéhu zivota kazdého
jedince.

Kroupova (2016, s. 15-16) popisuje termin autoregulace podobné: ,, Autoregulace
se V chovani jedince promita jako schopnost sebeovladani. Na socidalni urovni dochazi
K prijeti spolecenskych norem, kjejich zvnitrnéni, diky cemuz se stavaji soucdsti
autoregulacniho systému jedince. “

Autoregulace pfedstavuje ovliviiovani sebe samého na urovni biologické, psychické
i socialni. Pokud dit¢ dosahne stanoveného vnitiniho cile, nastane proces sebeodménovani
— autoregulace. Pokud vsak cile neni dosazeno, dostavi se pocit selhani (Hartl a Hartlova,
2010).

Autoregulace piedstavuje silné presvédceni 0 schopnosti korigovat své emoce tak,
ze je jedinec schopen empaticky jednat, ptebirat odpovédnost za své ¢iny a Celit natlakim
vrstevnikd, ktefi jej svadi k nezadoucimu chovani (Bandura in Vavrova et al., 2015).

S autoregulaci souvisi hloubé&ji také emocni inteligence, ktera je spjata Semocemi
a myslenkami, které se dale propojuji s pocity, ¢iny a nazory. V predSkolnim veku si dité
0svojuje prvni poznatky o emocnich projevech a zptsobu jejich vyjadiovani. Tyto poznatky
se mu vstépuji do povahy 1 ptesto, ze V priab&hu zivota ziskava stale nové a pokud ma dobré
zaklady, dokaze se s nimi lépe vyporadat. Neustdlym opakovanim raznych zazitkti dochézi
K posileni urcitych nervovych spojeni a nasledné autoregulaci navyka, které pak dokaze
jedinec vhodné projevit ve chvilich, kdy citi zlost, vztek, smutek nebo frustraci. Tento proces
je sice dlouhodoby, ale velmi potfebny pro nasi budoucnost, vede k vytvotreni zddouciho
chovani soucasné spole¢nosti (Goleman, 2011). Budovani emo¢ni inteligence je dulezita
nejen pro deti, které projevuji urcité emocnimi problémy, ale pro vSechny déti. Vyzkumy

vvvvvv

(Shapiro, 2014).
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Podle Végnerové (2016, s. 321) Ize definovat emocni inteligenci jako ,,schopnost vnimat
emocni signaly, orientovat se v nich, ovladat je a vyuzivat je pri zvladani pozadavkii bezného

3

zivota. Emocni inteligence se od rozumovych schopnosti lisi v pristupu k problému. ‘

Emoc¢ni inteligence podle Golemana (2011) vymezuje tyto 3 faktory:
1. Vnimani a rozpoznavani emoci - dokdzeme emoce pojmenovat a popsat. Pod tento
faktor spada i fyzické rozpoznani, které¢ k emoci vedou napt. mimika, proxemika.
2. Porozuméni emoci a jejich vyuZzivani - dokdZeme dit emoci vyznam a smysl.
Uvédomit si jeji rozdily a mit schopnost rozpoznat je na sob¢ a druhych.
3. Kontrola a regulace emoci - schopnost projevit emoci, ale védét, kdy a kde emoci

pouzit nebo se od ni odpoutat.

2.1 Regulace emoci u déti v piredSkolnim véku

Samotna regulace emoci je velmi obsdhlé téma, které se v poslednim desetileti vyrazné
rozrusta spolu s tim, jak jsou emoce stale vice chdpany ve vyznamu Zivota ¢lovéka. Regulace
a jeho koncept je pojiman ruzné, je integrovan z hlediska ontogeneze, teorie, souvislosti
se zdravim a osobnostni strukturou nebo na kulturni determinaci. Regulaci emoci je myslen
samotny proces zpracovani emoci, cilena ¢i automaticka prace s emocemi, at’ uz v ramci
probihajiciho procesu, v ramci pied vynofenim nebo v souvislosti S emo¢nim projevem
(Polackova Solcova, 2018). Vyzkumnici, ktefi se procesu regulace emoci zabyvaiji, zjistili,
ze je mnoho faktort, které proces emo¢ni regulace ovliviiuji. Jednim z nich je pfipominani,
povzbuzovani a prehodnoceni situaci v kazdodennim Zzivoté. To, aby se dosahlo zlepSeni
emocionalniho zivota a zptsobu, jak co nejlépe emoce ovlivnit, je teprve ve fazi vyzkumu
(McRae & Gross, 2020).

DosaZeni emoc¢ni regulace v ptijatelné formé je dalezité, v pfedskolnim obdobi miiZze byt
emocni regulace maladaptivni, zejména pokud je slaba, pfili§ silnd nebo neodpovida
momentalni situaci. Dé&ti, které nejsou emocné zralé, Cili nemaji vyssi aroven sebekontroly,
snadno reaguji nezadoucim zptisobem, napiiklad byvaji v afektu vybusné, agresivni,
impulzivni a frustrované. PiedSkolni déti se postupné uci ovladat svou frustraci a potlacit
negativni emocni reakce. Pro GspéSnou adaptaci ditéte v dobé nastupu do matetské Skoly
je emoc¢ni regulace dilezitym piedpokladem (Vagnerova & Lisa, 2021).

Regulace emoci ptredstavuje soubor procesu, které se zaméfuji na kontrolovani, hodnoceni

afizeni citovych prozitkli a jimi navozeného chovani. Schopnost ovladat své emoce
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je geneticky podminéna, je mozné ji rozvijet u¢enim, které probihd v procesu socializace.
Je to zpuisob vyjadiovani, prozivani a ovliviiovani vlastnich emoci, ktery se objevuje nejen
u déti ale i u dospivajicich jedinct. Reknéme, Ze socializace je zavaznym kritériem
pro kvalitu emocni regulace (Eisenberg et.al.,2001; Kokklonen & Pulkkinen in Vagnerova,
2016).

Regulaci emoci zjistime diky normém expresivity, kterd je dana mirou emo¢niho vyrazu.
Ta mize vypadat napiiklad tak, Ze nic neprojevime; skryvame své pocity za usmévem;
projevujeme méné, nez citime; projevime emoce, a pfitom se usmivame; projevime to,
Co citime, nebo co citime, projevime mnohem vice (Slaménik, 2011).

Emoc¢ni regulace (sebeuvédoméni) napomahé détem Vv rozlisSovani a vyjadfovani vlastnich
emoci a lepSimu pochopeni vlastnich pocitll. Zvladnuti vlastnich emoci snizuje agresivitu,
sebedestruktivni chovani, hadky, rvacky; pomaha k lep§imu zvladnuti stresu, vhodnému
zpisobu vyjadieni naptiklad zlosti, hnévu, k pozitivnimu pfistupu k sobé samému, skole
a roding. Touto schopnosti emoc¢niho sebeuvédoméni dité docili lepsi schopnosti kontrolovat
své chovani, jednani a vétsiho pocitu odpovédnosti (Goleman, 2011).

Prostiednictvim socializace (nejvice ze strany rodi¢u) a ovliviiovani jedince napiiklad
Vv prostiedi mateiské Skoly, mize byt jistym zptsobem piispéno k emocni regulaci (Anglie-
Mason & Gonzalez, 2020 in McRae & Gross, 2020).

Slaménik (2011, s. 49) také konstatuje, Ze ,, regulace emoci ma za cil udrzet, zesilit nebo
utlumit emoce a jejich vnéjsi vyraz, obvykle se zietelem k socialnimu kontextu. Clovék
je schopny regulovat své emoce i o samoté. Tim muze predejit nezadoucim dasledktim
v chovani zpisobenym emocemi, nebo utlumit negativni emoce, které ztézuji jeho fyzické
a psychické fungovani. Dojde-li ke zméné vyznamu udalosti, zméni se i emoce, ktera
je podstatna z hlediska regulace. Tento emo¢ni dopad je disledkem kognitivni transformace.
Pokud ¢loveék dokaze zmeénit pohled na néjakou situaci, dojde k jejimu prehodnoceni, tudiz
i ke zméné emocni reakce a samotné regulace. Na zaklad¢ kognitivni promény se méni
I emoc¢ni dopad (Eisenberg et.al., 2000; Gross 1998, 2002; Thomson, 2007 in Slaménik,
2011).

Goleman (2011) spolu s dalsimi védci poukazuje na dtlezitost vyuky emo¢ni vychovy,
nebot’ se prokazalo, Ze mnoho déti skolniho véku nezvlada své emocni vykyvy, chybi jim
schopnost naslouchat, soustiedit se, ovladat své impulsy a touhy. Je proto nezbytné, zacit
s podporou schopnosti regulace emoci jiz v predskolnim véku.

Zpravidla ve tfech letech se vné&jsi kontrola emoéni regulace do jisté miry zvnitifiuje a dité

je castecné schopné sebekontroly (Langmeier & Krejcitova, 2006). V piedskolnim véku
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se rozviji schopnost regulovat vlastni chovani a emocni prozitky. Emo¢ni regulace
se uplatiluje v mnoha situacich. Jedna se o situace, kdy ma dite potlacit potfebu toho, co chce
zrovna ziskat nebo délat, ale z néjakého dtivodu to neni vhodné. Napiiklad touha vzit jinému
ditéti hracku jen proto, ze se mu libi. Pfedskolni déti nedokazi jeste zcela dobie korigovat
své pocity, pokud je afektivni reakce pfili$ silna (Vagnerova & Lisa, 2021).

Napodobou se dité snazi ztotoznit s tim, kdo mu imponuje nebo ke komu ma duvéru a citovy
vztah. Jde vychovnou metodu, ktera je pfirozend a G¢innd, proto jsou rodi¢e nebo uditelé
povazovani za nejdosazitelnéjsi model chovani. Nemtzeme od ditéte pozadovat to, co sami
nedélame, pred ditétem se tedy chovame tak, jak chceme, aby se ono samo chovalo. Pokud
je dit€¢ povzbuzovano, chvileno, je mu déna naklonnost nebo vyjadieni divéry,
pak se chovani ditéte upeviiuje, naopak nesouhlas, zamitnuti nebo také umérny trest mize

zpusob chovani popfit (Opravilova, 2016).
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3 MOZNOSTI PODPORY AUTOREGULACE EMOCI U DETI

Matéjéek (2013) k funkci matetské Skoly deklaroval, Ze silnou strankou jsou znalosti
a zkuSenosti v tom, jak vést déti k tomu, aby si osvojily ucelné navyky 1 dovednosti. Dité
béhem svého pobytu poznava, co je normalni a bézné. V nékterych piipadech mize byt
matefska Skola i mistem napravné rodinné vychovy. Zejména pokud jde o dité, které
jevrodiné zanedbavano. Rodinné prostiedi je od ditéte po ¢ast dne vzdaleno,
tim je i nevhodné chovani nebo vliv postoji rodi¢ti oslaben. Mnohdy miize pusobit prostiedi
matefské Skoly terapeuticky, zejména pro ty déti, které trpi tuzkosti nebo jsou
nepiizpisobivé. Jedna se prevazné o pripady déti, které maji autistické rysy a nesnesou
kolektiv ostatnich déti. V tomto ohledu jim matefské Skola pomaha v kontaktu.

Dit¢ v matetfské Skole ziskdvd mnoho zkuSenosti, které jsou nad ramec v jeho
bézném rodinném prostiedi. Zvyka si postupné na cizi autoritu a podfizuje se chodu
a jistému fadu edukacni reality. Pfedskolni zafizeni v§ak mize pasobit i negativné v oblasti
individualniho pfistupu, nebot pobyt v kolektivnim prostfedi muze ovlivnit jeho
spontannost, tendenci experimentovat a tvofit. Pfirozené formovani jeho osobnosti,
vlastniho ,,ja*, mize mit dopad na jeho zaméteni ve vychové, kde se dité zacina s ostatnimi
détmi pométovat. V piirozené situaci by dité, které by skupina nepfijala mezi sebe, ,,uteklo*,
avSak vtéto skupiné musi dité setrvavat. Tyto a jiné nezadouci vlivy v predskolnich
zafizenich je vhodné minimalizovat v€asnou zménou piistupu k jedinci a zménou
vychovného piisobeni v mateiské $kole (Sulova & Zaouche-Gaudron, 2003).

V poslednich letech se objevuje stale vice metod a aktivit zalozenych na pochopeni
a zvladani emoci a s nimi Uzce spojenou regulaci emoci. Nejcastéji se doporucuje vést dite
Kk tomu, aby svou emoci pojmenovalo, sdélilo své pocity. Vhodné je pro vyhnuti se konfliktu
v€asné upozornéni na zmeénu, napi. kdyz se n€ékam pijde. Dlslednost dospélych, vytvari
pro dité jisty zpusob pfirozeného respektu, proto je potieba to, co pozadujeme, opravdu
dodrzet. Pokud dité projevuje nezadouci chovani, je dobré odejit z konfliktni situace pry¢
a poté v ustrani ditéti diraznym hlasem vysvétlit, co se ndm nelibilo a pro¢. Existuje i fada
riznych her, které podporuji emoce a jejich vyjadieni, napfiklad emo¢ni hra s kostkou,

pojmenovani emoci podle kamarada, modelové situace a jiné (Polakova, 2019).

3.1 Pristup uditele
Jiz v dobé predskolni dochdzky se ucitel stdva jednim z nejvyznamnéjSich Cinitel
ovlivityjici chovani ditéte. Dité, které do matetské Skoly dochazi pravidelng, s ucitelem

stravi n€kdy az polovinu dne. To sméfuje K piedpokladu, ze mimo rodinu znaéné ovlivni
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vyvoj emocni inteligence ditéte také ucitel. Socializace, vychova k socialni kompetenci
a sebevédomi ditéte stale vic zavisi na ucitelkach matefskych Skol. K dosazeni predev§im
pozitivniho vlivu by m¢l ucitel podle Stuchlikové (2007) spliiovat nasledujici kompetence:
mit schopnost zdmérné vyuzivat jednotlivé casti vzd€lavaciho obsahu v programu
vzdélavani k podpotfe emocionalniho rozvoje ditéte, vést déti k adekvatnimu vyjadiovani
vlastnich pocitii a chdpani pocitii druhych, k prozivani, ke schopnosti regulovat své emocni
prozivani a reakce; mit schopnost vytvaiet ve tfidé¢ klima, které bude ptiznivé k vytvoreni
socialnich dovednosti, a v neposledni fadé byt zdrojem psychické podpory pro jednotlivé
déti. Dulezité jsou i predpoklady jako je naptiklad citlivost, vnimavost, osobnostni zralost,
schopnost akceptovat individualni zvlastnosti kazdého ditéte a socidlni kompetentnost.
Dobry ucditel by mél tvofivé a adekvatné uZivat specifické metody emociondlniho
a socialniho uc€eni. Prace ucitele vyzaduje nejen dlslednou schopnost pracovat s vlastnimi
emocemi, ale také pracovat na sebereflexi a ustavicné navySovat emocni kompetence
(Stuchlikova, 2007).

Osobni vlastnosti ucitele jsou velmi dilezité, zejména pii praci s nejmenSimi détmi,
kde se ma objevit schopnost citové se angazovat a projevit empatii. Déti, které piichazi
do SirSi spoleCnosti, jsou na pocatku zalenovani, vnimaji velmi intenzivné chovani
dospélych, jejich zptisob feSeni nejriiznéjSich situaci a komunikaci. Ucitelka by méla byt
détem oporou v mnoha jejich riznych projevech a situacich. M¢la by se zajimat o to, co dité
tikd, pomahat ptirozené podle potieb i v nestandartnich situacich, vyjadfovat radost a smutek
podle pociti déti, byt empatickd a pfirozena. Témito vnitinimi procesy tvoii profesni
kompetence a emocionalni zaklad tfidniho klimatu, které déti intuitivné citi a jsou jimi
znacné ovlivilovany (Kot'atkova, 2014).

Ucitel by se mél snazit pochopit cile ditéte v jeho emocionalné evokujici situaci a nasledné
urcit strategii, kterd by vedla k pochopeni a nasledné pomoci pii zvladani emocnich projevii
a samotné emoci. V piipad¢ dlouhodobého nepochopeni détskych cilii a nezvladnuti emoci
ditéte ze strany dospélého mize dojit k dysregulaci emoci a zapfiCinit tak psychické poruchy
V dospivani (Thompson, 2011).

Pti reagovani na konkrétni situaci musi uc€itel dokazat zvladnout své negativni emoce a zvolit
tu nejefektivnéjsi reakci. O Gspe€Sném zvladnuti ¢i nezvladnuti reakce rozhoduje uroven
emocni inteligence ucitele. Za timto jednanim se objevuje schopnost nejen regulovat své
emoce, citlivé je vnimat, analyzovat, ale i vnimat ji jako podporu pfi rozhodovéani a mysleni

(Holecek, 2016).
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Ucitelka by méla povazovat dité za jedinecnou osobnost. Pro snahu podpofit kazdého jedince
je pfi vétsim poctu déti nezbytné stanovit Si jasny fad; pravidla, ktera budou platit pro
vSechny déti a zajisté je spolecné s détmi disledné dodrzovat. Témito aspekty se docili toho,
7e se dité bude citit v kolektivu s druhymi dobie a poskytne jim pocit stalosti a bezpeci
(Otevtelova, 2016).

3.2 Efektivni komunikace

Komunikace pfedstavuje pfedavani verbalnich i neverbalnich pocitd, prozitkt, nalad
a myslenek. Dilezitou podporu vidime také v komunikaci s ditétem. To, jakym zpisobem
dospély s ditétem komunikuje, se pak odrdzi i na chovani, jednani ditéte. Spravné
komunika¢ni dovednosti jsou u¢innymi nastroji ve vychové a vzdélavani déti. Klade se takeé
daraz natonu hlasu, ktery by mél byt klidny a pratelsky, nemély by se objevovat ani
negativné citove zabarvené vyrazy, které si dit¢ pamatuje, nevédomeé si je pienasi do zpiisobu

své komunikace. Spravna komunikace S ditétem by mohla byt navozena nésledovné:

Popis, konstatovan: Vidim (sly$im), Ze....

Informace, sdéleni: Tohle délame. Je potieba... Pomulze, kdyz....
Vyjadfeni vlastnich ocekédvani a potieb: Pomohlo by mi, kdyby....
MoZnost volby: Zkusis to tak...nebo tak?

Dvé slova: Janku,....!

Prostor pro spolutcast a aktivitu déti: A co si o tom myslis ty?

Empatické reakce: Vim, Ze....

O N o g B~ w0 D

Ja —vyrok: Vadi mi, ze... Oc¢ekavam, Ze...

(Kopfiva et al., 2016)

Metoda FLIP IT

Dalsi z efektivnich zpisobi komunikace je i metoda FLIP IT. Autorka W. Sperry, nabizi
dospélym tipy, jak s emocemi u déti pracovat pomoci oteviené komunikace. Metoda
je zalozena na komunikaci s ditétem, kdy se dospély dotazuje na pocity a chovani ditéte.
Pomoci otazek, kter¢ ditéti dospély nabizi, hleda zplisoby feseni vedouci k uspokojeni obou
stran, dosp€ly se tak stava pravodcem. Kazdé dité a pristup k nému je vSak individualni,
proto ani tato metoda nemusi platit na kazdého, je spi§ voditkem k tomu, jak pfistupovat

K negativnim emocim.
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V knize se objevuji 4 kroky pro zvlddani riznych naroc¢nych situaci.

1. Pocity: Dospély se ditéte dotazuje na okolnosti, které pravé vidi, slysi. ,,Ztejmé
se zlobis?* Ur¢ité emoce se ditéti pojmenovavaji, aby se zjistil divod jeho
jednani.

2. Hranice: Dospély mluvi oteviené o hranicich, pravidlech, které je potieba
dodrzovat. Snazi se ditéti podat pozitivnim zpisobem mantinely a vyhnout
se zékaztim, popiipad¢ trestim. ,,Ano, S hraCkami si zde hrajeme*. Nevhodny
zpusob: ,,Ne, pfestan hazet hrackami!*

3. Dotazovani: Davame ditéti otdzky k tomu, aby doslo k reflexi, uc¢i se schopnosti
autoregulace. Timto zplisobem dava i dospély prostor pro vyjadieni
a samostatnost ditéte.

4. Napovéda: V pripadé potizi steSenim situace ditéti budeme népomocni

a poskytneme mu navrh, ktery by mohl dité vést ke spravnému cili (Sperry, 2016).

3.3 Knihy zaméiené na emoce

Na pochopeni emoci a jejich zvladani se soustfedi i knihy, které jsou uréeny nejen pro déti,
ale i pro dospélé, kteti mohou s détmi na podpofe emoci a jejich regulaci pracovat. Mezi
knihy patti: Emoce a ja; Dédecku, vypravéj; DéEti a emoce; Moje emoce; Ja a pan hnév;
Obejmi mé, prosim; Ja a moje emoce; Lé¢ivé pohadky; Mam t¢€ rada; Radost smutek nebo

vztek? a dal$i. Nasledné pfedstavime nékolik knih a jejich moZnosti pro praci s détmi.

Emusaci — Ferda a jeho mouchy

Kniha, ktera je v poslednich letech velmi zadana se jmenuje ,,Emusaci — Ferda a jeho
mouchy*. Slouzi zaroven jako hra k rozvoji emoc¢ni inteligence. V knize vystupuje Ferda
a jeho pocity, které jsou ztvarnény jako plySové mouchy. Dité je timto zpiisobem schopné
ztotoznit se s emoci, kterd se V jednotlivém piibéhu objevuje. Po pteCteni piibehu
ma dospély moznost vyuzit poznamek uréenych pro praci s détmi a tipy na aktivity. U déti
dochazi k zamysleni nad pfibéhem a nasledné reflexi. Dal$i podobné vydani nese nazev

,Ferda v tom zase lita* (Dostalova et al., 2013).

Dédecku, vypravéj
Kniha je urcena détem od tii let. V knize se déti dovidaji o etiketé, spolecenském chovani

a 0 tom, jak se chovat pfi riznych situacich v rodin¢, mateifské Skole, u stolu, v divadle,
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restauraci nebo na hfisti. Pfedava détem zaklady pfiméfené jejich veku, na nichz mohou
dale stavét. Kniha je prokladana obrazky, diky kterym si déti samy mohou spojovat rizné
situace (Spacek, 2012).

Déti a emoce

Kniha je uréena pro dospé¢lé, kteii s ditétem dale pracuji. Soucasti knihy je i CD, na kterém
jsou nahrany pisn¢ souvisejici s emocemi. Kniha ma mén¢ obrazki, za to je vice proloZzena
fikankami a pisnémi. Kazda kapitola nese urcity piibéh, ve kterém se emoce objevuje,
po precteni dospély s dité¢tem pracuje pomoci metodiky, dle které se ditéte dotazuje riznymi

otazkami, které se v piibshu vyskytly (Cerny & Grofova, 2020).

3.4 Hra

Hra je pro déti nejpiirozenéjsi forma vedouci k osvojeni si mnozstvi schopnosti, dovednosti,
poznatki, zkusenosti bez jakéhokoliv tlaku, nebot’ je pro déti dobrovolnou ¢innosti. Rozviji
se pfi ni fantazie a kreativita. SlouZi k relaxaci, zabavé a ke vzdélavani. Hra je podle
Suchankové (2014) specifickd Cinnost ¢loveka, kterd jej provazi v kazdém véku. Hra
umoziuje poznat sebe sama 1 svét kolem, je hluboce prozivana a spjata s vyvojem osobnosti
jedince. Pro podporu schopnosti autoregulace emoci je hra jednim ze zpusobu, jak ziskat
zkuSenosti a jak na svych emocnich projevech pracovat. Her, které se daji v predskolnim
veéku vyuzit, je mnoho. Her je nespocet druhil a typti, rozd€luji se naptiklad podle v€ku, casu,
poctu déti, zdmeru (Suchankova, 2014).

Napady na hry, které podporuji dit€ v chovani a schopnosti regulace emoci nalezneme

v knize ,,Hry pomahaji s problémy* (Simanovsky & Mertin, 2012).

Emoce — obrazkové karty

Na kartach jsou zobrazeny situace z kazdodenniho Zivota déti a rodiny. Dé&ti za pomoci
ruznych situaci poznavaji pozitivni a negativni emoce vyvolavajici pocity, které samy zna;ji
nebo se V jejich poznavani zdokonaluji. Hra rozviji jejich schopnosti, emo¢ni inteligenci

a socialni dovednosti. Karty jsou vhodné od veku tii let.

Protiklady a emoce — Lisacké uc¢eni
Tato hra funguje na podobném principu jako vySe zminované obrazkové karty. Dité sklada

pulené obrazky k sob¢, poté hleda protiklad jednotlivé emoce. Timto zptisobem se uci
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jednotlivé emoce pojmenovat a vytvofit piibéh, ktery mohl danému pocitu a emoci

pfedchazet nebo smétovat.

3.5 Dramatizace

Metoda dramatizace, konkrétn¢ inscenaéni (nestrukturovana) metoda, je jednou z dalsich
moznosti, jak podpofit schopnost autoregulace emoci déti. Détem tato forma pomoci hravé
scény pomaha kK zamysleni nad riznymi situacemi a K nalezeni vhodnych zptisobu fesent,
ktera se zobrazuji v redlném zivoté. Metoda prohlubuje pochopeni mezilidskych vztahii diky
vlastnimu jednani a prozivani. Nestrukturovana inscenace vychazi ze zivota a je zaméfena
na feSeni urCité situace. DéEti jsou obeznameni s popisem situace, je vSak na nich, jakou
formou improvizaci provedou. Na konci je dobré s détmi dojit ke zhodnoceni (Capek, 2015).
Na zéklad¢é podpory emoci mohou byt détem poskytnuty manasci nebo dievéné loutky,
se kterymi mohou déti spolecné s ucitelkou ztvarnit situaci, ktera by vedla k ptfiméfenému

zpusobu chovani (Kopfiva et al., 2016).

»Kurikulum Dobry zacatek pro materské Skoly*

Pfedstavuje metodiku pro rozvoj socialné emocni oblasti uréené pievdzné materskym
Skolam. Metodika zahrnuje ruzné kapitoly s cili, které koresponduji s RVP PV. Predstavuji
v ném ruzné bloky, které se cilené soustiedi na seznamovani se s kamarady, pravidly tidy,
naslouchani druhému, jak se dité citi, zvlada vztek a jakym zplisobem se feSeni problémy.
Jednotlivymi bloky déti provazi velci manasci Celeba, Nela, Peleho a Sam, ktefi détem
predstavuji pomoci dramatizace nebo vypravéni rizné situace, se kterymi se i déti mohly

potkat nebo se potykaji (Havrdova et al., 2019).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

4 SHRNUTI

Emoce tvoii dilezitou cast vyvoje détské osobnosti. Na rozdil od dospélych jedinct
je pro déti piedskolniho véku casto velmi obtizné zvladnuti a proziti emocnich situaci.
S kladnymi emocemi dit€ i jeho okoli pracuje snaze nez se zapornymi. Smutek, hnév, strach
nebo zlost jsou emoce, se kterymi se ucitelé MS denné setkavaji a pomahaji détem v jejich
zvladnuti.

Dle Heluse (2009) je autoregulace pfedpokladem k osobni zralosti. Regulace emoci je proces
kontrolovani, hodnoceni a fizeni citovych prozitka a jimi navozeného chovani. Schopnost
regulovat emoce se rozviji s vékem ditéte a zavisi také na psychickém vyvoji a stavu jedince.
Schopnost ovladat emoce je geneticky podminéna, je mozné ji rozvijet ucenim.

Pro déti ptedSkolniho v€ku je regulace negativnich emoci mnohdy velmi obtizna, proto
by mél byt rodi¢ i ugitel v MS privodce nikoliv soudce. Moderni piistupy ve vychové
pokladaji za dulezité, aby dité pochopilo své emoce, naucilo se s nimi pracovat a piijmout
je. Je ptirozené, Ze je nové piichozi dité ve Skolce smutné, Ze se mu styska po matce. Je tieba
ditéti vysvétlit, Ze to, co citi, je v potadku, Ze matce se také styska.

Cestou k praci s emocemi je jejich pochopeni. K tomu slouzi rizné druhy her, moznosti
dramatizace a v neposledni fadé vychazi mnozstvi détskych knih, které jsou na praci

s emocemi zamétené. Dulezitou roli hraje také ptistup ucitele a komunikace.
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IL PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

V praktické ¢asti bakalaiské prace se zaméfujeme na specifické postupy ucitelek
pro podporu schopnosti autoregulace emoci u déti v mateiské Skole. Zvolili jsme
kvalitativné orientovany vyzkumu.

Participanty vyzkumu je sedm ucditelek riznych matetskych Skol v okrese Pferov. Jména
ucitelek byly pozménény, aby byla maximaln¢ zachovana etika vyzkumu.

V této praci byla pro zjistovani vysledk pouzita metoda polostrukturovaného interview.
Pro ovéteni pravdivosti jsme zvolili analyzu dat z tfidnich knih jednotlivych matetskych
Skol. Tématu bychom se chtéli jesté vice vénovat, proto by bylo do budoucna vhodné

obohatit vyzkum o metodu pozorovani.

5.1 Vyzkumny problém

a jejich procesech hovotilo prevazné obecné, nebot’ lidska psychika byla stale ve fazi
zkoumani. V poslednich letech se na emoce a zptsobu zvladani emocnich reakei zaméftilo
mnoho védci. Stale vétsi diraz je kladen na psychiku ¢loveka, tedy i na emoce, které nas
provazi cely zivot. S emocemi tizce souvisi také schopnost regulace emoci neboli schopnost
sebeovladani, které je potiebné pro psychickou pohodu. Autoregulace emoci je procesem,
ktery nevédomé reguluje naSe jednani v danou situaci tak, aby byla pro nas co nejméné
stresujici. V matef'ské Skole mnohdy vznika pro fadu déti velké mnozstvi naronych, emocné
vypjatych situaci, napiiklad louceni s rodi¢i, schopnost piijmout prohru, odsunout
své aktualni potfeby na pozd¢ji apod. Autoregulace emoci a predevSim jeji podpora
je tak jednim z dulezitych Cinitelt v predskolnim veéku, ktery ditéti pomaha zvladnout fadu
nepfiméfenych emocnich projevi. DéEti v predskolnim véku byvaji egocentrické a schopnost
regulovat své emoce se teprve vyviji, proto je emocni dozrani ditéte dlouhodobym procesem.
Ucitelky matetskych skol jsou proto ty, které schopnost autoregulace emoci u déti mohou
z velké ¢asti svym piistupem ovlivnit, tak aby jim v dalSich ¢astech jejich Zivotni cesty

usnadnily zvladnout mozné nepiijemné situace.
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5.2 Cile vyzkumu
Hlavni vyzkumny cil:

Popsat specifické postupy pouzivané ucitelkami k podpoie schopnosti autoregulace

emoci u déti v materskych Skolach.

Dil¢i vyzkumné cile:
e Zjistit, jaké projevy u déti povazuji ucitelky za emocné€ nepiiméiené.
e Popsat podminky, které pohledem ucitelek ovliviiuji podporu schopnosti
autoregulace emoci u déti.

e Popsat, jak ucitelky pristupuji k podpofe schopnosti autoregulace emoci u déti.

5.3 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:
Jaké specifické postupy pouzivaji ucitelky materskych Skol k podpoie schopnosti

autoregulace emoci u déti?

Dil¢i vyzkumné otazky:
e Jaké projevy povazuji ucitelky u déti za emocné€ nepfiméiené?
e Jaké podminky z pohledu ucitelky ovliviiuji podporu schopnosti autoregulace emoci
u déti?
e Jak ucitelky matetskych $kol pfistupuji Kk podpofe schopnosti autoregulace emoci

u déti?
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5.4 Vyzkumna metoda sbéru dat a jeho zpracovani

Abychom co nejlépe zjistili, jak ucitelky podporuji schopnost autoregulace emoci u déti
v matetské Skole, zvolili jsme kvalitativné orientovany vyzkum s metodu
polostrukturovaného interview. Pro ovéteni vypovédi jsme zvolili analyzu dat tfidnich knih
z jednotlivych matetskych skol.

Tato metoda umozni nahlédnout do vyzkumu hloubé&ji. Budeme tak moci proniknout
do problematiky a odhalit specifické postupy podporujici schopnosti autoregulace emoci
u déti, primo z pohledu ucitelek matetskych skol.

Prostiednictvim polostrukturovaného interview, participanti mohou pfiblizit své osobni
zkuSenosti, rozvijet své myslenky v prib¢hu dotazovani a v neposledni fad€ poskytnout rady
a pripominky, které se daného problému tykaji, a tim ptispct ke zkvalitnéni celého procesu.
Vzhledem ke kvalitativnimu vyzkumu jsme zvolili jiz vySe zminovanou metodu
polostrukturovaného interview se zamérnym vybérem, a to konkrétné se sedmi ucitelkami
riznych matetskych Skol, které musely splnit ndsledujici kritéria: mit sttedoskolské vzdélani
V oboru piedSkolni a mimoskolni pedagogika a pusobit aktualné v pfedskolnim zafizeni
na pozici ucitelka. Pro ovéfeni metody interview bylo rozhodnuto pouzit analyzu dokumentd
z tiidnich knih jednotlivych matefskych skol, které pomohou pftiblizit, jak ucitelky uplatiuji
své postupy a jak je nasledné zaznamendavaji.

Svaiicek a Sed’ova (2014) popisuji rozhovor, kdy ma vyzkumnik pfedem pfipravené otazky,
které bude participantim klast. Vyzkumnik se musi pred samotnou realizaci tohoto
rozhovoru nejprve obeznamit s danou problematikou. Dale si musi ur¢it schéma zakladnich
témat, které budou vychazet z hlavni vyzkumné otazky, a nakonec vytvofit otazky
ke kazdému tématu. Na zacatku interview se dotazujeme na obecné informace
nepfiméfenych projevii déti. Jaké projevy u predSkolnich déti vnimaji ucitelky jako
nejcastéjsi. Posléze se vénujeme konkrétné€jSim otazkdm, kdy chceme zjistit naptiklad to,
jakym zplsobem ucitelky pfedchazi nepfiméfenym projeviim u déti, jaké podminky
ovliviiuji podporu schopnosti autoregulace emoci déti a jaky je nejefektivnéjsi postup
piiregulaci emoci u déti. Timto zpisobem se snazime ziskat co nejvice potiebnych
informaci o tom, jak ucitelky vnimaji nepifiméfené projevy, co tyto projevy ovliviiuje, jaky
postup pro podporu pouzivaji a co z toho vychazi. Pfesto, Ze jsou otdzky dané, neni jejich
pofadi jasn€ stanoveno. Vyzkumnik si je smi upravovat podle potieby a podle toho,
jak se bude dané interview vyvijet. V prab¢hu interview se mize vyzkumnik doptavat

na dalsi informace a obohatit vyzkum o dal$i otazky, které vyvstanou. V interview neni
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stanoven presny pocet otazek, ktery ma byt participantovi v priabéhu polozen. Do programu
Microsoft Word se piepisi ziskana data a dojde k vytvoreni tzv. transkriptu. Tyto transkripty
budou procitiny a nasledné segmentovany. Timto postupem dojde Kk identifikaci
vyznamovych kategorii a jejich pojmenovani. Vznikne seznam vyznamovych kategorii

a jejich nasledna interpretace.

5.5 Realizace vyzkumu

Interview s ucitelkami matefskych $kol byla realizovana v obdobi od prosince 2021 do tinora
2022. K jednotlivym interview dochdzelo vzdy v odpolednich hodinidch po skonceni
pracovni doby, avSak na riznych mistech podle potieb participantek. Pét interview se konalo
Vv prostorach mateiské Skoly, dvé interview probehly u participantek doma. Pred kazdym
interview byla snaha o navozeni pfijemné atmosféry (tzv. reportu), coz se u vSech ucastnikti
povedlo. Pred zacatkem interview byly ucitelky pozadany o souhlas s nahravanim
na diktafon a zaroven ujistény o naprosté anonymité. Veskeré polostrukturované interview
trvaly v ¢asovém rozsahu od 30-60 minut. Tato ziskana data byla poté ptepsana do programu
MS Word a rozliSena pismeny a ¢isly pro lepsi orientaci. U jednotlivych piepist dochazelo
k anonymizaci dat - veskeré nazvy a jména byla nahrazena pseudonymy z divodu ochrany
vSech ucastnikd vyzkumu a matefskych Skol. Nasledné¢ se ziskana data z interview
analyzovala technikou otevieného kodovani. VSechny pfepsané texty byly nejprve rozdéleny
na jednotky a nasledné byl ke kazdé jednotce pridélen kod. K nazvu jednotlivych pasazi jsme
se snazili odpovidat na otazky (Co?, Jak?, Kde?, Pro¢ apod.) a posléze byl kod piipsan
do textu za oznaCenou jednotku. Texty byly mnohokrat procitany, ¢imz se stavaly

srozumitelngj$imi.

5.6 Charakteristika participantek

Vyzkumny soubor tvorfilo sedm ucitelek matefskych skol z prerovského okresu, které byly
pro tento vyzkum vybrany zamérné. Ucitelky byly vybrany na zakladé dostupnosti.
Kritériem vybéru bylo minimalné stiedoskolské vzdélani a aktivni plisobeni v pfedskolnim
vzdélavacim zafizeni.

V nésledujici tabulce jsou uvedeny zakladni charakteristiky ucitelek. Z diivodu ochrany
jejich anonymity jsou oznaceny pismeny U. Nasledné ¢islo za pismenem vyjadiuje pofadové

¢islo ucitelek pro lepsi orientaci.
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Tabulka 1 Charakteristika ucitelek matefskych skol

Oznaceni
Vék Vzdélani Praxe
ucitelek
Vysokoskolské vzdélani — Magistra v oboru specialni
Ul 59 ) 35 let
pedagogika
Stfedoskolské vzdélani — predskolni a mimoskolni
U2 29 ) 9 let
pedagogika
Stiedni pedagogicka skola — piedskolni a mimoskolni
U3 42 ) 17 let
pedagogika
Stiedoskolské vzdélani — predSkolni a mimoskolni
U4 35 ) 11 let
pedagogika
Stiedoskolské vzdélani — predSkolni a mimoskolni
U5 26 ) 5 let
pedagogika
Stredoskolské vzdélani — predskolni a mimoskolni
ué 24 ) 4 roky
pedagogika
Vysokoskolské vzdélani — Magistra v oboru specialni
u7 62 ) 37 let
pedagogika

Ul — Ucitelka povazuje svoji praci za poslani. Ohlizi se na individualni potfeby kazdého
jedince. K détem se snazi byt empaticka, pratelska a spravedliva. Dba na daslednost, kterou
povazuje za ukazatele hranic. Preferuje u déti ¢asteCnou samostatnost v ramci jejich rozvoje.
Jeji slabou strankou jsou digitalni technologie a také ¢aste¢né zmény ve zptsobu vzdélavani
déti a metodach. V téchto novych zptsobech vzdélavani se vSak snazi zlepsit.

U2 — Ucitelka se snazi neustale sebevzdélavat a rozsifovat sobé i détem nové moznosti.
Ke kazdému ditéti piistupuje individudln€. Snazi se byt spravedlivd a zaroven diisledna
v situacich, které to vyzaduji. Déti vede k samostatnosti, spolupraci a tvofivosti. Ucitelka
pfiznava, ze jeji slabou strankou je komunikace s rodi¢i @ mnohdy i zbrklé jednani.

U3 — Ucitelka se snazi o spokojenost déti a rodicl. Z jejich slov vyplyva, Ze je na déti
piisnéjsi, ale 1 pratelskd, komunikativni a schopna rychle reagovat na necekané situace. Prace
s détmi ji bavi zejména z rliznorodosti tohoto povolani a détské spontdnnosti. Rada tvofi
z ptirodnich a recyklovatelnych materialti. Preferuje vzdélavat déti zabavnou formou, ktera

je dokéze ptipravit na kazdodenni situace a ¢innosti v bézném Zzivote.
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U4 — Praci se snazi vykonavat svédomité a zodpovédné. Povazuje se spiS za piisnéjsi
ucitelku, dba na vSeobecny pichled a k détem se snazi pristupovat spravedliveé. Pfiznava,
7e V nastavajicich novych metodach vzdélavani se stale moc neorientuje, ale je jim oteviena
a ma snahu se sebevzdélavat. Mezi détmi si pfijde oblibena.

U5 — Povazuje se za ucitelku empatickou, spravedlivou a v jistych situacich velmi
daslednou. Rada se vzdélava a zkousi nové moznosti pti praci s détmi. Svou praci povazuje
za velmi dulezitou nejen v rozvoji ve vztahu k ditéti, ale i k ni samotné. Jako zaéinajici
ucitelka na sobé vnima jesté nedostatky pti vzdélavani déti.

U6 — Ucitelka se povazuje za pratelskou a komunikativni. Pfistupuje k détem jako
k rovnocennym partnerim, vzniklé problémy se snazi resit ptimo a domluvou. Je oteviena
novym postuplim a moznostem se ve svém oboru dale vzdélavat. Snazi se vidét na détech
jen to kladné. Jako negativni pocit'uje ucitelka svij mluveny projev a komunikaci s rodici
déti. Pii vaznych rozhovorech s rodici si sebou neni dostateéné jista. Prijde si v nékterych
situacich nepriibojna a netrpéliva.

U7 — Svédomitost, individualni ptistup, komunikace, empatie a dislednost. Témi to slovy
se charakterizovala U7. Ve své praci se musi n€kdy oprostit od momentalnich pocitii a jednat
jako profesional. Za negativni stranku povazuje nékdy svoji autoritu, na druhou stranu

se snazi jednat spravedlivé a pfistupovat k détem tak, aby byly samostatné a zodpovédné.
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6 INTERPRETACE VYZKUMNYCH ZJISTENI

Vysledkt vyzkumu bylo dosazeno pomoci interview s ucitelkami mateiskych $kol.
Na zakladé provedenych rozhovorl s tazatelkami byla vyvstald témata rozdélena do tii
zékladnich kategorii a nékolika dalSich podkategorii. Vysledky vyzkumu jsou
interpretovany pomoci jednotlivych tematickych celkti, které odpovidaji nasledujicimu

schématu.

Obrazek 1 Schéma kategorii
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6.1 Typické situace

Vsechny participantky se ve vypovédich shodly, Ze za nepfiméfené emocni projevy vhodné
k autoregulaci emoci u déti povazuji pfehnany plac, hnév a zlost. Jednotlivé emoc¢ni prozitky
se objevuji pfi nejriiznéjsich situacich, dle aktuélniho rozpolozeni ditéte naptiklad u sebrani
hracky, zniceni vytvoru, hie, prosazeni svych potieb, nepovedeni piedstavy, agresivniho
chovani vici druhému v podobé biti, silného odstrkovani, Stipani, kousani, kiiku
a nepiiméieného place. Nelibé projevy, v predskolnim véku popisuje i fada odbornikd, kteti
emocni projevy povazuji za typické, zalezi vSak na zplisobu prozivani. Neékteré déti byvaji
vice impulzivni, své emoce mohou az piehnané prozivat. V nasledujicich podkategoriich
uvedeme situace, ve kterych se tyto nepfiméfené projevy, vhodné k autoregulaci, podle

ucitelek typicky vyskytuji.

Stifedem pozornosti

Z téchto niZze zminénych vypovéedi vyplyva, ze ucitelkam piipadne nékteré chovani déti jako
ptehnané, snazi se byt za jistych okolnosti stiedem pozornosti. V situacich se nejcastéji
objevuje: piehnany plac, kiik, zlost a hnév. Tento zplisob vynucovani pozornosti mize byt
mnohdy az nebezpeény nejen pro dité, ale i pro jeho okoli. Jak uvedla jedna z participantek:
(U1) ,,Zacne jecet, co nejvic to jde, brecet, ze stoje doslova skoci do sedu na zem, az mam
strach, Ze si ublizi a bez prestani jeci a jeci, pak zacne kopat nohama ruka, shazovat treba
| Zidle a ja nevim co jeste, aby na sebe upoutala pozornost vsech.

Z rozhovoru bylo patrné, ze nepfiméfenou emocni reakci ucitelka u konkrétniho ditéte
zaznamenava pomeérné casto. Ucitelka dale dodala, Ze se u ditéte snaZi vc€as predejit
nepfiméfenému emocnimu projevu, avsak zpusoby, které pouziva, nejsou zcela efektivni.
Tato vznikla reakce miuiZze souviset s neuspokojenim potieb ditéte, emocni nevyzralosti nebo
nevhodnym postupem ucitelky, Ktery se projevuje vySe zminénym chovanim.

Projevy prehnaného place, hnévu a zlosti, hodnoti za emoc¢né nepiimétrené i ucitelka U4:
(U4) ,,...do toho se jeste vztekala, pritom drive chodila do skolky uplné v pohode, ale jak s
ni zacal chodit i Tadeas, tak uplné otocila, protoze uz neni tak dulezita.*

Jedna z ucitelek vyhodnotila za nepfiméteny projev vztekani Vv situaci, kdy chtél chlapec
po ostatnich détech, aby si s nim hraly:

(U5) ,,...nekdy byvaji opravdu prehnané a zbytecné vyhrocené a to jenom proto, Ze si s nim
zrovna nemda kdo stavét lego, protoZe prosté nikdo stavet nechce, nebo si chce stavet sam

a on uz nevi, jak donutit ostatni, at’ si hraji s tim, s ¢im chce on. “
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Nasledujici aryvek ucitelky poukazuje i na skute¢nost, kdy se sttedem pozornosti stalo dit¢,
které bylo nedobrovolné aktérem v situaci, kdy mu jedinec sebral hracku:

(U2) ,,...se s ni fakt jen malinko pretahoval o lego, do toho ona zacala neskutecné rvat
a brecet, jak kdyby ji nékdo paral (smich), ale ona védeéla, Ze se po ni sem tam divam,
tam o nic ani neslo, prislo mi, ze to delala proste naschval, jen at prijdu. *

Participantky se zminovaly o nepfimétenych projevech hnévu, zlosti a piehnaného place
a kiiku, které dit¢ projevovalo v situaci, kdy se snazilo byt stfedem pozornosti, chtélo
si prosadit vlastni poticbu nebo se stalo nedobrovolné aktérem konfliktu. Dé&ti, které
se dozaduji pozornosti, mohou takto reagovat napiiklad pii vyjadieni nesouhlasu,
nenaplnéni svych potieb, pocitu ménécennosti, mozné nedostatecné potiebé jistoty, uznani
a lasky. Pfi¢ina téchto ptehnanych projevi ditéte, kdy se za jistych okolnosti snazi byt
sttedem pozornosti, muze byt zpusobena i nevhodnymi postupy, Spatnou naladou ditéte,

pocitem ménécennosti Nebo emocéni nevyzralosti.

Privlastnéni

Déti zejména mladsiho predskolniho véku nedokézou zcela dobte kontrolovat své potieby
a upinaji se k moznosti brat détem hracky a jiné véci, které cht&ji vlastnit. Tuto potifebu
potvrzuje fada odborniki, kteti predskolni vék hodnoti jako obdobi egocentrického mysleni.
Déti nerozliSuji, co jim (ne)patii. S postupnym dozravanim ditéte jeho egocentrické mysleni
mizi. U¢itelky nepfiméfené projevy v podob¢ zlosti, hnévu a piehnaného place popisovaly
zejména v situacich, kdy si dité snazilo pfivlastnit pfedmét ke hie. Tyto projevy jsme
z vypovédi ucitelek zaznamenali pfedevsim v situacich pii spontannich hrach déti:

(U7) ., ...a onji pak jednu svihnul a kdyz jsem se zeptala, pro¢ to udélal, tak rekl, Ze to chtél,
Ze tady takovy traktor neni a ona mu ho nechtéla ddt...

Ucitelka se setkala s podobnou situaci, kde i tam vznikla situace s nepfiméfenym projevem
place a hnévu:

(U3) ,,...kdyz ji drzela za viasy, ivala a huldkala, Ze je to jeji, zZe si to donesla ona, ale ona
si to vzala, pak si vzala néco jiného a uz si s tim nehrdla... "

Z vypoveédi ucitelek plyne, ze u privlastnovani néjakého predmétu vznikd u nékterych
jedinct nepifiméfeny projev place, zlosti a hnévu. V mateiské Skole se dité o hracky musi
s ostatnimi délit, proto je dulezité podporovat regulaci emoci déti vhodnymi zptsoby, které
by tyto emocné nepfimétené projevy mohly minimalizovat. Ke kazdému ditéti je vSak

nezbytné pristupovat individualné a brat ohled na emocni vyzralost.
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Selhani

Projevy place a piipadného vzteku participantky hodnotily jako dal$i nepfiméfeny projev,
ktery je zpusoben pocitem selhani ditéte. Pocit ,,vlastniho selhani piedstavuje pro dité
novou zkusenost a moznosti, jak 1épe dosahnout daného cile. Ucitelka vylicila situaci,
ve které chlapec nezvladl regulovat své emoce:

(U3) ,,...kdyz si vzal klucina dva stejné pribory, ale nikdo mu nerekl, Ze si je nemiize
vymeénit...tak scéna, slzy jak hrachy.

Tento projev place muze naznaCovat, Ze dit¢ neni dostatecné emocéné zralé nebo
je ze socialniho prostfedi malo emo¢né podporované. Ucitelka také vypovédéla, ze takové
podobné projevy zaznamenava u dalSich déti béhem riznych Cinnosti. Jedna o situace
u prevraceného trika, politi si tri¢ka pitim, zakopnuti 0 hra¢ku na koberci nebo srolovanou
pefinu v povleceni.

Podobny pocit selhani a nepifiméfené¢ho projevu place, zlosti jsme zaznamenali u vypovédi
ucitelky UG:

(UB) ,, ...on to tezce nedava, musi byt vzdycky prvni a kdyz neni, tak je to Spatné... breci,
do vseho kope a nekdy se i sam bouchd rukama do hlavy. *

Tento nepfiméfeny projev je u déti pfedskolniho véku casty, pocit selhani a neschopnost
ptijmout prohru nékteré déti provazi i v mladsim Skolnim véku a dokonce i v dospélosti.
Pravé podpora schopnosti autoregulace emoci je pro takové situace pifimo nutnosti, nebot’
s prohrami se déti budou potykat také v budoucnu. Ve zavisi na zpusobu podpory ditéte,
hledani pozitiv a emo¢ni zralosti.

Z toho vyplyva, ze pocit selhani u déti mize zpiisobit nepifiméreny projev piehnaného place,

zlosti nebo hnévu. Zalezi vzdy na osobnosti ditéte a jeho aktualnim rozpolozeni.

6.2 Faktory ovliviiujici autoregulaci emoci

Rizné vlivy, které v prostfedi matetfské Skoly na déti piisobi, mohou jak pozitivné
tak negativné ovlivnit podporu schopnosti autoregulace emoci. Tuto kategorii jsme rozdélili
do tfi podkategorii, ve kterych participantky na zakladé svych zkuSenosti vypovidaji
o0 ovliviiujicich faktorech, které na déti v ramci podpory schopnosti autoregulace emoci
mohou pusobit. Za ovliviwyjici oznacily ucitelky velky pocet déti ve tride, kolektiv déti,

nejednotnost ucitelek s rodici a samotny pristup ucitelky.
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Velky pocet déti

Vypovédi participantek znaci, Zze pokud je v dané tfidé pouze jedna uclitelka na 24 déti,
vhodny postup, jaky by chtéla zvolit vi¢i jednotlivému ditéti, pro ni neni vzdy zcela realny.
Pii menSim poctu déti vnimaji participantky tyto postupy pro lepsi podporu regulace emoci
0 trochu realngji. Ucitelka vypovida, Ze situace, které vznikaji v prubéhu dne, kdy ma vice
jak dvacet déti, neni vzdy schopna fesit tak, jak by si piedstavovala. Pokud by déti bylo
méng¢, bylo by podle jejich slov i vice Casu na feSeni vzniklych nepiijemnych situaci.

(U4) ,, Takze resit tu situaci, konkrétné treba s tou hrackou tak, jak bych chtéla, nékdy
opravdu nemiizu, protoze bych se musela rozpuilit... a to nemluvim o tom, zachytit kolikrat
ten okamzik vcas, nez to nastane.

Ucitelka niZe uvadi, ze nékteré déti jistym zplsobem pocit'uji silu skupiny jako vyhodu,
nékdy maji sklony k zamérnému zlobeni a nevhodnému jednani:

(U7) ,, Décka to citi, ze je jich hodné a jsou i ostrilenéjsi, nékteri nebojdcni je jim trochu vic
jedno jejich chovdni, asi si mysli, Ze se vtom davu déti ztrati.... "

Ze slov participantek vyplyva, Ze z davodu velkého poétu déti je pro ucitelky efektivni
postup pro regulaci emoci malokdy realny. Velky pocet déti ve tfidé€ predstavuje pro ucitelky
naro¢nost nejen ¢asovou, kdy maji rozpldnované jednotlivé aktivity, které s détmi chtéji
naplnit, aleinarofnost pii pohotovém jednani v disledku vzniku nejriznéjsich
a necekanych situaci, které se v pribéhu dne v mateiské Skole objevuji. Jako negativné
ovlivityjici faktor ucitelky vnimaly velky pocet déti ve tfidé, ktery neumoziuje ucitelce

efektivné dité podpofit v autoregulaci emoci.

Kolektiv déti

V matetské Skole se déti socializuji. Déti rizného véku se upinaji ke kamaradim, u kterych
citi znamku empatie, pfatelstvi a nékterych i vzoru. Nekteré déti jsou dominantnéjsi a dokazi
se v kolektivu prosadit, jiné se naopak podfizuji. SloZzeni déti podle participantek vyznamné
ovlivituje atmosféru tiidy a tim 1 schopnost podpory autoregulace emoci.

Jak zminila jedna z participantek:

(U2) ,, ...ten reaguje takhle a ta zase takhle a pak jeden zjisti, ze kdyz tamta udelala désny
vyrval a nic, tak to zkusila taky.

I u niZze uvedené vypovédi jsme zaznamenali, Ze slozeni déti je ovliviujici faktor, ktery
nemusi vést k podpote schopnosti autoregulace emoci:

(U7) ,, ...kdyz tam neni, tak je ve veétsiné jeho chovani uplné v pohodeé. *

| dalsi ucitelka vnimala sloZeni déti za ovlivitujici pro podpofeni autoregulace emoci:
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(U4) ,, Mam smisenou tridu, kdyz nekdo ze starsich décek spusti ty své kolikrat désivé vylevy,
tak to za chvili vidim i u nékterych malochu, ale je to hroznée individualni, protoze nékdy
je to i naopak.

Jedna z participantek sdélila, Ze naopak riznorodost v kolektivu déti vnima i jako velmi
pozitivni a pro déti poucnou:

(U3) ,,...stane se, ze neékdo néco psychicky nezvladne, s tim se pocitd, ze jo, ale ostatni
to pak vaimaji asi jako slabinu nebo nevim... nemam nikoho takového, Ze by to chtél zkouset
nebo se mezi sebou néjak kockovat. *

Kolektiv déti je dalsim moznym faktorem, ktery mtze jak vhodné, tak i nevhodné ovlivnit
emoéni projevy v chovani a jednani ditéte. Rada odborniki uvadi, Zze matefska $kola
je mistem, kde se dité socializuje, poznava nové osoby, piatelé, zpisob chovani a jednani.
Kazdé¢ dit€ je jedinecné, nekteré projevuje své emoce vice, nebot’ neni emocéné vyzralé, nebo
neumi se svymi emocemi pracovat. V kolektivu se déti uci od ostatnich, zkousi postavit
podobnou nebo stejnou stavbu jako ma kamarad, nebo se podobné chovat. Rizny kolektiv
déti obnasi pro ucitelku n€kdy velmi narocnou situaci, zalezi vSak na vhodném zplsobu

postupu a prace s détmi.

Pristup udlitelky

Ucitelka matetské skoly je pro ptedskolni dit€¢ jednou z prvnich cizich osob, se kterou
se V jeho zivoté mimo rodinu potka. Ucitel se tak stava jistou autoritou. Dit¢ vnima nejen
zptisob komunikace, jeji pohyby, mimické vyrazy, ale 1 jeji chovéani.
Je tzv. pod drobnohledem ditéte. Ucitelka ma puisobit tak, aby byla pro dité pozitivnim
vzorem, byla trpéliva, empatickd, avSak dasledna. To, Ze nds déti vnimaji a nenapadné
pozoruji, i kdyz si myslime, Ze jsou zaujaty hrou, dokazuji i vypovéedi participantek:

(U1) ,,...deti nas neustadle sleduji a vnimaji jako autoritu. Vnimaji jak s nimi nebo ostatnimi
komunikujeme. “

(U7) ,, ...nemiizu po déckdch chtit, aby se ve vSem takzvané regulovaly, kdyz to ja sama
nebudu dodrZovat. *

Jedna z participantek uvadi, ze i ona sama se n¢kdy pfistihne jako pocate¢nim spoustécem,
ktery déti vede k nepfiméfenému projevu chovani. Zde se jednd o projevy pii skakani
do feci, tedy netrpélivost.

(U6) ,, Nekdy se ani nedivim, ze mi déti skacou do reci, kdyz zrovna mluvim, protoze to vidi

kolikrat i u mé, u rodici nebo u ostatnich. “
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Ucitelky poukazuji na skutecnost, ze tak jak se samy chovaji a jednaji, détem ptedavaji
do podvédomi vzor. Tedy zpusob jednani, vhodné projevy, zaroven i pohled na chovani,
které¢ v budoucnu budou déti vyuzivat. Je proto nutné, zamyslet se nad vlastnim chovanim

a jednanim tak, aby se opravdu stalo kladnym vzorem pro déti.

Nejednotnost

Zajimavym zjisténim bylo, Ze vétSina participantek casto poukazovala pii podpoie
schopnosti autoregulace emoci pfedev§im na rodi¢e déti. I kdyz ma vyzkum sméfovat
na specifické postupy ucitelek, dovolili jsme si poukazat i na tyto zajimavé vypovédi.

Do matetské skoly chodi i mnoho dospélych, ktefi svym jedndnim a chovanim mohou ostatni
déti ovliviiovat, aniz by si to sami uvédomovali. Rodi¢e jsou témi prvnimi, kteti dité
vychovavaji, nastavuji mu tad, pravidla, a pfedevs$im jsou pro déti vzorem chovani, které
je v zivoté muze velmi ovlivnit. Vypoveédi participantek se shoduji na tom, Ze ne vSichni
rodice jsou disledni, stanovuji ditéti jasné dand pravidla a mantinely v jejich chovani:

(U2) ,,...jdu do satny a vidim triletou holku bijici botou do hlavy svého kleciciho tatinka,
ktery ji obouva papuce, konec (rozhorceni). On ji vubec nic nerekl! (rozhorceni) Radsi ji
rychle obul, at’ stiha do prace. No, jak mé ta mala vidéla, tak se zarazila, Ze jo. “

(U5) ,,...hodné to ovliviuje domdci vychova. Nékdy se miizu pretrhnout a stejné nic
nezabird, protoze doma to pry déla taky, ale ty jeji vylevy uz neresi.

Vyse uvedend vypoved ucitelky znaci, Ze dit€, které tyto nepiiméfené projevy proZziva,
je zvyklé na stejné chovani z rodinného prostiedi. Je mozné, Ze nepiiméfeny projev ditéte
muze souviset s jeho emoc¢ni nevyzralosti nebo Spatnym postupem dospélych pro jeho
regulaci emoci. Da se fict, Ze je nutnosti spolupracovat na podpote schopnosti autoregulace
emoci také s rodici déti. Diskuse mezi uciteli a rodi¢i o pfipadnych nepfiméfené emocnich
projevech probihajicich at’ jiz doma nebo v matefské skole, by mohla mit celkové pozitivni
vliv na zvoleni takovych postupt, které by podporovaly schopnosti autoregulace emoci

u ditéte.

6.3 Zpisoby vedouci k podpore autoregulace emoci

Participantky pouZivaji tyto nize zminéné strategie jako prevenci k podpofe nepfiméieného
chovani déti. Nekteré z postupt se objevuji i v metodickych knihach. Uvedené podkategorie
ucitelky pouzivaji podle zjisténi zcela vyjimecné. Matéjcek (2015) ve své knize zmiuje,

ze dilezitou podporou pro dité, které prochazi obdobim vzdoru, je v€asné rozpoznat,
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predvidat, nepfimétené reakce ¢i mozné konflikty. Mezi efektivni zplisoby uvadi v¢asné
upozornéni déti na zménu zejména pii tklidu hracek nebo odchodu na htisté. Pii aktualnim
prozivani nepiiméreného projevu, ktery neohrozuje sebe nebo ostatni, je vhodné nechat dit¢

,vychladnout* n¢kde stranou bez pfitomnosti ,,divakt‘ a nasledn¢ situaci rozebrat.

Sdélovani zkuSenosti

Participantky se zmifiovaly o spontdnnim rozhovoru nebo komunitnim kruhu, ve kterém
s détmi probiraji své zkuSenosti a zaZitky, coz mlze pozitivné ovliviiovat celkové klima tiidy
a atmosféru predskolnich déti. Ucitelka a déti si spolecné v ptirozenych souvislostech sdéluji
své zkusenosti a zazitky, na které vzajemné reaguji. Piedavaji si tak navzajem poznatky,
které mohou nésledné ovlivnit zpisob chovani a celkové pocinani si Vv zivoté. Byvaji
to naptiklad zazitky, které uditelka nebo déti proziji o vikendu, nebo i spole¢né zazitky
tykajici se zivota ve tfide:

(U2) ,,...ve vétsiné se sjede do emoci a chovini samovolné. Décka to zajimd a samy
se predhani o to, aby mohly Fict, co se jim stalo a tak.

Jedna z participantek vyuziva pti sdélovani zkusenosti své vymyslené ptibéhy, ve kterych
predstavuje rizné nevhodné situace déti:

(U7) ,, Pak se jich zeptam, co si o tom mysli, nékteri jsou zamysleni, asi proto, Ze podobny
scénar znaji (smich) a nékteri rikaji, Ze by se tak nechovaly, Ze to neni hezké a sdéluji svoje
zazitky.

Sdileni zkusenosti hodnoti ucitelky jako vhodny postup pro podporu schopnosti autoregulaci
emoci. Tento zpisob vedouci k podpoie s détmi provadi v komunitnim kruhu, spontannich
¢innostech nebo pii ¢ekani na obéd. ZkuSenost je vysledkem prozitku a zaZitku, kterym
se dit¢€ uci, podmét vychazi z vn¢jsiho prostiedi a ukladd se dovnitf jedince. Tento postup
ucitelky pouzivaji jako spontanni, nesystematickou ¢innost, nebot’ se v zadném dokumentu
z tiidnich knih neobjevuje zdznam o podpofe autoregulace emoci, ¢i samotnych emoci

V ramci sdélovani zkuSenosti.

Motivace

Participantky se zminovaly, Ze nékteré déti béhem dne chvali. Tento postup ucitelek
pry mize u nékterych déti vzbuzovat jistou motivaci a tim pfedchazet nepfiméfenym
projevum. Usuzujeme, ze tento postup by mohl piedstavovat vhodnou strategii K podpoie
autoregulace emoci déti predskolniho veéku. Podle tvrzeni participantek jsou pochvala nebo

vyzdvizeni ditéte motivacemi, které nabadaji ke spravnému chovani a jednani ostatni déti.
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Pochvala tak piedstavuje pro déti znamku motivace, které se pozdé&ji snazi néktefi docilit.
Participantky dodavaly, ze déti, které byly pochvaleny nebo vyzdvizeny v situacich, které
se zdaly byt jako vhodné k nepifiméfenému projevu, se poté ve vétSing€ jiz samy zacaly
regulovat. Ri¢an (2013) povaZuje pochvalu za vysoce efektivni zptisob podpory pro snizeni
afektivniho chovani, dodava, Ze ani tento zpisob se vSak nesmi stat pro dité¢ samoziejmosti
nebo naopak ojedinélou zalezitosti.

Participantky uvedly postup, ktery povazuji pro déti za motivacni a zaroven za jisty zpusob
vzoru, kterého chtéji dosahnout. U¢itelka chvali dité pied ostatnimi za spravné provedenou
¢innost, podnécuje tak ostatni déti k tomu, aby postupovat podobné jako pochvaleny jedinec.
Zaroven ucitelka dodava, ze pochvalenim se ditéti podvédomé zafixuje, ze co udé¢lalo,
je spravné a je mensi riziko vzniku nepfiméteného projevu chovani:

(UB) ,, kdyz vidim, Ze néjake dite udélalo néco spravne, pred vSemi jej pochvalim a cilené
Feknu, za co ho chvalim. To dité je na sebe pysné a zaznamena, Ze tohle jednani je spravné.
Ostatni déti to pak nékdy opakuji, abych i je pochvalila.

Ucitelka niZe zminila, Ze chvali dit¢ v pfitomnosti ostatnich, aby je motivovala ke spravnému
projevu chovani:

(U7) ,, Chvalim treba za to, ze uz hezky zvlddl bez vztekani a place rozlouceni s maminkou,
Ze si mezi sebou puijcovall hracky, Ze se ta nebo ten snazi hlasit a nevykrikovat. Téch situaci
je vice, ale vétsinou to rikam, at’ to slysi i ostatni.... "

Postup participantek se zda byt vhodnym postupem pro schopnost autoregulace emoci,
nebot’ podobné tvrzeni ma i1 fada odborniki, kteti se shoduji, Ze vhodné podana motivace
pro dité ptedstavuje vnitini snahu dospét k cili. Dals$i motivaci je vzor dospélé osoby nebo
ditéte, kdy se jedinec snazi s osobou ztotoznit, byt mu napodobou. Tento postup ucitelkam
pfiSel jako automaticky a z vyplyvajicich okolnosti spontanni. To potvrzuje i analyza
z tfidnich knih, ve kterych se nezobrazuji zaznamy dokladajici cilenou podporu pro

schopnost autoregulaci emoci.

Modelové situace

Zatazovani modelovych situaci se u participantek jevi jako vhodny postup pro zamysleni
a podporu schopnosti autoregulace emoci. Déti se uci touto formou premyslet nad spravnym
zpusobem a diky pohybovému ztvarnéni, které se v mozku propojuje s nervovou soustavou,
je dité schopné 1épe si tento zpiisob uchovat ve svém podvédomi:

(U6) ,, Nekdy si vymyslim riizné nevhodné situace a ty pak vypravim détem. Pak nekoho

vyberu, aby nam to zahral.
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(U3) ,,...sem tam s déckama zahrajeme obrazky, nekdo si vytihne kartu, kde je néco spatné
a musi to predvést ostatnim, no a pak to zase predvedou spravné druzi. Ve vétsim kolektivu
se to moc nedd.

Participantky tento zptisob podpory pouzivaji vyhradné v dobé spontdnni ¢innosti, nikoliv
vSak zdmérné v ramci fizené Cinnosti. To jsme zaznamenali 1 pfi dopliikové metodé analyzy
dat z tiidnich knih, kde se nevyskytovaly zadné poznamky o cilené podpoie emoci nebo

regulace emoci.

Vysvétlovani

Participantky se zminovaly, ze mnoho informaci ziskavaji déti i prostiednictvim rozhovoru
— vysvétlovani. Timto zplisobem dochdzi k pfedani riznych podstatnych informaci, které
vedou jednak k zamysleni, ale i k dals$imu zptisobu formovani ditéte. Svobodova (2010)
poukazuje na rtizné zpusoby rozhovori, které se odehravaji prostiednictvim vztahovych
komunikaci, kdy si dit¢ uvédomuje, jak ho percipuji ostatni lidé. V tomto vyzkumu
se ukazala metoda spontanniho rozhovoru v podob¢ vysvétlovani jako nejcastéjsi. Ucitelky
vedly rozhovor (slovni — dialogicky) sméfujici k zamysleni ditéte nad svym jednanim,
nasledn¢ k procesu sebeuvédoméni. Nasledujici Gryvky zinterview dokladaji, Ze tuto
metodu pouzivaji tésn€ po nepfiméreném emocnim projevu ditéte:

(U4) ,, ...Ze jd prece taky cekam na propisku, kdyz pani ucitelka zrovna néco pise, tak pokud
nemiizu vydrzet, tak si vezmu néjakou jinou pastelku nebo se hezky zeptam, poprosim a pokud
mi to kamarad dovoli, tak si ji vezmu nebo si na ni pockam. *

U vypoveédi nize uvedené ucitelky jsme odhalili, Ze ditéti pojmenovava emoci a dale vznikly
nasledek, které diky jeho nepfiméfenému projevu zpusobil druhému ditéti. Ucitelka dale
pouziva strategii, kdy se bez jakychkoliv otdzek snazi ditéti formou vysvétlovani dat najevo,
co je piijatelné a neni pfijatelné. Dité je poté schopno bez pomoci ucitele premyslet
nad svym jednanim a piisté se snazit takovému nepfiméfenému emo¢nimu projevu vyhnout.
(U2) ,,.. se to nedela i kdyz je nastvany, protoze to boli a neublizujeme si. Kamardda se vidy
zeptame, ale neublizujeme mu. *

| v nasledujici ukazce ucitelka vysvétluje divce, ktera nezvladla své emoce piijatelné fidit
po prohrané hie, jak se da na prohru nahlizet, a timto zptisobem u divky podpofit schopnost
regulace pii zvladnuti jeji pfisti nepfimeéfené emoce:

(U5) ,,...clovek nemuze byt vidycky prvni... To bychom Z toho, Ze porad vyhravame,
pak neméli mozna ani takovou radost. Dulezité je, ze se zucastni, Ze to zkusi a treba potom

vyhraje zase v nécem jiném...
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Z vyse uvedenych vypovédi vyplyva, Ze participantky vyuzivaji tento postup jako
nepfirozenéjsi, nejCastéj$i, a to piinejruznéjSich situacich, které se u déti v prubchu
dne vyskytuji. Vysvétlovani je tedy dal§im zpodnétd, které ucitelky pouzivaji jako
specificky postup k podpoie schopnosti autoregulace emoci u déti. Participantky se snazi
déti vysvétlovanim podpotit ke zméné svého dosavadniho zpiisobu nepiiméteného chovani
a jednani.

Vysvétlovani vsak nemusi byt pro déti u¢innou metodou, kterd k podpore regulace emoci
vede. Dite, které je bezprosttedné po emocnim projevu, tedy prozivd negativni emoce,
ma 0 to méné aktivované rozumové slozky psychiky. Svych pocitii byva mnohdy velmi plné
anéjakou chvili je zpracovava, u kazdého jedince je to velmi individualni. Pokud se dité
nachdzi stidle v emocich, mnohdy o vyptavani a vysvétlovani nestoji, nebot’ otazky
ptedstavuji tkol, kdy se dit€¢ musi dostat na rozumnou uroven, ktera se vSak miji s emocni

rovinou druhé osoby (Kopfiva et al., 2016).

Zhodnoceni situace ditétem

Zhodnoceni ur¢ité situace je pro dité krok k zamysleni vedouci k jisté sebereflexi a timto
zpusobem vedouci k podpote regulace emoci ke zméné svého uvazovani, jednani a chovani
v urcitych situacich. U péti participantek jsme zaznamenali, Ze s détmi provadi zhodnoceni
aZ po proziti nepfiméteného projevu. Ucitelka sdélila, Ze si dit€¢ vezme stranou a davd mu
moznost soukromi. Otazkami se dit€ snazi podpofit v procesu uvédomeni a sebereflexi:
(U7) ,, ...vezmu si dité bokem a zacnu se dotazovat, nejprve co udélala, co ji k tomu vedlo,
a zda si mysli, Ze to bylo spravné, co udeld proto, aby to napravila a pristé to bylo spravné.
U dalsi vypovédi ucitelky jsme zaznamenali, Ze ditéti popisuje jeho chovani a pojmenovava
emoci, coz muze vést k podpote autoregulace emoci:

(U4) ,,Jestli ma ted radost, ze nekomu ubliZil a on je smutny, jestli treba... (premysleni)
udeélal dobre, ze nekomu pocmaral obrazek, znicil domecek. A on pak premysli a odpovi.... "
I dalsi ucitelka se snazi détem pojmenovavat dané emoce a dojit za pomoci kladeni otazek
ditéti k zamyslenim nad svym jednénim:

(UB) ,, ...at" se podiva, jak breci. Jestli je rad. Nekdo rekne jo, nékdo ne, podle toho pak
reaguji dal. Jestli jedna takhle casto, kdyz mu nékdo neco sebere nebo on? Nechdam mu
chvilku a pak odpovi...

Stejny postup podpory regulace emoci jsme u participantek zaznamenali ve spontannich
¢innostech, tedy v dobé, kdy k nepfimétenému projevu ditéte nedochazelo. Tento zptsob

vSak ucitelky popisovaly jako ojedin€ly, spontanni a nahodily, coz dokldda i doplinkova
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metoda analyzy dat tfidnich knih, ve kterych jsme nezaznamenali, zddné znamky deklarujici
to, ze by tento postup byl cileny.

U jedné z participantek se jednalo o zhodnoceni situace pti didaktické hie, kterou maji déti
voln¢ piistupnou ve tiide:

(UL) ,, ...vybere si libovolné pét obrazkii a prirazuje K nim smajliky, je tam Stastny, smutny,
neutralni smajlik. A na zdakladeé té situace ho dité priradi a zkontroluje si to otocenim,
kdy zjisti, jestli se mylilo nebo to mélo spravne.

Dalsi vypoveéd spojenou se zhodnocenim situace jsme zaznamenali v Komunitni kruhu:
(U6) ,,...deti v kruhu rikaji, treba jak se dnes citi, pro¢ a nékdy i ze je nékdo nastval,
CO jim ve Skolce vadi, mdame to jako takovy doplnék rano pred svacinou.

Ve vSech péti ptipadech je podle nazoru ucitelek potfeba zhodnoceni a ptistupu k urcité
situaci. Ucitelky déle uvadi, Ze dité, které je v silném emocnim rozruSeni, se musi nejprve
nechat ,,vychladnout®, aby bylo schopné vnimat, a nasledn¢ s nim jeho nepfiméfené chovani
probrat. K tomu, aby byly déti schopny rozliSit, co je a neni spravné, pouzivaji nékteré
ucitelky obrazky s pravidly nebo situa¢ni obrazky.

Mame za to, Ze uvédomeéni a néslednd sebereflexe ditéte ma pro predskolni vék vyznam.
Diky zhodnoceni si mohou déti v hlavé po emocnim projevu jesté cely proces ,,prozit®,
rozviji se jejich sebepojeti a sebereflexe. Také zhodnoceni situace za pomoci situacnich karet
nebo emocnich karet rozviji u ditéte schopnost logického mysleni, spolecenského chovani
a uvédomeéni. Dochazi k interakci, a tim k podpofe dalsich védomosti, které vSak ucitelka

musi u ditéte ocenit. Timto procesem u ditéte narlsta i jeho sebevédomi.

Zpétna vazba

Nékteré ucitelky se zminily o postupu, kdy s ditétem ihned po nepfiméfeném projevu
provedou opétovné napravu pomoci zpétné vazby. Ucitelky se domnivaji, Ze tento zplisob
je vhodny k uvédomeéni ditéte nad jeho jednanim a diky spravné provedenému postupu, ktery
si dité vyzkousi, dochazi podvédomé k zapamatovani.:

(U7) ,,...vracim c¢as. Pokud nékdo nékoho treba flakne a ja tomu nestihnu vcas predejit,
tak k nemu prijdu a reknu mu, at to ted’ zkusi udélat jinak, ale spravné. *

Dalsi vypoved ucitelky se shoduje se stejnym postupem, tedy zopakovani si dané situace
jeste jednou, ale spravné.

(U2) ,, ...prehraje si tu situaci znovu, nejen myslenkama, ale i fyzicky, aby se mu to vrylo

6«

trochu vic do pameti.
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Tento postup ucitelky hodnotily jako vedouci k podpoife schopnosti autoregulace emoci
u déti. Kombinaci fyzického pohybu s myslenim se v mozku aktivuji mechanismy, diky
kterym je dité schopné snadnéji si zapamatovat vhodny zptsob feseni. Ucitelky zpétnou
vazbu pouzivaly v situaci, kdy dité proZzilo nepfiméfeny projev. Jednaly tedy v dasledku
vznikl¢é situace spontanné a nahodile. VEétSinou tento postup pouzivaly pii sebrani hracky

a bouchnuti ditéte.

Trest

Zaznamenali jsme, ze vSechny participantky pouzivaji za specificky postup podobu trestu.
Trest je povazovan za vychovny prostiedek, ktery vyplyva z ur€ité situace: néco jsem
ud¢lala — byla jsem za to potrestana — jsme mezi sebou vyrovnani. Jedna z participantek
uvedla, Ze vhodny trest ditcti leckdy sdé€luje, jaké nasledky vyplyvaji z naSeho chovani.
Trest je povazovan za lidské selhani a nejjednodussi cestu k dosazeni cile pfedevsim jedince,
ktery trest doty¢nému dal. Nejvice progresivnim je trestani psychické (Mertin, 2013).
Participantky tento postup vyuzivaji spontanné jako reakci na dany nepfiméfeny emocni
projev ditéte:

(U3) ,,...no a ukoncujeme to tim, zZe se omluvi, kamarddku pohladi, a kdyz se neomluvi,
tak jde nad svym chovanim premyslet ke stolu... *

(U1) ,, Rekla bych, ze uvédoménim si viastni chyby a jejiho disledku formou zdkazu nebo
tak, je nejvice regulujici, ziskaji tu zkusSenost, Ze takhle ne.

(U7) ,,...nékdy ji zamrzi, nékdy jesté vic nastve, zdlezi na jejim aktudlnim rozpoloZeni,
ale jde videt, Ze ji to pak mrzi, kdyz ji nevénuji pozornost jako predtim.*

Dveé participantky tuto formu pouzivaji jako proces vedouci k podpote schopnosti regulace
emoci, nebot’ trest pro dité pfedstavuje pomyslny vykiicnik, ktery by jeho cestu k cili omezil.
Tuto strategii vyuZzivaji zejména pii opakovaném brani hracek, fyzickému napadeni druhého
ditcte:

(U5),, ...uz jsem ji musela posadit samu ke stolu, prosté uz to neslo, porad dokola vysvétlovat
a jak se uklidnila, tak jsme to probraly a doslo ji, ze prepdlila, a ted’ dlouho nic, tak snad
uz dobré.

(U4) ,, ..kdyz to stale opakuje, tak ho posadim na zZidli nebo néekdy reknu, Ze si s tim ted hrat
nebude, kdyz to schvalné nici ostatnim a nebo nici nam vsem hracky. “

Z téchto vypoveédi jsme vyvodily, ze participantky pouzivaji psychicky trest jako postup
pro podporu schopnosti autoregulace emoci. Tento postup pouzivaji nckteré ucitelky

ve vyjimeénych situacich, ptedevsim ve chvili, kdy je ve tfidé mnoho déti nebo pokud dité
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neustale své nepfiméiené emocni projevy opakuje béhem nékolika hodin. Trest i odména
je vyvolana vnéjsim podnétem, ktery vsak na détské chovani nepiisobi smérem dovnitt,
ale pouze na jeho vnéjsek. Je to postup, ktery je povazovan za dlouhodoby, pfiznivy, nebot’

dité si situaci spojenou s trestem vétsinou dobie pamatuji (Kopiiva et al., 2016, s. 156).
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Nyni se zaméfime na shrnuti vysledk, které nam tento kvantitativné orientovany vyzkum
poskytl. Bylo provedeno celkem 7 polostrukturovanych interview s ucitelkami matefskych
Skol.

Hlavnim vyzkumnym cilem, bylo popsat specifické postupy pouzivané ucitelkami k podpoie
schopnosti autoregulace emoci u déti v mateiskych skolach. Po celou dobu vyzkumu jsme
se zam¢tovali na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jake specifické postupy pro podporu schopnosti
autoregulace u déti pouzivaji ucitelky materskych skol? “ Na tuto hlavni vyzkumnou otazku
se nejdiive pokusime odpovédét za pomoci 3 dil¢ich vedlejSich cili a 3 vedlejSich
vyzkumnych otdzek.

Vyzkum byl realizovan od prosince 2021 do tinora 2022. VSechna interview byla pfepsana
do tzv. transkriptu a nasledné probé&hlo zpracovani dat pomoci otevieného kodovani. Pomoci
kodu vznikly kategorie, které odpovidaji na vyzkumné otazky.

Kazdé4 jednotlivd kategorie odpovidd na dil¢i vyzkumnou otazku, ktera koresponduje
s dil¢im vyzkumnym cilem, ta je vdzdna na hlavni vyzkumnou otazku a hlavni vyzkumny
cil.

Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem bylo ,zjistit, jaké projevy u déti povazuji ucitelky
za emocné nepiimérené®. S nim korespondovala i dil¢i vyzkumna otézka ,,Jaké projevy
povazuji ucitelky u déti za emocné neprimérené? “. Ke zjisténi nam pomohla kategorie ¢.1,
ktera potvrzuje, ze ucitelky mateiskych Skol nejvice povazuji za emocné nepiiméeiené
projevy: vztek, hnév a piehnany plac. Tyto projevy ucitelky zaznamenaly v situaci, kdy
chtgji byt déti sttedem pozornosti, at’ u svych rodic¢t v Satné, pred ostatnimi kamarady nebo
pted ucitelkou. Vzniklé situace, v nichz se dité takto projevuje mize byt zpusobena pocitem
ménécennosti, nenaplnéni vlastnich potieb ditéte, potfeba uznani, lasky nebo emocni
nedozralosti ditéte. Dalsi z projevii vzteku, hnévu a prehnaného place se objevily pii
pfivlastnéni pfedmétii napi. hracky, pastelky. Stejné projevy byly zaznamenany také pfi
pocitu selhani ditéte, které se vyskytovaly pii prohie v soutézi, Spatné zavazané boté, sebrani
dvou stejnych ptibori apod. Timto zjisténim se podafilo naplnit prvni dil¢i vyzkumny cil.
Druhy dil¢i cil se soustfedil na podminky, které uclitelky vnimaji jako ovliviiujici
pro podporu schopnosti autoregulace emoci déti ,,popsat podminky, které pohledem ucitelek
ovliviiuji podporu schopnosti autoregulace emoci u déti*, na ktery se vaze druha dil¢i otazka

,Jaké podminky z pohledu ucitelky ovliviiuji podporu schopnosti autoregulace emoci
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udeti?“. Na otazku odpovida kategorie ¢.2, kterd jako nejcastéji ovlivilujici podminky
zminuje velky pocet déti, kolektiv déti, nejednotnost a ptistup ucitelky. Velky pocet déti
ve tfid¢ pro ucitelky piedstavuje zatéz, nebot’ nejsou schopny pii vzniku nevhodné situace
provést u ditéte efektivné postup, ktery by byl zddoucim postupem pro podporu schopnosti
vedouci k autoregulaci emoci ditéte. Kolektiv déti, ve kterém se ve vétSin€ objevovalo dité,
které neptiznivé svymi pifehnanymi projevy podnécovalo k podobnému chovani dalsi dité
nebo Kolektiv, ucitelky hodnotily jako negativné ovliviiujici. Naopak jedna ucitelka
hodnotila kolektiv déti jako mozny zpisob vedouci k podpoie, nebot” déti se od sebe
vzajemné uci a neptfimétrené projevy, které se v jejich tfide vyskytuji, vnimaji déti za patfiéné
projevy slabosti nebo nevyzralosti. Domnivame se, ze slozeni déti je moznym pozitivné
I negativné ovlivitujicim faktorem. Zalezi, zda se ve tfidé nachazi pouze piedSkolni déti,
smiSené, zda je ve tiidé vétsi pocet divek, chlapct a jak jsou déti v domacim prostiedi
vychovavany. Touto kategorii se podatilo splnit tieti dil¢i vyzkumny cil.

Posledni teti dil¢i cil se zamétoval na uplatnéni postupt konkrétné ,,popsat, jak ucitelky
pfistupuji k podpoie schopnosti autoregulace emoci u déti“, na to se vaze vyzkumna otazka
WJak ucitelky pristupuji K podpore schopnosti autoregulace schopnosti emoci u deti? “.
Odpoveéd’ na tuto otazku, nalezneme v Kategorii ¢. 3, ktera vypovida o pfistupu uéitelek. Tato
otazka byla ovéfena pomoci doplitkové metody analyzy dat z tfidnich knih jednotlivych
matefskych Skol. Z analyzy dat vyplynulo, Ze ulitelky ptistupovaly k podpofe schopnosti
autoregulace emoci opravdu nesystematicky, nahodile a spontanné, nebot' ucitelky
do t¥idnich knih nezaznamenavaly zadné informace, které by vedly k podpofe autoregulace
emoci. Dale z vypovédi ucitelek vyplynulo, Zze pfevazna cast jejich postupli se déje
po nepiiméfeném projevu ditéte. Ze zpusobu, které ucitelky uvadély jako vedouci
k podpote, bylo vysvétlovani, zhodnoceni situace ditétem, zpétna vazba, kdy si dit€ po
nepfiméeném projevu provedlo danou situaci znovu, ale spravn¢. Jako posledni postup jsme
u ucitelek zaznamenaly trest. Tento zpisob hodnotime za ne pfili§ Gu€inny, nebot’ nevychazi
z presvédéeni ditéte, ale z vnéjSiho pisobeni, diky kterému se dité reguluje napf. ze strachu
nebo pocitu nedosazeni cile. Ucitelky zminovaly provadéni modelovych situaci, sdélovani
zkuSenosti a zhodnoceni situace ditétem, v dobé spontannich ¢innosti, v komunitnim kruhu
nebo pii ¢ekani déti napt. na obed. Tyto postupy byly pro déti pouze vyjimecnou zalezitosti.
Na zaklad¢ vySe uvedenych skutecnosti se ndm podatilo odpovédét na dil¢i vyzkumnou

otazku a naplnit dil¢i vyzkumny cil.
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Vsechny tyto jednotlivé dil¢i otazky a dil¢i vyzkumné cile pomohly odpovédét na hlavni
vyzkumnou otazku: ,,Jaké specifické postupy pro podporu schopnosti autoregulace u deti
pouzivaji ucitelky materskych skol? “ a splnit tak hlavni vyzkumny cil: ,,Popsat specifické
postupy pouzivané ucitelkami k podpore schopnosti autoregulace emoci u déti
v mateiskych Skolach®.

Domnivame se, ze vhodnéjsi metodou by bylo pozorovani, nicméné z ¢asového hlediska
je tato varianta dlouhodoba a velmi naro¢na, proto je tato alternativa interview k dané
problematice nejblize. Do budoucna bychom chtéli tato data obohatit o zminovanou metodu
pozorovani a docilit jesté hlubSich poznatki. Jak jsme uvedli vySe, pfekvapivym zjisténim
bylo, ze ulitelky nezaznamenavaly do dokumentt tfidnich knih zadné informace, které
by vedly k podpoie schopnosti autoregulace nebo samotnych emoci déti. Potvrdily se tak
jejich vypovédi, Ze k podpoie pristupuji spontanné, nahodile a nesystematicky. Je vsak
mozné, ze uCitelky zaznamenavaji informace vedouci k podpofe emoci do portfolii déti.
V pribéhu interview jsme nékteré ucitelky dovedly k reflexi, ze pro déti v rdmei emoci
prakticky nemaji mnoho her nebo jim je neptedkladaji. Hry a ¢innosti, které ucitelky
zminily, byvaji pro déti vyjimecné. Domnivame se, ze si ucitelky béhem interview zcela
neuvédomovaly vSechny zpiisoby, které s détmi pro podporu schopnosti autoregulace emoci
pouzivaji. Ucitelky tak déti cilené nevedou k pochopeni emoci a jejich spravnému zptsobu
prozivani v dobé spole¢nych, spontannich ¢innosti, ale podle jejich slov pouzivaji zpisob
podpory po nepiiméteném projevu ditéte.

Vyzkumii zamé&fenych na podobné téma podpory schopnosti autoregulace emoci déti v MS
je velmi malé mnozstvi. Vé&tSina vyzkumi se soustiedi na mladsi Skolni vék, nikoliv na vék
predskolni. Objevuji se vSak vyzkumy, které se zabyvaji emocemi piedskolnich déti a jejich
pochopenim. Coz je pro tento vyzkum dulezitou soucésti. Z té€chto vyzkuml vyplynulo,
Ze pro pochopeni emoci déti jsou vhodnymi pomickami a prostfedky: ptibe¢hy o emocich,
obrazkové karty, hry pro rozvoj socialnich dovednosti, modelové situace a predevsim pristup
ucitelky, ktery ma byt empaticky a trpélivy. Da se fici, ze participantky, popsaly par ¢innosti,
které se v podobné zaméfenych vyzkumech ukézaly. Bylo by vhodné, kdyby ucitelky
pouzivaly vice her a ¢innosti podporujicich schopnost autoregulace emoci a s détmi se o

zpisobu proZivani emoci bavily Castéji a cilené.
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ZAVER

,,Cim ditve pomiiZeme rozpoznat podstatu vzniku emoci a ukdzeme jim zpiisoby, jak s nimi
zachdazet, tim mensi bude riziko, Ze si vytvorime obranné mechanismy potlacovani emoci,
vytesnovani, emocnich blokit a zranéni. V dospélosti jsou tyto mechanismy natolik
zakorenéné, Ze stoji mnoho usili je identifikovat, prevzit za né odpovédnost a dosahnout

Jjiného postoje ¢i pristupu. “ (Cerny & Grofova, 2020, s. 11)

Bakalaiska prace se zabyvala podporou autoregulace emoci u déti v matetské Skole.
V teoretické Casti jsme predstavili vliv emoci na dité, kategorizovali jsme druhy emoci
typické pro piedskolni vek, které s tématem neodmyslitelné souvisi. V dalsi kapitole byly
shrnuty poznatky o autoregulaci emoci u déti v predSskolnim veku. Posledni kapitola byla
vénovana moznostem vedouci k podpofe autoregulace emoci u déti v matefské skole.
Prakticka ¢ast méla za cil zjistit jaké specifické postupy ucitelky mateiskych skol pouzivaji
pro podporu schopnosti autoregulace emoci u déti v predSkolnim véku. Cil byl naplnén
pomoci kvalitativné orientovaného vyzkumu metodou interview s ucitelkami mateiskych
Skol. Ucitelky jsou témi, které v détech maji podporovat spravnou emocionalitu
a pfedstavovat jisty vzor v chovani. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze u€itelky povazovaly
za nepfiméfené projevy U déti vztek, hnév a ptehnany pla¢. Za pozitivné 1 negativné
ovliviuyjici faktory podpory autoregulace emoci ucitelky oznacily velky pocet déti ve tfidg,
kolektiv déti, nejednotnost s rodi¢i déti a samotny piistup ucitelky. Piekvapivym zjisténim
bylo, ze k podpoie schopnosti autoregulace emoci u déti ucitelky ptistupovaly spontanné,
nahodile a nesystematicky, tyto vypovédi potvrdila i doplitkova analyza dat ttidnich knih,
kde jsme nezaznamenali zadné spojitosti vedouci k cilené podpoie déti. Ze specifickych
postuptt ucitelky pouzivaly modelové situace, zhodnoceni situace ditétem, motivaci,
vysvétlovani, zpétnou vazbu a trest. Nejcastéji vyuzivaly postupy po emocnim projevu ditcte
tedy vysvétlovani, zhodnoceni situace, zpétnou vazbu a trest.

Tato prace nam poskytla prekvapivé informace o pfistupu uéitelek k podpoie autoregulace
emoci a nabidla podnét k dal§imu zkoumani problematiky tykajici se podpory schopnosti
emocni autoregulace déti v matefskych Skolach, konkrétné metodou pozorovani, ktera
presngji odhali, zda se na emoce a jejich podporu ucitelky cilen¢ zaméfuji,

kam zaznamenavaji informace a zda jsou jejich postupy ucinné.
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MS  Mateiska skola
apod. ,, a podobn¢*
atd. ,, a tak dale*

napf. ,, naptiklad*
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS O UCASTI NA
VYZKUMNEM SETRENI

INFORMOVANY SOUHLAS

PODPORA SCHOPNOSTI AUTOREGULACE EMOCI U DETI
VMATERSKE SKOLE

Jméno a prijmeni: Jana Studenz
Fakulta: Humamtnich studii, Univerzita Tomase Bati ve Fling
Obor: Predikolni a mimoékolni pedagogika

1. Ja, niZe podepsand souhlasim s poskoytmutim interview pro ugely vwazlomného
projelo k bakalafske praci.

2. Byla jzem podrobné informovana o cili vizkumu, o postupech 1 o tom, co se
ode mé odekava.

3. Porozuméla jsem tomm, Ze svou tcast mohu kdvkeliv premsit &1 odstoupit.
Moje GEast je dobrovolna.

4. Moje osobni data budou uchovéna s plnou ochranou dirvémosti, dle platmich
zakoni CR. Nahravka bude thned po transkripel anonymizovina. Nikde nebude
uvedeno mé jméno nebo jakskaliv osobni infarmace.

Datum: Diatum:

podpis participanthy, podpis vizkumnika
Jana Studenz



PRILOHA P IT: TRANSKRIPT INTERVIEW (U1)

J: Dobry den, jmenuji se Jana Studena a rada bych s Vami uskute¢nila interview, které
se tyka podpory schopnosti autoregulace emoci déti, pro blizsi pifedstavu zvladani
nepiimétenych projevi u ditéte v mateiské skole. Souhlasite s nahrdvanim? V rdmci GDPR
a ochrany tdaji bude toto interview anonymni, nebude tedy nikde zvetejnéné Vase jméno,

piijmeni a podobné.
Ul: Dobry den, ano, souhlasim.

J: MiiZzete mi na ivod fict néco o sob¢ a tfeba o tom, jak jste se dostala k praci ucitelky

a jak dlouho v mateiské Skole pracujete?

Ul: Pracuji v matefské Skole 35 let a k praci ucitelky jsem se dostala tak, ze mé jiz od détstvi
pfitahovala prace s mensimi détmi, rdda jsem jim pomadhala, néco ukazovala. Tohle
mi zastalo az do dospélosti, kdy jsem §la na stfedni pedagogickou Skolu a poté jsem zacala
pracovat v jedné mateiské Skole, kde jsem byla 4 roky a nasledné jsem dostala misto zde

Vv Susicich, kde jsem jiz ptes 20 let.

J: To je hezké, Ze jste v tom pokracovala, piece jen ne kazdy zistane u nééeho, co ho bavilo

v détstvi. Tohle je asi Vasim poslanim (ismév).

Ul: Dekuji (ismeév). Také to tak beru. Prace me 1 po tolika letech s détmi bavi, 1 kdyz

je to n¢kdy narocné.
J: Co konkrétné se Vam zda naro¢né?

Ul: Pokazdé¢ je to jiné... n€kdy prace s rodici, dfive byli rodi¢e ochotnéjsi a daleko vice
nam naslouchali nez ted’. Je také ¢im dal vice papirové prace, mozna je to vékem, ale nékdy
mi pfijde, Ze misto toho, abych se pofadné soustfedila na déti a jejich rozvoj, musim
vypisovat tucet papiri. No, ale dale i samotné déti, které mi ptijdou oproti minulosti daleko
vice nesoustiedéné, zbrklé, uvztekané a roztekané. Nékdy jsou drzé a mezi sebou
se nedokazou v klidu domluvit a komunikovat. Dfive to teda bylo také, ale ne v takové mife
jako posledni roky. Neni to kazdy den, ale n¢kdy to da zkratka zabrat, trochu je zkrotit,

aby si uvédomily, s kym se bavi a co si mohou a nemély by dovolit.

J: Kdyz jste zminila projevy, jaké nepiiméfené emocni projevy zaznamenavate u déti
nejcastéji?

Ul: Nejvice samoziejmé vztekdni, to je kolikrat sila. Kolikrat byly nékteré déti, jak se tika,

vzteky bez sebe, ze jsem premyslela, jestli nemam vzit mokrou utérku a trochu mu tim potfit



oblicej. Potom pla¢, ale takovy ten hystericky, klasické rozzlobeni kvtili malickostem nebo

i nedochvilnost a skékani do feci.
J: Myslite, Ze schopnost regulovat nepfiméfené pocity je potiebna?

Ul: Jisté. Uz od détstvi je potieba na tomto pracovat. Jestli chceme, aby se k ndm pozdéjsi
generace chovala slusné nebo tak celkove i v ramci vlastni osoby, aby védéli, co je a neni
ptijatelné vici sobé a okoli. Pak by to dopadlo mozna jako v Americe, kdy podle mého
nazoru byla dana détem velka benevolence, nemély hranice, a pak se stane, ze dité vezme
zbran a zabije svého rodice nebo kamarada, protoze mu nechtél néco dat nebo se mu zkratka
néco nelibilo. Tohle je ale velmi diskutabilni téma, to bychom se tady asi zbyte¢né zasekly

(smich).
J: Mizete mi fict, jaky postup pouZivate, pii takovych situacich? Tieba kdyZ se dité vzteka?

Ul: Vzdycky je to tedy hrozné individualni, protoze kazdé to dité reaguje jinak.
Tim, ze uz déti néjakou chvili zndm, trochu tuSim, co na n¢ vtomto piipad¢ zabira.

Kdyz si vyberu konkrétné jedno dité...mazu fict jméno?
J: Ano, mlzete, nahravka je anonymni, takZe neméjte strach.

Ul: No, tak Anetka, ma 5,5 let. Celkem casto chyta zachvaty vzteku, ale opravdu...(velké
zamysleni), to jsem za svou praxi snad jesté nezazila, navic u tak velkého ditéte. Mamince
jsem doporucila, aby s ni nékam zasla. Abych se dostala k tomu, co chci fict. Kdyz mame
jit kolikrat s détmi ven, skoro nikdo v tom nevidi nic §patného, naopak déti se vzdy ven moc
t&$i. Ona si ale zrovna ted’ chce malovat, ted” hned. Tak se ji snazim vysvétlit, pro¢ to zrovna
ted’ nejde, aby si kreslila, ze si obrazek muze nakreslit po obéd¢, kdyz budou déti spat.
Snazim se 1 motivovat, ze tam tfeba potkdme Maxe, to je sousedlv pes, kterého ma rada.
No asi po 5 minutach snazeni uz zacindm rezignovat a nevSimam si ji a tady nastava
ten zlom. Prosté¢ umanuta holka, kterd si mysli, kdyz to feknu Skaredé€, Ze si z ni vSichni
musime sednout na zadek. Zacne jecet, co nejvic to jde, brecet, ze stoje doslova skoc¢i do sedu
na zem, az mam strach, Ze si ublizi a bez piestani jeci a je€i, pak za¢ne kopat nohama ruka,
shazovat tieba 1 zidle a ja nevim co jeste, aby na sebe upoutala pozornost vsech. To jsem
jesté zapomnéla zminit, Ze na to, jak je velka, tak zacne nosem funét, az ji vSude lita sopel
ajesté schvalné prida, at' se pomineme. Kdyz se tohle déje, tak je v takovém afektu,
ze opravdu nevnima, pak tedy pockdm, samoziejmé ze nas to ve vSem strasné zdrzi,
a kdyZ uz na ni vidim, Ze trochu vnima, tak se ji klidnym hlasem zeptam, jestli uz je to lepsi,

jestli uz ten tygr, co v ni byl, odesel. Tu chvili nemdm upfimné ani naladu se na ni divat,



ale snazim se na to nebrat ohled, tak ji tfeba pohladim a feknu ji, jestli uz je v poradku,
zda takové chovani nebylo zbyte¢né, Ze je uz rozumna holka, ktera vi, ze ve Skolce se chodi
vSude spolecné. A jest¢ nékdy dodam, Ze ja, kdyz jsem byla mala a méla hrozny vztek,
tak jsem si vzala papir a roztrhala ho na malé kousicky nebo jsem si né€kolikrat dupla a fekla

jsem zlosti, at’ jde pry¢. Nékdy to zabere a nékdy ne.
J: Tak to mate tedy opravdu zajimavé zkuSenosti, pomaha ji potom, kdyZ si s ni promluvite?

Ul: Ano, az ji to ptejde, tak je takova, odevzdanéjsi a da se s ni domluvit. Kdyz to vezmu
kolem a kolem, tfeba skrz to rozebirani, tak s nékym je potieba probrat to do hloubky

a s nékym to ani potfadné rozebirat nepotiebuji, protoze si uvédomuje, Ze to nebylo spravné.
J: Chépu to tedy spravng, ze se s ditétem o jeho chovani bavite?

Ul: Ano, vétsinou se s ditétem o jeho chovani bavim. Probirame, pro¢ to ud¢lal, ¢eho
ted’ dosahl a tak... Ale jak jsem fikala, S nékym je to hodné¢ do hloubky, s nékym méné,
zalezi 1 na tom, kdo to je. Vzdycky se ale snazim, aby si to dit¢ samo uvédomilo, co mohlo
udélat jinak a lépe. Rekla bych, ze uvédoménim si vlastni chyby a jeho dtsledku formou

zakazu nebo tak, je nejvice regulujici.
J: Je jesté n&jaky zplisob, ktery pouzivate na podporu nepfimefeném chovani?

Ul: No, zptisobli mam vice. Ale ted’ m¢ zrovna napadlo, co se tyka tfeba toho socidlniho
a emocionalniho vyvoje déti, kdyz tedy nevezmu rizné afektivni chovéni, to je bézné.
Rok zpatky jsem naSla na internetu bezva tip pro déti na zhodnoceni. A v Fijnu jsem
to s détmi udélala poprvé a musim fict, Ze se jim to libilo. Je to takova dfeveéna didakticka
pomtucka se situacnimi obrazky. Tteba obrazek ditéte, které brec¢i a natahuje ruku smérem
k chlapci, ktery mu vzal hracku. Vyberou si libovolné pét obrazka a pfifazuji k nim smajliky,
je tam Stastny, smutny, neutralni smajlik. A na zdklad¢ té situace ho dité ptifadi a jako
zpétnou vazbu ty obrazky pak otoc¢i a zjisti, jestli se mylilo nebo to mélo spravné.

J& 10 s détmi tfeba pak rozebirdm i v tom duchu, Ze se jich ptdm na rizné otazky.

J: To je skvéla pomicka a jak na to déti reaguji?

Ul: Mam dojem, Ze se u toho celkem hezky rozvykladaji, ale musim to délat, kdyz je klid,
protoze jak je nas hodné, tak se moc nesoustredi.

J: Zminovala jste, ze je Vas hodné. Myslite, Ze je to problém V ramci podpory emocniho

chovani?



Ul: Pokud to budu brat z pohledu celé tiidy, tak v tom vidim problém. Mame smisenou tiidu
a kdyZ je nas hodné, je to znat i na chovani déti. DéEti jsou neukaznéné, tim jak je nds hodné
a kazdy si chce néco sdélit, zac¢ina se hlasitost stupniovat. Samoziejmée, Zze deti upozornuji,

aby se nekficelo, ale za chvili je to zpatky (smich).
J: Jesté nékde vidite problém, ktery mize ovlivnit regulaci chovani ditéte?

Ul: (pfemysleni) Ty déti a velky pocet ve tfid€, no a pak bych fekla, Ze vlastné i1 celkové
chovani déti ve tiid¢, protoze piedstava, ze by se mi ve tfid¢ seslo vice takovych déti
podobnych Anetce, nejsem si zcela jistd, jestli by to negativné neovlivnilo a nenarusilo
jednak klima a atmosféru té tfidy, ale i dopad na chovani jednotlivci... Takze mozna
I ty déti, ale zalezi... Zalezi, z jaké strany si to kazdy piebere.

J: Maji u Vas déti néjaka kritéria, na zdklad¢ kterych poznaji, co je a neni pfijatelné?

Ul: (pfemysleni) Pravidla tfidy jsou jednim ze zékladi toho, jak se chovat, co nedélat. Mame
je povéseny ve tfide u tabule. Tim, Ze se mohou kdykoliv na obrazky podivat, si nevédomé
v§tépuji pravidla do hlavy. A jako to délame vSechny, neustale pfipomindme a opakujeme
(smich).

Ul: Uplatilujete jest¢ né&jaké cinnosti, které podporuji pifipadné nepfiméfené chovani
a jednani déti?

Ul: (pfemysleni) Tak to cilené mé napadaji jen modelové situace, ale to vétSinou pokud
citim, Ze je potieba se tomu vénovat.

J: Miizete mi to n&jak priblizit?

Ul: Ano, vymyslim si n€jakou situaci, kterd souvisi s nespravnym chovanim a feknu détem,
at’ mi zkusi zahrat, jak by mohla vypadat spravné ta konkrétni situace. Kdyz budu konkrétni,
tteba pij¢ovani hracky. Ony mi to pfevedou, a pokud je to spravné, tak je pochvalim.
Nejcastéji to délam, kdyZ uz doslo k n¢jakému konfliktu tfeba s tou hrackou. A pak se jich
doptavam, jestli by to tfeba takto nebylo lepsi vyfesit a tak.

J: Probirate tedy s détmi to, jaky z toho mély pocit?

Ul: Ano, snazim se je pifimé&t ke zhodnoceni té situace, jestli to pro né bylo piijemné;jsi nebo

ne.

J: Jaka je poté zpétna vazba od déti? Davaji si na to pfisté pozor?



Ul: Opét je to individudlni. J& myslim, Ze to ma co doCinéni S vyzranim toho ditéte, protoze
kolikrat mtizete opakovat tisickrat a nic, a nebo sta¢i jednou, dvakrat a uz si to dité dava
pozor. Je to vSe propojené i s tim, jakym zpiisobem jsou vedeni doma a tou, jak jsem fekla,

vyzralosti.
J: Maji u Vas déti néjaké prostiedky, diky kterym by mohly podpofit regulaci chovani?

Ul: To nemame, nebo me spi$ nic nenapadd, kromé t€ dievéné hry s obrazky. Jedin¢ néjaké
knihy jeste, ve kterych jsou obrazky (pfemysleni), ale ted’ mé napada, Ze déti maji oblibenou
knihu, jmenuje se Dé&decku, vypravej... tam jsou hezky ukazany piiklady slusného
a spoleenského chovani. Je to i hezky nakreslené. Ctu ji nékdy détem pied spanim. A i ony
samy si ji ptjcuji a prohlizi si ji, v podstaté by to taky mélo podporovat chovani a vhodnou

regulaci emoci, protoZe je to v§e zase propojeno.
J: Jaké postupy uplatiiujete pro podporu schopnosti emoci?
Ul: Ted’ si nejsem jista, zda otazku dobie chapu.

J: Jaky postup preferujete, pokud jde o podporu schopnosti, mate tfeba néjaky postup, ktery
1 predchazi nepfimétenym projevim déti?

Ul: Aha, promiiite. UZ to chapu (smich). Pokud mohu reagovat na to pfechazeni, tak ne vzdy
stihnu v€as zasdhnout, co se tyka détskych hadek o hracku a takové. Ted budu mluvit
vSeobecné, ale budu to fikat neustale, je to hodné individualni. Kdyz stihnu v¢as zareagovat
na blizici se problém, tak se snazim bud’ odvést pozornost ditéte nékam jinam, nebo
to vztahnout nejdiiv na ni, Ze se pfece nebude zbyte¢né roz¢ilovat a vztekat se, Ze je rozumna
holka a pak na sebe, ze i ja, kdyZ jsem byla moc nastvana, tak jsem si nelehla na zem
a nekopala nohama do zemé, ze by se mi mozna tak déti smaly, protoze by to vypadalo
srandovné, nebo by se mé baly, a to bych nechtéla. Pak si z toho vétSinou udélame legraci

a je dobre.

J: Je néco nebo nékdo, co si myslite, ze déti ovliviiuje pro podporu schopnosti regulace

emoci?

Ul: Vim, Ze ted’ odpovim uplné mimo, ale jsou to zejména rodice déti, kteti ovliviuji tuto
podporu. Samoziejme jsme to my ucitelky a déti. Ted jsou to takové misky vah, nebot’ my
ucitelky a déti miZeme regulaci déti, pokud se bavime o emocich, podpofit jak pozitivné,

tak 1 negativné.

J: Mize byt trochu konkrétnéjsi, co tim myslite?



Ul: Kdyz budu hovofit o nas ucitelkach celkové, déti nas neustale sleduji a vnimaji jako

autoritu. Vnimaji jak s nimi nebo ostatnimi komunikujeme.
J: To Vam musim dat za pravdu, pokracujte prosim.

Ul: Kdyz jsme v zafi pifijimaly nové déti, nékteré z nich nemély skoro zadné hranice.
Kficely, braly druhym hracky a tropily neskute¢né scény, kdyz néco nebylo, tak jak chtély
ony, a to podotykam, ze jedno z nich mélo pét let... No, nakonec dislednym ptipominanim,
vysvétlovanim, kladnym piistupem, trp€livosti a byt trochu vzorem jsme je do jisté miry

dovedly k regulaci jejich nezadoucich projevu.
J: Jakym zpisobem napiiklad ptipominate?

Ul: Nejcastéji fikam tfeba ty pravidla, mame je pojmenované, jsou to takové piktogramy,

aby samoziejmeé déti poznaly konkrétnéji, co pravidlo pfedstavovalo.

J: Jesté jedna otazka. PouZivate tfeba néjaky postup k tomu, abyste ovlivnila emoc¢ni projevy,

chovani déti, ditéte?

Ul: (pfemysleni) Z postupt uz mé nejspis nic nenapada, ale jesté co by mohlo souviset nebo

ovlivnit chovani nebo ty projevy emoci déti, je pochvala nebo né&jaka ta motivace.
J: Muizete mi zase fict, jak to praktikujete v praxi?

Ul: KdyZ vidim, Ze jsou déti netrpélive, tak jim, feknu, ze kdyz chvili vydrZzi na misté
a budou potichu, tak mozna uslysi, jak tikaji ty nase hodiny. Pokud nepiestanou mluvit
nahlas, neuslysi, jaké ptekvapeni jim chci fict. VZzdycky musim byt pohotova a pfemyslet
na co by se daly nalakat (smich). A co se tyka té pochvaly, tak si ted’ vlastné¢ uvédomuyji,
Ze i ona reguluje emoce a s nim spojené chovani, i kdyZ ne zcela pifimo v ramci néjaké

momentalni nepfiméfené situace.
J: Mizu se opét zeptat, za co vSe chvalite? Na konkrétni postup pochvaly?

Ul: Je to prakticky u vSeho, kdyz vidim, Ze je potieba to zminit. Hezké sezeni u jidla, kdyz
se tfeba nékteré déti snazi nekficet, hlasit se, sedét na lavici nez se obléknout ostatni, nebéhat
po tfidé. Jsou to vlastné takové drobnosti, které beru jako samoziejmost, ale pro déti
samoziejmosti jesté nejsou, protoze se je teprve uci. Postup jsem uz vlastné zminila, kdyz
détem néco fikam a zacina se schylovat k tomu, Ze mi skaCou do feci nebo se ptehaduji, aby
to fekly prvni, tak schvaln¢ feknu jméno ditéte, které to déla tak, jak je to podle me spravné.

Jesté tedy zminim, jestli si jsou védomy toho, jaké pravidlo pravé porusily.



J: Moc Vam dékuji za ptijemné interview. Pokud byste se chtéla na cokoliv zeptat nebo

zminit néco co jste netekla...

Ul: Ted nevim o ni¢em, co bych chtéla zminit, pokud mé néco napadne, urcité se ozvu.

J: Jesté pro jistotu zopakuji, ze tento interview bylo anonymni a pouze pro mé potieby
k bakalaiské praci. Dékuji.

U: Také dekuji a at’ Vam to dobie dopadne (ismgév).



