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ABSTRAKT

Diplomovéa prace snazvem ,Psychohygiena adolescenti v détském domové béhem
koronavirového obdobi“ je rozdélena do dvou ¢asti. Teoretickd ¢ast se orientuje na témata
psychohygieny, jeji urcité zasady, které napomahaji k lepsi vnitini rovnovaze, ale také
k naro¢né zivotni situaci, ktera testuje duSevni zdravi jedince. Dale nas také seznamuje
s vyvojovym obdobim adolescence, emo¢ni strankou jedince ¢i samotnou zatézi pro
adolescenty. Posledni kapitola teoretické casti se zamétfuje na Ustavni vychovu a jeji
legislativni ukotveni. Popisuje také strukturalni nastaveni ustavni vychovy, jaka existuji
prava a povinnosti adolescentii v détském domové ¢i samotny odchod z domova. Prakticka
¢ast popisuje samotny vyzkum kvalitativniho charakteru. Byl zvolen polostrukturovany
rozhovor potfebny k ziskani dat. Ziskana data jsme nasledné¢ zpracovali pomoci

interpretativni fenomenologické analyzy.

Klicova slova: Adolescent, ustavni vychova, psychohygiena, legislativa, IPA, rozhovor,

détsky domov.

ABSTRACT

The thesis named Mental Hygiene in Adolescents Living in a Children’s Home during
Coronavirus 1s divided in two parts. The theoretical part focuses on the topic of psycho-
hygiene per se and its concrete rules that help towards better mental balance of an
individual during a difficult life situation which puts an individual under pressure. This
part introduces the adolescent part of the ontogenesis, the emotional individuality and the
mental pressure during adolescence itself. The second chapter presents institutional
upbringing and its legislation. It describes the structure of the upbringing—naming the
rights and responsibilities of the adolescents in the children’s homes—and the evasions
from their original homes. The practical part of the thesis presents the qualitative research.
The semi-structured interview was applied. The acquired data were used in interpretative

phenomenological analysis.

Keywords: institutional upbringing, psycho-hygiene, legislation, IPA, children’s home,

interview.
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UvVOD

Probihajici koronavirové obdobi bylo znacné tézké pro kazdého Clovéka ve spolecnosti.
Ptisla nové opatieni, nova pravidla, s kterymi se jedinec ne vzdy lehce ztotoznil. Toto nové

nastaveni spole¢nosti mélo také vliv na naSe duSevni zdravi, které je Casto opomijené.

Déti, které vyrustaji ve své rodin¢, méli o trochu odlisné podminky v této dobé. Zatim co
pro déti v détském domové toto obdobi zna¢né zkomplikovalo jejich Zivoty. Vyzkumy,
které se provadi, se vétSinou orientuji pravé na déti zijici v rodinach, dospélych ¢i na
seniory. Existuje par vyzkumi, jejichz respondenti jsou adolescenti, ale Zadny vyzkum se

doposud nevénoval détem zijicim v Gstavni vychove.

Diplomova prace se zamérFuje na psychohygienu adolescentii v détském domové béhem

koronavirového obdobi. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd c¢ast je rozdélena do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola je ve€novana
psychohygieng, jejim metoddm a narofnym zivotnim situacim, které ovliviiuji lidské
vnimani pohody. Druhd kapitola je zamétfena na vyvojové obdobi adolescence, emocni
stranku Cloveéka, ktera je v tomto obdobi znacné nevyzpytatelna a popisuje zatéz v zivoté
adolescenta, kterd se miize vyvinout az v depresivni syndrom adolescentti. Tteti kapitola se
soustied’uje na ustavni péci. Jeji legislativni ukotveni, déleni zafizeni, jaka jsou prava a

povinnosti jedincii Zijicich v détském domové a samotny odchod z domova. Kapitoly jsou

také provazany vyzkumy, které se urCitym tématem zabyvaly.

Prakticka Cast se zabyva psychohygienou v zivoté adolescentti, s kterymi byl proveden
vyzkum. Pozornost je vénovana jejich emocim, které v nich izolace vyvolala a jaké
podminky v domové byly vytvofeny pro samotnou realizaci psychohygieny. Jejich prozita

zkuSenost je zaznamenana pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Téma diplomové prace jsme zvolili s ohledem na aktualnost déni. Koronavirova pandemie
nam ukdazala, jaké mezery se vyskytuji a jaky dopad to na nasledujici generaci zanechéava.
ProtoZe jsme se doposud s celosvétovou pandemii nesetkali, netuSime, jak koronavirové

obdobi ovlivni Zivot celé spole¢nosti do budoucnosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PSYCHOHYGIENA

Z historického hlediska Micek (1984, s. 9 - 13) interpretuje pojem ,,dusevni hygiena®
v souvislostech s zivotospravou, a to uz v obdobi od 19. stoleti. Blize se tomuto pojmu
zacala vénovat pozornost teprve ve 20. letech min. stol. Snaha o urcitou péc¢i o své vnitro
tedy probihala jiz v minulosti. Na podobé¢, kterou zname dnes, se podilela spousta
vyznamnych osobnosti. V roce 1908 byla zalozena Connecticutska organizace pro dusevni
hygienu. V roce 1948 vnikla svétova organizace World Federation for Mental Health, ktera

se zabyva prevenci proti vzniku psychickych onemocnéni.

Termin psychohygiena ¢i duSevni hygiena neni zas tak moc pouZivan. Jakmile se vyslovi
slovo hygiena, lidé si to okamzité spoji s t€lesnou hygienou. Na tu psychickou ocistu
ovSem spousta lidi zapomind. Neni to pro n¢ zase tak moc podstatné, kdyz netusi, co si pod
tim pojmem vSechno pfedstavit. Dusevni hygiena nema jednu zékladni charakteristiku, ale
kazdy autor ji pojmenovava sam. Micek (1984, s. 8) ji definuje ndsledovné: ,, Dusevni
hygienou rozumime systém propracovanych pravidel a rad, které slouzi k udrzeni,
prohloubeni ¢i znovuziskani dusevniho zdravi, nebo také dusevni rovnovahy. Mickova
definice pfedstavuje SirSi pohled na problematiku, podivame-li se na to v uzsim slova
smyslu, psychohygiena pfedstavuje boj proti vyskytu vSech duSevnich nemoci. Hartl a
Hartlova (2000, s. 199) definuje dusevni hygienu jako ,, obor, ktery se zabyva rozvojem a

podporou dusevniho zdravi, prevenci dusevnich poruch a nemoci.*

Zatim co Bedrnova a kol. (2009, s. 15) charakterizuje psychohygienu jako
interdisciplinarni predmét, ktery se soustiedi na udrzeni si naSeho duSevniho zdravi za
kazdé Zivotni situace a to i kdyz nas Zivot nevypada zrovna tak, jako bychom si to ptali a je
potieba celit urcitym prekazkdm. Ktivohlavy (2003) tvrdi, Ze cilem duSevniho hygieny je
duSevni zdravi, kterého chceme dosdhnout. Psychohygiena se zaméfuje na vSechny
jedince, a to 1 na zdravé jedince. V tomto piipad€ se jedna spiSe o udrzeni jejich dusevni
rovnovahy. Svou pozornost také soustied’'uje 1 na jedince, ktefi stoji mezi zdravim a
nemoci. V tomto pfipad€ psychohygiena napomaha k najiti a udrzeni rovnovahy. V daném
pojmu se skryvd mnohé. Na psychohygienu miZeme také pohliZzet jako na moZnou
prevenci, a to pomoci prib&zného posilovani naseho zdravi s ohledem na jeho odolnost

vuci stresu.
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Felman (2020) tvrdi, ze ,,Dusevni zdravi je stav pohody, ve kterém si jedinec uvédomuje
své viastni schopnosti, dokaze se vyrovnat s normadlnimi stresy Zzivota, mizZe pracovat

produktivné a je schopen prispét své komunite.*

WHO (2020) popisuje zdravi jako ,,stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nejen
absence nemoci nebo slabosti.*, také klade duraz na skute¢nost, ze duSevni zdravi neni
pouze nepfitomnost duSevnich poruch ¢i postizeni. DuSevni zdravi znamena také snahu
pecovat o své Steésti. UdrZeni si zdravi by mélo byt v zdymu kazdého jedince. Nakonecny
(2013) podotyka, Ze pro celkové zdravi je duSevni zdravi velmi podstatné, proto napomaha

jedinci fungovat ve spole¢nosti bez problémt.

Na rozdil od psychoterapie, ktera se snazi vice odstranit poruchy, se psychohygiena snazi
najit vnitini rovnovahu v zivoté jedince, pomoci si udrzet své zdravi. Kiivohlavy (2009)
zduraziiuje sebevychovu, dusevni klid. DuSevni rovnovéha je chépana jako synonymum

psychohygieny.

Hartl, Hartlova (2000, s. 702) ve své publikaci vytvorili zakladni kategorie duSevniho

zdravi:
1. Zvladani vnejsiho prostiedi, byt schopen poznat své prostiedi a prizpiisobit se mu.
2. Zdravy rist a stupen sebeaktualizace.
3. Porzitivni postoj jedince viici sobé samému.
4. Primerené vnimani reality.
5. Autonomie — jedinec se sam rozhoduje a za to také nese svou odpovédnost.
Micek (1984) rozd¢€luje dusevni zdravi na dvé kategorie:

1) Sirsi pojeti — Sirsi pojeti ma za kol popsat optimalni duSevni zdravi, které
spojujeme s Zivotni adaptaci. Adaptace pifedstavuje proces, pomoci kterého je

dusevni zdravi provadéno.

2) Uzsi pojeti — Toto pojeti spociva v nepritomnosti dusevni nerovnovéhy a poruchy
adaptace. Jednad se o konflikt mezi nastavajicim vznikem duSevnich nemoci a
zdravim jedince.

Smyslem psychohygieny je dle Micka (1984, s. 15 — 16) zejména:

a) Oblast spokojenosti. V pifipadé, Ze je osoba nevyrovnand, dochazi casto

k podrazdénosti, nespokojenosti. Casto citi psychické napéti.
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b)

d)

Oblast socialnich vztahl. Je-li narusena jedincova dusevni rovnovaha, dochazi

Casto k podrazdéni, precitlivélosti.

Oblast optimalizovani pracovni vykonnosti. Vykon jedince je vzdy ovlivnén jeho
dusevnim rozpolozenim. DuSevni rovnovaha je potieba nejvice v profesich, které si

vyzaduji kazdodenni komunikaci s lidmi.

Oblast prevence. Tato oblast se zabyva tim, jak pfedchazet vzniku psychickym a
somatickym onemocnénim. Ve spousté piipadl ke vzniku téchto onemocnéni
dochazi praveé kvili naruseni vnitini rovnovahy jedince. V tomto ptipad¢ je potieba

dodrZovat zasady dusevni hygieny.

1.1 Metody a techniky psychohygieny

Bartko (1990, s. 2) tvrdi, Ze psychohygienou by se mél zabyvat kazdy z nés, protoze je to

pro dobro kazdého jednotlivce. Jedinec by si mél nastavit Zivotni podminky, které v ném

budou vyvolavat pocity spokojenosti, Stésti, ale také dusSevni a fyzické zdatnosti.

Existuje mnoho metod, které je mozné vyuzit kdykoliv béhem dne. Tyto metody

napomahaji k lepSimu vnitinimu pocitu ale také k navozeni vnitini rovnovahy. Miizou se

provadét v pritbé¢hu dne a z dlouhodobého hlediska podporuji funkci preventivni, ktera

slouzi pro udrZeni a zlepseni dusevniho zdravi jedince.

Ktivohlavy (2009) psychohygienické techniky d€li:

a)

b)

Dostatek spanku — Clovék by nemél spat moc, ale ani malo & vibec. Casto
dochazi k podcenovani samotného spanku, ktery je pro lidsky organismus dilezity,
protoze spankova deprivace ma za nésledek Spatné psychické zdravi, mimo to také
ovliviiuje nasi pozornost, pamét’ ¢i reakce. Spankova deprivace se projevuje na
nasich emocich, tedy vjaké jsme néladé. Stim se poji také pocity Uzkosti,

negativni mysleni ¢i emo¢ni nestabilita.

Je vhodné si vZdy pted spankem udélat rutinu, pomoci které si mozek spoji tento
Cas s blizicim se spankem. Doporucuje se napft. ¢teni ¢i joga. Také je vhodné
minimalné hodinu pfed samotnym spankem se vyhnout modrému svétlu
z obrazovek pocitace ¢i telefonu. Znalci také doporucuji nejist tézkéa jidla pred

spanim, a vyhnout se energetickym ¢i kofeinovym napojim. (Navybranou, 2022)

Nastaveni denniho reZimu, mit dostatek pohybu. — V pfipadé, Ze cely den

jedince nema fad, je rozhazeny, nastdva chaos. Neni-li ani urcity pohyb, zacne se
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d)

jedinec citit v neklidu, jeho wvnitfni rovnovéha je vychylena. Pohyb nejenom
pomaha télesné schrance jedince, ale také napomahd k vnitfni rovnovize a
odbourava stres a napéti a puisobi pozitivné na jedince, ktery trpi tizkostmi. Stejné

jako relaxace, plni pravidelny pohyb funkci preventivni.

Pomoci pohybu jedinec ziskava vétsi sebedtivéru. A to z toho diivodu, Ze se v téle
uvolnuji hormony, endorfiny, které se poji s pocitem radosti. Je potieba vyzkouset
vice druhtli sportu, a najit si ten sviij. Nikdy bychom nem¢éli délat jakykoliv sport,
ktery nam nevyhovuje. Ze zacatku je vhodné nemit na sebe vysoké naroky, kdyz
naSe té€lo neni zvyklé na vySsi ddvku pohybu. Samoziejmé, ani sport se nesmi

piremahat, a proto je vzdy potieba myslet také na odpocinek. (Navybranou, 2022)

Mgr. Michal Kaczor (2021) zdaraziuje také stravu, ktera naSe duSevni zdravi
ovliviiuje. Je toho nazoru, ze v poslednich letech dochéazi k ¢im dal vétsi konzumaci
konzumnich jidel, které pro nasSe zdravi nejsou prospésné. A to z toho diavodu, Ze
obsahuji vysoky obsah cukru a tuku, coZ mé za nasledek vznik obezity, srdecnich
onemocnéni, zvySen¢ho krevniho tlaku ¢i cukrovky. Je potieba se dikladné

nasnidat, nejist tésné pied spankem, omezit slazeni a smazena jidla.

Zdrava komunikace, uméni jednat s lidmi — Nebyt izolovan je potieba pro
dusevni zdravi. Svamberk Sauenova (2018, s. 27) zminuje dileZitost socialnich
vztahl, které napomahaji k redukci stresu. Jedinec si v prubéhu Zivota buduje a
prohlubuje vazby s ostatnimi lidmi, které povazuje pro n¢j za dulezité. Tyto
socialni interakce ptedstavuji snahu dan¢ho Cloveéka o tvorbu kvalitnich vztaht,
snazi se pomahat druhym, byt socialné¢ aktivni. Soucasti toho je také sdileni, které

napomaha k prohlubovani vztaht.

Ukotveni v pritomnosti — Nezabyvat se minulosti, kterou nejde ovlivnit. Pro lepsi

vnimani pfitomnosti se v publikacich doporucuje meditace a jeji techniky.

Relaxaéni metody — Pomoci kterych dochazi k uvolnéni napéti v téle, dochazi ke
snizeni pocitli Uzkosti, strachu, frustrace, ale také vzteku. Na samotny termin
relaxace muzeme nahlizet dvéma zplsoby. 1. Zplsob mulze piedstavovat
jakoukoliv ¢innost, ktera jedinci napomahd k uvolnéni a odreagovani se. MlZe to
byt napt. jizda na kole, ¢teni knih, zpév. Vzdy je to odvozeno od toho, v ¢em
jedinec shleddvda moznost vypnout hlavu a nechat své rozbouiené emoce zase

uklidnit. 2. Zptsob pfedstavuje naucené techniky, Casto je to spojeno s praci
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Mezi

s dechem a mysli. Pomoci fizenych technik dochéazi k uvolnéni nasich myslenek i

emocemi.

zaklady relaxace muzeme zahrnout hluboké dychani, pozorovéani pftirody,

poslouchani riznych zvuk, napt. dést’, Sum moie. (Nevypustdusi.cz, ©2018)

Relaxace také plni funkci preventivni, protoze pravidelnou relaxaci ziskdvame nejvétsi

efekt.

Mezi relaxacni techniky miiZeme zahrnout:

g)

1. Relaxace pomoci vizualizace — Tato technika spocivd v predstavovani si

oblibeného mista. Uéinek této metody nalezneme ve zlepSeni nalady jedince,

tudiZ dojde k vnitini rovnovaze.

2. Jacobsonova progresivni svalova relaxace — Tato metoda spociva v postupném

zatindni Casti tcla, a nasledném uvolnéni. Nejvetsi ucinek této metody spociva

v uvolnéni napéti a stresu v téle. (Navybranou, 2022)

3. Boxovaci pytel, béh — Volba aké¢nich relaxa¢nich metod je vhodna v piipadé

nahromadéného napéti v téle, kdyz jemnéjsi relaxacni metody nezabiraji.

Meditace. Cayce (2011) je toho ndzoru, Ze meditace napomaha k uvédomovani si
sam sebe, kdy nedovolime, aby nas okolni svét jakkoli vyruSoval.
(Nevypustdusi.cz, ©2018) predstavuje meditacni metodu tzv. mindfulness. Pouziva
se napt. technika body scan, ktera postupuje celym télem. Smyslem této techniky
je, si pomalu v§imat pocitl v riznych ¢astech téla a pfitom se vnima dech. Clovék

se oprosti od minulosti, soustfedi se na dany moment.

Kiivohlavy (2009, s. 139) zminuje techniku opakovani slov, kdy se jedinec
soustfedi na vyslovovéani dan¢ho slova, a tudiz nemé prostor se soustfedit na véci,
které ho tizi a které ho vyvadé¢ji z rovnovahy. Mezi dal$i metody mizeme zahrnout
také techniku meditace soustied’ujici se na t€zkosti. Tato technika nabada jedince
se soustfedit na dany problém, ktery ho tiZi, s odstupem tak, aby dokézal ziskat

nadhled.

Odpocinek — Odpocinek je potifebny pro regeneraci nejenom téla, ale také nasi
psychiky. Odpocivame zejména v naSem volném case. Idedlnim prostiedim pro
odpocinek je ptfiroda, sport. V priibéhu dne se nejvhodnéjsi zaradit odpocinek po

obédé.
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Zasady odpocinku dle Celedové, Cevely (2010, s. 54)

h)

- Zarazeni tzv. pétiminutového odpocinku po kazdé hodiné prace.

- Zmeéna prostiedi - Ta je potieba zejména v oblasti profesni. Pokud zlstavame
potad ve stejné mistnosti, v které pracujeme, nedokazeme se dusevné oprostit

od préace a nase mysl na ni stale mysli.

- DusSevné se uklidnit — Snazit se dostat ze své hlavy vSechnu praci, kterd je

potieba jeste udé€lat a soustiedit se na samotny odpocinek.

- Odpocivat hned jak to citime — I kdyz se jedna o prvotni pifiznaky unavy,
kterym nevénujeme piili§ pozornosti, je vhodné se v dany moment zastavit a

dat si mensi pauzu.

Time — management — Je dalsi slozkou piispivajici k udrzeni si duSevniho zdravi.
(Bedrnova, 2015, s. 48 - 49) zdlraziiuje dalezitost organizaci ¢asu. Miize se to zdat
jako banalni véc, ktera naSe psychické zdravi moc neovlivni, ale opak je pravdou.
Jedna se o urcitou schopnost jedince umeét si naplanovat Cas. Rozvrhnout si cas
v pribé¢hu dne ndm umozni si ud¢€lat prostor také pro potiebny odpocinek ci
aktivity, které nam napomuzou si udrzet vnitini rovnovahu. Béhem planovani dne
bychom m¢li brat ohled také na nas denni rytmus, tedy brat ohled na Cinnosti, které
jsou potieba v dany den vykonat. Béhem dne mame dvé viny, v kterych zvladneme
neefektivnéji pracovat. Ke konci dne nasSe reakce zpomaluji, dochazi k atlumu téla.
Doporucuje se dat ukolim priority. Oznacit véci, které je potfeba splnit co nejdiive,
a které nespéchaji. Na ty se nemusime soustfedit, tudiz nase mysl neni v§im

zahlcena.

K planovéani dne je vhodné pouzit napi. diafe, bloky na poznamky, které nadm
poslouzi k lepSimu sestaveni riznych akci a povinnosti. Do didfe je mozno si
barevné podtrhovat, zvyrazilovat a to podle dileZitosti ¢i podle toho, jak dana
udalost spéchd. Ma-li ¢loveék svilj ¢as naplanovany, stdva se pro néj jeho cas

efektivné vyuzity a dochéazi k uvolnéni téla.
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1.2 Narocna zivotni situace

V zivoté kazdého jedince se minimalné jednou za zivot objevi tzv. naro¢na zivotni situace.
Takova situace je pro jedince tézce zvladatelna, casto netusi jak sviij problém vyiesit. Ale
také jejich psychické rozpolozeni neni v ten dany moment v normé. Prasko (2003, s. 57) to
definuje jako vse, co ¢lovéka dostane z jeho kazdodenniho stereotypniho jednani v zivoté.
Je ale potieba zminit, Z¢ ne vzdy se jedna o tragédii. Zivotni situace ovliviiuji nasi kvalitu
zivota, protoze zasahuji do nasich zivotnich cil, seberealizace ale také jak moc mohou byt

naSe potieby uspokojeny.

Situace, které ptfichazi neCekané, Casto je nedokaZeme ovlivnit, maji za nasledek vznik
stresorl v zivoté. Souhrn stresorti pak naddle napomahda k vzniku stresu, ktery narusuje
dusevni rovnovahu. Krize se projevi v mnoha oblastech Zivota, jedn4d se napif. o oblast
sebedlvery, kterd se nasledkem krize snizi. NaruSi se duSevni rovnovédha jedince, jeho
fungovani ve spolecnosti se zhor$i, mlize se to projevit také v partnerskych vztazich.
Razicka (2013, s. 14) krizi vysvétluje ,,soucasna psychologie definuje krizi jako ndarocnou
Zivotni situaci, kterou cloveék neni schopen zvladnout sam, ¢i za pomoci svych blizkych
v prijatelném case svymi navyklymi zpiisoby.

Existuje fada ptiznakl, které mohou napovédét, ze duSevni rovnovadha je vychylena.
V piipadé, ze se u jedinct vyskytuji v hojnéjsi mife tyto symptomy, okoli by kolem n¢j

mélo zpozorovat. Jedna se o:
- Odcizeni - Od ptatel, rodiny.

- Nechut’ cokoli délat — Aktivity, které doposud jedinci ¢inily radost, nyni o né ale

nestoji.
- Nadmira/nedostatek spanku.
- Ptejidéani/ pfili§ malo ji.
- Je bez energie, apaticky, pocituje beznadg;.
- Ptes den pfevladaji negativni emoce.

- Casto se jim vraci vzpominky z minulosti, nedokdZou na ni pfestat myslet.

(Medicalnewstoday, © 2020)

V ptipadé, Ze na jedince dlouhodobé pisobi chronicky stres z krize, ve kterém se ocitl,

vznikd u jedince tzv. krizova Uinava. Nejedna se o formalni lékaiskou diagnézu. Tato
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reakce byva vétSinou kratkodobé€jsiho razu. Situace, kterd muize vést ke krizové tnave,
muze predstavovat zivot v pandemii. V takovém piipadé¢ se lidé dlouhodobé neciti
v bezpeci. Krizova unava se projevuje duSevnim vycerpanim, pocity samoty, jejich spanek
je nepravidelny, projevuje se pocit uzkosti, ¢asto se objevuji somatické projevy, ale také
maji potize napf. se soustfedénim (u adolescentl), ¢i s ndvratem do Skol.

(Medicalnewstoday.cz, © 2020)

Kebza, Solcova (2003, s. 20) tvrdi, Ze &lovék se nesmi bat mluvit o svych pocitech,
nachazi-li se v tézké situaci, ktera neni pro n¢j prospesna, ale je vice stresujici. V tomto
pfipad¢ je potfeba mit aktivni pfistup k Zivotu a umét se vrovnat s nastrahami v Zivoté.
Abychom dokazali mit vhodnéjsi ptistup pro zvladani stresu, je potieba zapracovat na tom,
jak Zivot vniméame. Je vhodné se nebat zmén, které jsou soucasti nasich zivotd, je lepsi to
vnimat jako ptileZitost se zdokonalit. Pracovat na otevienosti vii¢i tomu, co se kolem nas
déje. V pripadé, Zze se adolescent dostane do stresujici situace, je potieba aktivné hledat
zpusoby, pomoci kterych bude stresu celit. V zivoté se stress vyskytuje, nelze tomu
zabranit, proto je také potieba se s tim smifit. Pracovat na socidlnich vztazich. Podpora od
pratel je pro Cloveéka cennou energii, kterd jedinci pomaha piekonat prekazky, ale také
posiluje sebevédomi. Osvojit si zdravy zivotni styl, odstranit ze zivota negativni lidi, ktefi

nasi energii pouze berou.

Covid — 19 a duSevni zdravi

Ptesto, ze celosvétovy problém v podobé nemoci covid - 19 stale ve svété existuje, vznikaji
prvni vyzkumy, které se tykaji zvladani tohoto obdobi ¢i jaky vliv to mélo na urcité stranky
v lidském Zivoté. Barto$, Cahlikova, Bauer, Chytilova (2020) reprezentuji studii, kterd se
zabyvala dopadem covid - 19 na dusevni zdravi jedince v Ceské republice. Ze studie
vychazi, Ze celd pandemie neméla pouze vliv na ekonomickou ¢ast zivota, ale také m¢la
znaény vliv na duSevni zdravi. Studie ukdzala zhorSeni duSevniho zdravi v prvni vIné
pandemie, kdy se objevovaly minimalné stfedné tézké deprese a uzkosti. Oproti Zivotu
pfed pandemii se tato situace zhorSila trojnasobné. Dale také studie pfiSla na skupiny, které
byly touto dobou nejvice zasaZeny. Jednalo se zejména o Zeny s détmi, rodiny, u kterych se
vyskytl veliky propad finan¢nich prostiedkd, ale také o mladé lidi (do veku 24 let). Piesto,
ze se dusSevni zdravi postupné zlepSovalo, stale byla situace n¢kolikandsobné horsi, nez

tomu bylo pred pandemii.
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Existuji dalsi vyzkumy, které se snazi mapovat negativni dopady pandemie covid — 19 na
duSevni zdravi ¢i vnitini klid adolescenttl, ptesto, ze se vetsi ¢ast vyzkuml zamétuje na
dospélé ¢i na seniory. Je potieba se vice zaméfit na adolescenty a jejich proziti této
zkuSenosti, protoze zminéné obdobi je podstatné ve vyvoji jedince. Kellyova, Avrevalo,
Santosova, Gaspar de Matos (2020) se zamétuji ve své studii na zkuSenost portugalskych
adolescentd s nemoci covid — 19. Tato studie prokazala dopady pandemie na dospivajici.
Dopady rozd¢lili do tii kategorii. Psychologické dopady zahrnuji vice ptiznaka depresich
a uzkosti, osamélosti, adolescenti travili vice ¢asu u pocitaCe, byli vice podrazdéni, trapila
je nemoznost sportovat, ale také méli Cas na osobni rozvojové aktivity, jako pozitivni také
vnimaly zavieni Skol, ale vadila jim vétSi zatizeni ze strany Skol. Biologické dopady
zahrnovaly bolesti sval a hlavy. Socidlni dopady ptedstavuji vétsi rodinné drama, ztrata
dilezitych Zivotnich okamzik. Mé&li za to vice ¢asu komunikovat s ptateli online, byl jim
ale odepien fyzicky kontakt ¢i moZnost se seznamit s novymi lidmi, sniZila se jejich
socialni dovednost. Do strategie, jak si pomoci béhem pandemie, bylo shrnuto pozitivni
mysSleni, pravidelnd konzumace jidla, pravidelny spanek, ale také kazdodenni komunikace

s rodinou ¢i prateli ptes videohovor.

1.3 Shrnuti

V zivoté kazdého z nés je potieba dbat na hygienu. Bohuzel, vétSina populace si ji poji
pouze s télesnou hygienou a ta psychické pro né neni zase tak potiebnd. V tom ale dochazi
k veliké chyb¢ v zivoté jedince. Psychohygiena nejenom napomaha byt jedinci odolnéjsi,
dojde-li narocna zivotni situace v jeho zivoté, ale také plni funkci preventivni. V tomto
pfipadé¢ napomahd k budovani urcité vnitini rovnovahy, kterd se odrazi dale v Zivote.
Existuji urc¢ité metody, které napomahaji jedinci udrzet si své duSevni zdravi. Mezi
nejcastéjsi technikou zahrnujeme spanek. V piipadé nedostatku spanku dochéazi k emocni
nestabilité, kterd je snadno zpozorovatelna v obdobi adolescence, protoZze toto obdobi je
typické svymi emoc¢nimi vylevy. To, jak dobfe se jedinec dokadZe vyspat a v jakych
podminkach, nadale ovliviiuje jeho chovani, emoce, ale také mysleni. Nadéle také existuji
relaxacni techniky, které ptimo fidi jedince k uvolnéni a nalezeni klidu. MlzZe se jednat
také o jakékoliv Cinnosti v pribéhu dne, které nam napomahaji k uvolnéni napéti v téle.
Mezi nejzndméjsi techniky relaxace patii vizualizace, Jacobsonova progresivni svalova

24

napomaha ke zlepSeni vnitini rovnovahy. Dilezity je vzdy odpocinek, béhem kterého
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odlozime starosti stranou a dovolime naSemu télu i psychice se zregenerovat. Proti vzniku
dennimu chaosu je dobry Time-management, ktery ndm napomuze si Iépe casové

usporadat den podle nasich potieb.

S dusevni rovnovahou také souvisi narocné zivotni situace. Tyto situace jsou pro jedince
hat zvladatelné, jejich dusevni zdravi je v ohrozeni. Krize, kterd nastane, predstavuje urcité
nebezpeci, které mohou pomoci zptsobit vétsi Skody na jeho psychice. Existuji urcité
znaky chovani, které charakterizuji vznikajici problém, jedna se napft. o apatické chovani,
nechut’ cokoli dé€lat, odcizeni, atd. V takovych chvilich je potfeba mluvit o tom, co jedinec

citi, protoze drzeni svych pociti uvnitt sebe piedstavuje dalsi stresor, ktery na néj pisobi.
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2 ADOLESCENT

Adolescentni obdobi byva casto plné zmén a rozpord. Jedinec by se mé¢l dokézat vyznat
sam v sob¢, mit jiz své misto ve spole¢nosti, umét délat vazna rozhodnuti a za tim si také
stat. Zacit budovat vztahy s partnerem, védét ¢emu se chce vénovat v budoucnosti. Dle
Ri¢ana (2004, s. 191) je néco takového velmi t&zké pro adolescenta, proto je pro néj také
toto obdobi plné zmatkli a nejasnosti. Mize se objevovat osobni krize ¢i n¢kdy se také
stane, ze udélaji mensi chybu a dospéli jedinci s nimi poté maji problém. Ke konci tohoto
obdobi dochazi k uklidnéni, dochazi k citovému a rozumovému prohloubeni. V prabéhu
adolescence prochazi ¢lovék mnoho zménami. Casto dochazi ke konfliktiim mezi rodici a
ditétem, protoze rodi¢ se nedokdze prizplisobit potiebam dospivajiciho ditéte. Nekteti
rodic¢e stale vidi svého potomka jako dité, které je potifeba néjak formovat. V takovych
piipadech dochazi ke konfliktu, protoze adolescent ma potiebu se formovat a hledat sam,
casto zde dochazi ke konfliktu mezi tim, co do né&j vstépovali rodi¢e a tim, co sdm v ten
moment povazuje za spravné. (, Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, 2008, s. 40)

Thorova (2015) charakterizuje adolescenci jako naro¢né zivotni obdobi, jehoz ucelem je

snaha se vypotadat s psychickym i fyzickym vyvojem jedince.

2.1 Perioda adolescence

Obdobi adolescence tvori dobu mezi détstvim a dospélosti. Vagnerova a Lisa (2021, s.
373) toto obdobi vymezuje mezi 10. a 20. rokem zivota ¢lovéka. Vasutova (2013, in:
Vasutova, Panacek et al, 2013, s. 9 — 10) ¢asove toto obdobi vymezuje mezi 11/12 rokem
az do 20/22 lety zivota. Dale ji také rozd¢€luje na ranou, stiedni, pozdni adolescenci.

1. Rana adolescence byvd do 13/14 roku ditéte. V tomto obdobi se zacinaji
projevovat prvotni zndmky pohlavniho dospivani. Také se zaCind projevovat
prvotni zdjem o spolecné strdveny Cas se svymi vrstevniky opacného pohlavi.
Viagnerova a Lisa (2021, s. 374 - 375) oznacuje ranou adolescenci mezi 11 — 15
rokem. Méni se kromé& fyzické stranky také jejich zplisob mysleni, jejich emoc¢ni
prozivani je ovlivnéno hormondlnimi zmé&nami. Adolescent se zac¢ina odtrhavat od
rodiny, vyhledava vice vrstevnicky kolektiv. Potfeba mit néjakou pozici ve svéte
zacina byt ¢im dal vic vyrazngjsi, a chtéji si tu pozici né€im zaslouzit.

2. Stiedni adolescence je od 13/14 let do 15/16 let Zivota ditéte. Toto obdobi
navazuje na to predchozi, tudiZz jedinec pohlavné dozrava. NejvyznamnéjSim

bodem v tomto obdobi byva ukonceni povinné skolni dochdzky a néstup na stfedni
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Skolu. Adolescenti si postupné uvédomuji svou vlastni jedinecnost. Dospivajici
zacinaji se vice projevovat pomoci zplisobu oblékani ¢i oblibené hudby. VaSutova
(2013, in: Vasutova, Panacek et al, 2013, s. 9)

3. Pozdni adolescence je od 15 do 20/22 let. Toto obdobi mizeme charakterizovat
jako ptechodové obdobi k dospélosti. Vyskytuji se zde komplexnéjsi
psychosocialni promény. Byva typické, ze se v tomto obdobi adolescenti hledaji,
kam by mohli patfit. Zainaji si uvédomovat mnohem vice, co je do budoucna ¢eka
v jejich partnerském a pracovnim zZivoté. Toto obdobi je zavrSeno pfipravenosti na
piijeti role dospélého jedince. Vagnerova a Lisa (2021, s. 375 - 376) vnimé pozdni
adolescenci jako obdobi pohlavniho dozrani, Casto je to spojeno s prvotnim
sexualnim stykem. Béhem této doby jedinec ukoncuje stfedni Skolu a stoji pied nim
rozhodnuti, jestli bude pokracovat dal ve studiu ¢1 nastoupi do zaméstnani. S tim
také souvisi prvotni zkuSenosti s ekonomickou samostatnosti.

Dochazi k potvrzeni socidlni identity. Na konci tohoto obdobi dochazi k zlepSeni
vztah s rodi¢i, utvrzuji se vrstevnické vztahy, partnerstvi zacina mit hlubsi
hodnotu. Milnikem je 18. rok Zivota, kdy se z adolescenta stdva plnolety jedinec.
Dle soucasného prava je v tomto véku se mize svobodné rozhodovat, ale za své
rozhodnuti je pravné odpovédny. Velmi podstatné je hledani vlastni identity. To
muzeme vnimat skrz adolescentovu snahu o sebepoznani v ramci urcité vrstevnické
skupiny, ale také experimentovani, které je pro né¢ dulezité, hledd nové hranice.
Pozdni adolescence nabizi prostor pro porozuméni sam sob¢. Néktefi na konci
tohoto obdobi jesté nejsou zcela piipraveni na roli dospé€lého, proto dle Eriksona

zaujimaji postoj tzv. adolescentni psychosocidlni moratorium. To se ukazuje

potiebou odlozit rozhodnuti, které by pro né bylo moc zavazné. V dnesni dobé
adolescenti v tomto obdobi vénuji svou pozornost zejména parté pratel, se kterymi

travi volny Cas (Riéan, Krejcitova, 2006, s. 51)

Vagnerova (2021, s. 373) oznaCuje toto obdobi, pro které je typické hledani a
piehodnocovani, kdy se jedinec snazi zvladnout svou proménu z ditéte na dospélého a
docilit vhodného socialniho postaveni. Pribéh dospivani vzdy zévisi na nastaveni a
pozadavcich spolecnosti. Eriksonova teorie se diva na dospivani jako obdobi, kdy jedinec

hledé svou vlastni identitu, tedy dochazi k vnitinimu boji sdm se sebou, s pochybnostmi o

své jedinecnosti, ale také o svych dovednostech ¢i pozici ve spolecnosti. V tomto ohledu je

pro jedince podstatné, aby prevladalo pozitivni piesvédceni .Budovat svou vlastni identitu
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predstavuje urcitou zatéz pro kazdého adolescenta. Tato ¢innost miize vést také k vnitinim
konfliktim, které mohou dojit az ke krizi identity. Ri¢an (2004, s. 188) je spise toho
nazoru, ze v pubescenci, kterd trva od 11 do 15 let, dochazi spiSe k nakrocCeni k jejich
identité, zatimco v adolescenci, ktera je spojena s experimentovanim jejich zivotnich styld,

prvnimi sexualnimi zkusenostmi ¢i k volbé profese, dochazi k budovani vlastni identity.

Dochazi také k mnoha zménam s ohledem na hormonalni zmény v dospivani, ale také
jejich mozek se rozviji. Také se zacind ¢im dal vic projevovat jejich touha po nezavislosti,
svobodég, jejich vrstevnici zac¢inaji mit vyznamnéj$i roli v jejich zZivoté, nez tomu bylo
doposud. Casto s touhou po svobodé a dozrani se zbavuji svych détskych radosti, protoze
jim to pfijde pon€kud nevhodné je mit na o€ich. SnaZi se mit co nejvétsi prostor si
rozhodovat o vlastnim Zivoté, ale povinnosti, které s tim souviseji, se jim pfijimat jesté
pon€kud nechce. Viner (2005, s. 2) ve své publikaci zminuje nejcastéjs$i a nejvyraznéjsi
body, které¢ jsou typické pro toto obdobi. Dle jeho nazoru, adolescenti experimentuji pii
hledani svého ,,ja* a to za pomoci drog, alkoholu ale také sexu. Také zac¢inaji mit problémy
s autoritou, protoze maji pocit, ze nepotiebuji dohled, s tim je spojeno riskovani ¢i hledani
urcité spiritualni cesty. Ke konci rané adolescence konci stfedni skolu a v ptipadé, Zze se

rozhodnou nepokracovat ve studiich, si hledaji zaméstnani. Soucasné si hledaji partnery, se

kterymi by ziistali a potencidln€ zalozili rodinu.

2.2 Emoce

Koncekova (2014, s. 218) popisuje obdobi adolescence jako obdobi boufici se emocemi.
Jejich city jsou mnohem intenzivnéjsi, ovliviiuji jejich chovani. City na zacatku tohoto
obdobi se hiife kontroluji, jinak je tomu k 20. roku zivota, kdy se nauci sebekontroly. I
jejich Zivot ve vrstevnické skupin€ je ovlivnén jejich emocemi, brzo se nauci, které projevy
emoci jsou zadouci a se kterymi je vhodné pockat. Pomoci rozeznavani svych emoci se
také nauci napt. 1épe snaset kritiku. Typické je emociondlni labilita. Ta znamend, Ze emoce
adolescenta se rychle méni. Také jejich orientace ve svych citech zaostava. Ve vypjatych
situacich je jejich vlastni emoce mohou piekvapit, nemusi ani v&dét, pro¢ citi to, co citi.
V pozdni adolescenci jsou si 0 néco jistéjSi svymi emocemi, které¢ uz nejsou tak labilni.

Jejich citova stranka je stabilnéjsi a to na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti

(Koncekova, 2014, s. 180 - 181) zahrnuje mezi nejtypictéjsi emoce strach. Strach mize
mit byt rizn€ opodstatnény. MiiZe to byt strach z piedeslé zkusSenosti ve spojitosti s nemoci

¢i strach ze selhani. V pozdni adolescenci byva strach spojovén s pocitem selhani ¢i ztraty
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pratel. Muze se také tykat jejich vzhledu, na kterém si adolescenti kolikrat velmi potrpi.
Dalsi castou emoci byva zlost. I ta miize byt vyvolana riznymi podnéty. Jedna se napt. o
neuspech ve skole. Miize mit také pocit, ze jeho existence je nepodstatna a to v ném muze
vyvolat hnév na jeho vlastni osobu. U divek se hnév umi projevit pomoci place.
Koncekova také zminuje smutek, jako castou emoci v obdobi adolescence. Smutek byva
Casto intenzivni, jsou-li adolescenti zklamani. Tyto emoce mohou rychle pominout, takze
st jich druzi nemusi v§imnout. MliZe se ovSem stat, Ze jejich stav zhor$i a mize vzniknout

deprese.

2.3 Zatéz pro adolescenty

Kazdy jedinec se v zivoté dostal do bodu, ktery pro néj predstavoval prekazku. Netyka se
to pouze nasi télesné schranky, ale také naSich emoci. V zZivoté jsou nam kladeny vysoké
naroky a pozadavky. V zivoté adolescentll je tomu taky tak. V takovych chvilich se citi
pod tlakem, jejich duSevni rovnovaha byva narusena. Jejich reakce byvaji rGzné, podle
toho, jak jsou odolni, a jak se dok&zou poprat se zatéZzovou situaci. Evangelu (2013, s. 10)
chape zatézové situace jako: ,, zdtezové situace jsou vSechny situace, které proZivajici
osoba hodnoti jako obtizné pro svoje emoce, proziva je jako neprijemné, popisuje je jako
omezujici a vzbuzujici nekonformni prozZitky.“ To, jakym zpisobem se dokaZzeme vyrovnat
s danou situaci, nas ovlivni do budoucna, kdyz se znovu jedinec setkd s podobnou situaci.
V zivot¢ adolescenti hraji dulezitou roli volnocCasové aktivity, které napomahaji
s vyrovnadvanim se s danou obtiznou situaci. Také jeho zivotni styl nebo socialni opora
v tom hraji dilezitou roli. Zatézova situace se muze objevit v jakékoliv oblasti zivota.
Muze se tykat jejich socidlnich vztahl, zdravotniho stavu nebo existencnich otazek ¢i
vzdélani. Vniméni intenzity zdvaznosti je vzdy na daném jedinci. Pro jednoho adolescenta
se muze jednat o nevyfesitelny problém, zatimco pro druhého to tak slozité¢ nebude. Pfesto
to v jeho zivoté predstavuje zatéz, se kterou je potieba se vyrovnat. Adolescent se uci, jak
zpracovat mozné postupy, které budou pro néj neefektivnéjs$i, a které bude moci do
budoucna znovu pouzit. Proto je diilezité vnimat adolescenci jako tzv. obdobi zvratu, a to

pravé kvili tlaku, kterému jsou vystavéni.

Naro¢né Zivotné situace predstavuji urcité momenty, které ndm naruSuji nasi pfirozenou
rovnovahu s okolnim prostfedim. V pfipad¢, kdy nevime jak se s danou situaci vypotadat,
reaguje kazdy Clovek odlisn€. NaSe obranné mechanismy, které si volime v rtiznych

situacich, nam napomadhaji v kazdodennim zivoté. Pomahaji ndm udrzet si duSevni
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rovnovahu, ale také ndm napomahaji snizovat psychické napéti a tlak. Kopecka (2015, s.

163 - 164) predstavuje n¢kolik moznym feseni, jak miizeme reagovat:

a) Unik — V tomto piipadé dochézi nejenom fyzickému utdku, ale také napf.

k anorexii, snaha utéct situaci pomoci uziti cigaret.
b) Agrese — Miize byt fyzicka, ale také v podobé¢ slovniho napadeni druhé osoby.

¢) Uzavieni do sebe — Jedinec se uzavie, nevyhledava ni¢i spolecnost, v hlave si

vytvari vlastni sviij svét.

d) Potladeni — Jedinec se snazi nemyslet na negativni myslenky ¢i situaci, mize
predstavovat tzv. ,,oddechovy cas* skrz ktery nabere potiebnou energii na vyfeSeni

daného problému.

e) Izolace — Jedna se o vystupnovanou formu tniku. Jedinec je toho nazoru, ze pokud

je v izolaci, nehrozi mu zadny konflikt. Trvala izolace ovliviiuje psychicky stav.

Symptomy, dle kterych je dle Michaud, Fombonne (2005, In: Viner (2005, s. 30) potieba
byt vice na pozoru, jsou nalady podobajici se depresi (mizerna nalada, mnohem vice place,
adolescent jiz nema takovy zdjem o véci), somatické problémy (bolesti hlavy, bficha, ale
také problémy se spankem), svych chovanim nejvice Skodi sob¢, je vice agresivni, maji
problémy s potravou (muze vzniknout porucha pifijmu potravy). Ale také se vice izoluji a
vyhledavaji samotu, jejich chovani a prospéch ve Skole se v poslednich tydnech zménil.

Vandalismus muze byt také snaha jak na sebe upozornit.

Tyrlik (2012, s. 59 - 60) je toho nazoru, Ze nezvladnuti zatézové situace pro adolescenta
pfedstavuje zna¢nou mozZnost vzniku stresu. Stres se projevuje pomoci fyzickych a
psychickych potizi. Ma také vliv na jejich dusevni zdravi. Stejné jako vnimani zatéze, je 1
vnimani stresu subjektivni. V tomto procesu je dileZity také veék adolescenta. U mladSich
jedincii se stdle vyskytuje role rodie jako podpora, zatimco u starSich adolescentli

nalezneme vrstevniky, ktefi pfedstavuji pomoc a podporu pro daného jedince.

2.3.1 Stres

Plaminek (2008, s. 124) popisuje stres jako urcity stav napéti, pomoci kterého clovek
dokaze reagovat stresory. Stresory predstavuji rizné divody, které ndm zpiisobi zatéz.
Pomoci téchto stresorti mize vzniknout stres. To, jak veliky stres pocitujeme, ovliviiuje

zatez, kterd na nas plsobi a odolnost organismu. NaSe schopnost Celit stresu je proméenliva.
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V literatufe se také muzeme setkat s mnoha zplsoby, jak stres délit ¢i charakterizovat.
Bartunkova (2010, s. 17) dé€li stres na zaklad¢ délky trvani, intenzity ¢i mista ptisobeni. To
muze byt psychicky stres (zptisobuje dusevni nerovnovahu) a fyzicky stres (je zpiisobem
okolnimi podnéty, Casto se projevuje v podob¢ bolesti.) V pripad¢ déleni stresu na zaklad¢
jeho délky, mize ho rozdé¢lit na akutni stres (objevi se okamzité, je to rychla reakce
organismu na nadmérny stres v zivot¢ jedince) a chronicky stres. (Chronicky predstavuje
dlouhodobé;jsi stres plisobici na jedince). Tento druh stresu je dlouhodoby, predstavuje pro
jedince nadmérnou zatéZz, coZ ma za nasledek také ohroZeni dusevniho zdravi. (Michal
Kaczor, ©2021). V piipad€ d€leni stresu dle intenzity, hovotime o hyperstresu (jedna se

nadmérné intenzivni stres) a hypostresu (mirn¢j$i forma stresu).
Typy stresu dle Kopecké (2015, s. 167)

a) Hyperstres — V takové mife stresu se jiz jedinec nedokaze adaptovat a muze dojit

az ke zhrouceni, popft. smrti.
b) Hypostres — Stres byva davkovan v mensi mife, jedinec se na n¢j 1épe adaptovat.

¢) Distres — V tomto piipad¢ se jednd o nadmérnou ptitéz, kterd mize jedinci zptsobit
problémy. Plaminek (2008, s. 128) je toho nazoru, ze distres nas vycerpava a nici.
Béhem néj se v téle uvolnuji latky, které nejsou pro nas prospésné. Mozek ¢loveéka
je nastaven tak, ze vSechny neznamé situace, do kterych se dostaneme,

vyhodnocuje jako potencidlné€ nebezpecnou a proto vznika distres.

d) Eustres — Je pozitivni zaté¢z. V mensi mife dochazi ke stimulaci jedince, ktera mu
napomaha k lepSim vysledkiim. V pfipad¢, ze se jednd o piijemné napéti, jako je
objevovani novych radosti, jsou v nas vyvolavany piijemné pocity. Tento druh

stresu jedince spiSe posiluje a napomaha ndm udrzet si vnitini rovnovahu.
Stresory, pomoci kterych dochéazi ke vzniku stresu, mizeme rozdélit:
1. Stresory fyzikalni — Jako je nedostatek tepla, chlad.
2. Stresory chemické — Vznikaji pfi uZiti alkoholu.

3. Stresory biologické — Spojené s biologii jedince. Jedn4 se napt. nedostatek jidla,

vody, bolesti bficha.

4. Psychosomatické stresory — Uzkosti, strach z nemoci, ze smrti.
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5. Interpersonalni stresory — Jednd se napi. o vylouceni z kolektivu, problémy

v partnerstvi. (Bartinkova, 2010 s. 16)

Kiivohlavy (2003, s. 181) také rozdé€luje stresory na fyziologické, do kterych zahrnuje
bolesti bficha, buseni srdce, kfe¢e, migrénu ¢i potize se srdcem. Emocionalni stresory
zahrnuji Casté a vyrazné zmény nalad, opakujici se jsou také pocity nadmérného trapeni se
s nepodstatnymi vécmi, nadmérna starost o své zdravi, omezeni socialniho kontaktu, ale
také sem patfi nadmérna unava ¢i zvySena podrazdénost nebo pocit Uzkosti. Mezi
behavioralni stresory zahrnuje neschopnost se rozhodovat, zhorSeni kvality prace, snaha
se vyhnout aktivitam. Jedinec chodi také Castéji koufit cigarety, Casto také ztrati chut
k jidlu. Mezi klasické behavioralni stresory také patii dlouhé ponocovani a s tim spojené

pozdni vstavani.

2.3.2 Depresivni syndrom u adolescentti

Ve své publikaci Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mald (2008, s. 199) rozebiraji tzv.
depresivni syndrom u adolescentii. Tento syndrom se projevuje mnoha zpisoby. Mezi
nejcastéjSi priznaky muizeme zahrnout ztratu zajmu, adolescenti nemaji ztraceni chut
komunikovat, selhavaji ve Skole, projevuje se u nich ve zvySené podob¢ Uinava, naopak
maji vétsi potiebu spat, jejich hmotnost se méni. Casto stéidaji emoce, pocituji beznadgj,
jsou zoufali, smutni, jsou mnohem citlivéj§i. U adolescentli se tento syndrom casto
projevuje spolu s pocitem nudy, jsou podrazdénéjsi nez obvykle, objevuje se u nich
riskantni chovani. Casto také vnimaji svou vlastni vinu, protoze si mysli, Ze jsou
nedostatecni pro okoli. Muze se také vyskytnout tzv. tichd rezignace. Ta znamena, ze se

adolescent izoluje, ma naladové rozlady a byva n€kdy az zasnény.

V ptipadé, kdy jedinec nedokédze zvladnout stres, se mlize u néj projevit i antisocidlni
aktivita, kterd prohlubuje depresi, coz mlze mit za nasledek pocit bezvychodnosti.

V takovém piipad¢ mlze adolescent také zac¢it mit sebevrazedné myslenky.
Depresivni dospivani je také spojovano s rychlym stfidanim lhostejnosti a apatie,pocit
smutku a skuteCnosti, Ze neexistuje pomoc pro danou osobu, je také spojen s hostilitou,

hypochondrickymi obavami a inavu.
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Jak uvadi Mala (2008, In: Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Malé (2008, s. 199 - 200), existuje

n¢kolik kategorii se symptomy:

L.

II.

III.

Iv.

VI

Socialni predstavuji zejména zhorSeny kontakt s vrstevniky. Maji strach z kontaktu
s lidmi, ale pfitom se boji byt sami. ZhorSila se jim schopnost komunikace, ¢asto
maji potfebu vyhledéavat rizikové aktivity, které mohou byt spojeny s alkoholem,
drogami ¢i promiskuitou. Béhem toho maji dojem, Ze jsou svétem nepochopeni,

samotni.

Motorické symptomy zahrnuji ztratu energie, ktera je doprovazena neklidem c¢i

drazdivosti, apatie.

Somatické ptiznaky nas informuji, Ze adolescent je unavenéjsi, jejich hmotnost se
meéni, maji bolesti hlavy, adolescenti maji vétSi potfebu spanku, casto maji také

hypochondrické vytky.

Emoé¢ni symptomy jsou spojovany zejména se zachvaty place, pocity nudy a

beznadgje, ale také se objevuji uzkosti.

Kognitivni pfiznaky se projevuji casto poruchou koncentrace, pozornosti.
Adolescenti maji problém se rozhodovat, sebehodnotit se. Casto se také vyskytuje
ztrata z4jmi, maji negativni mySlenky, které mohou sméfovat k tém

sebevrazednym. Muze se také zhorsit Skolni dochazka.

Afektivni oblasti symptoml mtizeme pojit s Castym stiidanim nalad, vyskytuje se
zde problém s poruchou mysleni a vnimani. Dale také beznadégj, smutek, ktery je
stitidan s impulzivitou. Mizeme sem také zahrnout tzv. patické nadlady. Tyto nalady
jsou charakteristické¢ tim, ze jejich trvani byva cCasto velmi intenzivni a byva

dlouhého trvani, coz ma vliv také na duSeni rovnovahu jedince.
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Ztrata komunikace, Ztrata zajmi, nuda,
selhavani ve skole. zneuzivani navyk. latek.

DEPRESIVNI SYNDROM
U ADOLESCENTU

N\

Casté zmény nalad, unava, Pocity beznad¢je, smutku,
vEtsi potieba spanku, zachvaty place, uzkosti.
hmotnostni zmény. Sebevrazedné myslenky.

Tabulka 1: (Prehled depresivniho syndromu u adolescentii.)

Zdroj: Prevzaty (Vagnerova, 2021, s. 345)

Tomuto problému se s ohledem na mimoifadnou svétovou problematiku covid — 19
vénovali také v ¢lanku tykajici se dopadu depresich u dospivajicich. (R. Liu, PoggiDavis,
Palma, Curt, Glynn, 2022). Z amerického vyzkumu vyslo, Zze Groven deprese se zvysila a
vykazuje vySsi hodnotu u divek neZ u chlapcti. MlZe to byt také proto, ze v tomto obdobi
probihaji hormonalni zmény, vii¢i kterym jsou divky citliveéjsi. Adolescenti vykazuji vyssi
miru depresivnich symptoml po ptfichodu globalniho problému covid — 19. Vyzkum
dokazuje, ze adolescentni obdobi vykazuje vyssi miru citlivosti ve vyvoji jedince. Socidlni
identita v tomto obdobi ptichdzi ¢im dal vic do poptedi v zivoté jedince. Béhem covid — 19

se adolescentiim tato identita utvafela pon€kud komplikovanéji, protoZe tato nemoc
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narusila klasické socidlni fungovani v zivoté adolescenta. Vyzkum tedy mimo jiné také
ukazuje jejich nesouhlas s uzavieni Skol a néstup online vyuky, zédkaz spolecenskych
udalosti a povinnosti se socialn¢ distancovat. Toto vyvojové obdobi bylo potieba jesté vice
rozsitit o strach z nemoci, ztratu blizkych, zmény v studiu, ale také bylo potfeba vnimat,
jak moc dana nemoc ovlivni mezilidské vztahy. V ptipad¢, ze dojde ke vzniku deprese u

adolescentli, miize to vést az k celozivotnimu problému.

2.4 Shrnuti kapitoly

V kapitole jsme se vénovali obdobi adolescence. Toto obdobi piedstavuje Cast Zivota mezi
predSkolnim vé€kem a dospélosti. Adolescence je typicka svymi zménami. Jedinec celi
mnoha prekazkam, ale také nastraham, s kteryma je potfeba umét pracovat. Clovék
postupné dozrava, jeho télesna schranka prochdzi mnoha zménami. Také jejich emoce
prochazi zménami. V tomto obdobi jsou vice citlivi, ¢asto reaguji ptfehnané. Svym
chovanim se uci, jaké reakce jsou spole¢nosti piijatelné a které pro zménu je potieba
zménit. Také pocit'uji tlak ze vSech stran, kdy dospéli jedinci je povazuji za sobé rovné,
tudiz maji Casto vysoké naroky na adolescenty. Ti se potom museji popasovat s timto
pozadavkem, jak nejlépe to v dany moment umi. Casto se orientuji na piitomnost nez na
budoucnost, protoZze maji dojem, ze ta je hodné daleko. Ke konci tohoto obdobi jsou
vztahy srodi¢i klidnéjsi, dochdzi k urovnani vztahti, hledaji partnery, s kterymi by

potencialné mohli zalozit rodinu.

V zivoté jedince miize mit stres riznou podobu. Také je to ovlivnéno subjektivnim
vnimani dané situace, kdy pro jednoho adolescenta muze byt dana situace kritickd, zatimco
pro dalsiho jedince to nepfedstavuje takovy problém a zvladne se rychle adaptovat. Zatéz
pro adolescenta Casto byva v oblasti mezilidskych vztaht, Casto pravé vrstevnika, kteti pro
né predstavuji Casto dilezit€jsi Zivotni roli, nez jsou jejich rodice. S tim se také poji stres,
ktery celou zatéz pro adolescenty jen podporuje. Existuje vice déleni stresu, vzdy zalezi

v jakém cCase a intenzité na jedince plsobi.

Také se u adolescentli objevuje tzv. depresivni syndrom. Vznika u jedinci, ktefi nezvladaji
se vyrovnat se situaci, do které se dostali. Tento syndrom miiZe zasahnout vice oblasti
zivota jedince, Casto ztrati chut’ cokoli délat, nechtéji komunikovat. Projevuji se somatické
problémy a to v podobé bolesti bticha, hlavy. Denni rezim u adolescentl trpici timto

syndromem, je rozhazeny, Casté jsou zmény nalad, kdy pfevazuji spiSe ty negativni pocity.
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3 USTAVNI VYCHOVA

Ustavni zatizeni zacala pomalu vznikat az ve 2. pol. 19. stoleti. Pfesto i v minulosti byla
urcita snaha, jak pomoci. Ztizovaly se obecné tutulky pro sirotky, také cirkev se snazila
pomoci a vznikly cirkevni internaty. O déti bez jejich rodicu se starali lidé, kterym se
meésto pokouselo najit néjakou praci. Presto byl svét na tyto déti znacné drsny, protoze na
n¢ byly uplatiiovany ptisné metody, Casto nejen fyzicky ale i psychicky natlak, ktery se
nakonec vyklubal az do urcité formy tyrani a zneuzivani déti. (Jedlicka, 2015, s. 386)
Trnkova (2018, s. 109) je toho nazoru, Ze v té dob¢é se bral nejenom ohled na télesné
potieby daného ditcte, ale také se zacala feSit otdzka vychovy a vzdélani ¢i pomoct jak se

pfipravit na budouci Zivot ve spole¢nosti.

Matousek (1999, s. 22) uvadi, ze ustavni péée v Ceské republice byva uplatiiovana
nejCastéji ze tfi hlavnich divodd. 1. Péce a podpora. Tato funkce je uplatiovana
v zafizenich a to v pfipadé chybé&jici ¢i nefunkéni rodiny. 2. Vychova, léCba a
resocializace. Tato funkce je zejména plnéna v rehabilitacnich, 1é¢ebnych ustavech, ale
také v zafizenich pro rizikovou mladez. 3. Omezeni, vylouceni a represe. Tuto funkci

najdeme zejména v zatizenich s nedobrovolnym pobytem ¢i v taborech pro uprchliky.

Dnesni podoba ustavni vychovy pracuji zaméstnanci, ktefi maji vysokoskolské vzdélani a
chtéji pomoci témto détem. DeEti, které jsou v ustavni nebo ochranné vychové maji
problémy v roding, se zakonem, nebo ve §kole. Casto to nebyva pouze jedna véc, ale tvoii
komplexnéjsi problém. Stat proto také nabizi nahradni rodinnou péci a to pomoci
institucionalni vychovy. Tato zafizeni tedy neposkytuji jenom vychovu, ale také
vzdélavani. Bud’ je Skola soucésti daného zafizeni, nebo zak dochdzi mimo zatizeni do

Skoly. (Pipekova, 2006. s. 366)

3.1 Legislativa

Dne 16. Prosince 1992 se predsednictvo Ceské narodni rady usneslo a byla vyhlasena
Listina zdkladnich prav a svobod, ktera se stala soucasti Gistavniho poradku Ceské
republiky. Je rozdélena do 6 hlav. Tato listina pojednava o zakladnich pravech, ktera jsou
nezadatelnd, nezcizitelnd, nezruSitelnd a nepromlitelnd. Tyto prava jsou zajiSt€na vSem a
to bez rozdilu na barvu pleti, nabozZenstvi, rasu, jazyk, viru ¢i pohlavi, ale také bez ohledu

na politickou pfislusnost, etnicitu, majetek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Mezi zakladni lidska prava patfi:

Cl. 5 a 6, ktery tika, ze kazdy jedinec pravo na Zivot.

Podle ¢l. 10 ma kazdy pravo na zachovani distojnosti, Cest, a dobré jméno ¢i také

na ochranu pted zneuZzitim osobnich udaju.
CL 11 nas informuje, ze kazdy ma pravo na majetek.

Cl. 13 zarucuje listovni tajemstvi &i jinych pisemnosti a zaznami. Plati to také pro

zpravy posilajici se ptes telefon ¢i podobnym zatizenim.

Cl. 14 zaruduje svobodu pohybu. Kazdy ob¢an mé také pravo tzemi Ceské

republiky svobodné opustit.

Cl. 15 se zaméfuje na sobotu mysleni a ndboZenského vyznani. Kazdy z nds mame
pravo verit tomu, cemu chceme, nebo naopak byt bez vyznéni. S tim souvisi také

¢l. 16, ktery nam umoziuje se nabozensky projevovat.

Cl. 17 tika, Ze kazdy z nds ma pravo na svobodny projev a informovanost. Kazdy

z nas ma pravo se vyjadrfit v jakékoliv formé.

Cl. 26 nam oznamuje, ze kazdy jedinec mize se svobodné¢ rozhodnout pro své

budouci povolani

Cl. 29 zajistuje zvySenou bezpecnost zdravi pfi praci pro zeny, mladistvé a osoby
zdravotné postizené. Mladistvi a osoby se zdravotnim postizenim maji také pravo

na zvlastni ochranu v pracovnich vztazich.

Cl. 31 zarucCuje pravo na ochranu zdravi. Pomoci vetfejného pojisténi maji obcané

pravo na bezplatnou zdravotni péci

Cl. 32 se soustied’uje na rodinu a jejich bezpe¢i. ZvIast’ se dava pozor na ochranu
déti a mladistvych. T¢hotnym Zendm je garantovana hlubsi péce, ale také ochrana
v pribéhu zamé&stnani. Tento ¢lanek také zahrnuje pravo ditéte na péci a vychovu
od svych rodict, rodi¢ovska prava mohou byt omezena a jejich potomci mohou byt

odebrany proti jejich viili a to pouze rozhodnutim soudu.

Cl. 33 zaruéuje pravo pro kazdého na vzdélani. Zde je také zminéna povinna skolni
dochazka. Vzdélani musi byt poskytnuto bezplatné na zdkladnich a stfednich

skolach. (Usneseni & 2/1993 Sb., usneseni piedsednictva Ceské narodni rady o
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vyhlageni Listiny zakladnich prav a svobod jako souéasti ustniho poiadku Ceské

republiky).

Dal§im vyznamnym dokumentem pro Ceskou republiku patii Umluva o pravech ditéte.
Umluva byla pfijata 20. Listopadu v New Yorku. Jménem Ceské a Slovenské Federativni
republiky byla tato Umluva podepsana 30. zafi 1990. Platnost pro Ceskou a Slovenskou
Federativni Republiku vstoupila dne 6. Unora 1991. Ratifikaéni listina byla uschovana u

generalniho tajemnika OSN 7. inora 1991.

Na zacatku sdéleni ¢. 104/1991 Sb., sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci
o sjednani Umluvy o pravech ditéte mizeme najit zdkladni myslenky tohoto dokumentu,
které shrnuji zékladni myslenky. Staty, které tuto Umluvu podepsali, tak berou na zietel
mimo jiné také to, Ze rodina tvoii zakladni jednotu pro spole¢nost, a by v rodin¢ probihal
pfiznivy rist zejména déti, je potfeba mit narok na potfebnou ochranu. Také diky této
Umluvé se uznava, Ze aby dité mélo moznost pro harmonicky rozvoj jeho osobnosti, musi
vyrustat v rodinném prostfedi plné lasky a porozuméni, a pro svou duSevni a télesnou
nezralost potiebuje dité zaruku, ze se mu dostane odpovidajici péce, a to pfed narozenim i
po ném. (Sdé€leni ¢. 104/1991 Sb., sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci o

sjednani Umluvy o pravech ditéte.)

Novotna a Fejt (2009, s. 19) rozdéluji prava v Umluvé o pravech ditéte do 3 hlavnich

skupin:

1. Pravo na ucast — To zahrnuje mimo jiné také pravo svobodné vyjadiit svlij nazor,

ale také mit moznost se vyjadiit ve véci, ktera se ho osobné tyka

2. Pravo na osobni rozvoj — Zde najdeme pravo na vzdélani, moznost projevu a volby
nabozZenstvi, ale také svobodného myslenky, zahrnuje to také pravo na dostupnost

informaci.

3. Pravo na zivot a pieziti — Soucdasti této skupiny patii také pravo zdravotni péci,

nevyjimaje bydleni ¢i pfistupu k potravé.

V legislativé najdeme né€kolik zdkont, které zabezpecuji Gstavni a ochrannou vychovu. Je
to zédkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich

zakonii (déle pouze ,,zakon o vykonu ustavni a ochranné vychovy*) § 2 rozdéluje zatizeni
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na: a) détsky domov, b) détsky domov se skolou, ¢) diagnosticky tstav, d) vychovny ustav.
Poté také zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik (§ 971 — § 975). Obcansky zakonik nam
dle § 971 odst. 1 tika, ze v piipad€, Ze je ohrozena ¢i naruSena vychova ditéte i jeho
télesny, duSevni i rozumovy stav, do t€¢ miry, ze je to v rozporu se zajmem ditéte Ci
v piipadé¢, ze existuji dalsi zavazné divody, pro¢ rodice nedokazou zabezpecit vychovu
dité¢te, mize soud nafidit Ustavni vychovu. Nasledné také zakon ¢. 359/1999 Sb., o

socialné-pravni ochrané déti (§ 28 - § 30).

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti se zaméiuje zejména na blaho
ditéte. Odstavec 1 tika, Ze socidlné-pravni ochrana se zaméfuje na déti, u kterych rodice
zemfeli, nedokdzou plnit rodiCovské povinnosti ¢i zneuzivaji préva, ktera z této role
vyplyvaji. Na zaklad¢ § 28: ,,Po pravni moci rozhodnuti soudu o narizeni ustavni vychovy
obecni urad obce s rozsirenou pisobnosti sjednd dobu a misto prijeti ditete do prislusného
zarizeni pro vykon ustavni vychovy, které je oznaceno v rozhodnuti soudu; pritom vyzve
rodice nebo jiné fyzické osoby odpovédné za vychovu ditéte, aby dité ve stanoveném
terminu predali urcenému zarizeni, popripade s jejich souhlasem miize zabezpecit umisténi
sam.” Nasleduje 29, ktery se vénuje samotnému vykonu ustavni vychovy a ochranné
vychovy. Odst. 1 mimo jiné také sdéluje, ze obecni ufad s rozsifenou plisobnosti svou
¢innosti dohlizi na dodrZzovéani prav ditéte a to zejména na jeho rozvoj dusevnich a

télesnych schopnosti. (zakon ¢. 359/1999, § 28 — 29, VZPP)

Ziakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik se zaCina vénovat ustavni vychové v § 971. Zde
v odst. 2 tika, ze: ,,V pripade, zZe rodice nemohou z vaznych ditvodii zabezpecit vychovu deéti
na prechodnou dobu, sveri soud dite do zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc, a to
na dobu nejdéle Sest mésicu.” Odstavec 4, § 971 tvrdi, Ze soud rozhoduje, do kterého
zafizeni ma byt dit€¢ umisténo. Béhem svého rozhodovani bere ohled na zajmy ditéte a také
ptihlizi k vyjadfeni organu socidlné-pravni ochrany déti. § 972 se vénuje délce uUstavni
vychovy. Ta dle n¢j miize byt natfizena na maximalné na dobu 3 let. Po uplynuti dané doby
muze dojit k prodlouzeni, pokud divody pro natfizeni ochranné vychovy stéle pfetrvavaji.
Dale také rozhoduje, jestli je vhodné dité svétit do jiné nez ustavni péce, a popiipadé komu
bude dit¢ svétfeno. V neposledni fadé také tento paragraf sdéluje, Ze ustavni vychova
zanikd rozhodnutim soudu o osvojeni. Nasledujici paragraf, § 973 se zamétfuje na otazku
pfezkoumani ptipadu, a zda stle trvaji diivody pro nafizeni dané¢ho opatieni. Podle § 974
muze dojit k prodlouZeni tstavni vychovy az o jeden rok po dosazeni zletilosti, existuji-li

dilezité divody. Posledni paragraf, ktery se vénuje Ustavni vychové, § 975 sdé€luje, Ze
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v ptipadé, Ze soud rozhodne o umisténi jedince do ustavni ¢i ochranné vychovy, musi dojit

také k tipraveé vyzivovaci povinnosti rodi¢t. (zakon ¢. 89/2012, § 971 — 975, VZPP)

3.2 Zarizeni

Cech, Stenclova (2021, s. 72) uvadi, ze v Ceské republice dle nejaktualnéjsich informaci je
142 détskych domovu. Podle Trnkové (2018, s. 111) zafizeni spadaji pod Ministerstvo
skolstvi, mladeze a t&lovychovy. Skolskd zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy rozdé€luje také zakon. Dana zafizeni dle zakona 109/2002 Sb., o vykonu Gstavni a

ochranné vychovy spadaji do ustavni vychovy, jsou:
A) détsky domov

B) Détsky domov se Skolou

C) Diagnosticky ustav

D) Vychovny tstav

Ztizovatelem pro zminénd zatizeni je kraj. V piripadé diagnostickych tustavi je to pfimo
MSMT. Zafazeni do jednotlivych zafizeni je vzdy na rozhodnuti soudu o Gstavni nebo
ochranné vychové, poptipadé o pfedbézném opatieni. Vzdy je to v zajmu daného ditéte.

(Trnkové, 2018, s. 112)

Ve vSech zminénych zatizeni dle zdkona musi byt zajisténo pro kazdé dité pravo na
vzdélavani a vychovu. Toto pravo je v souladu s Gstavnimi principy mezinarodni smlouvy,
¢imz je Ceska republika vazana tak, aby podporovala sebediivéru ditdte, pomahala mu
rozvijet svou citlivou stranku a napomohla mu k aktivni GcCasti ve spoleCnosti. S ditétem
musi byt zachdzeno v jeho zajmu, vzdy se musi brat na zietel potieby jedince, a napomahat

mu k harmonickému rozvoji jeho osobnosti. (zdkon €. 109/2002, §1 odst. 1, VZPP)

Utelem pobytu v zaiizeni pro osoby ve véku od 3 — 18 let, v piipadé zletilé osoby do 19
let, je zajistit dle soudniho rozhodnuti, ndhradni vychovnou péc¢i a to v zdjmu jeho fadné
vychovy a vzdélavani, ale také jeho zdravého vyvoje. Tyto zatizeni spolupracuji s rodinou
a také poskytuji podporu pii pfechodu do primarniho prostiedi ditéte ¢i pii pfemisténi do
nahradni rodinné péce. (zédkon ¢. 109/2002, §1 odst. 2, VZPP)

Ve své publikaci Trnkova (2018 s. 121 — 122) také zmifuje, Ze nafizeni pro umisténi ditéte
do ustavni vychovy je vzdy az poslednim moznym bodem k feSeni. Ve vétSiné piipada

tomu piedchéazi diive provedena opatieni, kterd ov§em nedoslo k polepSeni. Jedna se napf.
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o vychovna opatfeni, ¢i jind preventivné vychovna opatieni, které¢ jsou zavedeny v ramci
sanace rodiny. Je zde také snaha dité svétit do péce fyzické osoby nez do tstavu, soud tedy
upiednostituje svéteni ditéte do ndhradni rodinné péce. Je-li dit€¢ umisténo do ustavni péce,
doslo k ohrozeni vychovy ditéte, jeho dusevniho a rozumového tadného vyvoje do takové
miry, ze je to vrozporu sjeho zdjmem. V piipadé, ze doslo k ohrozeni z4jmu ditéte,
pohlizi soud na tustavni vychovu jako na prevenci, tedy aby nedo$lo k neodcCinitelnému
naruseni vychovy ditéte. DoSlo ale k vdznéjSimu naruSeni vychovy ¢i vyvoje ditéte, napf.
zanedbanim ¢i tyrdnim, soud nafidi ustavni vychovu s vidinou napravy Skody, které byly

napachany a snaZi se tak zmirnit nasledky.

Dle Novotné a Fejta (2009, s. 76) se umisténi do tstavnich zatizeni rozd€luje také podle
veéku, psychickych schopnosti ditéte, ale také s ohledem na divod rozhodnuti soudu pro

ustavni vychovu.

A) Détsky domov

cey

V détském domové ziji déti, které z riznych divodi nemohou byt nadale ve své pavodni
roding ¢i v jiné form¢ ndhradni rodinné péce. Déti, které vyristaji v détském domové, ve
vetsing pripadii nemaji zavazné poruchy chovani a jejich vzdélani se odehrava mimo
domov. Existuje n€kolik divodl, pro¢ je dit¢ zatazeno do détského domova. Mezi ty
nejcastéjsi divody muizeme zatadit prechod z kojeneckého ustavu nebo rozpadnuti rodiny.
Pfesto nejcastéjsi pri¢inou tvofi socialni divody, ale také vychovné. Minimalni vék ditéte
pro piijeti do domova jsou 3 roky. Nejdéle zde mohou byt do svych 18 let (nékdy i1 do 26
let), také zde najdeme nezletilé matky s jejich détmi. (zdkon ¢. 109/2002, §12, VZPP)

B) Détsky domov se Skolou

Tento typ détského domova zajistuje péci o déti, které maji zadvaznou poruchu chovani ¢i
potiebuji pro svou stdlou, ale i pfechodovou dusevni poruchu, vychovné lé¢ebnou péci.
Ale také jsou zde umistény déti s ulozenou ochrannou vychovou. Podle zdkona jsou zde
umistény déti od 6 let po dobu dokonceni povinné skolni dochazky. V ptipadé, ze dité po
ukonceni povinné Skolni dochazky stile vykazuje zavazné poruchy chovani, bude
pfefazeno do vychovného Ustavu, pokud neuzavie pracovné pravni vztah ale také

wewvr

mimo zafizeni. (zékon ¢. 109/2002, §13, VZPP)
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C) Diagnosticky ustav

Do diagnostického ustavu jsou umistovany déti, které maji nafizené predbézné opatieni,
nafizenou ustavni vychovu nebo ulozenou ochrannou vychovu. V piipad¢ s ulozenou
ochrannou vychovou jsou na zdkladné¢ komplexnich Setfeni a zdravotniho stavu déti
umistovany do détskych domovou se Skolou nebo vychovnych tustavi, jeli v téchto
zafizenich volné misto. Toto piremisténi mize byt pouze na zékladé rozhodnuti daného
diagnostického ustavu v pisemné podob& nebo zakonny zastupce ditéte, popiipadé organ
socialné-pravni ochrany déti. Bere se ohled na to, aby bylo dit€¢ umisténo co nejblize
bydlisti osob, které jsou odpovédné za vychodu ¢i zakonnych zastupti, v ptipadé Ze nebude
ohroZen mravni vyvoj ditéte. Diagnosticky ustav na zdkladé komplexniho Setfeni v oblasti
diagnostickych, vzdé€lavacich, terapeutickych  vychovnych, socialnich Cinnosti,
vypracovava diagnostickou zprdvu s ndvrhem konkrétnich vzdélavacich a vychovnych
potieb jedince, aby to bylo v zajmu jeho rozvoje. Doba, kterou déti stravi v tomto ustavu,

nepiesahuje 8 tydnt. (zdkon ¢. 109/2002, § 5, VZPP)

D) Vychovny tstav

[ 24

chovani a u kterych byla nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochranné vychova. Hlavni
ukoly tohoto ustavu jsou socialni, vychovné a vzdélavaci. V piipadé, Ze se u ditéte, ktery
ma ulozenou ochrannou vychovu, projevuji tak zdvazné poruchy chovani, ze nemuze byt
umistén do détského domova se Skolou, ale také v ptipadech zvlast zavaznych poruch
chovani s nafizenou ustavni vychovou, mohou byt tyto déti umistény do vychovného

ustavu jiz od 12 let. (zékon €. 109/2002, § 14,VZPP)

V ptipadé, je-li dit¢ zatazeno do ustavni péce, musi ze zdkona probihat pravidelné Setfent,
které se zamétuje na stav ditéte, jestli stale pretrvavaji divody, kvili kterym byla natfizena
ustavni vychova. Dle zédkona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, §973 ,,je soud povinen
nejmeéné jednou za Sest mesicu prezkoumat, zda trvaji ditvody pro narizeni tohoto opatieni
nebo zda neni moziné zajistit ditéti nahradni rodinnou péci.“Duvody, které vedou
k umisténi déti do dustavni vychovy, pfedstavuji Bittner, Havigerova, JaniCovd a
Langhansové (2007, s. 30) jsou pfedevsim déti, které ptijdou o rodice a stanou se z nich
siroty, dale také dité&, jehoZ rodice ho opustili ¢i odlozili. Ale také v ptipad¢, kdy rodice

eey

neplni svou rodi¢ovskou povinnost ¢i ziji v nevyhovujicich bytovych prostorach.
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3.3 Prava a povinnosti déti v zarizenich

I kdyz mé dité nafizenou Ustavni vychovu nebo uloZenou ochrannou vychovu, existuji

urcita prava a povinnosti, kterymi v daném zatizeni disponuji. Jedna se o celou fadu, ktera

je ptimo uvedena v zakoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné

vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a

0 zméné dalsich zakonu.

3.3.1

1.

3.3.2

Povinnosti dité, které ma narizenou ustavni vychovu

Dité, zijici v daném zafizeni, méa povinnost udrzovat potradek a kazen. Poslouchat a
plnit rozhodnuti zaméstnanci daného zatizeni. Ma povinnost brat ohled na cizi
majetek, ten neposkozovat, dodrzovat zasahy sluSného chovani. UdrZovat Cistotu

v daném prostoru, ktery sdili s ostatnimi Cleny.

Dité¢ ma povinnost poskytnout potiebné doklady o svych piijmech, jeli to na zadost
reditele.

Dit¢ ma povinnost dodrzovat piedpisy a pokyny, které se zamétuji na ochranu
bezpecnosti a zdravi, se kterymi byly seznameni.

Na ptikaz teditele, je dité povinno se podrobit vySetfeni, existuje-li podezieni na
pozieni alkoholu ¢i jiné navykové latky. V ptipad¢€, kdy je potieba krevni testy na
potvrzeni vySetieni, dit¢ je povinno odebrani krve strpét, aby mu zdravotni
odbornik mohl krev odebrat.

Dité je povinno, na piikaz teditele, pfedat do uschovy predméty, které ohrozuji
zdravi, bezpecnost ¢i vychovu. Tato uschova miize trvat po celou dobu pobytu

v daném zafizeni, nesmi ovSem tuto dobu presahnout. (zékon ¢. 109/2002, § 20

odst. 2, VZPP).

Prava ditéte, které ma narizenou ustavni vychovu

Dité ma pravo na zajisténi plného zaopatieni.

Dité ma pravo rozvijet své duSevni, télesné, citové schopnosti i socidlni dovednosti.

Prévo ditéte se také vztahuje na spolecné umisténi se svymi sourozenci, v ptipade,

N 24

Pravo na respektovani lidské distojnosti.
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S.

6.

7.

8.

9.

Dité ma pravo na svobodu nabozenstvi a respektovani svych prav.

Dit¢ ma pravo na plnéni a vytvareni kvalitnich podminek, aby mohl dosdhnout
vzdélani a pro pfipravu na povolani, kter¢é mu budou sedét na zikladé¢ jeho

schopnosti, jeho nadani i potiebami.

Dité ma pravo byt sezndmen se svymi pravy, ale i s povinnostmi. Také se maze radit

se svym obhdjcem nebo opatrovnikem.
Prévo na ucast riznych aktivit, které jsou v ramci vychovného programu v zafizeni.

Dit¢ mé také pravo se obratit na pedagogické pracovniky ¢i pfimo na teditele
zafizeni, se svymi zadostmi ¢i stiznostmi. Jednim zjeho prav je také mozZnost

pozadovat, aby poslani adresované posty bylo odeslano v nasledujici pracovni den.

10. Dité miiZze vyjadrit svil) ndzor na opatieni, které se ho tykaji. Jeho ndzoru také musi

byt vénovana pozornost s ohledem na jeho vék a rozumovou vyspélost.

11. Dit¢ mulzZe chtit soukromy rozhovor se zaméstnancem organu socidlné-pravni

ochrany déti, zaméstnancem Ceské Skolni inspekce.

12. Mezi prava ditéte také patii moznost se vyjadfit k hodnoceni ¢i odménovani své

osoby.

13. Dit€ ma pravo védét o stavu svych uspor.

14. Dit¢ ma pravo na dodrZzovani kontaktu s osobami, které jsou odpoveédné za vychovy

ale také 1 s dalsimi blizkymi osobami a to formou osobnich navstév, telefonické

komunikace ¢i korespondence.

15. V pfipadé, ze se jednd o dit€ starsi 7 let, mé dité prdvo opustit zafizeni za ucelem

vychazky, souhlasi-li s tim pedagogicky pracovnik daného zatizeni.

16. Dit€¢ ma pravo na podporu a pomoc a to i v pfipadé ukonceni pobytu v zafizeni.

(zakon &. 109/2002, § 20 odst. 1, VZPP)

V ptipadé, Ze dojde k poruseni povinnosti, miZe dojit k pokarani ve vychové a to napf.

v podobé¢ zdkazu pobytu mimo zafizeni, snizeni kapesného, zdkaz casti na kulturni akei.

Muze to byt také naopak, v ptipadé¢, Ze dit€ se v urcitém ohledu zlepsi ¢i vykona néco nad

ofekavani ostatnich, mize dojit odména v podob€ jednordzového zvyseni kapesného,

prodlouzeni ¢asové vychazky nebo navstévy kulturni akce. (Trnkova, 2018, s. 113 —117)
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3.4 Odchod z ustavni vychovy

Umisténi jedinct do ustavni péce byva poslednim moznym feSenim. Soud dava prednost
umisténi ditéte do nahradni rodinné péce pied ustavni vychovou. Presto se setkdme
s plnymi ustavy. Cech, Stenclova (2021, s. 66) uvadgji, ze v Ceské republice mohou
adolescenti ziistavat v détském domové do 18 let zivota. Mlze se také stat, ze jedinec
zustava v domové i po dosazeni zletilosti, v tom piipadé se jedinec stile pfipravuje na
budouci povolani. Pobyt je umoZznén do 26 let jedince. V takovém piipadé vznikd pisemna

dohoda mezi danou osobou a détskym domovem.

Planovani odchodu z détského domova je potieba si naplanovat. Oproti jedincim, ktefi
vyrustaji v rodin€ s pocitem jistoty a tzv. ,,zadnich vratek* to maji dospivajici z détského
domova komplikovangj$i. Opousti domov bez vétsi pfipravy na Zivot. V takovém piipadé

dochézi ve vétsi mife k zivotnimu selhani a to v podobé uZzivani drog, kradezi. ZhorSena

adaptace na kazdodenni zivot ovliviiuje dle Musila (2008) tzv. syndrom ustavni zdvislosti.
Ten ho popisuje jako urcitou potiz, které musi dospivajici ¢elit pfi odchodu do spolecnosti
z ustavu. Pro jedince pfedstavuje urcitou potiz se prizptisobit chodu ve spolecnosti, ¢asto
spojené s urCitym podfadnym postavenim, které ze zaCatku zastava. S tim se poji Casto
pocit kiivdy, ale také pocit, Ze nepatii do tohoto svéta ¢i ze nedokaze spravné
komunikovat. Tyto emoce se v jedinci objevuji a Casto to dovede jedince k obviflovani
ostatnich z jeho potizi. Jedinec ma tedy nasledny problém tykajici se uspokojeni jeho
potieb, které doposud zajistoval détsky domov. Jedna se napi. o zvladani kazdodennich
situaci, usporddani denniho rezimu, zajisténi si materidlnich potieb. S tim je potifeba pojit

také nerealné predstavy o fungovani spole¢nosti, neschopnost osobniho rozvoje

3.5 Shrnuti kapitoly

V kapitole vénujici se ustavni a ochranné vychovy jsme se zaméfili na vychovu ustavni. Jiz
v minulosti existovaly snahy, jak pomoci sirotkim. Zfizovaly se utulky pro sirotky,
vznikaly cirkevni internaty. Cirkev se snaZila pecovat o opuSténé a nemocné, vychovavat
je, ale také se je snazila podpofit almuznou. Casto se pro osifelé déti stal Zivot kruty,

dochazelo k hrubému zachazeni, nékdy az k tyranii.

V Ceské republice byla roku 1992 vyhlasena Listina zakladnich prav a svobod. V této

listiné nalezneme zdékladni prdva pro Zivot, ktera jsou nezadatelnd, nezcizitelna,
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neproml¢itelnd a nezrusitelna. Také plati pro viechny ob¢any CR bez rozdilu. Dillezitym
dokumentem je Umluva o pravech ditéte. Ta byla pro Ceskou republiku piijata v platnosti
roku 1991. Umluva je dokument, ktery apeluje na harmonicky vyvoj ditéte, ktery bude
naplnén laskou a Stéstim. Dulezitymi zékony, které se Ustavni vychovou zabyvaji, jsou
zakony €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, dale také 89/2012 Sb., obCansky
zakonik, ale zejména zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné

dalSich zakonua.

Zatizeni dle zakona 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zékont, jsou détsky domov, détsky domov se Skolou, diagnosticky a vychovny ustav. Déle

jsme se v kapitole zabyvali pravy a povinnostmi déti v téchto zatizeni.

V ptipadé, ze jedinec dovrsi 18 let, musi détsky domov opustit, pouze v piipadé ze se
jedinec 1 po 18. roku Zivota stale pfipravuje na budouci povolani, mize zistat v domové. |
kdyz se détsky domov snazi pfipravit ¢leny domova na zivot ve spolec¢nosti, odchod
z domova byva casto naroénym krokem. S tim souvisi tzv. syndrom ustavni zavislosti,
ktery popisuje potiz jedince se prizpisobit chodu spolecnosti. Je to z toho diivodu, Ze se
neumi piizpusobit, Casto se ze zacatku potykaji s podifadnymi profesemi, maji neredlné
piedstavy o fungovani spoleCnosti, ale také se zajiStovanim si zékladnich potieb, protoze

to doposud d¢lal za n¢ détsky domov. Tato nelibost je ¢asto davana za vinu ostatnim.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretick¢ Casti jsme ukotvili zdkladni pojmy, které se poji s psychohygienou,
adolescenci a s tim souvisejici zatézi a ustavni vychovou. Snazili jsme se poukazat na
vaznost dané¢ho problému, kterému adolescenti celili v pribéhu koronavirového obdobi.
Usilovali jsme o interpretaci jejich vlastni zkuSenost v tomto obdobi, proto jsme zvolili
kvalitativni vyzkum, pomoci kterého mizeme lépe porozumét jejich zazité situaci. Presto,
7e koronavirové obdobi doposud neskoncilo, vznikly prvni studie, které se zamétuji na
skute¢nost, do jaké miry a v jakych oblastech koronavirové obdobi nejvice zasdhlo a
ovlivnilo Zivot jedince. Zivot v pribéhu pandemie se adolescentim v détském domové
ztizil, protoZze byli nuceni zlstat izolovani v domové. Jejich duSevni rovnoviha byla

narusena, proto povazujeme na$ vyzkum za podstatny. Snazime se o urcitou propojenost

s moznosti dalSich vyzkuma.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Vyzkumnym problémem ptedstavujeme stavy rozpolozeni adolescentii béhem izolace
v koronavirovém obdobi. Jedna se docela o neprobadané uzemi. V nasi praci se snazime jit
do hloubky dané problematiky, s ohledem na tuto skute¢nost jsme zvolili kvalitativni
vyzkum, ktery se zamétfuje na hlubSi prozkoumani jevu. V pribéhu vyzkumu také
zjistujeme, do jaké miry se sami adolescenti orientuji v oblasti psychohygieny, kterad je

dualezita pro vSechny ¢leny nasi spolecnosti, kterd klade vysoké naroky na nas samotné.

Jak jsme jiz zminili, psychohygiena u adolescenti v détskych domovech neni moc
prozkoumanym tUzemim. S odkazem na teoreticky rdmec této prace je mozné fici, Ze
adolescent prochazi v tomto obdobi celou fadou podstatnych zmén a zménami prochazi i

jeho duSevni vyvoj. DuSevni zdravi vtomto véku tedy povazujeme za jeden z

vvvvvv

Hlavni vyzkumna otazka

» Jaké stavy rozpoloZeni prozivali adolescenti v détském domové béhem izolace

v pritbéhu koronavirového obdobiod pocatku epidemie do konce roku 2021.
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4.2 Vyzkumny cil

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit jaké stavy rozpolozeni prozivali adolescenti
v détském domové béhem izolace v prubéhu koronavirového obdobi od pocatku epidemie

do konce roku 2021.

4.3 Pojeti vyzkumu

Cilem nasi prace je zjistit jaké stavy rozpoloZeni adolescenti prozivali béhem izolace a
s ohledem na tento nas cil jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Existuje vice definic, které se

snazi popsat tento vyzkum.

Ve vyzkumu se zaméiujeme na subjektivni pohled respondentii, proto volime tedy formu
kvalitativniho vyzkumu. Tento vyzkum muizeme definovat riznymi zplsoby, jednu
z definic uvadi Hendl (2012, s. 50) ve své publikaci jako ,,Proces hledani porozumeéni
zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje typy textu, informuje o
nazorvech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozeném prostredi.* Vzdy zalezi na
zvoleném cili. NaSim cilem je zjistit, jaké stavy rozpolozeni prozivali adolescenti
v détském domove béhem izolace v pribéhu koronavirového obdobi.Kvalitativni vyzkum

nam umoznuje urcity vhled do situace v priabéhu sbéru dat.

Svaticek a Sedova (2007, s. 18) nam piedstavuji tzv. ,pohled z perspektivy subjektu®
znamena to, ze se vyzkumnik snazi popsat vSechny detaily, snazi se pochopit chovani ¢i
kazdodenni detaily Zivota respondentt. Kvalitativni vyzkum dokaze jit do hlouby a proto
nam dokdaZze ptedstavit maximalni mnozstvi informaci. Déle také Strauss a Corbin (1999, s.
11) konstatuji, ze kvalitativni vyzkum se vyuziva mimo jiné také k ziskani novych pohledi
na dany jev ¢i k bliz§imu porozuméni. Hendl (2012, s. 52) déle uvadi jako vyhodu
skute¢nost, ze v kvalitativnim vyzkumu ma moznost sledovat dany jev v jeho ptirozeném

prostiedi ¢i umoznuje navrhovat teorie.

Mezi kritéria kvalitativniho vyzkumu vyznacuji Svaiidek a Sedova (2007, s. 31 - 40)
platnost vyzkumu a jeho pravdivost reprezentujici jevy, autenticnost a pochopeni)
diivéryhodnost a pienositelnost (aplikovatelnost) a spolehlivost. Nékteti autofi nahrazuji
pojem spolehlivost za spravnost (badatel by mél pouzivat ziskané informace a nesnazit se

ovlivniv vypovédi respondentll) a peclivost.
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4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor v kvalitativnim vyzkumu nepfedstavuje reprezentativni soubor, jak je
tomu v kvantitativnim vyzkumu. Nami zvoleny vyzkum tedy poukazuje na urcity problém.
Proto tedy volime zdmérny vybér. Miovsky (2006, s. 135) znazoriiuje tento vybér jako
postup, kdy ucelové vybirame respondenty podle danych vlastnosti ¢i stavii. Zamérné jsme

vybrali dané respondenty, kteti nase kritéria spliuji a souhlasili se zapojenim do vyzkumu.

Kritérium pro nasi praci:
- Adolescent ve véku od 15 do 18 let

- Adolescent zije v détském domové v pribéhu koronavirové epidemie doposud.

Svaiicek a Sedova (2007, s. 72) zdiraziiuji spravny strategicky vybér respondent,
abychom dokézali predejit chybdm ve vybéru. Zvolené respondenty jsme si zvolili
zamérné, protoze v pribéhu koronavirového obdobi 7Zili a doposud stile pobyvaji

v détském domoveé v Hodoniné.

Nejdiive probehl kontakt s feditelem détského domova, ktery souhlasil s moznosti
provedeni rozhovort s adolescenty. Nasledné probéhl souhlas samotnych adolescentt,
ktefi dobrovoln¢ souhlasili s rozhovorem. Poté byl domluven telefonicky datum setkéani
v détském domové se samotnymi adolescenty a probéhl rozhovor. Po rozhovorech jsme
podékovali adolescentim za jejich ochotu a otevienost a znovu jsme je ujistili, Ze

zachovame anonymitu.

Respondent. ¢. 1.

Adolescent muzského pohlavi, vek 17 let. V détském domove Zije pfiblizné tfi ¢tvrté roku.
Je jedinacek, narodil se v Breclavi. Studuje prvnim rokem na Integrované stfedni Skole
v Hodoniné, obor truhldf. Mezi jeho zajmy zahrnul zejména praci na pocitaci,
programovani a také opravovani techniky, jako je naptiklad pocitac ¢i telefony, konzole. V
priabéhu rozhovoru byl respondent klidny, mluvil oteviené, presto Ze se zezacatku
rozhovoru zdal ostychavy. Respondent je introvertni typ, hodné pfemyslejici nad okolnim

svétem. Izolaci vnimal velmi negativné.
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Respondent ¢. 2.

Adolescent muzského pohlavi, v€k 17 let. V détském domové Zije uz deset let. Ma starsiho
sourozence, starSiho bratra, ktery také vyrustal spolu s nim v détském domove, dalsi bratr
zije v Brn€ a sestra se nachéazi v Blansku. Narodil se v Brn¢. Studuje prvnim rokem stiedni
Skolu polytechnickou, obor mechanik. Mezi jeho zdjmy respondent zahrnul auta, motorky
a to zejména jejich opravovani, hudba a fotografovani. Do budoucna by se rad vénoval
autim a fotografovanim. Béhem rozhovoru byl adolescent klidny, pfimy a otevieny,
nedélalo mu problém na cokoliv odpovédét. Je to spiSe extrovert. Izolaci vnimal velmi

negativné.
Respondent ¢. 3.

Adolescent zenského pohlavi, vék 18 let. V détském domove zije jiz 7 let. Ma mladsi a
star$i sestru, sama respondentka je prostiedni dité¢. Narodila se v obci Bulhary, nedaleko
Mikulova. Studuje poslednim ro¢nikem na Integrované stfedni Skole, obor cukraf, ale ma
v planu ho dodélat zkusit dalsi Skolu, tentokrat se zamétenim kuchat - ¢iSnik. Mezi jeji
z4jmy zahrnula respondentka zejména zpév, spani a jeji domaci zvite, kralik, kterého ma
osm mesicti. Béhem rozhovoru byla klidna, nékdy se ji hledaly hai slova, kterymi by
mohla popsat své pocity. Je to velice introvertni typ, sviij volny Cas nejcastéji travi ovSem

se svym piitelem. Izolace v ni vyvolavala negativni pocity.
Respondent ¢. 4.

Adolescent muzského pohlavi, vék 17 let. V détském domové v Hodoniné Zije rok a Ctvrt.
Ma jesté dva mladsi sourozence, sestru i bratra. Narodil se v Brné. Studuje prvnim rokem
na integrované stfedni Skole, obor kadefnik. Mezi své zajmy respondent zahrnul
pravidelnou navstévu posilovny, rad jezdi na kolobéZkach nebo kolech s kamarady. Je to
kutdk. B&hem rozhovoru byl respondent velmi piijemny, otevieny a nedélalo mu problém
se mnou komunikovat. Sdm sebe vnima jako docela psychicky odolného ¢loveka, tudiz

s ur¢itou pomoci pro néj izolace nepfedstavovala takovy problém.

Respondent ¢&. 5.

Adolescent muzZského pohlavi, vék 16 let. V détském domové v Hodoniné Zije tfi roky.
Narodil se v Uherském Hradisti. Ma jednoho star§iho bratra. Studuje prvnim rokem
v Kyjové na stfedni Skole, maturitni obor autotronik. Mezi své z4jmy zminil respondent

zejména auta, také pocitacové hry a cestovani do zahrani¢i, navstivil Bulharsko,
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Spanélsko, Londyn a Némecko. V pribéhu rozhovoru se zdal respondent trosku nervozni,
jeho odpovédi byli kratsi, presto se snazil vzdy co nejlépe najit vhodna slova, kterymi by

wewvr

b&hem rozhovoru ptsobil velmi klidn€. Izolace na n¢j neméla pozitivni vliv.

4.5 Metoda sbéru dat

,Wila  kvalitativnich dat spociva v tom, Ze jsou piirozené uspoiddand a popisuji

kaZdodenni Zivor* (Hendl, 2012, s. 161)

Nejcastéjsi volbou pii sbér dat v kvalitativnim vyzkumu se pouziva rozhovor. Neékteii
autofi si pod timto pojmem predstavuji hloubkovy rozhovor. Béhem tohoto
nestandardizovaném rozhovoru se vyzkumnik pta respondenta pomoci otevienych otazek.
Za pomoci otevienych otazek dochdzi k hlub§imu porozuméni, respondent pouziva slova
ve své piirozené podobé. Rozhovor se ovSem neskldda jen ze samotného rozhovoru a
nasledného piepisu, ale je potteba do toho zahrnout také ptipravu rozhovoru, jeho reflexi,
analyzu dat a prezentaci vyzkumné zpravy. (Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 159 — 160).
Existujyi dva typy hloubkového rozhovoru, polostrukturovany a nestrukturovany, neboli
narativni rozhovor. Hendl (2012, s. 164) uvadi existenci polostrukturovaného rozhovoru
jako snahu o definovani ucelu a pruznost béhem celého procesu pii sbéru dat. Do nasSeho
vyzkumu jsme tedy zvolili polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru umoziiuje
klast otazky podle potieby, nema tedy pevné stanovené potadi. Pomoci této metody tedy
davame vyzkumu dany smér. V pripadé€, Ze je potieba vysvétlit néjaké pojmy ¢i se vratit
k urcité pasazi rozhovoru, polostrukturovany rozhovor tohle umoziuje. Je zde také prostor
pro objasnéni pojmil respondentlim, kteti by jim nemuseli zcela rozumét. Vyhodou dle
Smitha (2003, s. 15) pro polostrukturovany rozhovor je moznost vyzkumnika sledovat

jakym smérem se rozhovor ubihd a co je pro respondenta podstatné.

4.6 Metoda analyzy dat

Jako metodu analyzy dat jsme zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu. Jedn4 se o
vyzkumnou metodu, ktera se zaméfuje na porozumeéni Zité zkusenosti respondentti. Pomoci
této analyzy dokaZeme porozumét jednotlivé udalosti. Interpretativni fenomenologicka
analyza (dale jen IPA) je kvalitativni psychologicky pfistup, ktery se rozviji od 90. let 20.
stoleti zasluhou Jonathana A. Smitha. B&hem analyzy IPA dava pfednost vlastnim

vyraziim pred predem nastavenymi kategorie. (Smith, Flowers a Larkin, 2009, s. 11 — 30).
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IPA se skladd ze tii oblasti — fenomenologie, idiograficky pristup a hermeneutika.
Fenomenologie se projevuje oblasti hledani individua a jeho jedine¢nou zitou zkuSenost.
Samotna zitd zkuSenost tvoii tedy klicovou roli v IPA. Soucasti je také hermeneuticky
kruh a tzv. dvojita hermeneutika. Ta nam vysvétluje, Ze nejen respondent se snazi blize
porozumét své vlastni zkusenosti, ale zaroven vyzkumnik se snazi pochopit respondentovu
cestu k danému pochopeni. V pribéhu analyzy dochazi k odchylce vyzkumnika od
respondenta a vkladd vic sebe do analyzy. Pfesto zaklad je spojen s respondentovou
zazitou zkuSenosti a vysledek tedy vychazi ze spolecné snahy vyzkumnika a respondenta.
Hermeneuticky kruh je druh interpretace, kdy jednotlivym ¢astem miizeme pochopit pouze
v celé souvislosti a celkovému kontextu muzeme dojit k porozuméni pouze tehdy,
pochopime-li jednotlivé ¢asti dané¢ho celku. Idiograficky pristup, ktery se zaméfuje na
jednotlivce a jejich situaci. V navaznosti na to [PA detailn€ zkouma jednotlivy piipad do té
doby, dokud nedojde k ur¢itému porozuméni, nasledné poté se zamétuje na dalsi ptipad.

(Rihagek, Cermak, Hytych, 2013, s. 9 — 12)

Kazda analyza je provadéna vzdy od zacatku rozhovoru a u kazdého piipadu samostatné,

aby byl zachovan individualni pfistup.

Uplné v pocatcich dochézi k reflexi vyzkumnika s jeho zkuSenostmi s tématem vyzkumu.
Vyzkumnik si uvédomuje svou vlastni motivaci s danym problémem. V této fazi jde
piedev§im o jeho uvédomeéni si své role v daném procesu, aby nedoslo k naruseni validity

analyzy.

Prvni krokem analyzy je dle Rihacka, Cermaka a Hytycha (2013, s. 16 — 17) tzv.
opakované ¢teni. Smyslem této faze spociva v piimé orientaci vyzkumna na respondenta.
Dochdzi k rozvoji tzv. insider’s perspective, kdy primarné chceme védét, jak na celou véc
pohlizi respondent. V této fazi také dochdzi k opakovanému cteni ¢i piepisu rozhovoru,

kdy se snazime vice se vcitit do role respondenta.

Druhym krokem pocateéni poznamky a komentare vyzkumnika. Tato faze se zamétuje
na detailng&jsi analyzu rozhovoru. V této fazi se snazime zachytit co nejvice podstatnych
detailti, ktefi ndm vytvafi komplexnéj$i pfedstavu o zkuSenosti respondenta.
Vyzkumnikovy poznamky jsou psany po stranach textu, ty ve své podstaté nemaji pravidla,
je tedy vzdy na vyzkumnika, na co se presné¢ zaméfi. Cilem je vytvofit komplexnéjsi
poznamky, které jsou v souladu s vidénim respondentova svéta. Doporucuje se vracet

k opakovanému ¢teni ¢i podtrhdvani vyznamnych ¢asti rozhovoru.
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Komentare si mtizeme rozd¢lit do tii kategorii:

1. konceptualni poznamky jsou spiSe v podob¢ otdzek, které se vyskytuji pfi

¢teni rozhovoru.
2. deskriptivni pozndmky ndm popisuji to, co respondent fika.

3. lingvistické poznamky se zamétuji na jazyk respondenta, napi. jaké
metafory &i synonymy pouziva. (Riha¢ek, Cermék, Hytych, 2013, s. 17 —
18)

Ve tfeti fazi dochazi k rozvijeni vznikajicich témat. Vznikaji tzv. rodici se témata.
Vyzkumnik v této Casti pracuje vice se svymi vlastnimi poznamkami nez se samotnym
textem rozhovoru. V této ¢asti dochazi k praktickému uziti tzv. hermeneutického kruhu.
V této fazi se vyzkumnik snazi ze svych poznamek vytvorit vystizna témata, kterd vice
zachycuji respondentovu zkuSenost nez pivodni vyzkumnikovi pozndmky. Dana témata
maji vyS$i hodnotu, jako nazvy témat mohou byt pouzity respondentovy metafory pro lepsi

uchyceni analyzy. (Rihaéek, Cermék, Hytych, 2013, s. 19)

Nasleduje faze, kterou Rihaéek, Cermak a Hytych (2013, s. 19 — 20) oznacuji jako hledani
souvislosti nap¥i¢ tématy. Ctvrta Gast analyzy piedstavuje tzv. mapovani vzajemného
propojeni témat podle vyznamu. Vicero takovym tématim davame nadfazenda jména.
Vysledkem je seznam hlavnich, neboli nadiazenych jmen, kterd piedstavuji urcitou Cast
z respondentovy zkuSenosti. Stejnym zpiisobem jsme analyzovaly vSechny rozhovory

samostatn¢ tak, aby byl zachovan stejny piistup.

Poslednim krokem piedstavuje hledani vzorcu napii¢ pripady. Dochazi k propojeni
vSech analyz rozhovorl a k tvorbé nadfazenych spolecnych témat. Je kladena otdzka: Jaka
je souvislost mezi zkuSenostmi respondenti? Vysledkem konecné analyzy muze byt
tabulkové &i grafické objasnéni vztahti napii¢ tématy. (Rihaéek, Cermak, Hytych, 2013, s.
21)
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5 INTERPRETACE A PREZENTACE VYSLEDKU

Pomoci interpretace dokaze vyzkumnik 1épe formulovat své sdéleni, kterého je autorem.
Rihagek, Cermdk a Hytych (2013, s. 22) uvadi, e nikdy nelze ocekavat, jak bude
interpretace vypadat, protoze se to odviji podle poskladanych souvislosti s ptedchozi
zkuSenosti. Interpretace vysledki miize byt provedena ve dvou formulacich. Prvni z nich
predstavuje urcitou perspektivu danych témat, druhd formulace vychazi z perspektivy
jednotlivych respondentdi. Pro zachovani celistvosti zkoumaného problému je nejvhodné;si
kombinace obou zminénych formulaci. Ziskané vysledky jsou nasledné ptevedeny do
narativni podoby. Ziskand témata jsme doplnili komentafem a piimou citaci toho, co
odpovédél respondent. Vytvorena hierarchie ndm sestavi urcitd nadfazena témata, které

jednotlivé popiSeme a predstavime jejich vyznam.

Nyni piejdeme k jednotlivym vysledktim.

5.1 Rozhovor €. 1. — Respondent 1.

[ ok Q- )
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EMOCNI SMRST
1. Ma schranka

Na zacatku izolace pro respondenta neptedstavovala tato situace veliky problém. Snazil se
to brat pozitivnéji, ale nemélo to dlouhého trvani. Uzavtel se vice do sebe, jeho télo se
zacalo branit po svém. ... Tak, hm, z mé strany bych to bral, ze jsem se proste necitil sviij a
bral jsem to aj z vetsi casti, ze Spatné. ... Nejenom jeho psychicka stranka se zacala
projevovat, ale také 1 jeho télo reagovalo na novou situaci. ... Ze se mi zacla tocit hlava
nebo jsem se necitil dobre, nebo jsem se furt nemohl soustredit na svoje myslenky. ... Jeho
zkuSenost s izolaci byla pro néj o to narocnéjsi, protoze si prosel samotnou nemoci covid -
19, béhem kterého mél t€zsi prubéh, jeho télo také podle toho reagovalo. Fyzicka
vycerpanost ho velice vydé&sila. ... Ze treba jsem mél pocit, Ze uz mi to tak ziistane furt. ...
A také pfiSly mySlenky na nejhor$i scénaf. ... a nebo dokonce Ze bych ten covid - 19
dokonce nemusel dal a Ze bych skonal a prosté Ze umru. ... Zacal vnimat, Ze se boji ¢im
dal vic, a vic si uvédomoval v jaké stavu je. ... Ze jsem se obaval prosté Ze, jak jsem Fikal
predtim, ze bych to neprekonal a mohl na ten covid - 19 umrit. ... Na mysl mu piislo, ze je
jeste mlady a Ze toho ma hodné pied sebou a obaval se, Ze by mohl o tu prilezitost néco ve
svém zivoté zazit, ptiSel. ... ale nechtélo se mi prosté Ze pristupovat na tu myslenku, ze
bych prosté v sedndcti letech nékde lezel, Ze podzemi. ... Najednou nevidé€l na celé situaci
nic pozitivniho. ... Bdl jsem se, Ze proste moje télo to neda, umru, tak prosté ze to nemiize
to brat clovek néjak pozitivne. ... Jeho télo tedy samotnou izolaci také vnimalo a odrazelo
se to také na jeho psychické strance, kterd byla pod naporem negativnich myslenek. ...
Vsechno jsem to ale bral vSechno vazne, negativné, neprijemné a Ze jsem proste vSechno
bral Spatné a nevidél v tom nic dobrého. ... Smrt je neménnd, tuto skutecnost si je
respondent védom a proto také mu jeho zdravotni stav nebyl jedno. ...7o mi prisio

psychicky narocné, toho jsem se jakoby hodné bdl. ...

2. Bylo to naro¢né

Nejenom télo, ale hlavné respondentova zkuSenost po psychické strance byla vice
v ohroZeni. Zacinal pocit'ovat zejména negativni emoce, které mu neptispivali. ... Takovy
Ze vztek, Ze nekdo je nastvanej nebo Ze ja jsem nastvanej. ... Nejenom ale vztek byl na jeho
dennim programu emoci, ale byla to riizna Skala. ...Ze prosté nemiizu vyjit a prosté takovy
pocit, Ze nevolnosti. ... A znovu se jeho télo dostalo ptikaz, aby se projevilo. Respondent

se sam vnima jako introvertni typ, kterému pobyt doma vlastné¢ ned¢la veliky problém.
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...ze jelikoz prosté Ze jsem takovej uzavienej clovek sam do sebe. ... Bohuzel, ale ani pro
n¢j izolace neprobihala lehce. Kdyz se jeho télo zacalo ozyvat v podobé¢ toceni hlavy ¢i
pocitu nevolnosti, odrazilo se to na ném i po emocni strance. ... Ze uz jsem zacal byt i ja
neprijemnej. ...Dokonce mél respondent pocit, ze uz to opravdu nezvladne. ... V jednu
chvili jsem mél, to bylo néco tak neskutecného pro me. ... Tyto obavy pro n¢j byly velmi
vysilujici. Nejenom toto, ale také Casté zmény nalad, které se u respondenta zacaly
objevovat, predstavovaly urcitou zatéz. ...tak jsem se citil Ze nesviij, Ze uz mi prosté zaclo
preskakovat v hlavé nalady, Ze jednou jsem byl v pohode, potom Ze zas jsem byl protivny.
... Tyto nalady se ovSem neménily béhem tydne, u respondenta to bylo na denni bazi. ... a
ménil jsem to, ne zZe kazdy den ale, Ze kazdou pul hodinu. ... Tyto zmény nalad bylo
potieba v sob¢ nedrzet a ventilovat je. Jenze v domové, kde je plno déti a neni kam utéct,
se stalo, ze respondent své emoce projevoval na ostatni Cleny. ... a tak Ze treba Ze ja jsem
byl neprijemny na ostatni, zZe jsem projevoval svoje emoce prosté zlosti a takové viici
nékomu, kdo za to nemiize. ...I1 kdyZ si nasledné uvédomil, Ze tyto projevy nejsou vhodné
v dané situaci, ale v dany moment pro respondenta neexistovala jind moznost. ... Tak mi
prosté do hlavy vstoupily myslenky treba Ze jsem to takhle nemusel délat, ze jsem mohl byt
mirnéjsi. ... Tlak, ktery se v izolaci vytvofil a plisobil na respondenta, se odvijel také od
politické situace, ktera méla urcity dopad na né&j. ... Hm, tady to mi prislo taky ze jakoby
néco v tom smyslu navadeni, Ze to to jsem si zase bral v tom ndzoru aj od politiku. ... Mezi
dalsi Castou emoci, kterou vnimal béhem izolace, byla pro n¢j asi ta nejhorsi. ... Hm,
jakoby pocit jako vydeseni, strachu. ...VydéSeny byl respondent zejména o své zdravi,
které bylo béhem izolace naruSené. ... bylo to spise negativni, nejvic jsem mél strach, Ze
bych to nedal a a skoro vSechno jsem vidél jakoZe cerné. ... Strach nejenom o sebe

v domové, ale také strach z toho, co se d&je venku. ... celkové jsem to nebral, zZe pozitivné,

kdyz jsem nemohl byt ve spojeni s okolnim svétem. ... VSechny emoce se v ném misily,
v prub¢hu dne se nekolikrat zménily, vznikla z toho pro néj negativni zkuSenost. ... Taky

Jjsem citil nervozitu hodné. ...

OMEZENE MOZNOSTI
1. A co ted’?

... Nemam rad uzaviené prostory nebo misto, kde musim byt ze nonstop. ... Jenze béhem
izolace musel byt respondent v jednom domové, coz pro n¢j nebylo vyhovujici. S touto
povinnosti zaroven prichdzel na fadu spole¢ny Cas, ktery musi s ostatnimi ¢leny domova

sdilet. ... jako bych byl povinen se drzet kolektivu tak, zZe kdo déla jednu vec, tak ostatni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

musejou delat to stejné a ten kdo to neudeéla, tak prosté neexistuje pro nikoho nic, a jesté
bude mit vétsi problémy nez v ten moment. ... Tyto vtiravé myslenky mu probihaly hlavou
behem celé izolace. Jeho Zivot se razantn¢ zménil, najednou nemél takovou volnost, na
kterou byl zvykly ve svém volném Case. ... a treba kdyz jsem mél moznost predtim Ze treba
Ze jezdim na vikendy ke kamoSovi, tak Ze ten jeden vikend jsem nemél jet a to jd jsem uz
mél rozplanované a jakoze celej tyden co budu délat, jenze z niceho nic jsem zjistil, Ze
musim byt v karanténé. ... Najednou musel zménit sviij program, ktery byl pro néj
¢loveéka, kterého na tomto svéte ma. Ocitl se béhem i1zolace v situaci, kdy byl nucen travit
svlij Cas s nékym, o koho zase tak moc nestal. ... ale jakmile jsem musel byt zavieny na
pokoji, tak to bylo prosté Ze, ale Ze jsem tam s nekym byl a necitil jsem svij prosté jakoby
svuj zivot pred tim. ... VSechno se mu v hlavé michalo, sviij ¢as se snazil taky naplnit tim,
7e vstfebaval rizné informace o okolnim déni ve svété. ... Ze fo co se Fikalo, Ze je prosté
mame dodrZovat pravidla, Ze to nemdme rozndset, Ze mdame zostavat doma, a potom
z niceho nic prosté ze s tim ockovanim. ... Tyto informace, které Cerpal z médii, pro néj
v konecném dusledku predstavovaly pouhy zmatek v hlavé, ktery se mu diky tomu
vytvoril. Snazil se pfijit na to, kdy izolace skonci a jeho zivot se vrati do rozjetych koleji,
na které byl zvykly. Ale protoze nevidé€l blizici se konec, délalo mu to vrasky na cele a
dostavat do popiedi jeho myslenky o smrti. ... Tak jsem se bal toho, zZe to co jsem chtél
Stihnout v Zivote, i kdyz nejsem néjaky stary takze proste Ze moje cesta za chvilu skonci a
tak toho jsem se prave Ze obaval. ... Svij Cas nevédé€l poradné jak vyuzit, proto zacal také
litovat, e nemiize do $koly, do které by za jinych okolnosti dobrovolné nechtél jit. ... Ze

uz mi parkrat padla myslenka v hlavé, Ze uz bych radsi stal na téch nohdch a pracoval, nez

abych cely den lezel. ... ProtoZe nic moc jiného, nez lezeni a né&jaké programovani na
pocitaci se nedalo délat. ... Ze jsem byl pordad zavieny a nemohl jsem nic. ...Proto mu

nezbyvalo moc co délat, nasel smysl ve trdveni svého volného ¢asu na internetu. ... Hm,
tak jako jediné co jsem delal ja, bylo, zZe jsem poslouchal pisnicky nebo sledoval videa,
ktera mi v tom momenté prisly Ze za vhodné, abych prosté ten cas zabil rychlejs. ... Bylo

potieba zabit Cas, ktery na n¢j uto€il. ...
2. Kdo mi zbyl

Sviij Zivot mimo détsky domov je pro respondenta velmi dilezity. MoZna jeSté vice

vvvvvv
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odtrzenej od civilizace. ... Je pro ng& dulezit¢jsi fyzicky kontakt slidmi nez online
komunikace, kterda mu ovSem jako jedina zbyla. ... Nemiizu komunikovat fyzicky s okolnim
svétem. ... V online svét€ vnima, ze jsou lidi pod maskou, diky které nejdou poznat
skute¢né emoce, které jsou pro n¢j velmi dulezité. ... Ze je to také, ze pres esemesky nebo
zpravy clovek nevyjadri svoje pocity, tak jak to mysli. ... Pravost emoci jsou dle n¢j
podstatné pro jeho vztahy. ... Jediné co mi vadilo, Ze jsem byl odtrzeny po néjakou dobu od
okolniho svéta a nemohl jsem s nima komunikovat jinak, nez pres socialni sité. A to mi
posledni dobou zacalo vadit, ty socidlni sité. ... Dal$i problém s komunikaci pro n¢j byla
skutec¢nost, ze détsky domov se nenachazi v jeho rodném mésté, tudiz jeho navstévy pratel
jsou uz tak omezené. ... Ze jelikoz jsem v Hodoniné a piivodné rozenej jsem Breclavak, tak
jsem se chtel bavit s lidma, které znam uz nékolik let. ... Ocitl se v.domove plném déti, bez
pratel a moznostmi jak ventilovat své emoci €1 jak udrZet své duSevni zdravi v rovnovaze.
Naucil se tady komunikovat se svym spolubydlicim. ... Treba se svym spolubydlicim, tak
k nemu tu diiveru docela mam, s nim jsem se bavil o docela soukromych vécech a Ze mu
treba i verim, ale ne uplné se vsim. ... Nejvice ovSem divétuje pouze tiem osobam, které
ho v zivoté doprovazeji a u kterych hledal utéchu béhem izolace i pies online komunikaci.
... Ale bylo to, zZe ta osoba z druhé strany, ty tii osoby, s kteryma jsem se bavit, takze se mé
snazili néjak podporovat a tohle. ... Nejvice ovSem pro jeho dusevni zdravi mu pomaha
jeho byvala pritelkyné. ... Hodné co mé podporilo Ze ta byvala pritelkyné Ze jak jsem se
s ni zacal vic bavit a dat to zase do kupy, tak jsem zacal videt véci pozitivné a snazil jsem

se jakoby zachovat ten klid, a nebrat vSechno tak cerne. ...

DOMOV
1. NaSe ovzdusi

... Jak to neni jak v rodiné, zZe odejdu do pokoje, tak mam prosté soukromi. ... Takovym
zpusobem vnimal respondent izolaci z pohledu atmosféry v domové. Byl si védom, Ze tam
neni sam, Ze 1 ostatni ¢lenové domova zazivaji pravdépodobné néco podobného jako on.
Ale 1 ptesto s tim mél problém. ... V ten moment, kdy se mi to stalo, tak jsem nevédél nic

jiného nez prosté jen svoji verzi a nikoho jinaciho, jestli se chapeme. ...Vztahy v domové

wewvr

o324

nesla. ... Tak nebylo to také zZivé jako vidycky, Ze se treba néekdo sesel ve vychovatelné,

dole na skupinach, ale bylo to také, ze prazdné. ... Pro samotného respondenta nevznikla
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ponorka béhem izolace, neni si ovsem védom toho, jak to vnimali druzi. ... To ja si myslim
Ze primo ze ne, ale pokud to tady nékdo vnimal, tak to ne vim, to jsem se jeste s nikym
nebavil. ... Nebavil se ostatnimi ¢leny o daném problému, protoze. ... a to je tak, Ze kdyz
ja s nekym mluvim zZe mdalokdy. ... Béhem izolace dochazelo také k presuntim déti v ramci
skupin, kdyz to bylo zapotiebi. ... Ja jsem tady zazil, ze tady bylo spise jako skupina
oddelena. Takze se premistilo, aby bylo co nejvice rozmisténych lidi na skupinach. ... Tyto
¢iny mély za nésledek, Ze mladsi jedinci zkouSely nové hranice, které vznikaly. ... Tak
Jjakoze proti nim nic, oni si hrali, to jim neberu za zlé, ale oni byli takovy, Ze kdyz se jim
nerekne néco, tak zkouseji vic a vic. ... Pro pozitivni atmosféru pro respondenta pfislo
vhod, ze byl osvobozen od praxi ve Skole. ... Tak jako nejlepsi bylo asi spis, Ze jsem mohl
mit odpocinek od praxi. ...V ptipad¢, ze bylo zapotiebi se zapojit do konverzace, kterd mu
nebyla pfijemna s nékym v domové, tak se respondent rozhodl netikat své myslenky. ...
zacal jsem se drzet spise nazoru, Ze si to nechavam pro sebe a ostatnim reknu Ze je to

oukej, i kdyz to oukej neni. ...
2. Acoja?

Diivéra je potieba péstovat. Kazdému trva urcity Cas, nez si n¢jakou divéru ziska.
S ohledem na svou minulost, je respondent pon¢kud neduvéiivy ke druhym a dlouho mu
trva, nez si pusti ostatni blize k t€lu. ... Ale byl jsem uzavienej do sebe, a bylo mi tak
proste lip. ... Ale 1 pfesto vysSel ze své komfortni zony v pfipadé, kdy ho napadaly
negativni mySlenky, se kterymi si nevéd¢l rady. ... Hm, rikal jsem to parkrdt nékomu,
nekdy vychovateliim, nékdy sem dojde i psycholog, s kterym mame moznost se bavit, takze
jsem k tomu pristoupil, Ze klidné ano. ...Vychovatelé se snazili byt tady co nejvice pro
vSechny, a na vSechny se snazili vyvinout energii. ... Nékteri na ten covid - 19 uplné
kaslali a chvilu se s nama pobavili. ... Jejich konverzace se tykala. ...Jako co délame, jak
se citime, jestli néco nepotiebujeme. ... Piesto v ptipad¢é nouze se respondent neobratil na
vedeni ¢i na vychovatele. ...Nikdo to neresil. ... A protoze to nikdo podle ngj netesil,
rozhodl se neobracet na n¢. Také fakt, Ze jim nedivétoval, pro ngj byl dilezity bod, pro¢ se
nesvefit. ... Vychovatelkam zatim tak moc neverim. ...Komu ale véii, jsou lidé z jeho
minulého zivota. ... Tak ja kdyz potrebuju nékdy néjakou pomoc, tak zavolam kamosovi,
coz je byvaly pritel od moji mamky, nebo kamosovi, kterého znam sedmndct let a nebo moji
byvalé pritelkyni. ... Tito lidé pro néj ptedstavuji uréitou zachranu, na kterou se mize vzdy

spolehnout, Vi také, Ze ho nejenom podrzi, ale také k nému budou upfimni a feknou mu
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svlj nazor, kterého si velice ceni. ... Oni mé podpori, ale pritom mé podpori a pritom

Feknou svuj nazor. ...

5.2 Rozhovor €. 2. — Respondent I1.

Ma schranka ] [ Bylo to narocné ]

A co ted? ] [ Kdo mi zbyl ]

[ Aby to nebouchlo ]

[ Nase ovzdusi ] [ A co ja? ]
T

RS

1. Ma schranka

Izolace méla dopad na vSechny aspekty Zivota respondenta v détském domové. Nejenom
jejich psychicka stranka byla ovlivnéna, ale také to mélo dopad na jeho télo. ... to uz na me
hodné casto dopadala unava. Hodné jsem spal ... Pro jeho rezim to bylo ... Hodné Spatny,
ja jsem byl hodné unaveny... Jeho kvalita Zivota byla znacn€ ovlivnéna, nemohl se vénovat
tomu, co ho napliiovalo a co mu také pomahalo znovu nastolit jeho vnitini rovnovéhu. ...
A bylo to hodné Spatny, protoze ja jsem byl zvykly béhdvat chvilku a nemoh jsem noc
sportovat, takze uz to bylo také — néjaké. ... Moje télo bylo tak zeslablé. ... Také samotna
izolace méla dopad apetit samotného respondenta. ... Bylo mi furt zle, uz jsem nemél ani
naladu lez, uz mé to néjak vadilo. ... Také ... TakzZe furt jsem jenom spal, lezel, byl jsem na
telefonu, coz meé potom prestalo bavit. ... Respondent se rozhodl ale vyuzit situace a nasel
na tom celém néco pozitivniho. ... Nejlepsi? Asi Ze jsem se hodné zamyslel nad vécma. ...
Nejednalo se o trivialni véci, které by v Zivoté adolescenta mohli figurovat. Respondent si
pokladat slozit&jsi otazky. ... Nad sebou, ruznyma vecma, které bych mohl zlepsit,
premyslel jsem treba nad tim, jak casto prosté tak nevybuchovat. ... A snazim se to i

aplikovat. ... Izolace neméla vliv pouze na jeho denni rezim, ale také na Skolu ... To jsme
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méli Stos papiri, treba na jeden den ukolii. Prosté to bylo na zblazneni ... Ale také na jeho
volny cas, kterého si respondent ceni, i na samotny zivot v détském domové byl vice

naro¢ny. ... uz prosté jsem to nezviadal. ...
2. Bylo to tézké

... Moje pocity byly rizné... Respondentiv zivot byl hodné ovlivnén izolaci. Coz mélo za
dasledek, ze 1 jeho emoce byly ovlivnény danou situaci. ... Takze jsem byl hodné casto na
nerv, nalady se mi porad ménily. ... Coz jak jsem tady byl v karanténé, tak to bylo pres dva
mésice a uz mé to dosti stvalo. ... Respondentovi pocity se ménily podle toho, jak moc na
n¢j celd situace dopadala. Jeho Zivot byl ve vSech ohledech ovlivnén, nemohl se vidét se
svou rodinou, coz v n¢j vyvolalo nejhlubsi strach. ... Jsem byl v panice... Jeho emocni
rozpoloZeni bylo na konci uz v takovém stavu, ze. ... Uz mé to bylo tak néjak jedno. ...
Situaci ve svété respondent vnimal, ale ke konci uZ mu na tom moc nezéleZelo, protozZe si
béhem izolace prosel smrsti emoci. ... Jsem byl neutralni, Ze uz jsem védel, ze to konci,
jsem se ani neradoval nebo nebyl smutny, nastvany, nic. ... Respondentova nejcastejsi
emoce béhem izolace byla ... Vztek. To bylo hlavni... Ptesto se nasly 1 dal§i pocity,

kterymi byl pohlcen ... Citil jsem smutek a zast prosté... Jeho zivot se skladal pouze

z toho, co détsky domov nabidne. Tato nabidka ovSem samotnému respondentovi po Case

nestacila a on zacal citit 1 siln€j$i negativni emoce, jako je zast. ... Jo, vuci tomu, Ze tady
musim byt zavrity a nemiizu ven. ... Tato izolace mu vadila. ... Ze jsem tady musel byt

prosté zavrity. ...

OMEZENE MOZNOSTI
1. A co ted’?

Pti pohledu na karti¢ku, kterd znazornuje urcitou nostalgii po nécem, tak respondent svou
nostalgii vnimal z pohledu volného Casu. ... ProtoZe viastné to ze mi chybél ten venek. ...
Respondent se snazil se svymi ptateli udrzet urCity kontakt alesponi ptes riizné socialni sité,
ale jak sam uvadi. ... Online kontakt mi uz nestacil. ... SnaZil se najit néjakou zabavu,
kterd by mu ukratila ¢as a on se z toho nezblaznil, ale mnoho moZnosti nemél. ... Uz jsem
nevedel, co mam délat viastné. ... Mezi jeho nejCastéjsi aktivity zahrnul spanek, ktery
nebyl uz zdravi, protozZe naspal vice, nez se doporucuje. ... Jad jsem byl zvykly, Ze treba
deveét az deset hodin denné spat. ... Ale také travil ¢as na telefonu. Tyto ¢innosti se brzy
omrzi a respondent tedy nemél jak vyuzit svlyj volny Cas. ... A nic vic jsem viastné ani

delat nemohl. ... Kdyz respondent neveédél, jak sviyj ¢as vyplnit. ... Ja jsem nevedeél, co
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delat. ... Tak pocitoval znacny tlak, ktery mél na n¢j vliv. ... Ja kdyz prosté nemam svoji
volnost, Ze si nemozu sam nekam odejit nebo si prosté sam néco nafotit nebo se hrabat
v motorce nebo tak, tak uz prosté to bylo hodné. ... Jediné, co respondent povazoval za
moznost jak ukratit svij ¢as a tedy alespon na chvili vypnout svou hlavu bylo... Treba

Jjsem si tieba programoval na pocitaci, opravoval jsem si pocitac.... Jeho denni program

tedy nejCastéji vypadal takto. ... Vzbudil jsem sem, najed! jsem se, lehl jsem si a usnul
jsem. A tak se to opakovalo. ... Izolace tedy ovlivnila také jeho volny Cas, ktery nemohl
travit kvalitn€ a podle svého rozhodnuti. ... V celku skoro ve vSeckém, nemohl jsem viastné

si spliovat sviij konmicek, coz je treba to foceni, a nemohl jsem prosté ani zajit za

kamaradama. ...
2. Kdo mi zbyl

Zivot adolescenta b&hem izolace prosel zménami. Nemohl se vidat se svymi piateli, travit
s nimi svilj volny €as, najit v jich svou podporu, to mu nebylo umoznéno. ... TakZe mi uz
viastné chybélo to prostredi, ty kamaradi, jit si ven a prosté délat blbiny s kamosema. ...Pro
adolescenta predstavuji jeho kamaradi druhou rodinu, kterd mu chybéla. ...Tak prosté me
celku chybéli. ... 1zolace nebyla par dnd, které by respondent bez problémi pieckal a pak
se znovu setkat s ptateli. ... Kamosi, které mam venku, tak vilastné s tema jsem se nevidel
celé dva mesice. ... Respondentiv rezim byl zcela narusen. ... ProtoZe ja jsem byl zvykly,
Ze o vikendech chodim do desiti ven... Protoze se nemohl vidat se svymi prateli, mé¢lo za
nasledek, ze ... Ovlivnila mé v tom, ze jsem ztratil hodné lidi, v tom mé to taky hodné
ovlivnilo. ... Stacily tedy dva mésice, béhem kterych se néktefi jeho pratelé rozhodli, ze
jejich pratelstvi nestoji za to ¢ekani a odesli. Respondent ovSem jejich rozhodnuti nesl
téZce, pro n&j jejich pratelstvi znamenalo urcité zazemi. ... Nasli si jiné a mé uz odskrtli uz
vlastné toho provazu a hotovo. ... ProtoZe oni nékteri prosté byli v pohodé a najednou

Jjsem nechodil ven a byli prosté uz fuc. ...
3. Aby to nebouchlo

Béhem izolace, kdy respondent nevédél co moc délat, se mu hlavou honili rizné myslenky.

. v hlave mi béhaly vselijaké napady, vielijaké myslenky. .... Skute€nosti, Ze se nemohl
nikde projevit a musel byt zavieny v détském domové, mélo za nésledek, ze respondentovi
pocity se také rizn€ misily. ... Vsecko se to néjak kombinovalo dohromady. ... To mélo za
nasledek ... Ztoho jsem byl uplne vyrizeny, no. ... Vjednom domé, kde je spousta
dospivajicich a déti, ktefi jsou také pod urcitym tlakem, tak respondent si zacal

uvédomovat, jak moc své spolubydlici potkava. ... Ja jsem je vidal uz kazdy den a proste,
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az moc casu jsem s nima stravil. ... Kdyz toho na respondenta bylo hodné, snazil se najit
¢innost, kterd by mu pomohla s jeho stavem. ... Hm, mné pomaha si sednout a dat si
sluchatka a poslouchat pisnicky. ... Ze zaCatku mu jeho hudba pfinaSela urcitou ocistu od
situace, ... odreagovat se, treba pisnickama ,to mi ze zacatku pomohlo snad nejvic. ... Ale
po Cas to nestacilo. A tak si respondent musel najit néco jiného. ... Abych se zbavil stresu,
sle jsem na tu zahradu k veceru a tam jsem si sedl prosté a cumél do biba. ... Cas v tomto
piipadé€ pro n€j nehrdl roli. ... Ja jsem tam tieba sedél hodinu, dvé. Citil jsem prosté jak ten
vztek ze mé ide pryc ... Tlak, ktery respondent zainal pocitovat ze vSech stran, mohl
ventilovat pouze jednim zplUsobem. ... Jsem taky Sel na tu zahradu, abych vypustil. ...
Respondentovi se podafilo své emoce vcelku drzet v sob€. ... Nebouchlo to nastésti, mné

potom viastné pomohlo si jit ven. ...

DOMOV
1. NaSe ovzdusi

Samotny zivot v détském domové pro respondenta nebyl zcela jednoduchy.... Ze zacdtku,
treba tyden, dva, to bylo v pohode. ... Za urCity ¢as 1 samotnému respondentovi zacalo
vadit, ze je porad ve stejném domové, s t€émi stejnymi lidmi. Zacalo to na n¢j celé dopadat
... I ja jsem to tak mél. ... Vlastné nekteri nevydrzijou, jak bych to rekl, byt se stejnyma
lidma furt v kuse, travit vSeckem sviij volny cas. ... Nejenom na ném, ale i na jeho
spolubydlicich bylo znat, jak psychicky naro¢na celé izolace je. ...Nikdo nevedél, kdo driv
vybuchne a kdo driv taky treba néco nerozbije. ... Atmosféra v domové méla vliv i na ty
ten nejklidnejsi clovek tady z domova, tak jsem veédél Ze prosté to uz je v hdji, tady ta
atmosféra. ... respondent celou situaci vnima ostieji, tvrdi, Ze ... Byla to jako nacasovana
bomba. ... Respondent vnimal jak moc jsou pro néj otravni ostatni ¢lenové domacnosti ...
Ze si vSeci lezeme na nervy. Prosté kazdy pro kazdého byl otravny. ... Atmosféra, ktera
panovala, ovlivnila také respondentovi vztahy v détském domové. ... No, ono to bylo
tezké. ... Nekdo se posStekal a pak zas byli v klidu. A pak se za nékdo dalsi se postékal, aj
treba decko s vychovatelem se postékalo. ... Respondent si vSimnul, Ze i jeho vztah
s vychovateli se zménil. ... Ale oni to méli na haku, ti vychovatelé, protoze védéli ze uz je
to prosté pres mésic, co jsme zavriti...V rezimu, ktery panoval béhem izolace si respondent

uvédomil, Ze 1 chovani vychovatelll se zménil. ... Vychovatelé nam dali takovy prostor. ...

2. Acoja?
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V urcity moment toho na respondenta bylo hodné. V takovém piipad¢ vyhledaval samotu
na zahradé ¢i se snazil své emoce vypustit pomoci poslouchani pisnicek, které pro néj
predstavovali alespon urcity zpiisob jak se dostat do své pohody. Ptesto ale se rozhodl na
to zistat sam. ... Jd jsem se moc nesveroval, ja jsem to v sobé dusil vSecko, drzel jsem to
vSecko v sobé, nic jiného mi vilastné nezbyvalo. ... Vychovatelé si dle respondenta vSimli,
ze neni v poradku a dosli za nim. ... Jo, to jo, dosli. ... Snazili se mu poskytnout alespon
néjakou oporu. ... Povidali si se mnou o mych pocitech, a rikali, Ze to prosté bude lepsi a
také typické psychologicke reci. ... Respondentova zkuSenost s takovou snahou o pomoci
ale ne vzdy predstavovala skute¢nou pomoc. ... Obcas mi to pomohlo, sem tam jo. ...
Neékdy ovSem respondent potieboval slySet podporu 1 od né€koho jiného. ... Po emocni
strance me pomohla pritelkyné, s ni jsem volaval. ... Pokud na respondenta dopadla cela
situace, svéfovani se mu nepomohlo. ... Nepomadhalo mi s nekym mluvit, musel jsem byt
sam, kdyz toho bylo moc. ... Dle respondenta i samotni vychovatelé toho méli hodné,
nem¢l tedy potfebu je zatézovat se svymi problémy. ... VSechny vychovatelky nebo

vychovatelé uz toho méli plné kecky. ...
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5.3 Rozhovor ¢. 3. — Respondent II1.

- _ —

- W_] | Kdo mi ZH
e

EMOCNI SMRST

1. Ma schranka

Izolace méla vliv na respondentc¢ino télo. Jeji organismus byl z celé situace bez energie. ...
Tak tady jakozZe unava, hodné casta. ..Mezi dalsi projevy, které se u ni Casto objevovaly,
byly... no, méla jsem jakoze bolesti hlavy a takové. Taky jsem hodné spala. ... 1 ptesto, Ze
respondentce chybi urcité vitaminy, které maji dopad na takovy stav, sama izolace pro ni
jeji stav jesté zhorsila. Jeji té€lesné oslabeni mélo vliv 1 na jeji emocni stranku. ... Jako
brecela jsem. ... Obdobi, béhem kterého byla respondentka donucena ziistat v domové
s ostatnimi ¢leny domdcnosti, pro ni bylo naro¢né, i na jejim jidelnicku se to projevilo. ...
Jakoze ja jsem hodné spala a moc nejedla, dala jsem si jednou nebo dvakrat za den jidlo a
to mi stacilo. ... Jeji potieba jist se snizila na minimum béhem izolace. ... JenZe ja to tak
madm nastaveny, Ze jsem pordd doma, tak hlad moc nemam. ... Jeji rozhodnuti, proc€ jist tak
malo, spocivalo ve skutecnosti, Ze jeji télo nepotiebuje tolik zivit, aby zvladlo fungovat. ...
Nemeéla jsem vydej energie, tak jsem nepotiebovala tolik jist. ... 1 ptesto, Ze jeji télo davalo
najevo, ze prisun zivin neni dostacujici, pokracovala ve svém jidelnicku. ... Nekdy se mi
chtélo aj zvracet. ... Ani snaha vychovateld s jejim rozhodnutim néco udélat, nepomohla.

... No, to bylo samé Ze nejim, Ze piijdu do nemocnice a furt néjaka buzerace. ... Ona sama
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to ale vidi jako ... Jedla jsem prosté min, a vic jsem spala, nebylo co délat. ... Mezi jeji
nejcastéjsi projevy béhem izolace patfil tedy plac. A to i1 v pripadé, kdy jeji psychiku
narusili stiipky z minulosti. ... No, jd jsem se z toho vybrecela a pak jsem sla spat. ... Jeji
dostat ze sebe emoce, které neuméla vyjadrit jinak nez pla¢em, se projevovala v riznych
chvilich. ... Ale venku, treba na zahrade, kdyz se mi chtélo brecet, tak to se nevybrecim.
Potrebuju byt v soukromi. ... Béhem té doby také citila i fyzicky projev jeji bolesti,

nejcastéji citila ...7oZ tu bolest na té hrudi. ...
2. Bylo to naro¢né

I jeji psychicka stranka byla ovlivnéna donucenym pobytem v domové. ... fady jakoze ta
samota. ... Predstavovala nejcast€jsi pocit, ktery béhem izolace citila, v domé plném lidi.
... Casto méla pocit, Ze se topi ve svém nitru. ... 4 tady to Ze se néjak utipét v nécem. ...
Samotna izolace v ni vyvolala az pocity uzkosti a mimo jiné také. ...JakozZe breceni, jakoze
nervy z depresich a tak. ... Sama respondenta se nevnima jako extrovert, ktery ma potiebu
vSechen sviij volny Cas travit mezi lidmi a pokud tomu neni, je pro ni zle. Prave naopak. ...
Ja jsem totiz hodné silny introvert. ... Ale 1 ptes tento fakt, se respondentka citila vice
uzaviend. ... Citila jsem se vic takova uzavienéjsi, nez jako normalné byvam.

Skutec¢nost, ze jsou vSichni zavieni vjednom domé, pro ni byla opravdu nérocna.
Respondentka je citlivé povahy a napadaly ji zcela neopodstatnéné myslenky. ... Jd jsem si
totiz vycitala, Ze jsou vSeci zavieni a nemuzou se videt. ... Tyto vycCitky citila navzdory

tomu, ze doposud pozitivni na koronavirus nebyla, tudiz sama nechapala, pro¢ by méla byt

zaviena s ostatnima. ... Jd jsem nechapala, pro¢ mam byt zaviena, kdyz jsem byla
negativni. ... Celé to tedy na ni doléhalo. ... Takova frustrace prosté. ... Svij ¢as nejvice

travila ve svém pokoji. ... Jak Fikam. Byla jsem porad v pokoji, a to jsem se citila osaméle.
... Negativni emoce se v ni misily neustéle. ... Hodné mé to deptalo. ... Ale ptitom se stale
citila sama. ... Akordt jsem se citila hodne o samote, no. ... 1zolaci respondentka popsala
také jako stresové obdobi, které pro ni nekonéi. ... Mdm ho do ted, Ze jsem na nervy. ...
V ptipadé, Ze respondentka uz toho méla hodné, bylo toho nad jeji zvladnuti, rozhodla se
kontaktovat jednoho z mala lidi, kterému se dokéaze svétit. ... Toz vybrecim se a pisu s ex,
protoZe mi vic pomoze, protoze mé vic znd. A jinak se jako vybrecim a jdu spat.

Bohuzel, o své dusevni zdravi nevédéla jak se poraddné postarat. ... Nijak. ...
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OMEZENE MOZNOSTI
1. A co ted’?

Volny cas pro respondentku neptedstavoval pfijemny cas, ktery by vyuzila pro upevnéni
jejiho zdravi. V tom case se ji honily rizné myslenky, na které doposud nezna odpovédi.
... Toz, hm, jak to jakoze bude v budoucnu, jak to budu mit jakoze tedka a takové veci. ...
Strach z budoucnosti, pro ni predstavovalo znacnou nejistotu. ... To jsem premyslela, co se
Stane, az odejdu z tadyma. ... Jeji myslenky se ubiraly riznym smérem. ... 4 furt nad tim
premyslim. Jsou to spiSe otazky Zivota a tak. ... Respondentka se zabyvala otazkami, které
se tocili okolo divodu jejiho ziti. ... Proc jsem se narodila a takové véci. Proc jsem tady a
z jakého diivodu. ... Respondent¢in mozek se snazil s jejimi myslenkovymi pochody néjak
vypotadat a proto také se ji snazil urcit¢ véci v hlavé vyobrazit. ... Jakoze hlava mi i
ukazovala, jakoZe co se mélo stat, a nekdy to nedavalo smysl. ... Nekteré informace, které
Ji jeji mozek zpracoval, sama doposud nedokdZe zcela pochopit. ... 4 moc jsem to
nezvladala, ani ted to moc nezviddam. ... Mimo to pro ni psychicky naro¢né byly takeé jeji
vzpominky na minuly zZivot, které se ji vtomto obdobi Casto vracely ... Hodné jsem
premyslela. Hodné se mi vracela minulost, no. A spis ta negativni. ... Jak sama uvadi, toto

obdobi pro ni predstavovalo znacnou bolest, se kterou se ne vzdy dokézala vyrovnat. ...

No, ja jsem se z toho vybrecela a pak jsem Sla spat. ... Bylo to pekelné narocne. ... Jeji
minulost je pro ni traumatizujici, pro nékoho az nezvladatelna. ... Plno lidi se mi do ted’
klani, Ze jsem to prezila vubec. ... Jeji volny Cas se tedy nejvice soustiedil na jeji mobilni

telefon. ... Ja jsem totiz jenom cucela do telefonu. ... Respondentka neméla potiebu travit
svlij volny Cas s ostatnimi Cleny domova, protoze ji piisSlo, Ze zaCina mit agresivnéjsi
sklony béhem izolace. ... 4 ja kdyz jsem slysela, Ze mé nékdo probudil nebo kdyz nékdo
zacne 7vdt nebo néco, tak jsem byla uplné na nervy a mam sto chuti pak ty decka vyhodit
k okna. ... Dle své introvertni strance respondetnka vnimd, ze svilj denni rezim moc
neménila béhem izolace. ... Tim jak jsem hodné uzavrend, tak jsem sviij denni plan moc
nemenila. ... Navzdory této skutecnosti pro ni izolace predstavovala urcitou bariéru, se
kterou se nedokazala moc vyrovnat. ... Cekdm na novy den, ale moc to nepomdhalo.
...Svij zplsob, jak najit svlyj vnitini klid, naplituje pomoci ... Ja jen posloucham hudbu, to

je to jediné, a brecim u toho. ...
2. Kdo mi zbyl

Jak se sama respondentka popisuje, jednd se o introvertniho adolescenta. Proto jeji Zivot

béhem izolace néjak moc nenarusil jeji vztahy s kamarady. ... Asi ani v nicem néjak moc.
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... Moc pratel nema, nékteré ztratila v disledku izolace a néktefi odesli postupem casu. ...
Moc kamarady takto nemam uz. ... Ja ani ven nechodila, jen s pritelem, ale to jsme
nemohli, kdyz byl zdakaz. ... Nejtézsi pro ni ale predstavovala skutecnost, ze se s jejim
pritelem, ktery zije ve stejném domov¢ jako ona, nemohla stykat. ... Ani ja s pritelem, zZe
se nemiizeme videt. ... Jeji zkuSenost s odlou¢enim od pfitele pro ni predstavovalo urcitou
miru bolesti. ... Taky mi hodné chybél ten pritel. ...Pritomnost jejiho pritele pro ni
piedstavovalo uréitou utéchu, ale také Elovéka, u kterého hledd uréity klid. ... Ze jsem

neméla nikoho, koho obejmout nebo tak. ...

DOMOV
1. NaSe ovzdusi

Pobyt v domové nepredstavoval prochdzku rizovym sadem pro respondentku. Pro ni
samotnou ovSem nejvice zatézujici béhem izolace byla skute¢nost, Ze musi byt zaviena
s mladS$imi détmi. ... Toz mé spi§ vadili vychovatelé a malé décka, protozZe ja jsem na
dvojce skupiné mezi malyma déckama a mé decka hodné vadi. ... Béhem izolace byla
ovSem respondentka rozhodnuta travit ¢as i s mlad$imi détmi, jen aby ukratila Cas, ktery se
mohl zdat nekonecny. ... Jednou jsem viastné vylezla z pokoje, zahrdla si s déckama hru a
Sla zpét, protoze tam proste nemam co s nima délat. ... Nejenom vztahy ale také samotna
atmosféra se zménila. Respondentka ovSem nepocitovala néjaké divoké zmeény. ... Nevim,
to bylo takové, Ze ja jsem vic uzavienéjsi, takze ja jsem to moc o to okolo nezajimala. ...
Podle ni se nejvice odrazily zmény ve vztazich hlavné u vychovateli, kteti méli plno prace.
... Ale vychovatele byli na nervy z décek, méli toho taky hodné. ... A mladsi déti, ktefi
vyuzivali volny ¢as po svém, byli dle respondentky. ... Décka byly hodné uivané. ... Po
celou dobu izolace nedokazala najit nic pozitivniho na tom. ... Nic. Nic pozitivniho na tom
treba pritel, tak jemu taky nebylo moc dobre po té psychické strance. ... Ackoli byl
moment, kdy se nesméla vidét se svym pfitelem, nevahala a nasla feSeni, které alespon
trosku zkratilo jejich vzdalenost mezi nimi. ... Tak jsme loZili oba dva do oken, abychom

se videli. ...
2. Acoja?
Jeden z mala lidi, kterym se respondentka dokaze svéfit, je také jeji pfitel, ktery Zije ve

stejném domové jako ona. ... Tak blizko a tak daleko zaroven ... Popisuje Cas, ktery

museli travit bez sebe. JelikoZ jeji pfitel neni na stejné skupin€ jako ona, nastal moment,
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ktery pro ni byl tézky. ... No, jakoze v celku tézce, protoze jsme byli s pritelem od sebe a
v celku mi to vadilo. ... ... My jsme byli pravé na kazdé jiné skupiné a nemohli jsme jit
k sobé. ... Vedeni détského domova fesilo také situace, kdy jeden ¢len domacnosti byl
pozitivni na koronavirus. V ten moment byli ostatni donuceni ziistat ve svych skupinach a
nesméli se navstévovat. Izolace mezi skupinami tedy ptedstavovalo znac¢nou piekazku,
ktera ji bréanila, aby se mohla se svymi problémy svétit. ... Protoze jsme nesmeli mezi
ostatni skupiny. ... Béhem odlouceni od okolniho svéta ovSem nastaly momenty, které
respondentka nezvladala vyfesit sama a proto se rozhodla najit utéchu u svého pritele. ...
Nekdy za nim dojdu, ale vétsinou nevi, protoze nic nedeéla. ... Tato zkusenost ji naucila se
vice uzaviit do sebe a své problémy neventilovat jinde. ... TakZe sama se s tim musim
vyrovnat. ... Svou oporu béhem izolace nedokdzala najit v ptiteli, ktery se sdm s izolaci
zabyval, rozhodla se tedy spolehnout se vice na sebe nez na ostatni. ... Jd se neobracim na
nikoho, ani na pritele moc ne. ... Ale 1 ptesto, Ze u n¢j nenachazela potifebny klid, jeho
nepfitomnost pro ni byla psychicky ndro¢nd. ... Nepotkavat se s pritelem. To bylo celkové
tezké, chybel mi. ... Nejenom pritel, ale ani vedeni détského domova nepiesvédcilo

respondentku o tom, Ze se jim muze svétit. ... Nejdu ani za vychovatelama, chci byt sama.

5.4 Rozhovor ¢. 4. — Respondent IV.

[ Ma schranka ] [ Bylo to narocné ]

[ A co ted? ] [ Kdo mi zbyl ]

[ Utocici strach ]

[ Nase ovzdusi ] [ A coja? ]
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EMOCNI SMRST
1. Ma schranka

Izolace méla znacny vliv na respondentiiv zivot. V ndvaznosti na situaci se rozhodl, ze

z détského domova uteCe. ... Ale potom uteku, co jsem spal tri dny, tak jakoze mi to bylo

jedno. ... Snazil se dostat zpatky do kazdodenniho rezimu, coz zahrnovalo i kvalitni
spanek. ... Ale pak se mi nechtélo spat, ponocoval jsem tieba do tri, ¢tyr rano. ... Jeho
rezim nebyl nijak ohraniceny ... Bylo to hodné volny. ... Dle n¢j tedy nejvétsi dopad na

jeho fyzickou stranku se tyka jeho vahy. ... Nebyl tam Zadny pohyb, hodné jsem pribral. ...
Respondent nepocitoval veliké zmény, co se tyka jeho téla. NejvétSi zménou pro néj

predstavovala ovSem jeho vaha. ... Tak abych rek pravdu, nejsu jediny, ale asi cely décak,

Ze jsme pribrali. ... Jeho den se nejCastéji skladat ze spanku. ... Hodné jsem ale spal a
spal. ... Respondentova zkuSenost s izolaci byla o to intenzivné&j$i, protoze i on sam si

proSel nemoci koronavirusem. Tento samotny stav se také odrazil na jeho fyzické schrance.
... Tak ja jsem si proSel, Ze jsem byl pozitivni, mél jsem tézsi prubeh. ... Jeho télo na to
reagovalo ... Byl jsem hodné unaveny, bolely mé klouby, zada, bolest hlavy, horecky. ...
V prabéhu dnti, béhem kterych se jeho zdravotni stav néjak nelepsil, se i jeho psychika
zhorSila. ... Toz kdyz jsem mél ten covid - 19, tak jsem si myslel, Ze se se mnou miiZe néco
stat, protoze jsem mél silny antibiotika. ... V ptipadé, Ze respondent pocitoval averzi vici
té situaci a neveédél uz jak si pomoci, nasel utéchu v cigaretach. ... Ja su jakoze kurdk,

takze jsem mél s tim problemy, autaky, a byl jsem teda hodné nastvany. ...
2. Bylo to tézké

... Ty emoce byli ruzné. ... V prib&hu izolace se respondentovi pocity ménily, a to vzdy
s ohledem na danou situaci. ... Ja si myslim, Ze to je diky té izolaci. ... Svou zkuSenost se
snazi vnimat v lepsi perspektive. ... Ale dalo se to, vydrzel jsem to. ... Mezi své nejcastéjsi
emoce, které se v ném nashromazdili, jsou. ... Nejcastéjsi asi ten smich, smutek a strach.
... Respondent vnimal, Ze 1 ostatni ¢leni domu byli vice citlivéjsi. ... TakzZe ty emoce byly

riizné, Ze bud’ byl nékdo nastvany, ze mel ty emoce v sobé, tak si vybijel nervy na ostatni.

... Presto jako prvni si vybavi pocit naStvanosti. ... Tak nastvany, zZe jsme nemohli ven, Ze
Jjsme nemohli jakoZe viibec ani na zahradu ven. ... Takova boufe emoci se také strhla
v jeho zivoté, a to v pfipadé, kdy na izolaci vzpomind s pocity ndladovosti. ... V dobe

pandemie covid - 19, jsme si hodné volali s kamarady na socidlnich sitich. Déelali jsme
blbosti, méli jsme zaply kamery, hradli jsme hry pres pocitac a prosté byla sranda a hodné

jsem se nasmal u toho. ... Zaroven také smich stiidal strach. ... Nevedeéli jsme, co bude a
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jak to bude. Takze jsme tady vazne mrzli strachy. TakzZe jsme byli takovy, Z napul smutni a
napul jsme nevédeli co delat, potom nastvani. ... Nastvanost také stfidal stesk... Byl jsem
smutny, protoze mi chybéla moje rodina, zZe jsem nemohl jet na dovolenku. ... Prosté mi
chybéla rodina, dlouho jsme se nevideli s kamarady.... Nikoli jen smutek ¢i zlost pattili
do respondentova zivota ve Skale negativnich emoci, ale také strach v tom hral zna¢nou
roli. ... A Mél jsem hodné strach. ... Na tuto emoci se mu nabalily dal$i problémy, které
izolace jesté vice zhorSila. ... Jd beru léky na antidepresiva, mam uzkosti a deprese, mél
jsem z toho trochu deprese. ... Pravé jeho Uzkostné stavy ho nejvice pronasledovaly
v no¢nich hodinach, kdy jim nem¢l jak utéct. ... Ja se obcas, abych pravdu rekl, jakoze ty
noci probrecel. ... Jedinym zachrannym bodem v takovy moment pro respondenta
piedstavovali praveé socidlni sit¢, kde hledal alespoii néjaky kontakt s okolnim svétem. ...
Ale kdyz jsem s nekym volal, tak jsem takové myslenky nemél, ale museli jsme volat kazdy
den. ...Také se snazil co nejvice zapojit do kolektivu ...Snazil jsem se byt co nejvice
s deckama, i s tema malyma, jen abych nebyl sam. ... Dle respondenta bylo zapotiebi
kazdodenniho online kontaktu, jinak by pro né izolace pfedstavovala mnohem t&zsi
obdobi. ... Jako zviadl bych mozna i dalsi takovou situaci, ale bez telefonu to vitbec ne. ...
Stav napéti vzristal v dob¢ izolace mezi ¢leny domdacnosti ... Ja si myslim, Ze tu ponorku
mam porad. ... Respondentovi také chybéli jeho kamaradi, ktefi pro néj predstavuji urcité
bezpecné misto, kde vzdy muize naCerpat energii. ... Jakoze chybéli aj kamaradi, Ze jsme
se nemohli videét, a bylo to takovy, Ze osamély, Ze si sam prosté... Snaha o jakykoliv druh
komunikace pro né&j predstavovala ur¢itou denni potiebu, aby jeho psychika ziistala co
nejméné dotcend. ... Ale kdyz jsem byl v klidu, Ze jsem nebyl na tom mobilu, tak jsem mél

jakoZe riizné myslenky. ...

OMEZENE MOZNOSTI
1. A co ted’?

Respondentova zkuSenost s izolaci nebyla pozitivni, mé&l potiebu se z izolace vymanit a
rozhodl se utéct. ... Ja jsem pravé Ze byl na utéku, a ty tri, ctyri dny jsem prospal, protoZe
jsem byl hodné unaveny, protoze jsem lital venku na tom utéku. ... Po navratu do détského
domova se vratil do reZimu izolace, ve kterém neveédél co délat. ... 4 potom jsem se hodné,
hodné nudil a nevédél jsem, co mam délat. ... Zachranu naSel ...TakzZe bud’ ty socialni site,
nebo jsem si néco zahral na po pocitaci, nebo jsem si Cetl knihu, ale porad to bylo stejny.
... Cas, ktery respondent travil béhem izolace nebyl nijak kvalitng vyuzity. ... Prosté jsme

museli byt na pokojich, nemohli jsme do spolecensky. ... V mistnosti o Ctyfech sténach se
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nedalo toho moc co d€lat. ... Protoze jsme nemeli jakoze aktivity, prosté jsme byli jenom
na pokoji, jenom jsme sedeli nebo lezeli. ... byla to prosté nuda. ... Jedinou zachranou pro
respondenta predstavovali socidlni sité, které vyuzival na maximum. ... Potom zaplat’ pan
Biih, zZe jsou ty socialni site, jinak bych nevedel co delat. ... Nejvice ho ovlivnila tedy
v jeho volném case, kdy se nemohl vénovat tomu, co ho napliuje ale musel se vypotradat
s velikym mnozstvim volného casu. ... Jako mé nevadilo, ze su na pokoji, ze tam lezim, ale
prosté vadila mi ta nuda. Ze nevim co délat.... Proto tedy nejvice pro ngj naroéna byla
nuda. ... 4 nejhorsi byla ta nuda. ... Tento €as byl pro né€j také psychicky narocny, nevédél
tedy jak se ji zbavit. Zacal si vazit menSich detaili, které mu ozvlastnily jeho Zivot
v détském domové. Tyto detaily jesté pred izolaci povazoval za samoziejmost. ... Myslim

si, ze ke konci jsme mohli na zahradu a to jsme byli radi, Ze miiZeme na zahradu. ...

2. Kdo mi zbyl

Komunikace s kamarady tvofila hlavni soucast jeho hlavni sluzku jeho dne, bez které by
celou izolaci zvladal jesté haf. Nic jinému mu skoro nezbyvalo taky, moc na vybér nemél.
... Tak volal jsem s témi kamarady, nebo jsem taky volal parkrat s rodinou. ... VdeEk, ktery
citil pfi vzpomince na svou zkuSenost s online komunikaci, byla znacna. ... Ale hlavné chci
podékovat tem kamaradim, Ze jsem je mél, jinak bych jako, nevim co bych. ... Potteba
kontaktu s kamarady pro respondenta byla podstatnd, ptedstavovala pro néj urcitou
psychickou pomoc, kterou u nich vyhledaval. ... Toz tam byli hodné ti kamaradi. Viibec
jsem na to nemyslel, neresil jsem to. ... Nastaly ovSem také chvile, kdy nemohl
komunikovat se svymi ptateli. V ten moment pro respondenta nastdva znacny problém, jak
vyplnit svlij volny Cas. ... Prosté jd jsem fakt vyhleddval na internetu, jak se té nudy zbavit.
Kdyz jsem volal s kamarddama, tak jsem pocit samoty nemél. ... Nezbytnost pro zvladani
izolace pro respondenta predstavoval pravé kontakt se svymi prateli. Kdyz s nimi
komunikovat, jeho myslenky se nerozutekly do riznych koutl, problém ale nastal ve chvili,
kdy tomu tak nebylo. ... Ale pak casem, kdyz jsem na to nemyslel, jsem byl v pohodé. ...
JenZe ... Ale kdyz jsme tipli ten hovor, tak to zase slo zpatky do hlavy a porad mi to vrtalo
v hlave. ... Jediné pozitivum pro respondenta piedstavovala moZnost, Ze nemusi vstavat tak

brzo. ... Ze nemusime vstavat brzo. ...
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3. Utodici strach

... Nebo nekdo furt spal, mé to jakoze bylo jedno, nekdo se bal, Ze miize umrit. ... Nejenom
respondentova zkusenost se svou izolaci pro n¢j predstavovala urcity problém, ale také
vnimal, Ze 1 jeho spolubydlici pro n¢j ztélestuji urcity hacek, ktery jeho zvladani dané
izolace nepoméhalo. Respondentiv denni rezim zazil mnoho zmén, které ovlivnilo
nejenom jeho psychickou stranku, ale také i jeho télesnou. ... Denni rezim jsem mél uplné
rozhozeny, ze jsem musel Fikat teté jako o lék na spani nebo na uklidneéni, ale ani ten lék mi
nepomohl. ... Diky izolaci si ale také uvédomil, jaky stereotyp normalné v détském
domové probiha. ... Rikam tady teté, Ze kazdy den je furt stejny, Ze prosté co vstanu, tak
den je stejny. Skola, dojdu ze $koly a uklidim si, naucim se a jdeme ven nebo jsme tady
zalezli a kazd den to samé a nevime co uz jinac. ...Ani tato skutecnost neprospiva
samotnému respondentovi pro jeho schopnost zvladnout jeho pobyt v détském domove. ...
Utéchu nachézel tedy v prostém traveni Casu na zahradg. ... Fakt jsme byli rddi, Ze jsme na

cerstvem vzduchu a nemuseli se porad divat z okna. ...

DOMOV
1. NaSe ovzdusi

Atmosféra v détském domové byla dle respondenta rtiznoroda. ... Toz vsSichni tady byli
riizni. ... Obavy, které panovaly v domové vnimal s se strachem v oCich. ... 4 nevédeli
Jjsme co bude a jak to bude ... Tyto obavy se respondentovi jesté zhorsili, nejen tedy po své
vlastni zkuSenosti s touto nemoci, ale v navaznosti na vaznost situace, ktera se v domove
vyskytla. ... Teta kucharka byla na pristrojich, takze jsme se bali, ale zvladla to. ...
Atmosféra vygradovala v pfipadé, kdy doSlo k nafizeni uzavieni riznych oblastni
v ekonomice. ... Kdyz se vSechno zavrelo, tieba ty kina a riuzné aktivity, tak jsem si myslel,
Ze je konmec, fakt. ... Prislo nam to jako konec svéta. ... Béhem této doby, kdy atmosféra
byla hmatatelnd pro respondenta, nepocitoval néjaké divoké zmény ve vztazich v domové.
... Ale myslim si, Ze jsme na sebe nebyli uplné hnusni. ...Jedna véc je dle respondenta
spojila béhem izolace a to byly nadéjné vyhlidky na konec izolace. ... My jsme se pak
tesili, az skonci karanténa, abychom mohli ven. ... protoze ... V dobé pandemie jsme si

mysleli, Ze karanténa se prodlouzi, a budeme muset byt dal v izolaci. ...
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2. Acoja?

Moznost svétit se nepredstavovala pro respondenta takovy problém, protoze se jiz
z predeslé zkusenosti, kdy pobyval v diagnostickém tustavu, tak se naucil, ze existuji urcité
moznosti, na koho se miize obratit, jeli toho na jeho duSevni stranku moc. ... Ja jsem byl
v diagnostickem ustavu, nez jsem Sel sem, a vidycky kdyz toho na mé bylo moc, tak tam
byla pani psycholozka, takze jsme si vzdycky popovidali, co mam délat, co nemam delat, co
Jjsem udélal spatné. A to mluveni mi ziistalo do ted. ... Pro svou oporu, komu se muize
respondent svefit a najit svou utéchu, respondent vyuzit vychovatelé v domove. ... Bud’
tedy na tetu nebo na strejdu nebo na kamarady. Se strycem jsme si vykladali, i jemu to taky
prislo hodne, ze jsme byli zavreni. ... Sam respondent se rozhodl vyuzit moznosti a zasel
za vychovatelem, kdyz citil tihu na svych bedrech. ... Jednou jsem mél tu potiebu, ale to
bylo takovy to péti minutovy se strycem a potom rikal, Ze to musim vydrZet, Ze se nedd nic
co déelat a potom zZe uz to bude lepsi. ... Ale vice nez utéchu, chodili vychovatel¢ za
respondentem spiSe z praktického hlediska. ... Spis jakoze kdyz prichazeli ti vychovateleé,
tak nam davali jidlo, nez néjakou utéchu. ... Svou potiebu se svéfit tedy aplikoval na
vedeni domova. ... Bud’ jsem si popovidal s vedenim tady, nebo s tetama to probereme, co
mam délat. ... V tom nejhor$im piipad¢€, kdyz vychovatelé byli zaneprazdnéni nebo sam
respondent nemél potiebu se s danym problémem svértit, vyuzil moznost cigaret. ... A nebo
prinejhorsim, ja jsem kurak, takze si jdu zapalit. To mi hodné pomiize, kdyz mam hodné

velky nervy, tak mi to pomiize vic nez mluveni. ...

5.5 Rozhovor €. 5. — Respondent V.

[ Nase ovzd- ' co ja? ]
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EMOCNI SMRST
1. Ma schranka

Respondentovo télo reagovalo po svém na izolaci. Emoci, ktera nejvice charakterizuje toto
obdobi, je Unava. ... 4 toto jsem vybral, protoze jsem byl pordad unaveny, casto jsem spal.
Takze jsem byl takovy unavenéjsi. ... Jeho télo si docela rychle na mensi mnozstvi aktivity
zvykl, adaptace mu nedé€lala takovy problém. ... Protoze jsem nic nedélal, takze jsem furt
pribyval na vaze, takze télo si po case na to zvyklo. ...Jeho ptisun energie byl minimalni, a
to pravé s ohledem na mens$i mnozstvi aktivit, které béhem izolace mohl délat. ... Ale
citil vice unaven¢j$i, byl, Ze mu chybélo ovzdus$i, vzduch v domové mu piisel uz moc
vydychany. .... Ze jsem nemél ten cerstvy vzduch, Ze jsem pomalu ani nebyl venku, takze
jsem byl unaveny. ... Také izolace mé¢la dopad na jeho spanek. ... Chodil jsem pozdéji
jakoze spat, a spaval jsem o dost dyl. ... Nejenom jeho tinava ovliviiovala jeho denni
rezim, ale také byl a ovlivnéna jeho mira konzumace jidla. ... Potom jsem taky strasné moc

jedl, takze jsem pribyval. ...
2. Bylo to naro¢né

... To bylo asi prosté nejvic psychicky tezke, ze jsem byl porad v tom bardaku, protoZe je to
tady celé projité, znam to nazpamét. ... Nutnost zustat zavien doma mu zase tak moc
nevadila do takové miry, jako jeho kolegiim.... Izolaci jsem prozival tak néjak riizné, no.
Tas tak moc mi nevadila. ... Pfesto pro n¢j predstavovala vétsi prekdzku, protoze se
piipravoval na piijimaci zkousky na stfedni Skolu. Obdobi, které nemohl vyuzit pro sviyj
volny c¢as chtél alespont vyuzit pro svlij prospéch a naucit se pracovat s novym online
systémem, mu zezacatku také délalo urcité potize. ... Skrz Skolu, protoze to se prosté pres
ty Teamsy a vselijaké, nez jsme se s tim systémem seznamili, tak to bylo ze zacldtku
zmatené. ...Po emocni strance predstavovala izolace mensi zlo pro respondenta, ale i
pfesto ho to ovlivnilo v n¢kolika ohledech. ... Tady tu prvni jsem vybral skrz to, jakozZe
kdyz byl ten lockdown, tak jsme museli byt doma a kdyz to jakoze konecné skoncilo, tak
JjakoZe jsme jakoZe vyhrali prosté, Ze uz je to u konce a Ze vlastné mozeme zase chodit ven a
takova uleva zZe uz jsme porazili ten covid - 19. ... Bojovnost proti izolace se stiidala s dalsi
emoci, uzavienosti. ... protoze mé obcas §tvali jakoZe, Ze jsem musel byt porad doma. Ze
jsem nemohl nikam chodit. ...Také pocit zavisti se objevoval behem izolace v zZivoté
respondenta ve zna¢né mife. I on sam touZzil po svobodé, jako vidél u nékterych svych

ptatel, ktefi se mohli venku pohybovat bez sebemenSiho mezeni. ... ProfoZe toto jako
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vystihuje mé a toto jako ti, co jsou venku, protoze my jsme museli byt zavieni jakozZe o
samotée a ti tri na karte se bavijii, takze normalné chodit ven a bavit se spolu jako. ... Tato
emoce se pretransformovala az do pocitu samoty. ... Ale citil jsem se jakoby osaméle. Ale
spis jakoby od toho sveta. ...Po psychické strance v $ir§im ohledu izolace pro respondenta
pryé. ... Tento tlak se zacal také objevovat v dalsi oblasti skolstvi. ... Citil jsem ale i e
strany vychovatelu, Ze jsem takovy jakoby pod tlakem, protoZe se pordd ptali na néco
ohledné prijimacek. ...Jako nejCastéjSi emoci béhem izolace popisuje respondent jako ...
Asi nastvanost. ... Tuto emoci adresoval 1 na vychovatele. ...Tak riizné, vychovatelé a tak
riuzné. ...VEtsi mira negativnich emoci v respondentovi se shromazd'ovala, dokud nemé¢l
jinou mozZnost nez své pocity ventilovat. ...Casto jsem taky vybouchl na décka, ale jd jsem
vybusny typ. ...Jeho télo se docela rychle ptizpiisobilo novému rezimu, ktery v détském
domové panoval, ale jeho psychickd stranka se tomu branila. ...Ale moje psychicka

stranka si na to nezvykla. ...

OMEZENE MOZNOSTI
1. A co ted?

Ze zacatku pro respondenta nepiedstavovala izolace veliky problém, vidé€l spise vyhodu,
ktera mu piinesla radost. ... JakozZe ze zacatku pro mé to bylo lepsi, Ze jsem mohl pozdéji
vstavat a Ze prosté nemusel jit do skoly. ... Cas sice utikal pomaleji, ale stale se snaZil najit
zébavu, ktera by mu vyhovovala. ... Furt se jakoby dalo néco delat, ale ne zas tak moc.
...Zacal si ovSem uvédomovat, Ze zivot v détském domové pro ngj vlastn€ neni tak
pohodlny, jak se tomu ze zacatku zdalo. ... JakozZe znam jedno misto, jeden bardk a prosté
nemohl jsem chodit ven. ... Se stejnymi lidmi v jednom domové€, kde bylo zapotiebi
skloubit jejich denni rezimy, pfedstavovalo pro respondenta vétsi psychickou zatéz, zacalo
mu vadit, Ze nema kam jinam utéct. ... Ze jsem nemohl vidét ostatni. ... Zivot mimo détsky
domov stale probihal, ale mimo dosah respondenta. ... A venku se porad néco déje. ...
Jeho myslenky se tedy zacaly vice zaobirat povinnostmi tykajici se Skoly, protoze v tomto
obdobi byl zrovna na konci zakladni Skoly a pfipravoval se na budouci stfedni Skolu. ... 4
taky jsem porad mél néjaké uceni, takzZe to byla casta myslenka, Ze jakoze co mam jeste
udeélat, jak to mam spocitat. ... Pravé ptijimaci zkousky, které ho ¢ekaly, mu délaly jesté
veétsi starosti stres, ktery pocitoval se zhorSoval. ... Nejvic mi cas vzalo uceni se na

prijimact zkousky. Nebylo to moc dobry, protoze my jsme meéli ve skole, ze jsme mohli
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chodit na doucovani na prijimact zkousky, ale na to jsem nemohl chodit. ... Kvili izolaci,
kterou mél povinnou, se respondent nemohl zucastnit dobrovolného doucovani. To mélo za
nasledek, Ze jeho dusevni stav se jesté vice zhorsil. ... Byl jsem jakoby ochuzen. ... 1 ptesto
se respondent rozhodl, Ze nebude hazet flintu do zita a pokusi se najit svou vnitini
rovnovahu. ... Pustil jsem si pisnicky, dal jsem si oddych a pak jsem se do toho zase pustil.
...Déle také, jak sviij Cas se rozhodl respondent travit, bylo, ze ¢im dal Castéji sahal po
telefonu, ktery se pro néj staval ¢im dal vic pottebné&jsi. ... Furt jsem byl na mobilu, takze
jsem byl ¢im dal vic zavislejsi na tom mobilu. ...Aktivity, které nejCastéji predstavovali
jeho cas straveny na telefonu, byla hudba, kterd mu také pomahala. ... Nejvic mé
uklidinovalo poslouchani pisnicek. ... Tato ¢innost méla za nasledek, ze. ... Citil jsem, jak

ze mé pomalu pada ten stres. ...

2. Kdo mi zbyl

Respondent se oznacuje spiSe za domaci typ, nema tedy potiebu vSechen sviij volny cas

travit s ostatnimi lidmi venku. Ale 1 pfesto toto obdobi oznacuje jako ... Ndrocna. Ale spis

po psychické strance. ... Narocné€jsi pro n¢j béhem izolace bylo, ze se nemohl vidét se
svymi prateli. ... Tak nemohl jsem se vidat se svyma kamosSema, ktery jakoze mi porad

psali, at’ jdeme ven. ... Jenze respondent nemohl odejit z détského domova a svymi prateli.

... Takze jsem s nima nemohl jit ven, takze to pro mé bylo jakoze tézsi. ... Nemohl se vidat

se svymi prateli a zaroven se stupnioval tlak ze strany Skoly na respondenta. ... To bylo
hodné narocné, kvuli skole. Citil jsem tlak ze strany té skoly. ... Snazil se nahradit své
kamarady alespon castecn¢ Cleny domadacnosti, 1 kdyz se jednalo o mladsi déti. ... Obcas

jsem chodil s malyma déckama a vychovatelama na zahradu, takZe tam jsem se prosté
néjak vyblbl a prosté jsem tam délal kraviny s malyma déckama. ... Svij Cas se snazil
vyuzit troSku aktivnéji, kdyz vidé€l Zze jeho vaha roste. ... Hrani néjakych sportii, co to slo
tady na zahradé jsem se jakoze snazil, bud's klukama nebo s malyma déckama. ...Ja jsem
...SpiSe ten domdci typ, nejsem ten co chodi moc ven, takze mi to néjak moc nevadilo. ...
Sviij ¢as respondent charakterizoval jako ... Ze prosté vidal jsem porad ty stejny tvire. ...
Jediné pténi, které se respondentovi honilo hlavou béhem izolace bylo jednoduché ... Kdy
to konecné skonci. ...Protoze jeho Zivot v détském domové se nejvice orientoval na
prechod na stiedni Skolu. ...To bylo hodné narocné, kvili skole. Citil jsem tlak ze strany té
Skoly. ...Psychicka zatéZ tedy nejvice spocivala ze strany Skoly ... Ale nejvic kvuli té skole

... Ze zacatku totiz respondentovi nevadilo, Ze vyuka probihd pfes pocitac, ale to se také
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zmeénilo. ... Toto jsem vybral, Ze nebyla skola, ale potom jsem jakoze mi vadilo, Ze nebyla.

DOMOV
1. NaSe ovzdusi

... Prosté vizolaci, vsude samé rousky, nikam se ani nedalo chodit, takze to taky bylo
naprd. ... Atmosféra v domove podle respondenta vypadala ... Tak celkové ta atmosféra
byla takova, zZe panikacni. Prosté jakoby se tady zastavil cas... N&jaky tad tam nepanoval.
... Takze samé zmatené viechno. ... Ostatni ¢lenové domova to také vnimali, méli pocit ze
maji mensi prostor pro sebe a tak jim nezbyvalo nic jiného, nez to dat hlasitéji najevo. ... 4
to nejen zZe jsme byli zavreni, ale také kvuli tém ukoliim, porad se valo. ...Pro samotného
respondenta ovSem tato atmosféra v domov¢ nepredstavovala n¢jakou piekazku, protoze se
rychle nové situaci ptizptisobil. ... Ale mé to néjak nevadilo, zvykl jsem si. ... Nejen tedy
déti v domové, ale také samotni vychovatelé dle respondenta toho méli vice nez dost. ...
Protoze vychovatelka méla hodné déti, takze bylo hodné ukolu, takze to bylo samé zmatky,
pokrikovani. ... Piesto dle n¢j samotna atmosféra v domové nebyla nejhorsi. ... Dusno
jakoze ne. ... Ale 1 pfesto on sdm na sobé vnimal, ze zaCina pocitovat, ze je toho na n¢j
vice, nez dokédze zvladnout. ...Moznd takovou mensi ponorecku. ... Jeho ponorka se
projevovala vtom, Ze si zacinal uvédomovat, jak moc mu vadi jeho spolubydlici
v domove¢. ... Ale spis mé stvaly ty décka, zZe casto bez ditvodné stvaly ty vychovatele a ti to
vlastné odnaseli. ... VSimnul si, ze vychovatel¢ maji hodné prace s chodem domova, ale 1
se samotnymi jejich ¢leny. Rozhodl se tedy pomoct, ¢imz také nasel urcity zpusob, jak se
zabavit béhem izolace, ale také mu to dodalo klid na dusi. ... Snazil jsem se byt takovy
napomocny tém vychovatelum, at’ toho nemaji zas tak moc. Protoze ty décka pak byli

unavenéjsi a sli drive spat a ti vychovatelé pak meli klid. ...
2. Acoja?

I kdyz se respondent snazil pomoci vychovatelim, kteti dle n€j jeho pomoc potrebovali,
tak v jeho ptipadé, kdy potfeboval on se n€komu svétit, nebyl na to ten prostor, tudiz zadna
iniciativa ze strany vychovateld. ... 7o zas ne. ... Vychovatelé toho méli hodné na préci,
tudiz pro respondenta bylo nejvétsi pfinosem to, Ze se s nimi mohl pobavit o riznych
vécech. ... Ale kdyz jsme si s vychovatelala jakoze obecné bavili o vSeckém, co se jakoze
deje, tak to mi nekdy pomohlo. ... Toto povidani pro né¢j predstavovalo urcitou duSevni

ocistu, kterou potieboval. ... Jsme si vzdycky sedli s jednou vychovatelkou navecer a
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povykladali jsme si, skoro kazdy vecer. ... Bylo také potfeba ventilovat, co se stalo béhem
dne. ... Tak mezi vychovatelem a ditétem byli casté dohady a porad se kricelo.

Respondent se pfizplsobil novému stylu denniho rezimu, ktery mél béhem izolace, a
protoze se jedna spiSe o typ Clovéka, ktery travi vice ¢asu doma, naSel si v tom urcity
rezim. Nasli se ale v domov¢ taci, kterym to nevyhovovalo. ... Ja jsem to néjak nevnimal
na sobé, ale pocitil jsem to na té vychovatelce, Ze prosté je z toho na nervy, Ze toho ma
hodne. ... Skute¢nost, Ze vidél kolik prace maji vychovatelg, tak se svym problémem nesel
za nimi, aby ho spolecné vyftesili. ... Na nikoho jsem se neobradtil, protoze jsem byl jakozZe
sam. Chteél jsem byt sam. ... Jako jedinou pomoc, na kterou se spoléhal, byl pravé kontakt
pies pocitac se svymi ptateli. ... Asi volani s kamarady. To jsme volali skoro kazdy den, Ze
aspon jsme néjak mohli pokecat. ... Ale 1 piesto vice vyhledaval samotu, kde si sam

potieboval dat chvili klidu a naCerpat energii. ... Spis jsem jakoze vyhledaval tu samotu. ...
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5.6 SPOLECNA ANALYZA

Jakmile jsou vSechny samostatné analyzy hotovy, pfichézi dalsi krok. Tento krok spociva

v tom, Ze se vyhledaji spolecné témata, kterd jsou spole¢na u naSich respondentii. Cilem

vvvvvv

ZkuSenost s psychohygienou zazili i adolescenti v détském domové. Kazdy svou zkusenost
vnima trosku odlisn€. Spolecnym prvkem pro vSechny respondenty je Cas straveny
v izolaci, kterd méla znacny vliv na jejich duSevni zdravi. A to se také odrazilo na jejich

chovani, ale také na jejich emocich.

» Nyni se dikladné podivame na spolecnd témata, kterd se vyskytovala v nasem
Setteni. Diky nim také si mUzeme odpovédét na nasi otazku: Jaké stavy
rozpoloZeni proZzivali adolescenti v détském domové béhem izolace v prubéhu

koronavirového obdobi od pocatku epidemie do konce roku 2021.

1. EMOCNI SMRST

Pti pfichodu covid - 19 se museli vSichni respondenti ptizpisobit novému rezimu, ktery
v détském domové nastal. Tyto zmény se odrazili 1 na jejich psychické strance, ale také i
na jejich téle. R4 uvedl, ze dle n¢j vSichni ¢lenové domécnosti piibrali na vaze, protoze se
nedalo zase tak moc co délat. R3 méla problémy s jidlem také, ale opacného razu. Pro ni
samotné izolace piedstavovala prostor pro nejezeni. A to z toho divodu, jak sama uvedla,
ze kdyz nema vydej energie, tak nema potiebu jist. JenZe jeji organismus davalo najevo, ze
takovy postup je Spatny, protoze t¢lo R3 mélo nutkani zvracet. Pro R2 bylo nejhorsi prave
mnozstvi Casu, kterého nevédél jak vyuzit a proto také spal Ci lezel a zabijel cas na
telefonu. Ten pro vSechny respondenty ptedstavoval urCitou zachranu. Jak uvedl R4, bez
telefonu by rozhodné izolaci znovu nezvladl, protoze se citil jako ve vézeni. Také RS
protoze najednou mél vice Casu, ktery ale nevédél jak smysluplné vyuzit a proto hodné
spal, protoZe se citil unaveny. Nejhtlife na izolaci reagoval organismus R1, protoZe on sdm
mél ztiZenou situaci nemoci covid - 19. Tato nemoc ho dostala na lopatky, nezvladal to a
bal se, Ze je to jeho posledni nemoc v Zivoté. Obaval se, Ze si pro né€j brzo ptijde smrt, pred
kterou neni kam utéct. A jeho télo také na tyto obavy reagovalo tim, ze bylo vyCerpané a
bez energie. Ale také po psychické strance samotnd izolace pro vSechny respondenty byla

jesté téz8i. R2 pocitoval zejména negativni emoce, od vzteku, ktery nejlépe popisuje jeho
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izolaci, az po paniku, kterou citil. Pro vSechny respondenty se totozné, ze citili veliky
smutek a strach béhem izolace. R2 se nakonec stal imunni vaci celé situaci, protoze si
prosel doslova smr$ti emoci, které nedokazal ovladat. Proto se také jeho emoce, stejné jako
u R1 stfidaly rychle. R1 prozival jesté temnéji toto obdobi, a to mimo jiné i z toho divodu,
ze jeho emoce se stfidaly co ptl hodiny, tudiz za den stihl vystfidat mnoho pocitii. RS
spolu s R4 pocitovali stesk po okolnim svété. RS se citil odtrzen od okolniho svéta, také
mu to ovliviiovalo pro né¢j diilezité obdobi a to pfijimaci zkousky. R4 se nejvice styskalo
po rodiné, kterou nesmél vidét. Ale také mu chybéli jeho kamaradi, ktefi hraji hlavni roli
v jeho zivote. Izolace méla velmi negativni vliv na psychiku R4, protoze se citil, Ze svij
zivot jiz nema svych rukou, Ze se rozhodl podniknout ur¢ité kroky a utekl z domova. Pro
R3 a R4 se objevily ¢i zhorSily depresivni stavy v jejich zivoté. Jedinou pozitivitou na
izolaci vnimaji R1 jako chvile, kdy nemusi vstavat na praxe, R2 vnima jako pozitivum, ze
m¢él prostor na chvili se zastavit a popfemyslet o sob¢, R3 vidé€l jako vyhodu, Ze nemusel

brzo vstavat. R3 a RS se shodli, Ze na izolaci nevnimaji nic pozitivniho.

2. OMEZENE MOZNOSTI

Volny ¢as, béhem kterého by se mohli vice vénovat svym konickiim ¢i ur€itym ritudliim,
které jim napomadhaji udrzet svou dusSevni stranku v rovnovaze, nebyl v takové miie
dostupny pro vsechny respondenty. R2 rad béha ve své volné chvili, napoméha mu to
k posileni jeho dusevni hodnoty. Ale kdyz pftiSla izolace, nemohl se tomu vénovat. Proto
také citil, jak je jeho télo zeslablé, a to mu bylo zna¢né nepiijemné, dorazilo ho to. Také
pro R4, ktery sviij Cas rad travi v posilovné, piinesla izolace zhorSujici podminky pro ziti
v domové. Citil tlak ze vSech stran, a rozhodl se utéct z domova, aby se tomu vyhnul.
Protoze se nesmél vidét se svymi prateli, ale také ani s rodinou, a citil potfebu se vymanit
z téchto pout. Pro R3 a RS samotna izolace pro jejich volny €as nebyla takovou ptekazkou.
Oba jsou domadci typy, ale i pfesto to u nich vyvolalo nepiijemnosti. R3 méla spoustu ¢asu,
se kterym nevédéla jak nalozit. Cas obvykle travila se svym pfitelem, ktery také Zije
v domové, jenze pokud se v domové vyskytl covid - 19, byli nuceni zlstat na svém
stejn€ jako R1. R3 se zacaly vracet vzpominky na minulost, na kterou nerada vzpomina,
protoZe si prozila své osobni peklo. Nevédéla jak se tém vzpominkdm ubranit, a proto se
jeji stav zhorsil. Jeji télo odmitalo jist, jeji hlava byla plna, a pro ni jedinym vychodiskem

byl plac. V domové brecel také R4, po nocich, kdyZ dovolal se svymi ptateli pfes socidlni
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sité¢ a vecer byl sam. Také pro R1 byla izolace tézka. Protoze se rdd vénuje technice a
programovani, né¢jakou zébavu si pfece jenom nasel. Ale také u néj negativni emoce hraly
dilezitou roli béhem dne. Své emoce stiidal béhem dne jak na houpacce, byl zmateny,
kdyz sledoval a snazil se dodrzovat politické doporuceni ohledné bezpecnosti. Jeho télo se
Casto potykalo s nevolnosti, jeho hlava se mu tocila, a proto také se nemohl soustiedit na
své myslenky, které se mu Casto honily okolo smrti. RS je také domaci typ, ale i u néj se
projevila izolace jako néco, co znovu zazit nechce. I v jeho ptipad¢ se projevoval stesk po
kamaradech, ktefi ho kontaktovali snabidkou spolecné straveného venku. Jenze on
nemohl, a proto to pro n¢ bylo nirocné. Do toho se v jeho zivot¢ vten moment
vyskytovalo ueni na pfijimaci zkouSky, které jsou samy o sobé psychicky naroc¢né.
Osameélost byla na dennim potfadku. VSem respondentiim chybéli jejich ptatelé, kteti pro

n¢ predstavuji urcité bezpecné misto.

3. DOMOV

Domov. Misto, kde se kazdy ma citit v bezpeci, piijemné. R2 popisuje situaci v domove
velmi negativni. Dle n¢j tam byla polozend ¢asova bomba, u které nikdo nevéd¢l, za jak
dlouho bouchne. A to mélo vliv na vSechny. Dle né&j, ale také dle R5 to bylo naro¢né,
protoze porad vidéli stejné tvare, ve stejném domé, kde znaji vSechny kouty. Jenze svét
mimo domov fungoval dal, a oni se mohli na n¢j divat pouze pres okno. Vyskytovaly se
béhem izolace také hadky, kterych si R2 spolu s RS vSimali. RS je vnimal spise jako
dohady mladsich déti s vychovateli. Ani R3, 1 kdyz vétSinu Casu se rozhodla travit ve svém
pokoji, citila potfebu alesponi jednou si zahrat néjakou hru s mladSimi détmi, ale necitila se
béhem toho komfortné. Na Rozdil od ni, RS travil ¢as s mladSimi Cleny, protoze chtél
nejenom zahnat nudu, ale také vnimal, jak sami vychovatelé se chovaji, a citil, ze toho je
na n¢j moc. Proto, aby se uvolnila napjatd atmosféra, se snazil mladsi déti zaméstnat a
néjaky €as s nimi stravit. Zmén chovani mladsich ¢lent si také vS§iml R1. On atmosféru
domova citil jako prdzdnotu, jakoby vSechna pozitivni energie najednou zmizela. R4
vnimal zménu chovani u vSech ¢lenti domacnosti. Cela negativni energie, kterd domovem
panovala, ovlivnila také jeho depresivni a Uzkostné stavy, které v Zivoté proziva. R4 se
snazil se svym negativnim rozpoloZenim zabrédnit, a proto také se dokéazal svéfit
vychovatelim ¢i psychologovi, ktery do domova dochézi kazdy tyden. Jenze byl jediny.
R2 své rozpolozeni se rozhodl fesit samotou, kdy odeSel klidné i na n€kolik hodin na

zahradu, kde jenom sedé€l a ¢ekal, aZz z néj negace odplyne a on uklidni se. Stejné¢ tak
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reagoval R1. Také vyhledaval samotu, vychovatelim nedivéiuje do takové miry, aby za
nimi doSel a sv¢ril se. Jediny, komu se trosku dokézal béhem izolace oteviit, je jeho
spolubydlici. RS rad¢ji travil ¢as sam, na mobilu. Béhem té doby si poustél muziku.
Nejhiife na tom byla R3. Nedokdzala se svéfit ani vychovatelim, ale ani jejimu pfiteli.
Byla na vSechny své emoce a myslenky sama, zaviena na pokoji, a pokousela se sama celit

naslednim izolace.

5.7 INTERPRETACE DAT

V této kapitole odpovime na zdkladni vyzkumnou otazku, ktera zni:

» Jaké stavy rozpoloZeni prozivali adolescenti v détském domové béhem izolace

v prubéhu koronavirového obdobi od pocatku epidemie do konce roku 2021.

Socialni izolace neni nikdy spravna. Osamélost, kterou jedinec béhem té doby pocituje, je
vzdy velmi subjektivni. Pro kazdého z respondentli samota pfinesla néco jiného. Mélo to
dopad nejenom na jejich dusevni rovnovahu, ale se to odrazilo na jejich télesné schrance.
V disledku toho, ze se nemohli vénovat svym konickiim, které jsou v tomto obdobi
dualezité pro jejich nasledovné formovani, se jejich télo stalo slabsim. Ptibrali, nem¢li chut’
se moc pohybovat, jejich kazdodenni Cinnosti se soustied’'ovali na pocita¢ a socidlni sité,
pro dalsiho respondenta jeho vaha klesala, zaCaly se projevovat somatické problémy, a to
zejména pocity zvraceni. Somatické problémy se projevovali také v podob¢ bolesti hlavy,
bolesti na hrudi. Také se objevovali problémy se spankem, ¢asto adolescenti ponocovali do

rannich hodin.

Po psychické strance to pro adolescenty bylo nejhor$i. Zacali projevovat urcité stejné
znaky, které se objevuji u depresivniho syndromu u adolescentll. Chybél jim kontakt
s okolnim svétem, kdyZz nemohli vyjit z détského domova. Domov pro né ptedstavoval
urcité vézeni, z kterého nebylo tniku. Pobyt v ném se pro né stal mnohem vice narocny,
neZ normaln€ byva. Jejich emoce se velmi Casto stiidali Castéji, nez je pro adolescenty
typické. Mnohokrat své emoce nedokazali ovladat v dany moment, protoze jich byli Gplné
plni a potiebovali je filtrovat. Béhem izolace pocitovali nejvice negativni emoce, které pro
né byli vice zatézujici. Stidal se v nich vztek, nastvanost, &i stesk po pratelich. Castokrat
také citili smutek, ktery je dohnal aZ k placi. Skutec¢nost, ze se nemohli vidat nejenom se
svymi prateli, kteti pro adolescenty piedstavuji druhou rodinu, ale také nemohli vidét své

rodiny, pro né¢ bylo nesmirné zaté€zujici. Tyto stresory v nich postupné vyvolaly stres.
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Adolescenti ztratili chut’ se zapojovat do chodu domécnosti, sviij ¢as nejvice travili na
pokojich, o samoté€, kterou nakonec vyhledavali sami. Adolescent nevyhledava pomoc u
dospélych jedinct, radéji se snazi vSe vyiesit sam. Izolace pro né predstavovala mnohem
vEtsi problém, se kterym si Casto nevédéli rady. Ale i tak se rozhodli tapat a preckat izolaci
s vyhlidkou na budoucnost, kterd uz nebude izolovana od okolniho svéta. V domové také
ziji adolescenti, ktefi trpi uzkostnymi stavy. Na né¢ obzvlast’ izolace negativni dopad,

protoze adolescent se rozhodl utéct pied ni pry¢. Pocit nudy byl na dennim potadku.
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ZAVER

Diplomové prace se zabyvala psychohygienou u adolescent v prubéhu koronavirového
obdobi. V teoretické Casti jsme se zabyvali tfemi kapitoly. V prvni kapitole jsme se
soustfedili psychohygienou, jeji vymezeni, ale také dusevnim zdravim a zdsadami
psychohygieny. V druhé kapitole jsme se soustfedili na obdobi adolescence. To jsme
rozdélili podle véku, zvlast’ jsme se soustiedili na emoce, které jsou v tomto obdobi zna¢né
podstatné. Nadale jsme se snazili interpretovat zatéz pro adolescenty a s tim spojeny stres.
Spojenim urcité zatéZe a stresu miZe v tomto obdobi mit za nasledek depresivni syndrom u
adolescentil. V posledni kapitole jsme se soustfedili na ustavni vychovu. Nejdfive jsme se
snazili predstavit legislativu, kterd se s touto vychovou poji a zafizeni, kterd pod ustavni
vychovu spadaji. Soucasti posledni kapitoly jsou také prava a povinnosti jedinct v détském

domov¢ a jejich odchod ze zatizeni.

V praktické casti jsme zpracovali pét rozhovorti pomoci interpretativni fenomenologické
analyzy. Cilem vyzkumu byla snaha zjistit zkuSenost adolescentli v détském domové
s psychohygienou v pritb¢hu koronavirového obdobi. Snaha byla pfedstavit jejich

zkuSenost s timto obdobi, které bylo naro¢né pro vSechny.

Pomoci této prace jsme ziskali hlubsi pohled do problematiky psychohygieny, uvédomili
jsme si jeji dilezitost v Zivoté. Mimo jiné jsme také ziskaly hlubsi pohled na zivot jedincii
Pandemie zaséhla 1 jedince v détském domove, kteti Casto netusili, ze jejich duSevni zdravi
je urcitém ohledu ohrozeno. Pro jedince, pobyvajici v obdobi koronavirové pandemie
v détském domové, bylo toto obdobi jisté naro¢né, a mélo dopady na psychohygienu, jak

také dokazuje provedena vyzkum.
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a kol.

atd.
¢.
IPA
napf.

pol.

Sb.

stol.

tzn.

tzv.

a kolektiv
a tak dale
¢islo
Interpretativni fenomenologicka analyza
napftiklad
polovina
strana
Sbirka
stoleti
tazatel

to znamena

tak zvané/ takzvany
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PRILOHA P I: SEZNAM PREDEM PRIPRAVENYCH OTAZEK

1. Pted Tebou lezi tzv. Karty emoci, které ndm pomizou s lepSim pochopenim
tvych emoci. Na zacatku si prosim prohlédni tyto karti¢ky, které pied tebou
lezi a pét znich si vyber. Rozhodni se podle emoci, které jsi prozival

v situacich, a Ty mi, prosim, nasledné popis, co se tehdy délo.

2. Jak jsi prozival/ prozivala izolaci?

3. V cem T¢€ ovlivnilo?

4. Zkus mi popsat, co se Ti honilo hlavou a jaké byly Tvé pocity?
5. Ktera emoce T¢€ nejvice suzovala a proc?

6. V ¢em T¢ izolace nejvic ovlivnila?

7. Co bylo pro Tebe nejhorsi?

8. Co bylo naopak pro Tebe nejlepsi?



PRILOHA P II: ROZHOVOR S RESPONDENT. C. I.

T = Tazatel
R= Respondent/ka

Na zacatku bych Ti chtéla pod€kovat, ze jsi souhlasil s tim, Ze se mnou ud¢las tento
rozhovor. Byla bych rada, kdybys na otazky, které Ti budu pokladat, odpovidal zcela
upfimné. Nemusis se niceho bat, rozhovor bude anonymni, tudiz nikde neuvedu tvé jméno,
vek ¢i cokoliv soukromého, co by mohlo byt zavadéjici. Takze nikdo nepozna, Ze se jedna

specialné o Tebe. Zacneme?

T: jak se Ti dafi v posledni dobé&?

R: Ted’ je to docela ze aj v pohodg.

T: Co rad de€las ve svém volném case?

R: Tak jakoze rad pracuju na pocitaci, programuju jakoze pocitace a takové.

T: Pfed Tebou lezi tzv. Karty emoci, které ndm pomiizou s lepSim pochopenim tvych
emoci. Na zacatku si prosim prohlédni tyto karticky, které pred tebou lezi, pét z nich si
vyber. Rozhodni se podle emoci, které jsi prozival v situacich, a Ty mi, prosim, nasledné

popis, co se tehdy délo.

R: Karta 1. : Uvidime, no. Takovy ze vztek, Ze n¢kdo je nastvanej nebo Ze ja jsem

nastvanej a bylo to z toho divodu, ze jelikoz prosté ze jsem takovej uzavienej clovék sdm



do sebe a Ze nemam rad uzaviené prostory nebo misto, kde musim byt ze nonstop, ze
prosté¢ nemizu vyjit a prosté takovy pocit, ze nevolnosti. Jako bych byl povinen se drzet
kolektivu tak, ze kdo déla jednu véc, tak ostatni musejou délat to stejné a ten kdo neud¢la,
tak prosté neexistuje pro nikoho nic a jest¢ bude mit vétsi problémy nez v ten moment,

jako samotné karanténa.
T: A projevilo se to i fyzicky na tob¢ ? jako néjakou fyzickou nevolnost?

R: Hmm, ono se mi to projevilo tak, ze uz jsem zacal byt i ja nepiijemnej, jenom diky
tomu, Ze uz to na me zaclo pusobit z divodu, Ze se mi zacla tocit hlava nebo jsem se necitil
dobfe, nebo jsem se nemohl soustfedit na svoje myslenky, ze tieba jsem mél pocit, ze uz
mi to tak zdstane furt, a nebo dokonce ze bych ten covid - 19 dokonce nemusel dal a ze
bych skonat a prosté ze umiu. To mi pfiSlo psychicky naro¢né, toho jsem se jakoby hodné

bal.
T: Az takové obavy jsi m¢l?

R: V jednu chvili jsem mél, protoze to bylo néco tak neskute¢ného pro mé, ze to bylo horsi

nez horecka.

R: karta 2: Nevim jak bych to popsal, asi Ze odtrzenej od civilizace. Nemtzu komunikovat
fyzicky s okolnim svétem. Ten byl pro m¢é dileZitej ztoho divodu, Ze jelikoz jsem
v Hodoniné a ptivodné rozenej jsem Breclavak, tak jsem se chtél bavit s lidma, které znam
uz nékolik let. Tady mi to prosté¢ nevyhovovalo a tak jsem se citil Ze nesvij, Ze uzZ mi
prosté zaclo preskakovat v hlavé nalady, ze jednou jsem byl v pohodé€, potom ze zas jsem

byl protivny a ménil jsem to ne Ze kazdy den ale Ze kazdou ptil hodinu, hmmm, a tfeba



kdyz jsem mél moznost pfedtim ze tieba ze jezdim na vikendy ke kamoSovi, tak Ze ten
jeden vikend jsem nemél jet a to ja jsem uz mél rozplanované a jakoze celej tyden co budu
délat, jenze z ni¢eho nic jsem zjistil, Ze musim byt v karanténé z diivodu ze spolubydlici

mél néjaké priznaky, taky tak abych je neroznasel dal ja.

R: Karta 3: Tady to jsem vybral taky, Ze mi pfislo spiS ze zamyslen¢, Ze ¢lovék si uvédomi,
ze uz, hm, ta cela ta situace konci a tak Ze tfeba Ze ja jsem byl nepfijemny na ostatni, ze
jsem projevoval svoje emoce prosté zlosti a takové vici nékomu, kdo za to nemize. Tak
mi prosté do hlavy vstoupily myslenky tfeba, Ze jsem to takhle nemusel ud¢lat, ze jsem
mohl byt mirnéj$i a ze uz néjaké podobné situace jsem zazil, takze jsem si to tehda
uvédomil, ale ze v ten moment, kdy se mi to stalo, tak jsem nevédél nic jiného nez prosté
jen svoji verzi a nikoho jinaciho, jestli se chapeme. Takové chvilky jsem mél i pfed covid -
19, ale to jsem prosté Sel ven za kdmoSem nebo tak néco, ale jakmile jsem musel byt
zavieny na pokoji, tak to bylo prosté Ze, jak to neni jak v rodiné, Ze odejdu do pokoje, tam
mam prosté soukromi, ale Ze jsem tam s n€kym byl a necitil jsem svilj prosté jakoby sviij

zivot pied tim.



R Karta 4: Hm, tady to mi pfislo taky ze jakoby néco v tom smyslu navadéni, ze to to jsem
si zase bral v tom nazoru aj od politikil, Ze uz mi to pfislo prosté, e ohrabané. Ze to co se
tikalo, ze je prost¢ mame dodrzovat pravidla, Zze to nemame roznaset, Ze mame zostavat
doma, a potom z ni¢eho nic prost€ Ze s tim ockovanim, tak spi§ mi to prosté Ze ze zacatku
bylo jedno, ale postupem casu, kdyz jsem nad tim jakoZze zacal uvazovat a premyslet, tak
jakoze co a jak je prosté, proc€ to tak je, tak mi vSechny ty véci, které prosté politika fikala,
tak jak nam fikala celkové, tak mi to pfiSlo jako nesmysly. VSechno jsem to ale bral
vSechno vazné&, negativng, nepiijemné a ze jsem prosté vSechno bral Spatné a nevidél v tom

nic dobrého. Nikdo to nefesil.
T: A vadilo ti, Ze se nikdo tady neptd na tvij ndzor?

R: Mné to jakoby takto aZ moc nevadilo, kdyZ o tom padlo téma, tak jsem mél zapotiebi se

k tomu vyjadfit, diky tomu Ze uz mi to nesed¢lo.




R: Karta 5. : Hm, jakoby pocit jako vydéseni, strachu. To bylo z toho divodu, Ze jsem se
obaval prosté ze, jak jsem fikal ptedtim, ze bych to nepiekonal, a mohl na ten covid - 19
umfiit. Tak jsem se bal toho, ze to co jsem chtél stihnout v zivoté, i kdyz nejsem néjaky
stary, takze, prost¢ ze moje cesta za chvilu skonc¢i a tak toho jsem se praveé Ze obaval, a
nechtél jsem to tak, ze tieba kdyby mi bylo tieba cca 30 let, tak to je taky veék ze mladi, ale
ze asponi bych néjak ten Zzivot prozil, ale nechtélo se mi prosté Ze pfistupovat na tu

myslenku, Ze bych prosté v sednacti letech nékde lezel, Ze podzemi.

T: A kdyzZ jsi mél tyto negativni myslenky, fekl jsi to nékomu tady v détském domoveé ?
Svétil jsi se s tim ?

R: Hm, fikal jsem to parkrat nékomu, nékdy vychovatelim, nékdy sem dojde 1 psycholog,
s kterym mame moznost se bavit, takze ja jsem k tomu pfistoupil, Ze klidn€ ano. Ale bylo
to tak, ze nefikdm vSechny svoje myslenky, co beru furt negativné, protoze od urcité doby
jsem prosté prestal véfit okolnimu svétu a zacal jsem se drzet spi§ ndzorl, ze si to
nechavadm pro sebe a ostatnim feknu Ze je to oukej, 1 kdyz to oukej neni. A véfim, Ze to
dokazu zlepsit na sob¢ ja sam.

T: Jak jsi tedy tu izolaci prozival?

R: Tak, hm, z mé strany bych to bral, Ze jsem se prosté necitil sviij a bral jsem to aj z vétsi
casti, ze Spatné. Bal jsem se, ze prosté moje télo to neda, umiu, tak prosté Ze to nemuze to
brat clovek néjak pozitivné a celkoveé jsem to nebral, Ze pozitivné, kdyz jsem nemohl byt

ve spojeni s okolnim svétem.
T: Pocit'oval jsi ty sdm, ze mas ponorku tady v détském domove?

R: To ja si myslim Ze pfimo Ze ne, ale pokud to tady n€kdo vnimal, tak to nevim, to jsem
se jesté¢ s nikym nebavil a to je tak, ze kdyz j& s nékym mluvim Ze malokdy. Ne Ze
z povinnosti, ale ze kdyZ néco potfebuju nebo takhle. Ale byl jsem uzavienej do sebe a
bylo mi tak prosté lip.

T: Co se ti tedy nejvice honilo hlavou a jaké byly tvé pocity?

R: Jak jsem fikal, bylo to spiS negativni, nejvic jsem mél strach, Ze bych to nedal a a skoro
vSechno jsem vidél jakoze cerné. Jako jediné co mi vadilo, ze jsem byl odtrzeny po
néjakou dobu od okolniho svéta a nemohl jsem s nima komunikovat jinak, nez pies

socialni sité. A to mi posledni dobou dobou zacalo vadit, ty sociélni sité, z toho diivodu, Ze



to je také, Ze pies esemesky nebo zpravy ¢lovék nevyjadii svoje pocity, tak jak to mysli. Ze
tteba mné se stalo, ze jak napiSu prosté k tomu n&jaké smajliky nebo néco, tak vétsSina
pripadech mé ¢loveék bere, ze to proti nému myslim néjak zle, 1 kdyz to mizu myslet tieba

dobte. Taky jsem citil nervozitu hodné.
T: Co dle Tebe bylo pro tebe nejlepsi na celé izolaci?

R: Tak jako nejlepsi bylo asi spis, Ze jsem mohl mit odpocinek od praxi. Ze jsem nemusel
stat n€kolik hodin v kuse na nohach. Ja jsem jinak na tom nevidél nic pozitivniho, Ze uz mi
parkrat padla mySlenka v hlave, Ze uz bych radsi stal na téch nohach a pracoval, nez abych
cely den lezel. Protoze ja jsem takovy jakoby povércivy, Ze jsem slySel, Ze ¢loveék mize
lezet dva dny v kuse a miize mit n&jaké zdravotni problémy a na takové véci jsem si

vzpominal, a to bylo na tom to nejhorsi a furt mi to prohénélo v hlave.
T: Jak izolace narusila tvlyj denni reZim?

R: Hm, tak jediné co tam bylo za zménu, Ze jsem byl pofad zavieny a nemohl jsem nic.

Kdyz jsem néco chtél, tak mi to bylo blbé si potad fikat o néco.
T: Ovlivnilo to tedy n¢jak tvou fyzickou stranku?

R: Hm, byl jsem docela v klidu, maximalné jsem reagoval, prost¢ Ze na mé¢ nckdo
vytahoval véci z minulosti. To jsem pak ztratil veSkeré hranice a zacal se pak cely uplné
ttast, nemohl jsem udrzet rovnovahu a nemohl jsem pomalu ani mluvit. Ale to se stalo ve

Skole.
T: Vadili ti ostatni ¢lenové z détského domova béhem té doby?

R: Ja jsem tady zazil, Ze tady bylo spiSe jako skupina oddé¢lend. Takze se piremistilo, aby
bylo co nejvice rozmisténych lidi na skupinach, a jakoZe ty mladsi kluci, tak jakoZe proti
nim nic, oni si hrali, to jim neberu za zI¢, ale oni byli takovy, Ze kdyZ se jim nefekne néco,
tak zkouSeni vic a vic, a to bylo také, ze oni vstavali pomalu dfiv jak my a uz tam chodili a
mlatili. Taky ze tfeba jsem slySel, jak tam fvou a slySel jsem uplné vSe, i kdyz chodivam
spat se sluchatkama.

T: Jaka byla tedy atmosféra v celém détském domové?

R: Tak nebylo to také Zivé jako vZdycky, Ze se tfeba n€kdo sesel ve vychovatelné, dole na
skupinéch, ale bylo to také, Ze prazdné. Pfislo mi to také, Ze divné, Ze jakoby to tady bylo
nardz opusténé. Vztahy se mezi nami n&jak nezménili, jen néktefi vychovatelé veéfili t€ém

blaboliim, co ftikala politika ohledné covid - 19, tak byli vic odtrZeni od nds, co mohli mit



n&jaké piiznaky. Ze tieba nam piinesli véci, odnesli véci a §li pry¢. Néktefi na ten covid -
19 uplné kaslali a chvilu se s nama pobavili, jako co tady d€lame, jak se citime, jestli néco

nepotiebujeme.
T: Na koho se obratis, kdyz jsi citil, Ze toho na tebe bylo moc?

R: Hm, tak ja kdyz potfebuju n¢kdy néjakou pomoc, tak zavolam kdmosovi, coz je byvaly
pfitel od moji mamky, nebo kdmoSovi, kterého znam sedmnact let a nebo moji byvalé
pritelkyni. K témto tfem osobam se obracim, kdyz potiebuju pomoct. Oni m¢ podpofi, ale
pritom mé podpofi a pfitom feknou sviij nazor. Vychovatelkdm zatim tak moc nevétim.
Tteba se svym spolubydlicim, tak k nému tu divéru docela mam, s nim jsem se bavil o

docela soukromych vécech, a Ze mu tfeba 1 vétim, ale ne uplné se vSim.

T: Kdyz jsi citil, Ze je toho na Tebe opravdu moc, co ti pomohlo se dat zpatky do pohody ?
Do takové vnitini rovnovahy?

A%

R: Hm, to je tak pro mé ted’ taka t€zsi otazka. Ale bylo to to, Ze ta osoba z druhé strany, ty
tf1 osoby, s kteryma jsem se bavil, takze se m¢ snazili néjak podporovat a tohle. Hodn¢ co
meé podpofilo, Ze ta byvala ptitelkyné ze jak jsem se s ni zacal vic bavit a dat to zase do
kupy, tak jsem zas zacal vidét véci pozitivné a snazil jsem se jakoby zachovat ten klid, a

nebrat vSechno tak cerné.
T: Jak jsi tedy pecCoval o své dusevni zdravi?

R: Hm, tak jako jediné co jsem d¢lal ja, bylo, ze jsem poslouchal pisnicky nebo sledoval

videa, které mi v tom moment¢ pfisly, ze za vhodné, abych prosté¢ ten Cas zabil rychle;js.



PRILOHA P III: ROZHOVOR S RESPONDENT. C. II.

T = Tazatel
R= Respondent/ka

Na zacatku bych Ti chtéla pod€kovat, ze jsi souhlasil s tim, Ze se mnou ud¢las tento
rozhovor. Byla bych rada, kdybys na otazky, které Ti budu pokladat, odpovidal zcela
upfimné. Nemusis se niceho bat, rozhovor bude anonymni, tudiz nikde neuvedu tvé jméno,
vek ¢i cokoliv soukromého, co by mohlo byt zavadéjici. Takze nikdo nepozna, Ze se jedna

specialné o Tebe. Zacneme?

T: Jak se citis§?

R: Ted’ fajn, kone¢né je co délat. Tak mizu chodit ven a tak.

T: Co Tvijj volny ¢as, co rad delas?

R: Tak réad fotografuju, to mé bavi. Taky se rad hrabu v motorce a trdvim cas s kamarady.

T: Pfed Tebou lezi tzv. Karty emoci, které ndm pomiizou s lepSim pochopenim tvych
emoci. Na zacatku si prosim prohlédni tyto karticky, které pied tebou lezi, pét z nich si
vyber. Rozhodni se podle emoci, které jsi prozival v situacich, a Ty mi, prosim, nasledné

popis, co se tehdy délo.

R: Karta 1: Hm, toz tady to vypada nastvané, coz jak jsem tady byl v karanténé, tak to bylo

pres dva mésice a uz me to dosti Stvalo. Takze jsem byl hodné Casto na nervy, nalady se mi



potad ménily. Takze mi uz vlastné chybélo to prostfedi, ty kamaradi, jit si ven a prosté

délat blbiny s kamosema a tak no.
T: Takze ti kamaradi tady v détském domové Ti uz nestacili?

R: Hm, stacili, jenze ja jsem je vidal uz kazdy den a prosté, az moc ¢asu jsem s nima stravil
a pak na druhou stranu jsem si fekl, ze kamosi, které mam venku, tak vlastné s téma jsem

se nevidél celé dva mesice, tak prosté¢ mé celku chybéli. A online kontakt mi uz nestacil.

T: Dobre, dalsi karti¢ka predstavuje co presne?

v

R: Karta 2: Tak tfeba toto, protoZe vlastné to Ze mi chybél ten venek. To mi popisuje ta

emoce, kdyz vidim ten zapad slunce, a asi nic vic.




R: Karta 3: Dalsi, tady tato. To ze uz na m¢ hodné ¢asto dopadala inava a uz jsem neveédél,
co mam délat vlastné. Takze furt jsem jenom spal, lezel, byl jsem na telefonu, coz mé

potom piestalo bavit. A nic vic jsem vlastné ani délat nemohl.

T: Dobfe, chces popsat dalsi karticku?

R: Karta 4: Tady. To, ze jsem byl v panice. Protoze jsem vlastné nevidél své blizké, coz
tteba rodinu v Brng, tady tetu, kterou mam. Prosté uz jsem nevéd¢l, co se tam a tam déje a

néjak moc jsem s nima nebyl v kontaktu no.

R: Karta 5: No a tady ta posledni, tak to uz predstavuje, jak jsem byl neutralni, ze uz jsem
védel, Ze to konci, jsem se ani neradoval nebo nebyl smutny, naStvany, nic. UZ mné to bylo

tak né&jak jedno.



T: Citil jsi ze své strany ponorku?

R: Jo, i u n€kterych no. Podle m¢ aj od ostatnich, vlastné néktefi nevydrzijou, jak bych to
fekl, byt se stejnyma lidma furt v kuse, travit vSeckem sviij volny cas. I ja jsem to tak m¢l.
Ze zacatku, tieba tyden, dva, to bylo v pohodé, ale ja kdyz prost€¢ nemam svoji volnost, ze
si nemozu sam nékam odejit nebo si prost¢ sam néco nafotit nebo se pohrabat v motorce

nebo tak, to uz prosté¢ bylo hodné.
T: Jak jsi tedy prozival tu izolaci?

R: Citil jsem smutek a prosté zast. Moje pocity byli ale riizné, v hlavé mi behaly vSelijaké
napady, vSelijaké mySlenky a vSecko se to n¢jak kombinovalo dohromady. Z toho jsem byl
uplné vytizeny, no. Byl jsem z toho vyStaveny, nic mé¢ nebavilo, byl jsem v haji. J& jsem
neveédél, co délat, kdyz mi nékdo zavolal, at’ mu jdu pomoct, tak jsem byl vlibec rad, ze mi
nekdo fek, at’ mu jdu pomoct, protoze ja uz jindk jenom lezel nebo sed¢l na lavic¢ce tady na

zahradé.
T: Zast?

R: Jo, vii¢i tomu, ze tady musim byt zaviity a nemizu jit ven. Protoze ja jsem zvykly, ze o
vikendech chodim do desiti ven, a to i kdyZ jsem mohl byt do desiti ven, tak jenom na

zahrad€ a to se nic moc neda délat.
T: V ¢em T¢ tedy ovlivnila ta izolace?

R: V celku skoro ve vSeckém, nemohl jsem vlastné si spliovat svlij konicek, coz je tieba to
foceni, a nemohl jsem prosté ani zajit za kamaradama. Tieba feknou mé¢ dojdi ke kinu, tak
jsem dosel ke kinu a bavili jsme se. A v tomto mé to hodné¢ omezovalo, Ze jsem nemohl
délat to, co mé bavi. Ze jsem tady musel byt prosté zav¥ity. Taky mé ovlivnila v tom, Ze
jsem ztratil hodné lidi, v tom mé to taky hodné€ ovlivnilo. Protoze oni néktefi prosté byli
v pohodé€ a najednou jsem nechodil ven a byli prosté uz fuc. Nasli si jiné a mé uz odskrtli

uz vlastn¢ z toho provazu a hotovo.
T: Co Tvoje télo, jak na to reagovalo?

R: Hodné jsem spal. Bylo mi furt zle, uz jsem nemél ani naladu jez, uz mé to n&jak vadilo.
A bylo to hodné Spatny, moje télo bylo tak zeslablé, protoze ja jsem byl zvykly aj béhavat

chvilu a nemohl jsem moc sportovat, takze uz to bylo také — néjaké.

T: Co bylo na celém té situaci nejlepsi?



R: Nejlepsi? Asi ze jsem se hodné zamyslel nad vécma. Nad sebou, riznyma vécma, které
bych mohl zlepsit. A snazim se to i aplikovat, pfemyslel jsem tieba nad tim, jak Casto

prosté tak nevybuchovat.
T: A co ti tedy na to nejvic pomaha?

R: Hm, mné pomaha si sednout a dat si sluchatka a poslouchat pisnicky. Ja to ze sebe
prosté, jako zapomenu na veSkery vztek. Ono to odpluje. Vlastné¢ jenom ty pisnicky.
Nepomahalo mi s nékym mluvit, musel jsem byt sam, kdyZ toho bylo moc. Pted covid - 19
mi hodné pomahalo, Ze jsem si mohl d¢€lat véci na motorce, to m& hodné bavilo. Ale tim,
ze jsem ted’ nemohl, tak mé to Uplné dorazilo, protoze, hm, ja se rad hrabu v té motorce,
jenze dva mésice to jenom stalo a to mé Stvalo nejvic. Abych se zbavil stresu, Sel jsem na

tu zahradu k veceru a tam jsem si sedl prosté jsem cumél do blba.
T: A co jsi béhem toho citil?

R: Citil jsem, prosté jak ten vztek ze mé ide pryc. J4 jsem tam tfeba sed€l hodinu, dvé. Ono

zélezi jak ktery den. Zhruba pil mésice ke konci karantény to bylo kazdy den.
T: Jak jsi vnimal béhem té doby atmosféru celého décaku?

R: Byla to jako nacasovana bomba. Nikdo nevédél, kdo diiv vybuchne a kdo diiv taky
tteba néco rozbije. To fakt byla nacasovand bomba. KdyZ n¢kdo bouchl, tak jsem véd¢l, ze
prosté to uz je v haji, tady ta atmosféra uz je taka Ze uz si vSeci lezeme na nervy. Prosté

kazdy pro kazdého byl otravny.
T: Svéfil jsi se s tim nékomu?

R: J& jsem se moc nesvétoval, ja jsem to v sobé€ dusil vSecko. Nebouchlo to nastésti, mné
potom vlastné pomohlo si jit ven a no, prosté, odreagovat se normalné jako kdyz se
potfebuju odragovat. Drzel jsem to vSecko v sobé&, nic jiného mi vlastné nezbyvalo, da se
fict. VSechny vychovatelky nebo vychovatelé uz toho méli plné kecky, tak jsem byl rad,

kdyZ nés vzali asponi do lesa. To bylo aspoii také odragovani.
T: Dosli za Tebou vychovatelé, kdyz vidéli, ze je toho na tebe uZ hodné?

R: Jo, to jo, dosli. Povidali si se mnou o mych emocich, a fikali, Ze to prosté¢ bude lepsi a

také typické psychologické fe¢i. Obcas mi to pomohlo, sem tam jo.

T: Co pro Tebe bylo nejvic psychicky narocné?



R: Ta atmosféra.
T: Jak tedy vnimas svou zkuSenost s izolaci?

R: Byt hodné v klidu, to hodn¢ pomaha. Odreagovat se, tfeba pisnickama, to mi ze zac¢atku

pomohlo snad nejvic.
T: Jak jsi vnimal, ze tady panovaly vztahy?

R: Noo, ono to bylo také tézké, ze n€kdo se postekal a pak zas byli v klidu. A pak zas
nckdo dalsi se postekal, aj tieba néjaké décko s vychovatelem se postékalo, ale oni to méli
na haku, ti vychovatel¢, protoze védéli, Ze uz je to prosté pies mesic, co jsme zaviiti, na
online vyuce. TakZe to bylo uz na hlavu. Obzvlast my, co jsme chodili na Mirak, to jsme

m¢éli Stos papirt tfeba na jeden den tikoll. To prosté bylo na zblaznéni.
T: V jakych situacich jsi citil, Ze je toho na tebe uz fakt moc?

R: Hm, v jakych situacich? Tak tfeba, kdyz jsem nem¢l sviij volny ¢as.a ja sviij volny Cas
vzdycky vyuzivam tak, ze jdu ven, jenZe v tu chvili, kdy jsem byl zvykly, Ze idu ven, na
cerstvy vzduch, kamkoliv, tak mi vzdycky do toho néco skocilo. Tteba, at’ pohlidam décka,

at’ si jdu s néma hrat, a uz prosté jsem to nezvladal. Citil jsem v¢étsi zodpovédnost.
T: Jaké emoce jsi béhem t¢é doby citil Gpln€ nejcasteji?

R: Vztek. To bylo hlavni.

T: A co tviyj denni rezim?

R: Hodné Spatny, ja jsem byl hodn¢ unaveny. Ja jsem by zvykly, tieba ze devét az deset
hodin denn¢ spat. Ja jsem nic jiného nedélal. Vzbudil jsem se, najedl jsem se, lehl jsem si a

usnul jsem. A tak se to opakovalo. Vychovatelé nam dali v tomto takovy prostor.
T: Jak jsi peCoval o své duSevni zdravi?

R: Tak po emocni strance mé pomohla pfitelkyné, s ni jsem volaval. No a potom tieba
jsem si tfeba programoval na pocitaci, opravoval jsem si pocita¢, odpocival. Nebo jsem

taky Sel na tu zahradu, abych vypustil.



PRILOHA P IV: ROZHOVOR S RESPONDENT. C. III.

T = Tazatel
R= Respondent/ka

Na zacatku bych Ti chtéla pod€kovat, Ze jsi souhlasila s tim, Ze se mnou ud¢las tento
rozhovor. Byla bych rada, kdybys na otazky, které Ti budu pokladat, odpovidala zcela
upfimné. Nemusis se niceho bat, rozhovor bude anonymni, tudiz nikde neuvedu tvé jméno,
vek ¢i cokoliv soukromého, co by mohlo byt zavadéjici. Takze nikdo nepozna, Ze se jedna

specialné o Tebe. Zacneme?

T: Jak se mas?

R: Jde to. Tak jak normalng¢.

T: A co rada délas ve svém volném Case?

R: Tak jsem s pritelem, to je asi nejcastéjsi co rada délam. Taky rdda poslouchdm pisnicky.

T: Pfed Tebou lezi tzv. Karty emoci, které ndm pomuzou s lepSim pochopenim tvych
emoci. Na zacatku si prosim prohlédni tyto karticky, které pied tebou lezi, pét z nich si
vyber. Rozhodni se podle emoci, které jsi prozival v situacich, a Ty mi, prosim, nasledné

popis, co se tehdy délo.

R:Karta 1:Tak tady jakoZe unava hodné Casta.



R: karta 3: Tady jakoZe breceni, jakoZe na nervy z depresich a tak.



R: Karta 4: A tady takové to mysleni, jakoze co mam d¢lat a tak.

R: Karta 5: A tady to Ze se n¢jak utapét v nécem.
T: KdyZ jsi zminila tu tnavu, jesté néjaké takové projevy jsi méla?

R: No méla jsem jakoZze bolesti hlavy a takové. Taky jsem hodné spala, ale mé chybi

vitaminy a podobné, tak na to, to télo reaguje.
T: A nad ¢im jsi tak hodné premyslela?

R: ToZ, hm, jak to jakoZe bude v budoucnu, jak to budu mit jakoZe ted’ka a takové véci.
Ono to souvisi s tady téma dvouma, jako hodné jsem piemyslela nad tim, ze hlava mi hodi
otazky, na které nezndm odpovéd’. A takové veci. A furt nad tim premysSlim. Jsou to spis

otazky Zivota a tak. Tteba jsem pfemyslela nad tim, pro¢ jsem se narodila a takové véci.



Jako pro¢ jsem tady a za jakého divodu a plno jakoze hlava mi i ukazovala, jakoze co se
m¢élo stat, a nékdy to neddvalo smysl. Hodné pfemyslim a n¢kdy vidim, co se ma stat, a
nestane a to mé¢ do ted’ nedava vyznam. Ale prosté hlava mi to ukdzala. A moc jsem to
nevladala, ani ted’ to moc nezvladam.

T: Jak jsi prozivala izolaci?

R: No, jakoze v celku téZce, protoze jsme byli s ptitelem od sebe a v celku mi to vadilo.

T: Pritel Zije taky tady v détském domove?

R: On je tedy, no. My jsme byli pravé na kazdé jiné skupin€ a nemohli jsme jit k sobé&.
Meéli jsme zakaz. Tak blizko a tak daleko zaroven.

T: V ¢em t€ to ta izolace nejvice ovlivnila?

R: Asi ani v ni¢em né&jak moc. Jako brecela jsem, ale Ze bych jakoze to no. Citila jsem se
vic takova uzaviengjsi, nez jako normalné€ byvam. Ja jsem si to totiz vycitala, ze jsou vSeci
zavieni a nemuzou se vidét. Ani ja s piitelem, Ze se nemtizeme vidét.

T: Proc sis to vycitala?

R: Ja jsem nechapala, pro¢ mam byt zaviena, kdyz jsem byla negativni. Prost¢ nedokazala
jsem to pochopit. Jsem byla uplné zbytecné zaviena. Takova frustrace proste.

T: Myslis si, Ze jste tady méli ponorkovou nemoc? Nebo jestli jsi ji ty sama citila?

R: Toz m¢ spis vadili vychovatelé a malé décka, protoze ja jsem a dvojce skupin¢ mezi
malyma déckama a mé¢ décka vadi hodné. A ja kdyz slysela, ze mé n¢kdo probudil nebo
kdyz nékdo zacne fvat nebo néco, tak jsem byla uplné na nervy a mam sto chuti pak ty

décka vyhodit z okna. J4 jsem totiz hodné silny introvert.
T: A v ¢em ti vadili vychovatelé?

R: No, to bylo samé Ze nejim, ze plijdu do nemocnice a furt n&jaka buzerace. Jenze ja to

tak mam nastaveny, Ze jsem potfad doma, tak hlad moc nemam.
T: A jak to ovlivnilo tvoje té€lo?

R: Jakoze ja jsem hodné spala a moc jsem nejedla, dala jsem si jednou nebo dvakrat za den
jidlo a to mi stacilo. ProtoZe jsem neméla vydej energie, tak jsem nepotiebovala tolik jist.
Nékdy se mi chtélo aj zvracet. Jedna jsem prosté miii, a vic spala, nebylo co délat. J& jsem
totiz jenom cucela do telefonu. A byla zalezl4 v pokoji, protoZe jsem si s malyma déckama

hrat nechtéla. Protoze jsme nesméli mezi ostatni skupiny.



T: Co se ti nejvic béhem izolace hodilo v hlave?

R: Asi nijaké extra. Akorat jsem se citila hodn& o samot&, no. Ze jsem neméla jakoze

nikoho, koho obejmout nebo tak.

T: Co bylo pro Tebe nejhorsi?

R: Nepotkavat se s pritelem. To bylo celkove tézké, chybél mi.
T: A co bylo pro tebe nejlepsi na té situaci?

R: Nic. Nic pozitivniho na tom nebylo. Hodn€ mé to deptalo.
T: Jaka dle Tebe tady byla atmosféra?

R: Nevim, to bylo takové, ze ja jsem vic uzavienéjsi, takze ja jsem se moc o to okolo
nezajimala. Jednou jsem vlastné vylezla z pokoje, zahrala si s déckama hru a §la zpét,
protoze tam prost€¢ nemam co s nima d¢lat. Jak fikam, byla jsem potad v pokoji, a to jsem
se citila osaméle. Ale jsem na to docela zvykla, moc kamarady takto nemam uz. J4 ani ven

nechodila, jen s pfitelem, ale to jsme nemohli, kdyz byl zakaz.
T: Co bylo pro tebe psychicky nejvic narocné?

R: Vzpominky. Hodné jsem piemyslela. Hodné¢ se mi vracela minulost, no. A spiS
negativni, j& moc pozitivni vzpominky nemém. Bylo to pekeln¢ naro¢né. Plno lidi se mi do

ted’ klani, ze jsem to prezila vibec.
T: Kdyz jsi citila, Ze je toho na tebe uz moc, na koho ses obratila?

R: Ja se neobracim na nikoho, ani na pfitele moc ne. Nékdy za nim dojdu, ale vétSinou o
tom nevi, protoze nic ned¢la. I presto zZe vi, Ze bre¢im, tak me v tom nechd. Takze sama se

s tim musim vyrovnat.
T: Jak si se s tou negaci vyrovnavala?

R: No, ja jsem se z toho vybrecela a pak jsem S§la spat. Silnd moc nejsem, mé to praveé ze
lomi, Ze citim 1 bolest na hrudi. Nejdu ani za vychovatelama, chci byt sama. Od té doby, co
jsem ztratila kamarada, celych dvanact let co zahodil, tak se v8im bojuju sama. A tifeba

pritel, tak jemu taky nebylo moc dobte po té psychické strance.
T:Jaké vztahy tady panovaly ?

R: No j4 jsem to moc nevnimala. Ale vychovatelé byli na nervy z décek, méli toho taky

hodné. A décka byli hodné€ ufvané.



T: kdyz na Tebe dojdou ty vzpominky a jsi z toho smutnd, co d¢€las, abys to zménila?

R: Toz vybre¢im se, nékdy si piSu s ex, protoze mi vic pomoze, protoze m¢ vic zna. A
jinak se jako vybre¢im a jdu spat. A ¢ekam na novy den. Ale moc to nepomahalo. Ale
venku, tfeba na zahrad¢, kdyz se mi chtélo brecet, tak to se nevybrecim. Potfebuju byt

v soukromi. Ale nechapu to moc.
T: Jaké emoce jsi citila nejcastéji?
R: Toz tu bolest na té hrudi. Taky mi hodné chybél ten pftitel. Ja jsem védéla, ze je na

skupin€ pode mnou, ale bylo to také naprd no. Tak jsme lozili oba dva do oken, abysme se

vidéli. Tim jak jsem hodné€ uzaviena, tak jsem sviij denni plan moc neménila.
T: Byla jsi béhem izolace ve stresu?

R: Jo. Mam ho do ted’, Ze jsem na nervy. To jsem piemyslela, co se stane, az odejdu

z tadyma. Jako ja mam kam jit, ale co mam délat.
T: Jak jsi peCovala o své dusevni zdravi?

R: Nijak. Ja jen posloucham hudbu, to je to jedné, a bre¢im u toho.



PRILOHA P V: ROZHOVOR S RESPONDENT. C. V.

T = Tazatel
R= Respondent/ka

Na zacatku bych Ti chtéla podekovat, ze jsi souhlasil s tim, Ze se mnou ud¢las tento
rozhovor. Byla bych rada, kdybys na otazky, které Ti budu pokladat, odpovidal zcela
upfimné. Nemusis se niceho bat, rozhovor bude anonymni, tudiz nikde neuvedu tvé jméno,
vek ¢i cokoliv soukromého, co by mohlo byt zavadéjici. Takze nikdo nepozna, Ze se jedna

specialné o Tebe. Zacneme?

T: Jak se citis§?

R: Ted’ super, dneska jsem byl s kamarady venku, tak to bylo super.
T: A co rad délas ve svém volném case?

R: Tak rad chodim do posilovny s kdmosSi. A taky s nima rad travim cas, tieba ze se

jedeme projet na kole a tak.

T: Pfed Tebou lezi tzv. Karty emoci, které ndm pomiizou s lepSim pochopenim tvych
emoci. Na zacatku si prosim prohlédni tyto karticky, které pied tebou lezi, pét z nich si
vyber. Rozhodni se podle emoci, které jsi prozival v situacich, a Ty mi, prosim, nasledné

popis, co se tehdy délo.




R: Karta 1: Tak, nastvany. Tak nastvany, ze jsme nemohli ven, Ze jsme nemohli jakoze
vibec ani na zahradu ven. Prosté¢ jsme museli byt na pokoji, obédvat i vecefet na pokojich,
nemohli jsme do spolecenky. Jediné, co jsme mohli tak jit do koupelky. A za to jsem byl
nastvany. J& su jakoze kutdk, takze jsem mél s tim problémy, abst’dky, a byl jsem teda
hodné nastvany, no. Ale pak se to rozvolnilo, ze jsme mohli na zahradu a to potom bylo vic

v klidu.

R: Karta 2: Unaveny. Tak ja jsem si proSel, Ze jsem byl pozitivni, mél jsem t&€zsi prabéh.
Byl jsem unaveny, bolely mé& klouby, zada, bolest hlavy, horecky. Ale pak to bylo
v pohodé€. Hodné jsem ale spal a spal, a to jsem se pak hodné& potil. Ale dalo se to. Vydrzel

jsem to.




R: Karta 3: Naladovy. V dob¢ pandemie covid - 19, jsme si hodné volali s kamarady na
socialnich sitich. Délali jsme blbosti, méli jsme zaply kamery, hréli jsme hry pfes pocitac a

prosté byla sranda a hodné jsem se nasmal u toho.

R: Karta 4: Smutek. Byl jsem smutny, protoze mi chyb¢la moje rodina, Ze jsem nemohl jet
na dovolenku. Jakoze chybéli mi aj kamaradi, Ze jsme se nemohli vidét, a bylo to takovy,
ze osamély, ze si sam prosté dochazi k tobé jen vychovatel. To je tplné jakoze, ale aspon

7e ty socidlni sit€ jsou, ze si mozu s n€kym volat, ale byl jsem jakoZe hodné smutny.

R: Karta 5: Vystraseny. V dobé pandemie jsme si mysleli, Ze karanténa se prodlouzi, a

budeme muset byt dat v izolaci. Takze jsme vSichni méli strach. A nevédéli jsme co bude a



jak to bude. TakZe jsme tady vazné mrzli strachy. Takze jsme byli takovy, Ze naptil smutni
a napul jsme nevédéli co délat, potom naStvani. Ty emoce byli rtizné. Prosté v dobé

pandemie, co uz.
T: Vnimas, Ze ty zmény nalad byly pravé diky té izolaci?

R: J& si myslim, ze to je diky té izolace. Protoze jsme nem¢li jakoze aktivity, prosté jsme
byli jenom na pokoji, jenom jsme sedé€li nebo leZeli. Byla to prosté nuda. TakZe ty emoce
byly rtzné, ze bud’ byl n€kdo naStvany, ze mél ty emoce v sobé&, tak si vybijel nervy na
ostatni. Nebo n¢kdo furt spal, mél to jakoze mu to bylo jedno, n¢kdo se bal, Ze miize umfit.
Teta kucharka byla na ptistrojich, takze jsme se bali, ale zvladla to. Potom zaplat’ Pan Bih,
7e jsou ty socialni sité, jinak bych nevédél co délat.

T: Panovala tady ponorka? Z Tvé strany nebo od n€koho jiného?

R: Ja si myslim, Ze tu ponorku mam potad. Rikam tady teté, Ze kazdy den je furt stejny, Ze
prosté co vstanu, tak den je stejny. Skola, dojdu ze 8koly a uklidim si, nau¢im se a jdeme
ven nebo jsme tady zalezli a kazdy den to samé a nevime co uz jinac.

T: Jak jsi prozival izolaci?

R: Bylo to rtizny. J& jsem pravé ze byl na Utéku, a ty tfi, ¢tyfi dny jsem prospal, protoze
jsem byl hodné unaveny, protoze jsem lital venku na tom utéku. Potom ubéhl tyden a
potom jsem se hodn¢, hodné nudil a nevéd¢€l jsem, co mam délat. Takze bud’ ty socialni
sité, nebo jsem si néco zahral na pocitaci, nebo jsem si Cetl knihu, ale potrad to bylo to

stejny, a my jsme se pak tésili, az skonci karanténa, abychom mohli ven.
T:Takze t¢ to nejvice ovlivnilo v ¢em?

R: V té nudé. Jako mné nevadilo, ze su na pokoji, ze tam lezim, ale prosté vadila mi ta

nuda. Ze nevim co délat.
T: Co se ti nejvice honilo hlavou?

R: TozZ kdyZ jsem mél ten covid - 19, tak jsem si myslel, Ze se se mnou miiZe néco stat.
ProtoZe jsem mél silny antibiotika. A mél jsem hodné strach. Ja beru léky na antidepresiva,
mam uzkosti a deprese, mél jsem z toho trochu deprese, ale pak ¢asem, kdyZ jsem na to

nemyslel, jsem byl v pohodé.

T: A co jsi d€lal, abys na to nemyslel?



R: Pravé to volani pies socidlni sitd. Ze jsme volali do vedera, to mé drzelo. Ze jsme o
nécem bavili a ja pfisel na jiné myslenky.

T: A co bylo nejlepsi na té izolaci vlastne?

R: Ze nemusime vstavat brzo. A nejhorsi byla ta nuda.

T: Jak jsi vnimal atmosféru v détském domove?

R: Toz vSichni tady byli rizni. Kdyz se vSechno zavielo, tfeba ty kina a riizné aktivity, tak
jsem si myslel, Ze je konec, fakt. Prosté jsme si museli objednavat véci pres internet. PfiSlo

nam to jako konec svéta.
T: Co bylo nejvic pro Tebe psychicky narocné?

R:Nejvic, ze jak se zbavit t€¢ nudy. Prosté ja jsem fakt vyhledaval na internetu, jak se té
nudy zbavit. Kdyz jsem volal s kamaradama, tak jsem pocit samoty nemél. Ale kdyZ jsem
byl v klidu, Ze jsem nebyl na tom mobilu, tak jsem mél jakoze rizny mySlenky. Prosté mi
chybéla rodina, dlouho jsme se nevidéli s kamarady. Ale kdyz jsem s né€kym volal, tak

jsem takové myslenky nemél, ale museli jsme si volat kazdy den.
T: A co tvoje télo, jak to reagovalo na tu izolaci?

R: Tak abych tek pravdu, tak nejsu jediny, ale asi cely décédk, ze jsme pribrali. Piibral
jsem, ale potom utéku, co jsem spal tii dny, tak jakoze mi bylo jedno. Ale pak se mi
nechtélo spat, ponocoval jsem tfeba do tii, Ctyf rdno. Denni rezim jsem mél uplné
rozhozeny, ze jsem musel fikat teté jako o 1ék na spani nebo na uklidnéni, ale ani ten 1€k

mi nepomohl.
T: KdyZ toho na Tebe bylo hodné&, na koho si se obratil, tedy pokud se tak stalo?

R: Bud’ tady na tetu nebo na strejdu nebo na kamarady. Se strycem jsme si vykladali, 1
jemu to taky pfiSlo hodné&, ze jsme byli zavieni. Prosté to bylo takovy divny. Citil jsem se

skoro jako ve vézeni, Ze prost¢ nebyla tam ta volnost.
T: A kdyZ vidé€li vychovatelé, Ze toho je na Tebe hodné&, dosli za tebou?

R: Spi§ jakoze kdyz pfichazeli ti vychovatelé, tak nam davali jidlo, nez né&jakou utéchu.
Jednou jsem mél tu potiebu, ale to bylo takovy to péti minutovy se strycem a potom fikal,

7e to musim vydrZet, Ze se neda nic co d€lat a potom Ze uz to bude lepsi.

T: Jaké vztahy tady dle Tebe panovaly?



R:Myslim si, ze ke konci jsme mohli na zahradu a to jsme byli radi, ze miZeme na
zahradu. Jeden kluk mél koleno v pytli, takze mél berle a fakt jsme byli radi, Ze jsme na
cerstvém vzduchu a nemuseli se pofad divat okna. Ale myslim si, Ze jsme na sebe nebyli

uplné hnusni.

T: Vybavuje se ti situace, kdy jsi citil, Ze toho na tebe bylo fakticky uz moc?

R: Asi ne. Jako zvladl bych mozna i dalsi takovou situaci, ale bez telefonu to viibec ne.
T: Co jsi délal, kdyz jsi potieboval se hodit zpét do pohody ?

R: Bud’ jsem si popovidal s vedenim tady, nebo s tetama to probereme, co mam délat. A
nebo pfinejhorSim, ja jsem kufak, takZe si jdu zapalit. To mi hodné pomize, kdyZ mam
hodné velky nervy, tak mi to pomutze vic nez mluveni. Ja jsem byl v diagnostickém ustavu,
nez jsem Sel sem, a vzdycky kdyZ toho na m¢ bylo moc, tak tam byla pani psycholozka,
takze jsme si vZzdycky popovidali, co mam udélat, co nemam ud¢lat, co jsem udélal Spatné.

A to mluveni mi ztstalo do ted’.
T: Jaké emoci jsi béhem izolace nejvice citil?

R: Nejcastéjsi asi ten smich, smutek a strach. Zalezelo na situaci. Snazil jsem se byt co

nejvice s déckama, i1 s téma malyma, jen abych nebyl sam.

T: Jaky dopad mé¢la izolace na tvlij denni rezim tedy?

R: Nebyl tam zddny pohyb, hodn¢ jsem piibral. Bylo to hodn¢ volny.
T: Co jsi délal, abys se zbavil svého stresu?

R: Toz tam byli hodné ti kamaradi. Viibec jsem na to nemyslel, nefesil jsem to. Ale kdyz

jsme tipli ten hovor, tak to zase $lo zpatky do hlavy a potad mi to vrtalo v hlave.
T: To zni, jakoby noci byli nejtézsi ¢ast dne.

R: byly. J4 se obcas, abych pravdu fekl, jakoze ty noci probrecel.

T: Jak jsi tedy pecoval o své duSevni zdravi?

R: Tak volal jsem s témi kamarady, nebo jsem taky volal parkrat s rodinou. Ale hlavné
chci podékovat t€ém kamaradim, Ze jsem je mél, jinak bych jako, nevim co bych. J& bych si

musel néco udé€lat. Stacily vlastné tfi dny a uz je to v pytli.



PRILOHA P VI: ROZHOVOR S RESPONDENT. C. V.

T = Tazatel
R= Respondent/ka

Na zacatku bych Ti chtéla pod€kovat, ze jsi souhlasil s tim, Ze se mnou ud¢las tento
rozhovor. Byla bych rada, kdybys na otazky, které Ti budu pokladat, odpovidal zcela
upfimné. Nemusis se niceho bat, rozhovor bude anonymni, tudiz nikde neuvedu tvé jméno,
vek ¢i cokoliv soukromého, co by mohlo byt zavadéjici. Takze nikdo nepozna, Ze se jedna

specialné o Tebe. Zacneme?

T: Jak se mas?

R: Skvéle. Vecete byla dobra, tak se mam dobfe.
T: A co tviyj volny cas, co tak rad délas?

R: Tak rad cestuju, kdyz to jde. A taky rad hraju poc¢itacové hry, ty mé hodné bavi. A taky

se zajimam o auta.

T: Pfed Tebou lezi tzv. Karty emoci, které ndm pomiizou s lepSim pochopenim tvych
emoci. Na za¢atku si prosim prohlédni tyto karticky, které pred tebou lezi, pét z nich si
vyber. Rozhodni se podle emoci, které¢ jsi prozival v situacich, a Ty mi, prosim, nasledné

popis, co se tehdy délo.




R: Karta 1: Tak. Tady tu prvni jsem vybral skrz to, jakoze kdyz byl ten lockdown, tak jsme
museli byt doma a kdyz to jakoze konecné skoncilo, tak jakoze jsme jakoze vyhrali prosté,
Ze uz je to u konce a ze vlastné mozeme zase chodit ven a takova tleva, ze uz jsme porazili
ten covid - 19, ktery potom znova piiSel a to bylo takové osvobozeni, ze mozeme jit zase

mezi lidi a mezi spoluzaky, jakoze furt nebyt pies tu online hodinu, takové vysvobozeni od

toho.

R:Karta 2: Toto jsem vybral, protoze jakoze m¢ obcas Stvali jakoze, ze jsem musel byt
potad doma. Ze jsem nemohl nikam chodit, také jsem to vybral, Ze bylo strainé moc, kdyz
jsem byl na zakladce, tak bylo moc ukoli, takZe jsem byl nastvany na tu ucitele. To taky

délalo hodné.




R: Karta 3: Tady tuto kartu jsem vybral, protoze toto jako vystihuje mé a toto jako ti, co
jsou venku, protoze my jsme museli byt zavieni, jakoze o samot¢ a ti tfi na karté se baviju,
takze normaln¢ chodit ven a bavit se spolu jako. Jakoze takovy odtrzeny od okolniho svéta.

Jakoze znam jedno misto, jeden bardk a prosté nemohl jsem chodit ven.

V

R: Karta 4: Toto jsem vybral, Ze nebyla Skola, ale potom jsem jakoze mi vadilo, Ze nebyla
skola. Takze to jsem vybral, jakoze ze zacatku jakoZe pro mé to bylo lepsi, Ze jsem mohl

pozdé&ji vstavat a ze prosté nemusel jit do Skoly.

R: Karta 5: A toto jsem vybral, protoze jsem byl potad unaveny, Casto jsem spal. Takze
jsem byl takovy unavenéjsi. Ze jsem nemél ten Serstvy vzduch, Ze jsem pomalu ani nebyl

venku, takze jsem byl unaveny.



T: Citil jsi tady dusno?

R: Dusno jakoze ne, furt se jakoby dalo néco délat, ale ne zas tak moc.
T: A byla tu podle Tebe ponorka?

R: Ponorka to zrovna ne. Mozna takovou mensi ponorecku.

T: Jak jsi Ty sam prozival izolaci?

R: Izolaci jsem prozival tak néjak rtuzné, no. Zas tak moc mi nevadila, az kdyz se to
uvoliovalo, tak to bylo pro mé, jakoze lepsi. Ale citil jsem se jakoby osaméle. Ale spis
jakoby od toho svéta.

T: Cim t& ovlivnila ta izolace?

R: Tak nemohl jsem se vidat se svyma kamoSema, ktery jakoze mi potrad psali, at’ jdeme
ven. TakZze jsem s nima nemohl jit ven, takze to pro me bylo jakoze t€zsi.

Y vvr

R: Nejtézsi bylo, Ze jsem byl porad tady a nemohl jsem pry¢. Ze prosté vidal jsem potad ty
stejny tvare. Ze jsem nemohl vidét ostatni. To bylo asi prosté nejvic psychicky tézké, ze
jsem byl potad v tom bardku, protoze je to tady celé projité, znam to tu nazpamét'. A venku
se porad néco déje. Prosté jakoby se tady zastavil Cas.

T: Co se ti nejvice honilo hlavou a jaké jsi mél pfitom emoce?

R: Kdy to konecné¢ skonéi. A taky jsem potad mél néjaké uceni, takze to byla tak Castd
myslenka, ze jakoZze co mam jesté udélat, jak to mam spocitat.

T: Myslis si, Ze ta izolace t¢ ovlivnila, Ze by si tfeba rychleji vybouchl?

R: To zas ne, ale unaven¢jsi, jakoze jsem nemél tolik energie jako predtim.
T: A co bylo nejvic pozitivni na izolaci?

R: Asi nic.

T: Tak co ti nejvic vzala?

R: Nejvic mi ¢as vzalo u€eni se na pfijimaci zkousky. Nebylo to moc dobry, protoze my
jsme méli ve Skole, Ze jsme mohli chodit na doucovani na pfijimaci zkousky, ale na to jsem
nemohl chodit. To mé nejvic deptalo. Nebyl jsem tak pfipraveny na ty ptijimacky, byl jsem
jakoby ochuzen.

T: Jaka byla atmosféra v décaku?

R: Tak celkové ta atmosféra byla takova, Ze panikacni. Protoze vychovatelka méla hodné
déti, takze bylo hodné ukolt, takze to bylo samé zmatky, pokiikovani. Ale mné to n¢jak
nevadilo, zvykl jsem si.

T: Jak tvoje té€lo vnimalo izolaci?



R: Tak Spatné, protoze jsem nic nedélal, takZze jsem furt pibiral na vaze, takze télo si po
Case na to zvyklo, ale moje psychicka stranka si na to nezvykla. To bylo hodn€ naro¢né,
kvuli Skole. Citil jsem tlak ze strany té skoly.

T: Kdyz jsi tedy citil, Ze toho na tebe bylo hodné&, na koho si se obratil?

R: Na nikoho jsem se neobratil, protoze jsem byl jakoze sdm. Chtél sem byt sam. Pustil
jsem si pisnicky, dal jsem si oddych a pak jsem se do toho zase pustil.

T: A co vychovatelé, dosli n€kdy za tebou 1 popovidat, kdyz toho bylo hodné na tebe?

R: To zas ne, ale kdyz jsme si s vychovatelama, jakoZe obecné bavili o vSeckém, co se
jakoze d¢je, tak to mi nékdy pomohlo. Jsme si vzdycky sedli s jednou vychovatelkou
navecer a povykladali jsme si, skoro kazdy vecer. Citil jsem ale 1 ze strany vychovateltl, Ze
jsem takovy jakoby pod tlakem, protoze se potad ptali na néco ohledné piijimacek.

T: Jaka tedy byla tva zkuSenost s izolaci?

R: Naroc¢na. Ale spiS po té psychické strance, ale nejvic kvili té Skole. Protoze ja jsem
spiSe ten domaci typ, nejsem ten, co chodi moc ven, takze mi to néjak moc nevadilo.

T: Jaké vztahy tady panovaly?

R: Tak mezi vychovatelem a ditétem byli ¢asté dohady a potad se kiicelo. Takze samé
zmatené vSecko. A to nejen ze jsme byli zavieni, ale také kvili t€ém ukolim, porad se
fvalo. Ja jsem to né&jak nevnimal na sob¢, ale pocitil jsem to na té vychovatelce, Ze prosté
je z toho na nervy, ze toho ma hodn¢.

T:Byly né&jaké situace, kdy jsi citil, ze je toho uz na tebe opravdu hodné?

R: Ano, ze zacatku. Skrz skolu, protoze to se prosté pies ty Teamsy a vselijaké, nez jsme
se s tim systémem seznamili, tak to bylo ze zacatku zmatené. Ale chvilku jsem nevédél, ale
oni mi to pak vysvétlili a potom jsem védel kde co hledat.

T: Tak co ti pomohlo se dostat zase do takové vnitini rovnovahy?

R: Asi volani s kamarady. To jsme volali skoro kazdy den, ze aspont jsme néjak mohli
pokecat.

T: Mize$ mi popsat emoci, kterou jsi citil nejcastéji?
R: Asi nastvanost.

T: A naco?

R: Tak rizné€, vychovatelé a tak rtizné. Prosté v izolaci, vSude samé rousky, nikam se ani
nedalo chodit, takZe to taky bylo naprd. Casto jsem taky vybouchl na décka, ale ja jsem
vybusny typ, ale aj tak. Ale spiS mé Stvaly ty décka, ze casto bez divodné Stvaly ty

vychovatele a ti to vlastné odnaseli.

T: A co tvilj denni rezim? Ovlivnila ho izolace néjak?



R: Denni rezim? Chodil jsem pozdéji, jakoze spat, a spaval jsem o dost dyl. Potom jsem
taky strasné moc jedl, takze jsem ptibyval. Furt jsem byl na mobilu, takze jsem byl ¢im dal

vic zavislejsi na tom mobilu.
T: Co jsi délal, abys zbavil stresu?

R: Ani nevim. Nejvic mé uklidiiovalo poslouchéni pisnicek. Citil jsem, jak ze mé pomalu

pada ten stres. SpiS jsem jakoze vyhledaval tu samotu.
T: Jak jsi pecoval o své duSevni zdravi?

R: Obcas jsem chodil s malyma déckama a vychovatelama na zahradu, takze tam jsem se
prosté n&jak vyblbl a prosté¢ jsem tam d¢lal kraviny s malyma déckama. Hrani n¢jakych
sportil, co to Slo tady na zahrad¢ jsem se jakoze snazil, bud’ s klukama, nebo s malyma
déckama. Snazil jsem se byt takovy napomocny tém vychovatelim, at’ toho nemaji zas tak

moc. Protoze ty décka pak byli unaveng;jsi a §li diive spat a ti vychovatelé pak méli klid.



