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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva netolismem a jeho projevy u zaka prvniho stupné zékladni Skoly
behem pandemie koronaviru. Prace se snazila zjistit, zda se zvysila mira projevil netolismu
béhem pandemie a tomu je vénovana i teoreticka ¢ast. Praktickd ¢ast byla provadéna pomoci
kvantitativniho vyzkumu a pro sbér dat bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Vysledky

vyzkumu mély zjistit, zda se projevy netolismu zvysily v obdobi pandemie ¢i nikoliv.

Kli¢ova slova: netolismus, rizikové chovani, projevy netolismu, doba pandemie koronaviru.

ABSTRACT

The diploma thesis deals with netolism and its manifestations in primary school pupils
during a coronavirus pandemic. The work tried to find out whether the rate of manifestations
of netolism during the pandemic increased and the theoretical part is devoted to this. The
practical part was carried out using quantitative research and a questionnaire survey was
chosen for data collection. The results of the research were to find out whether the

manifestations of netolism increased during the pandemic or not

Keywords: Netholism, Risky behaviour, manifestations of netholism, coronavirus pandemic.
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UvVOD

Nase diplomova prace se zamétuje na netolismus v obdobi pandemie koronaviru. Dané téma
jsme zvolili, protoze si myslime, ze pandemie koronaviru a distan¢ni vyuka mohly mit vliv
na vétsi dopad technologii na zaky prvniho stupné zakladni Skoly. Domnivame se,

Ze nyni jsou zaci netolismem ohrozeni mnohem vice nez tomu bylo pied pandemii.

Dalsim diivodem, pro¢ jsme dané téma zvolili, bylo to, Ze se projeviim netolismu u zakt
na prvnim stupni zakladni Skoly nevénuje dostate¢na pozornost a kvili koronaviru mize byt

prevence mnohem dileZzitéjsi.

V teoretické Casti se zaméfujeme na rizikové chovani vramci online prostiedi,
dale se vénujeme samotnému pojmu netolismus a dob¢ koronavirové, kdy byla ve velké ¢asti

zavedena distan¢ni vyuka.

Nas§ vyzkum jsme se rozhodli provadét kvantitativnim vyzkumem a pomoci dotazniku,
diky kterému jsme chtéli zjistit, zda jsou rozdily v projevech netolismu u zakt prvniho
stupné v dob¢ pandemie a v dobé pfed ni. Zajima nas, jestli diky distan¢ni vyuce nebudou
mit Zaci vEtsi potiebu travit vice volného ¢asu venku nebo jestli tento zptisob vyuky nebude

mit pravé opacny efekt.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE CHOVANI V RAMCI ONLINE PROSTREDI

Prvni Cast nasi diplomové prace vénujeme fenoménu rizikového chovani, jelikoz tento

pojem souvisi s netolismem.

V této kapitole se zaméfime na dvé oblasti, které spolu tzce souvisi jak v praxi,
tak i na odborném poli. Jde o slovni spojeni ,,rizikové chovani.“ S danym terminem se Casto
setkdvame v odborné literatuie (napf. Sirtickova, 2006; Miovsky, Skacelova a kolektiv,
2010; Lang, 2006; Dolejs, 2010). Dale se s timto pojmem muzeme setkat i ve vladnich

dokumentech, konceptech a strategiich, které se touto tématikou zabyvaji.

Pojem rizikové chovani muzeme definovat jako ,.chovéani jedince nebo skupiny,
které zapfiCiluje prokazatelny narGst socialnich, psychologickych, zdravotnich,
vyvojovych, fyziologickych a dal§ich rizik pro jedince a jeho okoli
¢i spolecnost. Samotny termin je v tizkém spojeni s jinymi pojmy — delikventni, kriminélni,
asocialni, antisocidlni, navykové a dal§i chovéni, pfiCemz jejich vztahy

jsou casto velice uzké s rozsahlymi obsahovymi piekryvy* (Dolejs, 2010, s. 9).

Jde o to, Ze aCkoliv se jedinec vyviji, stejn€ se vyviji i spolecnost a jeji pfistup k tomu,
co je v normé, co je povazovano za normalni chovani, co je v té dané spolecnosti dovoleno
a co naopak uz nikoliv. Tento rozsahly civilizani rozvoj, zmény tradi¢nich hodnot
a velmi rychly technologicky vyvoj jsou faktory, které maji velmi zna¢ny vliv na jedince
a mohou byt mediatory mezi rizikovymi faktory, jako jsou naptiklad drogy, alkohol a dalsi

chovani adolescentt.

1.1 Priciny rizikového chovani na internetu

Na internetu miiZzeme projevy rizikového chovani hodnotit i1 z hlediska pficin, respektive
motivace téch, kteti ho realizuji. Diky tomuto ¢lenéni miZeme snadnéji pochopit problém
a lépe tak ukazat cestu k prevenci a ndprave fenoménu. Ukazuje se, Ze nejspiSe nejrozsahlejsi
a nejbeézngjsi skupinou projevil rizikového chovani jsou spise omyly, chyby, poptipadé
zertiky uzivatelll internetu. Tohoto chovani se ptivodci dopoustéji bez urcitého zaméru
ubliZzovat ¢i realizovat své negativni emoce. Vyzkum provedeny na Univerzité¢ Britska
Kolumbie ukazuje nazor mladeze, Ze 95 % vseho zlého ¢i Spatného, co se v online svété déje
je minéno jako vtip ¢i Zert a v pouhych 5 % se toto jednani déje za ucelem ublizit

(Shapka, 2012).
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Nemizeme vSak tvrdit, Ze toto jednani by nemohlo mit v nekterych piipadech fatalni
dasledky, protoze i zertem/vtipem ¢i omylem muze jedinec obéti neumysiné ublizit
(naptiklad se muize jednat o neamyslné zvefejnéni osobnich dat, zvefejnéni
kompromitujicich fotografii na internetu, které doty¢ny/a vnima jako svou jmu). Danému
rizikovému chovéani vSak muizeme predchazet pomoci vychovy a vzdélavanim v oblasti

informac¢nich a komunika¢nich dovednosti.

1.2 Negativni emoce jako ventil agrese

Dle Hairse (2012) mzeme fici, ze jedna ¢ast uzivateli modernich technologii vyuziva pravé
kyberprostor k uvoliiovani svych emoci, pfevazné pak jedna-li se o emoce negativni.
Kazdy ¢lovek ma v sobé agresivitu, kterd ma vSak u kazdého jinou intenzitu a jiné projevy,
proto ji nemiizeme z naseho zivota v plném rozsahu vyloucit. Agresivita ndm z jedné strany
pomédha vyrovnat se se situacemi, které nas v zivoté¢ ovliviiuji. Sklony k agresivité
u nas vznikaji jiz v prvnich letech naseho zivota na zakladé dédi¢nych dispozic, vychovy,
uceni, instinktem, na$i ptedeSlou zkuSenosti a vlivem prostiedi, ve kterém Zijeme.
Agresivitu je tedy potfeba kontrolovat, usmériiovat v socialni sféfe tak, abychom
predchazeli narusovani vztahli mezi jedinci a normam spolecnosti. V kyberprostoru
tak mizeme hovofit o tom, Ze cilem agresivniho chovani jedincii je imyslné ublizit jiné
osob¢ a timto zplisobem si vybit svou agresi. Za ptiklad miZeme vybrat pomlouvani jinych

osob s t¢elem dané osoby poskodit (Pesat, 2012, s. 38-49).

V kyberprostoru tak mizeme hovofit pfi intenzivni agresi o kybersikané, coz je druh Sikany,
ktera je vykonavana pravé pomoci modernich technologii, primarné pak pies socialni sité.
Jedna z definic kyberSikany dle Smithe (2008, s. 376) uvadi:, KyberSikana je agresivni,
umyslné jednani provadéné skupinou ¢i jednotliveem, vyuZivajici elektronické formy

kontaktu a je opakované a dlouhodob¢ zaméfené proti obéti, ktera se nemtize snadno branit.*
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2 NETOLISMUS

Netolismus je odborny termin, ktery oznacuje zavislost na tzv. virtudlnich drogach,
mezi které miizeme zaradit socidlni sité, internetové sluzby, pocitacové hry, televizi, mobilni
ptistroje, virdlni videa apod. Pod pojmem virtudlni droga oznacujeme navykovy proces
a nikoliv navykovou latku. V rdmci Mezinarodni klasifikace nemoci doposud nebyl
netolismus definovan, ale v psychologickém odborném prostfedi se dostdva mezi predni
z4jmy dnesni doby. Jelikoz je téma existence zavislosti na internetu a celkové i na virtualnich
drogach velmi diskutabilni a odbornici se zatim nedokazou shodnout na zpiisobu méfeni
stupiiti  zavislosti a jeho diagnostice, v praxi se vSak muzeme setkat s pfipady,
kdy dané zavislost zménila Zivot ¢i dokonce vzala jedinclim Zivot. Pfesto témto pfipadim
neni vénovéna dostate¢na pozornost rodict, kteti nechdvaji své déti ve virtudlnim svéte bez
dozoru. Casto se stavaji nechténym vzorem pro své déti v daném chovani a mozna rizika
s tim spojend si ani neuvédomuji. Déti se pak mohou stat obéti virtudlnich predatort.
Dtvodem miize byt kombinace vlastni neopatrnosti, naivity, divéry, nedostatek zkuSenosti

a neznalosti zasad bezpecného uzivani internetu (Kohout, 2016).
Netolismus byva ¢asto u déti spojovan primarn¢ s hranim online her a socidlnimi sitémi,
kde se denn¢ mohou setkavat i miliony hracti a uzivateli z celého svéta. Hry a socidlni sité

jsou velmi roz$ifené a oblibené nejen v zahranici, ale samoziejmé i v Ceské republice

(Kopecky, 2011).

Fenomén netolismus vychazi z uspokojovani zakladnich potfeb déti. Aplikovat ji mizeme
v navaznosti na hierarchii lidskych potfeb, kde miizeme jako vychodisko pouzit Maslowovu
pyramidu potieb (Kopecky, 2011).
Obrazek 1 — Maslowova pyramida potieb
Masiowova pyramida poffeb

Potfeba
seberealizace

Potfeba uznani, Octy

Fotreba lasky, prijeti,
spolupatfiénosti

Potfeba bezpedi a jistoty

ZéKadni t&lesné, fyziologické potfeby
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V dnesni dobé mulzeme pozorovat ruznorodé typy informacnich a komunikacnich

technologii, internetové sluzby a do této skupiny patii také jiz zmiflované on-line hry.

V souvislosti s tim mluvime o naplnovani fyziologickych potieb, jde prfedevsim o jejich
naplihovani skrze internet a je zprincipu neredlné - vznikd tzv. flow fenomén.
Dany fenomén je popisovan jako ,vtazeni“ do hry, které se mize podobat transu,
kdy hra¢im poméha potieby z dlouhodobého hlediska potlacovat nebo oddalovat. Bezpeci
a jistota byva v on-line svéte zajisténa danymi pravidly hry a pokud se hraci ve hie moc

nedafi, tak mize danou hru opakovat, dokud nedosahne vitézstvi.

Ucta, piijeti a uznani byvaji pfevazné naplitovany skrze online her pro vice hra¢a MMORPG
(Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game), jelikoz se diky nim vyuziva
1 socidlnich siti a komunikacénich zatizeni. Diky nim vzniké4 komunita lidi, které se setkava

pouze ve virtudlnim prostiedi a je schopnd dané potieby napliiovat.

Uvedené potieby miizeme uspokojit i v redlném zivoté, ne pouze ve virtualnim a velké
mnozstvi lidi pfirozen¢ usiluje o jejich uspokojeni. Z toho nam tedy vyplyva, ze rizikovym
neni vlastni uspokojovani potieb, nicméné jde spiSe o zplsoby, kterymi jsou napliiovany

(MSMT: Metodické dokumenty, © 2013 —2018).

2.1 Znaky netolismu

Dle Griffithse a dalSich (2009) u netolismu miizeme pozorovat Sest zékladnich komponentii

zavislosti stejné€ jako u dalSich behavioralnich zavislosti.

vvvvvv

jedince a zacne tak ovladat jedincovo mysleni, chovéni a citéni. Druhym komponentem
jsou zmény nélady, které vznikaji v diisledku zapojeni se do dané aktivity, které mohou zacit
byt vniméany jako vyrovnéavaci strategie s Ucelem uklidnit se. Komponentem Ccislo
tf1 je tolerance, kdy jde o proces, u kterého dochéazi k nutnosti vyuZzivat stale vice aktivity
k dosahovani piedchozi miry uspokojeni, miize tedy dochazet naptiklad k tomu, ze jedinec
prodluzuje dobu stravenou online. Ke ¢tvrtému komponentu dochézi, kdyz jedinec omezi
¢i ukonci danou aktivitu a za€nou se projevovat abstinen¢ni pfiznaky a vznikaji tak odvykaci
vzorce zavislostniho chovani. U posledniho komponentu jiz dochéazi ke konfliktu, kdy za¢ina
zavislost vyvolavat problémy a miiZe tak zacit naruSovat vztahy v zaméstnani, ovliviiovat

prospech, k vycitkdm ¢i mize dochazet ke ztraté kontroly atd.
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K typickym pfiznakiim netolismu patii:

- Ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u zatizeni, kdy je jedinec ochoten brzy vstavat

¢1 jit pozd€ v noci spat a to prave z toho diivodu, Ze potiebuje byt online.

- Psychické projevy, kdy jedinec mlze mit pocit prazdnoty v moment¢,
kdy neni u zafizeni, za¢ind u ng vristat nervozita a neklid, neustale premysli
o zafizenich v dob¢, kdy je nepouziva, zatajuje informace o zavislosti, zacne vyuzivat

zafizeni pro uték od osobnich problémii.

- Psychosocialni projevy, pfi kterych jiz dochazi k naruseni vztahli s rodinou a ztraté
diivéjsich pratel.
- Projevy spojené s praci: jedinec vykonavd méné prace, u studentli dochazi

ke zhorSovani prospéchu a zanedbavani zadanych ukolt.

Za prvotni pifiznak netolismu muZeme povazovat pocit prazdnoty pravé ve chvili,

kdy se jedinec nenachazi u zafizeni (MSMT: Metodické dokumenty, © 2013 —2018).

2.2 Protektivni a rizikové faktory

Protektivni a rizikové faktory miiZeme ¢lenit dle Ministerstva Skolstvi mladeze

a télovychovy. Nize miizeme vidét, ze jsou zde shrnuty jak protektivni tak i rizikové faktory.

Vezmeme-li jako prvni doménu osobnost, jeji rizikové faktory se objevuji jako poruchy
chovani ¢i rizikové chovani. U protektivnich faktord jde o to, Ze se musi diagnostikovat
v€as, intervence se musi pfizpusobit danému jedinci, dale se musi posilit kontrolni

mechanismy a podporovat rodinné vazby.

Druhou doménou je rodina a jejimi rizikovymi faktory je nedostate¢na kontrola déti svymi

rodici. Za protektivni faktory mizeme uvést naptiklad zapojeni i $ir$i rodiny.

Naésledujici doména je komunita a S§kola, kde mizeme za rizikové faktory uvést nedostatek
nabidek nebo nedostupnost jiné ¢innosti pro traveni volného €asu. Protektivnim faktorem je

pak podpora rozsiteni volnocasovych aktivit, co se tyka mista bydlisté, ale 1 Skoly.

Posledni doménou je také osobnost, ale jejim rizikovym faktorem je dité, které mize byt
uzaviené nebo se citi nekomfortné. Miize také trpét tizkostmi ¢i depresemi. Za protektivni
faktor tak mtizeme uvést podporu riistu sebevédomi a respekt k odlisnosti jedincti (MSMT:

Metodické dokumenty, © 2013 —2018).
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3 DOBA KORONAVIROVA

Budeme-li v souvislosti s pandemii koronaviru hovofit o distancni vyuce ¢i vzdélavani,
coz je jakakoliv forma studia, kdy jedinec neni pod dohledem ucitele, ale ma ptistup k planu
a ma také moznost konzultovat se svym ucitelem, ktery je vede na dalku (Priicha a Mika,

2000; Vsetulova et al., 2007).

Dle Zlamalové (2007, s. 30) mizeme fici, ze: ,,Cilem distancniho vzdé€lavani je umoznéni
se prubézné vzdélavat jedinclim, ktefi se nemohou Ucastnit prezen¢ni ¢i kontaktni formy
vzdelavani.®

V nasem prostiedi, které¢ je urCené pro vzdélavaci systém byl umoznén rozvoj dudlniho
systému v 90. letech, takze vzdélavatelé mizou realizovat vyuku v distan¢ni 1 prezencni
form& studia dle §25 zakona &. 561/2004 Sb. Skolsky zakon a jeho navazujici piedpisy.
Tento zptsob vyuky byl vyuzivéan pfevazné pti vzdélavani dospelych. Novelizace a zavedeni

pravidel pro vyhlaSeni distan¢ni vyuky probéhlo v srpnu 2020.

Za pozitivni u distan¢ni vyuky mizeme fici napiiklad obsahovou a ¢asovou flexibilitu,
pti poskytovani zpétné vazby jsou rizné zplsoby. Distan¢éni vyuka ma také vysokou miru
individualizace, hlavné pfi zvoleni si svého tempa pro uceni a vyuzivani rozmanitych
komunika¢nich a informacnich technologii (Kalhous a Obst, 2009; Zlamalova, 2007,

Bednatikova, 2013).

Problémy a rizika spojena s distan¢ni vyukou miZeme uvést na strané vzd¢lavatele aspekty,
které jsou spojeny s organizaci a pfipravou na tuto formu vzdélavani. Vzdélavatel musi mit
specifické technické znalosti a dovednosti. Jeho pfiprava je ndro¢na a musi také dukladné

promyslet zptisob hodnoceni (Maier et al., 1998; Zlamalova, 2007).

Ucici se jedinci mohou mit napiiklad nedostate¢nou motivaci, také se mize objevovat
nezkuSenost s timto zplisobem vzdélavani. Dale se objevuji 1 nedostateéné dovednosti pii

vyuzivani technologii (Bednatikova, 2013; Zlamalova, 2007).

Muzeme charakterizovat rizné limity, které jsou spojeny s uzivanim distan¢niho vzdélavani

v ramci vyuky pii epidemickeé situaci, kterd je spojend s onemocnénim koronaviru:
- vyzvy spojené s tradi¢nim zplisobem vzdélavani,
- vyzvy spojené s riznymi styly uceni,

- vyzvy, které jsou spojené s ucitelovym osobnim pojetim vyuky,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

- vyzvy, které jsou spojené s administrativnimi ikony ve skole,

- vyzvy spojené s nutnosti inovovat vyukové zdroje (Cheng, 2020).

3.1 Disledky dopadi pandemie na vzdélavani

vvvvvv

jde o snahu aktivné vyuzit precteného materialu a jejich nepovoleni v zdjmu o studium.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) prohlasila onemocnéni covid-19 za pandemii dne
11. bfezna 2020. Dusledkem velmi rychlého Sifeni koronavirové nakazy zacaly staty
vyhlaSovat opatieni, aby zpomalily pfenos infekce a zmirnily tak nésledky této ndkazy
na spolecnost. Dne 1. bfezna 2020 byly v Ceské republice potvrzeny prvni 3 piipady
onemocnéni (MZCR, 2020). O deset dni pozd&ji byl vyhlasen nouzovy stav a jednim z téchto
nafizeni bylo zavieni vSech stupnil Skolskych zatizeni. Dané natizeni mélo pak velky dopad
na ucitelsky sbor, zaky, studenty, vedeni $kol a také na rodice zakt. Rodice tak z velké casti
museli zlstat najednou s détmi doma. To se pak promitlo v riznych odvétvich napiiklad
1 vekonomice. Denni studium se tak piesunulo do virtudlniho prostoru
a s timto zpiisobem vyuky nem¢li Zaci ani vyucujici zaddné zkuSenosti. Vzhledem k tomu,
Ze dana situace vznikla v podstaté nardz a nebyl tak poskytnut zddny cas, aby se pfipravili
na tuto zadvaznou zménu. Rychlé uzavieni Skol mélo dopad na vSechny typy Skolskych
zafizeni a to 1 matefskych Skol. Mnoho Zaku se specialn€ vzdélavacimi potfebami tak pfiSlo
o své podplirné prostiedky a materidly jako je naptiklad pfitomnost asistenta pedagoga

na hodinach nebo specialni didaktické pomiicky (CSI, 2021, s. 10).

3.2 Distanéni vzdélavani

Z pedagogického slovniku (2013) miZeme pouzit definici pro distanéni vyuku: ,,forma
studia zprostfedkovana médii (diive telefon, rozhlas, televize; nyni vSak stale vice pocitac,

zvl. internet a elektronicka posta)“ (Pricha, Walterova a Mares, 2013, s. 55).

E-learning nebo také distan¢ni vzdélavani Ize provadét formou on-line nebo off-line vyuky.
Dle Nocara (2004) u téchto pojmil rozliSujeme pohled zapojeni ICT technologii a pfipojeni
na sit’.

Jedna z definic e-learningu uvadi naptiklad toto: ,,multimedidlni podpora vzdélavaciho

procesu, spojenou s modernimi informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi

pro zkvalitnéni vzdélavani (Nocar, 2004, s. 231).*
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On-line vyuka

Jedna se o vyuku, kterd probiha skrze internet. K této vyuce jsou uzivany softwarové nastroje
a digitalni technologie. Informace tak Zaci ziskavaji pfedavanim sitovych prostredkd.
Tento zpiisob vyuky miize byt provadén synchronné, coz znamend, ze ucitel s zaky
komunikuje a ve stejny ¢as i pracuje skrz komunikac¢ni platformu. Tato vyuka tedy potiebuje
stalé ptipojeni k internetu. Pfi vyuce jde o to, Ze skupina se ve stejny Cas pripoji k platforme
a spolecné¢ pracuje. Miize se jednat o takzvané virtudlni tfidy nebo videokonference.
K vyhodam synchronni vyuky patii to, Ze vyucujici dokaze pozorovat priabéh vzdélavani,
probihd také pfima interakce mezi zaky a ucitelem, vyucujici je s zaky v kontaktu.
Mezi vyhody patii také to, ze se zéci setkavaji online, miize napomaéhat socializaci déti
a mohou se tak vzajemné k uc¢eni motivovat. Nevyhodou vsak u online vyuky jsou naroky

na technickou vybavenost vSech ucastnikil, pfipojeni k internetu a téz je dulezita casova

Vv

wvr

Vyuka online mize také probihat asynchronnég, coz znamena, ze vyucujici nepracuje s zaky
vtom stejném case. Jde o to, ze uclitel praci studentim zadd pies platformu,
ktera je urCena ke vzdjemné komunikaci. Tato skupina se jiz nesetkava a kazdy z zaki
pracuje svym tempem. Komunikovat mohou z4ci mezi sebou ¢i ucitelem skrz tzv. diskuzni

fora (Nocar, 2004).
Off-line vyuka

Tento typ vyuky jiz neprobiha skrze internet a nevyuZziva tak mnoho digitalnich technologii.
Jednou z forem vyuky muze byt plnéni ukoll z ucebnic, samostudium. Také se mtze jednat
o praktické ukoly, kdy by jejich realizace pifi online vyuce byla obtizna.
Ukoly jsou zadavany pomoci e-mailu, osobné nebo telefonicky. Ugebni materialy mohou
byt pfedavany i pomoci pamétovych nosict jako jsou napiiklad CD, DVD a podobné
(Nocar, 2004).

3.3 Komunikace béhem distan¢ni vyuky

Je dilezité, aby béhem distancni vyuky byla kvalitné zajiSténa komunikace mezi studenty,

zaky a pedagogy, aby bylo sdileni kvalitniho vzdélavaciho obsahu, co nejkvalitnéjsi.

Komunikaci se neni mozné nijak vyhnout, jelikoz jde o interaktivni vyménu informaci,

kterd ovliviiuje nase zivoty pozitivné i negativné. V dnes$ni dobé technologii se ztraceji
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hranice mezi komunikaci masovou a individudlni, dale také mezi vefejnou a soukromou

(McQuail, 2009, s. 29).

Dle Slancové (2001) jde v procesu komunikace o to, ze nékdo odevzdava néco né¢komu
jinému za pomoci ur¢itych podminek. Kdyz jedna ze slozek chybi, nemiize pak dana

komunikace probihat (Slancova, 2001).

Co se tykd didaktického hlediska je dilezitd socidlni komunikace, ¢imz chapeme
dorozumivani a sdélovani mezi lidmi. U pedagogické komunikace hovotime o edukacnim
procesu, kdy dochazi ke sdélovani informaci verbaln¢ i neverbaln¢. Uvedeny proces slouzi
k dosahovéni vychovné-vzdélavacich cilti. Ugastnici pedagogické komunikace maji urdité
pravomoci, které se odehravaji v uréitém cCase a prostoru a fidi pravidly,

ktera jsou specificka (Pricha, 2002, s. 214).

3.4 Dovednosti aktéri distanéni vyuky

Distan¢ni vyuka nebo e-learning by méli byt efektivni, ale vyzaduji od vSech,
co se vzdelavani ucastni urcité dovednosti. Pro realizaci této vyuky by mélo byt zapojeno
vice osob, protoze rtznorodé dovednosti nemiizeme ocekavat jen od jedné osoby.
Na nasledujicim obrazku vidime, ze na vrcholu pyramidy jsou uvedeny dovednosti pro

profesionaly.

Obrazek 2 — Trojuhelnik e-learningovych dovednosti (Nocar, 2004, s. 235)
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E-learning ¢i online vyuka vyzaduje od vyucujiciho pedagogické dovednosti,
ale 1 dovednosti technické a kreativni. Dle Fojtika (2002), ktery chape jako hlavni ukol
vyucujiciho komunikaci s Zaky (Fojtik, 2002 In Nocar, 2004).
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Vesely (1999) uvadi sedm principl k uplatiovani v online prostoru. Prvnim
je podpora mezi ucitelem a zédky. Druhym je rozvoj spoluprace mezi zaky, dalSim principem
je vyuzivani aktivniho uceni a jeho metod. U ¢tvrtého principu jde o piedavani zpétné vazby
zaktm. Paty princip tika, ze musi byt pfesn¢ stanoveny ¢as na vypracovani dané¢ho ukolu.
Sestym principem je pozitivni oéekavani uspéchu a v poslednim sedmém pfistupu jde o
tolerantni ptistup k rozdilnostem v talentu a moznostech jaké zaci k uc¢eni maji (Vesely,

1999 In Nocar, 2004).

Tlak je veden 1 na zéky a jejich dovednosti. U zaki se predpoklada motivace a disciplina
ke studiu, dale schopnost organizovat svij ¢as na povinnosti a také by méli mit ICT
a technické dovednosti. Jestlize jedna z dovednosti neni u nékterého z zakid rozvinuta,

dochazi k ohrozeni efektivity vzdélavaciho procesu (Nocar, 2004).

3.5 Vyznam Skoly pro déti

V détském zivoté je Skola a jeji vyznam nenahraditelny. Po uzavieni $kol béhem pandemie
dochazi k omezovéani kontaktli, interakci mezi vyucujicim a zdkem, ale 1 mezi Zaky

(Brom et al., 2020).

V sociologii mizeme vymezit ¢tyii zakladni funkce Skoly. Za prvni funkci mizeme zminit,
personalizaéni, kdy na Zaky ptisobi §kola, aby z nich vyrostli samostatni jedinci. Skola zaky
vybavuje vlastnostmi a znalostmi, které jsou pro vykon budouciho povolani nezbytné,
jde o funkci kvalifika¢ni. Spliluje i funkci integraéni. Skolni prostfedi je mistem, kde se Zaci
¢1 jedinci integruji do urcité spolecnosti, uci se respektovat jeji fad, ale také vyjadiovat
je funkce socializa¢ni, jelikoz ve Skolnim prostiedi probihd i1 sekundarni socializace,
kdy se dité uci novym zptisobiim chovani a buduje si své vlastni sebepojeti. Prave pti absenci
tohoto pfimého kontaktu s uciteli a spoluzaky z divodu distanéni vyuky mutze dojit

k ovlivnéni socializace jednotlivych zakt (Havlik, Haldszova a Prokop, 1996).
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

4 CHARAKTERISTIKA PRAKTICKE CASTI PRACE

V praktické c¢asti nasi diplomové prace bychom chtéli navdzat na teoretickou cast,
ve které se zabyvame netolismem u zakd prvniho stupné zakladni Skoly v névaznosti
na pandemii koronaviru. Déle komparuje nasi bakalafskou praci, kterou budeme vzajemné

zohledfiovat.

Nase praktickd cast byla provadéna kvantitativni metodou a pro tento vyzkum
jsme se rozhodli zvolit metodu dotazniku. Dle Priichy (2014, s. 114): ,,dotaznikem rozumime
vyzkumny néstroj, jehoz cilem je =ziskat informace pomoci pisemnych dat
od mnoha respondentii.* Dotaznik byl uzptisoben zaktim prvniho stupné, rozhodli jsme vsak,
ze dotaznikového Setfeni se zacastni Zzaci 3. az 5. tfid jako tomu bylo u jiz zmiflované

bakalarské praci.

Dotaznik byl i z tohoto divodu upraven dovednostem zakti na prvnim stupni zékladni skoly.
Bylo vyuzito obrazki a nevyuzivali jsme zvelké Casti  odborné vyrazy,
protoze si myslime, ze by to pak pro Zdky mohlo byt naro¢né a zdlouhavé.

Vyuzili jsme dostupného sbéru dat a také jsme navazovali na bakaldfskou préci.
Predevsim jsme se snazili zjistit, zda se zménily projevy netolismu u zakt prvniho stupné

v obdobi pandemie koronaviru v porovnani s predeslymi lety.

4.1 Vymezeni vyzkumného cile

1. aroven vyzkumu

Vlastni aktudlni vyzkum netolismu u 74kl prvniho stupné zakladni Skoly v dob& pandemie.

V ramci této trovné vyzkumu si klademe jako hlavni vyzkumny cil, zjistit jaka je nyni mira

vyuzivani elektronickych zatizeni v dobé pandemie.
Diléi vyzkumné cile:
1. Zjistit, jaké zafizeni vyuZivali Zaci v dobé pandemie nejCastéji.
2. Zjistit, jak se projevuje netolismus u zakl prvniho stupné zakladni Skoly v dobé
pandemie.
3. Zjistit, jak travili volny ¢as Zaci prvniho stupné zékladni Skoly béhem pandemie.

2. uroven vvzkumu
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Zdroj ziskanych dat je naSe bakalatska prace z roku 2019 a data ziskana v rdmci prvni urovné

vyzkumu.

V této trovni vyzkumu si klademe za vyzkumny cil zjistit, zda se zvySila mira vyuzivani el.

zafizeni v dobé pandemie ve srovnani s daty v dobé pted pandemii.

4.2 Hlavni vyzkumna otazka

1. uroven vyzkumu

Vlastni aktualni vyzkum projevi netolismu u zakt prvniho stupné zakladni Skoly v dobé

pandemie.

V ramci této trovné vyzkumu si klademe jako hlavni vyzkumnou otdzku, jaka je nyni mira

vyuzivani elektronickych zatizeni v dobé pandemie.

Diléi vyzkumné otazky:

VOI: Jaké zatizeni vyuzivali zaci v dobé pandemie nejéastéji?

VO2: Jak se projevuje netolismus u zaka prvniho stupné zékladni skoly v dob¢ pandemie?
VO3: Jak travili volny ¢as Zaci prvniho stupné zékladni Skoly v dobé pandemie?

V této Grovni vyzkumu si klademe nésledujici hypotézy:

H1: Divky a chlapci vyuZivaji el. zatizeni v obdobi pandemie stejné.

2. uroven vyzkumu

Zdroj ziskanych dat je naSe bakalaiska prace z roku 2019 a data ziskana v ramci prvni irovné

vyzkumu.

VO: Jak se zvysila mira vyuzivani el. zafizeni v dobé pandemie ve srovnani s daty v dobé

pied pandemii?
Ve druhé Grovni vyzkumu si klademe nasledujici hypotézy:

H2: Béhem pandemie koronaviru je vy$$i mira vyuZzivani elektronickych zatizeni u zakd,

nez v dobé¢ pted ni.
H3: Volny cas pted a béhem pandemie u Zakli ma riznou strukturu.

Hypotézy tykajici se ohroZeni déti netolismem, budete sledovat pomoci dvou konkrétnich
jevi — neplnéni povinnosti kvili mife vyuzivani elektronického zafizeni a naruSeni

stravovaciho rezimu ditéte kviili mife vyuzivani elektronického zatizeni.
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H4: Neplnéni povinnosti déti kvili mife vyuzivani elektronického zafizeni je v dobé

pandemie vyssi nez v dob¢ pied ni.

HS5: Naruseni stravovaciho rezimu ditéte kvali mife vyuzivani elektronického zafizeni

je v dob¢ pandemie vyssi nez v dobé¢ pied ni.

4.3 Vyzkumny soubor

V nasi diplomové praci jsme rozhodli zvolit jako vyzkumny soubor zaky prvniho stupné
zékladni Skoly v Luhacovicich ve Zlinském kraji, coz bylo stejné 1 v nasi bakalaiské praci.
Zvolili jsme zaky 3. az 5. tfidy, coz odpovida veékové kategorii 8 — 11 let. Pro zdky
1. a 2. tfidy nam nepfisel dotaznik vhodny z diivodu narocnosti jeho vypliiovani v zavislosti
na jejich dovednostech. Tento vyzkumny soubor jsme zvolili z divodu komparace nasi

bakalarské prace.

4.4 Metoda sbéru dat

U nasi diplomové prace jsme se rozhodli pro metodu dotaznikového Setfeni,
protoze se domnivame, ze pravé tato metoda je pro nas kvantitativni vyzkum
tou nejvhodnéjsi. Dotaznikové polozky byly uzplsobeny zaktim prvniho stupné zakladni
Skoly. Z tohoto diivodu jsme tedy do dotazniku pfidali 1 obrazky a také barevné vyznacené
internetové zkratky, které méli Zaci za ukol spojit a zaroven aby zde byla i zabavné&;jsi

a odlehcenéjsi forma pro tyto Zaky.
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5 ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT
K polozce ¢. 1 v dotazniku: Jsem...

a) Divka

b) Chlapec

Tabulka 1 — Genderové rozdéleni

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® divka 45 46,9%
@ chlapec 51 53,1%

45 (46 Sk

Dle aktualniho vyzkumu muiZeme vidét, Ze se dotazniku €astnilo celkem 96 respondent,
coz z dotazniku vypliva, ze z genderového hlediska se priizkumu t¢astnilo celkem 45 divek

a 51 chlapcu.

Tabulka 2 — Genderové rozdéleni v roce 2019

* divia 54 12.1%
o chispec 7 518%

u, 4N 10 %% r% g =g} 5% [Ee L1t S 5% B

Vyzkumu vztahujiciho se k bakalafské praci, kterd byla provadéna, vroce 2019

se dotazniku ucastnilo 128 respondenttl, z ¢ehoz bylo 74 chlapcti a 54 divek.
K polozce ¢. 2 v dotazniku: Chodim do ...

a) 3. tridy

b) 4. tfidy

¢) 5. tidy
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Tabulka 3 — Rozd¢leni respondentii do tiid

Moinosti odpovédi
® 3tidy
4. tfidy

5. tidy

2324707

Responzi
13
18

45

Podil
240%
19.7%

46,9%

Daného vyzkumu se Gcastnili Zaci prvniho stupné zakladni Skoly v Luhacovicich a ti€astnilo

se jej 23 zakh 3. tridy, coz je 24 % z dotazovanych. Ddle se Ucastnilo 28 Zakul tidy 4.,

kdy je 29,2 % z celkového poctu zaki a 45 zakt z 5. tfidy, coz ndm ukazuje zbylych

46,9 %.
Tabulka 4 — Rozdéleni tiid v roce 2019

Maolnoiti cdpavbdi
® Ly

4, thidy

5, thidy

e T
R
DI

Responn

1k

I8

45

M0%
9.1%

45.59%

Vroce 2019 se vyzkumu ztcastnilo celkem 34 Zaka 3. tfidy (26,6 %), 50 zaka 4. tiidy

(39,1 %) a 44 24kt 5. tiid (34,4 %).

K polozce ¢. 3 v dotazniku: Které z téchto zarizeni vyuzivas nejcastéji?

a) Mobilni telefon
b) Tablet
¢) PC/notebook

d) Nemam k dispozici zadné z téchto zatizeni
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Tabulka 5 — Jaké zatizeni zaci nejvice vyuzivaji?

MoZnosti odpovédi Responzi

@ mobilni telefon 74
tablet 13
PC/notebook 15

@ neméam k dispozici Zdné z téchto zfizeni 1

o e i e

Podil
171%
13,5%
15,6%

1,0%

VOL1 vramci prvni arovné vyzkumu: Jaké zarizeni vyuZivali Zaci v dobé pandemie

nejcastéji?

Z dotaznikového Setfeni nam vyplyva, ze béhem pandemie travili zaci nejvice Casu

na mobilnich telefonech a to v 77,1 %, coz je 74 Zaku prvniho stupné. Déle Zaci nejcastéji

vyuzivali pocita¢ ¢i notebook a to v 15,6 %, coz je 15 zakid ze vSech dotazovanych.

Zaci také vyuZivaji tablet ve 13 piipadech, coz je 13,5 % a pouze jeden z respondentd

k témto zatizenim nema pfistup.

Tabulka 6 — Které zatizeni vyuzivaji zaci nejvice v roce 2019

Modnosti odpovdi Responzi

* mobini telefon %0

* tablet 7
PCfotebook N

* nemam k dispazic Fadné 2 tédhto zafizeni 1

'..r:.a'v.n

Podil
3%
133%
156%
08%

Pfi porovnani mizeme vidét, Ze i nadale ve vyuzivani vedou mobilni telefony a celkové

vidime, ze preferovanost zafizeni je skoro stejna. V obou letech, kdy byly vyzkumy

provadeény (v roce 2019 a v roce 2022) se ukazalo, ze jeden z dotazovanych zakli nema ani

jedno z uvedenych zafizeni.

K polozce ¢. 4 v dotazniku: Dokazes odhadnout, kolik casu na téchto zarizenich travis?

a) Nevyuzivam zafizeni
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b) 0-1 hodinu denné
¢) 1-3 hodiny denn¢
d) 3 hodiny a vice kazdy den

Tabulka 7 — Kolik ¢asu na téchto zafizenich travis

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® nevyulivim zafizni i 1%
0 - 1 hodinu denné n 219%
1 - 3 hodiny denné 54 56,3%
3 hodiny a vice kaidy den 19 19,8%
32, 1%)
L (ERA]
el
RN

Hlavni vyzkumna otazka v ramci prvni Grovné vyzkumu: jaka je nyni mira vyuzZivani

elektronickych zarizeni v dobé pandemie.

VO v ramci druhé durovné vyzkumu: Jak se zvySila mira vyuZivani el. zafizeni v dobé

pandemie ve srovnani s daty pired pandemii.

Dle odpovédi respondentll mizeme vidét, Ze v 2,1 % nevyuzivaji zafizeni, coZ jsou jen dva
zaci prvniho stupné. Dale jsme se z odpoveédi dozvEdéli, Ze maximalné 1 hodinu denné travi
na zafizenich 21 zakl, coz je 21,9 %. Nejpocetnéjsi vSak byla moznost traveni
na zatizenich 1 az 3 hodiny denn¢ a to v 54 piipadech, coz nam ukazuje 1 procentualni
vysledek, ktery je 56,3 %. V 19 piipadech Z&ci pfipoustéji, Ze na zafizenich travi

vice jak 3 hodiny denné.

Tabulka 8 — Kolik ¢asu travi zaci na el. zafizenich v roce 2019

MoZnasti odpovédi Responzi Podil

® nevyudivam zafizeni 0 0%
0 - 1 hodini dernimd %0 1%
1 - ¥ hadiny denné 54 122%

% hodiny a vice za den 15 117 %

%
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Po provedeni vyzkumu mizeme vidét, Ze se Cas, ktery zaci travi na elektronickych zatizenich
v dobé pandemie koronaviru ve vétsi mife prodlouzil a Zéaci ve vice ptipadech pfipustili,

Ze na zatizenich travi 1 az 3 hodiny kazdy den.
K polozce ¢. 5 v dotazniku: Co na téchto zarizenich nejcastéji delas?
a) Chatuji s kamarady
b) Brouzdam po netu
¢) Plnim tkoly do Skoly
d) Sleduji youtubery a youtube videa
e) Hraji hry
f) ProhliZeni si socidlni sité (facebook, instagram)
g) Ziskavam informace (Skola, osobni z4jmy)
h) Jiné .. (napis)

Tabulka 9 — Co na té€chto zatizenich nejcastéji délas?

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ chatuju s kamarady 19 19,8%

brouzdam po netu 3 1%

plnim koly do Skoly 1 1%
@ sleduju youtubery a youtube videa 8 192%
® hraju hry L1 312,3%
@ prohlifim si socialni sité (facebook, instagram) [ 6,3%
@ ziskévim informace (Ekola, osobni zajmy) 1 1,0%
@ Jiné _ (napif) [ 6,3%

3{3,1%)
21(2,1%)

U polozky ¢islo 5 v dotazniku, kde zjistujeme, co na téchto zatizenich nejCasteji zaci délaji,

nam vyplynulo, ze v 19 ptipadech si zaci chatuji s kamarady, coZ ndm udava c¢islo 19,8 %.
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Brouzdanim po internetu travi svij ¢as pouze ve 3 pripadech, coz je 3,1 %. Z dotazovanych
zakid pouze dva uvedli, Ze svij ¢as travi plnénim tkold do skoly, coz je 2,1 % ptipadi.
Ve 28. ptipadech jsme zjistili, ze zaci travi svlij Cas sledovanim youtuberti a youtube videi
to je 29,2 %. Hranim her travi svlj ¢as 31 zakd, z ¢ehoz ndm vyplyva, Ze danou Cinnost
vykonava nejvétsi pocet zakl. DalSich 6 zaki travi sviij Cas na elektronickych zafizenich
prohlizenim  socialnich  siti  jako je napfiklad facebook ¢i  instagram.
Pouze v jednom piipad¢ si vSak zédk dohledava informace pro skolni tcely ¢i z osobnich
dtvodi. Posledni moznost jiné€ volilo 6 respondentii a nejcastéji uvadéli poslouchani hudby
¢i sledovani serialt.

Tabulka 10 — Co na téchto zafizenich nejcastéji délali Zaci v roce 2019

Modnist odpaviai Resparz Padil
® (hatuju 5 kamarady 13 10,1 %

Brouzdam po metu 5 9%

Plnim (kody do Sholy 9 10%
& Sleduju youtubery a youtube videa 46 159%
* Hraju hry 45 33,4'%
® Prohlitim 5i socisni sité (facebook, instagram) 5 39%
® Tiskdvam imhormace (Skola, osobni zdjmy) 1 L6%
* Jind. L) 1%

[ 1300.2%

5[

[ smsew

T

(R

Biiew

. iy 1]

Dle vysledkii z obou vyzkumi vyplyva, Ze u obou piipadii nejvice zaci travi sviij ¢as hranim
her a sledovanim youtuberii ¢i jinych youtube videi. Plnénim tkoli do Skoly

v8ak travi svilj Cas méné 74k, neZ tomu bylo v roce 2019.
K polozce dotazniku ¢. 6: Rodice ...

a) M¢ omezuji pii vyuzivani téchto zatizeni

b) Stanovili pravidla pfi vyuzivani téchto zafizeni

¢) M¢ neomezuji pfi vyuzivani téchto zatizeni
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Tabulka 11 — Vyroky rodict

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® mé omeauji pfi vyuivani tichto zafizni L] 24.0%
stanovili pravidla pfi wufivani téchto zafizni 41 43,8%
mé neomezuji pfi vudivani téchto zafizeni L} | 32,3%

AR )

EEL ([0, Efsh)

Z dotaznikového Setteni jsme zjistili, ze v 43,8 % rodice stanovili svym détem pravidla
pfi pouzivani elektronickych zafizeni, takze pravidla ma urceno 42 zakl z dotazovanych.
Ve 23. ptipadech rodice pii vyuZivani téchto zatizeni své déti omezuji, coZ je 24 % a ve 31.

4

ptipadech nemaji zaci stanovena zadna pravidla ani omezeni, tudiz ve 32,3 % .

Tabulka 12 — Vyroky rodi¢t v roce 2019

Modnosti odpovédi Responzi Podi
® M omezuji pfi vyud vaniéchto zafizeni LY 5%
Stanowili pravidla pfi vyulivani téchto zafizeni 1 56,3 %
W48 vz zuji pii vepud ivani téchto 2afizeni L] 188%

Pfi porovnavani vysledkli z vyzkumii mizeme vidét, ze se stanoveni pravidel ze strany
rodict snizuje stejné jako u omezeni pii vyuzivani elektronickych zatizeni. Vzrostl
vSak pocet zaki, ktefi nemaji Zadnd omezeni pii vyuZzivani téchto zatfizeni.
K polozce dotazniku ¢. 7: Pravidla, ktera rodice nastavili...
a) Mizu vyuZzivat jen urcité webové stranky a socidlni sité.
b) Nesmim vyuzivat zafizeni pii jidle.
¢) Zatizeni musim vyuzivat nejdiive pro ucely, az pak se mizu vénovat ,,svym vécem.*
d) Na zafizenich mtizu travit jen urcitou dobu.

e) Rodice mi nedali zddna pravidla.
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Tabulka 13 — Nastavena pravidla

MoZnosti odpovédi Responzi  Podil
@ miiu vyudivat jen uréité webové stranky a socialni sité 18 18,8%
@ nesmim vyusivat zfizeni pfi jidle 47 49,0%
@ zafizeni musim vyuiivat nejdfive pro GEely Skoly, a2 pak se miu venovat “svym vicem” 35 36,5%
@ na zafizenich midu trévit jen uritou dobu 46 47.9%
@ rodite mi nedali zadna pravidla 20 20,8%
181887
4T 0%]
0% 5% 10% 1% 20% 25% 30% 3S%  40% 45% 50% S5%  60% 65% 0% 5% B0O% BS%  G0% 5% L.

Z danych odpovédi od respondentti miizeme vidét, ze zaci v 18. piipadech uvadéji, ze jedno

z nastavenych pravidel, které jim rodice stanovili je, Ze miizou vyuzivat jen pfredem uréené

webové stranky a socidlni sité. DalSich 49 % zakl nesmi vyuzivat elektronicka zatizeni

pfi jidle, coz odpovida 47. piipadiim. Zake, ktefi musi nejdfive elektronickych zafizeni

vyuzivat pro ucely studijni a az poté se mohou vénovat ,,svym vécem* je 35 z dotazovanych,

coz je 36,5 %. Zaci, kterym je dovoleno na zatizenich travit pouze vymezeny &as je 47,9 %,

tudiz danou moZznost volilo 46 Zakl. Ve 20. pfipadech zaci uvedli, Ze jim rodi¢e nestanovili

zadna pravidla pfi vyuZzivani zafizeni, coZ odpovida 20,8 %. V této dané poloZce dotazniku

mohli zaci volit 1 vice variant odpovédi.

Tabulka 14 — Nastavena pravidla v roce 2019

Molnasti odpovidi Responzi  Podil
o MihuvyuRivat jen urlité webové stranky a socialni sité 19 148%
o Nesmim vyulivat zafizeni pfi jidle b6 506%
I- Zatizeni musim vyulivat nejdiive pro dely Sholy, a2 pak se miku vénovat "svym vicem' 5 189%
# Na zakizenich miku trévit jen urditou dobu 65 508%
# Rodite mi nedali Eadnd pravidia 13 101%

L MmN 1NN % O NN ON% MW 0% BN BN OWR BN
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Pti porovnani ziskanych dat z let 2019 a 2020 mtzeme vidét, ze se nejviditelnéji zménila
data u moznosti v dotazniku, Ze nemaji stanovena zadna pravidla a to z 10,2 % na 20,8 %.

Dalsi polozky u dané otazky jsou pomérn¢ obdobné s pouze mensimi rozdily.
K polozce dotazniku ¢. 8: Snazis se tato pravidla dodrzovat?

a) Ano

b) Vétsinou ano

¢) Vétsinou ne

d) Ne

e) Nemame pravidla

Tabulka 15 — Dodrzovéni danych pravidel

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Am 28 19.2%
vEtiinou ano 46 47.9%
vEtSinou ne 13 13,5%
ne 1 1,0%
® nemame pravidla 8 8.3%
| zewsze
R T
SN ]
1(1,0%)

Uvedena poloZzka v dotazniku méla za tcel zjistit, zda Zaci nastavena pravidla dodrzuji.
Z provedeného Setfeni jsme zjistili, Ze 28 zakl nastavena pravidla dodrzuje, dany pocet zaki
odpovida 29,2 %. Moznost vétSinou ano zvolilo 46 zakl prvniho stupné, coZ nam ukazuje
¢islo 47,9 %. Pro mozZnost vétSinou ne hlasovalo 15 respondentii, zatimco volbu ne zvolil
pouze jeden z dotazovanych. Zajimavé je, ze prestoze u piedchozich polozek dotazniku,
zda jim rodiCe stanovili pravidla ¢i jestli viibec né¢jaké maji, hlasovalo vice respondentt.

U této polozky dotazniku pro volbu nemame pravidla jiz hlasovalo pouze 8 zak.
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Tabulka 16 — DodrZzovéani pravidel v roce 2019

Monosti odpovidi Respongi Podil
* Ano 56 438%
* Vitlinou ano 57 5%
* Vitlinou ne 4 3%
* Ne 1 03%
* Nemdme pravidia 10 5%
56 (41.6%)

L

1 B

b oo

Vroce 2019 se vSak odpoveédi u dané polozky v dotazniku nijak vyrazné neodliSuji
od aktudlnich zjiSténych vysledkii, protoze i1 procentudlné jsou jejich odpovédi velmi

obdobné.
K polozce dotazniku ¢. 9: Znas internetové zkratky?
a) Proboha
b) Dekuji
c) Sméju se, az se za bficho popadam
d) Mimochodem

Tabulka 17 — Znas zkratku BTW?

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® proboha 7 1,3%
® dikji 2 21%

sméju se, aZse 2 bficho popadam 5 52%
@ mimochodem 82 85,4%

Ez.m)

5 (5,2%)

V dotazniku jsme také zjistovali znalost zkratek pouzivanych béhem on-line konverzaci
na socialnich sitich. Prvni ze zji§tovanych zkratek byla ,,BTW*, coZ znamend mimochodem

a pro tuto moznost hlasovalo 82 zakt ze vSech dotazovanych, tudiz spravnou odpovéd’ volilo
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85,4 % dotazovanych. V 7. pripadech si vSak zaci mysleli, Ze dand zkratka znamena
proboha. Dalsich 5 zakli se domnivalo, Ze dana zkratka znamena sméju se, az se za bficho

popadam a 2 studenti zvolili moznost dékuji.

Tabulka 18 — Znalost zkratky BTW v roce 2019

Molnont] cdpovddl Reypongi Poxdd
* Proboha i L&%N
Do 13 11L5%
S Facsde Ty L ] JTLAN
* Smdju e, &l we 12 Bficho popadhm G TO%
* Mevim 7 55%
. L
¥ 70
ELE

Ve vyzkumu, ktery jsme provadéli v roce 2019 jsme zjistili, Ze zde na danou otdzku
odpovidalo sprdvnou moznosti 73,4 % dotazovanych a dal$i nejpocetnéjsi odpovédi bylo

dékuji a to v 12,5 %. Poté se odpovédi pomérné nelisi od aktudlniho vyzkumu.

Tabulka 19 — Znas zkratku LOL?

MoiZnosti odpovédi Responzi Podil
® proboha 9 9.4%
dékuji 2 21%
sméju se ai se za bficho popadam 81 84.4%
mimochodem 4 4,2%
212,1%)
a3

Dalsi zkratku jsme zvolili ,,LOL* jehoZ sprdvnou moznosti je sm&ju se, aZ se za bficho
popadam a pro tuto variantu hlasovalo 84,4 %, coz odpovida 81. zdkiim. Moznost proboha
v daném piipadé volilo 9 respondentli a ve 4. odpovéedich se zaci shodli, ze spravna odpoveéd’
je mimochodem. Pouze dva z dotazovanych se domnivali, ze zkratka ,,LOL* znamena

dekuiji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Tabulka 20 — Znalost zkratky LOL v roce 2019

Malnests odpovid: Resporai Podl
* Proboha 10 158%
- Mimochoder 3 13%
Dékusi 2 156%
® Smiju se, ab se za bficho popadim 108 BAX
* Nevim 5 9%
10 .0%) |
3
R ILER

L

Pfi porovnani ziskanych dat z vyzkumii mtizeme vidét, ze i v roce 2019 v 84,4 % zaci
zkratku znali. Dalsi Zaci se domnivali, Ze jiné odpovédi jsou ty spravné, ale u obou vyzkumii

se jedna o mensi procentualni vysledky.

Tabulka 21 — Znas zkratku OMG?

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ proboha 8 84.4%
@ dékuji 0 0,0%

sméju se aZ se z bficho popadam ] 8.3%
@ mimochodem 7 1.3%

21 (84,4
0%
B (ELERE])

5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% GS0% 55% 60% 65%  TO% 75% B0% G5% 90%

Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, Ze Zzaci v 844 % tuto zkratku znaji,
tudiz 81 z dotazovanych volilo jako odpovéd’ proboha. V 8,3 % se zaci domnivali, ze zkratka

»OMG* znamend, sméju se, az se za bficho popaddm. MoZnost mimochodem zvolilo
7,3 % zaku.
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Tabulka 22 — Znalost zkratky OMG v roce 2019

Modnoa cdpowidi Responzi Podd
* mimochodem ] 19%
b 5 19%
ot 110 §59%
* Snid e, ) 42 23 blicha popadim 1 LS 1
* Mévim 4 L%
-
L1l
i
B

Ukazalo se, ze zkratku v roce 2019 znalo 85,9 % zaki, coz je velmi obdobné jako u dat
ziskanych v aktudlnim  vyzkumu.  Ostatni  odpovédi, které  zaci  volili,

jsou k sobé taktéz pomérné shodné a nevidime tak znatelngjsi rozdily.

Tabulka 23 — Znas zkratku THX?

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ proboha 0 0,0%
dékuji 91 94,8%
sméju se aZ se z bficho popadam i 1%
mimochodem 3 3,1%
0%
21(2,1%)
31(3,1%)

Posledni zkratkou uvedenou v naSem dotazniku je zkratka ,, THX®, kterou zné 94,8 % zaki
prvniho stupné zakladni Skoly. Zde uvedli pouze tfi Zaci, ze za spravné povazuji

mimochodem a dva vyhodnotili tuto zkratku, ze znamena sméju se, az se za biicho popadam.
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Tabulka 24 — Znalost zkratky THX v roce 2019

Mabnosti odpovidi Respongi Padil
* Proboha 1 16%
Mimachadem 18 141%
[T 9 5%
* Smdju se, al se za biicho popadim } 13%
* Meyim b 47%
Boew
BE: i
-|.|

Muzeme vidét, ze u této zkratky si zaci byli jisti v 99. ptipadech. A jelikoz u obou vyzkumii
vysla vysokd <¢&isla pro spravnou odpovéd’ ke znalosti zkratky, tak usuzujeme,

ze zaci jsou se zkratkou THX pomérné sezndmeni.
K polozce dotazniku ¢. 10: Pouzivas tyto zkratky?
a) Ano, pouzivam.
b) Obcas je pouziju.
¢) Nepouzivam zkratky.

Tabulka 25 — VyuZiti zkratek

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® ano, poufivim 26 27.1%
obtas je poudiju 47 49,0%
nepoulivam zkratky 3 240%

20 (2715

U této polozky v dotazniku jsme zjistili, Ze Zaci v 49 % ptiznavaji, ze zkratky pouzivaji

jen obcas, uvedlo tak 47 respondentd. Pro moznost ano pouzivam, hlasovalo 26 zak,
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z toho nam vyplyva 27,1 %. U posledni moznosti hlasovalo 23 z&ki, protoze zkratky

pii vyuzivani socialnich siti nevyuzivaji a to ndm ukazuje i zbyvajicich 24 %.

Tabulka 26 — Vyuzivani zkratek v roce 2019

Maknosti odpovidi Responzi Podil

* ang, pokivim 5 195 %
obias je poukip 58 453%
nipoud bvdm zkratky ] 151%
| Bmaw |

Z vyzkumu, ktery byl provadén v roce 2019, vidime, Ze u moznosti pouzivani zkratky obcas,

hlasovalo vice zaki, nez je tomu u aktudlniho vyzkumu. Avsak nejvétsi rozdil mizeme vidét

u polozky, ze zkratky nepouzivaji a to v 45. ptipadech, zatimco v letoSnim vyzkumu uz pro

tuto moznost hlasovala asi polovina zakd.

K polozce dotazniku ¢. 11: Zapomnél sis uz nékdy udélat ukol do skoly, protoze bylo ,, moc

prdce se zarizenim (mobilni telefon, PC/notebook, tablet).
a) Urcite se to stalo alesponi jednou
b) Stava se mi to pravidelné, kazdy tyden alespon jednou
¢) Stava se mi to obcas, kazdy mésic alespon jednou
d) Nepamatuji si

e) Nestalo se mi to
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Tabulka 27 — Zapominani svych povinnosti

Moinosti odpovédi

@ urtité se to stalo alespof jednou
stava se mi to pravidelné, kaidy tyden alespon jednou
stava se mi to obéas, kaZdy mésic alespoii jednou

@ nepamatuji si

@ nestalo se mi to

391(40,65%)

5(5,2%)
o ([TAERE)

12 (F1275 o)

33 (34,4

5% 0% 15% 20% 25¢ 304 5% 40% 45% 50% 554 E0° E5 %

Responzi
39
5
7
12

33

85 %

Podil
40,6%
5.2%
1.3%
12,5%

34.4%

VO2 vramci prvni urovné vyzkumu: Jak se projevuje netolismus u Zaka prvniho

stupné zakladni Skoly v dobé pandemie?

U této polozky muizeme vidét jeden z projevii netolismu a ukazuje nam to i vyhodnoceni

této polozky dotazniku a to tak, Zze ve 39. ptfipadech Zaci hlasovali, ze zapominaji

na své povinnosti z diivodu, Ze maji moc prace se zatizenimi a to v 40,6 %. Pro moZznost,

Ze se to zakim stava pravidelné, alesponl jednou tydné hlasovalo 5 Zaktl, coz je 5,2 %.

Stava se mi to obcas, kazdy mésic alesponl jednou volilo 7 zakl a to je 7,3 %. S moznosti,

Ze si to nepamatuji, se ztotoznilo 12 zaka, tedy tito zaci nevylucuji, ze by se jim to nékdy

stalo a to v 12,5 %. Za to pro moznost odpovédi, Ze se jim to nestalo, hlasovalo 33 zak,

z ¢ehoz ndm vychazi 34,4 %.

Tabulka 28 — Zapominani svych povinnost v roce 2019

Modnost] odpovid]

® Lpfité se to stalo Alespoi jednou

= Sravd se mi to pravideln, kakdy tyden alespod jednou
Stdvd se mi o oblas, kakdy mésic alespod jednou

* Nepamatui i

* Hestalo s¢ mito

Podil

118%
8%

10%

148%
5%
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Pii porovnani vysledk vyzkumii z roku 2019 a 2022 mitizeme vidét, ze pii aktualnim
vyzkumu vice zaka pfiznava, ze se jim to urcité stalo alespon jednou, skoro o 8 % vice zaku
nez v roce 2019. Dalsim ukazatelem je, Ze u moznosti, zZe se jim to nestalo, zvolilo o necelé

3% zé&kt vice v roce 2019, nez ve vyzkumu provadéném v letoSnim roce.

K polozce dotazniku ¢. 12: Cekalo se na tebe alespon jednou s obédem nebo veceri nez néco

,,dohrajes nebo dokoukads? “
a) Urcité se to stalo alespon jednou
b) Stava se mi to pravidelné, kazdy tyden alespon jednou
c) Stava se mi to obcas, kazdy mésic alespoil jednou
d) Nepamatuji si
e) Nestalo se mi to

Tabulka 29 — Cekani na 4ky s jidlem

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ uréité se to stalo alespofi jednou 29 30,2%

stava se mi to pravidelng, kaidy tyden alespoi jednou 19 19,8%

stava se mi to obas, kaZdy mésic alespoi jednou 15 15,6%

nepamatuji si 1 11,5%
@ nestalo se mi to 22 22,9%

291(30:27%)
1) (RIEHERS)
153 ([ )
1281255 )

221(227950)

VO2 vramci prvni urovné vyzkumu: Jak se projevuje netolismus u Zaka prvniho

stupné zakladni Skoly v dobé pandemie?

V daném vyzkumu jsme také zjiSt'ovali dalsi z projevli netolismu - zda se na zaky muselo
nékdy cekat s obédem nebo veceii, nezZ néco dohraji ¢i dokoukaji. Ve 29. ptipadech se zaci
ztotoznovali s moznosti, ze se jim tato situace stala urcit¢ alespoil jednou. Stava se mi to
pravidelnég, kazdy tyden alespon jednou volilo 19 Zaki. Ke tfeti moZznosti, Ze se jim to stdva
obcas, kazdy mésic alespon jednou se piihlésilo 15 zakl z dotazovanych. Pro moznost, ze si
nepamatuji, Ze by se jim dana situace n€kdy stala odpovédélo 11 zakd ze vSech.

Odpoved, Ze se jim to nikdy nestalo, volilo 22 zak.
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Tabulka 30 — Cekani na zaky s jidlem v roce 2019

Malinosti edpovedi

* Urité se to stalo alespon jednou

* Stiva se mi to pravidelnd, kakdy tyden alespof jednou
Stiva se mi to oblas, kakdy mésic alespon pednou

* Nepamatuii si

* Nestalo se mito

F@ﬁ%

Responzi

14

1

Podil
Max
109%
63%
94%
19.1%

Muzeme vidét, ze v roce 2019 bylo 50 zak presvédceno, Ze se jim dana situace nestala, coz

je o skoro 17 % vice nez v leto$Snim roce. U mozZnosti urcit¢ se mi stalo alespoil jednou,

hlasovalo zhruba o 4 % vice neZ pii aktualnim vyzkumu.

K polozce dotazniku ¢. 13: Co nejradéji delas ve volném case?

a) Chodim ven s kamarady

b) Schazim se s kamarady za G¢elem hrani her na zatizenich

¢) Jsem doma a lenoSim
d) Ctusi
e) Koukam na televizi

f) Sleduji serialy nebo filmy

g) Hraju hry na PC, notebooku, tabletu nebo mobilnim telefonu

h) Pomaham rodi¢tiim s domacimi pracemi
1) Ucim se

j)  Vénuji se domacimu mazlickovi
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Tabulka 31 — Traveni volného ¢asu u zakl prvniho stupné

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ chodim ven s kamarady 65 67,7%
schazim se s kamarady za ucelem hrani her na zfizenich (PG, tablet, notebook) 2 22.9%
jsem doma a lenoSim 28 29.2%
® (usi 33 34.4%
© koukdm na televizi 43 44 8%
® sleduju seriily neba filmy 43 44 8%
@ hraju na PC, notebooku, tabletu nebo mobilnim telefonu 50 52,1%
® pomaham roditim s domacimi pracemi 42 43,8%
ufim se 13 144%
vénuju se domacimu mazlickovi (psovi, kotce, kralikovi, kiietkovi,a).) 43 44 8%
651167475
22012219
(P )
4304820
SENERL R
8 (RG]

VO3 v ramci prvni Grovné vyzkumu: Jak travili volny ¢as Zaci prvniho stupné zakladni

Skoly v dobé pandemie?

U této polozky v dotazniku mohli Z4ci vybirat i vice odpovédi. Zaci v 67,7 % volili moznost,
ze chodi ve volném case ven s kamarady a to odpovida 65 zakt z dotazovanych. Schazenim
se s kamarady za ucelem hrani her na zafizenich (PC, tablet, notebook) zvolilo 22,9 % zaki.
V29,2 % travi zaci svlj volny cas tim, Ze jsou doma a leno$i, ukéazalo se,
Ze s touto moznosti se ztotoziuje 28 respondentil. Ctenim sviij volny &as travi 33 zaku
prvniho stupné zakladni Skoly a to v 34,4 % dotazovanych. Pro moznost, Ze koukaji na
televizi, hlasovalo 43 Zzaki, coz je 44,8 % tato Cisla jsou shodna i1 s moznosti, Ze sleduji
serialy nebo koukaji na filmy. Padesat zaki, ktefi svlij volny ¢as travi hranim her na pocitaci,
notebooku, tabletu ¢i mobilnim telefonu, tvoii 52,1 % dotazovanych. Na otazku poméhame
rodi¢lim s domécimi pracemi odpovédélo 42 zaki, coz je 43,8 %. Ucenim se sviyj €as travi
33 zaku, coz je 34,4 %. Svij volny ¢as vénuje domacimu mazlickovi 43 zaki, coz je 44,8 %

odpovedi.
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Tabulka 32 — Traveni volného Casu zaki prvniho stupné v roce 2019

Madnosti edposdai Resporei | Podll
 (Thodim ven 5 kumaridy M 8%
o Schdrim w 3 kamaridy 13 dlelem hrand her ng zafizenich (Lablet, PC. notebook, mobilnl telelon) n 133%

Jseem doma a Lerodim 7 15i%
& (sl 1 B1%
& Koulm ra televizi 1] Bi%
& Sleduju seridly rebo filmy 18 9%
# Hraju heyna PC, notebooke, tabletu nebo mobsnim telefony 4 3%
« Pomdhdm rodiflm 5 domicimi pracemi 41 0%
* Lidim 5 35 3%

55 430%

Z vyzkumu v roce 2019 vyplynulo, Ze Zaci chodili ve svém volném cCase s kamarady ven
mén¢ neZ v roce 2022 a to zhruba o necelych 10 %. V aktudlnim vyzkumu vSak také vice
zakd uvedlo, ze se schazi s kamarady za ucelem hrani her na zafizenich (PC, tablet,
notebook, mobilni telefon) vice nez tomu bylo v ptedchazejicich letech a to 0 9,6 %. Zvysil
se také pocet zaki, ktefi sviij volny Cas travi doma a lenosi, vySlo ndm tak ¢islo, Ze pro tuto
moznost hlasovalo 15,9 %. Pfibylo zakl, kteti si ve svém volném case cCtou
ato 04,7 %. V letosnim roce se zvysilo u zakl traveni volného ¢asu divanim se na televizi
-0 19 %. Co se tyka sledovani seriali nebo filmu, zjistili jsme, Ze tak travi sviij volny ¢as
0 22,9 % vice zaki prvniho stupné neZ tomu bylo v dobé pfed pandemii. Hranim her na PC,
notebooku, tabletu nebo mobilnim telefonu travi v dnesni dobé o0 20,8 % vice zaki, nez tomu
bylo v minulém vyzkumu. Poméahéni rodi¢im s domacimi pracemi se ve svém volném Case
vénuje o 11,8 % vice, nez tomu bylo v roce 2019. Ve svém volném Case se nyni o 7,1 % vice
zakl vénuje domacim tkolim. Svému domécimu mazlickovi se v letoSnim roce vénuje o

1,8 % zakl vice nez v minulém vyzkumu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

K polozce v dotazniku ¢. 14: Navstévujes néjaké krouzky?
a) Vytvarny krouzek
b) Hudebni krouzek
¢) Tanecni krouzek
d) Rybaisky krouzek
e) Keramika
f) Zpév
g) Sportovni krouzek (fotbal, florbal, basket, aj.)
h) Doméci ¢innosti
1) Modelovani (letadla, vlaky, aj.)
j) Dramaticky krouzek
k) Kynologicky ¢i agility krouzek

1) Jiné ...
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Tabulka 33 — Navs$tévovani krouzku

Muoinosti odpovédi Responz Podil
@ wytvarny krowksk 15 15,6%
hudebni kroudek 12 119%
taneéni kioudek 13 18.8%
rybafsky kroudek 0 0,0%
® leramika i 31%
® péy 5 52%
@ spartoval kroulek (fothal, florbal, basket, aj) 49 51,0%
® domacl Einnosti 7 73%
modelavani letadla, viaky, aj) 1 11%
dramaticky kroudek 0 0,0%
lynologicky £i agility kroudek ] 0,0%
® liné_ n 119%

VO3 v ramci prvni Grovné vyzkumu: Jak travili volny ¢as Zaci prvniho stupné zakladni

Skoly v dobé pandemie?

U této polozky v dotazniku méli Zaci moznost zvolit vice odpovédi. Dand polozka
nam pomohla zjistit, jak zaci travili sviij volny ¢as v obdobi pandemie koronaviru. V prvnim
pfipadé¢ zaci volili v 15. ptfipadech, Ze navstévuji vytvarny krouzek, coZz je 15,6 %
z dotazovanych. Hudebni krouzek navstévuje 22 zakt prvniho stupné, coz je dalsich 22,9 %.
Do tane¢niho krouzku chodi 18 Zaki a to nam ukazuje 18,8 %. Dal$im nav§tévovanym
krouzkem je keramika, ale jen 3 Zzéci, coz jsou 3,1 %. O krouzek zpévu se zajima
5 zaku, to je dalSich 5,2 %. Nejvétsi pocet hlasti pak ziskal sportovni krouzek jako je
napiiklad fotbal, florbal, basketbal a jiné. Pro tuto moZnost se rozhodlo 49 Zzakl
atoje 51 %, takze vice nez polovina zakl se vénuje sportovnim aktivitdm ve svém volném
Case. Krouzky domadcich Cinnosti navstévuje 7 zakl, to je dalSich 7,3 %. Modelovani

se vénuji 2 zaci, coz je 2,1 %.
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Tabulka 34 — Navstévnost krouzka v roce 2019

Maknosti odpovidi

& Vytvarmy kroudek

v Hudebni kroulek
Tanedni kroudek

# Rybalsky kroubek

= Keramika

* Iphv

« Sportowni kroudek (fotbal, lorbal, basketbal, aj.)

& Domdci tinnosti
Modelovini (letadla, viaky, 3j)
Dramatichy kroubek
Kynologicky &i agility kroudek

1

Podil
156%
BI%
15,6 %
41%
B6%
1i%
%9%
B6%
6%
08%
13%
10.1%

Zjistili jsme, Ze v roce 2019 navstévovalo sportovni krouzek téméf o 5 % zaki zékladni

Skoly méné neZ v letoSnim provadéném vyzkumu. Pfekvapivym odhalenim bylo i to, Ze déti

navstévovaly i krouzky jako je dramaticky, kynologicky nebo rybatsky, zatimco v letoSnim

roce tyto krouzky nenavstévuje ani jeden z zaku, kterych jsme se dotazovali. Dle srovnani

vysledkii z obou vyzkumi miizeme vidét, Ze i vice zakl navstévovalo krouzky nez

v aktualnim vyzkumu.

K polozce v dotazniku ¢. 15: Predstav si situaci, Ze ti zavold kamardd nebo kamarddka, jestli

nejdes ven, ale ty jsi prave na pocitaci a hrajes hru nebo koukads na serial.

a) PferuSim ¢innost a ptjdu ven

b) Nejdiive dohraju/dodivam se a pak teprve ptijdu za kamaradem/kamaradkou

¢) Budu hrat/sledovat a kamaradovi/kamaradce feknu, Ze plijdeme ven jindy
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Tabulka 35 — ReSeni situace

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® pferuim Einnost a pljdu ven 81 B4,4%
nejdfive dohraju/dodivam se a pak teprve pljdu za kamarddem/kamaradkou 15 15,6%
budu hrat/sledovat a kamaridovi/kamaradce feknu, % pljdeme ven jindy 0 0,0%

81l (8454 %)
1511576l
0%

VO2 v ramci prvni urovné vyzkumu: Jak se projevuje netolismus u Zaki prvniho

stupné zakladni Skoly v dobé pandemie?

U posledni otazky v dotazniku si zaci méli predstavit situaci, kdy jim zavold kamarad
¢i kamaradka, jestli nejdou ven, ale vten moment oni pravé hraji hru ¢i sleduji serial
na elektronickém zatizeni. Nejvice se zaci ztotoznili s odpovédi, Ze by svou ¢innost pierusili
a Sli s prateli ven. Pro tuto mozZnost hlasovalo 81 Zdkl z dotazovanych a to je 84,4 %
respondentt. Dalsich 15 zaka by situaci vytesilo tak, ze by nejdiive dohrali ¢i dosledovali
serial a teprve pak by vyrazili za kamarady, zde nam tedy vyslo 15,6 %. S posledni moznosti

se neztotoznil ani jeden ze Zakl prvniho stupné zékladni skoly.

Tabulka 36 — Reseni dané situace v roce 2019

Modnasti odpovédi Responzi Podil

® Perudim innost a pljdu ven 110 859%

® Nejdfive dohraju/dodivam se a pak teprve pdjdu za kamarademkamaridkou 15 1.7 %
Budu hrat/sledovat a kamaradovi/kamaradce feknu, Je ven pdjdeme jindy 3 13%
Bz %) '

Pti porovnani nasich provedenych vyzkumi jsme zjistili, Ze Z4ci jsou na tom se feSenim dané
situace velmi podobné, takze se u odpovédi zdsadné neli§i. Rozdil jsme zaznamenali
pouze u posledni moznosti odpovédi, kdy by Zaci situaci fesili tak, ze by hrali ¢i sledovali
serial 1 naddle a kamaraddim by tekli, Ze ven s nimi plijdou az jindy. Tuto moznost volilo
v prvnim vyzkumu, ktery byl provadén v roce 2019 2,3 % zaki, zatimco v letoSnim roce se

s touto odpovédi neztotoznil ani jeden z respondentt.
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6 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotéza v ramei 1. arovné vyzkumu:

Divky a chlapci vyuzivaji el. zatizeni v obdobi pandemie stejné.
H10: Neexistuje rozdil u divek a chlapct v mife vyuzivani el. zatizeni v obdobi pandemie.
HIA: Existuje rozdil u divek a chlapct v mife vyuzivani el. zatizeni v obdobi pandemie.

Tabulka 37 - Vysledek testu

Pocet skupin znaku 1 3
Pocet skupin znaku 2 2
Hladina vyznamnosti 5%

Tabulka 38 - Skute¢né ¢etnosti

Nevyuzivam Vyuzivam Zaftizeni Nj
zafizeni nebo zatizeni 1-3 vyuzivam 3 a
vyuzivam max. | hodiny denné vice hodin
1 hodinu dennég denné
Chlapci 14 26 11 51
Divky 9 28 8 45
Nj 23 54 19 96

Tabulka 39 — Ocekavané ¢etnosti

Nevyuzivam Vyuzivam Zaftizeni Nj
zafizeni nebo zafizeni 1-3 vyuzivam 3 a
vyuzivdm max. | hodiny denné vice hodin
1 hodinu dennég denné
Chlapci 12,22 28,69 10,09 51
Divky 10,78 25,31 8,91 45
Nj 23 54 19 96
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Graf 1 — Hypotéza ¢. 1
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Po dosazeni do vzorce vychazi testove kritérium:
G =1.266

Kriticka hodnota:

Kriticka hodnota:
}I{“_u'h di= 5.0901

Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu nezamitame a alternativni odmitame.
Nejsou rozdily u chlapcti a divek pti vyuzivani el. zafizeni v obdobi pandemie.

Hypotézy v rameci 2. urovné vyzkumu:

H2: Béhem pandemie koronaviru je vys§i mira vyuzivani elektronickych zatizeni u zak,
nez v dobé¢ pred ni.
H20: Neexistuje rozdil v mife vyuzivani elektronickych zatfizeni u Zaki béhem pandemie
nez v dobé¢ pred ni.
H2A: Existuji rozdily v mife vyuzivani elektronickych zatizeni u zaki béhem pandemie nez

v dob¢ pied ni.
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Tabulka 40 — Vysledek testu k H2

Pocet skupin znaku 1 3
Pocet skupin znaku 2 2
Hladina vyznamnosti 5%
Tabulka 41 — Skute¢né Cetnosti k H2
Nevyuzivam Vyuzivam Zatizeni Nj
zafizeni nebo zarizeni 1-3 vyuzivam 3 a
vyuzivam max. | hodiny denné vice hodin
1 hodinu denné denné
Rok 2019 59 54 15 128
Rok 2022 23 54 19 96
Nj 82 108 34 224
Tabulka 42 — Ocekavané Cetnosti k H2
Nevyuzivam Vyuzivam Zatizeni Nj
zafizeni nebo zafizeni 1-3 vyuzivam 3 a
vyuzivdm max. | hodiny denné vice hodin
1 hodinu denné denné
Rok 2019 46,86 61,71 19,43 128
Rok 2022 35,14 46,29 14,57 96
Nj 82 108 34 224
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Graf 2 — Hypotéza €. 2
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Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu zamitame a pfijimame hypotézu alternativni.
Existuji rozdily v mife vyuzivani elektronickych zafizeni u z4ki béhem pandemie nez
v dobé pred ni.

H3: Volny ¢as pted a béhem pandemie u Zaki mé rGznou strukturu.

H30: Neexistuji rozdily ve struktufe traveni volného Casu u zakt pted a béhem pandemie.

H3A: Existuji rozdily ve struktuie traveni volného ¢asu u zaki pred a béhem pandemie.
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Tabulka 43 — Vysledek testu k H3

Pocet skupin znaku 1 2
Pocet skupin znaku 2 2
Hladina vyznamnosti 5%

Tabulka 44 — Skute¢né Cetnosti k H3

Aktivni traveni Pasivni traveni Nj
volného ¢asu volného ¢asu
Rok 2019 170 208 378
Rok 2022 150 252 402
Nj 320 460 780
Tabulka 45 — O¢ekavané ¢etnosti k H3
Aktivni traveni Pasivni traveni Nj
volného ¢asu volného ¢asu
Rok 2019 155,08 222,92 378
Rok 2022 164,92 237,08 402
Nj 320 460 780
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Graf 3 — Hypotéza ¢. 3
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Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu odmitdme a pfijimame hypotézu alternativni.
Existuji rozdily ve struktufe traveni volného ¢asu u zakt pfed a béhem pandemie.

H4: Neplnéni povinnosti déti kvili mife vyuzivani elektronického zatfizeni je v dobé
pandemie vys$i nez v dobé¢ pied ni.

H40: Neexistuji rozdily v neplnéni povinnosti déti kviili mife vyuzivani elektronického
zafizeni pfed a béhem pandemie.

H4A: Existuji rozdily v neplnéni povinnosti déti kviili mife vyuzivani elektronického

zafizeni pred a béhem pandemie.
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Tabulka 46 — Vysledky testu k H4

Pocet skupin znaku 1 5
Pocet skupin znaku 2 2
Hladina vyznamnosti 5%
Tabulka 47 — Skute¢né Cetnosti k H4
Urcite se kazdy kazdy Nepamatuji | Nestalo se Nj
to stalo tyden mesic si mi to
alespon alespon alespon
jednou jednou jednou
Rok 2019 42 10 9 19 48 128
Rok 2022 39 5 7 12 33 96
Nj 81 15 16 31 81 224
Tabulka 48 — Ocekavané cetnosti k H4
Urcité se Kazdy Kazdy | Nepamatuji | Nestalo se Nj
to stalo tyden mésic si mi to
alespon alespon alespon
jednou jednou jednou
Rok 2019 46,29 8,57 9,14 17,71 46,29 128
Rok 2022 34,71 6,43 6,86 13,29 34,71 96
Nj 81 15 16 31 81 224
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Graf 4 - Hypotéza ¢. 4
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Na hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu nezamitdme a alternativni hypotézu
odmitame.

Neexistuji rozdily v zapominani svych povinnosti u zaki, protoZze maji moc prace se
zafizenimi pfed a béhem pandemie.

HS5: Naruseni stravovaciho rezimu ditéte kvili mife vyuzivani elektronického zatizeni je

v dobé pandemie vyssi nez v dobé pied ni.

H50: Neexistuji rozdily v naruSeni stravovaciho rezimu ditéte kvili mife vyuzivani
elektronického zatizeni pted a béhem pandemie.
H5A: Existuji rozdily v naruSeni stravovaciho rezimu ditéte kvili mife vyuZzivani

elektronického zatizeni pted a béhem pandemie.
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Tabulka 49 — Vysledky testu k H5

Pocet skupin znaku 1 5
Pocet skupin znaku 2 2
Hladina vyznamnosti 5%

Tabulka 50 — Skute¢né Cetnosti k H5

Urcité se Kazdy Kazdy | Nepamatuji | Nestalo se Nj
to stalo tyden meésic si mi to
alesponl jednou jednou
jednou
Rok 2019 44 14 8 12 50 128
Rok 2022 29 19 15 11 22 96
Nj 73 33 23 23 72 224
Tabulka 51 — Oc¢ekavané Cetnosti k HS
Urcite se Kazdy Kazdy | Nepamatuji | Nestalo se Nj
mi to stalo tyden meésic s mi to
alesponl jednou jednou
jednou
Rok 2019 41,71 18,86 13,14 13,14 41,14 128
Rok 2022 31,29 14,14 9,86 9,86 30,86 96
Nj 73 33 23 23 72 224
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Graf 5 — Hypotéza €. 5
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Na hlading€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu odmitame a alternativni hypotézu pfijimame.

Existuji rozdily v ¢ekani na Zaky s jidlem pied a béhem pandemie.

6.1 Vystupy z hypotéz
Hypotéza 1: Divky a chlapci vyuZzivaji el. zafizeni v obdobi pandemie stejné.
Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu nezamitame a alternativni odmitame.

Nejsou rozdily u chlapcti a divek pti vyuzivani el. zatizeni v obdobi pandemie.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Hypotéza 2: Béhem pandemie koronaviru je vyssi mira vyuzivani elektronickych zatizeni
u zéki, nez v dobé pred ni.

Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu zamitdme a pfijimame hypotézu alternativni.
Existuji rozdily v mife vyuzivani elektronickych zafizeni u zadki béhem pandemie nez
v dobé pted ni.

Hypotéza 3: Volny Cas pied a béhem pandemie u zakt mé riiznou strukturu.

Na hlading€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu odmitadme a ptijimédme hypotézu alternativni.

Existuji rozdily ve struktufe traveni volného €asu u zaki pred a béhem pandemie.

r

Hypotéza ¢. 4: Neplnéni povinnosti déti kvili mife vyuzivani elektronického zatizeni

je v dobé pandemie vyssi nez v dobé¢ pred ni.

Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu nezamitame a alternativni hypotézu
odmitame.

Neexistuji rozdily v neplnéni povinnosti déti kvtili mife vyuzivani elektronického zatizeni
pred a béhem pandemie.

S danou hypotézou ndm pomohla polozka v dotazniku Cislo 11, kterd zni — zapomnél

sis uz n€kdy udélat tikol do Skoly, protoze bylo moc prace se zafizenim, jako je tablet, pocita¢

nebo mobilni telefon.

Hypotéza €. 5: Naruseni stravovaciho rezimu ditéte kvili mife vyuzivani elektronického

zatizeni je v dobé pandemie vyssi nez v dobé& pred ni.
Na hladin€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu odmitame a alternativni hypotézu piijimame.

Existuji rozdily v naruSeni stravovaciho rezimu ditéte kviili mife vyuzivani elektronického

zafizeni pred a béhem pandemie.

Tato hypotéza vychazi z polozky ¢islo 12 v dotazniku, kdy jsme se Zak ptali, zda se na né

alespon jednou ¢ekalo s obédem nebo vecefi nez néco dohraji nebo dokoukaji.

6.2 Vyhodnocovani dotazniku

Z dotaznikového Setfeni nam vyplynulo, Ze projevy netolismu se u zaka prvniho stupné
zakladni Skoly v obdobi pandemie zvysily oproti vyzkumu, ktery byl provadén v roce 2019.
Pti komparovani nasi diplomové prace se vékova skupina nasich respondentti vékove nijak

zvlast neliSila. U odpovédi nebyly velmi vyrazné rozdily, ale pfesto se tu objevovaly.
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Myslime si, ze by se mélo dbat na prevenci netolismu jak ze stran rodict, ale i Skoly,
jelikoz se domnivame, Ze béhem pandemie byly déti vystaveny riziklim netolismu vice nez

tomu bylo diive.
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7 SHRNUTI VYZKUMU (ZAVER PRAKTICKE CASTI)

Podle dotaznikového Setieni jsme si dokazali odpovédét na hlavni vyzkumny cil v ramei
prvni urovné¢ vyzkumu. Tudiz jsme dokézali zjistit, jaka je nyni mira vyuzivani
elektronickych zatizeni u zakt prvniho stupné zékladni skoly. Ukazalo se, Ze zaci nejcastéji
travi na zatizenich 1 az 3 hodiny denné.

r

Dalsim cilem jsme chtéli zjistit, jaké ze zafizeni vyuzivaji Zaci nejvice, z vyzkumu

nam vyplynulo, ze zaci preferuji mobilni telefon jako nejvice vyuZzivanou technologii.

Dale jsme chtéli zjistit, jak se u zakl prvniho stupné zakladni $koly projevuje netolismus
a prisli jsme na to, ze si zaci napiiklad zapominaji délat tikoly do Skoly, protoze se vénovali

praci na zatizeni. Dal$im z projevil je ¢ekani na zéky s jidlem neZ néco dohraji ¢i dosleduji.

Nasim dal$im cilem bylo zjistit, jak Zaci v dob€ pandemie travi svilj volny ¢as a vysledkem
zde bylo, ze ve vétsiné pripadi travi zaci svij volny ¢as venku s prateli, ale hned druhou

nejcasteji volenou moznosti bylo traveni ¢asu hranim her na pocitaci.

Ve druhé arovni vyzkumu bylo naSim cilem zjistit, zda se zvySila mira vyuzivani
elektronickych zafizeni v dob&€ pandemie ve srovnani s daty v dobé ptfed pandemii.
Z dotaznikli jsme usoudili, ze v aktudlnim vyzkumu se zaci prvniho stupné ptiklanéli
k moznosti, Ze na zatizenich travi kazdy den 1 az 3 hodiny, coz je oproti vyzkumu z roku
2019 navySeni, jelikoz predtim se Zaci piiklanéli k moZnosti, Ze travi na zafizeni hodinu

denné.

V nasi praci jsme si stanovili 1 pét hypotéz, které ndm madji poukéizat na problematiku
netolismu a dopady doby koronavirové na n¢j. Prvni hypotéza nam méla ukazat,
zda je vyzivani elektronickych zafizeni v obdobi pandemie zavislé na genderu.
U této hypotézy nam tedy vyslo, Ze nezamitdme nulovou hypotézu, tudiz zde nevidime

vyznamny rozdil ve vyuZzivani zatizeni pohledem genderového rozdéleni.

V nasi nasledujici hypotéze jsme chtéli zjistit, jestli se béhem pandemie zvysila mira
vyuzivani zatizeni. Tato hypotéza ndm odmitla nulovou hypotézu a alternativni potvrdila,
tudiz existuji rozdily v mife vyuzivani zatizeni v dobé pandemie nez pied ni.

Nase tteti hypotéza se zaméftila na traveni volného ¢asu, zda ma stejnou strukturu jako v dobé
pred pandemii. Zjistili jsme, Zze dana hypotéza nam potvrzuje, ze existuje rozdil ve struktuie

traveni ¢asu u zaki pied pandemii a v dob& pandemie.
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Nasledujici hypotéza nam méla pomoci zjistit, zda Zaci zapominaji plnit své povinnosti
z diivodt toho, ze vénuji Cas svému zatizeni. Zajimalo nés, zda se zapominani liSilo v dob&
pied pandemii a béhem pandemie. Z vysledkl vyplynulo, ze nulovou hypotézu nezamitame,
tudiz neexistuji rozdily v zapominani povinnosti zakli v dob¢ pted pandemii a béhem ni.

V posledni hypotéze nas zajimalo, jestli se musi na zaky cekat s jidlem, nez néco dohraji
¢i dosleduji. Z vysledkii nam vyplynulo, Ze existuji rozdily v ¢ekani s jidlem na zaky pired

pandemii a v dob¢ pandemie.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Myslime si, ze naSe diplomova prace je velkym piinosem pro socidlni pedagogiku,
protoze se domnivame, Ze naSe komparace ndm muze ukazat, Ze pandemie koronaviru

ma dopady na zéky a vznika tak riziko netolismu.

V nasi praci se snazime piiblizit pojmy rizikového chovani v online prostiedi, netolismus
a také distan¢ni vyuku, protoze to zaky velmi ovlivnilo. V dotaznikovém Setfeni mame
polozky zaméfeny na projevy netolismu a pifi komparovani jsme zjistili  rozdily

v odpovédich v dobé pandemie a v dob¢ pted ni.

Domnivame se, ze je prevence opravdu dulezitd a méla by byt provadéna pravidelné.
Netolismus by se mé¢l dostat do povédomi i $ir§i vetfejnosti a také primarné k rodi¢im.
Z dotaznikového Setfeni jsme zjistili, zZe piestoze jsme ocekavali, Ze vzhledem k okolnostem
distan¢ni vyuky nastavi rodice zakiim vice pravidel k vyuzivani zatizeni, aby svij ¢ast travili
ijinak. Ukazalo se, Ze v dobé pandemie mélo nastavena pravidla méné zakli nez v dob¢ pred

4

ni.
VSichni by se méli mozna alespont malinko zamyslet nad tim, jak je dne$ni doba, co se tyce
technologii rychld a obcas se zapomina pravé na pravidla bezpeéného vyuzivani internetu,
hlavné u déti.

Netolismus neni jen néjakym pojmem, ale jde o fenomén, kterym jsou déti ohroZeny a doba

koronavirova rizika jeste zvysila.
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ZAVER DIPLOMOVE PRACE

Zaveérem nasSi diplomové pace bychom fekli, Ze nasSe Setfeni bylo uspésné. Jednani
o dotazniku se zastupkyni zakladni Skoly v Luhacovicich bylo pfinosné, velmi ochotni byli

1 ostatni pedagogové a projevili zajem o vysledky daného Setieni.

Vzhledem k tomu, ze v nasi praci slo o komparaci, rozd¢lili jsme nasi praci do dvou urovni.
Prvni troven se vénuje aktuadlnimu vyzkumu, ktery byl provadén v letoSnim roce. Druha
uroven srovnava data ziskana z dotazniku provadéného v roce 2019 a data z aktualniho

vyzkumu.

V prvni Grovni vyzkumu jsme jako hlavni vyzkumny cil zjistovali, jakd je nyni mira
vyuzivani elektronickych zatizeni. Zde nam pomohla polozka €. 4 v dotazniku, kterd nadm

ukazuje, Ze nejvice zaku se hlasi k moznosti, Ze na zatizenich travi jednu az tfi hodiny denné.

Déle jsme se v této urovni snazili zjistit i nasledujici dil¢i cile. Prvnim bylo zjistit,
jaké zatizeni vyuzivaji zaci nejvice. Z vysledkti ndm vyplynulo, Zze vétSina zakl travi svij
¢as na mobilnim telefonu. K této otazce nam pomahala zjistit data polozka €. 3 v dotazniku.
Nasledujici dil¢i cil ndm pomahal zjistit, jak se projevuje netolismus u zaka zékladni Skoly
v dobé pandemie. Pomohlo ndm odpovédét vice faktorti a polozek v dotazniku €. 11, 12 a

15, coz nam ukazalo, Ze se u zakt jiz objevuji projevy netolismu.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jak Zaci travi svij volny ¢as bchem pandemie
a dle polozky v dotazniku €. 13, kdy jsme zjistili, Ze nejvice zaki volilo moZnost, Ze chodi
ven s kamarady, ale hned jako druhd moznost pro kterou zaci nejvice hlasovali, bylo hrani

her na pocitaci, notebooku, tabletu nebo mobilnim telefonu.

V této trovni vyzkumu jsme si stanovili i hypotézu, u které jsme zjiStovali, zda divky
a chlapci vyuZivaji el. zafizeni v obdobi pandemie stejné. Zjistili jsme, Ze zde nulovou
hypotézu na hladiné vyznamnosti 5 % nezamitdme a neexistuji tak rozdily ve vyuZzivani

zafizeni v zavislosti na genderu.

Ve druhé trovni bylo zjistit, zda se zvySila mira vyuZzivani el. zafizeni v dobé pandemie
sdaty vdobé pfed pandemii. Toto nadm pomohla zjistit polozka ¢. 4 v dotazniku
a ve vysledku jsme zjistili, Ze nyni travi na zafizeni Zaci vice Casu nez v dob¢ pied ni.
V aktudlnim vyzkumu Zaci pfiznavali, Ze na zafizenich trdvi jednu aZ tfi hodiny denné,
zatimco ve vyzkumu provadéném v roce 2019, kdy Zéci nejvice hlasovali pro moznost,

Ze na zafizenich travi maximalné jednu hodinu denné.
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V této urovni jsme si stanovili Ctyii hypotézy. U prvni z hypotéz v této urovni jsme
zjistovali, zda je béhem pandemie koronaviru vyssi mira vyuzivani elektronickych zatizeni
u zaktl, nez v dobé pred ni. Zde pfijimame alternativni hypotézu a existuji zde rozdily v miie

vyuzivani zafizeni v dob¢ pfed a béhem pandemie.

Dalsi hypotéza ndm méla zjistit, jestli struktura volného ¢asu u zaka je stejnd v dobé
pandemie a pied ni. Zjistili jsme, Ze pfijimame hypotézu alternativni a tudiz existuji rozdily

ve struktufe traveni volného ¢asu u zaki pred a béhem pandemie.

Dv¢ posledni hypotézy vychazi z nazoru odbornikd, kteti fikaji, ze mezi ptiznaky netolismu
patii, kdyz si dité neplni své povinnosti kviili elektronickym zatizenim nebo neuposlechnou

vyzvu ke spole¢né vecefti €1 jinému stravovacimu rezimu.

Ctvrtd hypotéza ndm méla zjistit neplnéni povinnosti déti kvili mife vyuZivani
elektronického zatizeni je v dob¢ pandemie vyS$si nez v dobé pted ni. Z vysledku vyplynulo,
ze zde nezamitdme nulovou hypotézu, tudiz zde neexistuji rozdily v zapominani svych
povinnosti zaki pfed a béhem pandemie. S danou hypotézou ndm pomohla polozka
v dotazniku ¢islo 11, kterd zni — zapomnél sis uz n€kdy udélat ukol do Skoly, protoze bylo

moc prace se zafizenim, jako je tablet, pocita¢ nebo mobilni telefon.

Posledni hypotéza, u které jsme zjisSt'ovali naruseni stravovaciho rezimu ditéte kviili mife
vyuzivani elektronického zatizeni je v dobé pandemie vyssi nez v dobé pied ni. Po vypoctu
chi kvadratu jsme zjistili, ze existuji rozdily v ¢ekani na zaky s jidlem v obdobi pandemie
a v dobé pted ni. Tato hypotéza vychdzi z polozky &islo 12 v dotazniku, kdy jsme se Zaka
ptali, zda se na né¢ alesponn jednou ¢ekalo s obédem nebo vecefi neZ néco dohraji nebo

dokoukayji.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

|

Mili Zéci, chtéla bych vas pozadat o vyplnéni mého dotazniku, ktery bude soudssti mé
zavéreéné prace. Jmenuji se Denisa Krajéova, a jsem studentkou 2. roéniku v oboru socidlni

Dotaznik pro ZiKy prvniho stupné ZS

pedagogika na FHS UTB ve Zling.

Vyplnéni dotazniku je anonymni. Spravnou odpovéd’ zakrouZkujte &i spojte ¢arou, u kazdé

rvwr

zakrouzkovat vice moZnosti.

15

Jsem .. (vhodnou odpoved zakrouzkuj, pouze jedna odpovéd)
a) Divka.
b) Chlapec.

Chodim do .. (vhodnou odpovéd zakrouzkuj, pouze jedna odpovéd)
a) 3. tiidy.
b) 4. tiidy.
c) 5. tidy.

Které z téchto zafizeni vyuZzivas nejlastéji? (vhodnou odpovéd zakrouzkuj, pouze jedna
odpovéd)

- mobilni telefon.

) - PC/ notebook.

d) Nemam k dispozici Zadné z t&chto zafizeni.




4. Dokéze odhadnout, kolik Casu na téchto zatizenich travid? (vhodnou odpoved zakrouzkuj,
pouze jedna odpovéd)
a) Nevyuzivam zafizeni.
b) 0- 1 hodinu denné.
¢) 1-3 hodiny denné.
d) 3 hodiny a vic za den.

5. Co na téchto zafizenich nejcastéji d&las? whodnou odpovéd zakrouzkuj, pouze jedna odpovéd)
a) Chatuju s kamarady.
b) Brouzddm po netu.
¢) Plnim tkoly do koly.
d) Sleduju youtubery a youtube videa.
e) Hraju hry.
f) Prohlizim si socialni sit¢ (facebook, instagram)
g) Ziskavam informace (5kola, osobni zajmy).
h) Jiné (napig)

6. Rodice .. (zakrouskuj odpovéd, kterd je nejblize skutecnosti u tebe doma)
a) Me omezuji pfi vyuZivani téchto zafizeni.
b) Stanovili pravidla pii vyuZivani téchto zatizeni.
¢) Mg neomezuji pii vyuZivani téchto zafizeni.

7. Pravidla, které rodi¢e nastavili .. (vhodnou odpoved zakrouzkuj, zde miizete zakrouzkovat vice
mozZnosti}
a) Mizu vyuzivat jen urcité webové stranky a socialni sit&.
b) Nesmim vyuZivat zafizeni pfi jidle.
¢) Zafizeni musim vyuZivat nejdiive pro ucely skoly, aZ pak se miizu vénovat
,.Svym vécem.”
d) Na zafizenich miZu travit jen uréitou dobu.
¢) Rodi¢e mi nedali Zadna pravidla.

8. SnaZis se tyto pravidla dodrzovat? (Na tuto otézku odpovidej pouze v pripadé, Ze jsi u otdzky ¢.7
zakrouzkoval/a si moznost a, b, ¢, d; Sprdavnou odpovéd zakrouzkuj)
a) Ano.
b) Vétsinou ano.
¢) Vétsinou ne.
d) Ne.
e) Nemame pravidla.



9. Znas internetové zkratky? (spoj carevou odpovédi, které myslite, Ze k sobé patri)
i & R,
’ BTw »Sméju se, azseza
~ ,,Proboha* LOI_ biicho popadam™
OMG S

THX

e ——— %)

10. Pouzivas tyto zkratky?
a) Ano, pouzivam.
b) Obcas je pouziju.
¢) NepouZivam zkratky.

11. Zapomnél sis uZ nékdy udélat ukol do skoly, protoZe bylo .,moc prace se zafizenim™
(mobilni telefon, tablet, PC/notebook)? (vhodnou odpovéd zakrouzkuj, pouze jedna odpovéd)
a) Uréité se to stalo alespon jednou
b) Stava se mi to pravidelng, kaZdy tyden alespofi jednou
c) Stava se mi to ob¢as, kazdy mésic alespon jednou.
d) Nepamatuji si.
e) Nestalo se mi to.

12. Cekalo se na tebe alespoii jednou s obddem nebo veéefi nez néco ,,dohrajes nebo
dokoukas“? (vhodnou odpovéd zakrouzkuj, pouze jedna odpovéd)
a) Uréité se to stalo alespon jednou
b) Stava se mi to pravidelng, kazdy tyden alespoii jednou
¢) Stéva se mi to ob¢as, kazdy mésic alespon jednou.
d) Nepamatuji si.
e) Nestalo se mi to.




13. Co nejradéji délas ve volném tase? (vhodnou odpoved zakrouzkuj, zde mizete zakrowskovat vice
moznosti)

a) Chodim ven s kamaréady.

b) Schazim se s kamarady za Gfelem hrani her na za¥izenich (tablet, PC,
notebook).

¢) Jsem doma a leno&im.

d) Ctusi.

e) Koukam na televizi.

f) Sleduju serialy nebo filmy.

g) Hraju hry na PC, notebooku, tabletu nebo mobilnim telefonu.

h) Pomahdm rodi¢im s domécimi pracemi.

i) U¢im se.

J) Vénuju se domacimu mazlickovi (psovi, koce, kralikovi, kieckovi, aj.).

14. Navstévujes n&jaké krouzky? (vhodnou odpoved zakrouskuj, zde mizete zakrouzkovat vice
moznosti)
a) Vytvarny krouzek.
b) Hudebni krouzek.
¢) Tane¢ni krouzek.
d) Rybaisky krouzek.
e) Keramika.
f) Zpév.
2) Sportovni krouZek (fotbal, florbal, basket,aj.)
h) Domaci ¢innosti.
i) Modelovéni (letadla, vlaky, aj.)
j) Dramaticky krouZek.
k) Kynologicky ¢&i agility krouzek.
I) Jiné.

15. Predstav si situaci, Ze ti zavola kamarad nebo kamaréadka, jestli nejdes ven, ale ty jsi
prave na poéitadi a hrajes hru nebo koukés na serial.. (zakrouskuf jednu z mosnosti, kterd
k tobé nejvice sedi)
a) Prerusim ¢innost a pijdu ven.
b) Nejdfive dohraju/dodivam se a pak teprve plijdu za kamaradem/kamaradkou.
¢} Budu hrét/sledovat a kamaradovi/kamaradee feknu, e piijdeme ven jindy.

Dékuji za vasi ochotu ©
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