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ABSTRAKT

Bakalatska prace pojednava o oplachové kosmetice pro déti. V uvodu srovnava détskou
pokozku a pokozku dospélych. V dalsi ¢asti popisuje a rozdéluje tenzidy pouzivané v détské
oplachové kosmetice. Nasledujici kapitole je popsan Zein test, ktery se pouziva pro méteni
drazdivosti latek, které jsou soucasti kosmetiky. Nasleduje popis nejbéznéjsich
problémovych latek, které by se nemély nachdzet v détské kosmetice. V zaverecné Casti je

uveden popis nekterych zastupcii pripravkt détské kosmetiky s obsahem jemnych tenzidi.

Kli¢ova slova: jemné tenzidy, oplachova détska kosmetika, Zein test, surfaktant

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the rinse-off cosmetics for children. First it compares
children's skin and adult skin. The next section describes and divides the surfactants, that are
used in children's rinsing cosmetics. In the following chapter there is a description of the
Zein test, which is used for measurement of the irritancy of substances that contains the
cosmetics. After that topic a description of the most common problem substances follows
that shouldn’t able to be found in children's cosmetics. The final partes describes some

representatives of children's cosmetics containing fine surfactants.

Key words: mild surfactants, rinse-off baby cosmetics, Zein test, surfactant
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UvVOD

ochrany téla proti poranéni, UV zafeni, pruniku nezadoucich fyzikalnich a chemickych latek,
infek¢nich mikroorganismi a vykonavad mnohé dalsi funkce. U nejmensSich a malych déti

tomu tak jest¢ ale neni. Teprve az ve 3 letech Zivota dokéaze ktize plnit zcela svou funkei.

Vzhledem k témto skute¢nostem je potieba vénovat détské kizi zvlastni péci a velmi peclive
volit prostiedky, které jsou k détské hygienické ocist¢ pouzivany. Ptfi vybéru détské

kosmetiky bychom méli vzdy sdhnout po vyrobcich uréenych vyhradné pro déti.

Nicméné¢ ani prostiedky oznacené jako détské nejsou vzdy zcela kvalitni. Tato prace si klade
za cil vytipovat problematické ingredience, které se v détské rinse-off kosmetice mohou
objevovat. Ve vyrobcich détské kosmetiky ve formé Sampont, mycich gelli a pén do koupele
jsem provedla porovnani sloZeni a mnozstvi jemnych surfaktant a dalSich kosmetickych
ptisad. Na zéklad¢ miry podrazdéni kiize stanovené pomoci tzv. zeinova testu jsem v této
praci rozdélila ptipravky do jednotlivych skupin podle miry drazdivosti na latky, které lze
v détské kosmetice pouzivat a dale na ty, jejichz pouZiti mize vést k podrazdéni détské

pokozky.

V zavéru prace je zpracovan seznam vyrobkt détské kosmetiky dostupnych na trhu, které
lze povazovat za bezproblémové. Jejich spoleénym znakem je obsah bud cukernych
neionickych tenzidl, derivatl mastnych kyselin kokosového oleje a kyseliny isethionové

nebo tauratl jako jemnych, malo drazdivych tenzidu.
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1 KUZE

Kuze je dulezity bariérovy organ, ktery neustdle komunikuje se zevnim a vnitinim
prostiedim. Jeji stav je viditelny hned na prvni pohled. Bezprosttedné po porodu, pfi kterém
dochazi k vyraznym zménam teploty, vlhkosti a mechanické zatéze, musi byt klze
pfipravena zcela plnit svoji bariérovou funkci. Jeji zralost znacné ovliviuje fyzickou

a psychickou kvalitu Zivota po cely zivot ¢loveka. [1]

1.1 Hlavni obdobi vyvoje kiize

Kuze (cutis) se zac¢ind formovat jiz na rozhrani 1. a 2. mésice embryonalniho vyvoje ze dvou
zarode¢nych vrstev embrya: ektodermu a mezodermu. Z ektodermu se vyvijeji epidermis
1 nervovy systém. Mezoderm a posléze mezenchym je zdrojem pro vyvoj dermis a subcutis.
Pokud mé vzniknout dokonale fungujici organ, ¢i cely organismus, musi byt zachovan
pfesny casovy a topicky harmonogram soucinnosti vSech signalnich molekul, které se
na vyvoji podili. Obdobn¢ jako u jinych organt rozliSujeme ve vyvoji kize obdobi
organogeneze, histogeneze a zrani. V obdobi zrani vSechny struktury dozravaji, aby byly
pfipraveny na ptichod do zevniho prostfedi s niZsi teplotou, vlhkosti a pfitomnosti patogent.
Vyviji se rohova vrstva. Tvoii se mazek, ktery je patrny od 28. tydne a slouzi k ochrané

plodu prvni dny postnatalniho zivota. Obsahuje 80 % vody, 10 % tukti a 10 % bilkovin. [1]

rohovd vratva

nervove
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Obrazek 1 Prifez lidskou kiizi [2]
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Ktze (Obrazek 1) se sklada ze tfi zakladnich ¢asti: epidermis (pokozka), dermis (korium) a
subcutis (subkutanni vrstva). [3]. Epidermis je horni a nejtenci (od 0,3—1,5 mm) ¢ast ktize
tvofena predevsim keratinocyty, bunkami vicevrstevného rohovéjiciho dlazdicového
epitelu. DalSimi buiitkami v epidermis jsou melanocyty, Langerhansovy a Merkelovy [4] [5,

s.16—19]. Epidermis se d€li na pét vrstev: Stratum basale, Stratum spinosum, Stratum

granulosum, Stratum lucidum a horni Stratum corneum. [3]
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Melanocyt

Merkelova burika

Obrazek 2 Struktura epidermis — pfevzato [6]

Rohové vrstva (Obr. 3) je zadsadni pro bariérovou funkci epidermis. Svou stavbou pfipomina

cihlovou zed’. Jeji zakladni slozkou jsou keratinocyty Stratum corneum (korneocyty) —

,»cihly* a mezibunécna lipidova substance — ,,tmelici material®.

Korneocyty obsahuji 3 dalezité slozky kozni bariéry:

1. keratiny, filagrin a jejich degradacni produkty;

2. CCE — zrohovatélou bunécnou obalku (cornified cell envelope);

3. CLE - lipidovou obalku korneocytu (corneocyte lipid envelope).
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CCE a CLE nahrazuji bunécnou membranu, kterd je na povrchu keratinocyti v nizsich

vrstvach epidermis. [1]

CCE CLE mezibunééna lipidova substance

Korneodesmozom

lamelarni granula

jadro X desmozom

tight junction :

kraiahya!%nnvé granula

Obrazek 3 Schématické znazornéni hornich vrstev epidermis
s ndhledem na dilezité slozky kozni bariéry [1]

Filagrin (filamenta agregujici protein) zajiSt'uje shlukovani a spojovani keratinovych vlaken
a je dilezity pro spravnou funkci rohové vrstvy. Filagrin se v rohové vrstvé rozklada na
volné aminokyseliny dale metabolizované na kyselinu urokanovou (pfedstavujici ochranu
pred ultrafialovym zafenim) a pyrolidinovou karboxylovou kyselinu zajiStujici hydrataci
Stratum corneum. [3] Zminéné kyseliny jsou soucasti ptirozeného zvlhcujiciho faktoru
(NMF - natural moisturising factor) uvniti korneocytli. NMF obsahuje i kyselinu mlé¢nou,
mocovinu, ionty (Na®, K¥, CI-, Mg?*, Ca®"), aminokyseliny a anorganické soli. [1] Tvofi asi
10 % objemu korneocytii. Tyto tzv. pfirozené humektanty udrzuji plet hydratovanou diky
tomu, Ze vni napomahaji zadrzovat vodu z prostiedi, zajistuji tim pruznost kiZze
a osmotickou rovnovahu. [1] NMF se z kiize ztraci pii opakovaném kontaktu s vodou nebo
detergenty a dochazi tak k naruSeni bariérové funkce. [8] Obecné niZ§i obsah NMF je

pozorovan na dolnich koncetinach, pti starnuti kiize a po expozici UV. [1] [8]
Na povrchu kiize se dale nachdzi ochranny kozni film, ktery se nazyva také kysely kozni
plast (pH 5-6). Kyselé pH kozniho filmu plsobi antimikrobidlné. [3]. Ddle je tvoien

produktem mazovych Zzlaz, ktery obsahuje 1 vitamin E s antioxida¢nimi vlastnostmi
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a zejména mastné kyseliny s kratSim fetézcem (méné nez C 20). Radi se k nim napi. kyselina

laurové a kyselina sapienova, ktera je jedinec¢na pro ¢lovéka. [1]

K bariérové funkci navic pfispivaji i tight junctions (t€sné spoje) mezi bunkami Stratum
granulosum. Tésnd spojeni tvoii obousmérné signalni platformy, které pfijimaji signaly
z vnittku buiikky a pienaSeji signaly do nitra bunky. [7] Spolu se strukturami Stratum
corneum tight junctions (tésné spoje) reguluji toky iontl, vody, stfedné velkych a velkych

molekul. [1] [7]
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2 ROZDILY KUZE DETI A DOSPELYCH

Povrchova vrstva kiize u déti je tenci a nema jeSté vyvinuty dostate¢né ochranny plast.
Velmi rychle vysycha a je nachylnd na podrazdéni. Dermis novorozence ma ve srovnani
s dospélym vyssi obsah vody, méné patrnou hranici mezi dermis a podkoznim tukem a je

slabsi. Rozdil ilustruje Obrazek 4. [1]

DETSKA POKOZKA POKOZKA DOSPELEHO

“] Kozni bunky——_

=y
5_ ) \
aﬁl
-

Obrazek 4 Détska pokozka a pokozka dospé€lého — prevzato [9]

Vrchni vrstva

Pokozka

..;_.-r-ﬂ'

Bazélni vrstva ——

i

Dermis nL -

2.1 Funkéni zrani — plnohodnotna koZni bariéra

Tloustka ktze je od 0,3 mm na o€nich vickach az po 4 mm na zadech. Kiize novorozence je
celkove tenci nez u dospé€lého Clovéka. Primérna tloustka epidermis u dospélého ¢loveka
je ptiblizné 0,3—1,5 mm a tloustka Strata cornea je od 0,01-0,04 mm. [3] Bylo zjisténo, Ze
Stratum corneum kojenct je o 30 % a epidermis kojencti o 20 % tenc¢i neZ u dospélych.
U déti jsou také korneocyty drobngjsi. [10] Uplna zména biofyzikalnich vlastnosti kiize

muze trvat az cely rok. Jedna se zejména o nasledujici zmény:

e Povrch kiize novorozence mé neutralni pH. Cilovou hodnotou je ptiblizn¢ hodnota
pH 5,5. K acidifikaci pfispiva enzymatické Stépeni fosfolipidil na volné mastné
kyseliny, sekrece kyseliny mlééné potnimi zldzami a pozdé¢ji mikrobialni degradace

triacylglycerolt produkovanych mazovymi zldzami.

e Vyvody ekrinnich potnich Zl4z v epidermis jsou u déti pfi narozeni rovné,

spirdlovitymi se stavaji az posléze. [5, s.16-19]

e Novorozenecka kiize je vice hydratovana nez ktize dospélého ¢lovéka. [1]
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3 PODOBNOSTI A ROZDILY VE FUNKCNICH VLASTNOSTECH
POKOZKY DETI A DOSPELYCH

Pokozka je nejvétsim orgadnem lidského téla, ale ma také mnoho dulezitych funkci.
Predevsim je to funkce ochranna. Kiize tvoii bariéru proti invazi mikroorganismi, chrani
organismus pfed pusobenim osmotickych, chemickych, mechanickych, tepelnych
a svetelnych vlivi prostiedi. Kiize se také podili na udrzovani rovnovahy vnitiniho prostiedi
organismu, na termoregulaci, G¢astni se imunitnich reakci, méa exkrecni a resorp¢ni funkce

a je sidlem velkého poctu receptori somato-senzorického systému.

Détska pokozka se morfologicky i funkéné 1isi od pokozky dospé€lého ¢loveka. V disledku
téchto odliSnosti pak vyzaduje zvySenou a ohleduplnou péci. Tloustka klize je zhruba
polovi¢ni, rohové vrstva pokozky je velmi tenkd a také kolagenni vlakna jsou tenc¢i nez

u dospélych. [11]

Elasticka vlakna nejsou v raném détstvi téméf vyvinuta. Spojeni mezi pokozkou a Skarou
jesté neni pevné. PodkoZzni tuk u novorozenci jesté chybi a ukladé se az postupné s vékem.
Mazové zlazy zacnou byt plné funk¢ni aZz mezi 4. a 5. mésicem Zivota, potni Zlazy funguji
od 3. dne zivota. Cévy jsou sice dobie vyvinuty, ale jejich stény jsou propustnéjsi. Kysely
ochranny plast’ u novorozence chybi, avSak postupné se upravuje, ale je mén¢ kysely nez

u dospélych. [11]

Imunitni mechanismy se vyvijeji postupné v pritbéhu n€kolika mésicit po porodu. Tyto
odlisnosti zptsobuji i zmény nekterych zékladnich funkci kize. U ditéte je povrch klize
v poméru k télesné hmotnosti ve srovnani s dospélym ¢lovékem témét dvojnasobny, a tim
pfiméfené narlstd také zranitelnost negativnimi vlivy z okoli. ProtoZe jest¢ neni dokonale
vyvinuta rohova vrstva pokozky a ani hydrolipidicky film, je novorozenecka a kojenecka
kiize méné odolna proti mechanickému poSkozeni, ma niz8i neutralizatni schopnost,
odolnost proti alkalickym latkam, mikroorganismiim a UV zéfeni neZ kize vétsiho ditcte.
Ma také vyssi permeabilitu a schopnost resorpce. To je nutné pecliveé zvazit pti vybéru détské
kosmetiky. V détské kizi neni dostatek melaninu — barviva chraniciho pokozku pted
nepfiznivymi vlivy slunecniho zafeni. Mazové zlazky jesté nejsou schopny produkovat
dostatek tuku, proto je pokozka ditéte pomérné sucha. Pouzivani nevhodné kosmetiky

a piili§ Casté koupani mize zhorSovat stav détské pokozky. [11]
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4 HYGIENA A OCISTA DETSKE POKOZKY

Aby kize mohla fadné plnit vSechny svoje funkce, je nutné ji vénovat nalezitou péc¢i. Ta
spoc¢iva nejenom v aktivni péci o Cistotu pokozky, ale také ve spravné volbé kosmetickych
pripravki. Pri vybéru kosmetickych ptipravkl pro déti je dulezité zvolit takové, které jsou
schopny zachovavat pfirozenou vlhkost a vla¢nost kiize, umoziuji volné dychani pokozky.

Détska kosmetika by neméla obsahovat latky, které mohou drazdit détskou pokozku. [11]

Pti vybéru kosmetiky pro déti, méli bychom radéji sdhnout po vyrobcich urcenych pro déti.
Existuje cela fada riiznych oplachovych ptipravka vhodnych pro détskou pokozku. Patii zde
napiiklad mydla, kterd jsou pouzivana velmi Casto. Alkalické slozky béznych mydel vSak
mohou narusovat ochranny kozni plast’ a zpasobovat paleni pokozky. Proto by se méla
pouzivat nejlépe mydla kyseld, nebo pfipadné neutralni. Napomahaji regeneraci ochranného
kozniho plasté. Je vhodné, aby mydla obsahovala n¢kterou z ptisad jako glycerin, lecitin,
vitamin E a panthenol. Tyto latky maji zmekcujici, zklidnujici t€inek na ktizi. V kojeneckém
véku neni vhodné pouzivat koupelové pény, Sampény a mydla, ty mohou pokozku
vysuSovat. [11] Détska plet’ je choulostiva, sucha a v prvnich mésicich se stale vytvafi jeji
pfirozeny ochranny plast, ktery je na zaCatku velmi slaby. Z toho diivodu ma détska plet’
tendenci se vysuSovat, a to diky vysoké ztrat¢ vlhkosti z epidermis. Pokozka je pak
podrazdéna a presuSend. Rovnéz pouzivani nevhodné kosmetiky a ptili§ Casté koupani mize
zhorSovat stav détské pokozky. V prvnich mésicich Zivota ditéte jedna koupel tydné je

dostacujici. [11]

Pro péci o vlasy novorozenct a kojencii 1ze pouzivat détské mydlo. Od pil roku veéku ditéte
je viak vhodné zaé&it pouzivat détské Sampony. Sampony by mély byt jemné a nevyvolavajici

slzeni oci. [11]

4.1 Jemné détské Sampony

wevr

vlasti a ptedevsim oci. Détské Sampony jsou Casto formulovany s neionickymi a amfoternimi
surfaktanty. [12, s. 400—411] Anionické tenzidy jsou také pfidavany do détskych Sampontii.
Ptikladem jsou alkylethersulfaty (AES). Alkylethersulfaty se pouzivaji jako hlavni tenzid ve
vlasovych 1 t€lovych Samponech, v pénach do koupele ¢i tekutych mydlech. Zv1asté¢ AES se
dvéma oxyethylenovymi skupinami (EO) dévaji stabilni objemnou pénu. Cim je vétsi podet

oxyethylenovych skupin, klesé drazdivost (o¢i, pokozky). [13, s.163—165]. Hotecnaté soli
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AES se tfemi oxyethylenovymi skupinami (MgAES + 3 EO) jsou mirngjSi nez
alkylethersulfaty sodné. [12, s. 400—411]

Mezi neionicky tenzidy patii skupina oxyethylenaty sorbitanovych esterti. Radi se k nim
Polysorbat 20, znamy také jako Tween® 20 a PEG-80 Glyceryl Cocoate, které jsou ¢asto
zaClenovany do détskych Samponti. [12, s. 400—411] [13, s. 223-224]. Pouzivaji se jako
emulgatory a solubilizatory. Vysokooxyethylenované sorbitanové estery (40 az 100 EO) se

pouzivaji do détskych Sampontl s vyhodou své nedrazdivosti. [13, s. 223-224]

4.2 Sampony kondicionujici (Two-in-One)

Tyto produkty byly vyvinuty na konci 80. let 20. stoleti. Sampony dva v jednom poskytuji
krom¢ zékladniho c¢isténi také kondicionovani. Vyhodou je snadné ¢esani, hebkost a lesk

vlast. Jako takové predstavuji vyznamné zlepSeni péce o vlasy. [12, s. 400—411]
Primarnim kondicionérem pouzivanym ve vét§in€ Samponil dva v jednom je Dimethicone.

Dimethicone je jeden ze zastupci silikonovych tenzida. [12, s. 400-411] [13, s. 251-253]
Patii mezi nejpouzivangjsi a nejéast&jsi silikony v kosmetice. Radi se mezi ty silikony, které
nejsou rozpustné ve vodé, pravidelnym pouzivanim se ve vlasech hromadi, nevymyvaji se
a postupem ¢asu muzou vlasy zatézovat. [ 14] Dimethicone copolyol se pouziva jako tenzid
do vlasovych, télovych Sampont a holicich mydel. Cetyl Dimethicone Copolyol je vyborny
emulgator v emulzich typu v/o. [13, s. 251-253] Silikonové tenzidy dodavaji lesk a hebkost

vlastim, také pomahaji zjemnit i poSkozené a suché vlasy. [14]

Také se pouzivaji dalsi piibuzné silikony, jako je Amodimethicon a Dimethiconol.
Amodimethicon je amino-modifikovany silikonovy tenzid. Ma aminopropylovou skupinu
ptipojenou k methylové skupin€¢ Dimethiconu. Vlasim dodava lesk a objem, redukuje jejich
masténi, usnadiiuje roz€esavani. Je to UCinny kondicionér na poSkozené vlasy. Neni
drazdivy, ale u citlivych osob muze drazdit o¢i a kizi. [15]

Dimethiconol je syntetiticky silikon, ktery svou chemickou strukturou je podobny
Dimethiconu. Pfidava se do Sampont, aby vlasim dodaval lesk a usnadiioval roz¢esavani.
[14] Protoze vétSina téchto latek neni rozpustna ve vode, Sampony dva v jednom jsou obecné

emulze o/v, které vyzaduji pouziti vhodného stabilizatoru a emulgatoru. [12, s. 400-411]
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S TENZIDY

Tenzidy obsazené v komerénich ptipravcich a prostiedcich plisobi na tu ¢ast populace, ktera

se pravideln¢ myje.

Na proces myti lze aplikovat princip zakona o zachovani hmoty, plati Imbesiho zakon
zachovani $piny: ,,Aby bylo mozno jedno vy¢istit, musi se néco jiné¢ho uspinit.” Tedy mytim
se pouze prevadi necistota (hmota) ptisobenim energie a jiné hmoty (voda a myci prostiedek)

Z mista na misto. [16]

Nedilnou souc¢asti myciho prostfedku jsou tenzidy = surfaktanty. Proto by tenzidy pouzité

v mycich a Cisticich prostfedcich mély byt rychle a dokonale biologicky rozlozitelné. [16]

Tenzidy (neboli povrchovée aktivni latky) jsou organické slouceniny, které se jiz pti nizké
koncentraci hromadi na mezifdzovém rozhrani a timto zplsobem snizuji volnou

mezifazovou energii soustavy. [13, s. 19-20]

Molekula tenzidu se sklada ze dvou ¢asti. Hydrofilni (polarni) ¢ast ma velkou afinitu k vodé
a hydrofobni (nepolarni) ¢ast ma naopak velkou afinitu k nepolarnim rozpoustédlam.

[13, 5. 19-20]

PAL poZivané v Samponech jsou vybirany na zdklad¢ ne€kolika kritérii, jako je napftiklad
objem a textura pény, kompatibilita s jinymi slozkami, barva, ving, Cistota a biologicka
odbouratelnost. Obvykle jsou v Samponech pouzivané primarné anionické tenzidy, protoze
jsou levné. Mohou byt kombinovany se sekundarnimi povrchové aktivnimi latkami, jako

jsou neionické nebo amfoterni PAL. [17,s. 114-115]

V Evropé€ nejcastéji pouzivanym primarné povrchové aktivnim anonickym cinidlem je
Laurylethersulfat sodny (SLES). V USA jsou preferovany anionické alkensulfonaty
(AOS) se sulfosukcinaty, které jsou mirné, ale o néco drazsi. [17, s. 114-115]

[13,s. 173,180]

5.1 Klasifikace tenzidu

Zakladni hodnoceni je podle iontového charakteru, tedy typu hydrofilni ¢asti. Podle toho se
rozdéluji tenzidy na ionické, které se dale déli na anionické, kationické a amfoterni, a tenzidy
neionické, Neionické tenzidy obsahuji hydrofilni skupiny, které¢ ve vodé€ nedisociuji a jsou
vazany bud’ piimo nebo ptes dalsi funkéni skupiny na hydrofobni ¢ast molekuly. [13,s. 19—

20] Mezi hlavni podskupiny neionickych tenzidii patfi ethoxylaty vysSich mastnych
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alkoholt, ethoxylaty esterti mastnych kyselin a alkylfenolt, ethoxylaty sorbitolovych estert
s mastnymi kyselinami. A dal$i podskupinou jsou alkanolamidy mastnych kyselin,

alkylpolyglykosidy a kopolymery ethylenoxidu a propylenoxidu. [13, s. 219-244]

5.2 Jemné tenzidy v détské kosmetice

Zaméfime se na tenzidy vyskytujici se v oplachové kosmetice a tzv. jemné tenzidy.

5.2.1 ANIONICKE TENZIDY

Anionické tenzidy ve vodném prostiedi disociuji na zdporné nabity organicky anion, ktery
je nositelem povrchové aktivity a neaktivni kation. Tyto tenzidy patii stile mezi

nejrozsitené;si latky s nejucinngj$imi detergencnimi vlastnostmi. Nejvyssi aktivitu vykazuji

v mirn¢ alkalickém prostiedi, v kyselém prostiedi jsou obecné nestalé.
Alkensulfonaty — alfa-olefinsulfonaty

Velmi casto pouzivanymi anionickymi tenzidy jsou alkensulfonaty, pouzivand zkratka
AOS. V né¢kterych Samponech se zavadi olefinsulfonat C14—-16 sodny (Sodium C14-16
Olefin Sulfonate). Tato varianta AOS je pro zdravi lepsi a s niZ8i toxicitou pro ¢loveka.

[13,s. 173-174]

Alkylethersulfaty

Alkylethersulfaty AES patii do skupiny sulfatovych anionickych tenzidi s etherickym
mustkem. VéEtSinou se pouZivaji oligomery s dv€ma aZ tfemi oxyethylenovymi skupinami,
které jsou dobie sndSeny pokozkou. [13,s. 165-167] Nejbezné&jsSim zastupcem této tiidy
anionickych povrchové aktivnich latek je Lauryl ether sulfat sodny (SLES) vyrabény
z lauryl alkoholu, ktery v kombinaci s amfoternim kokamidopropyl betainem tvoii zaklad
vétSiny béznych Sampont. [16, s.1 14-118] Alkylethersulfaty se pouzivaji v kosmetickych
prosttedcich, vlasovych a telovych Samponech, tekutych mydlech a koupelovych

pénéch. [15]

]

‘0—5—0{_/\ D]_N\/\N\/
Il n
0

Ma*

Obrazek 5 Chemicka struktura lauryl ether sulfatu sodného [18]
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Isethionaty

Ptikladem je anionicky Kokoyl isethionit sodny (Sodium cocoyl isethionate), je to stl
odvozena z derivati mastnych kyselin kokosového oleje a kyseliny isethionové. Jde
o0 anionicky tenzid, vlasovy kondicionér, napomaha dobré pénivosti. Miize byt kombinovan
s dalsimi PAL. Pridava se do vyrobkli osobni hygieny, télové a vlasové péce. Je soucasti
pripravka pro Cisténi pleti, v Samponech, sprchovych gelech. Je to vyborné smacedlo, velmi
dobfte péni i v tvrdé vod€. Kokoyl isethionat sodny se pouziva jako jemna slozka, kterd ma
pti dodrzeni nizkych koncentraci jen velmi mirnd rizika podrazdéni kiize, proto se pouziva
ve vyrobcich pro déti. Vyznacuje se nizkou toxicitou a jen mirnou drazdivosti pro oci
a pokozku. Ve vysokych koncentracich ale zdravotni zadvadnost narlista a mize zpusobit
podrazdéni kaze. Je méné drazdivy nez jiné anionické tenzidy (alkyl sulfaty, alkylether
sulfaty, mydlo). [13, s. 183—-184][17, s. 455]

TR

O=ﬁ—\_o

Obrézek 6 Chemicka struktura Sodium cocoyl isethionatu [19]

Tauraty

Jsou to velmi jemné povrchové aktivni latky s dobrou pénivosti a vysokou stabilitou pény
1 v pritomnosti tuktl a olejii. Tauraty si zachovavaji své dobré myci vlastnosti 1 v tvrdé nebo
motské vode€. Pouzivaji se v produktech pro myti téla, Sampony, tekutd mydla a bublinkové
koupele. [13,s.185-186] Tauraty tvofi men$i skupinu sloucenin, kterd obsahuje
sulfonatovou skupinu a amidicky mustek. N-acylmethyl-tauraty vykazuji nizky iritacni
potencial. Jsou vyuzivany v celé fad€ oplachovych kosmetickych produkti. [17,s. 154—155]
Vyhodou je jejich kompatibilita se vS§emi neionickymi a anionickymi povrchové aktivnimi
latkami a stabilita v Sirokém rozmezi pH. [17, s. 155] Zakladni vzorec taurati je na

Obrazku 7.
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Obrazek 7 Zakladni vzorec taurata [20]
R — je lich4 alkylova skupina CyHom+1 s n=7-17 atomy uhliku

Piikladem Setrného tenzidu je Sodium methyl cocoyl taurate, ktery je vhodny i pro citlivou
pokozku. V kosmetickych piipravcich slouzi jako mirny tenzid, ktery tvofi jemnou
krémovou pénu. Ma vyborné myci a Cistici schopnosti a soucasné¢ nijak nenaruSuje
hydrolipidovy film pleti. Naopak podporuje jeji hydrataci. Pfidava se do Sampont, pletové
Cistici kosmetiky. [21]

5.2.2 KATIONICKE TENZIDY

Kationické tenzidy jsou slouceniny obsahujici jednu nebo vice funkénich skupin, které ve
vodném roztoku disociuji na povrchové aktivni kladné nabité organické ionty. V kosmetice
se kationické tenzidy pouZivaji do kondiciona¢nich ptipravkl pro vlasovou kosmetiku. [16]
Obecnou vlastnosti kationickych tenzidu je to, zZe s anionickymi tenzidy tvofi nerozpustné
srazeniny. Nevyhodou kationickych tenzidu je jejich horsi biologicka rozlozitelnost a vyssi

cena. [13,s. 191-196]

Piikladem jsou kvarterni amoniové soli, jejichZ jeden substituent tvofi peptid, napiiklad
¢astecné hydrolyzovany pSeni¢ny lepek. V kosmetice se pouzivaji jako antistatickd slozka
v kondicionérech na vlasy. [13,s. 191-196][15][22] Distearyl dimethyl amonium
chloridu viz obrazek 8. je piikladem kationického tenzidu, zmékcovadla a emulgatoru. Je
to organicka sloucenina, kvarterni amoniova stl, ktera se poziva jako pfisada do kosmetiky

a vlasovych kondicionért pfedevsim pro své antistatické ucinky. [22]

TN e W Y g N N
CH 3/ KC|/\/\/\/\/\/\/\/\

Obrazek 8 Chemicky vzorec Distearyl dimethyl amonium chloridu [23]
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5.2.3 AMFOTERNI TENZIDY

Amfoterni tenzidy maji v molekule kladn€ i zaporn€ nabitou hydrofilni skupinu. Jejich
molekula je navenek elektroneutralni, ¢imz je dana jejich unikatni vlastnost, a sice moznost
se kombinovat v recepturach s kationickymi, anionickymi a neionickymi tenzidy. Tenzidy
1ze povazovat za amfoterni, pokud je jejich anionicka i kationicka skupina zcela disociovana,
teda tvofi vnitini sl (amfion neboli zwitterion). Tuto vnitini stl tvoii pouze pii urcitych

hodnotach pH. [13,s. 201-217]

Nepostradatelnou soucasti dnesnich receptur Sampont jsou betainy. Obsahuji karboxylovou
skupinu a kvarterni amoniovou skupinu. Betainy v kosmetickych mycich prostfedcich
snizuji dermalni drazdivost (tvoii smésné micely). Také stabilizuji pénivost, ale plisobi i jako
regulator viskozity. V kosmetickych mycich prostiedcich se pouzivaji amidobetainy ve
smési s AES a také v kombinaci neionickymi Coco Glukosidy snizuji drazdivost prostiedku
a vytvaii stabilni pénu. [13, s. 201-217] [13, s. 224]

0]

/\/\/\/\/\)J\N/\/\w <

H /N

Obrazek 9 Chemicka struktura Cocamidopropyl Betaine [24]

Cocamidopropyl Betaine (CAPB) pouziva se v kosmetickych mycich prostfedcich
(vlasovych Samponech, télovych Samponech, tekutych mydlech a koupelovych pénach),
dobte péni a v kombinaci a anionickymi tenzidy zvysuje viskozitu prostfedku. [13,s. 201—
217] Jedna se o tenzid rostlinného ptivodu s hydrata¢nimi vlastnosti. V. mnoha Samponech

se CAPB pouziva v kombinaci s laurylethersulfatem sodnym (LES). [17, s. 115]

Standardni Sampony na vlasy jsou obvykle kombinaci laurylsulfatu sodného,
cocamidupropyl betainu a cocamidu MEA. Pozadované pH 5-6 je dosazitelné ptidanim
kyseliny citronové. Optimalni viskozitu lze docilit pfidanim chloridu sodného nebo

polymernich zahustovadel. [17,s. 115]

5.2.4 NEIONICKE TENZIDY

Neionické tenzidy neobsahuji ve své struktuie své molekuly zadny ndboj. Hydrofilni skupina

v molekule tenzidu vytvaii s vodou vodikové vazby (mistky), ale neionizuje se. NejstarSimi
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zastupci této skupiny jsou mastné ethoxylované alkoholy, ty se jako primarni povrchové

aktivni latky pouzivaji zfidka v Samponech kvili jejich Spatnym pénivym vlastnostem.

Dalsi skupinou neionickych tenzida jsou tenzidy obsahujici v molekule atomy dusiku. Jsou
to monoethanolamidy a diethanolamidy kokosovych kyselin Nejbéznéji pouzivanym
monoethanolamidem pro zvySeni stability pény a viskozity je kokamid monoethanolamid
(COCAMIDE MEA).[16] Vétsina produktii na dnesSnim trhu jiz neobsahuje diethanolamid
kokosovych kyselin (COCAMIDE DEA). Z divodu mozné tvorby problematického
nitrosaminu se prestava COCAMIDE DEA pouzivat a doporucuje se omezené. [13, s. 219—
244] Stearylethanolamid se pouZziva jako perletové zahustovadlo, zatimco oleylethanolamid

se pouziva pro svlj kondicionacni u€inek [17]

Mezi cukerné neionické tenzidy se tadi acylglykosidy (cukerné estery). Jsou misitelné se
vSemi typy tenzidd. V kosmetickych mycich ptipravcich jsou cukroestery a cukroglyceridy
velmi vhodné jako pfetucnujici slozky. Nevyhodou je, ze pro pouziti v detergentech jsou

piilig drahé. [12]

Alkylpolyglukosidy (APG) patii mezi neionické tenzidy na bazi glukosidé. Radi se
v soucasné dobé mezi nejperspektivnéjsi tenzidy. Hydrofilni a hydrofobni ¢ast molekuly
pochazi z obnovitelnych rostlinnych surovin. Hydrofilni ¢ast molekuly pochazi ze Skrobu
(kukufi¢ny, pSeni¢ny, bramborovy, 1ze pouzit dextrozu i Cistou glukozu. Hydrofobni ¢ast
molekuly alkylpolyglukosidu tvofi mastny alkohol, ktery se vyrabi z tuki (napf. kokosovy
tuk). APG jsou rychle a dokonale biologicky odbouratelné. [13, s. 225-226] [16]

Pouzivaji se v kosmetickych mycich prostiedcich (alkyl C10-C14) a jako emulgétory (C16—
C18) v emulznich prostfedcich. Jejich nevyhodou je snad pon¢kud vyssi cena. [13, s. 225-

226] [16]

OH
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Obrazek 10 Obecna chemicka struktura alkylpolyglykosidi [25]

Druhou skupinou jsou oxyethylenaty. Oxyethylenaty mastnych kyselin (oxyethylenované
mastné kyseliny) maji vyborné emulgacni vlastnosti. Pfikladem je PEG-6 Laurate.

V kosmetickém priimyslu se pouZzivaji jako emulgatory o/v a v/o a ve farmaceutické vyrobé.
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Oxyethylenaty acylglyceroli maji uplatnéni v mycich ptipravcich. Jeden z ptriklada je
PEG-7 Glyceryl Cocoate (Oxyethylenovany kokosovy monoacylglycerol), ktery se
pouziva jako tukova slozka v kosmetickych mycich ptipravcich. [13, s. 219-244]

5.3 NejcastéjSi mirné tenzidy
Vyrobci ptirodni kosmetiky a détské oplachové kosmetiky, pouzivaji tenzidy rostlinného
puvodu, které jsou Setrné, nedrdzdi a nevysusuji pokozku. [40]

Tabulka 1. Ptiklady nej€astéjSich mirnych tenzidl v détské oplachové kosmetice — tabulka

vlastni
1. Sodium Coco Sulfate (SCS)
2. Sodium Cocoyl Glutamate
3. Sodium Lauryl Glucose Carboxylate
4. Cocamidopropyl Betain (CAPB)
5. Lauryl Glucoside
6. Capryl Glucoside (Caprylyl Glucoside)

Vsechny zminéné tenzidy v tabulce jsou diky svému ptuvodu velmi Setrné. Vyrabéji se
z rostlinnych oleji nebo mastnych kyselin a gluk6zy. Diky tomu jsou vii¢i pokoZce vyrazné
jemn¢jsi a dobfe je snasi 1 alergici a ekzematici. Spousta vyrobct ptirodni détské kosmetiky

nahradila SLS a SLES tenzidy, které pokozku tolik nedrazdi a nevysusuji. [16]

Jednotlivé tenzidy si postupné vyjmenujeme a podrobné popiseme.
Sodium Coco Sulfate (SCS)
funkce: surfaktant, emulgator, Cistici a pénici funkce

Radi se mezi dobré anionické povrchové aktivni latky, ktery se vyskytuje v §amponech
a sprchovych gelech. Vyuziva se jako surfaktant a emulgétor, ma Cistici a pénici funkci. Pro
jeho vyrobu se nejcastéji vyuziva mastna kyselina z kokosového nebo palmového oleje. SCS
je velmi blizky Sodium lauryl sulfatu (SLS). V ptipad¢é dlouhodobého pouzivéani ale muze
u citlivéjsi pokozky narusit jeji piirozeny ochranny film. [17] [26] [39]
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Sodium Cocoyl Glutamate (Kokoyl glutamat sodny)
funkce: jemna PAL, hydrata¢ni ucinek

Sodium Cocoyl Glutamate je velmi mirna anionicka povrchové aktivni latka, ktera se vyrabi
synteticky z kokosového oleje a aminokyseliny glutdamové. Je velmi Setrny a nedrazdi
détskou ani citlivou pokozku, Taky je dobfe snasen i alergickou pleti. Sodium Cocoyl
Glutamate nenarusuje ptirozené pH pokozky. Ma dobré pénivé schopnosti, zmekcuje tvrdou
vodu a je biologicky odbouratelny. Najdeme jej jako soucast détskych Sampont a détskych

mydel, ¢isticich geld, kde byva pouzit misto chemickych sulfati (napt. SLS). [17] [27]

Sodium Lauryl Glucose Carboxylate
funkce: prirodni glykosid, surfaktant, pénici funkce

Jednd se o glykosid, latku pfirodniho ptivodu. V ptirodni kosmetice se poziva jako
anionicka povrchové aktivni latka (surfaktant). ZlepSuje pénivost vyrobku. Nahrazuje
agresivnéjsi pénidla (napf. SLES nebo SLS), nebot’ je mnohem Setrnéj$i k pokoZce. U této
latky nebyly zjiStény Zadné negativni ucinky a pro pouziti v bio a organické kosmetice je

schvalen EcoCertem. [17] [28]

Cocamidopropyl Betain (CAPB)
funkce: surfaktant, zvySuje viskozitu, pénici funkce

Cocamidopropyl betain (CAPB) je povrchové aktivni latka, ktera patii mezi amfoterni
tenzidy. Tato PAL je velmi bézna v kosmetickych ptipravcich. Najdeme ji v koupelnovych
vyrobcich, pfipraveich na €iSténi pleti a v pfipravcich pro péci o vlasy, jako jsou Sampony
¢1 kondicionéry. CAPB se tadi mezi slab$i surfaktanty. VyuZivd se jako sekundérni
povrchové aktivni latka a zesilovac€ pénivosti. CAPB mize byt jak pfirodnim derivatem, tak
zcela synteticky, pfiCemz kazdd forma je povaZovdna za bezpecnou pro vyuziti
v kosmetickych ptipravcich. CAPB je Castou sloZkou ptirodni a Bio kosmetiky. [17,s. 174,
455-460][29]
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Lauryl Glucoside
funkce: surfaktant, pénici funkce

Lauryl glucoside se fadi mezi neionické tenzidy. Je vyroben z glukozy a laurylalkoholu. Je
soucasti sprchovych gelt a Samponti. Vytvaii bohatou pénu a je vhodny pro déti a citlivou
pokozku. Lauryl glucoside je Setrny k pokozce, nevysuSuje, nedrazdi a udrzuje jeji
rovnovahu. Navic je biologicky odbouratelny a Setrny k Zivotnimu prostfedi. Pouziva se

v prirodni kosmetice [30] [31]

Obrazek 11 Chemicka struktura Lauryl Glucoside [31]
Capryl Glucoside/ Caprylyl Glucoside

funkce: surfaktant, pénici funkce

Jedna se o neionicky povrchové aktivni tenzid z mastnych alkoholti a glukézy rostlinného
puvodu. Nevysusuje pokozku, je vhodny pro détskou kosmetiku. Pouziva se jako pénidlo
ajeho pénivost je stabilni. Je soucasti sprchovych gelli a Sampont. Jedna se o jeden
z nejjemnéjSich surfaktanti, je idedlni pro vSechny pénivé a Cistici piipravky, které jsou
urceny pro détskou a citlivou plet. Je povoleny v certifikované ptirodni kosmetice.
Nevykazuje kozni nesndsenlivost a je plné biologicky odbouratelny z vodnich zdroji. [17]

[32] [33]
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Obrazek 12 Chemicka struktura Capryl Glucoside/Caprylyl Glukoside [33]
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6 METODY HODNOCENI SNASENLIVOSTI PAL

Z divodu testovani bezpecnosti a mirnosti tenzidl (surfaktantti) byly vyvinuty nejriznéjsi

metody. PAL (surfaktanty) jsou hodnoceny in vivo nebo in vitro.
Ptikladem téchto testl in vitro jsou napf. tzv. Zein test a Test Cervenych krvinek RBC.

Test ¢ervenych krvinek RBC je hemolyticky test a princip testu RBC je nésledujici:
posuzuje se poSkozeni membrany a denaturace bilkovin zpiisobené¢ PAL. Hodnoti se
poskozeni buné¢né membrany a mnoZzstvi hemoglobinu, které¢ se v buiice nachazi a dale

zmeény bilkovin zpisobené denaturaci. [12, s. 194] [41]

Zein test je jednou z nejrozsifenéjSich screeningovych metod pro hodnoceni lokalni

snasenlivosti povrchové aktivnich latek.

Postup testovani ptivodné vyvinul Gotte (1966) a zjiSt'uje se rozsah denaturace kukufi¢ného
proteinu — zeinu, ktery je normdlné nerozpustny ve vodnych roztocich, pokud neni
denaturovan. Zein je protein pfitomny v semenech obilovin a zejména v kukufici. Je
podobny keratinu. Mnozstvi 0,5 g Zeinu se smichd s roztokem testovaného vzorku pii
pH =7,0 po dobu 1 hodiny. Proces probiha pii konstantni teploté za mirného michéani. Po
skonceni se rozpustnd frakce oddéli a stanovi se solubilizovany podil. Hodnoti se iritacni
potencial tzv. zeinovym ¢&islem. Cim vice zeinu je solubilizovéano, tim je produkt drazdivéjsi.

[12,s. 194]

Hodnota zeinového ¢&isla se vypocita podle vzorce:

Zein = A-B [mg/ N / 100 ml roztoku]
A mnozstvi dusiku naméfené ve filtrovaném roztoku
B mnozstvi dusiku v roztoku povrchové aktivni latky bez zeinu

Nevyhodou testu je, ze nefunguje v pfitomnosti hot¢iku. Drazdivy potencial zaloZeny na
hodnoté zeinu je uveden v Tabulce 1. Hodnoty pod 200 [mg/ N / 100 ml roztoku] klasifikuji
produkt jako jemny a nedrézdivy. [12, s. 194]
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Tabulka 2 Potencial podrazdéni na zaklad¢é hodnoty zeinového Cisla [12, 5.194]

KLASIFIKACE PODRAZDEN] HODNOTA ZEINOVEHO CISLA
[mg/ N / 100 ml roztoku]
Nedrazdivy 0-200
Mirné drazdivy 200-400
Silng drazdivy > 400

Hodnoty zeinova cisla rGznych povrchové aktivnich latek (1 % roztoky) jsou uvedeny
v grafu 1. Cim vy$3i iritaéni potencial testovana PAL m4, tim vice zeinu bude denaturovano

a solubilizovano. [12, s.194]

Graf 1: Hodnoty zeinova ¢isla povrchové aktivnich latek, koncentrace 1 % — upraveno [34,
s. 194]
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V tabulce 3 jsou uvedeny bézné povrchové aktivni latky, které se pouzivaji v oplachové

kosmetice a v jakém mnozstvi jsou do ptipravkl zaformulovany.
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Tabulka 3 Bé€zné PAL pouzivané v oplachové kosmetice — upraveno [17, s. 143]

PAL (Surfaktant)

MnozZstvi [%]

Cs—Ci2 soli mastnych kyselin

Cignenasycené soli mastnych kyselin 10-20
AOS — Alfa olefin sulfonat 5-15

SLES 5-15

ALES — Lauryl ether sulfat amonny 5-10

Amphoacetat 2-10

CAPB — Cocamidopropyl Betain 2-10

Estery glukozy 2-10

COCAMIDE MEA 2-5
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7 PROBLEMOVE LATKY V OPLACHOVE KOSMETICE

V kosmetice pro déti by se nemély vyskytovat latky, které jsou bézné v oplachové kosmetice
pro dospélé. Détska pokozka je 5x tenci nez pokozka dospélych. [3] Rychle absorbuje latky
aplikované externé a reaguje citlivéji. Pokozka ditéte se vyviji az do tii let a postupné ziskava
ochranu pted vnéjsimi vlivy. Musi se také rozvijet funkce kyselého kozniho plasté a bariéry.
Doporuc¢ené vyrobky by mély byt bez chemickych ptisad a mineralnich olejii. Ve vlastni
tabulce 4 jsou uvedeny konzervanty a tenzidy, které by se nemély vyskytovat v détské

oplachové kosmetice. [40]

Tabulka 4 Problémové ingredience v oplachové kosmetice — tabulka vlastni

KONZERVANTY TENZIDY
Parabeny Cocoamid DEA
Triclosan Cocoamid MEA

Phenoxyethanol Lauryl sulfat sodny
Hydantoin (DMDM) Laureth sulfat sodny

Imidazolidinyl Urea

Diazolidinyl Urea
ANTIOXIDANTY POLYMERY
Butylhydroxyanisol Poly(etylenglykol)
Butylhydroxytoluen Poly(propylenglykol)

Parabeny jsou b&zné soucasti sampontl, mycich gelti a koupelovych pén. Castym pouZivanim
u citlivéjSich jedinch se mize objevit zarudnuti nebo paleni pokozky. Jedinou moznosti je
tak pfijem téchto latek omezit na minimum a pouZivat tak pfipravky s oznacenim ,,bez
parabeni®. Povrchové aktivni latky SLS, SLES by se v détské kosmetice také nemély
vyskytovat. Diethanolamin (DEA), Triethanolamin (TEA), Momoethanolamin (MEA) jsou
latky obsazeny v Samponech, sprchovych gelech. Dokonce 1 Cocamid DEA se v détské
oplachové kosmetice vyskytuje. Maji za ukol ptisobit jako emulgéatory, zmékcovadla
a pénidla. Samy o sob¢ nejsou az tak nebezpecné, riziko je hlavné u déti. Diazolidinyl urea
ma podobny ucinek jako Imidazolidinyl urea. Jedna se o chemicky konzervac¢ni prostredek,

ktery uvoliiuje Stépenim formaldehyd, ktery je konkrétni konzervacéni latkou. Takové latky
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se oznacCuji jako ,uvoliiovace formaldehydu“. A formaldehyd je latka nebezpecna
a zpusobujici rakovinu. Samotnou Ureu — mocovinu, l1ze do ptipravka pro péci o pokozku

velmi doporucit. [17,s. 174176, s. 381-382, s. 455-460]

7.1 Epikutanni testy v soucasné praxi

Epikutanni testy (ET) jsou standardni vySetfovaci metodou ke zjisténi kontaktni
senzibilizace u déti 1 dospelych. Povazuji se za bezpe¢nou metodu u déti. Princip metody

spociva v expozici malého okrsku kiize podeziivanému alergenu. [35]

Evropska zakladni sada (EZS) kontaktnich alergeni je doporucena European
Environmental and Contact Dermatitis Research Group (EECDRG) a obsahuje
standardizované, nejCastéji se vyskytujici kontaktni alergeny v evropskych zemich.
Regionalné/kontinentalné se zdkladni sady mohou lisit, nicméné celosveétoveé obsahuji soli
kovl (chrom, nikl, kobalt), antioxidanty a akceleratory vulkanizace, formaldehyd, soucésti
zevnich 1é¢iv a kosmetiky (vonné latky, konzervacni latky), pryskyfice aj. Aktudlné
pouzivana EZS kontaktnich alergenti obsahuje 30 standardizovanych alergenti. (Evropska

zakladni sada) [35]

Epikutanni naplastovy test (ECT) je metoda ke zjiSténi dermalni drazdivosti. Testovana
latka se aplikuje na zdda dobrovolnika a umoZznuje hodnotit koZni snaSenlivost. Hodnoti se
erythém a edém po 6 hodinach, 24 hodinach, 48 hodinach, 72 hodinach po odstranéni
naplasti. Pred testovanim se upravi pH testovanych latek na pH 6,5. Vysledek podrazdéni

zavisi na koncentraci, jinak feceno na davce testované PAL. [41]

T.R.U.E test (Thin-layer Rapid Use Epicutaneous test) tenkovrstvy rychly epikutanni
naplastovy test, je specialni testovaci systém, u kterého je piesné¢ stanovené mnozstvi
alergenu (v miligramech na cm?) vpravené do hydrofilniho gelu. Sada obsahuje 35 naplasti
s alergenem a smési alergentl, obsahujici 58 alergennich latek. Testovaci sada neni identicka

s Evropskou zakladni sadou (EZS). [35] [36]

Pti posuzovani drazdivosti a senzibilizace je nezbytné, aby dermatologové a odbornici na
kosmetiku méli na paméti, ze pH a koncentrace PAL mohou hrat vyznamnou roli pfi
vyvolani podrazdéni. U oplachovych ptipravkil je ptipravek pouze v kratkému kontaktu s
kazi a pfi oplachovani dochdzi k fedéni pfipravku, ¢imZz se sniZuje reakce na

podrazdéni. [41]
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7.2 Nejcastéjsi kontaktni alergeny

Nejcastéji zjistovanymi kontaktnimi alergeny jsou soli kovi (nikl, kobalt, chrom), vonné

latky a isothiazolinony. formaldehyd a konzervanty uvoliiujici formaldehyd. [35]
Vonné latky

Vonné latky jsou pfi¢inou 3045 % alergickych reakci na kosmetické ptipravky. Kromé
kosmetickych vyrobkli se parfemace ptidava také do vyrobkl pro domacnost. [35] V EZS
se testuji dvé smési vonnych latek (FM I, FM II). Smés alergenti FM I obsahuje 8 vonnych
slozek — extrakt liSejniku Evernia prunastri (oak moss absolute), eugenol, isoeugenol,
hydroxycitronellal, skoficovy alkohol, skoficovy aldehyd, skotficovy alfa-amylaldehyd
a geraniol. Smés FM II obsahuje 6 vonnych latek (Lyral, citral, farnesol, citronellol,

hexylcinnamal, kumarin) [35]

Isothiazolinony

Isothiazolinony jsou organické slouceniny, které se pro své baktericidni a fungicidni
vlastnosti pouzivaji jako konzervacni latky. V EU byly povolené pro pouziti v kosmetice
methylchloroisothiazolinon (MCI) a methylisothiazolinon (MI). Smés MCI/MI v poméru
3:1 se pouzivala jako uCinny Sirokospektry konzervaéni prostiedek. Ale od 16. dubna 2016
je pouziti MCI/MI v kosmetickych ptipravcich typu ,,leave-on zcela zakdzano. Vyvolava
kontaktni dermatitidu u senzibilizovanych osob, véetné déti. MI byl nazvéan alergenem

21. stoleti. [35]

Formaldehyd a konzervanty uvoliiujici formaldehyd

Formaldehyd se uzivé jako konzervaéni latka v fadé¢ oblasti (kosmetické vyrobky, pfipravky
pro domacnost, a dalsi vyrobky). Mezi konzervacni latky uvolnujici formaldehyd (takové
latky se oznacuji jako ,,uvolnovace formaldehydu*) patii Quaternium-15 (obchodni nazev
Dowicil 200), Imidazolidinyl urea (Germal 115), Diazolidinyl urea (Germal II), 2-brom-2-
nitropropan-1,3-diol (Bronopol), 1,3-dimethylol-5,5-dimethylhydantoin (DMDM).

Pro vyssi vyskyt faleSné negativnich reakci v epikutdnnich testech byla koncentrace

formaldehydu v Evropské zakladni sad€ zvySena na 2,0 % a pouZziva se od roku 2014. [35]
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8 JEDNOTLIVE VYROBKY S OBSAHEM MIRNYCH TENZIDU

Nasleduji priklady kosmetickych ptipravki pro déti a zvyraznény jsou jemné surfaktanty.

Je zde uvedeno slozeni dle mezinadrodniho nazvoslovi kosmetickych ingredienci.
PENY NA MYTi PRO DETI
HiPP péna na myti s vytazkem z Bio mandli pro citlivou pokoZku 250 ml

HIPP péna na myti pro citlivou pokozku Tocopherol, Sodium Benzoate —
s vytazkem Bio mandli je dobie snaSena konzervant, Parfum.

pokozkou. Krémova péna chrani pokozku
pred vysouSenim, nestipe do o¢i a pH je
k pokozce neutrdlni. Péna je bez
parafinového oleje, barviv, silikond,
mikroplasti, a bez slozek zivocisného

puvodu. [Zdroj informaci prodejce na

obalu vyrobku].
Slozeni:
Aqua, Coco-Glucoside—neionicky

tenzid, Sodium Lauroyl Glutamate —

anionicky tenzid, Glycerin, Citric Acid,

Glyceryl Oleate, Panthenol, Prunus
Amygdalus Dulcis Seed Extract, Guar

Obrazek 13 HiPP péna na myti
s vytazkem z bio mandli pro citlivou

Propylene Glycol, Sodium Chloride, pokozku, vyrobee: Svycarsko/ HiPP
Czech s. 1. 0., foto vlastni

Hydroxypropyltrimonium Chloride,

Allantoin, Hydrogenated Palm Glycerides

Citrate, Denatonium Benzoate,

Biibchen Baby koupel pro kojence 200 ml (vyrobce Biibchen Werk Ewald Hermes)

Koupel je lehce nazloutla tekutina, s detergentnimi latkami na rostlinné bazi, dobie péni
a neutralni pH. Zklidiiuje podraZzdénou pokoZzku a chrani ji. Koupel je bez konzervacnich
latek. PSeni¢né proteiny podporuji piirozenou ochrannou vrstvu jemné détské pokozky.
Azulen a bisabolol ptlisobi proti podrazdéni pokozky, ale také mohou zplisobovat alergie

u citlivych osob, proto nejsou vhodné pro déti s ekzémem nebo sklonem k alergiim. [11]
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Slozenti:

Aqua, Disodium Cocoampho-
diacetate-amfoterni tenzid, ‘
Cocamidopropyl Betain - ¢

amfoterni tenzid, Glycerin, PEG-

120 Methyl Glucose Dioleate,

Biibchen

Panthenol, Parfum, Chamomilla
recutita Extract, Coco-Glucoside —
neionicky tenzid, Hydrolyzed
Wheat Protein, Glyceryl Oleate,

Polysorbate 20 - neionicky tenzid,

Capryl  Glycol,  Dipropylene
Glycol,  Glyceryl  Caprylate, Obrazek 14 Biibchen Baby Bad,

Heliotropine, Citric Acid, Zinc foto vlastni

Sulfate, Tocopherol
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MYCi GELY PRO DETI
Biibchen Baby Hefmankovy myci gel 400 ml (vyrobce Biibchen Werk Ewald Hermes)

Myci gel je k pokoZzce velmi Setrny, a proto je uren ke kazdodennimu myti celého téla od
hlavy az k paté. Je mnohem jemnéjsi nez tuha mydla, tudiz je zvlast vhodny k oSetieni
pokozky se sklonem k piecitlivélosti. Vyzivny pSeni€ny protein, zklidiiujici extrakt
z hefmanku a rostlinné substance bohat¢ na lipidy poskytuji pokoZzce zcela vyjimecnou péci
a navozuji velmi pfijemny pocit. M4 neutrdlni pH = 5,5. Myci gel neobsahuje mydlo ani
barviva. Vyrobek je dermatologicky testovan a obsahuje vytazky z ovsa — pSenicné proteiny.

[37]

Slozenti:

Aqua, Sodium  Laureth  Sulfate,

Cocamidopropyl Betaine — amfoterni 1

tenzid, Glycerin, Disodium Laureth

Sulfosuccinate — anionicky tenzid, @

i
: wasch Gel

Panthenol, Parfum, Polysorbate 20,

| Foraarte Babyhaut

SENSITIV

Chamomilla Recutita Flower Extract,
Citric Acid, Coco-Glucoside — neionicky
tenzid, Glyceryl, Oleate, Heliotropine,
Hydrogenated Palm Glycerides Citrate,
PEG-120 Methyl Glucose Dioleate,

Hydrolyzed Wheat Protein, Sodium Obréazek 15 Biibchen Baby Hefménkovy
Benzoate — konzervant, Sodium myci gel, foto vlastni

Chloride, Sodium Citrate, Sodium

Hydroxide, Tocopherol.
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HiPP sprchovy gel s vytazkem z Bio mandli 400ml (vyrobce: Svycarsko/ HiPP Czech
s.r.o. Pekarska 628/14, Praha 5)

Gel je vhodny pro citlivou pokozku se sklonem k atopické dermatitidé. Je uréen na pokozku
a jemné vlasky, myje Setrné a zachovava pfirozeny kysely plast’ pokozky. Sprchovy gel je
bez parafinového oleje, parabeni, barviv, silikonovych a éterickych olejii, bez slozek

zivocisného piivodu a mikroplastl. [Zdroj informaci prodejce na obalu vyrobku]
Slozeni:

Aqua, Hydrogenated Starch Hydrolysate,
Sodium Cocoamphoacetate — jemny
tenzid, Cocamidopropyl Betaine -
amfoterni tenzid, Lauryl Glucoside —
neionicky tenzid, Sodium Chloride,
Lactic Acid, Coco-Glucoside — neionicky
tenzid, Glyceryl Oleate, Glyceryl
Caprylate, Glycerin, Citric Acid, Zinc
Sulfate Prunus Amygdalus Dulcis Seed
Extract, Tocopherol, Hydrogenated Palm

Glycerides Citrate, Parfum

Obrazek 16 HiPP sprchovy gel
s vytazkem z Bio mandli, foto
vlastni
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Johnson’s Top-to-Toe wash 500ml (vyrobce JOHNSON JOHNSON GmbH 2018)

Myci gel je uréen pro télo a vlasky. Setrnd myje i pokozku hlavy. Gel je také hypoalergenni
s vyvazenym pH a je vhodny pro déti od 1. dne Zivota. [Zdroj informaci prodejce na obalu

vyrobku]
Slozenti:

Aqua, Cocamidopropyl Betaine -
amfoterni tenzid, PEG-80 Sorbitan
Laurate — neionicky tenzid, Glycerin,
PEG-150 Pentaerythrityl Tetrastearate,
Ethyl-hexylglycerin, Coconut Acid -
jemny tenzid, PPG-2 Hydroxyethyl
Cocamide — neionicky tenzid, Decyl
Glucoside — neionicky tenzid, Sodium
Methyl Cocoyl Taurate — anionicky
tenzid, Sodium Chloride, Citric Acid,

Phenoxyethanol, Sodium Benzoate - Obrézek 17 Johnson’s Top-to-
konzervant, Parfum Toe wash, foto vlastni
PECE O VLASY

HiPP $ampon od narozeni s vytaZkem z Bio mandli 200ml (vyrobce Svycarsko/HiPP

Czech s.r.0. Pekatska 628/14, Praha 5)

Sampon je Setrny k o&im a velmi dobie je snasen détskou pokozkou. Bio mandlovy olej ma
pozitivni u¢inek na suchou pokozku. Vhodny je pro citlivou pokozku se sklonem k atopické
dermatitidé. HiPP Sampon neobsahuje parafinovy olej, je bez parabenti, aromatickych latek,
barviv, éterickych a silikonovych oleji. Vyrobek neobsahuje mikroplasty. [Zdroj informaci

prodejce na obalu vyrobku]
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Slozenti:

Aqua, Hydrogenated, Starch Hydrolysate,
Cocamidopropyl Hydroxysultaine -—
amfoterni tenzid, Cocamidopropyl
Betaine — amfoterni tenzid, Lauryl
Glucoside — neionicky tenzid, Sodium
Chloride, Coco-Glucoside - neionicky
tenzid, Glyceryl Oleate, Prunus
Amygdalus Dulcis Seed Extract, Glycerin,

Hydrogenated Palm Glycerides Citrate
Tocopherol, Citric Acid, Lactic Acid, p- Obrézek 18 HiPP Sampon od narozeni
Anisic Acid, Parfum. s vytazkem z bio mandli, foto vlastni

Johnson’s baby shampoo 200ml (vyrobce JOHNSON JOHNSON GmbH 2018)

Détsky sampon je hypoalergenni a ma vyvazené pH pro jemnou détskou pokozku. [Zdroj

informaci prodejce na obalu vyrobku]
Slozeni:

Aqua, Cocamidopropyl Betaine-
amfoterni tenzid, Decyl glucoside —
neionicky tenzid, Sodium cocoyl
Isethionate —  anionicky tenzid,
Polyquaternium-10,  Coconut  Acid,
Glycerin, Sodium Methyl Cocoyl
Taurate — anionicky tenzid, PEG-80
Sorbitan Laurate — neionicky tenzid,
PEG-150 Distearate, Sodium Chloride,
Disodium EDTA, Citric Acid, BHT,

Sodium Benzoate — konzervant, Parfum

Obrazek 19 Johnson’s baby shampoo,
foto vlastni
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Nivea Baby jemny micelarni Sampon 500ml (vyrobce Belersdorf spol. s.r.0.)

Jemny micelarni Sampon Setrné¢ myje a chrani citlivou pokozku pied vysuSovanim
a podrazdénim. Neobsahuje alkalickd madla a je bez alkoholu. [Zdroj informaci prodejce na

obalu vyrobku]
SloZeni:

Aqua, Decyl Glucoside — neionicky
tenzid, Sodium Myreth Sulfate, PEG-200
Hydrogenated Glyceryl Palmate,
Cocamidopropyl Betaine — amfoterni
tenzid, Chamomilla Recutita Flower
Extract, Bisabolol, Glycerin, Citric Acid,
Sodium Chloride, Polyquaternium-10,
Lactic Acid, Sodium Benzoate -

konzervant, Potassium Sorbate, Parfum

Obrazek 20 Nivea Baby jemny micelarni
Sampon, foto vlastni

MYDLA — OCISTA POKOZKY

Biibchen Baby détské mydlo 125 g (vyrobce Biibchen Werk)

Mydlo je ur¢eno pro déti od narozeni ke kazdodennimu pouziti. Obsahuje hefméankovy
extrakt a lanolin, ktery dodavé do pokozky lipidy. Ma neutralni pH. Hefmankovy extrakt
obsahuje azulen a bisabolol. Tyto latky plisobi proti podrazdéni pokozky. Déle obsahuje
kokosovy, palmovy a olivovy olej. Oleje vraceji tuk pokozce. Neobsahuje chemické

konzervacni latky, barviva ani syntetické parfemace. [11]
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Slozeni:

Sodium Palmate — siil C 16: O, Sodium

Cocoate — smés soli MK kokosového

oleje, Aqua, Sodium Olivate — smés soli Ba by Soap

For tender baby skin

MK olivového oleje, Glycerin, Parfum,
Sodium Chloride, Glycine Soja Oil,
Bisabolol, Chamomilla Recutita Extract,
Sodium Thiosulfate, Tetrasodium,

Etidronate, CI 77891.

Obrazek 21 Biibchen Baby détské
mydlo, ptevzato [37]

PRIPRAVKY 2 v 1
Nivea Kids Magic Apple Scent détsky sprchovy gel a Sampon 2v1 500ml

Ptipravek s bio aloe vera a hefmankem je urCen pro citlivou détskou pokozku a vlasky.
Chrani pted slzami béhem myti a usnadnuje roz¢esavani. Ma snadno biologicky rozlozitelné
sloZeni. Détsky sprchovy gel a Sampon je bez mydla, Setrny k détské pokozce. Ma jable¢nou

vini a bilou perletovou barvu. [Zdroj informaci prodejce na obalu vyrobku]

SloZeni: 2, Sodium Hydroxide, Citric Acid,

Aqua, Cocamidopropyl Betaine - Denatonium Benzoate

amfoterni tenzid, Sodium Myreth
Sulfate — anionicky tenzid, Decyl
Glucoside — neionicky tenzid, PEG-40
Hydrogenated Castor Oil, Parfum, Aloe

Barbadensis Leaf  Juice Powder

,Bisabolol, Glycerin, Guar — kationicky

tenzid, Hydroxypropyltrimonium
Obrazek 22 Nivea Kids Magic Apple

Scent détsky sprchovy gel a Sampon 2v1,
Chloride, Sodium Benzoate, PEG-200 prevzato [38]

Chloride, Glycol Distearate, Sodium

Hydrogenated Glyceryl Palmate, PEG-90

Glycerin Isostearate, Laureth-4, Laureth-
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ZAVER

Tenzidy jsou soucasti téméi kazdého kosmetického piipravku. Vzhledem k jejich mozné
drazdivosti je vhodné pouzivat hlavné ptipravky klasifikované jako jemné tenzidy. Je tieba
brat v vahu, ze se pouzivaji na citlivou pokozku novorozenct a malych déti, u kterych

mohou vyvolat podrazdéni. Proto se doporucuje pro déti pouzivat pravé tu kosmetiku, ktera

je oznacend vyslovné jako détska.

Tato bakalarska prace méla za cil popsat rozdéleni jemnych tenzidl pouzivanych v détskeé
kosmetice. Ukazat, jakym zplisobem Ize mé&fit drazdivost latek v této kosmetice obsaZenych
pomoci stanoveni iritacniho potencidlu. V jednotlivych kapitolach pak jsou systematicky

rozttidény nejcastéjsi kontaktni alergeny a vytipovany jemné tenzidy v détské kosmetice.

Lze fici, Ze je potfeba se vyhnout vyrobkim, které obsahuji drazdivé povrchové aktivni
latky, mezi které patfi sulfaity jako je SLES nebo Dodecylsulfait sodny a

Dodecylbenzensulfonat sodny.

Naopak rozhodné miizeme doporucit vyrobky, ve kterych se nachazi Dodecylsulfojantaran
sodny, Dodecyl isethionat sodny a Dodecyl sulfat hotecnaty. Také produkty s obsahem
cukernych neionickych tenzidii, derivath mastnych kyselin kokosového oleje a kyseliny

isethionové nebo tauratd jako jemnych, mélo drazdivych tenzidu.

Z mirnych anionickych tenzida pro citlivou détskou pokozku lze pouzit Sodium lauroyl
sarkosinat a Sodium lauroyl glutamat. Ze skupiny amfoternich tenzidl jsou pak vhodni

zastupci pro détskou kosmetiku Cocamidopropyl betain a Disodium cocoamphodiacetate.

V zévéru bakalaiské prace je piehled jednotlivych skupin vyrobkll détské kosmetiky

s obsahem mirnych tranziti, které jsou v sou¢asné dob¢ dostupné na trhu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AES Alkyl ether sulfat

ALES Lauryl ether sulfat amonny
AOS Alfa olefin sulfonat

APG Alkylpolyglykosidy

CAPB Cocamidopropyl betain
CCE Zrohovatcla bunééna obalka
CLE Lipidové obalka korneocytu
DEA Diethanolamid

DMDM Dimethyl dimethyl hydantoin
ECT Epikutanni néplastovy test
EO Ethylenoxid

ET Epikutanni testy

EZS Evropska zakladni sada

FM Smés vonnych latek

KS Kontaktni senzibilizace
LABS Linearni alkyl benzen sufonat
LAS Alkyl benzen sulfonat

LES Lauryl ether sulfat

MCI Methylchloroisothiazolinon
MEA Monoethanolamin

MgLES Lauryl ether sulfat hofe¢naty
MI Methylisothiazolinon

MK Mastné kyselina

NMF Ptirozeny zvlhcujici faktor

o/v Olej ve vodée
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PAL

SCS

SLES

SLS

T.R.U.E

uv

V/O

Povrchové aktivni latka

Sodium coco sulfat

Sodium lauryl ether sulfat

Sodium lauryl sulfat

Tenkovrstvy rychly epikutanni naplastovy test
Ultrafialové zateni

Voda v oleji
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