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ABSTRAKT CZ

Diplomova prace pojednava o prirodni kosmetice, kterou se v poslednich mésicich kvuli svym
drivéj$im problémum s pleti detailnéji zabyvam. V teoretické ¢asti zminuji sviyj pribéh, ktery
mé pravé k tomuto tématu privedl. Déle se zde zabyvam kratkou historii vzniku kosmetiky
a kosmetikou dne$ni doby. Kladu dtraz na prirodni kosmetiku, mé oblibené znacky, webové
stranky s prirodni kosmetikou, slozky bio kosmetiky a spravnou péci o plet. Diilezitou ¢ésti jsou

ptirodni kosmetické znacky, které mi byly inspiraci v designu.

Kli¢ova slova: vizualni styl, logo, pfirodni kosmetika, péce o plet

ABSTRACT EN

The master thesis deals with natural cosmetics, which I have been dealing with in more detail
in recent months due to my previous skin problems. In the theoretical part, I mention my story,
which brought me to this topic. I also deal with a short history of the emergence of cosmetics
and cosmetics of today. I put emphasis on natural cosmetics, my favorite brands, websites with
natural cosmetics, ingredients of organic cosmetics and right skin care. An important part are

natural cosmetic brands, which were my inspiration in design.

Keywords: visual style, logo, natural cosmetics, skin care
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UVOD

Ve svém zivoté jsem se nikdy kosmetikou nijak zvlast nezajimala. Od puberty jsem sice né-
jaké pripravky na péci o plet pouzivala, nicméné slozeni nebo spravné pouziti mé viibec nezaji-
malo. Oblicej jsem si myla vodou, obcas pouzila néjakou miceldrni vodu a pokud jsem pocito-
vala pnuti, namazala jsem se krémem. Tehdy jsem viibec netusila, jak moc dulezité je pouzivat
kvalitni pfipravky a také jejich spravné pouziti. Ke spravné péci o plet a k bio kosmetice mé
privedla az nepfijemna zkusenost, kdy se mi v okoli nosu vytvoril ekzém. Dodnes si myslim,
a jsem presvédcena, ze za to mohla kortikoidova mast, kterou mi lékarka predepsala na popras-
kané ruce. Nicméme vse zl¢é je k néc¢emu dobré a tak mé tato nepfijemnost privedla ke spravné-

mu pouzivani kosmetiky a také k této praci.

Abych ctendre uvedla do déje, teoretickou praci za¢indm mym pribéhem a nepiijemnou
zkudenosti s dermatitidou. Dale zminuji historii kosmetiky a nejznamé;jsi kosmetické znacky
dnesni doby. Velkou ¢ast prace jsem vénovala studii prirodni kosmetiky, jejim slozkdm, typiim
pleti, mym oblibenym ¢eskym pfirodnim znackdm a webovym strankdm, které jsou obohaceny
napiiklad o encyklopedie, kde jsou popsany jednotlivé kosmetické slozky. K mému nynéjsimu
pohledu na kosmetiku jsem prisla diky skvélé Katefiné Routové, ktera na svém instagramu po-
mahd a radi s péci o plet a tak ani kratka zminka o ni nesmi chybét. Dale zminuji certifikaty,
diky nimz je rozpoznani kvalitni kosmetiky jednodussi. V mé praci také popisuji, proc se vy-
hnout konven¢ni kosmetice. K déivodtim patfi predevsim chemikalie obsazené ve slozeni nebo
testovani na zvifatech. A nakonec, dtlezitou ¢asti mé teoretické prace je reSerse kosmetickych
znacek, ve které se zaméruji na popis jejich vyzudlnich identit. Zde zminuji ty, které mi jsou

v designu velkou inspiraci, ale také ty, které jsou z mého pohledu ne zrovna zdarilé.

Tato prace mi byla velkou ispiraci jak v designu, tak i v osobnim Zivoté a jesté vice mi otevrela
svét kosmetiky. Ve své diplomové praci se zabyvam z velké ¢asti péci o plet a popisuji veskeré du-
lezité informace a tak by tento text mohl poslouzit také nékomu, kdo to mize potebovat. Pokud
by méla md prace nékomu s pleti pomoci, budu jen rada. Je zde totiz popsano vse podstatné, co
vam prodejce konvencni kosmetiky a ani lékar nikdy nefekne.
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I TEORETICKA CAST
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1. MUJ PRIBEH ANEB JAK JSEM SE DOSTLA KE KOS-
METICE

Dtivod, pro¢ jsem se zacala zajimat o kosmetiku a jeji slozeni je jednoduchy - zacala jsem mit

s pleti problémy. Ovsem miij pribéh je ponékud delsi a zacind uz v mém détstvi.

Od malicka jsem méla problémy s ekzémem. Vzdy v 1été se mi na prstech rukou a nohou zacala
loupat ktize, praskala mnohdy az do krve a bylo to hodné bolestivé. Pro mé jako dité to bylo
velice nepfijemné, nemohla jsem chodit na boso, hrat si na pisku, malovat kiidama a bazén
a chlorovana voda v ném mi také moc neprospivala. Celé léto jsem si musela mazat nohy i ruce
vazelinou, nosit ponozky a na rukou rukavice. Chuize i doteky byly opravdu bolestivé a zadny
lékat mi pomoct nedokazal. Jediné, co jsem od lékarti dostala, byla pravé vazelina. I kdyz dnes
nechdpu proc¢ zrovna vazelinu. Ano, je to od roku 1872 1ék na v§e mozné a predevsim na suchou
kiizi, ale je to hlavné produkt ziskany z ropy a vSe co si davame na kiizi se ndm dostava také do
krevniho obéhu. Také jsem vycetla, Ze je vazelina ¢asto znecisténa polycyklickymi aromatickymi
uhlovodiky, které vznikaji pfi spalovani organickych hmot naptiklad pti dopravé, z elektraren,
prumyslu, cigaretového koufe a podobné. A pravé tyto latky jsou fazeny mezi rakovinotvorné.
Mohou zptisobit neplotnost nebo ublizit plodu. Takze nevim, pro¢ lékafti nabizi zdravi skodlivé
latky, kdyz existuji pfirodni, jako je bambucké nebo kakaové maslo ¢i rtizné prirodni oleje. Teh-

dy jsem to bohuzel nemohla védét, dnes se uz vazeliné vyhybam obloukem.

Vzdy na zimu problémy s ekzémem ustaly, ale kazdé léto se objevovaly znova a znova. Tedy az
do puberty. Asi kolem mych tfinacti let zacal ekzém sam postupné ustupovat, az jsem se ho zba-
vila uplné. Bohuzel v mych dvaceti letech se zase objevil. Musim fict, Ze nastésti jen na prstech
pravé ruky, levou ruku a nohy mam zdravé. Pro¢ pravé na jedné ruce? Netusim. Po precténi par
¢lankd o ekzémech jsem zjistila, Ze vzdy kolem puberty mizi, ale poté se zase objevi. Je to zkratka
nemoc, které se cloveék uz nikdy nezbavi, mize pouze hledat cesty, jak jej zmirnit. Samoziejmé

na néj mohou ptisobit vlivy, jako je nekvalitni strava, alergie, koufeni nebo stres.

Je to vice nez rok, co se mi ekzém zacal objevovat ¢im dél vice. Uz sice nejsem dité, které by si
kviili tomu nemohlo hrét, ale domaci povinnosti jako je umyvani nadobi a celkové prace s Cisti-
cimi prostfedky mi nedélaji viibec dobre. Zacala jsem tedy pouzivat gumové rukavice, ale ekzém
stale silil a pfedevsim byl bolestivy. Nékolik vyzkousenych krémt a masti prevazné z lékarny
také nepomohlo. Proto jsem se pfed Vanoci v roce 2020 objednala ke kozni lékarce. Tam mi
ud¢lali testy na alergie, na zada mi nalepili nékolik naplasti s alergeny. Myslela jsem, Ze tento test
pomuize zjistit, jestli mam néjaké alergie na potraviny nebo nedostatek vitamind, ktéré mi ekzém
zhorsuji. Bohuzel test byl na materialy, se kterymi se denodenné kazdy setkava. Zjistili mi mir-
nou alergii na kovy, coz ma spoustu dalsich lidi a jediné co mi doporucili, bylo nosit bryle bez

kovovych obroucek a celkové se pokud mozno koviim vyhybat. Test byl tedy pfedevsim na kon-
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taktni ekzém. Ne ten maj — atopicky. Takze test a muj ekzém spolu viibec nesouviseli. Lékarka
na koznim mi také na ekzém okamzité napsala kortikoidovou mast. Po par dnech mazani touto
masti se zacali dit zazraky, ekzém mizel a ja jsem myslela, ze mam kone¢né vyhrano. Neméla
jsem. PotiZe se znovu objevily, bohuzel nejen na rukou, ale i na obliceji. Tehdy jsem myslela, Ze je
to problém z neustalého noseni rousek v covidové dobé. Netusila jsem, Ze by to mohlo souviset

s mym ekzémem rukou, ale opak byl pravdou.

Byla jsem zoufald, problémy s pleti jisté fesi mnoho Zen a divek a tak moc dobfe vi, jak je to pro
zenu neprijemné a jak ji to srazi sebevédomi. Jesté nez jsem $la na kontrolu k 1ékarce, zacala jsem
si hledat na internetu, co za problém s pleti bych mohla mit a co by jej mohlo zptisobovat. Bohu-
zel jsem rychle nasla odpovéd a bylo mi z ni opravdu dost zle. To, co jsem méla na obliceji byla
perioralni dermatitida a tu mtize zptsobit uzivani kortikoidovych 1éc¢iv. Samozfejmeé jsem také
zjistila, ze kortikoidy ekzém nikdy nevyléci ani nepomadhaji ke zmirnéni. Je to pouze esteticky
pomocnik, tedy ze ekzém ihned po pouzivani zmizi, ale jen na venek a na velmi kratkou dobu,
poté se opét objevi. A v mém pripadé prineslo pouzivani kortikoidd i néco navic — perioralni

dermatitidu - osklivé ¢ervené pupinky v oblasti kolem nosu a tst.

Vsechny tyto informace jsem si zjistila sama a ihned jsem samoziejmé kortikoidni mast prestala
pouzivat. Kdyz jsem pak $la k 1ékafce na kontrolu s ekzémem na rukou, ktery byl mimochodem
snad jesté horsi, ukazala jsem ji také problém s pleti. Zeptala jsem se ji také na to, zda to miize
souviset prave s kortikoidy (i kdyz jsem uz odpovéd znala). Nicméné pani lékarka mi to nepo-
tvrdila, spise se odpovédi na mou otazku vyhybala. Urcité védéla, jaka je pravda. Zacala tedy
lé¢ba dalsiho kozniho problému. Doslala jsem jarischovu vodu a nékolik namichanych kréma
z lékdrny, takze jsem ani netusila, co si na obli¢ej davam. Pfi dalsi navstévé jsem dostala zase
jinou masticku, tentokrat na rosaceu neboli riizovku. To je sice také nemoc kiize, ale zcela jina,
nez jakou jsem trpéla ja. Jedna se o zacervenani pleti pfedevsim v oblasti tvari a dost casto se
jedna o vrozenou nemoc. Tuto mast jsem proto ani nerozbalila. Tehdy jsem si opravdu pripa-
dala jako pokusny kralik a vypadalo to, Ze sama pani lékarka nevi, co mi pomuze a tak prosté

zkousela.

Vsechny dalsi predepsané masticky jsem také prestala pouzivat. Mé pleti to nijak nepomahalo,
ale spise prihor$ovalo. Byla jsem stale zoufala a tak jsem dala na babské rady a oblicej jsem si
zacala Cistit prevafenou vodou s kapkou jablecného octu. Pouzivala jsem jen to, zadné pokusné
krémy od lékarky. A opravdu to pomohlo. Perioralni dermatitida postupné mizela a po ptil roce
jsem se ji zbavila. Byla to pro mé obrovska, i kdyz negativni zkusenost. Méla jsem tak nizké se-
bevédomi, Ze jsem nikam nechtéla chodit, stydéla jsem se potkavat lidi a to i rodinu. A kdyZz mi

jesté nékdo blizky rekl ,,no teda, ty to mas hrozné®, moc mi to na sebevédomi nepridalo.

Nicméné jak se zacala plet uzdravovat, citila jsem jak pne a védéla jsem, ze budu potrebovat
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néjaky oblicejovy krém. Na koznim mi doporucili krém od francouzské znacky La Roche Posay.
Po pouziti vzorecku jsem pocitila tlevu a tak jsem se rozhodla do krému zainvestovat. Jelikoz se
blizilo léto, musela jsem také zainvestovat do krému se SPF faktorem, také od stejné znacky na
doporuceni kozni lékarky. Samoziejmé, jakou jinou znacku by mi méla lékarka doporucit, nez
tu, se kterou spolupracuje, takze La Roche Posay, Aveéne, Eucerin a podobné. A to nejsou zrovna
nejlevnéjsi produkty. Nicméné za doporuceny krém jsem tehdy byla rada a s radosti jsem ho

pouzivala.

Timto by pro mé asi zajem o kosmetiku skon¢il, ale na instagramu jsem narazila na profil jedné
holky, ktera se pravé problémy s pleti zabyva, radi a pomaha mnoha zenam, a to vSechno déla
zadarmo. Jmenuje se Katefina Routova. Nalezeni tohoto profilu mi zménilo pohled na kosme-
tiku. Kacka ma spoustu prispévki o tom, jak o plet spravné pecovat, protoze ani drahé krémy
nikomu bez spravné péce a rutiny nepomohou. O tomto profilu a uzasné zené se rozepisi jesté

nize, jelikoz je pro mé velkou a v podstaté uz jedinou inspiraci.

A tak zacal muj zajem o kosmetiku. Diky nalezeni tohoto profilu jsem si nakoupila potiebné
produkty pro muj typ pleti a jeji péci, jako jsou odlicovaci mléko, péna, tonikum, séra, krém
a olej. A také jsem se hodné zacala zajimat pravé o slozeni kosmetiky. Nefikdm, Ze se mi nikdy
na obliceji neudéla pupinek, ale to co jsem zazila, uz nikdy zazit nechci a nikomu bych to ani
neprala. Pouzivam prirodni kosmetiku od ceskych znacek, a tak vim, co si na oblicej davam.
Uzasné znacky jako Lobey, Caltha, Purity Vision nebo Saloos jsou jisté také levnéjsi nez mnoho
jinych kosmetickych znacek, ale piedevsim jsou to ptirodni produkty vyrabéné navic v Ceské

republice.

Vsechny ty problémy s pleti a ekzémy mi jisté také néco prinesly. Bez nich bych se jisté o kos-
metiku a jeji sloZzeni nikdy zajimat nezacala. Dfive jsem kosmetice pozornost moc nevénovala.
Ano, maluji se, pouzivam rasenku, tuzku na oci, o¢ni stiny a ob¢as make-up, pudr, rténky, ale
o krémy a péci o plet jsem se nezajimala nikdy. Pouzivala jsem micelarni vodu, ktera je mimo-
chodem zlo samo a mnoho Zen ji pouzivat neumi. Také jsem neuméla. A kdyz jsem pocitovala
suchou plet, namazala jsem ji Niveou. To byla moje cela péce o oblicej, jestli se to tak da viibec
fict. A jelikoz starnu a moje plet samozrejmeé také, nechci vypadat za par let jako uschla svéstka.
Proto je také péce o plet tak dilezita. Vsude kolem nds je vice smogu a necistot, které se na obli-

¢ej usazuji, i kdyz se nelicime. Z toho dtivodu je potieba plet odlicovat kazdy vecer.
2. HISTORIE KOSMETIKY

Nazev ,kosmetika“ pochazi z feckého slova ,,.kosmeo®, coz v prekladu znamenad ,,uméni se zdo-
bit“. Jednd se o jeden z nejvétsich Zenskych zajm, ale zkraslovani neni cizi ani muzim.V rtz-

nych ¢asovych obdobi se za ideal krasy povazovalo néco jiného. Lidé se uz nékolik tisic let snazi
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zkraslovat, omladit svtij vzhled a pecovat tak o plet. .V priibéhu vékii se ale méni predstava o tom,

co je krdsné. Kazda doba, kazdy ndrod i kazda civilizace si vytvdrely sviij viastni idedl krdsy.*
2.1. Pravék

Uz pravéci lidé vyrabéli z vytazkd, §tav z rostlin, bylinek a zvifecich tukd nejriiznéjsi masticky,
které je méli pfedev$im ochranit proti chladu, horku nebo hmyzu. Malovani na oblicej vyuzivali
v ramci obradi a také k odliSeni se od dalsich kmenti. Poukazovalo také na kmenové postaventi
(nacelnik, $aman apod.). Lic¢idla ziskavali z prirodnich barviv jako je naptiklad krev nebo popel.
V dobé pravéké byla idealem krasy Véstonicka Venuse, Zena kyprych tvara. Venuse méla vyraz-

né matef'ské znaky jako jsou nadra, bficho, boky a hyzdé. Symbolizovala silu a plodnost.
2.2. Starovek

Kosmetika se ve starovéku hodné rozvinula. Zacaly se pouzivat nejriiznéjsi oblicejové masky
z v¢eliho vosku, olivového oleje ¢i moruse. A to jak na oblicej tak i na vlasy. Lidé ve starovéku
dbali také na dentalni hygienu a zuby si Cistili napfiklad dfivkem, myrhou s popelem nebo
matou. V obdobi starovéku se také zacala pouzivat, nam do dnes velmi dobfe znama a pouzi-
vand, henna. Lidé si pomoci henny barvili vlasy nebo obo¢i. Pomoci prvnich pinzet provadéli
také depilaci ochlupeni. Ve starovéku se vyvinula fada vysoce vyspélych civilizaci, a to prevazné

v Cing, Egypté, Recku, Rimé a Indii.
2.2.1. Cina

K prvni vyzamné oblasti ve vyvoji kosmetiky patii Cina. Zeny zde pouzivaly bylinky k vyrobé
obklad®i a masek. Idedlni ¢inskd Zena méla $tihlou postavu a drobnou nozku. Malym dévcatim
se proto zdmérné deformovaly chodidla a tato procedtira jim zptisobovala veliké bolesti. V Ciné
byly oblibené slozité Gcesy a barveni vlasi. Zeny si zacaly vyrdbét také pudry s ryzového prasku
a k jejich bledym tvarim patfily vyrazné namalované cervené rty a fasy. Pro ¢inské Zeny byly

také charakteristické dlouhé nehty, které si ochranovaly pouzdry.

Obr. 1 Ukazka li¢eni ve starovéké Ciné

1 ROZSIVALOVA, Véra. Kosmetika I: pro studijni obor Kosmeticka. 2., aktualiz. vyd. Praha: Informatorium,
2010, s. 9, ISBN 9788073330804.
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2.2.2. Indie

Zkraslovani patii od starovéku i k Indii. Zuby si Cistili vétvickami a pastu si vyrabéli z pomle-
tého koreni jako muskatovy orisek, zazvor nebo pept. Pomoci smoly ze stromt provadéli depi-
laci chloupki. Pravidelné pecovali také o své vousy, vlasy a nehty. V Indii byly oblibené $perky
v obliceji neboli piercing a charakteristicka cervena tecka na cele - bindi, kterou nosili pouze

zeny.
2.2.3. Egypt

Egyptané nehledéli prili§ na obleceni, cemu ale kladli velky diiraz byla hygiena. Myli se hned
nékolikrat denné a vidy pred kazdym jidlem. Natirali se vonnymi oleji a mastmi. Pro péci
o dentalni hygienu pouzivali myrhu. Pro Egyptany bylo charakteristické velmi vyrazné liceni —
$iroka Cerna linka na o¢nim hornim vicku, ktera vedla az ke spanktim. Dolni vicko si malovali
zelenou a pozdgéji také cernou linkou. O¢ni linky si vyrabéli z drcenych nerostti, zejména olova,
hematitu, sulfidu a malachitu, které smichali s olejem, husim sadlem nebo medem. Soucasti
kosmetickych vyrobki byly i nebezpecné latky jako je pravé olovo nebo rtut. Malovani linek
meélo vyznam zkrasglovani ale také ochrany. Barvy kolem o¢i pouzivali k ochrané pied o¢ni cho-
robou - trachomem. Jenda se o infekéni onemocnéni, které vznika ze $patné hygieny. Pfi této
nemoci se fasy vtoci do oka, kde $krabou rohovku, coz vede k oslepnuti. K oblibenych priprav-
kim patfily i vonné masti, oleje a parfémy, které Egyptané pripravovali z extraktu rostlin jako
je Safran, aloe, myrha ¢i skorice. Ty se zpocatku pouzivali na balzamovani pfi obradech. Pozdéji
zacali parfémy aplikovat na obleceni, postele nebo nabytek. Stejné jako ¢inané dbali o své nehty,
znali také masaz a depilaci. Starovéky Egypt mél dvé Zenské ikony krasy. Prvni z nich je kralovna
Kleopatra, ktera se rada koupala v oslim mléce. Druhou je manzelka faraona Achnatona — Ne-
fertiti, ktera byla proslula jemnymi oblicejovymi rysy.

e

Obr. 2 Ukazka liceni ve starovékém Egypté
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2.2.4. Recko

Rekové véfili, ze dokonald krésa neexistuje bez souladu ducha a téla. Zena byla krasné tehdy,
kdyz byla zdrava, inteligentni a pecovala o sebe. Idedlem krasy byla stihla Zena s upravenym
ticesem. Recti 1ékati jako prvni napsali knihu o kosmetice a krése téla - Kozmetikon. V Recku
se li¢ili i muzi, kteti také jako prvni zavedli holeni. Rekové méli v oblibé 1azné, koupele a piipra-

vovali si masazni oleje z mandli, rizi, granatového jablka nebo oliv.
2.2.5. Rim

Rimska kultura byla v mnohém ovlivnéna Reky. Milovali 14zné a travili zde spoustu ¢asu. Rim-
ské lazenské komplexy se staly centrem spolecenského déni, poskytovaly kosmetické sluzby, ale
i sportovni ¢i vzdélavaci aktivity. Z této doby pochdzi znama lé¢iva Kneippova metoda. Jde
o stfidani lazni se studenou a teplou vodou, coz ptsobi pfiznivé na spravnou funkci cévniho sys-
tému a kiece nohou. Statofimsky lékat Galén rozdélil kosmetiku na dva sméry. Uloha prvniho
sméru spocivala ve zkraslovani a péstovani krasy. Druhy smér se zabyval zakryvanim nedostat-

ki. Takové rozdéleni kosmetiky se vyuziva dodnes.
2.3. Stredovék

Ve starovéku byl rozvoj kosmetiky, ¢istoty a pecovani o sebe velmi slibny, nicméné to vse upadlo
spole¢né s padem fimské fise a prichodem stfedovéku. Cirkev povazovala péstovani télesné
krasy za hri$né. Vedle krasy a dekorativni kosmetiky upozadila také hygienu. Lidé méli strach,
ze se skrze vodu do nich dostane nemoc. Napriklad mnichtim byla koupel povolena jen dvakrat
ro¢né, coz je v dnesni dobé jen tézko predtavitelné. Ti nesli priklad lidu a tak pouze $pinavy,

skromny a chudy c¢lovék byl povazovéan za zbozného a pokorného.
2.4. Novovek

Obdobi novovéku znamenalo prevrat ve spolecenském, kulturnim i ekonomickém odvétvi. Re-
nesance se navracela ke ztracenym antickym idealtim krasy. Mezi né patfily svétlé ¢i rusé vlasy
vycesavané do vrsku, zdobené $perky, sitkami nebo pefim. U Zen se poprvé objevuje korzet, pod

Saty velka obru¢ pro objem anebo limec, ktery nosili také muzi.

Baroknim idealem kréasy byly obézni Zeny libujici si v prepychu. Saty byly bohaté zdobené zlaty-
mi krajkami ¢i brokaty. Hygiena stale nebyla na prvnim misté a tak zapach prekryvaly viinémi,
které nosily v privéscich na krku nebo u pasu. Tyto viiné tvorila smés ambry a pizma. ,, Ambra
je voskovitd ldtka vznikajici ve stfevech vorvané a pizmo je zase cdst vymésku prezvykavce kabara
pizmového.

2 ROZSIVALOVA, Véra. Kosmetika I: pro studijni obor Kosmeticka. 2., aktualiz. vyd. Praha: Informatorium,
2010, s. 14, ISBN 9788073330804.
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Moédnim trendem rokoka byla bila plet, které dosahovali pouzitim olovnaté barvy. Dale rtizové
tvare a uméla piha na tvari. Témto znaménkam krasy se také nazyvalo musky, jelikoz pripomi-
naly sedici hmyz. Pihy mély sviij vyznam podle umisténi, napfiklad znaménko krasy pobliz oka
symbolizovalo vasnivou povahu, nad rty zase koketovani. Jednalo se o trend predevsim u Zen,
ale nevyhnuli se mu ani muzi. Rokoko se také vyznacovalo nosenim honosnych a tézkych paruk,

které byly skvélym pribytkem pro roztoce a vsi. Tiha paruk také zptsobovala bolesti krku a zad.
2.5. 19.-21. stoleti

Pielom 18. a 19. sloteti pfinesl radikalni zménu stylu. Vyrazné liceni nahradila jednoduchost,
a to jak u muzq, tak i u Zen. Idealem krasy 19. stoleti byla pfirozenost a vystfedni Sminky byly
upozadény. Vyrazné se licily pouze herecky nebo prostitutky. Velmi oblibeny byl krém z tuku
hlavy vorvang, rizové vody a mandlového oleje, takzvany Créme Céleste. Pouzivala jej i rakous-

ka cisafovna Sissi. Krém dodaval pleti jemnéjsi vzhled a zklidnoval ji.

Druha polovina 19. stoleti vSak zacala upozadovat pfirodni produkty a nahrazovat je témi che-

mickymi. A to pfedevsim kviili potfebé masivnéjsi a levnéjsi vyroby. To jisté mélo neblahé ucin-

ky jak na zivotni prostfedi, tak i na lidské zdravi v podobé ekzémt a alergii.

Ve 20. stoleti byl diky Hollywoodu nejvétsi rozmach kosmetiky. Vznikaly nové znacky a produk-
ty, jako napriklad opalovaci krém. Povéale¢né obdobi prineslo trend koufového liceni, vytrhané-
ho obodi, které bylo domalovéno ¢ernou tuzkou a diiraz byl kladen také na rty. Cervend rténka

se stala stalym damskym spole¢nikem. V modé byly také husté rasy a vyrazné licni kosti.

Padesata 1éta opét méni trendy. Oboci uz zlstava prirozeny tvar a Zeny se casto odbarvovaly
na blond. Ikonou 60. let byla britskd modelka Twiggy, kterda méla stihlou chlapeckou postavu,
kratké blond vlasy, dlouhé fasy a merunkovou tvarenku. Li¢eni 80. let mélo oblibu v modrych

stinech a rizové rténce. Od. 90. let davaji Zeny prednost prirodnimu liceni.

Obr. 3 Modelka Twiggy jako ikona 60. let
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Moédnim trendem dne$ni doby je jisté esteticka dermatologie. Ta dokaze bez chirurgickych za-
kroku navracet mladistvy vzhled. Zakroky vsak nepatfi mezi nejlevnéjsi a tak je preferuji hlavné
celebrity. K nejznaméj$im zakrokim patii facelifting, laser, mezoterapie nebo botox. Ale jak
se tika, s jidlem roste chut, a tak podle mého nazoru to mnoho Zen s témito sluzbami prehani

a vypadaji pak velmi umeéle.

V posledni dobé se hodné lidi za¢ina vice zajimat o kosmetické slozeni a proto se jejich volbou
stava prirodni kosmetika, ktera je bez chemie a nedrazdi pokozku. Myslim, ze je paradox, ze
se ve 20. stoleti zacali v kosmetice vyuzivat chemické latky, které zptsobuji kozni problémy,
a dnes se pravé kvuli tomu lidé navraci k prirodni kosmetice. Ptivodni pouzivani chemikalii bylo
pravé kvuli cenové dostupnosti, avak dnes jsou tyto kosmetické produkty mnohdy drazsi nez
ty pfirodni. Ma na to vliv jisté reklama svétové znamych znacek, coz je pro lidi velké lakadlo.
Prirodni kosmetiku navic neni potfeba testovat na zviratech, a tak lidé koupi téchto produkti

nepodporuji nehumanni zachazeni se zviraty.
3. SOUCASNA KOSMETIKA

Zeny chtély byt krasné v kazdé dobé a stejné tak je tomu i dnes. Kosmetické ptipravky jsou velmi
zadané a rozsirené. Od lic¢idel, odli¢ovacich a ¢isticich produktti po krémy, deodoranty, parfémy,
$ampony a sprchové gely. Mezi nejznaméjsi svétové znacky patii jisté Nivea, Dove, L'Oréal Paris
aj. Dobfe znamou ¢eskou znackou je jist¢é Dermacol. Ke kosmetice doporuc¢ované dermatology
se fadi La Roche Posay, Avene, Eucerin nebo Bioderma. K mé oblibené ¢eské prirodni kosmetice

patfi Purity Vision, Saloos, Caltha, Anela, Lobey a ze Slovenska je to pak znacka Kvitok.

Kazda kosmeticka firma ma svoji image znacky, ktera je velmi dulezita pti rozhodovani zakazni-
ka. Vyznamnou roli hraje také cena a kvalita produktd. Pro mé je dilezité slozeni a proto vitézi

prirodni kosmetika.
3.1. Nivea

Nivea zcela urcité patfi mezi nejznamé;jsi kosmetiku. Vznikla uz v roce 1911 v Hamburku, kdy
podnikatel a farmaceut Dr. Oscar Troplowitz objevil vyuziti Euceritu, ktery vyvinul chemik Dr.
Isaac Lifschiitz. Eucerit umoznil spojit olej a vodu, a vznikl tak krém, ktery se mél pavodné vy-
uzivat v mediciné. Pozdéji prisli na to, Ze je tato smés skvélou volbou pro pletovy krém. Nazev
Nivea je odvozen z latinského nivis (snéhovy), a je inspirovan pravé snéhobilou barvou krému.
Jednalo se o prvni krém, ktery byl ojedinély svou trvanlivosti, a mohl tak byt vyvazen do celého
svéta. Od roku 1914 zacala vyroba také v jinych koutech svéta jako naptiklad v Rusku, USA,
Francii aj. Reklama se musela prizpisobit vSem zemim a jejich jazyktim. Pro Velkou Britdnii

byla vyrabéna plastova krabicka namisto hlinikové, tu si britové spojovali s krémem na boty.
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V roce 1986 Nivea vytvorila také kosmetiku pro muze. Dnes Nivea nabizi pletové krémy, pletova

mléka, opalovaci krémy, deodoranty ¢i vyrobky po holeni.

Logo Nivea mélo od svého vzniku az do roku 1924 podobu kudrlinkového skriptu, ktery dopl-
novaly cervené a zelené ornamenty na jemné zlutém obalu. Od roku 1925 tvorily logo verzalky
serifového pisma a obal krému ziskal modrou barvu tak, jak ji zname dnes. V roce 1935 probé¢hl
dalsi redesign a patkové pismo nahradil modernéjsi grotesk. V roce 1959 vznikla podoba dnesni

znacky, ktera se v dal$ich letech ménila jen prostrkanim mezi pismeny.

| | | | |
91 1922 1925 1928 1931 1935 1949 1959 1970 1993 2007
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Obr. 4 Evoluce designu nejznaméjsiho krému Nivea

3.2. LaRoche Posay

Ke vzniku této kosmetiky se vaze jista legenda. Podle ni nasel jeden rytif u francouzského més-
tecka léc¢ivy termalni pramen, po kterém ma znacka sviij nazev. Rytirav kan udajné trpél ekzé-
mem, ale po vykoupani v pramenu mu problémy ustaly. Lécivé ucinky se rozkfikly a na onom

misté vznikly o nékolik stoleti pozdéji lazné.

V roce 1975 vznikly farmaceutické laboratore jejichz cilem bylo vyrabét dermokosmetiku pro

citlivou pokozku a pravé termalni voda z pramene je soucasti produkt.

Logo La Roche Posay se sklada ze slovni znacky s jednoduchym obdelnikem nad nim. Znak ma
jemnou modrou barvu, kterd ma charakterizovat termdlni vodu, kterou kosmetika vyuziva. Na
opalovacich pripravcich se pak obdelnik méni na oranzovou barvu. Nazev znacky je tvoreno

bezserifovym fontem Gill Sans.

Kvtli mym problémim s pleti jsem pravé tuto znacku kosmetiky pouzivala. Nicméné po precté-
ni slozeni jsem zjistila, Ze se v nékterych produktech objevuji také skodlivé chemické latky jako
je naptiklad Aluminum Starch Octenylsuccinate. Jedna se o hlinikovou stil, ktera se pouziva
pti vyrobé deodorantt, ucpava pory a mize drazdit pokozku. Takové véci by podle mé neméla
kosmetika pro citlivou a ekzematickou plet obsahovat. Ackoliv pomér latek v produktu nemusi

byt velky, myslim, Ze za cenu této kosmetiky se daji nakoupit i kvalitnéjsi produkty.
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LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

Obr. 5 Logo dermokosmetiky La Roche Posay

3.3. Dermacol

Dermacol je ceska znacka kosmetiky, ktera vznikla v roce 1966 v barrandovskych filmovych ate-
liérech. Na vyrobé pracovali dermatologové z tehdejstho Ustavu lékaiské kosmetiky a odbornici
na filmovy make-up. Jejich cilem bylo vytvorit kryci make-up pro bézné pouziti osob s koznimi
problémy. , Make-up Cover jsem poprvé predvidéla na dermatologickém kongresu ve Vysokych
Tatrdch, kde moji modelkou byla studentka mediciny. Méla koZni onemocnént, velky oheri v oblice-
ji a nikdy predtim se bez néj nevidéla v zrcadle. Kdyz jsem ji ho prekryla a podala ji zrcadlo, stéstim
se rozplakala®, tika zakladatelka firmy Olga Knoblochova. Jeden z prvnich make-upi na svété
pouzivaly od roku 1969 také ve filmovych ateliérech v Hollywoodu. Dermacol se od roku 1970
rozrostl o dalsi produkty jako jsou krémy a o¢ni stiny. Dnes od této znacky koupime také laky
na nehty, lesky na rty, rténky a celou fadu péce o plet a télo. Produkty znacky Dermacol se dnes

prodavaji ve vice nez 60 zemich svéta.

Obr. 6 Reklama na make-up Dermacol z roku 1972

Nazev znacky vznikl spojenim dvou latinskych slov derma (kize) a color (barva). Prvnilogo vy-
tvoril v 60. letech 20. stoleti akademicky malif a grafik Karel Dvorak. Jednalo se o profilni kresbu
sedici nahé zeny v ovalu doplnénou o nazev znacky. Dnesni logo se sklada ze spojeni verzalek
D a C na rtizovém pozadi, ktreré pfipomina slunce nad mofem. Logo mi moc originalni nepfi-

jde, jelikoZ pismena svym prekladem mohou ptipominat zndmou médni znacku Chanel.

3 O znacce Dermacol. O znacéce Dermacol - Dermacol — péce o plet, télo a dekorativni... [online]. [cit. 2021-
12-29]. Dostupné z: https://www.dermacol.cz/o-nas/
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4. PRIRODNI KOSMETIKA

Obliba prirodni kosmetiky neustale roste a casto se k ni obraci nejen Zeny s citlivou pleti. Tato
kosmetika totiz neobsahuje latky, které by zbytecné zatézovaly lidsky organismus, pfirodu nebo
zivotni prostiedi. Lidé zac¢inaji stejné jako u potravin preferovat prirodni ingredience pred che-
mickymi nahrazkami. Diky tomu také pribyva firem, které se soustfedi na vyrobu ¢isté prirodni

kosmetiky.

Pfirodni kosmetika se vyrabi z kvalitnich surovin jako jsou rostlinné oleje, masla, maceraty
a bylinné extrakty, prirodni mineraly, vitaminy a antioxidanty. To v$e pochazi z kontrolovaného
ekologického zemédélstvi nebo ze sbéru volné v prirodé. Kvalitu vysledného produktu deklaruje
certifikace, kterd zarucuje, Ze produkt nebyl testovany na zviratech, dale pak absenci chemikalii,
plniv, silikont, syntetickych barviv, GMO a pouziti ¢isté pfirodnich rostlinnych ¢i mineralnich

ingredienci.
4.1. Ceské znacky ptirodni kosmetiky

V dnedni dobé uz nastésti existuje spoustu prirodni a certifikované kosmetiky. Velky vybér
mame jak se zahrani¢nich znacek, tak i z téch nasich ceskych. Nemusime tak mit strach, ze by
kosmetika ublizovala nam, zvifatim ¢i zivotnimu prostredi. Rada bych ted predstavila mé nej-

oblibenéjsi ceské znacky.
4.1.1. Saloos

Kosmetika Saloos vznikla uz v roce 1993 a patii k jednomu z nejvétsich a nejznaméjsich vyrob-
ct kosmetiky u nds. Znacka vznikla na zakladech aromaterapie a spojuje tak zdravotni u¢inky se
zkraslujicimi. Majitelem spole$nosti je Jifi Haradta, vystudovany chemik, ktery ma velky zajem

v bylinkach a jejich ptsobeni na lidsky ogranismus a pokozku.

V nabidce najdeme oblicejové, télové, masazni, koupelové, ¢i odlicovaci oleje, kvétinové vody,
tuhé balzamy, pripravky specialné pro maminky ¢i muze, esencidlni oleje pro aromaterapii

a noveé také CBD oleje.

Obr. 7 Ukazka produktt znacky Saloos
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4.1.2. Purity Vision

Znacka Purity Vision vznikla v roce 2008 a velmi tzce spolupracuje s ditkladné vybranymi far-
mafi po celém svété. Jejim zakladatelem je Vladimir Lusik. Vyroba zapocala produkty ur¢enymi
pro gastronomii a zcela prvnim vyrobkem tak byl Bio panensky kokosovy olej. Znacka hod-
né vyuziva maceraty, kde jsou bylinky na nékolik tydnii nalozeny do kvalitnich oleju ¢i masel.
Uéinné latky bylinek tak ptejdou do tuku, ktery se piefiltruje a tak vznikd macerat. Nabizeji té-
lova masla, kvétinové vody, balzamy na rty ¢i rostlinné oleje. ,,Vse déldme proto, aby nase znacka

odrdzela hodnoty, ve které vérime: ekologii, kvalitu, férovost, inovaci a nadéji pro zemi a lidstvo.“*

* *
LEVANDL B0 RijzovY
0 OLE) N OLEJ NA RTY

I

Obr. 8 Ukazka produktt znacky Purity Vision

4.1.3. Lobey

Znacka Lobey patfi k tém nejmlad$im. Vznikla v roce 2018 a za jeji vyrobou stoji tii muzi
z Brna. Ti propojili své zkuSenosti tykajici se vyvoje kosmetiky, marketingu a oblasti kvality
zdravotnicnych prostredkd. Vysledna kosmetika vznikala témef rok a do procesu vyvoje zapojili
také Zeny s rliznymi typy pleti, pozadavky a potfebami. , Propojenim Zenského svéta krdsy a nasi
chlapské ochrandrské prirozenosti jsme vyvinuli kosmetiku, za kterou si stojime a hrdé ji miizeme
doporucit kazdému, kdo hleda efektivni a kvalitni kosmetické pripravky bez chemickych ptisad.”
Vznikla tak kosmetika Setrnd jak k lidskému zdravi, tak i k pfirodé. I proto maji vSechny obaly
ze skla, dfeva, bambusu nebo recykovaného plastu. Velkou vyhodu vidim zéroven v tom, Ze pro-
davaji i produkty v resaccich. Spotfebitelé tak nemusi vyhazovat obaly a kupovat nové. Vyhoda
je také v ceng, resacek je levnéjsi a obsahuje o nékolik mililitrii vice. V nabidce najdeme pletové
krémy, ¢istici pletovou kosmetiku, télova mléka a oleje, sprchové gely, produkty pro intimni hy-

gienu a nové vlasové Sampony.

4 Purity Vision: kvalitni ceskd kosmetickd péce o celé télo | ... [online]. Biooo.cz, 2021 [cit. 2021-12-29]. Do-
stupné z: https://magazin.biooo.cz/prirodni-kosmetika/pece-o-plet/purity-vision-kvalitni-ceska-pece-nejen-o-
-plet/

5 Lobey - skutecné funkéni kosmetika bez chemie | Magazin.BiOOO.cz [online]. Biooo.cz, 2020 [cit. 2021-12-
31]. Dostupné z: https://magazin.biooo.cz/novinky/sortiment/lobey-skutecne-funkcni-kosmetika-bez-chemie/
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Obr. 9 Ukazka produktt znacky Lobey
4.1.4. Caltha

Pribéh znacky Caltha (z lat. - blatouch) se zrodil v roce 2012 v Olomouci. Zakladatelka Micha-
ela Vanéckova zacinala vyrobou tuhych prirodnich mydel, které testovala na rodiné a pratelich.
Produtky sklizely velké nadseni. Uzivatelim ustupoval ekzém ¢i se tlumily priznaky lupénky.
Pozitivni reference se tak rychle $ifily a Michaela se svému koni¢ku - vyrobé prirodni kosme-
tiky a mydel - zacala vénovat naplno. Suroviny pro vyrobu pochazi z Velké Britanie, Francie
a Ceské republiky a jsou fadné certifikovany. V nabidce najdeme pletové a télové krémy, vlaso-

vou kosmetiku, bylinna mydla, deodoranty, zubni pasty, ¢i produkty pro zvirata.

Obr. 10 Ukazka produktt znacky Caltha

4.1.5. Anela

K jedné z nejnovéjsi kosmetiky na nasem trhu patfi Anela. V roce 2019 ji zalozily Andrea a Elis-
ka z Brna a ndzev Anela vznikl spojenim jejich jmen. Firma vznikla na zdkladé¢ potravinovych
intoleranci doprovazenych koznimi ekzémy Andreyny dcery. Chtéla své dcerce ulevit a tak se
pustila do vyroby jednoduché domaci kosmetiky. Hol¢i¢ce ekzémy ustupovaly a Andrea objevi-
la svou novou vasen - vyrobu domaci prirodni kosmetiky. Vyrabéla nové recepty, testovala je na
rodiné a pratelich a brzy se doc¢kala pozitivnich ohlasti. Nasledné se k ni pridala Eliska a vznikla
Anela. Filozofie Anely spoc¢iva také v minimalizaci dopadti na zivotni prostfedi. Pro své vyrobky
vyuzivaji sklenéné obaly, které jim spotiebitelé vraci a ony je po vycisténi znovu plni. V jejich
nabidce najdete veskerou péci o plet (oleje, krémy, séra, odlicovaci a cistici péce) a télo (télové

a masazni oleje, slehana masla, peelingy ¢i deodoranty).
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Obr. 11 Ukazka produktt znacky Anela

4.1.6. Kvitok

Kvitok (dfive Navia) se zrodila v roce 2015 na vychodé Slovenska ve mést¢é Humenné a jeji
zakladatelou je Martina Dudova. Ta studovala na chemické faktulté, coz ji otevielo oci. Uvédo-
mila si, kolik nebezpecnych latek prichazi denné do styku s nasi pokozkou, a tam kde to slo, se
snazila setkdni s témito latkami omezit. Proto zapocala vyrobu kosmetiky Navia. Produkty ani
pouzité suroviny nejsou testovany na zviratech a neobsahuji zZivoc¢isné suroviny. Cela nabidka je
tak vhodna i pro vegany. Nabizi télovou i pletovou péci pro riizné typy zenské pleti, ale své si zde

vyberou i muzi nebo déti.

Zména nazvu byla provedena na konci roku 2019. Firma dostala od celosvétové ptsobici spolec-
nosti oficialni vyzvu na ukonceni pouzivani jména a loga, protoze se ji mélo vizualné i foneticky

podobat.

Na obalech produktii jsou ru¢né malované bylinky, které spolu s identitou znacky navrhla ceska
graficka, kterd se vénuje i designu celé firmy. Kazdy obal obsahuje kresbu bylinky, ktera je vzdy

obsazena v produktech uvnitf. Kresby jsou velmi origindlni, hravé, piijemné a zajimavé.

Obr. 12 Ukazka produktii znacky Kvitok

4.2. Webové stranky s prirodni kosmetikou

Ptirodni kosmetiku l1ze koupit pfimo na strankach firmy, v Iékarné ¢i v obchodech se zdravou
vyzivou. Ale existuji také webové stanky, které shromazduji certifikované prirodni kosmetic-

ké znacky a zdkaznikovi zaroven podavaji veskeré potiebné informace. Velkou vyhodou téchto
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webtl vidim také to, Ze se zde nachazi blogy, ve kterych se mtizeme dozvédét spoustu o kosme-
tice, kosmetickych znackach ¢i spravném pouzivani. Skvélym pomocnikem pro lidi, ktefi se
zajimaji o sloZeni, jsou také encyklopedie, které mohou tyto weby mit. Mtzete si zde vyhledat

jednotlivé jak pfirodni, tak chemické slozky kosmetiky a zjistit o nich potfebné informace.
4.2.1. BiOOO

K jednim z nejvétsich prodejct kosmetiky se radi e-shop BiOOO.cz, ktery uz od roku 2008 na-
bizi na ¢eském trhu znacky prirodni kosmetiky z celého svéta. Prostfednictvim e-shopu a také
prodejen v Praze a Brné nabizi vice nez 200 znacek. Velkou vyhodou tohoto e-shopu vidim to,
ze ukazuji slozeni véech produktd, které prodavaji. Pokud se v8ak zakaznik nevyzna v latinskych
nazvech, je zde také graf, ktery zobrazuje kvalitu jednotlivych slozek a ty lze po rozkliknuti de-
tailnéji prostudovat. Jejich encyklopedie obsahuje popisy vice nez 1300 slozek a najtede zde také

blog plny recenzi, navodii a informaci. BIOOO neni pouze obchod, ale také skvély radce.

Zndt sloZeni kosmetiky je stejné dileZité jako védét, co jime. Ale neni kaZdy expert, aby na prvni
pohled poznal, které slozky jsou prospésné a které mohou uskodit. V BIOOO encyklopedii najdete
nejrozsahlej$i popis kosmetickych sloZek a ingredienci v cesting, ktery pro vds stale dopliiujeme.
Na jednom misté je tu pohromadé vse, co vam pomQze rozklicovat sloZeni produktd a co nejlépe
vybrat takovy, aby splnoval véechny vase pozadavky. Usnadnit cestu mohou i certifikaty, které
mnoho znatek vyuZiva. Pak uZ nikdy nebudete pii vybéru produktd odkazéni na radu nékeho
jiného.

Vezméte odpovédnost za své zdravi do svyich rukou a objevujte spolu s ndmi vonavy a barevny
svét piirodnich produkti!

Obr. 13 Ukazka encyklopedie na webu BiOOO

Design webu je velmi pfijemny a hlavné prehledny. Je rozdéleny na tfi ¢asti — e-shop, encyklo-
pedii a blog a jsou od sebe barevné odliseny. Typografické logo BiOOO.cz ptisobi v zelené barve,
ktera znaci prirodu. Ru¢ni font je hravy a charakteristické je spojent tfi odlisnych ,,0“ v nazvu.
Design prodejen je také velmi charakteristicky — dfevo a zelend barva ptisobi zcela pfirodné,

pfijemné a také prehledné.
4.2.2. BIOneeds

E-shop Bioneeds je splnénym snem dvou mladych lidi, partnert Ivony a Kristidna. Touto ces-
tou se snazi pomdhat lidem, ale také chranit prirodu. Jejich cilem je takeé to, aby byly prirodni
produkty pro véechny samoziejmosti, byly dostupné a toxicka drogerie byla kone¢né minulosti.
Na e-shopu nabizeji predev$im produkty, které je zaujaly. Testuji je ,,na vlastni kazi®, zabyvaji ze
slozenim a udrzitelnosti produkti. V mensi mife zde také najdete blog a informace o jednotli-

vych slozkach kosmetiky.
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Logo BIOneeds je opét typografické a v kombinaci svétlé (BIO) a tmavé (needs) barvy. Znacku
doplnuje také symbol listii opét v tmavé a svétle zelené barvé. K logu patfi také slogan ,,s laskou

k sobé i prirodé®
4.2.3. Netestovano

Za zminku jisté také patfi Netestovano.cz. Jedna se o e-shop zaméfeny na prodej kosmetiky
a domaci drogerie, ktera neni testovana na zviratech. Najdete zde pouze deset znacek, které
prodavaji, za to si ale mizete byt jisti, Ze nejsou testovany na zviratech. K témto znackam patti

napriklad Purity Vision, Kvitok ¢i produkty pro domacnost od znac¢ek Method, Ecover a dalsi.

Logo e-shopu je opét typografické, nyni v ¢erné barvé. Zajimavym prvkem je symbol opice,
kterd tvori posledni ,,0° v ndzvu. Barva e-shopu neni zelena, jako je tomu zvykem u pfirodni
kosmetiky, ale obsahuje fialové prvky. Design e-shopu neni nijak zajimavy, ale je prehledny,

a nicméné hlavni je to, co prodava.
4.3. Slozky prirodni kosmetiky

»Prirodni kosmetika je poctivym produktem tehdy, kdyz je v ni obsaZena vyhradné ptiroda — ni-
koli, kdyz je v ni kromé jiného obsazena také priroda.“ Ty nejucinnéjsi latky a vitaminy pocha-
zeji z piirodnich zdroji. Antioxidanty z rostlin ptsobi proti starnuti, polysacharidy hydratuji
a mastné kyseliny dokazi pokozku dobrte vyzivit. Kiize je nas nejvétsi organ, ktery funguje jako
houba - dokaZe do sebe vstrebat az 70% latek, které se pak dostanou i do krevniho obéhu. Casté
pouzivani kosmetiky tak nase zdravi vyrazné ovliviiuje. V pfirodni kosmetice najdeme peclivé

vybirané kvalitni pfirodni suroviny, kterym mutzeme dtavérovat.
4.3.1. Kvétinové vody

Kvétinové vody neboli hydrolaty v sobé ukryvaji jedine¢nou silu bylin. Zpracovani probiha dvo-
jitou parni destilaci, kde je na jeden litr kvétinové vody spotfebovan jeden kilogram kvétu. ,, De-
stildt obsahuje olejovou fdzi na vodni fazi: nahote je étericky olej a pod nim takzvany hydroldt.”
Kvétinové vody jsou zcela pfirodni, Ize je pouzit na plet jako tonikum, v horkych dnech na
osvézeni, jako fixaci make-upu, pro rozc¢esavani vlast, ale také do jidel ¢i piti. K nejznaméjsim
a mym nejoblibenéj$im prirodnim kvétinovym vodam patfi ty od Purity Vision. Dale se muze-

me setkat s vodami od Goodie nebo Saloos.

Riazova voda - je vhodna pro vSechny typy pleti. Ma protizanétlivé, antibakterialni a antioxi-

6 VEIT, Myriam. Léciva kosmetika z pfirody: jak si vyrobit hojivé masti, oleje a esence. Praha: Grada, 2014, s.
24, ISBN 9788024745862.
7 VEIT, Myriam. Léciva kosmetika z pfirody: jak si vyrobit hojivé masti, oleje a esence. Praha: Grada, 2014, s.

68, ISBN 9788024745862.
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dacni ucinky. Oceni ji proto sucha plet, zrala plet zase pro své omlazujici uc¢inky. Rizova voda

o v/

prirozené Cisti plet od necistot a mazu. Viné rizi zmirnuje tzkost, stres a pfiznaky migrény.

Levandulova voda - je vhodna pro vSechny typy pleti, zejména pro citlivou pokozku. Pro svou
jemnost a zklidnujici uc¢inky se hodi i pro péci o ekzematickou a aknetickou plet. Akné 1é¢i
a také mu predchazi. Aroma levandule zklidnuje psychiku a podporuje klidny spanek. Silné

aroma levandule odpuzuje hmyz, a je tak vhodnym pfirodnim repelentem.

Hefmankova voda - hodi se opét pro vSechny typy pleti, predevsim pro citlivou. Vhodna je
i pro pokozku déti a miminek. Ma rozjasnujici ucniky, vyrovnava pH pokozky, zklidnuje otoky,
svédéni a zarudnuti. Vhodna je také pro plet se sklony k akné a ekzémitim. Podporuje odstranéni

a prevenci pingentovych skvrn.

Matova voda - stahuje pdry a je tak idealni volbou pro mastnou a problematickou plet. Lze ji
pouzit také po opalovani nebo po holeni. Mata podporuje prokrveni a ma chladici ucinky. Je
vhodna i pro péci o ocni okoli, zmirnuje kruhy pod o¢ima, drobné otoky a tinavu. Je vhodna

i jako prirodni deodorant. V péci o vlasy pomaha proti vypadavani a podporuje novy rust vlast.

Medunkova voda - pokozku zklidnuje, hydratuje, vypina a vyhlazuje. Oceni ji pfedevsim citliva
pokozka, hodi se také na akné a ekzémy. Ma schopnost regulovat kozni maz, a je tak vhodna
i pro smiSenou a mastnou plet. Pouziva se také pri podrazdéni, napriklad sluncem nebo $tipnuti
hmyzem. Medurika je zndma svymi relaxa¢nimi uc¢inky. Pomaha pii tzkostech a stresu a navo-

zuje dobrou naladu.
4.3.2. Pletové oleje

Jsou skvélym univerzalnim pomocnikem v péci o plet. Obsahuji spoustu prirodnich pecujicich
latek, jako jsou vitaminy, mineraly nebo antioxidanty. Dokazi o kuzi pécovat, udrzovat v ni
vlhkost, vyzivovat a také odli¢ovat a regeneruji dokonce lépe nez krémy. Pouzivaji se na oblicej,

télo i vlasy.

Pletovych oleji je nékolik, skvéle se staraji o vSechny typy pleti a dokazi pomoci pti koznich
problémech. Samoziejmé jeden produkt nemize fungovat u vsech lidi stejné. Kazdy jsme jiny
a proto je potfeba zndt svij typ a problém pleti a podle toho pletovy olej vybrat.

4.3.2.1.Akné a problematicka plet

Levandulovy - vhodny na kazdy typ pleti, zejména pak na tu akndzni. Plet zklidnuje, vyzivuje

a regeneruje. Plisobi dobre také na psychiku nebo nespavost.
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Moringovy - zklidnuje, ¢isti a pomahd predev§im mastné pokozce se sklonem k pupinkiim
a akné. Zpomaluje také starnuti pokozky, a to i v problematickém oc¢nim okoli. Dokonale se

vstfebava a nezanechava pocit mastnoty.

Jojobovy - pokozku regeneruje, vyhlazuje, zklidiiuje a udrzuje jeji ptirozenou vlhkost. Je vhod-

ny na akné a také na vrasky.

Konopny - je bohaty na nenasycené omega mastné kyseliny, které prispivaji k odolnosti pokoz-
ky. Vyborné regeneruje, vyzivuje a promastuje a vhodny je také na ktizi po zhojenych popale-

ninach nebo kolem bércovych viedt. Vhodny k péci o problematickou, citlivou i suchou plet.
Sipkovy - je vynikajici na zhojené jizvy, popaleniny & vrasky.

Tea tree — pomdhd predchdzet vzniku akné a jiz vzniklé hoji diky antiseptickym tc¢inkam.
4.3.2.2.Citliva plet

Svestkovy - mé protizdnétlivé tcinky, které potlacuji podrdzdéni pleti, rychle a u¢inné mini-
malizuje pigmentové skvrny, tmavé kruhy pod o¢ima a vrasky. Chrani také pred skodlivymi

volnymi radikaly.

Merunkovy - vhodny pro péci o citlivou a dokonce i détskou pokozku. Zvlacnuje, regeneruje,

vyzivuje a hydratuje. Vhodny také pro suchou, popraskanou plet.

Arganovy - olej s antioxida¢nimi u¢inky diky vysokému obsahu vitaminu E, ktery chrani po-
kozku pred volnymi radikaly. Vhodny na pokozku se sklonem k zarudnuti a pisobi také proti

starnuti pokozky a vraskam. MtiZe se pouzit i proti striim ¢i po holeni.
4.3.2.3.SmiSena plet

Hroznovy -vhodny pro normalni az mastnéjsi pokozku. Pouziva se pro své zvla¢nujici vlastnos-

ti, dobre zardzuje vlhkost a je tak vhodny proti starnuti pleti.

Bruntalkovy - pecuje o suchou, citlivou a jinak poblematickou pokozku, kterou zklidnuje

a vyzivuje.

Baobabovy - snadno se vstfebava do pokozky, aniz by zanesl pory nebo zanechal pocit mast-
noty. Napomaha snizit zarudnuti pokozky, bojuje proti vraskam, predchazi vzniku strii a skvéle

pusobi na pokozku se sklonem k ekzémtim a dehydrataci.
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4.3.2.4.Sucha plet

Aloe vera - vhodny na vysu$enou pokozku, kterou hloubkové hydratuje a chrani pred ztratou
vlhkosti. Podporuje obnovu ktize po popaleninach ¢i jizvach. Mirni nepfijemné projevy pti spa-

leni sluncem, bodnuti hmyzem nebo po holeni. Pokozce hlavy ulevi od svédéni a lupa.

Makadamiovy - obsahuje vitaminy A, B a E. Ma skvélé regeneracni ucinky, podporuje schop-
nost prirozené hydratace a pomaha udrzovat pruznost a elasticitu kiize. Vhodny také pro oset-

feni oslabenych vlast.

Avokadovy - vhodny pro suchou, citlivou a problematickou plet. Vyzivuje, promastuje a poma-

ha uchovat elastcitu kiize. Obsahuje vitaminy A, E, D, lecitin a fadu minerald.

Mandlovy - patfi mezi nejcennéjsi a nejpouzivanéjsi rostlinné oleje. Pokozku zjemnuje a zvlac-
nuje a vyborné regeneruje po opalovani ¢i zhojenych popaleninach. Vhodny je také pro détskou

a problematickou kazi. Obsahuje vitaminy A, E, E
4.3.2.5.Zrala plet

Malinovy - vyznacuje se silné hydrata¢nimi u¢inky. Po naneseni zanechava na pokozce lipido-
vou bariéru, diky niz dokaze plet dlouhodob¢ hydratovat. Zaroven se rychle vstiebava a nezane-
chava pocit mastnoty. Pokozku zanechava hebkou, rozzafenou a pruznou. Vhodny pfi problé-

mech s vraskami ¢i jizvami.

Chia -mimofadné vhodny pro suchou plet se sklony k zacervenani. Pomdhd také regulovat
mastnotu pleti, zvy$ovat jeji pruznost a branit vzniku jizev. Zlepsuje bariérovou funkci a napo-
mahad proti dehydrataci. Redukuje vrasky a zvétSené pory. Pokozku zanechava jemnou, hydra-

tovanou a pruznou.

Rakytnikovy — ma vynikajici regenera¢ni u¢inky, vyborné ptsobi na problematickou pokozku
i vrasky. Pomaha uchovavat elasticitu a pruznost, udrzuje prirozenou vlhkost pleti a je tak vhod-
ny proti pred¢asnému starnuti. Ma vysoky obsah vitaminu C, ktery pomaha bojovat proti pig-

mentovym skvrnam.
4.3.3. Pletova masla
Prirodni masla patfi mezi tajemstvi krasy pleti uz cela staleti. Jsou jemna, vyzivna a regeneracni.

Pro svou tuhost se viak v péci o pokozku castéji vyuzivaji jako ingredience nez pro samotné

pouZziti.
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Bambucké maslo - je predevsim regeneracni. Hoji poskozeni pokozky, vyzivuje a obnovuje.
Pfirozené obsahuje slunecni filtr a chrani tak proti slunci a spaleni pokozky. Vhodné je také
do zimniho pocasi. Psobi antioxida¢né, pokozku promastuje a pomaha proti tvorbé vrasek.
Zvysuje elasticitu a pruznost pleti. Je vyborné pro suchou a starnouci pokozku, podporuje tvor-
bu kolagenu, mirni svédéni, zarudnuti a napomaha hojeni popraskané kize, hluboce hydratuje
a napomaha také proti striim. Vhodné je také pro oSetfeni dermatitidy a ekzematické pokozky.

Je mastné, ale v rdmci moznosti se rychle vsakuje. Télesnym teplem se rozpousti a vytvari hut-

néj$i olejovitou hmotu, kterd se [épe nanasi.

Kakaové maslo - je bohatym zdrojem vitaminu E, ktery je silnym antioxidantem. Pomaha proti
starnuti, regeneruje a vyzivuje. U zralé pleti pomaha vyhlazovat drobné vrasky a je vhodné i na
o¢ni okoli. Nedoporucuje se ale na akndzni plet, kvili vysoké komedogenité. Konzistence kaka-
ového masla je jesté tuzsi nez bambucké. Pii pokojové teploté je zcela tuhé a na pokozce se velmi
pomalu rozpousti. Kvili tomu se celkem $patné nanasi a htife vsakuje. Proto se ¢asto kombinuje

s ostatnimi masly.

Mangové maslo — ma hutnou a mastnou konzistenci podobnou kakaovému maslu, stejné jako
vysoky obsah antioxidantt. Na rozdil od kakaového je mangové maslo spise nekomedogeni a je
tak vhodné i pro aknézni pokozku, které pomaha s regeneraci a hojenim pupinkd. Piisobi také

proti stranuti a pigmentaci kuze.

Avokadové maslo - je podobné avokddovému oleji. Je vhodné na suchou, strarnouci a citlivou
pokozku, kterou vyzivuje, regeneruje a posiluje. Podporuje obnovu bunek, poméha zmékcovat
ztvrdlou kiiZi a je dobrou volbou pro ty, ktefi trpi lupénkou, ekzémy nebo rosaceou. Prirozené
chrani proti slunecnimu zafeni i proti chladu. Protoze se pomalu vsakuje, neni idealni volbou

pro mastnou problematickou pokozku.

Kokosové maslo - je velmi podobné kokosovému oleji. Je velmi komedogenni a v péci o plet
bychom se tomuto maslu méli vyhybat. Mtize ucpavat poéry a zptisobovat akné. Kokosové maslo

je tak vhodné pouze na vareni.
4.3.4. Komedogenni a nekomedogenni masla a oleje

Akné jisté potrapilo mnoho z nas, at uz vétSinu v puberté, nékoho vsak i v dospélosti. Akné
miize zptisobovat nedostatecna nebo $patna péce o plet, hormony, znecisténé prostredi, stres
a mnoho dalsich pfi¢in. Bohuzel pupinky mohou zptisobovat i nékteré slozky v krémech ¢i
dalsich kosmetickych produktech. Jedna se o takzvané komedogenni slozky. To jsou lakty, které
zpusobuji ucpavani portt a mohou vést ke vzniku akné. Komedogenni a nekomedogenni latky

rozliSujeme na stupnici 0 - 5, kde nula znaci bezpe¢né a nekomedogenni latky a naopak pétka
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urcuje silné komedogenni latky, které zptisobuji akné.

Jednou z nejproblematictéjsich prirodnich slozek, co se konedogennosti tyce, jsou rostlinné ole-

je a masla. Je vSak potfeba je hned neodsuzovat, ale vybrat si ten spravny pro sviij typ pleti.
4.3.4.1. Komedogenni stupen 0 - 1

Patfi sem protudkty, které jsou nekomedogenni, tedy neucpavaji pory a jsou tak vhodné i na

aknetickou pokozku.
Stupen 0 - svétlicovy olej, slunecnicovy olej, arganovy olej, konopny olej, bambucké maslo

Stupen 1 - ricinovy olej, hroznovy olej, sipkovy olej, rakytnikovy olej, olej z liskovych oriskda,
jojobovy olej

4.3.4.2. Komedogenni stupen 2 - 3

Tyto produkty byvaji oznacovany jako stiedné komedogenni a predstavuji nizsi riziko vzniku
akné. Za mirné komedogenni jsou oznacovany i oleje, které jsou pro aknetickou pokozku urce-
ny. Takze je tfeba prvni produkty vyzkouset, ne je hned odsuzovat.

Stupen 2 — mandlovy olej, merunkovy olej, baobabovy olej, brutnakovy olej, dynovy olej
Stupen 3 - avokadovy olej, pupalkovy olej, sezamovy olej

4.3.4.3. Komedogenni stupen 4 - 5

Produkty s obsahem komedogennich latek mtizeme sice pouzivat na vlasy ¢i télo, ale na oblicej

radéji ne.

Stupen 4 - kokosovy olej, Inény olej, kakaové maslo

Stupen 5 - olej z pSeni¢nych klickd

4.4. Myty v kosmetice

Zazrak jménem kokosovy olej — existuji rady podle kterych je ¢isty kokosovy olej skvély na plet
¢i vlasy, bohuzel je to jeden z nejrozsifenéjsich mytd. Kokosovy olej je vysoce komedogenni,

tedy na obliceji ucpava pory. Ma také velké molekuly, které na povrchu jak vlast, tak i pleti utvo-

fi vrstvu a nepusti jiz vyzivu do hloubky.
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Mastnou plet nemusime mazat — pokud se plet masti, snazi se sama hydratovat, takze ¢im méné
budeme plet mazat, tim vice se miize mastit. Pouzivat krém na oblicej by mél kazdy, jen si musi

vybrat ten spravny pro svijj typ pleti.

Make-up ucpava pory - to se mohlo dit tak pred padesati lety, kdy vznikaly prvni make-upy.
V dnesni dobé jsou vsak na takové trovni, ze pory rozhodné neucpavaji, naopak plet chrani

pred volnymi radikaly a vyzivuji ji. Jen si musime zvolit kvalitni make-up.

SPF ucpava pory a neopalime se — pokud si na obli¢ej davame to nejlevnéjsi SPF urcené na télo
tak ano, péry ucpavat maze. Jinak je to ale nesmysl. Ohledné opalovani, pokud nas néco chrani,
jde to htife, ale neznamena to, Ze budeme celé 1éto bilé jako stény. Navic pouzivamin SPF chra-

nime svou kuizi pred rakovinou, vznikem pigmentovych skvrn a vrasek.

Anti-age produkty jsou jen pro starsi plet — to opét neni pravda. Cela pletova rutina je o pre-
venci a predchazeni problémi. To neznamena, Ze bychom anti-age produkty musely pouzivat

od puberty, ale urcité nam to nijak neublizi. Vék, od kterého bychom je mély pouzivat je 25 let.

Vse co je na obalu je tfeba dodrzovat - to urcité ne. Neznamena to, Ze bychom nemohly pouzi-
vat produkty pro muze, nebo naopak muzi ty Zenské. Vétsinou je muzska kosmetika vice Sizena,
je plna parfemace a bez aktivnich slozek. Muzi slozeni nijak nezkoumaji, pokud jim to voni, sta-
¢i to. Proto mohou klidné pouzivat Zenskou kosmetiku, ktera je kvalitnéjsi. Také to neznamena,

ze jestli je produkt urceny pro vék 40+ nebo 50+, nemutZzeme jej pouzivat uz ve tficeti.
4.5. Katefina Routova

Moje cistici pletova rutina nebyla nikdy dobra. Ani jsem nevédéla, Ze néjaka existuje a je za-
potrebi. Vzdy jsem si jen omyla oblicej vodou a pokud jsem obcas citila suchou plet, namazala
jsem ji néjakym krémem. Az kdyz jsem zacala mit pred rokem problémy s pleti, zacala jsem se
o kosmetiku vice zajimat, avSak ne stale dost. Jednoho dne jsem ale na instagramu narazila na

profil Kacky Routové a od té doby se moje denni rutina zcela zménila.

Katefina je kosmeticka poradkyné a make-up artistka. Jeji prace zacala jako konicek. Poté ab-
solvovala rtizné kurzy, rekvalifikace, navstivila nékolik prednasek a spojila se s dermatology, se
kterymi stale obcas konzultuje své kroky a nazory. Velmi rychle si uvédomila, Ze jako make-up
atristka mize byt sebelepsi, ale make-up bude vzdy vypadat nejlip na zdravé pleti. A tak se za-
¢ala zajimat péci o plet. Bude to $est let, co se vénuje kosmetice, jejimu slozeni a péci o pokozku.
Pomaha Zenam a divkam, které diky Spatné pleti ztratily své zdravé sebevédomi. Na instagramu
(katerina_routova) ma spoustu prispévki o tom, jak se spravné starat o plet, jaké produkty po-

uzivat a podobné. Vie ma krasné a stru¢né popsano a opravdu to pomdha. Nékolik zen ji posila
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promény svého obliceje, kdy se napriklad roky nemohly zbavit hormonalného akné, nepomohly
jim kosmeticky ani dermatolozky, ale pravé tento profil a veskeré Katciny rady, jak se spravné

starat o plet jim kone¢né ulevily od problémd.
4.6. Jak poznat prirodni kosmetiku

K prvni moznosti jisté patfi cteni slozeni (Ingerdients, INCI), které by mél mit naobalu kazdy
vyrobek. ,INCI je uZitecny ndstroj, ktery nejen nuti vyrobce, aby byli ve vztahu k zdkaznikovi
transparentni, ale hlavné umoznuje zakaznikiim, aby sami prevzali odpovédnost za to, co si pro
sebe chtéji poridit a nebyli zavisli pouze na reklamé, médiich a prohlaseni celebrit. Umoznuje, aby
se zdkaznik sam rozhodl, za co chce ddt svoje penize. Rozhodné se vyplati se v ném orientovat,
podékuje vam jak vase plet, tak vase penézenka.” Prirodni kosmetika nesmi obsahovat syntetic-
ké konzervanty (parabeny), ropné derivaty (PEGy, silikony, parafin, vazelina), syntetické viiné,

barviva a geneticky modifikované organismy.

Dalsi moznosti jak poznat pfirodni kosmetiku, je divat se po certifikatech. Ten ziska produkt
pouze tehdy, kdyz neobsahuje zadné vyse zminéné skodlivé latky. Musi naopak obsahovat pre-
vaznou cast slozek prirodniho ptivodu. Pokud firma splni pozadavky pro certifikaci, mutize po-
uzivat logo certifikatu na obalech. Proces cetrifikace je ale pomérné financné naro¢ny a mensi

znacky si jej dovolit nemohou. Zde plati prvni pravidlo a to ¢ist slozeni produktu.
4.6.1. Certifikaty

Ne vSechno co md ndzev bio nebo pfirodni musi byt nutné prirodni. Aby nedo$lo k mateni
spottebitele, je nejjednodussi cestou, jak muize zjistit, Ze se jedna o organickou kosmetiku, pravé
certifikat. ,,Prisné je hliddno nejen slozeni (zdkaz pouzivdani syntetickych a skodlivych ldtek), ale
také vyrobni postupy (ekologickd vyroba, Setrné zachdzeni s ingrediencemi atd.) a mnohd dalsi
kritéria.” Certifika¢ni spole¢nosti také nepodporuji testovani na zviratech nebo kaceni tropic-
kych lest, naopak proti témto déjim bojuji. U produktti oznacenych logem nékteré certifikacni

spolecnosti si mize byt ¢lovek jisty jejich kvalitou.
4.6.1.1. BDIH

K nejcastéji uzivanym a nejstar$im certifikatim patfi némecka neziskova spole¢nost BDIH-
Bundesverband Deutscher Industrie und Handelsunternehmen fiir Arzneimittel, Reformwaren,

Nahrungserganzungsmittel und kosmetischle Mittel e.V. (Asociace némeckych pramyslovych

8 BiOOO.cz - Co je INCI? [online]. c2007-2021 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://encyklopedie.biooo.

cz/inci/
9 BiOOO.cz - Certifikdty [online]. c2007-2021 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://encyklopedie.biooo.cz/

certifikaty/
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a obchodnich firem z oblasti 1é¢iv, zdravotnickych potteb, potravinovych dopliki a osobni hy-
gieny). Pro ziskdni tohoto certifikatu musi byt produkty vyrobeny z vyhradné pfirodnich suro-
vin. Velky diiraz klade také na ochranu zvirat. Vysledné produkty ani pouzité suroviny nesmi
byt testovany na zviratech. Kosmetické znacky, které ziskaly tento certifikat jsou napriklad We-

leda ¢i Purity Vision.

Obr. 14 Logo certifikatu BDIH

4.6.1.2.Ecocert

V soucasnosti se jedna o nejvétsi certifikacni spole¢nost, ktera vznikla v roce 1991 ve Francii.
Plisovi ve vice nez 80 zemich a ve Francii certifikuje vice nez 70% prirodnich vyrobkt. Mini-
malni podil obsazenych prirodnich surovin musi byt 95% a musi pochazet z kontrolovaného
ekologického zemédélstvi. Zde je kontrolovan i zptisob skladovani, hygiena a vyrobni postupy
surovin ¢i recyklovatelnost obalt a srozumitelné etikety pro spottebitele. Ke znackam s timto

certifikatem patfi napft. BioPha, Lavera, N.A.E. ¢i ¢istici prostredky znacky Ecover.

®

Obr. 15 Logo certifikaru Ecocert
4.6.1.3.CPK

CPK neboli Certifikovana prirodni kosmetika je ¢eska certifikacni znacka, kterd byla zalozena
v roce 2007 a vychazi ze standardt francouzské spolecnosti Ecocert. Spoel¢nost CPK klade di-
raz na pouzivani vyhradné prirodnich surovin a jejich Setrny sbér, dale pak na ochranu zivot-
niho prostfedi, minimalni dopad na pfirodu a vyrobky nesmi byt testovany na zvifatech. Jesté
pfisnéjsi odnozi tohoto certifikdtu je CPK BIO, kde musi minimdlné 20% surovin pochdzet

z ekologického zemédélstvi. Ke kosmetice s timto certifikdtem patii Purity Vision, Saloos a dalsi.

CFK:| CPKs

P B i [}
L

Obr. 16 Logo certifikatu CPK a CPK bio
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4.6.1.4.Cruelty free

Tento certifikat zajistuje, ze produkt ani pouzité suroviny nebyly testované na zviratech. Je udé-
lovan spole¢nosti PETA (nejvétsi neziskova organizace bojujici za prava zvirat po celém svéte,
ktera vznikla v roce 1980 v USA). Znacky s timto certifikatem jsou Kvitok ¢i opét Purity Vision.
Certifikat existuje také ve varianté Cruelty free vegan, kde nesmi kosmetika obsahovat zadné

suroviny zivoc¢isného produktu jako je véeli vosk, lanolin apod.

<53
cruelty

Obr. 17 Logo certifikatu Cruelty free

4.6.1.5.Leaping Bunny

Dalsi certifikat, ktery zarucuje netestovani na zviratech je Leaping Bunny. Byl zaloZen v roce
1996 jako reakce na vétsi zajem spotiebiteld o vyrobky netestované na zviratech. Organizace
nepovoluje testovani jak produktu tak jednotlivych slozek na zviratech. Proto vyrobci produktt,
ktefi jsou certifikovani Leaping Bunny, musi dolozit ptivod kazdé pouzivané suroviny a seznam
vSech zemi, do kterych sviij produkt vyvazi, protoze nékteré staity mimo Evorpskou unii testo-
véani na zvifatech pozaduji, napiiklad Cina. ,We work with companies to help make shopping for
animal-friendly products easier and more trustworthy.“!’ Tento certifikat zarucuje, ze kosmetika
nebyla testovana na zviratech, ale uz nezarucuje, ze je produkt ¢isté prirodni, neobsahuje zadné
chemikalie a je tak Setrny k zivotnimu prostiedi. Miize tedy certifikovat jak pfirodni, tak kon-

venéni kosmetiku.

Obr. 18 Logo certifikatu Leaping Bunny

5. KONVENCNI KOSMETIKA

Oproti tomu konven¢ni kosmetika obsahuje mnohdy levné nahrazky nebo skodlivé latky, které
mohou drazdit pokozku nebo jsou dokonce karcinogenni. Nejhorsi je na tom to, Ze tato kosme-
tika na povrch vypada velmi dobre a ic¢inné, ¢oz je samoziejmé zasluha dobré reklamy. A pokud

10 About Leaping Bunny | Leaping Bunny [online]. c2021 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://www.leapin-
gbunny.org/about/about-leaping-bunny
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se ¢lovék nezajima o slozeni, s radosti tyto vyrobky pouziva. Kosmetika by méla pomahat a pod-
porovat nase zdravi a ne nam védomé skodit. ,,Pro¢ viastné firmy pouzivaji chemikdlie skodlivé
lidskému zdravi bez ohledu na to, jestli znici hormondlni systém svych zdkaznic anebo jim vyvolaji
na kuzi nepéknou alergii? Odpovéd je jednoduchd. Chemie je levnd. A ¢im vice ddte do vyrobku

chemie, tim vice na ného miiZete ,,napalit* cenu.“!!

5.1. Diuvody, proc¢ se vyhnout konven¢ni kosmetice

1. Kaze je nasim nejvétsim organem a vse, co si na ni naneseme, pousti do krevniho obéhu.
V pripadé nekvalitni kosmetiky je to ropa, hlinik, olovo a dalsi zdravi skodlivé latky, které mo-

hou podporovat vznik rakoviny nebo zptisobovat neplodnost.
2. Vyroba téchto produktt ni¢i Zivotni prostredi.
3. Chemicka kosmetika mtize naru$ovat pokozku a zptsobovat alergické reakce.

4. Produkty jsou vyrabény tak, aby staly co nejméné penéz. Bohuzel to neznamena, ze lidé koupi
této kosmetiky uSetfi. Naopak, cilem konvencni kosmetiky je vyrobit velké mnoZstvi s minimal-

nimi ndklady a nasledné prodéavat s co nejvétsim ziskem.

5. Casto se zde pouzivd umél4 parfemace, ktera je toxickd, negativné ovliviiuje nervovou souta-
vu, dychaci systém a opét miize zptisobovat alergie. Stejné tak obsahuji barviva vyrobend z dehtu
nebo ropy.

6. Ke skodlivym konzervantiim patii napiiklad phenoxyethanol, ktery ma toxické uc¢inky. Mize

se dostat az do mozku nebo klidné i do matefského mléka.

7. Produkty ¢i pouzité suroviny jsou testované na zviratech. Zaruku netestovanosti udavaji pou-

ze certifikaty.
5.2. Chemikalie obsazené v konvenc¢ni kosmetice

Sulfaty - predevs$im sodium lauryl sulfat se pouziva jako emulgator (umoznuje smichani dvou
jinak nesmichatelnych latek — vody a oleje), pénidlo nebo jako tenzid, ktery rozpousti necistoty.

Vznika z ropy a mtize zptisobit podrazdéni nebo vyvolat kozni alergie.

Parabeny - konzervanty, které mohou opét zpisobit alergické reakce, ekzém ¢i koptivku a jsou

rakovinotvorné. Parabeny také zpomaluji prirozené regeneracni schopnosti pokozky. Snizuji
11 Nejhorsi latky v kosmetice, na které si dat pozor | Magazin.BiOOO.cz [online]. Klaudova, 2018 [cit. 2021-
12-31]. Dostupné z: https://magazin.biooo.cz/zivotni-styl/slozeni-kosmetiky/nejhorsi-latky-v-kosmetice-na-kte-
re-si-dat-pozor/
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produkci hyaluronanu a kolagenu v kiizi, ty jsou nutné pro udrzeni pruzné a mékké pokozky.

Pozname je podle predpon methyl, ethyl, propyl, butyl, isopropyl, isobutyl.

Dimethiconol - je synteticky silikon, ktery ucpava pdry, coz neumoznuje pokozce volné dychat,
tvori se tak akné a ¢erné tecky. Miizeme jej najit i v produktech urcenych pro zjemnéni a vyhla-

zeni pokozky. Diky silikontim je kosmetika snadno roztiratelna.

Propylenglykol - je synteticky alkohol, snadno absorbovatelny kuzi. U citlivéjsi pokozky miize

zptsobit podrazdéni.

Phenoxyethanol - je olejovita, lehce lepkava kapalina vonici po ruzich. Pouziva se jako kon-
zervant, ktery je drazdivy k pokozce, o¢im a mtize také zptisobovat bolesti hlavy. Vyvarovat by
se mu mély téhotné a kojici zeny a déti. Phenoxyethanol obsahuje také krém, ktery se matkam
podava ke zklidnéni bradavek a to miize vyvolat zvraceni nebo prijem u kojenct. MtiZze mit také

vliv na nervovy systém. Napriklad v Japonsku je jeho pouziti zcela zakazané.

Formaldehyd - opét se pouziva jako konzervant. Je to znamy karcinogen, ktery mtize také zpa-

sobovat astma.

Oxybenzone - vétsinou je soucasti opalovaci kosmetiky. Hromadi se v tukovych tkanich a zpi-
sobuje alergie. Poskozuje bunky a pokud jej pouzivaji t¢hotné Zeny, mutize to mit za nasledek

nizkou porodni vahu ditéte.

Syntetické barvy - prispivaji k podrazdéni kize. Mnoho umélych barev muze vyvolat vazné

zdravotni problémy, hyperahtivitu nebo nervovou toxicitu.

Chemické viiné - najdeme je pod ndzvem parfum (v pfirodni kosmetice se objevuje také, ale
tam jsou viné z éterickych olejii nebo vytazki z rostlin). Pridavaji se kvtli vini, ale také aby
zamaskovaly zapach nékterych chemikalil. Vyrabéji se z uhli a ropy. Mohou poskodit dychaci

cesty, nervovy systém, kiazi i oci, mohou zptisobovat rakovinu a muzskou i Zenskou neplodnost.

Mineralni oleje — levny produkt, ktery vznika pfi zpracovani ropy. Obsahuje kyselinu sirovou,
rozpoustédla a alkalie. Pouziva se pro lep$i klouzavost vyrobkd, velmi ¢asto do détskych olejicki
a krém. Zabranuje prirozené funkci pokozky, brani ji volné dychat, ucpava pory a také budi
falesny dojem hydratace. ,,Poté, co pouZijete krém s minerdlnim olejem, ten mékky, hedvdbny po-
cit na pokoZce je jen z minerdlniho oleje na povrchu a nikoli skutecnd struktura pokozky. KiiZe je

v/

jednoduse pokryta nécim, co se zda byt mékké a hebké.“

12 Ropné Produkty v KOSMETICE: Chcete sebe a vase dité osetfovat... [online]. 2018 [cit. 2021-12-31]. Do-
stupné z: https://www.lobey.cz/blog/ropne-produkty-v-kosmetice/
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5.3. Testovani na zviratech

Soucasna kosmetika, ktera se prodava v Evropé by néméla byt testovana na zvitatech. V roce
2004 byl Evropskou unii schvalen zakaz testovani kosmetickych produktd na zviratech. V roce
2009 pak bylo zakazano testovani jednotlivych kosmetickych slozek a prodej testované kosme-
tiky v ramci celé EU. A nakonec od bfezna roku 2013 je v celé Evropské unii zakonem zakazano

obchodovani s jakoukoliv kosmetikou testovanou na zviratech.

Bohuzel to neznamend, Ze uz u nds nemtiZzeme na kosmetiku testovanou na zviratech narazit.
Problém je predev$im v tom, ze se do nékterych kosmetickych produkti pouzivaji latky, které
jsou také soucasti 1éki a ty stale mohou byt testovany. Problém je také u mezinarodnich firem,
které své produkty prodavéji i mimo EU, napiiklad v Ciné. Tam je testovdni na zvifatech po-
voleno a dokonce vyzadovano. Ani v Americe nebo v Kanadé neexistuje zadny zakon, ktery by
testovani na zviratech zakazoval. Dale také my, jako spotfebitelé, nemiizeme védét, zda néjaka
slozka obsazena v produktu nebyla testovana, i kdyz vime, Ze vysledny vyrobek neni. Pokud
tedy budeme kupovat kosmetiku od nadnarodnich firem, je velice pravdépodobné, Ze testovana
bude. Jestli tak chceme mit jistotu, Ze kvili nasi kosmetice netrpélo zadné zvite v laboratotich,
nejjednodussi je hledat kosmetiku s certifikatem Leaping Bunny. Ten také certifikuje produkty

do domacnosti, kterych se zakaz o testovani normalné netyka.

Jak jiz zminuji certifikat Leaping Bunny, ktery zajistuje netestovanou kosmetiku na zviratech, je
jisté potreba také zminit to, Ze mnoho firem se snazi tento certifikat napodobovat. Firmy se hraji
na netestujici a vytvari si své vlastni loga , kraliki“. Vidéla jsem spoustu takto propagovanych
vyrobkd s falesnou certifika¢ni znackou. Viibec nechdpu, jak to mtize nékdo délat, no bohuzel
lidé tomu véri. Setkala jsem se napriklad s propagaci kosmetiky Avon, kterda méla reklamu na
to, jak uz netestuji na zviratech. Kosmetika Avon moznd na zviratech uz netestuje, ale jeji slozky
stale testovany jsou. O to je horsi, ze se vydavaji za netestovanou kosmetiku a lidé se uz dal ne-

zajimaji tim, jestli je to pravda.
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Obr. 19 Vymyslend loga vs. prava loga zarucujici netestovanost na zviratech
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Nejlepsi volbou a jistotou, ze kosmetika nebyla testovana na zviratech, je certifikovana prirodni
kosmetika. Ta neobsahuje zadné chemikalie, a i kdyz se dnes v EU testovat nesmi, tak pravé
chemické latky jako jsou silikony, barviva, pénidla ¢i konzervanty v minulosti uz testované byly.
Hledejme tak vyrobky, které vznikly z pfesvédceni a ne jen proto aby zalpnily diru na trhu. Ta-
kové, kde se pouzivaji ¢isté prirodni ingredience, jako jsou bylinky nebo rostlinné oleje, které
neni nutné testovat. Samozfejmé, je dilezité vyrobek pred uvedenim do prodeje vyzkouset, jestli
je ucinny, ale to tyhle mensi znacky délaji na lidech, rodiné ¢i pratelich a jelikoz jsou z pfirod-

nich produktd, neni se ¢eho bat.

V kosmetice je sice v EU testovani na zviratech zakazano, ale mysi, potkani, ryby a bohuzel také
psi, ko¢ky nebo opice se stale pouzivaji k testovani 1é¢iv, chemickych latek, prostredki pro do-
macnost, prisad do potravin nebo tfeba pro botox. Nejnovéjsi statistiky dokazuji, ze bylo v EU
pro testovani a vyzkum vyuzito vice nez deset milionti zvirat. Navic lidé a zvifata se od sebe zcela
lisi a podle Amerického narodniho institutu zdravi az 95% 1éki, které jsou uspé$né u zvirat,
u lidi selzou a mohou tak dokonce ohrozovat nase zdravi. Néktefi odbornici si dokonce mysli, ze
$kody zptisobené pokusy na zviratech prevazuji nad jejich pripadnymi pfinosy. Je tedy potreba

jak z divodu etiky, tak i kvili lidskému zdravi investovat do metod bez testovani na zviratech.

Organizace na ochranu zvirat z celé Evropy se spojily, aby bojovaly za modernizaci védy a konec
zvifeciho utrpeni. Vznikla tak Evropska obcanska iniciativa (EOI), kterou obc¢ané EU vyzyvaji
Evropskou komisi k navrzeni nové legislativy, pro kterou je potfeba jeden milion podpist, aby
se témito pozadavky zacala viibec zajimat. Nyni tak mame jedine¢nou moznost podepsat inici-

ativu — Za pokusy bez zvifat — a ukoncit jejich utrpeni.

K podepsani iniciativy teké vyzyva video s nazvem ,,A jak na utrpeni zvirat zareagujete vy?“ od
organizace Svoboda zvirat. Ve videu osobnosti jako Ben Cristovao, Dewii, Jana Strykova a dalsi
projevuji své bezprostfedni emoce pfi pohledu na realné zabéry z laboratofi. Jedna z uc¢inkujicth
Veronika Cermék Mackové po shlédnuti videa napsala: “Prepadl] mé smutek, plac, bezmoc, zou-
falstvi,vztek... Nemohla jsem uvéfit tomu, co vidim. Ze se tohle utrpeni déje, kviili ndm lidem. Ani
ja jsem nedokdzala vydrzet dokoukat sedmiminutové video z laboratori do konce, predstavte si, Ze
testovand zvitata musi vydrzet mnohem vic! Budme prosim ohleduplni a zodpovédni. Pojdme to

zménit!”" Toto video vidélo za pouhy den pres milion lidi.
5.3.1. Performance Jacqueline Trade

Za zajimavou zminku poukazujici na zvifeci utrpeni pri testovani, patii jisté performace fran-
couzské umélkyné Jacqueline Trade. Ta se v roce 2012 nechala deset hodin tyrat ve vyloze obcho-
13 Cesi jsou v boji proti pokusiim na zvitatech ddl nez Némecko nebo... [online]. 2021 [cit. 2021-12-31]. Do-

stupné z: https://svobodazvirat.cz/cesi-jsou-v-boji-proti-pokusum-na-zviratech-dal-nez-nemecko-nebo-francie-
-za-zvirata-v-laboratorich-se-stavi-i-zname-osobnosti/
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du s ptirodni kosmetikou Lush v Londyné. Tato kosmetika se sice tvari jako pfirodni, nicméné
umoznuje testovani kosmetickych chemickych slozek. Jacqueline se sebou nechala zachazet stej-
né, jako se zachazi se zviraty pfi tetsovani kosmetickych slozek. Podstoupila nucené krmeni nez
se zacala dusit, oholeni vlasti, zkousku o¢ni drazdivosti, rtizné injekce a mnoho dalsiho. Pokus
mohla kdykoliv ukon¢it, na rozdil od zvirat. Jejim cilem bylo vyvolat vefejnou debatu o tomto
nehumanni chovani a chtéla upozornit na to, jak zvitata neskute¢né trpi, kdyz jsou na nich pro-
vadény testy kvili kosmetice. ,, It was somewhere after the fourth hour of this live act that I found
my self asking the question ‘why exactly am i here?’. I realised then that it was not to lush, nor to the

onlookers but to the beings, animals and humans alike, that endure such suffering without choice.“"*

Obr. 20 Ukazka z performance Jacqueline Trade

6. PECE O PLET

»Nase pokozka neni jen zrcadlem nasi duse, ale symbolizuje také spojeni vnitiniho a vnéjsiho
svéta.“” V dnes$ni dobé hraje dtilezitou roli nejen spravna péce o plet, ale také vnéjsi ¢i vnitfni
vlivy. Pokud méame nedostatek spanku, $patné stravovaci navyky, koutime nebo jsme neustale
ve stresu, nemuzeme Cekat zazraky ani od té nejkvalitnéjsi kosmetiky. Plet, obzvlasté u zen,
ovliviiuji hormony. Tésné pred menstruaci, v puberté, téhotenstvi, menopauze ¢i po vysazeni
hormonalni antikoncepce jsou hormony v nerovnovaze a to muze zptisobovat mastnéjsi plet ¢i
akné. Projevy jako je svédéni, skvrny, boldky nebo vrasky jsou zase projevy naseho psychického
stavu. Rika4 se, ze $tésti a spokojenost ubira na vraskéch. Velmi dilezité je také dévat pozor na to
co jime nebo co si na sebe mazeme. To vse se totiz dostava do krevniho obéhu a ovliviiuje nasi
plet. Proto bychom si mély davat pozor predevsim na ropné produkty a chemikalie obsazené

v konvenéni kosmetice.

14 From Jaqueline Traide: | Fighting Animal Testing [online]. Tamsin, 2012 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z:
https://www.fightinganimaltesting.com/our-blog/from-jaqueline-traide/
15 VEIT, Myriam. Lé¢ivd kosmetika z pfirody: jak si vyrobit hojivé masti, oleje a esence. Praha: Grada, 2014, s.

14, ISBN 9788024745862.
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6.1. Typy pleti

Nasi pleti v dne$ni dobé uz nestaci stejna péce, jaka stacila nasim babickam, které pouzivaly jen
vodu a mydlo, pfipadné pak vazelinu ¢i indulonu. Na svété je vice smogu, prachu a znecisténi
a to v8e ma vliv na nasi plet. Ke spravné oblicejové péci musime predevsim znds sviij typ pleti.
Ty jsou celkem ¢tyfi: normalni, smiSend, mastna a sucha. Typ pleti zavisi na dédi¢nosti, hladiné
hormonti a také zivotnim stylu. Kazdy typ potiebuje odlisnou péci a v dnésni dobé uz najdeme
spousty kosmetickych produktii délenych pravé podle typu pleti. Spousta lidi si vsak typ pleti
plete s jejimi moznymi stavy ¢i problémy, ke kterym patfi naptiklad dehydratovana, zrala, ekze-
maticka ¢i problematicka plet. Typ pleti neovlivnime, je dany geneticky a vétsinou se v priibéhu
zivota neméni. Stav pleti je dany vlivy , které na ni ptisobi a da se spravnymi kosmetickymi pro-

dukty a Zivotospravou zménit.

Pokud si ¢lovek nenti jisty typem své pleti, existuje jednoduchy test, jak to zjistit. Po vecernim
odli¢eni a o¢isténi obliceje jej nechame bez nasledné péce (séra, krémy, oleje...) Po zhruba hodi-

né mizeme za pomoci zrcatka detailné prozkoumat, co se nam s pleti stalo.

pocit sucha pocit mastnoty

Obr. 21 Typy pleti
6.1.1. Mastna plet
Cely oblicej se leskne a jsou viditelné rozsifené pdry, které se tak castéji nevhodnou péci ucpava-

ji. Ma nejvétsi sklony k tvorbé akné. Ackoli mohou vznikat myty, Ze mastnou plet uz neni tfeba

mazat krémem, opak je pravdou.
6.1.2. SmiSena plet
Zde je mastna pouze T-zo6na, tedy celo, nos a brada, zbytek obliceje (tvare) je normalni az sussi.

Je vhodné pouzivat produkty pro mastnou plet na T-zénu a pro suchou ¢i normalni plet na tva-

fe. Tento typ pleti patii k nejcastéjsim.
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6.1.3. Sucha plet

Neprodukuje dostatek mazu, pne a je pocitové nepfijemna, je velmi jemna, obcas az citliva
¢i podrazdéna. Mohou se tvorit Supinky a ma vice sklond k tvorbé ekzému. Tento typ pleti
nejrychleji starne, a proto je potreba ji dodavat potfebnou hydrataci a péci. Byva bez sklonii

k tvorbé akné.
6.1.4. Normalni plet

Neleskne se, nema rozsifené pory a ani nepne ¢i netrpi na akné, je zkratka bezproblémova. Po
tomto typu pleti touzi kazda Zena, no bohuzel se ji mtize py$nit jen velmi malé procento Zen.

Pecovat se musi o kazdy typ pleti, tento je vSak nejmnéné narocny.
6.2. Stavy pleti

Zde patii plet dehydratovana, zrala, ekzematickd, ¢i problémova. Tyto stavy pleti se mohou
objevit u kazdého typu pleti a jak jsem jiz zminovala, 1ze se jich spravnou kosmetickou péci

a zivotospravou zbavit.

Obr. 22 Stavy pleti
6.2.1. Dehydratovana plet

Vznikd pokud pokozka nema dostatek vody, nebo je v kiizi nedostate¢né vazana. Zpusobuje ji
chlad, vitr, znecisténé ovzdusi, premira slunce, nedostatec¢ny pitny rezim, horké koupele, stres ¢i
nevhodné kosmetické produkty. Miize se objevovat pocit pnuti, viditelnéjsi pory, podrazdénost
a plet také predcasné starne a tvori se vrasky. Aby nedoslo k tomuto stavu pleti, je poteba do-
drzovat pitny rezim a pouzivat hydrata¢ni krém. Dehydratované pleti mizeme také predchazet

vlaznou sprchou, Setrnou kosmetikou, produkty s UV ochranou a pravidelnym peelingem, kte-
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ry odstanuje odumfelou kiizi a napomdha lep$imu vstfebavani aktivnich latek. K vnéjsi hydrata-
ci pokozky pomaha kyselina hyaluronova, ktera pronika do pleti, vyhlazuje ji a hydratuje a aloe

vera, které pokozku opét hydratuje a zaroven regeneruje a zklidnuje.
6.2.2. Zrala plet

Neboli starnouci plet. Zde je hodné dulezita prevence, tedy starat se o svoji plet jiz od puberty.
Zamezi se tak predcasné tvorbé vrasek. Pro zralou plet jsou specialné anti-age produkty, které
maji zamezovat starnuti a predevsim podporuji hydrataci, kterou zrala pokozka potrebuje nejvi-

ce. Vék od kterého se doporucuje pouzivat anti-age krémy je 25 let. Nicméné ¢im drive, tim 1épe.
6.2.3. Citliva plet

Citliva plet ma velké sklony ke vzniku alergickych reakci. Alergie mohou byt zptsobeny vnitfini
vlivy, jako je Spatnd strava nebo i psychika a také vnéjsimi vlivy, ke kterym jisté patfi nevhodna
kosmetika. Je tieba se vyhybat chlorovanym bazéntim, chemické kosmetice a vyradit ze svého

jidelni¢ku potencidlni alergeny jako napriklad mléko, lepek nebo alkohol.
6.2.4. Ekzematicka plet

Ekzematické problémy hodné souvisi se stravou ¢i psychikou, tedy s vnitfnimi ale i s vnéjsimi
vlivy a mnohdy se také jednd o genetické onemocnéni. O tuto pokozku je potfeba $etrné peco-
vat. V kosmetice se doporucuje hefmanek, levandule, bambucké maslo ¢i oleje jako konopny,

jojobovy, riizovy nebo tieba sipkovy.

Ekzém jisté patfi k nejnepiijemnéjsimu koznimu onemocnéni. Existuje mnoho druhi a maji
také riizné priciny. Bohuzel ve vétsing, troufam si fici Ze ve vSech pripadech, se jedna o onemoc-
néni na cely Zivot a nelze se ho zbavit, ale spravnou péci pouze omezit. Nejedna se o infekéni
onemocnéni a ackoliv se nejedna ani o zavazné ¢i Zivot ohrozujici onemocnéni, je velmi nepti-
jemné a naro¢né na psychiku.

Druhti ekzému je mnoho, av$ak k nejcastéjsim patii ekzém atopicky neboli atopickd dermati-
tida, ktera se projevuje svédénim, suchou kizi, puchyrky ¢i olupovanim kize. Sttida se zde ob-
dobi klidu a vzplanuti. Toto onemocnéni se objevuje uz u kojencti a mnohdy ¢lovéka doprovazi
po cely zivot. Tento druh ekzému souvisi pravé s genetickou predispozici. K dal$imu ¢astému
typu patfi kontaktni ekzém, ke kterému dochdzi po kontaktu s urcitou latkou jako jsou kovy,
guma nebo kosmetické pripravky (vétsinou pravé ty chemické). Tyto druhy ekzémii se mohou

projevovat po celém téle a bohuzel i obliceji.
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6.2.5. Problémova plet

Akné je jedno z nejcastéjsich onemocnéni kize a trpi jim vice nez tfi ¢tvrtiny dospivajicich. Ve
vétsiné pripadii akné v dospélosti samo mizi, ale nékdo, pfedevs$im Zeny s touto neprijemnosti
bojuji i v dospélém véku. Velmi ¢asto se v tomto pripadé jedna o hormonalni akné, akné zpiiso-
bené stresem nebo nespravnou vyzivou. V boji proti akné je vhodné pouzivat bily nebo zeleny
jil, které jemné obrusuji plet a normalizuji tak produkci mazu a zbavuji plet necistot. Vhodné
jsou také kvétinové vody z hefmanku ¢i levandule a oleje z tea tree, levandule, konopi nebo

hroznt.

6.3. Co vse ovliviiuje stav pleti

Na nasi pokozku ptisobi a projevuji se vlivy vnéjsi ale i ty vnitini.
6.3.1. Vnitfni vlivy

1. hormony (vysazeni HA, menstruace, té¢hotenstvi, puberta, menopauza) - pfi téchto problé-
mech miizeme zkusit srovnat hormony pfirodni cestou. Vhodna je napriklad Maca. Ve chce

ale sviij Cas.

2. strava - k potravinam, ktery nemaji dobry vliv na plet se fadi pfedevsim mlécné vyrobky, cukr
a také kofein. To vSak neznamena, ze bychom se tomu mély vyhybat. Pokud ale mame s pleti

problémy, muize byt jednou z pricin jejich nadmérna konzumace.

3. intolerance - zde se nemusi jednat pfimo o alergie o kterych vime, ale muze jit ,,jen” o men-
§1 intoleranci, ktera se projevuje pravé na pleti ¢i téle. Nejcastéji problémy zptsobuji citrusy,
ofechy, lepek atd. Nejjednodussi je si zajit k 1ékari na testy. Pomalejsi, ale levnéjsi variantou je
potraviny vyrazovat. Naopak vhodnymi produkty, které bychom mély do jidelnicku zaradit jsou
Omega 3 (vlasské ofechy, chia seminka), vitaminy A a E (mrkev, bataty a dalsi) a antioxidanty

(bortivky, lesni plody, jablka, $vestky, hrozny).

4. koureni - to zptisobuje zazloutlou ¢i zasedlou kizi, kufaci maji mnohem vice vrasek a mize

vést také k rakoviné kuze.
5. psychika - jak uz jsem zminovala vyse, nas psychicky stav ma na nasi plet také velky vliv.
6.3.2. Vng¢jsi vlivy

1. $patna péce — nevhodné produkty, které napriklad nejsou na mj typ pleti nebo obsahuji che-

mikalie, které plet drazdi.
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2. $patna hygiena - $pinavy ru¢nik nebo polstat, vse je potfeba pravidelné ménit a prat.

3. $pinavé pomticky na make-up - §tétce a houbicky, kterymi se licime je potteba také pravidelné
Cistit, ale pozor, $ampony urcenymi primo pro ¢isténi kosmetickych pomicek, nikoli mydlem,

$amponem nebo dokonce jarem.

4. moc horka nebo ledova koupel - napfiklad pro ekzematiky se doporucuje co nejkratsi sprcho-
vani, které je preferovano pred koupeli a voda by nemeéla byt prilis horka, ta vysusuje i normalni

pokozku.
6.4. Zakladni pletova rutina

Kazdy typ pleti potiebuje jinou péci. To se tyka predevsim pouzitych ptipravkd, které vybirame
podle naseho typu pleti nebo problému, ktery chceme vyftesit. Ale kazda plet by se méla ridit
stejnymi pravidly. Dilezité je hlavné plet diikladné vycistit, bez toho nemiizou dalsi produkty
spravné fungovat a pokozka se miize zbytecné vysusovat. Pokud si plet ¢istime $patné nebo do-
konce viibec, mohou se zacit délat pupinky, akné, vrasky a plet mtize také zracet svou prirozenou

barvu.
6.4.1. Péce o plet rano

1. ¢isténi - i rdno je plet potieba vycistit, staci jednofazové, tedy pouzit gel nebo pénu. Aplikuje-

me na vlhkou plet a vzdy se pak musi diikladné smyt vodou.

2. tonikum - patfi sem kvétinové vody ¢i tonika a jeho tikolem je pripravit plet na dalsi krok.

Nesmiva se.

3. sérum - rano je idealni pouzit sérum hydrata¢ni. To mtizeme aplikovat i na vlhkou tonizova-
nou pokozku, sérum tak snadnéji pronikne do hroubky pleti. Sérum nesmi byt nikdy kone¢ny
produkt, je to pouze néco na vic, ale nenahrazuje krém/olej.

4. krém - vzdy je nutné pouzit krém, ktery bude lehky a ochranny.

5. SPF - neboli Sun Protection Factor chrani nasi plet pred sluncem. Je potieba ho pouzivat jak
v 1été, tak i v zimé. Chrani nasi plet pred vraskami ¢i pigmentovymi skvrnami. SPF by se mélo
pouzivat idealné ve stupni 30, v 1été pak idealné 50.

6.4.2. Péce o plet vecer

1. odliceni- kazdy vecer je plet potieba dikladné odlicit. K tomu lze pouZit ¢istici vodu, mlé-



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 48

ko nebo olej (kazdému vyhovuje néco jiného). Vecerni odliceni je potfebné i kdyz se pres den
nemalujeme, na plet nam i tak piisobi vnitfni vlivy (prach, smog, Spina). Vzdy je také potreba
odlicit SPF faktor.

2. Cisténi - stejné jako rano, gelem nebo pénou docistit plet.
3. tonikum - stejné jako rano, pripravi plet na dalsi péci (nesmiva se).

4. sérum - patfi sem kyseliny, retinol, a dalsi aktivni séra. Ty se vzdy zaméfuji na problém pleti
a napomahaji k vyfeseni problému. Tady je to trochu slozitéjsi, néktara séra totiz miizeme ap-
likovat i na vlhko (hydrata¢ni) a nékteré pouze na sucho (AHA, BHA a mlé¢né kyseliny, reti-
noidy).

5. o¢ni krém - jak nazev napovida, nanasi se pouze na o¢ni okoli.

6. no¢ni krém nebo olej — pouziti olejl je na noc vhodnéjsi, protoze ma pokozka ¢as véechno
vstfebat. Oproti tomu rdno potfebuje co nejméné mastny krém, abychom nemusely dlouho ce-
kat, nez se vpije. Krémy aplikujeme na suchou plet, oleje vzdy na vlhkou (tonizovanou kvétino-

vou vodou) a to z divodu hydratace.

7.lokalni péce - napriklad na pupinky. Aplikujeme na suchou plet, tedy az se krém ¢i olej vsakne

a uschne.

7. REKLAMA NA KOSMETIKU

Pro kazdou znacku je samoziejmé nejduilezitéjsi logo, které by mélo byt jednoduché, dobre ¢itel-
né a snadno zapamatovatelné. V ptipadé kosmetiky sem dale patfi obalovy design, ktery by mél
zakaznika upoutat, stejné jako s nim spojend inzerce. V dfivéjsich dobach prevazovala tisténa
inzerce, v dnes$ni dobé uz je to internet. Zde se reklamy zobrazuji podle cilové skupiny, hodné se

také vyuzivaji socialni sité jako je predevsim facebook nebo instagram.
7.1. Logo a obalovy design

Logo je zdkladnim stavebnim prvkem kazdé spolecnosti. V dnesni dobé existuje spousta kosme-

tickych znacek, které lze délit na luxusni a tedy cenové drazsi, dale stfedni cenovou tfidu az po

tu nejlevnéjsi. Podle toho maji také kosmetické firmy navrzend sva loga.

Pfi zkoumani vizudlni stranky luxusni kosmetiky jsem zjistila, Ze se casto vyuzivaji serifové

fonty ve stylu statické antikvy, které logu dodavaji vznesenost. Pfikladem téchto znacek jsou
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celosvétové znamy Dior nebo Lancéme, z pfirodni kosmetiky je to pak znacka Oste, kterou
detailnéji popisuji v dalsi kapitole. Vyjimkou v$ak neni ani bezserifové pismo, jako je naptiklad
u znacky Chanel nebo ceské prirodni kosmetiky Onest a Klara Rott. Pokud jde o barvy, prevazné

se vyuzivaji pouze cernobilé variantv.

DIOR LANCOME

PARIS CHANEL

Obr. 23 Logo Dior Obr. 24 Logo Lancome Obr. 25 Logo Chanel

Vsimla jsem si, Ze u kosmetiky stfedni cenové relace uz nebyva tak ¢asty minimalismus, jako
vy$e zminéna luxusni kosmetika. Castéji se vyuzivaji bezserifové fonty a do loga vnikd také
barva. Prikladem je znamy Rimmel London, ktery k ¢erné barvé loga pouziva v detailech také
cervenou. Z prirodni kosmetiky této cenové tfidy bych uvedla znacku Lobey nebo slovensky

Kvitok a jeho skriptové logo na zeleném pozadi.

LONDON LIFE QF BE®BAUTY

RIMME L "o LOBEY

Obr. 26 Logo Rimmel London Obr. 27 Logo Lobey

Posledni a tedy levna kosmetika opravdu levné vypada. Jeji loga jsou casto nevkusna, vyuziva
se hodné barev a na typografii se uz tolik diiraz neklade. Zde bych uvedla naptiklad znacku
Alverde z drogerie Dm jejiz logo se sklada z nazvu a tvaru syté zelené barvy nebo Miss Sporty
s vyplnénym pismenem O a zafivé barevnym zaoblenym obdélnikovym pozadim. Tato cenova

relace kosmetiky vSak dobre cili na zakazniky, kterym zalezi predev$im na nizké cené.

Obr. 28 Logo Alverde Obr. 29 Logo Miss Sporty

Vyse ceny ale bohuzel ne vzdy znamena kvalitni slozeni produkt. Mnoho znacek svou vysokou

cenu udava jen diky jménu.

Obal neni jen estetickym prvkem, ale mél by plnit pfedevsim tucelovou funkci. Na prelomu de-
vatenactého a dvacatého stoleti byly kosmetické obaly hlavné z kovu, papiru a nebo skla. Sklo

se vyuzivalo pro vonné oleje a parfémy, papir pro mydla a kovové obaly na krémy. Dfive nebylo
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tolik moznosti jako je dnes a tak se vyrabély jednoduché papirové etikety, které se na vyrobky
lepily. Etikety obsahovaly nazev a logo firmy, grafické ozdobné prvky nebo fotografii. Od 80. let
20. stoleti se pak zacal hojné vyuzivat plast, jehoz vyhoda spocivala v tom, Ze byl levny.

Obr. 30 Ukézka obalt z 30. let 20. stoleti

Vyrobci ptirodni kosmetiky se snazi vyuzivat recyklovatelné obaly a co nejméné tak zatézovat
prirodu. Hodné zakaznika se pfi koupi produkti rozhoduje pravé podle vzhledného a poutavé-
ho obalu a tak je jisté vice zaujmou barvy a tvary nez vycet ingredienci. Obal ma za ukol upoutat
pozornost zakaznika a zaroven obsahuje veskeré informace o produktu véetné slozeni. ,,Graficky
designér v ném vidi predevsim zpiisob, jak miize znacka navdzat vizudlni rozhovor a zpiisob, jak

miize vybudovat sviij nezapomenutelny styl.“!°

Obaly prirodni kosmetiky jsou zkatka zcela jiné, nez obaly konven¢ni kosmetiky, a pravé o de-

signu prirodnich znacek se rozepisi nize v samostatné kapitole.

Vedle béznych obald, se vyrobky prodavaji i ve speciadlnich darkovych baleni. Vkusné darkové
baleni ma podle mé prirodni slovenskd znacka Kvitok nebo ceska znacka Purity Vision. K ne
uplné zdarilému a poutavému darkovému baleni bych zaradila ceskou pfirodni znacku Saloos.
Byt se jedna o kvalitni produkty, designem tato znacka zrovna moc nevynikd. Predevsim v pred-
vano¢nim obdobi pak mtizeme vidét darkova baleni, kde koupi ziska zakaznik také kosmetickou

tasku. Tento chytry marketingovy tah mtizeme najit u znacek Dove, Nivea ¢i Samponi Gliss Kur.

PURITY@VISION“ j

BIO ROZE DAMASSKA

OMLAZUJICI $A 1 PRIRODY PRO MLA

Obr. 31 Darkové baleni znacky Kvitok Obr. 32 Darkové baleni znacky Purity Vision

16 Obaly a jejich navrhovdni v kostce - obalovy design | Packhelp [online]. Wyrzykowski [cit. 2022-02-15].
Dostupné z: https://packhelp.cz/obaly-navrhovani-v-kostce/
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s laskou kVam, s tctou k prirodé

Sa’oos

Obr. 33 Darkové baleni znacky Saloos Obr. 34 Darkové baleni s kosmetickou taskou Dove

7.2. Inzerat

Inzerat se jako forma reklamy zacal objevovat uz na pocatku 19. stoleti. Tehdy byl inzerat jedi-
nou formou komer¢ni komunikace, kterou si mohla dovolit i nizsi tfida. Tento typ propagace

vyuzivali firmy, podnikatelé v rtiznych oborech i soukromé osoby.

I v drivéjsich dobach se v oblasti kosmetiky objevovala 1ziva reklama. Timto zptisobem se sna-
zili na ukor druhych obohatit podvodnici a Sarlatani. Cilovou skupinou byli predevsim lidé
trpici riiznymi problémi ¢i nemocemi a tito lidé tak byli snadno oslovitelni a manipulovatelni.
Objevovali se nabidky se zazra¢nimi recepty nebo lé¢ebnymi uc¢inky. Napriklad kosmetika ob-
sahovala v krémech ¢i dekorativnich produktech olovo a tato tajna ingredience méla na zdravi
zakaznikd samoziejmeé negativni vliv.
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Obr. 35 Inzerat na Niveu z roku 1937 Obr. 36 Lziva reklama

Do dnesni doby se typicky inzerat prili§ nezménil. Stale zGstavd jednoduchy a skromny text
s hlavnim titulkem a nékteré obsahuji také doprovodny obrazek. Existuji také inzertni noviny,
které se skladaji pouze z inzertnich prispévki a reklamy. Patfi sem napfiklad inzertni noviny
Oaza, kde je spousta rtiznych inzerati umisténych vedle sebe na malé plose. Ne vzdy $tastné
graficky zpracované inzertaty maji spolu nesouvisejici fonty, mnoho barev a tvart, a vznika tak

vizualni Sum.
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Obr. 37 Ukézka inzertnich novin Odza

7.3. Reklamni plakat

Plakat je dosud velmi rozsifenou formou venkovni i vnitini reklamy, ktera dodnes pritahuje

pozornost.

Plakaty se objevovaly uz ve stfedovéku. Jeho vyznam stoupl s vynalezem plakatovaciho sloupu,

o jehoz vznik se v roce 1854 v Berliné zaslouzil némecky tiskar a vydavatel Ernst Litfass.

Obr. 38 Prvni plakatovaci sloup v Berliné

NIV

Rozkvét umélecké plakatové tvorby nastal v Pafizi. Diky vzniku litografie se mohly plakéty pro-
dukovat jako vysoko nakladova tiskovina. Vyhody plakatu tvorené litografii spocivaly ve spojeni
obrazu, textu a barvy. Obvykle zobrazovaly nabizeny produkt nebo sluzbu. K nejznaméj$im
pfedstavitelim litografického plakatu patfi jist¢ francouzsky malif a litograf Jules Chéret. Vy-
tvoril pres tisic reklam a je nazyvan otcem moderniho plakatu. Pouzival jasné pastelové barvy

a kontrasty, coz je pro néj typické. K dal$im vyznamnym umélctim plakatové tvorby patii fran-
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Yevrs

couzsky malif a grafik Henri de Toulouse-Lautrec. Nejznaméjsi litografii tohoto umélce je plakat

z roku 1891 pro kabaret Moulin Rouge.

MONT: AGNES RUSSES

Boulevard desCapucines

Obr. 39 Plakatova tvorba Julese Chéreta

Obr. 40 Plakétova tvorba Henriho de Toulouse-Lautreca

Plakat tvoreny technikou litografie byl na prelomu 19. a 20. stoleti oblibeny také v ceskych ze-
mich. V predvéle¢ném Ceskoslovensku byly hlavnim motivem plakatu ptivabné zeny s propa-
govanym produktem. Obdobi secese jej pak obohatilo o linku a ornamentalni vzory. K nejzna-
méjs$im predstavitelim secese patfi Alfons Mucha, jehoz tvorba se kromé divadelnich plakatt
zameérovala také na primyslové vyrobky, tedy i kosmetiku. Muchovy secesni plakaty zobrazujici
elegantni a ptivabné Zeny a bohatost motivti budi dojem prepychu a byly tak Gspésné v osloveni
zenského publika. Ke znamému dilu patfi Lance parfum Rodo, kde si Zena stfika parfém na
kapesnik. Mezi jeho dalsi kosmetické klienty patrily Parfumerie Moderne, Parfumerie Oriza —
L. Legrand nebo Parfumerie Bleuze-Hadancourt ve Francii. Kosmeticky pramysl v povale¢ném
Ceskoslovensku mél sva hlavni centra v Praze, kde sidlila Parfumerie Prochaska a v Usti nad

Labem, kde méla sidlo kosmetickd znacka Elida.
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Lance PARFUD"RODO™

Obr. 41 Plakat na Lance parfum Rodo od Alfonse Muchy Obr. 42 Reklama na kosmetiku Elida

Krasna zena propagujici dany vyrobek ztstala na plakatech dodnes. Vyuzivaji se fotografie po-
hlednych mladych a vétSinou vyrazné nalicenych Zen spolu s propagovanymi vyrobky. Kos-
metickym znackam svou tvar casto propij¢i znamé osobnosti, coz jisté vede k vétsimu zajmu
u ostatnich zen. Napriklad ceskd zpévacka Monika Bagarova spolupracuje s firmou Maybelline
New York, herecky Jitka Schneiderova a Tana Pauhoufova proptjcili svou tvar kosmetice Avon,

rvs

moderatorka a modelka Iva Kubelkova je tvari kosmetiky Dermacol. Ze zahranic¢i uvedu jako

ptiklad herecku Keiru Knightley, ktera je tvari znacky Coco Chanel. S kosmetikou Lancome

spolupracuje herecka Emma Watson.

Dnesni svét je vSak reklamou prehlcen a proto plati heslo Ze méné je vice.

 délite své
AV O N VyKRitiZ‘sﬁdEJSI

Obr. 43 Reklama na Avon s Tanou Pauhoufovou Obr. 44 Reklama na Lancome s Emmou Watson

7.4. Sociadlni sité

V dnesni dobé se denné setkavame s nékolika desitky reklam, aniz bychom si to viibec uvédo-

movali. Reklamy jsou soucasti nasich zivotl a s rozmachem internetu a socialnich siti prichazi-
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me do kontaktu s on-line podobou reklam. Pravé socialni sité jako je facebook a instagram jsou
moznosti, jak ziskat nové zakazniky ke koupi produktu ¢i sluzeb. Firma nabizejici vyrobky si zde
miize vytvorit placenou reklamu, kterd bude mit urcitou cilovou skupinu. Takze naptiklad po-
kud bych chtéla nabizet kosmetiku pro zralou plet, jako cilovou skupinu zakazniki si nastavim

zeny ve véku 40-70 let. Zde plati, Ze ¢im uzsi cilova skupina je, tim vice bude reklama ucinéjsi

a ziskovéjsi. Plati se zde za zobrazeni reklamy nebo za proklik.

Na internetu se mtizeme setkat také s bannerovou reklamou. Jedna se o nejstarsi a nejbéznéjsi
formu internetové reklamy, kde firma propagujici vyrobek ¢i sluzbu plati za urcity prostor na
webu na urcité casové obdobi. Prvni bannerova reklama byla v roce 1994 pro spolecnost AT&T.

Reklama byla velmi u¢innd a zménila tak smér reklamniho pramyslu.

Obr. 45 Prvni reklamni banner pro spole¢nost AT&T

V dnesni dobé je vSude kolem nam spousta reklam a bohuzel ne vzdy se jedna o kvalitni graficky
zpracovanou reklamu. Dnes si miize reklamu vytvorit a pronajmout prostor kazdy laik a kolem
nas tak vznikaji az velmi kycovité reklamy které vytvari vizualni smog. Reklam na internetu je
také mnoho, avsak za vyhodu povazuji to, Ze se zobrazuji podle cilové skupiny a tak vidime jen
tu reklamu, ktera by nas mohla zaujmout. Pokud nas zde tedy néjaky vyrobek ¢i sluzba upou-
ta, po rozkliknuti reklamy se nam zrovna zobrazi webové stranky a tedy i vSechny informace
o firmé ¢i danych produktech. Sama jsem na nékolik kosmetickych znacek narazila pravé touto

cestou.

75. TV

K nakupu kosmetiky také hodné prispivaji televizni reklamy. Televizi sleduje vysoké procento
populace a diky spojeni obrazu se zvukem je reklama lépe zapamatovatelna. Uz za obdobi soci-

alismu vznikaly reklamy propagujici lak na vlasy Lybar ¢i vlasovou kosmetiku Palette.

s Sl g v L )

Obr. 46 Ukazka socialistické TV reklamy na vlasovou kosmetiku
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I televizni reklama musi stejné jako tiSténd ¢i internetova zaujmou svou vizualni strankou,
v tomto pripadé pak i zvukem. Osobné povazuji za nejznameéjsi televizni reklamu spoty na pan-
skou kosmetiku Old Spice v cele s komedialnim hercem Terry Crewsem, kde zakazniky pouta
jeho ukficeny hlas a vtipné scénky. Za vizualné krasné a jemné reklamy povazuji ty na parfémy.
Naptiklad na viini Lancoéme s hereckou Julii Roberts a jejim dokonalym tismévem spolu s pisni

Diamonds od zpévacky Rihanny a sloganem ,Who will you make happy today??“

‘-

A

Obr. 47 Ukazka TV reklamy na Old Spice s Terry Crewsem

Obr. 48 Ukazka TV reklamy na Lancéme s Julii Roberts

7.6. Webovy design
V dnesni internetové dobé¢ je funkéni web pro kosmetickou firmu zcela nezbytnou zalezitosti.

Podle mého nazoru, také u webového designu plati, ze stejné jako u obalového designu, se lu-
xusni znacky sytym barvam vyhybaji. Pouzivaji prevazné kobinaci cerné a bilé barvy, pfipadné
pak jemné pastelové barvy. Webtim vétsinou figuruji obrovské fotografie produkti ¢i modelek.
Za velmi kvalitni povazuji web znacky Onest, ktery je charakteristicky svym minimalismem. Jak
jsem jiz nékolikrat zminovala, tato znacka si na kvalitnim designu velmi zakldda a tomu také
odpovida web. Podobnym minimalismem se muize py$nit také znacka Oste. Oba weby vyuzivaji
klasické cernobilé kombinace doplnéné o fotogtafie. Jemna barevnost prostupuje do webu znac-
ky Klara Rott. Pro titulky, ikony a jemné detaily je zde pouzita prijemna zelena barva. Opét zde
pak figuruji fotografie produktti a zakladatelky.
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Obr. 49 Ukazka webu znacky Onest
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Obr. 50 Ukazka webu znac¢ky Klara Rott

7.7. Propagace prirodni kosmetiky

Reklama prirodni kosmetiky neni tak rozsahla, jako propagace konvenc¢ni kosmetiky. Nejedna
se totiZ o tak velké a celosvétové znamé firmy. Vétsina prfirodni kosmetiky se rodi v soucasné
dobé, a to predevsim proto, ze se lidé zacinaji vice zajimat o slozeni, kde vyuzivané chemické
latky $kodi nam, ale i pfirodé. Tyto malé pfirodni firmy nemaji tolik financi na televizni reklamy,
a tak jejich propagaci najdeme nejcastéji na internetu. Pro své zviditelnéni vyuzivaji pfedev$im
instagram a facebook, kde dnes lidé travi hodné ¢asu. Najdeme zde tieba fotografie vyrobki, na
kterych si tyto firmy také velmi zakladaji. Pfeci jen profesionalni fotografie produktt napriklad
v prirodé vypada jisté 1épe, nez amatérskd koldz ve photoshopu. Také tu mizeme vidét videa
produktt, ukazky jakou maji strukturu ¢i jak je spravné pouzivat. Pro vétsi zajem vyuzivaji firmy

riznych kvizi ¢i otazek na zakazniky.
7.7.1. Instagram

Socidlni sité a pfedevsim instagram je asi nejvétsim propaga¢nim nastrojem prirodni kosmeti-

ky. Ja sama se timto zplisobem o prirodni kosmetice informuji. K mym nejoblibenéjsim actim
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patfi znacka Purity Vision, kde najdeme krasné fotografie vyrobkd, videa, jak je pouzivat, riizné
akce a soutéze nebo timto zptisobem informuji, kdy se jejich nové produkty objevi v prodejnach
drogerie Dm. Zcela odlisSnym zplisobem se zde prezentuje ceska znacka Onest, jejiz instagram
je zaloZeny pouze na stylovych designovych fotografiich, které jsou jednoduché, jemné, ladéné
do prirodnich barev a cely profil pisobi velmi vkusné a luxusné. Mym oblibenym je také insta-
gramovy profil znacky Lobey, kde mimo propagaci produktt najdeme také skvélé rady ohledné
péce o plet. Tuto znacku detailnéji popisuji v dalsi kapitole.
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Obr. 51 Ukazka instagramu znac¢ky Purity Vision Obr. 52 Ukazka instagramu znac¢ky Onest
8. RESERSE DESIGNU KOSMETICKYCH ZNACEK

Pro mou praktickou diplomovou cast je jisté dtlezité také srovnani designu kosmetiky. Vybrala
jsem znacky, které mné zaujaly a jsou pro mné velmi inspirativni, co se grafického designu tyce.
Také zde zahrnuji znacky, které jsou pro mé naopak odrazujici a z garfického hlediska nejsou

podle mého néazoru zcela kvalitni.

Jako inspirativni design kosmetiky jsem si vzdy vybrala pfirodni znacky. Obaly byvaji hra-
vé, jednoduché a rtiznorodé. Chci také poukdzat na to, Ze design prirodni kosmetiky neni jen
o vétvickach, bylinkach a prirodnich barvach, jak si mnozi pravé bio kosmetiku predstavuji.
V dnesni dobé se prirodni kosmetika ¢im dal vice rozviji a mnoho jejich vyrobcti kladou také

diraz na kvalitni obalovy design a celkovou tvar firmy.

Pokud jde o propagaci prirodni kosmetiky, reklama se nejcastéji odehrava na internetu. Nejvétsi
vliv na zdkaznika maji dnes rtizné typy bannert, facebookové nebo instagramové stranky. Sama
jsem se o vSech pfirodnich znackach, které pouzivam, dozvédéla pravé z internetu. Vyhoda
internetové komunikace je jisté v tom, Ze firmy mohou zdkaznikiim ukazovat vyrobky pomoci

videi, mohou si vyhrat s fotografiemi, a informace se také $ifi rychleji nez napriklad tisténymi
letaky.
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Pro mé jako spotfebitele a také grafického designéra je tedy nejdulezitéjsi jednoduché a dobte
zapamatovatelné logo, zajimavy, originalni a hravy design, dale prehledny a dostate¢né infor-
movany web, k tomu pak kvalitni a kreativni fotografie produktt, vystizné reklamni bannery
a prispévky. Velkou vyhodou muze byt navod, jak vyrobky pouzivat v pletové rutiné nebo videa

produktii a jejich pouziti.
8.1. Alma

U vzniku této ceské prirodni kosmetiky stoji dvé maminky z Brna. Nazev Alma je ze $panél-
ského prekladu ,,duse®, protoze ma kosmetika pecovat nejen o pokozku, ale také o dusi a hyckat
vSechny smyly. ,,Chceme Viam predat krdsu, kterou v sobé ptiroda ukryvd. Ukdzat Vam, Ze se da
zit i bez chemie a syntetik. Ze se miizeme krdsné citit a vypadat i bez konvencni bézné dostupné
kosmetiky. Ale také, jak dilezitd je kvalita a ne kvantita. Ze nepotrebujeme mit velké mnoZstvi
masivné vyrabénych produktii, které se navic moc neohlizi na ekologii. A jak je dulleZité se zamérit

na kvalitu a piivod pouZitych surovin. Pro nds i planetu.“”

U této znacky je zcela jasné, Ze se jedna o mensi domaci kosmetiku, protoze design neni zcela
uceleny. Nékteré obaly s dominantni bilou barvou obsahuji jemné ru¢né kreslené cernobilé ilus-
trace bylinek ¢i ovoce, které jsou obsazené ve slozeni. Na nékterych obalech jsou zase vektorové
ilustrace listk v jemné zelenkavé barvé. Dalsi na sobé maji pfijemné, az détské ikony napriklad
slunicka, mracku a podobné. Zde mi prijde velmi pfijemné také to, Ze kazdy flakonek ma bily
obal, ktery jde sundat a pfimo na flakonu je stejny design, avsak v inverzni varianté, protoze
flakony jsou tmavé. Znacka ma také prirodni parfémy, které jsou bez ilustaci, maji jen psany na-
zev. Ostatni produkty vyuzivaji v nazvech bezserifovou typografii. VSechny designy a obaly jsou
prijemné, hravé a jednoduché. Ale jediné minus vidim v tom, Ze neni design jednotny a kazdy
produkt je jinak tvoreny. Jak uz jsem ale zminovala, je to domaci kosmetika bez velké strategie

a tak se asi nesmim divit neucelenému designu.

Obr. 53 Ukazka designu znacky Alma

17 NAS PRIBEH. O nds - Alma.cz [online]. c2021 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://alma.cz/o-nas/
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8.2. Kvitok

Slovenskou znacku Kvitok jsem jiz zminovala v kapitole o pfirodni kosmetice. Jejich obalovy
design je velmi hravy a poutavy. Obaly tvori kresby bylinek, které jsou obsazeny v daném pro-
duktu. Ru¢né malované bylinky jsou misty hravé az nedbale doplnény o barvy. Pres kresby je
umistény obdélnik s nazvem produktu. Cely design je ladény do prirodna, avsak kazdy produtk
je jemné doplnény o vyraznou barvu jako je modra, zelend, rizova, zluta nebo tfeba oranzova.
Tyto barvy jsou obsazeny v logu a také zvyraznuji informaci, pro jakou plet je produkt urceny.
Tato znacka svym designem na trhu jisté vynika. Je originalni, barevna a presto skvéle vystihuje
prirodu. Kvitok také nabizi darkové balicky, jejichz design je opét tvofeny krasnymi a original-
nimi ilustracemi, a to nejen kvétinami, ale naptiklad i zamilovaného paru, ktery je na obalu
darkového bali¢ku ,,Z lasky*

8.3. Nobilis Tilia ve spojeni s Odivi

Odivi je ¢eskd mddni znacka, kterou v roce 2010 zalozila médni navrharka Iva Burkertova. Ta
je také milovnici pfirody, podporuje zdravy Zivotni styl a pfirodni produkty. A tak svou znac-
ku spojila se svou oblibenou ¢eskou prirodni kosmetikou Nobilis Tilia. Ta vznikla v roce 1994
v Krasné Lipé a jejim zakladatelem je Zbynék Sedivy, ktery se zabyva vyzkumem lé&ivych rostlin
a jejich vlivem na c¢lovéka. Spojenim téchto dvou znacek vznikla v roce 2016 edice ¢tyt kosme-
tickych produkti. Jedna se o cerné lahvicky s minimalistickymi etiketami, které maji vyrazné
¢islovani. Grafiku vytvoril Jan Kloss z prazského studia Okolo. Sama Iva Burkertova tyto pro-
dukty pouziva jako designovy doplnék své koupelny. Tento design mné velmi zaujal svym mini-
malistickym provedenim a na prvni pohled viibec neptisobi jako ¢esky vyrobek, coz je mysleno

jako poklona.
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Obr. 54 Ukazka designu znacky Nobilis Tilia a Odivi
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8.4. Onest

Jedna se o prirodni ceskou kosmetiku s heslem ze méné je vice. Za vznikem této znacky stoji
Ondrej Elsner a Jan Sippl. Védéli, Ze ceské kosmetické vyrobky nebyly z hlediska designu tak
kvalitni jako ty zahrani¢ni. A proto je pro né stejné dilezity design produktti jako kvalita kos-

e

metiky. ,Nékde na zacldtku vseho bylo presvédcent, Ze véci mohou byt pfirozené, krdsné a uptimné

najednou.“'

Bezserifové logo, jehoz dominantou je pismeno N naznacené pouze diagonalou a teckou, navrh-
la graficka Martina Mare$ova. Navrhy plastovych obali maji jednoduchy, ¢isty tvar, ktery naru-
$uje jemna diagonala vychazejici z pismena N v logu. Za navrhy téchto obali stoji Jan Koptiva
a Daniel Pavlik ze studia WRKS. Kresebné motivy na krabickach vytvorila ruska rodacka Daria
Makeeva. Ty maji pfipominat vla¢nou a elastickou strukturu kaze. ,,... Minimalistickym designem
bychom se chtéli bliZit zahranicni konkurenci,“” vysvétluje Jan Sippl. Pfi propagaci jsou dulezité
také fotografie, jejichz autory jsou Karin Zadrick a Petr Kar$ulin. Jedna se o opravdu promysle-
nou kosmetiku jak z hlediska kvality tak i designu. Obalovy design je jednoduchy;, ¢isty a to pi-
sobi velmi kvalitné a luxusné. Pfi vzniku kosmetiky vét§inou neni design moc dilezity, tady ale

hraje velkou roli a zakladatelé kosmetiky jisté dosahli ¢eho chtéli - kvalitni kosmetiky i designu.

Obr. 55 Ukazka designu znacky Onest

8.5. Klara Rott

Klara Rott je ¢eskd prirodni kosmetika, kterd na trh vstoupila v fijnu 2019. Pysni se ocenénim

za nejcistsi prirodni bio kosmetiku u nas a také na svété. Veskeré pouzité suroviny maji bio cer-

18 MENE JE NEJVIC. O nds | ONEST [online]. c2020 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://www.onest.cz/o-
nas

19 DolceVita.cz | BACKSTAGE: ONEST [online]. Finkovd, 2018 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://www.
dolcevita.cz/kosmetika/1525-onest/
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tifikaci. Produkty maji originalni nazvy jako naptiklad Néha, Lehkost, Samet a podobné. Podle
zakladatelky Klary nejsou tyto poetické nazvy nahodou, ale maji vyjadfovat pocit, ktery zazijete
pfi naneseni na plet. Sama zakladatelka kladla na design velky diraz. Zaroven chtéla ochranit
vyrobek pred vnéjsimi vlivy a také co nejméné zatézovat zivotni prostiedi. Proto zvolila recy-
klované neprtihledné sklenéné obaly. Na celé firemni identité pracovalo prazské grafické stu-
dio Brandmark. ,U Klary Rott ndm byla inspiraci sama ptiroda, jeji tvaroslovi, neopakovatelnost
stejné jako barevnost, kterd odrdzi klicové rostlinné ingredience jednotlivych pripravkii,“ uvedl
creative director studia Brandmark Toma$ Paichl. Pro krabicky tak vytvorili §tétcem malované
tvary - brushe, které nafotili a zdigitalizovali. Takto vyrazné tvary jsu doplnény minimalistickou
typografii. Kazdy obal produktu mad jiny tvar a také barevnost. Obaly ptisobi velmi elegantné
a zaroven odkazuji na pfirodni kosmetiku a jeji kladny pfinos pro plet. Logo je tvofeno do kru-
hu ve kterém jsou ukryty inicialy zakladatelky K a R. Je opét velmi elegantni, minimalistické
a poutavé. Cely design kosmetiky je velmi promysleny a na prvni pohled viibec neptisobi jako

Ceskad kosmetika. Za mé je to dalsi kvalitni kosmetika se skvélym designem.

Obr. 56 Ukazka designu znacky Klara Rott

8.6. Poetiko

Za vznikem prirodni kosmetiky PO-ETI-KO (POmala ETIcka KOsmetika) stoji ctverfice Zen, je-
jichz snem bylo vytvorit kvalitni, funkéni a moderni kosmetiku s ¢isté prirodnim slozenim a $e-
trnym pristupem k zivotnimu prostiedi. Design etiket je tvofen z barevnych malovanych fleki,
které jsou pocitacove vektorizované. Doplnény jsou o jemné riizné tvarované linie. Podobny de-
sign ma nize zminovana znacka Oio Lab, nicméné ta ma barevné fleky pouze na obalech a jsou
tvofeny primo v pocitaci. Oproti tomu, jak jsem jiz zminovala, Poetiko ma barevné fleky ru¢né
malovné a nasledné vektorizované a etikety tak piisobi velice zivé a $tavnaté. Jsou vyrabény
z plastu, avsak ptisobi jako by byly vyrobky pfimo potisténé. Takto tvorené etikety jsou prede-
vs$im kvili tomu, Ze se jedna o mensi firmu, ktera vyrabi po malych davkach. Nicméné etikety

20 Novd znacka Ceské biokosmetiky Klara Rott md design od... [online]. 2019 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z:
https://www.medjiar.cz/galerie-reklamy/nova-znacka-ceske-biokosmetiky-klara-rott-ma-design-od-brandmarku/
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vypadaji velice dobre. Jsou minimalistické, zajimavé a hravé. Hodné zajimavé mi prijde také logo

znacky. Je tvofeno do Ctverce ze zkratek tfi slov (viz vyse). Je Cisté, jednoduché a dobre Citelné.

-KO

ORGANIC

Obr. 57 Ukazka designu znacky Poetiko
8.7. PravajJa

Pfirodni kosmetickou znacku PravaJa zalozila v roce 2015 Zdenka Kovarova. Nejdrive pod tou-
to znackou vznikly doplnky stravy pro Zeny. Pani Zdenku k tomuto kroku ptivedly jeji zdravotni
komplikace a chtéla tak vytvorit zivinové balicky, které budou obsahovat vse potiebné pro télo
a nebudou se zamérovat pouze na jeden problém, jako je tomu na dne$nim trhu. Pozdéji zacala
znacka vyrabét také pletové oleje a dalsi kosmetiku. Design je jisté charakteristicky cernymi
lahvickami, které maji etikety i obaly s krasnymi pfirodnimi ilustracemi, které piisobi jako vy-
$ivky. Ru¢né psané logo PravaJa doplnuje bezserifovy font s informacemi o produktu. Opét se

jedna o originalni obalovy design a to vse doplnuji také skvélé a napadité fotografie produktii.

Obr. 58 Ukazka designu znacky PravaJa
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8.8. Oste

Ceskou piirodni znacku OSTE zalozila Hana Phamova, rodacka z némeckého Osterburg s viet-
namskym pivodem. V obalech je zachovana cistota, elegance a jednoduchost. Znacka pracuje
se sklenénymi nebo plastovymi obaly na nichz jsou etikety tvofeny z ptirodniho ilustrovaného
patternu v jemnych zemitych nebo zlatych barvach. Pres celoplosny vzor etiket je vzdy cisté bily
obdélnich se serifovym logem a informacemi o produktu. Zajimavé mi ptijdou také fotografie,
kdy jsou naptiklad balzamy na rty foceny podle slozeni na vanilkovych rohli¢cich, perniccich,

v kouskach mangu nebo na hromadé¢ karamelu. To dodava znacce ndpaditost, hravost a jisté

také smysl pro humor.

Obr. 59 Ukazka designu znacky Oste

8.9. Oio Lab

Oio Lab je polska kosmeticka znacka, ktera zahrnuje oleje. Flakony jsou z fialového skla, které
slouzi jako filtr svétla a napomaha tak olej 1épe uchovavat. Za identitou znacky stoji studio Hug-
mun. Design zvyraziuje svézest a lehkost vyrobki. Typografické logo tvofi ru¢né psany nazev
Oio. To je na flakonech pouzito na vysku bez jakychkoliv dal$ich informaci. Na kazdé lahvicce
je logo také v jiné barvé - modré, rizové, oranzové nebo tieba zluté. Takto zvolend barevnost
a psané logo na tmavém pozadi ptsobi velmi poutavé. Tato kosmetika mé na prvni pohled velmi
zaujala svou originalitou a hravosti. Krabicky s dominantni bilou barvou na sobé maji barevné

fleky. Kazda krabicka ma jiné tvary a jinou barevnost, kterd jisté na prvni pohled upouta.

Obr. 60 Ukazka designu znacky Oio Lab
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8.10. Lavera

Lavera je némecka znacka prirodni kosmetiky ktera vznikla uz v roce 1987. Je to jisté kvalitni
kosmetika, kterou bych si také klidné zakoupila. Co se ale tyce designu, ten mi moc Stastny ne-
ptijde. Typografické logo nema zrovna dobfe zvoleny font a stfibrna barva s odleskem na mé
pusobi spise jako uklidové prostfedky. Obaly jsou doplnény také o fotografie kvétin nebo napti-
klad vody. Ptijdou mi mirné chaotické a zastaralé. Kdybych si nezjistila, Ze se jedna o kvalitni

ptirodni kosmetiku, nikdy bych se na tuto znacku pravdépodobné ani nepodivala.
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Obr. 61 Ukazka designu znacky Lavera

8.11. Ryor

Jedna se o ¢eskou rodinnou firmu, ktera se zabyva vyrobou kosmetiky jiz od roku 1991. Zde uz
se nejedna o cisté prirodni kosmetiku, ale chtéla bych zminit design, ktery pro mé patfi k tém
méné zajimavym. Etikety kosmetiky obsahuji fotografie bylinek a kvétin, coz by mozna nemuse-
lo byt to nejhorsi, protoze jsou pouzity pouze detailné. Nicméné mi asi vadi prili§ zariva barev-
nost ale predev$im nijak zajimavy text. Logo Ryor je hodné jemné a hiife ¢itelné. Na produktech
je vzdy samotné v oblédIniku a to ptsobi spise jako chyba. Pfitom by podle mé stacilo dat pres

fotografii Cisty tvar, ktery by obsahoval jak logo, tak i informace o produktu.

Obr. 62 Ukazka designu znacky Ryor
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8.12. Bione Cosmetics

Zde se také nejedna o prirodni kosmetiku, byt se to snazi nazvem lidem namluvit. Po precteni
slozeni jsem zjistila, Ze se v produktech objevuji slozky, které by prirodni kosmetika rozhod-
né obsahovat neméla. Chtéla bych vSak zminit design, ktery je opravdu nepfijatelny, kycovity
a preplacany. Obaly osahuji fotografie nékolika igredienci, vlasové péce k tomu jesté fotku zeny.
Nevhodné je také zvolené pismo, je zde také mnoho riznych velikosti a barvy k sobé vylozené
nepasuji. A aby toho nebylo malo, serifové logo je na zeleném listku, ma cervenou (BIO) a bilou
(BIONE) vypln a ¢erny outline a je velmi Spatné Citelné. Za mé je tento design kosmetiky velmi

odrazujici, nekvalitni a z hlediska grafického designéra nepftijatelny.

REGENERACNI

isticl Revitalizacn{ ‘
ODLICOVACS protivraskové pl i)

sérum

Arg ol
4 &ml';m”ol

BIONE _

’
2
5
4
1
y

Obr. 63 Ukazka designu znacky Bione Cosmetics

8.13. Lobey

Znacka Lobey ma velmi jednoduchy obalovy design. Tvofi jej bilé plastové nebo prithledné la-
hvicky a sklenéné obaly krémi, které maji vicka ze dreva. Etikety jsou také jednoduché ale témi
bych se zde moc zabyvat nechtéla, nejsou mi totiz velkou inpiraci. Co mé ale hodné zaujalo,
jsou letacky k objednavkam, které obsahuji ilustrovany a krasné popsany postup, jak pecovat
o plet. Nedavo jsem si od této kosmetiky objednala Cistici pénu, se kterou mi tento letacek prisel.
Je to néco, co spousté lidem pomiize, pokud si nevi rady s péci o plet, respektive se spravnym
postupem. Dale se mi hodné libi koncept jejich instagramového profilu, kde maji jak videa nebo
fotografie produkti (coz je zcela bézné), ale maji zde také prispévky, které davaji rizné rady jak
co pouzivat, ukazuji chyby v péci o plet nebo co miize zptisobovat nejriiznéjsi problémy pleti,
jako je dehydratace, akné, ekzémy a mnoho dalsiho. Vse je pékné a jednoduse ilustrované a po-
psané. Ocenuji, Ze to délaji. Lidé mnohdy kvalitni kosmetiku pouzivaji, ale nevi, jak s ni zachazet
a proto jsou tyto ilustrované rady jisté velkou pomoci pfi péci o plet. Sama jsem se jejich radami

velmi inspirovala a pokud si s né¢im nevim rady, vzdy zde najdu odpoved.
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Spravné poradi, ve kterém pouZivat produkty

.‘

Tonikum Sé

i

LOBEY vychytavky

JAKY TYP KOSMETIKY H
BY VAS POD STROMECKEM |
POTESIL NEJViC l

Darkové poukazy

vat d 12. 15:00

Obr. 65 Ukazka instagramu znac¢ky Lobey
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9. PRIRODNI KOSMETIKA A PECE O PLET

Rekla bych, Ze cely sviij Zivot jsem méla bezproblémovou plet. Kosmetickych produktt jsem
moc nepouzivala a nikdy jsem se ani nezajimala o néjaké slozeni ¢i jak spravné kosmetiku po-
uzivat. To vse se ale pfed rokem zménilo, kdyZ se mi na tvari objevila perioralni dermatitida.
Zoufale jsem hledala, co by mi mohlo pomoci. Nastésti jsem narazila na instagramovy profil Ka-
tefiny Routové (https://www.instagram.com/katerina_routova/) a vSe se konecné zacalo obracet
zase k lepsimu. A pravé tady zacal muj zajem o kosmetiku, jeji slozeni a spravné pouzivani. To

v§e mé privedlo k tématu mé diplomové prace.

1y

Podle mého nézoru si stale mnoho lidi nevi se spravnou pletovou péci rady. Proto jsem se roz-
hodla v praktické casti vytvorit pletovy manudl. Ten ma za ukol pomoci jednoduchych ilustraci,
kratkych, prehlednych rad a informaci pomoci vsem Zenam, divkam, ale klidné i muzam se

o4

spravnou péci o plet.
9.1. Pletovy manual

Pletovy manual je zakladnim prvkem mé praktické casti diplomové prace. Je zde popsano vse
dalezité, co by mél kazdy védét o pleti a jeji péci. Za pomoci jednoduchych ilustraci popisuji
typy a stavy pleti a rozdily mezi nimi. Dale zde popisuji, jaké vnitini i vnéjsi vlivy mohou ovliv-
novat stav pleti. Dulezité je také vyobrazeni ranni a vecerni pletové rutiny a spravny postup
pouzivanych produktt. Nejdulezitéjsi je samoziejmeé odliceni pleti, bez kterého nasledna péce
nebude nikdy dobre fungovat. Také je zde popsano, jak se starat o plet v 1été i v zimé. Detailné
jsem také popsala pletové oleje a masla a jejich komedogennost neboli latky, které ucpavaji pory
v pleti a maji tak za nasledek tvorbu akné. Podstatnym je také znat, jaké produkty lze pouzivat
na suchou plet a jaké musi byt naopak pouzivany na navlhéenou plet. Dale bychom méli védeét,
ze je velmi dalezité pouzivat SPF ochranny faktor a to jak v 1été, tak i v zimé. Popisuji také, co
je konjakova houbicka, jak ji spravné pouzivat a jak si vybrat spravnou barvu pro sviij typ pleti.
Zminuji také druhy peelignii. Myslim si, Ze mnoho Zen na oblicej pouziva peeling z ¢astecek,
jako je napriklad kava nebo cukr, coz mtize zptsobit poskozeni drobnych cévek a na oblicej jsou
tyto peelingy zcela nevhodné. Mnoho Zen podle mé ani netusi, jak spravné cistit kosmetické po-
mucky, jako jsou §tétce nebo houbicky na make-up. Poukazuji zde i na rousky a na jejich spravné
pouziti pro co nejniz§i mozny negativni vliv na plet. Nakonec popisuji symboly, které jsou casto

pouzivany na kosmetickych produktech.

Pokud jde o péci o plet, existuje jeSsté mnoho infromaci ohledné riiznych produkt. Nicméné

tento manual obsahuje to nejpodstatnéjsi, co bychom méli o pletové péci védét.

Pletovy manuadl jsem vytvofila ve velikosti ¢tverce (145mm). Vazbu jsem zvolila V1, manudl je
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tedy sesity draténymi skobami. Celou prirucku jsem tvoftila tak, aby byla prehlednd a zaroven

ptirucni. Kazda zena si ji tak muze vzit kdykoliv sebou do kabelky.

Obr. 66 Pletovy manual

Barevnost pletového manualu jsem nejdrive volila do jemnych razovych tént. Dale jsem zkou-
Sela zemité odstiny zelené a bézové. Byt se podle mé jednalo o pékné barevné kombinace, stéle
mi néco chybélo. Proto jsem se nakonec rozhodla pro vyraznéjsi odstiny zelené a oranzové. Ty
maji stale odkazovat na pokozku a prirodu, ale jsou zarivéjsi a na prvni pohled jisté zajimavéjsi.

Barvy se v manudlu doplnuji a kombinuji.

C-30 c-7
M-15 M-14
Y - 40 Y-20
K-2 K-0

Obr. 67 Pouzité barvy
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Pokud jde o pismo, to jsem zvolila serifové STIX Two Text (Medium) a bezserifové Gotham
Narrow (Book). Oba fonty jsem v manudlu vyuzila pro titulky jednotlivych stranek. Gotham

Narrow (Book) déle pouzivam i v textech.
STIX Two Text weight fonts
Regular  Italic

Gotham Narrow Book Medium Medium Italic
S SemiBold SemiBold Italic
Bold Bold Italic
Obr. 68 Ukazka pisma Gotham Narrow Book Obr. 69 Ukazka pisma STIX Two Text

Manual je doplnén také o ilustrace pleti, produktti pouzivanych v pletové péci ¢i dalsich cha-
rakteristickych ilustraci jako je slunce, mésic s hvézdami nebo snéhova vlocka. Obcas se také

objevuji doplnujici linie.

Manual dotvari i fotografie, které jsou pouzity charakteristicky k danym informacim. Vsechny
fotografie jsou autorské a v mnoha pripadech mi modelkou byla moje mladsi sestra. Fotografie

jsem se snazila tvorit do barev celého manualu.

Jelikoz jsou v dnesni dobé zakladem komunikace a reklamy predevsim socialni sité, pletovy ma-
nual jsem vytvorila také pro instagram. Pouzila jsem stejné informace, jen v mirnych upravach.
V prispévcich jsem kvli citelnosti ubrala textu, ktery jsem ale samoziejmeé vlozila do popisku
prispévku.

A@VvVEOCO

proplet22 | upsnpen | O
Prispévdcy (17) Sledugci 1) Shechuji 1)

ProPlet
Diplamowd price 2022

w piisrivey uLafEnD Hi Oz H AEEN

Roudky,

Komedogenni  *
a nekomedogenni

Obr. 70 Ukazka instagramu
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9.1.1. Logo

Pro dobrou reklamu tak bylo jisté dtilezité vytvorit logo. Ihned mé napadl pfiznacny nazev ,,Pro
plet® Jednd se o typografické logo tvoreno z bezserifového fontu DM Sans (Bold). Jednotliva
slova jsou umisténa pod sebou. Hacek pismene T je tvoren listy, coz odkazuje na pfirodu. Je to
také z toho diivodu, Ze ve své praci odkazuji na prirodni kosmetiku, ktera je k pleti podle mé jisté
Setrnéjsi. Takto tvorené logo bylo mym prvnim napadem - ihned se mi vybavil nazev spojeny

s listem, a myslim si, ze logo dobfe charakterizuje sviij zamér.

blet plet

Obr. 71 Logo

9.2. Obalovy design produkta

Zcela ptivodné, jsem jako svou praci chtéla vytvorit obalovy design. Podle mé je vsak pletovy
manual vice uzite¢ny. Obalovy design jsem vSak tiplné nezavrhla. Jelikoz je v pletové péci velmi
dalezité cisténi, vytvorila jsem obal pény. Dal$im jisté dulezitym prvkem je pletovy krém, jehoz
obal jsem také navrhla. Obaly tvori stejné barvy, ktéré jsem pouzila v plefovém manualu. A pro¢
jsem navrhla jen dva produkty? Za prvé nebyl obalovy design miij hlavni zamér prace, ale pouhy
doplnék. A zadruhé jsem se inspirovala prirodni kosmetickou znackou Lobey, ktera také nena-
bizi mnoho produktti podle raznych typt pleti, ale najdeme u ni jen jeden univerzalni krém ¢i
pénu. Tyto produkty jsou svym slozenim Setrné a vhodné pro vSechny typy i stavy pleti a ja si

myslim, Ze z hlediska vyroby je to jisté uspornéjsi.

Obr. 72 Obal ¢istici pény Obr. 73 Obal pletového krému
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9.3. Plakaty a inzeraty

Pro pletovy krém a Cistici pénu jsem vytvorila reklamni plakaty, které jsou opét tvoreny ve stej-
nych zafivych barvach zelené a oranzové, stejné jako manual. Plakaty kromné propagace pro-
duktti obsahuji také informace a rady, jak se zbavit dehydratace pleti, hormonalniho akné, cer-
nych tecek, skvrn po akné ¢i jak predchazet vraskam. K vyfeseni problémii zde doporucuji dané
produkty. Plakaty jsem vytvofila ve velikostech A2, A3, A4, ale mohou byt pouzity také jako
letacky ve velikosti A5. Tyto plakaty ¢i letacky by mohly byt vyvéseny v obchodech s prirodni

kosmetikou, drogeriich, ¢i u lékare.

Trapi vas
hormonalni

akné?

Trapi vas
skvrny a fleky
po akné?

Pro kosmetické produkty jsem vytvorila také inzeraty, které obsahuji titulek a je zde popsano

slozeni produktu.

NemuZete
se zbavit
cernych tecek?

Cernétecky vania, ki se maz ze 15z
Iromad pod povrchem letia ucpav.

atace. Jetedy.
dlezté plel hydratovat o 2vencl tak
1zounit, Comé tatky maze pisobovat
také Kosmetia, kterd obsahule ilkony
nebo komedogenni olefe (k0kosavY)-

Trapi vas
dehydratovana
plet?

Jak peovat
o dehydratovanou plet?
i

Obr. 74 Plakaty

kého.
lélarského a ginko bioby.je2
maif lahodarné ucnky.
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Kazda plet Dopftejte své pleti
pottebuje hyckat Setrné CiSténi

Kazda plet Doptejte

potfebuje / své pleti

hyckat Setrné
¢isténi

Obr. 75 Inzeraty
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace bylo vytvorit manual, ktery obsahuje jednoduché a snadno po-
chopitelné informace v péci o plet. Pletovy manual ma za ukol pomoci vSem, ktefi si nevi rady

se spravnou péci, ¢i je trapi néjaky problém. Zde mohou Zeny i muzi nalézt reseni.

V teoretické casti se zabyvam kratkou historii kosmetiky. Popisuji zde pfirodni kosmetiku
a jeji slozky, které na rozdil od chemickych slozek konvenc¢ni kosmetiky pleti nijak neskodi.
Zabyvam se také spravnou pletovou rutinou nebo tim, jak jsem se k pfirodni kosmetice vitbec
dostala. Popisuji také reklamu kosmetiky, kde jisté figuruji plakaty a inzeraty. V dnesni dobé sem
patfi také velmi rozsifené socidlni sité ¢i televizni reklama. Nakonec zkoumdm design a propa-
gaci vybranych prirodnich znacek, které povazuji za velmi zdarilé. Oproti tomu zminuji znacky,

které svym designem moc nevynikaji ¢i jsou podle mé zcela nevhodné.

V praktické c¢asti diplomové prace jsem graficky zpracovala pletovy manual, ktery obsahuje
podstatné informace pro spravnou pletovou péci. Vytvorila jsem logo, jehoz nazev i zpracovani
potdrhuje ucel. Dale jsem vytvorila obalovy design dvou produkti, jako je péna a pletovy krém.
Tyto produkty propaguji pomoci plakatt a inzeratd. Jelikoz jsou dnes velmi rozsifené socialni

sité, vytvorila jsem také instagram, kde jsou stejné rady a informace jako v manualu.

Diky této praci jsem se jesté vice seznamila se svétem kosmetiky. Plet je velmi Setrna a je po-
tfeba ji davat jen tu nejlepsi péci. Doufam, Ze ma prace bude ptipadnou inspiraci i pro nékoho

dalsiho, kdo svou cestu ke zdravé pleti stale hleda.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 76

SEZNAM POUZITE LITERATURY A DALSICH ZDROJU

Literatura

ROZSIVALOVA, Véra. Kosmetika I: pro studijni obor Kosmeticka. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Informatorium, 2010, 139 s. ISBN 9788073330804.

VEIT, Myriam. Léc¢iva kosmetika z ptirody: jak si vyrobit hojivé masti, oleje a esence. Praha:
Grada, 2014, 199 s. ISBN 9788024745862.

Elektronické zdroje

BACKSTAGE: ONEST. DolceVita.cz | BACKSTAGE: ONEST [online]. Finkova, 2018 [cit.
2021-12-31]. Dostupné z: https://www.dolcevita.cz/kosmetika/1525-onest/

Certifikaty. BIOOO.cz - Certifikaty [online]. c2007-2021 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z:
https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/

CESI JSOU V BOJI PROTI POKUSUM NA ZVIRATECH DAL NEZ NEMECKO NEBO
FRANCIE! ZA ZVIRATA V LABORATORICH SE STAVI I ZNAME OSOBNOSTT. Cei jsou
v boji proti pokustiim na zvifatech dal nez Némecko nebo... [online]. 2021 [cit. 2021-12-31].
Dostupné z: https://svobodazvirat.cz/cesi-jsou-v-boji-proti-pokusum-na-zviratech-dal-nez-
nemecko-nebo-francie-za-zvirata-v-laboratorich-se-stavi-i-zname-osobnosti/

From Jaqueline Traide:. From Jaqueline Traide: | Fighting Animal Testing [online]. Tamsin,
2012 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://www.fightinganimaltesting.com/our-blog/from-
jaqueline-traide/

How it began. About Leaping Bunny | Leaping Bunny [online]. ¢2021 [cit. 2021-12-31]. Dos-
tupné z: https://www.leapingbunny.org/about/about-leaping-bunny

INCI. BiOOO.cz - Co je INCI? [online]. c2007-2021 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://
encyklopedie.biooo.cz/inci/

LOBEY - SKUTECNE FUNKCNI KOSMETIKA BEZ CHEMIE. Lobey - skutené funkéni ko-
smetika bez chemie | Magazin.BiOOO.cz [online]. Biooo.cz, 2020 [cit. 2021-12-31]. Dostupné
z: https://magazin.biooo.cz/novinky/sortiment/lobey-skutecne-funkcni-kosmetika-bez-che-
mie/

MENE JE NEJVIC. O nas | ONEST [online]. c2020 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://
www.onest.cz/o-nas

NAS PRIBEH. O nés — Alma.cz [online]. c2021 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://alma.
cz/o-nas/

NEJHORSI LATKY V KOSMETICE, NA KTERE SI DAT POZOR. Nejhorsi litky v kosmetice,



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 77

na které si dét pozor | Magazin.BiOOO.cz [online]. Klaudova, 2018 [cit. 2021-12-31]. Dos-
tupné z: https://magazin.biooo.cz/zivotni-styl/slozeni-kosmetiky/nejhorsi-latky-v-kosmetice-
na-ktere-si-dat-pozor/

Nova znacka ceské biokosmetiky Klara Rott ma design od Brandmarku. Novd znacka ceské
biokosmetiky Klara Rott md design od... [online]. 2019 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://
www.mediar.cz/galerie-reklamy/nova-znacka-ceske-biokosmetiky-klara-rott-ma-design-od-
brandmarku/

O znacce Dermacol. O znacce Dermacol - Dermacol - péce o plet, télo a dekorativni... [on-

line]. [cit. 2021-12-29]. Dostupné z: https://www.dermacol.cz/o-nas/

Obaly a jejich navrhovéani v kostce. Obaly a jejich navrhovani v kostce — obalovy design | Pack-
help [online]. Wyrzykowski [cit. 2022-02-15]. Dostupné z: https://packhelp.cz/obaly-navrho-
vani-v-kostce/

PURITY VISION: KVALITNT CESKA KOSMETICKA PECE O CELE TELO. Purity Vision:
kvalitni ¢eskd kosmetickd péce o celé télo | ... [online]. Biooo.cz, 2021 [cit. 2021-12-29]. Dos-
tupné z: https://magazin.biooo.cz/prirodni-kosmetika/pece-o-plet/purity-vision-kvalitni-ces-
ka-pece-nejen-o-plet/

Ropné Produkty v KOSMETICE: Chcete sebe a vase dité osetfovat kosmetikou z ropy anebo
ptirodnich latek? Volba je na Vas!. Ropné Produkty v KOSMETICE: Chcete sebe a vase dité
oSetfovat... [online]. 2018 [cit. 2021-12-31]. Dostupné z: https://www.lobey.cz/blog/ropne-pro-
dukty-v-kosmetice/



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 78

SEZNAM POUZITYCH OBRAZKU

Obr. 1 Ukdazka liceni ve starovéké Ciné - https://profi-massage.ru/cs/food/makiyazh-dlya-ki-

taiskih-glaz-drevnii-kitai-pricheski-istoriya-makiyazha.html

Obr. 2 Ukazka liceni ve starovékém Egypté - https://epochaplus.cz/v-souladu-s-prirodou-

-zdravi-a-hygiena-ve-starovekem-egypte/
Obr. 3 Modelka Twiggy jako ikona 60. let — https://www.fashionmagazin.cz/twiggy/

Obr. 4 Evoluce designu nejznaméjsiho krému Nivea - https://www.nivea.cz/o-spolecnosti/
brand-history#1985-Dnes

Obr. 5 Logo dermokosmetiky La Roche Posay - https://1000logos.net/la-roche-posay-logo/

Obr. 6 Reklama na make-up Dermacol z roku 1972 - https://www.tyden.cz/rubriky/byznys/

dermacol-ma-nove-logo-kancelare-i-varnu-kosmetiky_535053.html

Obr. 7 Ukdzka produktii znacky Saloos - https://www.naureus.cz/blog/detail/telova-kosmeti-

ka-saloos-nejpouzivanejsi-a-nejoblibenejsi-aromaterapeuticka-kosmetika

Obr. 8 Ukazka produkti znacky Purity Vision - https://www.purityvision.cz/clanek/pece-o-

-plet-v-chladnych-mesicich-s-bio-macerovanymi-oleji

Obr. 9 Ukazka produktii znacky Lobey - https://magazin.biooo.cz/novinky/sortiment/lobey-

-skutecne-funkcni-kosmetika-bez-chemie/
Obr. 10 Ukazka produkti znacky Caltha - https://www.caltha.cz/
Obr. 11 Ukazka produkti znacky Anela - https://www.latkovky.cz/anela--cz/

Obr. 12 Ukazka produkti znacky Kvitok - https://magazin.biooo.cz/zivotni-styl/prirodni-

-znacky/na-vlastni-kuzi-novinky-od-znacky-kvitok/
Obr. 13 Ukazka encyklopedie na webu BiOOO - 1 - https://encyklopedie.biooo.cz/
Obr. 14 Logo certifikatu BDIH - https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/bdih/

Obr. 15 Logo certifikatu Ecocert - https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/ecocert/



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 79

Obr. 16 Logo certifikatu CPK a CPK bio - CPK - https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/
cpk/ CPK bio - https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/cpk-bio/

Obr. 17 Logo certifikatu Cruelty free — https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/cruelty-free/

Obr. 18 Logo certifikatu Leaping Bunny - https://encyklopedie.biooo.cz/certifikaty/leaping-
-bunny/

Obr. 19 Vymyslena loga vs. prava loga zarucujici netestovanost na zviratech - https://ethica-

lelephant.com/cruelty-free-logos/

Obr. 20 Ukézka z performance Jacqueline Trade - https://g.cz/mucili-ji-jako-zvire-aby-uka-

zali-jak-vypada-testovani-v-praxi/

Obr. 21 Typy pleti - vlastni zpracovani

Obr. 22 Stavy pleti — vlastni zpracovani

Obr. 23 Logo Dior -https://logos-world.net/christian-dior-logo/

Obr. 24 Logo Lancome - https://logos-world.net/lancome-logo/

Obr. 25 Logo Chanel - https://logos-world.net/chanel-logo/

Obr. 26 Logo Rimmel London - https://logos-world.net/rimmel-logo/

Obr. 27 Logo Lobey -https://www.biooo.cz/znacky/lobey/

Obr. 28 Logo Alverde - https://www.dm.cz/znacky/alverde-naturkosmetik

Obr. 29 Logo Miss Sporty - https://www.drogist.nl/merken.htm?merk=miss-sporty

Obr. 30 Ukazka obali z 30. let 20. stoleti — https://www.vcm.cz/vystavy-a-expozice/webove-
-vystavy/kosmetika-krasa-na-prodej/

Obr. 31 Darkové baleni znacky Kvitok - https://kvitok.sk/produkt/afrodiziakalny-darcekovy-
-balicek-z-lasky/

Obr. 32 Darkové baleni znacky Purity Vision - https://www.purityvision.cz/produkt/bio-o-

mlazujici-sada
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Obr. 33 Darkové baleni znacky Saloos - https://www.saloos.cz/c/darkove-kazety-darkove-ka-

zety/argan-hyaluronove-serum

Obr. 34 Darkové baleni s kosmetickou taskou Dove - https://www.onlineshop.cz/kosmeticke-

-sady-pro-zeny/kosmeticka-sada-pro-zeny-dove-nourishing-secrets-renewing-986283P.html

Obr. 35 Inzerat na Niveu z roku 1937 - https://www.prahaneznama.cz/z-minulosti/jak-vypa-

dala-prvorepublikova-reklama/
Obr. 36 Lziva reklama - https://blog.aira.cz/reklama-jeji-vyvoj-do-poloviny-20-stoleti
Obr. 37 Ukézka inzertnich novin Odza - http://www.ioaza.cz/latest/Su_3_22.jpg

Obr. 38 Prvni plakatovaci sloup v Berliné - https://blog.inberlin.de/2012/08/eine-berliner-er-

findung-die-litfasssaeule/
Obr. 39 Plakatova tvorba Julese Chéreta — https://www.atlantic.cz/plakat-jako-fenomen/

Obr. 40 Plakatova tvorba Henriho de Toulouse-Lautreca - https://www.atlantic.cz/plakat-ja-

ko-fenomen/

Obr. 41 Plakat na Lance parfum Rodo od Alfonse Muchy - https://www.myartprints.cz/a/

mucha-alphonse/lanceparfumrodo.html

Obr. 42 Reklama na kosmetiku Elida - https://www.usti-nad-labem.cz/images/en/tourists/

usti-general/usti-brozura-nahled-en.pdf

Obr. 43 Reklama na Avon s Tanou Pauhoufovou -https://www.mediaguru.cz/clanky/2014/08/

avon-vyuzije-product-placement-v-ordinaci-rz/

Obr. 44 Reklama na Lancome s Emmou Watson - https://zena.aktualne.cz/volny-cas/emma-

-watson-z-nevinne-divenky-dracici/r~i:gallery:30936/r~i:photo:438715/

Obr. 45 Prvni reklamni banner pro spolecnost AT&T - https://medium.com/@nickmiaritis/
the-worlds-first-banner-ad-198309e83cd9

Obr. 46 Ukazka socialistické TV reklamy na vlasovou kosmetiku - https://www.arome.cz/

clanky/retro-reklamy-na-kosmetiku/

Obr. 47 Ukazka TV reklamy na Old Spice s Terry Crewsem - https://www.tvspoty.cz/old-spi-

ce-jsi-muz-tak-von-jako-muz/
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Obr. 48 Ukazka TV reklamy na Lancéme s Julii Roberts — https://www.tvspoty.cz/lancome-

-la-vie-est-belle-ikonicka-vune-stesti/

Obr. 49 Ukazka webu znacky Onest — https://www.onest.cz/produkty

Obr. 50 Ukazka webu znacky Klara Rott -https://www.klararott.cz/

Obr. 51 Ukazka instagramu znacky Purity Vision - https://www.instagram.com/purityvision/
Obr. 52 Ukazka instagramu znacky Onest — https://www.instagram.com/onestcare/

Obr. 53 Ukazka designu znacky Alma - 1 - https://alma.cz/produkt/vilinove-pohlazeni/ 2 -
https://alma.cz/produkt/konopna-pece/ 3 — https://alma.cz/produkt/masazni-a-koupelovy-o-

lej-slunicko/

Obr. 54 Ukazka designu znacky Nobilis Tilia a Odivi - https://www.odivi.cz/our-big-dream-

-comes-true-odivi-x-nobilis-tilia/

Obr. 55 Ukazka designu znacky Onest — 1 - https://www.onest.cz/eshop/repair-face-cleanser

2 - https://www.onest.cz/eshop/one-face-cream 3 - https://www.onest.cz/eshop/origin-face-oil

Obr. 56 Ukazka designu znacky Klara Rott — https://www.mediar.cz/galerie-reklamy/nova-

-znacka-ceske-biokosmetiky-klara-rott-ma-design-od-brandmarku/

Obr. 57 Ukazka designu znacky Poetiko — 1 — https://www.poetiko.organic/detail/pletovy-
-olej-pro-unavenou-plet-s-oleji-z-vlasskych-orechu-sezamu-a-jojoby-30-ml 2 - https://www.
biooo.cz/znacky/poetiko/ 3 - https://www.poetiko.organic/detail/vecerni-maska-pro-vsechny-

-typy-pleti-se-sipkovym-olejem-arnikou-a-plicnikem-1653790

Obr. 58 Ukazka designu znacky PravaJa - 1 - https://pravaja.cz/produkt/regeneracni-pleto-
ve-serum-rozjasnujici-ruze-10ml/ 2 - https://pravaja.cz/produkt/kremova-hydratace-pravaja-
-50-ml/

Obr. 59 Ukazka designu znacky Oste — 1 - https://www.oste.cz/produkt/rich-nutrition-extra-
kokos-100ml/ 2 - https://www.oste.cz/produkt/balzam-na-rty-mango-marakuja/ 3 - https://

www.oste.cz/produkt/sweet-care-slanykaramel/

Obr. 60 Ukazka designu znacky Oio Lab - 1 - https://magazin.biooo.cz/prirodni-kosmetika/
pece-o-plet/oio-lab-designove-pletove-oleje-s-extra-vyzivnou-silou/ 2 - https://en.oiolab.co/

products/lunula-night
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Obr. 61 Ukazka designu znacky Lavera — 1 - https://www.biooo.cz/zpevnujici_denni_krem_
lavera-p-17967.html 2 - https://www.biooo.cz/krem_hydratacni_q10_basis_sensitiv_lave-
ra-p-4291.html 3 - https://www.biooo.cz/pure_beauty_zjemnujici_hydratacni_fluid_lavera-
-p-23391.html

Obr. 62 Ukazka designu znacky Ryor - https://www.ryor.cz/clanek/1562838365-jake-kremy-

-jsou-vhodne-na-zimu/

Obr. 63 Ukazka designu znacky Bione Cosmetics — 1 - https://www.bionecosmetics.cz/rady/
regeneracni-cistici-odlicovaci-pletove-mleko-med-q10-255-ml/ 2 - https://www.fiho.cz/blog/
bione-cosmetics/ 3 - https://www.bionecosmetics.cz/rady/revitalizacni-protivraskove-serum-
-arganovy-olej-karite-40-ml/ 4 - https://www.bionecosmetics.cz/rady/sampon-proti-lupum-

-cannabis-pro-zeny-260-ml/

Obr. 64 Letacek k nakupu kosmetiky Lobey - vlastni fotografie

Obr. 65 Ukazka instagramu znacky Lobey - https://www.instagram.com/lobeylabs/
Obr. 66-67 Archiv autora

Obr. 68 Ukazka pisma Gotham Narrow Book - https://www.cufonfonts.com/amp/font/go-

tham-narrow-book

Obr. 69 Ukazka pisma STIX Two Text — https://twitter.com/tirotypeworks/sta-
tus/1340071761505742849

Obr. 70-75 Archiv autora



