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ABSTRAKT

Tématem mé bakalaiské prace s ndzvem Socialni sité v Zivote zaku zakladnich kol ve
Zlinském kraji jsou socialni sit¢€ a jejich piisobeni na volny ¢as zaka na druhém stupni ZS.
Teoreticka cast se zabyva nejznaméjSimi socialnimi sitémi, charakteristikou vyvojového

obdobi dospivani, zakladnimi potiebami ditéte, dale pak komunikaci a volnym casem.

Zékladem vyzkumné casti je kvantitativni vyzkumné Setfeni. Data jsou ziskdna pomoci
anonymniho dotazniku vlastni tvorby. Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké misto

zaujimaji socidlni sité¢ ve volném case u zaka druhého stupné zakladnich Skol.

Klic¢ova slova: socidlni sité, dospivani, potteby ditéte, komunikace, volny ¢as

ABSTRACT

The topic of this Bachelor Thesis is Social networks in lives of the pupils of Primary schools
in the Zlin district. The aim are social networks and their impact on free time of lower
secondary school pupils. The theoretical part deals with the most popular social networks,
with the characterisctics of the developmental period of growing up, with basic needs of

children, and further on with communication and free time.

The basis of the research part comprises quantitive explorative survey. The data have been
obtained from anonymous questionnaire that | created myself. The main aim of this thesis is

to find out what role the social networks hold in lives of children of lower secondary schools.

Key words: social networks, growing up, needs of children, communication, free time
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UvVOD

Socialni sité jsou nedilnou soucésti nasich Zivoti. Zijeme ve svété, ktery je propojeny diky
socidlnim sitim. Dnes neni problém komunikovat s ptateli vzdalenymi tisice kilometrq,
a dokonce se s nimi online i vidét. Existuji jedinci, ktefi se bez socialnich siti neobejdou, at’
komunikuji s ptateli, sleduji videa, ¢tou ¢lanky nebo hraji hry. Internet a socialni sité ale
nabizi i sdileni naSich Zivotii a sledovani Zivoti jinych lidi. Mazeme také nakupovat,
pouzivame internetové bankovnictvi a to viechno z prostfedi nagich domovi. Zijeme dva
Zivoty, ten realny s povinnostmi, praci, Skolou, rodinou a ten v online svété, kde travime ¢im

dal tim vice ¢asu.

UZzivatelé socialnich siti jsou stale mladsi. Ze zkuSenosti z matetské Skolky, kde pracuji, vim,
e uz i déti predikolniho véku sleduji videa a hraji hry. Skolaci na prvnim stupni zakladni
Skoly jsou vétsinou vybaveni mobilnimi telefony a Zaci na druhém stupni pouzivaji své
mobilni telefony jako tablet nebo notebook, jejichz prostfednictvim mohou byt ve svéte
internetu a socialnich siti prakticky neustale. Zajimalo m¢, co se jim na tomto online zivoté
libi a chtéla jsem vice proniknout do virtudlniho svéta, protoze sama mam déti Skolou
povinné, které také rady sleduji rizna videa a komunikuji prostiednictvim socialnich siti.
Proto jsem jako téma své bakalaiské prace zvolila pravé socialni sité. Cilovou skupinou jsou

zaci druhého stupné zakladni Skoly.

Prace se sklada ze dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast ma tii kapitoly. V prvni kapitole je vysvétleno,
co jsou to socidlni sit¢ a k emu se vyuZivaji. Jsou zde popsany nejznaméjsi a
nejpouzivanéjsi socialni sit€. Druha kapitola je zamétfena na v€k respondentii — obdobi
dospivani a na zakladni potieby ditéte. Tteti kapitola se zabyva komunikaci, jejimi formami,

vymezuje volny ¢as a jeho vyuziti.

Prakticka cast obsahuje dvé kapitoly. V Gvodu popisu metodiku vyzkumného Setfeni,
pfedstavim vyzkumny problém a hlavni cil vyzkumu. Déle zminim metodu sbéru dat
a vyzkumny soubor. Posledni ¢ast mé prace je veénovana vysledkiim vyzkumu, jejich

analyze, shrnuti a diskuzi.
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1 SOCIALNI SITE A DUVODY JEJICH UZiVANI ZAKY

V prvni kapitole se budu zabyvat vymezenim pojmu socialni sité. PopiSu nejzndméjsi
a nejpouzivanéjsi socialni sit¢ — Facebook, Instagram, YouTube. Také uvedu duvody

a moznosti uzivani socialnich siti.
1.1 Vymezeni pojmu socialni sit’

Je to virtudlni propojeni lidi, které umoznuje sdilet rizné informace. Prostfednictvim
socialnich siti, mizeme sdilet prakticky cokoliv. Napt. hudbu, soubory, mizeme také
navazat pratelstvi, psat své nazory, aktualni pocity a nejriznéjsi vzkazy. Také se mizeme
ptipojit k internetové socidlni skuping, kterd je zaméfend na konkrétni zajmové Cinnosti

a inspirovat se nebo dale sdilet zajimavy obsah.

Kozisek a Pisecky (2016) uvadi tuto definici: ,,Socialni sit’ je internetova sluzba, ktera
umoznuje svym cClenlim vytvafret vefejné, uzaviené nebo firemni profily, prezentace,
diskusni fora a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dalSich aktivit. (Kozisek,
Pisecky, 2016, s. 24)

Socialni sité jsou tu uz pies patnact let, vétsSinou je vyuzivaji déti uz od Ctvrté tfidy a jde
0 masové rozSifeny fenomén. Az 80 % lidi na celé zemi pouZivd n&akou socidlni sit
(Doéekal a kol., 2019, s. 75) Cesky statisticky ufad uvadi, ze v roce 2018 bylo k internetu
pfipojeno az 81 % domadcnosti. Pfibyva uzivatell, ktefi pouZivaji internet prostiednictvim
chytrych telefont. V roce 2010 se z mobilniho telefonu ptipojovala jen 4 %, v roce 2018 je
to az 58 % lidi v CR. (CZSO 2018)

A7 72 % &eskych déti ve véku 9—16 let maji, dle Sevéikové (2014), svij profil (vytvofenou

registraci) na socialnich sitich.

Sevéikova uvadi vyuZiti socidlnich siti ¢eskymi détmi podle véku:
39 % — déti ve v&ku 9-10 let,

66 % — déti ve véku 11-12 let,

87 % — déti ve véku 13-14 let,

93 % — déti ve veéku 15-16 let.

(Sevéikova a kol., 2014, s. 24)
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Socidlni sité¢ jsou béznou soucasti nasich zivotl. Spousta lidi by si nedovedla zivot bez
pfipojeni na internet ani predstavit. Socialni sité€ vyuzivame nejen k praci a studiu, ale hodné
mladych lidi zahani ve virtualnim svété nudu. Docekal (2019) uvadi, ze divodem také miize
byt socidlni kontakt s jinymi lidmi, komunikace s ptateli, spoluzaky a sledovani celebrit,

které maji na socialnich sitich sviij profil. (Doc¢ekal a kol., 2019, s. 75)

,.Pro Cesky statisticky ufad v roce 2019 uvedlo 38 % osob, Ze v poslednich 3 mé&sicich pred
dotazovanim nahravaly na socidlni sit¢ fotky, videa ¢i jiny vlastni obsah. Nejvice takto ¢inili

studenti, a to 88 % z nich. Nejméné starobni dichodci (4 %). (CZSO 2019)

Zvetejnovani fotografii nebo jiného vlastniho obsahu, dava lidem odvahu a sebevédomi. Ve
skutecnosti se vSak miize jednat o velmi plachou, uzavienou 0sobu, ktera nema zadné blizké
pratele. Avsak v online svét¢ mtize mit tento jedinec stejné smyslejici skupinu lidi — piatel,
kterym se nestydi sdélit svllj ndzor, protoZze ma pocit, Ze mu rozumi a chapou ho. Pouzivani

socialnich siti ma mnoho divodu, jak uvadi Fieldingova (2018).

Diivody, proc¢ pouzivame socialni sité podle Fieldingové (2018)
1. Potiebujeme spolecnost, a tak ji hledame na socidlnich sitich.
2. Chceme navazat vztahy se zndmymi, kamarady, které jsme uz dlouho nevidéli.
3. Citime se osaméli, a proto navazujeme online ptatelstvi.

4. Diky socialnim sitim dokazeme sdilet své myslenky. V béZzném Zivot€ jsme uzavieni
a nedokazeme vyjadfit pocity tvari v tvar.
5. Vsichni potfebujeme nékam patfit, a tak vyhleddvame spolecnost ve skupiné na

socialnich sitich.
(Fieldingova, 2018, s.14)

Dlouhé traveni Casu na socialnich sitich s sebou pfinasi také mozné riziko zavislosti.
V dnes$ni dobé¢ si déti neumi najit adekvatni zabavu pro volny Cas, proto nejéastéji sahnou
po mobilnim telefonu a spoustéji socidlni dité. Socidlni sité nabizi pestrou a ldkavou
nabidku, jak se rychle zabavit. Vyzkum EU Kids Online IV (2017-2018) v Ceské
republice, ktery byl zaméten na online aktivity a rizika u déti a dospivajici ve véku 9-17
let uvadi, ze: 65 % déti a dospivajicich pouziva internet alespon jedenkrat tydné pro praci
do skoly, 70 % navstévuje denné socidlni sité, 73 % pouzivé internet ke komunikaci
s rodinou nebo kamarady, 75 % sleduje denné online videa, 72 % posloucha denné

hudbu, 52 % déti a dospivajicich nikdy nebo téméf nikdy nehledalo zpravy na internetu.
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Z vyzkumu déle vyplyva, ze divky pouzivaji internet Castéji k praci do Skoly neZz chlapci.
Chlapci se Castéji prostiednictvim socidlnich siti vénuji sledovani videi, hrani her, cetbé

zprav nebo vytvaieji vlastni hudbu a videa. (EU Kids Online 1V 2018)

1.2 Facebook

Facebook je tieti nejvetsi webova sluzba na svété. Vyuziva ji pies 1,5 miliardy uzivatelt. Je
pieloZzen do vice nez osmdesati jazyku vcetné CeStiny. Zalozil ji Mark Zuckerberg pro
studentsky komunitni projekt na Harvardské univerzité. Postupné se oteviela pro dalsi
univerzity. Je to komunikaéni nastroj, ktery umoznuje sdileni obsahu a interakci mezi

uzivateli. (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 26)

Jedna z nejcéastéji vyuzivanych komunikacnich prostfedkt je Facebook. V dnesni dobé ho
znaji snad vSechny generace. Bohuzel bezpecnost Facebooku je velmi podceniovana a tuto

platformu pouzivaji déti mladsi 18 let, pfestozZe je registrace povolena az plnoletym.

Facebook mizeme vnimat jako komunikaéni néstroj pozitivni, ale také negativni. Pozitivni
vyuziti je navazovani kontakti, zabava, komunikace s ptateli. S negativni strankou

Facebooku se miizeme setkat v podob¢ kybersikany, podvodi, sexualnich utoku atd.
(e-bezpeci 2015)

Podle vyzkumu z roku 2015 (Ceské déti a Facebook 2015) travi déti na Facebooku velké
mnozstvi ¢asu. Vyzkum uvadi tato data: 24 hodin denné jsou déti pfipojeny prostfednictvim
mobilnich telefond, 60 % déti pouziva Facebook vice nez hodinu denné, 33 % déti pouziva

Facebook vice nez 3 hodiny denné. (e-bezpeci 2015)

Rodi¢e by se méli zamyslet nad smysluplnym vyuZitim volného casu jejich déti. Zda by
nebylo vhodnéjsi poslat je do néjakého zajmoveého krouzku nebo s nimi travit ve dnech volna
vice Casu tieba v piirod¢. Otazkou zistava, zda rodice maji viibec pichled o tom, jak dlouho

travi jejich déti na socialnich sitich sviij Cas.
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1.3 Instagram

Instagram je druhd nejrozsifen€jsi socialni sit’ nejcastéji pouzivand pouze na mobilnich
telefonech. Postavena predevSim na fotografiich a videich. Instagram patii Marku
Zuckerbergovi stejné jako Facebook. Docekal (2019) uvadi, ze soukromi uzivateld firmu
netrapi, naopak vytézek za prodej naSich dat a dat naSich déti je zajima velmi. (Docekal
akol., 2019, s. 78) Instagram je sluzba, ktera zvefejniuje fotografie a videa. K tpravé

fotografii jsou pouzivany filtry. (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 26)

Dospivajici mladezi velmi zalezi na tom, jak vypada. VétSina z nich neni spokojena se svym
vzhledem. Maji pocit, Ze jejich nos je moc velky, rty pfili§ malé, vlasy pfili§ vinité nebo
naopak pfili§ rovné atd. Instagram ma filtr, pomoci kterého se z obycejné divky stane az
neredln¢ krasnd Zena. Bohuzel takto krdsnych a upravenych Zen a muzi jsou plné socidlni
sité¢ a dospivajici dit¢ mize mit pii pohledu na né€ pocit ménécennosti, a komplexy se mu tak

mohou jesté prohloubit.

S upravou fotografii je spojeno pofizovani selfie, coz je pofizovani fotografii sebe sama.
(Docekal akol., 2019, s. 74) Instagram se diky témto pravam hemzi nadpozemsky krasnymi
divkami, piestoze jde o normalni holky. Vznika tlak na mladou generaci, ze byt krasny je
povinnost. Chté¢ji vypadat jako hvézdy na socialnich sitich. (Docekal a kol., 2019, s. 165—
166)

1.4 YouTube

Za socialni sit’ 1ze ¢astené také povazovat YouTube. Je to nejvétsi videosluzba na svéte
a ma pres dvé miliardy piistupti denné. V nékterych zemich je tato sluzba blokovana. Jedna
se 0 prehravani videi, ke kterym mtzeme ptipojit komentéie. Nabizi také moznost nahravani

videi nebo tvofeni vlastnich playlistii. (KoziSek, Pisecky, 2016, s. 26)

Zakladateli YouTube jsou Chad Hurley, Steve Chen a Jawed Karim, vznikl v roce 2005 a
byl pivodné vytvoien pro sdileni domaciho videa. Postupné se rozsifoval o hudbu, filmy,
videohry a sluzba se stala vefejnou. Je druhou nejnavstévovangj$i webovou strankou. Jeho
generalni feditelkou je Susan Wojcickiova. Sluzba je financovana z reklam, takze je pro
uzivatele zdarma. YouTube je dostupny v 91 zemich, ve vice nez 80 jazycich. V Ceské

republice funguje od fijna 2008. (YouTube 2020)
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Sledovani videi je lakavé nejen pro déti a dospivajici, ale i pro dospélé a seniory. YouTube
nabizi rizna hudebni videa, pohadky pro nejmensi, ale i rady pro kutily, recepty na vateni
nejen pro zeny, lecktera dama v diichodovém véku se miize inspirovat pletacimi vzory, ale

i mladé divky si mohou nechat poradit videi o kosmetice, li¢eni atd.

Z vyzkumu Ceského statistického ufadu (2018) vyplyva, ze kazdy druhy Cech sleduje na
internetu videa. Az 44 % lidi k tomu pouziva stranky YouTube. (CZSO 2018)

V dneSni dob¢ jsou socidlni sit¢ nejbéznéjSim a velmi dilezitym komunika¢nim
prostfedkem. Dospivajici se pomalu odpoutavaji od rodi¢i a prohlubuje se kamaradstvi
s vrstevniky. Proto dité travi spoustu ¢asu komunikaci pies rizna média. Dité, které osm
hodin denn¢ sleduje videa na YouTube, komunikuje s kamarady nebo hraje online hry na
Facebooku, se muze snadno stat zavislym na téchto socialnich médiich. V zajmu rodicu je,
tento Cas ditéti regulovat. Zakazeme-li vSak dospivajicimu ditéti sledovat YouTube nebo

komunikovat pies Facebook, riskujeme vyclenéni ditéte z kolektivu kamaradi.
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2 OBDOBI DOSPiVANI A POTREBA KOMUNIKACE PRES
SOCIALNI SITE

V dalsi kapitole se budu zabyvat obdobim dospivani. V tomto obdobi se zaméfim na déti ve

veku 11-15 let, coz je obdobi pubescence. V podkapitole uvedu zakladni potteby ditéte.

Po détstvi ptichazi dospivani. Ptiblizné zacina v 11 letech a kon¢i ve 20 letech. Je to doba

naroc¢na jak pro dité, tak pro jeho rodice.
Vagnerova (2000) rozdéluje toto obdobi na obdobi:
e pubescence 11-15 let
e adolescence 15-20 let
(Vagnerova, 2000, s. 209)
Langmeier (2006) rozdéluje obdobi pubescence takto:

Faze prepuberty — prvni zndmky pohlavniho dospivani, rychlejsi rist. U divek toto obdobi
kon¢i prvni menstruaci u chlapct analogickym vyvojem. Tato faze trva od 11-13 let u divek

a u chlapcu probiha fyzicky vyvoj zhruba od 12—14 let.

Faze vlastni puberty — za¢ind po dokonceni prepuberty a trva do dosaZeni reprodukéni

schopnosti, coz byva v obdobi od 13-15 let.

(Langmeier, 2006, s. 143)

A4

nerozumi. TéZko se srovnavaji s fyzickym dospivanim. U dé&vc€at jsou béZné pocity
ménécennosti a pochybovani o svém vzhledu, casto neopodstatnéné. I jejich mysleni vici
sob¢ 1 ostatnim je dost kritické. Jak uvadi Vagnerova (2000). ,,VV obdobi pubescence dochazi
ke komplexni proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho.” (Vagnerova, 2000, s. 209)
Nejvice znatelné je télesné dospivani, které také souvisi s pohlavnim dozravanim. Méni se
vzhled dospivajiciho a také pohled na sebe sama. Dochazi ke zméné mysleni. Pro pubescenta
maji ve vétsi mife vyznam vrstevnici a kamaradi neZ rodice. Zacind se osamostatiiovat.
Dal§im dilezitym meznikem je ukonceni povinné Skolni dochdzky a vybér povolani.

(Vagnerova, 2000, s. 209-210)
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Uz déti ve Skolce si povidaji o tom, ¢im by chtély byt, az vyrostou. U hol¢icek je to vétSinou
povolani, jako je pani ulitelka, pani doktorka nebo zpévacka. U chlapct byva atraktivni
n¢jaka prace s auty nebo tieba fotbalista ¢i hokejista. Pro déti je vybér povolani jen
zajimavou hrou. N¢kdy se inspiruji vybérem povolani u svych rodici, které obdivuji. Podle
Langmeiera (2006) je na zacatku pubescence vybér povolani pouze fantazii. Nema nic
spole¢ného se schopnostmi ditéte. Kolem 11 roku zacina dité brat v tvahu vlastni schopnosti
a prospéch ve Skole. V§ima si profesi, které by v budoucnu mohlo vykonavat. (Langmeier,
2006, s. 159)

V obdobi dospivani, dle Vagnerové (2000), vzrista subjektivni vyznam zevné&jSku.
Pubescent se vice zaméfuje na vlastni télo, obleCeni a celkovy vzhled. Velkou vdhu ma
fyzickd pftitazlivost. Védomi mensi télesné atraktivity vyvolava snahu o né&jakou
kompenzaci, pubescent hleda jiny zptsob seberealizace. (Vagnerova, 2000, s. 215) Mladi
lidé jsou posedli vzhledem. Jakékoliv vyboceni z normalu je pro né nepfijatelné. Za ideal
krasy je povazovan co nejsymetrictéjsi oblicej. (Docekal a kol., 2019, s. 166) Langmeier
(2006) uvadi, ze dospivajici v tomto obdobi zkoumaji a hodnoti sviij vlastni zevnéjsek. Déti
nejisté, s nizkym sebevédomim pravidelné nachéazeji riizné odchylky a vady. CoZ miiZe vést
Kk poru$e vnimani svého téla a nasledné k poruse piijmu potravy a zamérnému hubnuti. Tento
problém se Castéji vyskytuje u divek a je ovlivnén soucasnou propagaci Stihlosti a idedlu

krasy. (Langmeier, 2006, s. 161)

Podle Vagnerové (2000) se pubescent vétsinou zabyva sam sebou. Prohlizi se v zrcadle, chce
se toho o sobé vice dozvédet a premysli o sobé, je vice soustiedén na svoje prozivani. Diteé
je zaméfeno na sebepoznani. Pro pubescenta je také dilezity vzhled. Dal$im znakem byva
kriti¢nost k ostatnim, ale i sam k sobé&. (Vagnerova, 2000, s. 223) Ri¢an (2004) uvadi, ze jde
o pfijeti sama sebe. Pfijeti své tvafe, celého téla, povahy a vlastnich schopnosti. Nové
myslenky, pocity a nalady, které provazi obdobi pubescence, ho nuti ke zkouméani vlastniho
nitra. (Ri¢an, 2004, s. 179-180) Podle Langmeiera (2006) ,,Mnozi dospivajici jako by sami
nerozuméli témto svym projevim — uzkostlivé pozoruji své niterné stavy a stile vice
pfemysleji o svych vnitinich konfliktech, utikaji do svého soukromého citového svéta nebo
do vystupnovaného denniho snéni, které je odvadi jesté dale od reality.” (Langmeier, 2006,
s. 147)

Dospivajici navazuji vztahy se svymi vrstevniky. Je to soucast odpoutavani se od rodiny
a pfiprava na trvalé vztahy v dospélosti. (Langmeier, 2006, s. 154) Vrstevnici maji pro

pubescenta ¢im dal vétsi vyznam, protoze fesi stejné problémy jako on. Snaha
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0 osamostatnéni byva spojena s navazanim vztahii s jinymi socidlnimi skupinami, nez je
rodina. (Vagnerova, 2000, s. 243) V obdobi puberty déti tvoii skupiny jedinci stejného
pohlavi. Langmeier (2006) nazyva toto obdobi jako skupinovou izosexudlni fazi. Tyto
skupiny jsou nyni organizovangjsi, stabiln¢jsi a od vSech Clenl je vyzadovana loajalita.
Opacné pohlavi je ve skupiné nezadouci. Chlapci povazuji divky za uffiukané, uzalované
a Z divodu nezdjmu o jejich zaliby je odmitaji. Pro divky jsou v tomto obdobi chlapci pfilis
hrubi, proto je zavrhuji. Déti ve skupiné spojuje potieba sdruzovat se, spolecné zajmy

a vzajemny obdiv. (Langmeier, 2006, s. 154)

Toto obdobi je u mladého ¢loveka obdobim hledani odpovédi na nes¢etné mnozstvi otdzek

— kdo jsem, jaky jsem, kam patfim, kam sméfuji a jaké hodnoty jsou v mém zivote

vvvvvv

2.1 Zdakladni potieby ditéte

Podle Dunovského (1999) rozdélujeme zékladni potfeby ditéte na biologické, psychické,
socialni a vyvojové. Jako biologické potifeby Dunovky (1999) uvadi potiebu fadné vyzivy,
uspokojeni zdkladnich hygienickych potieb, cozZ je teplo, Cistota, ochrana pied negativnimi
vlivy, potfeba rozvoje obranyschopnosti. Z hlediska zdravotniho je to potifeba zdravé se
vyvijet, tedy potieba 1ékaiské péce. Biologické potieby souvisi s potiebami psychickymi

i socialnimi. (Dunovsky, 1999, s. 50)

Vagnerova (2000) uvadi tyto zakladni psychické potieby pubescenta:
1. Potieba jistoty a bezpeci.
2. Potteba seberealizace.
3. Potieba oteviené budoucnosti.

(Vagnerova, 2000, s. 219)

Do potieby ,,sounalezitosti*“ (Pyramida potieb — A. Maslow) nebo také do potieby ,,bezpeci
a jistoty” miizeme zahrnout potiebu pratelstvi. Dle Vagnerové (2000) je potieba pratelstvi
velmi silna v obdobi dospivani. Pfedstavuje pro pubescenta urcity druh jistoty a bezpeci.
Tento pratelsky vztah je divérny a vzajemny a pomaha pubescentim se 1épe vyrovnat
S nejistotou a vlastnimi pocity. Dobry pftitel poskytuje podporu, nasloucha, nevysmiva se,

nezradi. Je zde vzajemna divéra. (Vagnerova, 2000, s. 249) Dospivajici navazuji kontakty
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a pratelské vztahy i1 prostfednictvim socidlnich siti. Komunikuji s rodinou, spoluzaky,

s kamarady, které mnohdy maji a jsou béznou soucasti dospivani.

Zékladni psychické potreby se prolinaji s potfebami sociadlnimi. Uspokojovanim téchto
potieb umoznujeme ditéti se piiméfene rozvijet. Rozviji se city, intelekt, vile, chovéni
Vv socialnim prostredi, spolecenské hodnoty, dochazi k pochopeni sebe sama a ostatnich lidi.
(Dunovsky, 1999, s. 49-50) Tento slozity, celozivotni proces, uvadi Dunovsky (1999), zavisi

na uspokojeni zékladnich dusevnich potieb.

1. Potieba nalezitého privodu podnéti — tato potieba ma také vyznam biologicky I
psychicky. Ptirozenou zvidavost ditéte uspokojujeme prakticky od jeho narozeni.

Dulezité jsou vSak podnéty ,,lidské®, aby byl uspokojovan jeho z4jem o lidsky svét.

2. Potieba smysluplnosti svéta — poznatky a zkuSenosti, které dité piijme v podobé

podnéti, musi byt organizovany a zpracovany tak, aby v nich byl ¥ad a smysl.

3. Potreba jistoty — je uspokojen predevsim v citovém vztahu ditéte k rodicm. Vztah
ditéte k matce je ptedpokladem pro utvareni budoucich vztaht ditéte k ostatnim
lidem. (Dunovsky, 1999) Vagnerova (2000) uvadi, ze potieba jistoty a bezpeci se

vaze na zkuSenosti z minulosti a aktualni prozitky. (Vagnerova, 2000, s. 219)

4. Védomi vlastni identity — dit¢ si utvafi predstavu o svém vlastnim ja podle toho, jak
vytvofené sebevédomi (identita), ovliviiuje jeho proZivani spolecenskych vztahl a

vyvoj jeho spolecenskych postojui v dalich vyvojovych etapach.

5. Potfeba oteviené budoucnosti — nasi zivotni aktivitu ovliviluje oteviena
budoucnost. Uzaviena budoucnost vede k apatii, zoufalstvi a k rezignaci. Déti
Vv pfedSkolnim véku maji kratkodoby vyhled do budoucna, s pfibyvajicim v€kem se
prodluzuje, vrcholi v mladSim dospélém ve&ku. (Dunovsky, 1999) V obdobi
pubescence, podle Vagnerové (2000), ma potieba oteviené budoucnosti konecné
néjaky vyznam, protoZe v tomto obdobi je dité schopno o své budoucnosti uvazovat.

(Vagnerova, 2000, s. 220)

(Dunovsky, 1999, s. 51-52)
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Zakladni socidlni potreby ditéte souvisi s potfebami psychickymi. Nejvyznamnéjsi socidlni
potieba v zivoté ditéte, ale 1 dospélého Cloveka, je potieba lasky a bezpeci. Dalsi neméné
dilezitou potiebou, ktera bezprostfedné souvisi s potifebou lasky a bezpeci, je potieba
prijeti ditéte. Coz znamena pfijeti ditéte takového, jaké je. Identifikace s ditétem a zajisténi
vSech moznosti k rozvinuti v§ech jeho sil a schopnosti k piekonavani nejriznéjsich potizi

a zabran v jeho zivoté. (Dunovsky, 1999, s. 52)
Zakladni znaky vyvojovych potieb, dle Dunovského (1999) povazujeme:

e Aktualizaci vyvojovych potieb, které jsou spjaté s pravidelnym uspokojovanim
vSech potieb zakladnich.

e Uspokojovani vyvojovych potieb je z ¢asového hlediska dlouhodoba zalezitost

a vétsinou neni jednozna¢né ukonceno.
e Motivace k ¢innostem, jez plyne z vyvojovych potieb, nartsta az s vékem ditéte.
e Motivace indukovana vyvojovymi potfebami je proménliva v Case.

e Vyvojové potifeby vedouci k dosud nezvlddnutym c¢innostem, k poznani novych

poznatkt, novych dovednosti.
e Souhrn vyvojovych potieb odrazejicich postupujici vyvoj ditéte se neustale méni.

V priibéhu individudlniho vyvoje jedince se zvySuje motivacni u€innost vyvojovych potieb.
A tak se formuje proces plného sebehodnoceni ditéte, které si tvoii vlastni plany a postupné

je realizuje. (Dunovsky, 1999, s. 52-53)

Hierarchie poti‘eb — Abraham Maslow

Abraham Maslow, americky humanisticky psycholog, rozd¢lil potfeby do pyramidy podle
jejich dulezitosti. V nizSich patrech jsou potieby duilezité pro pfeziti. Vyssi patra pfispivaji
k nasi dlouhodobé spokojenosti a rozviji nas potencial. Principem této Maslowovi teorie je,
ze za predpokladu uspokojeni potteb nizSich, clov€k mlze dosdhnout do vyssich sfér této

pyramidy. (www.mentem.cz/blog/teorie-motivace)
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Potfeba uznani a dcty

Potieba sounalezitosti

Obrazek 1. Hierarchie potieb podle Abrahama Maslowa

1. Fyziologické potieby — potieba jidla, piti, dychani, pohybu, spanku, rozmnozovani

atd.

2. Bezpe¢i a jistota — naplnénim této potieby je vyhledavani jistoty, bezpeci a stability.

Jistotu vyhleddvame ptredevs§im v otdzkach zdravi, zaméstnani nebo rodiny.

3. Sounalezitost a laska — diky této potfeb¢ udrzujeme partnerské, rodinné a pratelské
vztahy. Intimita, potfeba n€kam patfit a byt milovan, zivot v komunité lidi. Tato

potieba nas chrani pfed samotou.

4. Uznani a sebeticta — dalsi potieba vychazi z touhy ¢lovéka po uznani okolim, ale

také sam sebou.
5. Seberealizace — rozvinuti svého potencialu, své schopnosti a talentu.
(www.mentem.cz/blog/teorie-motivace)

Tteti misto v Maslowové pyramidé¢ potieb zaujima sounaleZitost a laska. Pro dospivajiciho
jedince v tomto véku je pravé sounalezitost a laska velmi dulezita. Vzhledem k fyzickému
dospivani, které neni jednoduché pro zddného dospivajiciho, potifebuje mit oporu v roding,
ale tfeba i mezi kamarady. Mize mit i potfebu byt obdivovan od opa¢ného pohlavi. Potfebuje
mit kamarady, povidat a komunikovat snimi a svéfovat se jim se starostmi tieba
| prostfednictvim socialnich siti. Komunikace je dilezita v kazdém véku. Napt. rodi¢ by mél

mluvit a vice fesit starosti S ditétem, partnefi by méli komunikovat spolu a fesit tak problémy
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partnerské, ale neni vzdy jednouché fici oteviené tvaii v tvaf, co mdme na srdci. Proto se

mladi, ale i dosp€li v dnesni dob¢ uchyluji ke komunikaci pisemné, pomoci socidlnich siti.
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3 NASTRAHY ON-LINE KOMUNIKACE

Tieti kapitola je zaméfena na komunikaci. Vymezime si tento pojem, uvedeme funkce

a druhy komunikace. V podkapitole jsem se zamétila na volny ¢as déti.

V prenatalnim obdobi vyvoje ¢lovéka ziskavame schopnost komunikovat. Termin
komunikace vznikl z latinského communis, coz znamena ,,spole¢né®. Pii komunikaci se
snazime s nékym navazat ,,spolecenstvi®. Pokousime se sd¢€lit néjakou informaci, myslenku,
svij nazor. (Kohoutek a kol., 1998, s. 22) Vybiral (2005) uvadi, ze komunikujeme, i kdyz
jen sledujeme komunikaci mezi dvéma lidmi a sami se aktivné neucastnime. Komunikaéni
vyménou se rozumi jak sdé€lovani, tak sdileni. (Vybiral, 2005, s. 25) Komunikujeme za

néjakym ucelem. Kazd4 komunikace plni n&jaké funkce, méa smysl. (Vybiral, 2005, s. 31)

VétsSina z nas travi stale vice Casu pifimou nebo médii zprostfedkovanou komunikaci
S druhymi. Bud’ pomoci mobilniho telefonu, elektronické posty, v rozhovoru, ve skole,

bchem péce o déti nebo pfi setkani s prateli. (Motschnig, Nykl, 2009, s. 9)

Funkce komunikovani podle Vybirala (2005)
e Informativni funkce — informovat, oznamit n¢jakou zpravu, prohlésit atd.
e Instruktazni funkce — instruovat, naucit, navést atd.
e Persuazivni funkce — pfesvédcit, ovlivnit, zmanipulovat na svoji stranu.
e Operativni funkce — vyjednat, domluvit se atd.
e Zabavni funkce — pobavit, rozptylit, rozveselit sebe 1 ostatni.
(Vybiral, 2005, s. 31)

Komunikovat miizeme nejen slovné pomoci fec¢i a ve formé psané, ale dalSim komunika¢nim
prostiedkem je komunikace neverbalni: pohyby, mimika, gesta atd. Mezi komunikujicimi
dochazi ke zpétné vazbé. (Kohoutek a kol. 1998, s. 24) Vétsinou komunikuje odlisné podle
prostiedi, ve kterém se praveé nachazime. V obchod¢ se bavime jinak nez v zaméstnani nebo
tteba doma. Také komunikujeme jinak, kdyZ jsou pfitomny déti. Muzi se bavi jinak pied

Zenami neZ za jejich nepfitomnosti. (Vybiral, 2005, s. 39)
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Vybiral (2005) uvadi tyto druhy mezilidské komunikace podle prosti‘edi a role
1. Komunikace parova —je intimni, probiha v soukromi, kde partnery nikdo nesleduje.
2. Soukroma komunikace partneru na verejnosti.

3. Komunikace Fizena s rozdélenymi rolemi — vyslech, ptijimaci pohovor, rozhovor

S nadfizenym.
4. Komunikace nefizena — neformalni, v malé skuping, napf. v roding, pfibuzni atd.

5. Komunikace Fizena - formalni, zdvofild, v malé skupiné, napf. porada

V zameéstnani.

6. Komunikace ¢lovéka samotného na vefejném misté — vystoupeni na

predvolebnim mitinku, ale také graffiti, vylepovani nalepek.
7. Komunikace v davu — fanousci.
8. Komunikace obchodni — uzavirani smluv atd.

9. Komunikace prostfednictvim médii — zivé vysilané telefonaty do rozhlasového

potadu.
10. Komunikace interkulturni — komunikace s cizincem, v cizim prostfedi.

(Vybiral, 2005, s. 39)

Komunikace pomoci pocitace

Pocitatem zprostiedkovana komunikace je velmi prakticka a umoznuje nam byt v kontaktu
S druhymi mnohem castéji. Prostfednictvim internetu dokdzeme komunikovat bez
predsudkil a soustfedime se pouze na obsah komunikace. Nehodnotime vzhled, postaveni,
barvu pleti, obleCeni atd. Toto muze byt povazovano za pozitivum, ale i negativum.
(Motschnig, Nykl, 2011, s. 140) Dle Janouska (2015) monitor pocitace tlumi emoce, ale
pfesto umoziuje anonymni i1 neanonymni projev emoci pozitivnich 1 negativnich
prostfednictvim emotikont. Emotikony — ,,Smajlici®, jsou jakasi nahrada nebo napodobeni

neverbalni komunikace, tedy mimiky. (Janousek, 2015, s. 200-201)

,»dmajlici* jsou mezi mladymi velmi oblibeni. Pomoci ,,obrazkii*, coz vlastné smajlici jsou,
se da vyjadfit laska, vztek, smutek atd., aniz bychom museli dale cokoli dlouze komentovat.

Bohuzel komunikace beze slov mze mit své uskali.
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Pocita¢ova komunikace, na rozdil od osobni komunikace, ma své limity:

Chybi pfimy socialni kontakt, pfirozené setkani s druhou osobou. Neni vidét jeho

pfirozena reakce, napt. prekvapeni, zavahani, premysleni atd.

Vsechno je zaznamenano pisemné, coz je ¢asoveé narocnéjsi. Pozitivum je, Ze se vV
textu mizeme vracet.

vvvvvv

mimiky, gest zvySuje nebezpeci konfliktu. To, co bylo jednou odeslano, uz nelze vzit

nikdy zpét.

Nékdy cekame déle na odpovéd’ a tvofime si teorie o tom, pro¢ odpoveéd neptichazi.
Napt. Ptisel viibec email? Je néco v neporadku s obsahem? Je adreséat v potradku?

On-line zpravy, na které dosud nikdo neodpovédél, zplisobuyji stres.

Neni mozné odhadnout ndladu, zdravotni stav nebo pracovni vytiZzeni

komunikac¢niho partnera.

(Motschnig, Nykl, 2011, s. 141-142)

Podle vyzkumu Ceského statistického tifadu (2021) komunikuje s kamarady pfes socidlni

sit¢ 44 % skolakl. 28 % déti vyuziva k tomuto celu SMS nebo WhatsApp a jen 18 %

komunikuje osobné&. (https://www.czso.cz/csu/xz)

Nase populace se posunula od kazdodenni pitimé komunikace na komunikaci

prostfednictvim né&jaké komunikacni aplikace. Vyhodou je castéjsi kontakt online se

vzdalenymi piibuznymi, ale nevyhodou je mensi potfeba osobni navstévy. Psanim zprav

stradvime spoustu ¢asu a dospivajici, ktery ma potiebu fesit s kamarady i ices a obleceni, ma

mobilni telefon v ruce prakticky neustdle. Muze se stat, ze veskery volny ¢as travi na

socialnich sitich.

3.1

Misto socialnich siti v traveni volného ¢asu u déti

Jak déti travi volny cas, odpovida jejich rozumové a celkové vyspélosti. Vedle skoly ma

zamestnani pubescentl stale vétsi vyznam pro vyvoj vSech slozek osobnosti.
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(Rigan, 2004, s. 176)

Existuje mnoho definic volného Casu, ale kazdy si pod timto pojmem ptedstavuje néco
jiného. N¢kdo rad lenosi u televizoru, jiny hraje hry online s kamaradem. Dalsi pracuje na
zahradce nebo déla né&jaky sport. Nabizi se nam hodné moznosti, co s volnym ¢asem a je jen

na na$em uvazeni, jak tento ¢as stravime a zda ho vyuzijeme efektivné nebo ne.

Volny ¢as je ¢as, kdy ¢loveék nevykonava ¢innost pod tlakem. Muze to byt také Cas, ktery
nam zbyva po splnéni vSech povinnosti pracovnich, $kolnich atd. Podle Hofbauera (2004),
piesnéjsi charakteristika volného Casu je ¢innost, do niz ¢loveék vstupuje s oéekavanim, na
zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti a ptinasi mu radost a uspokojeni. (Hofbauer, 2004, s.

13) Hofbauer (2004) uvadi tfi funkce volného ¢asu.
Hlavni funkce volného ¢asu

1. Funkce odpocinku — regenerace pracovni sily

2. Funkce zabavy — regenerace mentalni sily

3. Funkce rozvoje osobnosti — spoluti¢ast na tvorbé kultury
(Hofbauer, 2004, s. 13)

Podle MSMT (2002) ma volny &as d&ti a mladeze tyto funkce: relaxaéni, regeneraéni,
kompenzacni, socialné preventivni a vychovnou. Proti primarni prevenci negativnich jevil
u déti a mladeZe pusobi aktivni traveni volného ¢asu za odborného dohledu kvalifikovaného

vedouciho pracovnika. (https://www.msmt.cz/mladez/koncepce-statni-politiky)

Plnohodnotné straveny €as je dilezity pro kazdého z nés. BohuZel dne$ni mladeZ ma sklon
sklouzavat k nud¢, neumé;ji se sami zabavit. Doby, kdy déti hraly fotbal, vybijenou nebo
skakaly gumu a panaka jsou davno pry¢. Dnes se mladez schazi v parku, aby spolu mohli
hrat online hru na mobilnim telefonu, a tak zahnali nudu. Samoziejmosti jsou vyjimky, které
navstévuji riizné zajmové krouzky nebo se vénuji sportu.

Nekteré déti v obdobi pubescence rady ctou. Napiiklad dobrodruznou literaturu,
véetné karetnich. Velkou vétsinu volného &asu, dle Ri¢ana (2004), vénuje pubescent sportu.
Laka je také tajemstvi a hry s nim spojené. Pfitahuji je jeskyné, Sero, romantika u tdboraku,
skupinové symboly, kterym rozumi jen zasvéceni. Probouzi se zdjem o uméni a hudbu.
(Ri¢an, 2004, s. 176-177) Spousta uvadi: ,,Hra ¢lovéku piinasi radostné prozitky, ma vliv

na télesny i duSevni rozvoj, na utvaieni mravnich a etickych postoji.“ (Spousta, 1996, s. 22)
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Clovek pii hie uspokojuje své potfeby a zajmy, hra mu umoziuje rozvijet své schopnosti.
Pfi hie se také u¢ime, osvojujeme si mnoho dovednosti a navyki a ziskavame nové znalosti.
Herni Cinnosti maji pedagogicky vyznam, ve vychové a vzd€lavani je nenahraditelna.

(Spousta, 1996, s. 22)
Funkce hry:
e Funkce vzdélavaci.
e Funkce terapeuticka.
e Funkce esteticka.
e Napomadha celkovému rozvoji ¢lovéka.
e Umoznuje svobodné se realizovat.
e Hra pfipravuje na vykonavani pracovnich ¢innosti.
e Slouzi jako odpocinek po praci.
e Napomaha k zac¢lenéni ¢loveka do spole¢nosti.
(Spousta, 1996, s. 22)

V obchodech je velké mnozstvi stolnich her, které¢ je mozné zakoupit a vyzkousSet si je.
Najdeme zde hry logické, strategické, karetni, vzdélavaci atd. Nejsou to jen hry pro déti, ale
pro rizné veékové kategorie. BohuZel mnohdy déti davaji pfednost hrdm na mobilnim
telefonu a poéitadi. Cesky statisticky Gfad (2021) uvadi, Ze $kolaci ve véku 9-15 let travi
volny €as na internetu a hranim elektronickych her nejcastéji 1 aZ 3 hodiny denné. 15 %
vSech déti travi timto zptisobem volny ¢as vice nez 5 hodin denné a dokonce 24 % Skolakt

ve véku 15 let. (https://www.czso.cz/csu/xz)

Volny ¢as je hodnotou jen tehdy, pokud je vyuZit prospéSné. Pii péci o malé déti, jsou to
matky, které¢ disponuji s jejich volnym ¢asem. Matka hraje s ditétem hru, je pro né nejen
naplnénim volného casu, ale predev§im zdrojem zabavy a ucenim. U Skolédka disponuje
S jeho volnym ¢asem ucitel, ktery mu ukldda domaci tkoly. Postupné u ditéte vznikaji zajmy,

které se snazi realizovat v ¢ase mimo $kolni nebo pracovni povinnosti. (Spousta, 1996, s. 12)

Nekteti mladi 1idé neumé;i vyuzit svlij volny Cas, pfestoze ho po Skole nebo po praci maji
dostatek. Od devadesatych let minulého stoleti jsou vytvafeny nové podminky pro
volnocasové aktivity déti a mladeze. Vznikly tak moZnosti k i¢elnému vyuziti volného ¢asu.

Déti si vSak mnohdy neuméji vybrat a zistdvaji u nicnedélani a nudy nebo podléhaji
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protispolecenskému jednani. (Hofbauer, 2004, s. 44) Spousta uvadi, ze volny cas je
spokojeny zivot je potieba smysluplného vyuziti Casu. Pokud c¢lovék dlouhodobé citi
nedostatek smysluplného vyuziti Casu, byva Casto nespokojen, je podrazdény, a mize to vést
az K psychickému traumatu. Proto lidé vyhledavaji aktivity, ze kterych maji dobry pocit,

uvédomuji si své kladné stranky, prosté svoji existenci. (Spousta, 1996, s. 16)

Smysluplné traveni volného casu je mnohdy podcenovano, rodi¢e by méli zvazit, jak travi

Cas jejich déti a zda jim jdou sami dobrym piikladem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumna c¢ast mé bakalaiské prace byla realizovana formou kvantitativniho vyzkumu
pomoci dotaznikového Setfeni. Predstavim zde hlavni cil vyzkumu, diléi cile, vyzkumné
otazky, metodu sbéru dat a vyzkumny vzorek. V zadvéru budou prezentovany vysledky

vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém a hlavni cil vyzkumu

Vyzkumnym problémem jsou socialni sité a jejich vliv na volny ¢as zakt zékladni Skoly na
druhém stupni. Vliv socialnich siti na zdka miize mit pozitivni, ale i negativni stranku. Za
volny ¢as povazuji dobu mezi povinnou $kolni vyukou a no¢nim spankem. Na zakladé

tohoto vyzkumného problému jsem vytvofila hlavni cil a dil¢i cile vyzkumu.
Hlavni cil vyzkumu
Zjistit, jaké misto zaujimaji socialni sité ve volném case u Zakii druhého stupné ZS.
Diléi cile vyzkumu
e Zjistit, zda Zaci druhého stupné ZS vyuzivaji socidlni sité, a které z nich
vyuzivaji nejcasteji.
e Odhalit, kolik casu travi na socialnich sitich ve dnech volna a kolik
Vv bézném pracovnim tydnu.
e ldentifikovat, jaké jsou aktivity Zakit na socidalnich sitich.
e Zjistit, zda reguluji rodice Zakiim cas a aktivity na socidlnich sitich a jak.

e Najit aktivity Zdkii druhého stupné ZS ve volném case.

4.2 Metoda sbéru dat a vyzkumny soubor

Jako vyzkumny postup jsem zvolila kvantitativni vyzkum deskriptivni, ktery byl proveden
metodou dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly rozesilany online zakiim druhého stupné

zakladni Skoly, jsou dobrovolné a anonymni. Pfed samotnym vyzkumem probéhl
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predvyzkum u mensiho poétu zaka (10 zakd) druhého stupné ZS. Tento piedvyzkum, mél
odhalit nejasnosti v dotaznikovych otazkach. Poté nasledoval samotny vyzkum.

Dotaznik je tvofen 12 otazkami. Pouzity jsou vyzkumné otazky strukturované, polozaviené
a Skalové. Otazky €. 1-2 zjist'uji pohlavi a vék respondenta. Otazky ¢. 3—4 jsou zaméfeny na
to, jaké socidlni sité respondenti vyuzivaji a jak Casto. V otazkach ¢. 5—6 se respondentii
ptam, kolik ¢asu travi na socialnich sitich v bézném pracovnim tydnu a kolik ¢asu ve dnech
volna. Otazka ¢. 7 se tyka nejcastéjSich aktivit na socialnich sitich. V otazkach ¢. 8-11 se
vénuji rodicovské kontrole aktivit a ¢asu Straveném na socialnich sitich. Otazka ¢. 12 je
zamé&fena na aktivity zaku ve volném case. Volny Cas je zde specifikovan na dobu mezi

povinnou $kolni vyukou a no¢nim spankem.

Vyzkumné otazky

e Vyuzivaji zaci druhého stupné ZS socidlni sit€? Jaké socialni sité zaci

vyuzivaji nejcastéji?

e Kolik ¢asu travi na socidlnich sitich ve dnech volna a kolik v bézném
pracovnim tydnu?

e Jakeé jsou aktivity zaki na socialnich sitich?

e Reguluji rodice zakiim cas a aktivity na socialnich sitich a jak?

e (o d¢laji zaci druhého stupné ve svém volném case?

Vyzkumny soubor

Vyzkum byl proveden na zakladni §kole ve Zlinském kraji. Celkem navstévuje tuto Skolu
vice nez 500 zaki, z toho je asi 300 zakd na druhém stupni. Vyzkumnym souborem jsou
zaci druhého stupné. Tento vyzkumny vzorek byl ziskdn metodou dostupného vybéru.
Odpovidaly divky i chlapci ve véku 12-15 let, 7-9 téida. Dotaznikové Setieni probihalo na

pfelomu tnora a biezna 2022. Celkem vyplnilo dotaznik 103 respondentti, 9 odpovédi bylo
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vyfazeno kvili chybnému vyplnéni. Vyhovujicich odpovédi bylo 94, coz je zhruba 91 %

z celkového poctu.

Analyza dat
Vysledné data byla vypracovéana deskriptivni statistikou. VSechny otadzky dotazniku byly
reportovany absolutni a relativni cetnosti a zndzornény prostfednictvim sloupcovych

a skladanych grafi.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V této Casti jsou rozebrany vysledky mého vyzkumu. K vyzkumu bylo pouzito 94
odevzdanych dotazniki, coz je 91 % z celkového poctu. Odpovédeélo 55 divek a 39 chlapct

ve veku 12—15 let. Zjisténa data budou prezentovana pomoci grafii.

Tato kapitola je rozdélena do péti podkapitol. V prvni podkapitole jsou demografické udaje,
coz je vek a pohlavi. Dalsi podkapitola je zaméfena na socialni sité, povédomi o nich a ¢asu,
ktery zaci vénuji socialnim sitim. Tieti podkapitola se zabyva Cetnosti aktivit na socidlnich
sitich. Na rodi¢ovskou kontrolu aktivit a ¢asu, ktery travi Zaci druhého stupné ZS na
socialnich sitich, je zamétena Ctvrta podkapitola. Pata, a tedy posledni podkapitola, je

0 aktivitach ve volném case.

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Otazky ¢. 1-2 (grafy ¢. 1-2) jsou zaméfeny na demografické udaje, jako jsou pohlavi vek

respondenttl.

Jak je patrné z grafu ¢. 1, na dotaznik odpovédélo 55 divek (59 %) a 39 chlapcu (41 %).

Graf 1 Pohlavi
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V grafu €. 2 je zobrazen vék respondentll. Nejvice pocetnd vékova skupina, kterd vyplnila a
odeslala dotaznik, jsou respondenti ve véku 15 let (35 %). Dalsi vékovou skupinou jsou
tiinactileti respondenti s 32 % a Ctrnactileti respondenti s 27 %. Nejméné pocetnou vékovou

skupinou jsou respondenti ve véku 12 let (6 %).

Graf 2 Vék
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5.2 Povédomi o socialnich sitich a ¢asu, ktery mu Zaci vénuji

V otazkach ¢. 3—6 (grafy ¢. 3-6) se u respondentii zaméfuji na to, jaké socialni sité vyuzivaji

nejcasteji a kolik ¢asu vénuji socidlnim sitim.

Treti otazkou jsem si chtéla ovéfit, zda vSichni respondenti vyuZzivaji socialni sité. (Graf ¢.
3) Vysledek mé nijak nepiekvapil. 98 % dotazovanych odpovédelo na otazku, zda vyuziva
socialni sité, kladné. Pouze 2 % dotazovanych socialni sit¢ nevyuziva. V dne$ni dob¢, kdy
jsou socidlni sit€ béZnou soucasti Zivota, tento vysledek neni nijak piekvapivy. Zbylé 2 %
respondentli mohou byt Zaci ze socidln¢ slabsich rodin, ktefi nemaji moznost pfipojeni

Kk internetu nebo rodiny, které nechtéji své déti vystavovat nastraham socialnich siti.
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Graf 3 Socialni sité
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V grafu ¢. 4 mtizeme vidét, jak Casto a jaké socialni sité respondenti vyuzivaji. Kdy velmi
Casto vyuzivaji = 1, a naopak viibec nevyuzivaji = 5. Vysledky jsou téméf vyrovnané, piesto
lehce ptevazuje YouTube s33 % (velmi Casto). Vzhledem k véku respondenti se da
predpokladat, ze Zaci se vice vénuji aktivitdm na YouTube (napft. sledovani videi, hudby
atd.), nez aktivitam na Instagramu, kde je vysledek 28 % (viibec) a kde je nutna registrace
od 13 let. YouTube je mozné sledovat bez registrace. 28 % respondenti odpovédélo, Ze
vyuziva velmi Casto TikTok, coz je platforma, kde Zaci mohou sledovat i zvetejiiovat domaci

videa. Facebook vyuziva 22 % zak.
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Graf 4 Frekvence vyuzivani socialnich siti
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V grafu ¢. 5 je vidét kolik ¢asu denné respondenti travi na socialnich sitich v bézném
pracovnim tydnu. Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda déti netravi pfili§ mnoho Casu
prostiednictvim socidlnich siti na ukor jinych povinnosti a ¢asu stravené¢ho venku v ptirodé
s kamarady atd. 43 % dotazanych travi na socialnich sitich 1-2 hodiny denné. Tedy
z celkového poctu 94 odpovédi, stravi 40 zaka 1-2 hodiny na socialnich sitich. 35 % zaka
stravi na socialnich sitich 34 hodiny denné. Tedy 33 Zzaku z celkového poctu 94, ktefi travi
na socialnich sitich 3—4 hodiny denné. 11 % zakt odpovédélo, Zze béhem pracovniho tydne
travi ¢as na socialnich sitich méné nez 1 hodinu denné. 10 % dotazanych travi na sitich 5-6

hodin denng, 2 % netravi na socialnich sitich ¢as vibec.
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Graf 5 Cas straveny na socialnich sitich v pracovnim tydnu
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KdyZ porovname grafy ¢. 5 a 6 je z nich patrné, ze béhem vikendu travi na socialnich sitich

Zaci vice Casu nez v pracovnim tydnu. V grafu €. 5 je vidét, ze 33 % zaka travi ve dnech

volna na socidlnich sitich 5-6 hodin denné. 3-4 hodiny je aktivnich na socialnich sitich 26

% zaka. 21 % respondentti odpovédélo, ze travi na socialnich sitich pouze 1-2 hodiny denné.

7—8 hodin denné o vikendu travi na socialnich sitich 10 % dot4dzanych, 6 % odpovédélo, ze

travi na socialnich sitich méné nez 1 hodinu denné. Vibec netravi ¢as béhem dni volna 3 %

zaku. Jeden zak ptiznal, Ze travi na socialnich sitich ve dnech volna vice nez 8 hodin denné¢.
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Graf 6 Cas straveny na socialnich sitich ve dnech volna
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5.3 Aktivity na socidlnich sitich a jejich Cetnost

V této podkapitole se budu vénovat aktivitam, které zaci bézné provozuji na socialnich

sitich. Otazka €. 7 v dotazniku, graf ¢. 7.

Graf ¢. 7 znazornuje aktivity, které zaci bézné délaji na socidlnich sitich a jejich cetnost. Kdy
velmi Casto = 1 a naopak viibec = 5. Nejvétsi pocet dotazanych, 34 % se na socialnich sitich
vénuje komunikaci s kamarady (velmi ¢asto). Pouze 0 4 % méné zakd, to je 30 %, sleduje
na socialnich sitich videa a 29 % 74k hraje na socialnich sitich hry. Cteni ¢lanki a domaci

ukoly déla velmi Casto na socialnich sitich pouze 4 %-5 % dotazanych.
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Graf 7 Aktivity na socialnich sitich

Jak casto na socialnich sitich délate uvedené

aktivity?
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. |
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5.4 Rodic¢ovska kontrola aktivit a ¢asu straveného na socialnich sitich

Otazky 8-11 (grafy ¢. 8-11) budou tématem této podkapitoly, coz je rodi¢ovsky dohled nad
casem a aktivitami, které jejich déti provozuji na socialnich sitich. Témito otazkami jsem
chtéla zjistit, zda zaktim rodi¢e kontroluji Cas straveny na socidlnich sitich, a jakym

zpisobem kontroluji to, co Zaci prohlizeji a délaji na socidlnich sitich.

Jak je vidét v grafu €. 8, tak 51 % dotazanych odpovédélo, Ze jim rodice nekontroluji ¢as,
ktery travi prosttednictvim socialnich siti. 33 % 74kt rodice Cas straveny na socialnich sitich

kontroluji a 16 % dotazanych odpovédélo, Ze nevi.
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Graf 8 Povédomi rodi¢t o ¢asu straveném na socialnich sitich

Kontroluji Vam rodice cas straveny na
socialnich sitich?
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Na grafu €. 9 je vidét, Ze 37 % zakl rodice Cas straveny prostfednictvim socidlnich siti
nekontroluji. 28 % zaku je s rodi¢i domluveno na konkrétnim ¢ase, kdy musi socialni sité
opustit. 19 % respondentti odpovédélo, Ze jim rodice reguluji ¢as na socialnich sitich pomoci
aplikace. Tato aplikace umoziuje rodi¢iim nastavit ¢as, po ktery mize dité pouzivat socidlni
sit€, lze nastavit i na dalku prostiednictvim vlastniho mobilniho telefonu. Po uplynuti
¢asového limitu se dand socidlni sit’ nebo hra vypne. 9 % z4ki ma nastavenou rodicovskou
kontrolu na telefonu nebo jiném zafizeni. Tato rodicovska kontrola umoziuje rodicim
korigovat Cas, ktery dité stravi na konkrétnim zafizeni a na socialnich sitich. 5 % dotazanych

odpovédélo, ze nevi, zda mu rodice kontroluji ¢as straveny na socidlnich sitich.
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Graf 9 Zpusob, jakym rodice kontroluji ¢as strdveny na socialnich sitich

Jak Vam rodice kontroluji ¢as straveny na
socialnich sitich?
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V grafu ¢. 10 mizeme vidét, zda rodice zaktm kontroluji aktivity na socialnich sitich. 50 %
dotazanych odpovédélo, ze jim aktivity nekontroluji. 34 % zakd kontroluji aktivity na

socialnich sitich a 16 % dotazanych odpovédelo, Ze nevi.
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Graf 10 Povédomi rodi¢u o aktivitach déti na socidlnich sitich

Kontroluji Vam rodice aktivity na
socialnich sitich?
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% 34% 50% 16%

Otazka, jakym zpisobem rodice kontroluji aktivity na socialnich sitich, je zobrazena v grafu
¢. 11. Zvysledku je patrné, ze 36 % dotazanych rodice aktivity na socidlnich sitich
nekontroluji. 32 % zaka je s rodi¢i domluveno na aktivitach, které mohou provozovat na
socialnich sitich. 17 % Zzakl rodice kontroluji aktivity na socidlnich sitich pomoci aplikace.
Tato aplikace umoziiuje rodi¢iim i na délku, prostfednictvim vlastniho mobilniho telefonu,
povolit ¢i zakéazat sledovani socialnich siti, které povazuji za nevhodné. Rodi¢ovskou
kontrolu na mobilnim telefonu nebo jiném zatfizeni ma nastaveno pouze 6 % dotazanych.
Tato kontrola umoziiuje rodi¢lim na daném zafizeni zaké4zat sledovani nevhodného obsahu.
5 % dotazanych uvedlo, Ze jim rodice obCas zkontroluji mobilni telefon. Obsah sledovany
ditétem na socialnich sitich je mozné najit v historii nékteré socialni sit¢ mobilniho telefonu

nebo jiného zatfizeni. Odpovéd’ — nevim uvedla 4 % dotazanych.
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Graf 11 Zptsob, jakym rodi¢e kontroluji aktivity na socialnich sitich

Jak Vam rodice kontroluji aktivity na
socidlnich sitich?
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5.5 Aktivity ve volném case

Posledni, dvanacta otazka (graf ¢. 12), je zaméfena na aktivity ve volném case. Touto
otazkou jsem chtéla zjistit, nakolik ovliviiuji socialni sité 1 jiné aktivity ve volném case.

Volny ¢as je zde specifikovan na dobu mezi povinnou $kolni vyukou a no¢nim spankem.

Jak je patrné z grafu €. 12 nejvice dotdzanych — 26 % uvedlo, Ze sviij volny ¢as travi na
socialnich sitich (velmi ¢asto). O polovinu méné — 13 % zaka sleduje televizi. 10 %
dotazanych travi volny ¢as velmi ¢asto venku. Krouzky ma 5 % 74k, stejné€ jako Zaci, kteti
uvedli, ze poméhaji s domacimi pracemi. 4 % dotazanych se ve volném case pfipravuje do
Skoly a pouze 1 % zaki uvedlo, Ze ¢te knihy.

Pokud se¢teme prvni a druhou pozici v kazdém tadku grafu, to znamena modré a Cervené
policko v kazdém jednom tadku, dostaneme trochu jiné potadi. BohuZel prvni misto je stale
stejné, 65 % dotdzanych travi volny Cas na socialnich sitich. Lepsi vysledek je na misté

druhém — 46 % zaka travi volny ¢as venku. Kamaradi a komunikace s nimi je v tomto véku
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velmi diilezita a dit¢ se zacina odpoutévat od rodi¢t. Proto tento vysledek neni tiplné€ zasadni,

KrouZzky zaujimaji ¢tvrté misto — 22 %, dalsi jsou domaci ukoly a ptiprava do skoly — 11 %.
Doméci prace jsou s 10 % na Sesté pozici. Nejvétsi propad je stale u ¢teni knih ve volném
Case — 7 %. Je zfejmé, ze tato generace dava prednost jinym aktivitdm ve volném case, nez

je ¢teni knih.

Graf 12 Aktivity ve volném Case

Jak ¢asto ve volném case provozujete uvedené
aktivity? (volny Cas je myslen, jako doba mezi
povinnou skolni vyukou a no¢nim spankem)
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DISKUZE

V predchozi Casti mé prace jsem vyhodnotila vysledky dotaznikového Setieni
a znazornila je pomoci grafi. V této podkapitole si shrneme tato ziskana data
a porovname s dil¢imi cili.

. Vyuzivaji Zaci druhého stupné ZS socidlni sité? Jaké socidlni sité vyuzivaji
nejcasteéji? ““ Jak vyplyva z vyzkumu, 98 % dotdzanych zakid vyuziva socidlni sité.
Nejéastéji sledovanou platformou u 24kt druhého stupné ZS je YouTube. Socialni
sité¢ jsou nedilnou soucasti zivotu zaku zakladnich $kol a vyuzivaji je nejcastéji ke
sledovani videi na YouTube. YouTube nabizi spoustu hudby, filmt a videi, napf.
z prostiedi sportu, coZz jsou bézné zajmy dospivajicich zaka. (Langmeier, 2006,
s. 149) Sledovani videi prostfednictvim YouTube je bez registrace, i to je mozna
divodem tohoto vysledku. 28 % respondenti odpovédélo, ze vyuziva velmi casto
TikTok, coz je platforma, kde zaci mohou sledovat i vytvaret domaci videa
a zvetejnovat je. Je vSak dostupnd od 13 let. Facebook ma 22 % zaki. Tento vysledek
je trochu ptekvapivy, protoze registrace na Facebooku je mozna az od 18 let.
Muzeme se domnivat, ze Zaci pfi registraci uvedli vyssi vék, nez je jejich skutecny.
Nebo jim registraci vytvofili rodice, aby spolu mohli jednoduse komunikovat
pomoci Facebook Messenger. WhatsApp je jednoducha komunikacni aplikace,

kterou vyuziva 19 % dotadzanych a registrace neni podminéna vékem.

., Kolik casu Zdci travi na socialnich sitich v pracovnim tydnu a kolik ve dnech
volna? “ Vyzkumem bylo zjisténo, ze 43 % zakid druhého stupné travi ve dnech volna
1-2 hodiny denné na socialnich sitich. 35 % Zaka travi na siti 3—4 hodiny denné. 2
hodiny denné stravené na socialnich sitich neni nijak znepokojivy vysledek, protoze
tolik neovlivni volny ¢as zaka ani jeho normalni vyvoj. 4 hodiny béhem dne mohou
predstavovat vétsi problém, kdyz si uvédomime, ze zak muze hrat kazdy den po
vyucovani 4 hodiny hru. Muize tak vzniknout zavislost. Nebo miize 4 hodiny denné
sledovat zdanlivé neskodnd videa, na kterd se postupné nabaluji rizné reklamy a
obsah, ktery pro dité¢ vhodny neni. Napft., jak uvadi Docekal (2019): ,,Z pivodné
mirumilovné postavicky se stane postava s drastickym chovanim.“ (Docekal, 2019,

5. 105)

,,Jaké jsou aktivity Zaku na socidlnich sitich? *“ Nej€ast&j$i aktivitou na socidlnich

sitich u zaka druhého stupné ZS je komunikace s kamarady s 34 %. Déti v tomto
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véku navazuji kamaradské vztahy a fes$i spolu problémy kazdodenniho Zzivota
I prostfednictvim komunikace pies socidlni sité. Vrstevnici a kamaradi maji pro
pubescenta velky vyznam. (Vagnerova, 2000, s. 209-210) Jako druhou a tieti
nejcastéjsi aktivitu na socialnich sitich Zaci uvedli sledovani videi (30 %) a hrani her

(29 %).

., Reguluji rodice zakum cas a aktivity na socialnich sitich a jak? “ Poloviné zakt
druhého stupné rodiCe obsah ani Cas straveny na socialnich sitich nekontroluji.
Rizikem muze byt sledovani videi s nevhodnym obsahem a mozného naruseni
moralni vychovy ditéte. Pili§ mnoho ¢asu straveného na socialnich sitich mtize mit
za nasledek zavislost nebo frustraci z netispéchu ve hie. Sdhnout po mobilu a zahnat
nudu je ldkavé a chytlavé, ale takovy zpiisob traveni casu mize sklouznout nejen
k zavislosti na mobilech, ale pozd¢ji se mtize ptidat i alkohol a cigarety. (Docekal,
2019, s. 44) Zhruba 30 % zakt rodice reguluji obsah i ¢as na socialnich sitich. Rodice
jsou s zaky piredem domluveni na ¢ase, ktery mohou na socialnich sitich stravit
arovnéZ na obsahu, ktery smi prohlizet, véetn€ konkrétnich her. Jako rodi¢ si
myslim, ze néjaké povédomi o Casu, ktery nase déti travi na socialnich sitich, bychom
mit méli. Stejné je to v pipade obsahu, ktery déti sleduji na socialnich sitich, i tam
je potieba mit piehled. Dilezita je dlivéra mezi ditétem a rodiCem, protoze pak nas
dité zasvéti tieba do her, které rado hraje a ukaze nam sva oblibend videa a tim

ziskame piehled o tom, co naSe dité na socilnich sitich déla.

., Co délaji Zaci druhého stupné ZS ve volném case? “ Volny &as je myslen, jako doba
mezi povinnou $kolni vyukou a no¢nim spankem. Piestoze Hofbauer (2004) definuje
volny cas jako ten, ktery nam zbyva po splnéni vSech pracovnich, skolnich a jinych
povinnosti. (Hofbauer, 2004, s. 13) Zdmérn¢ jsem do aktivit ve volném Case zahrnula
1 ptipravu do Skoly a domdci prace, abych zjistila, jak Casto se t€émto aktivitam Zaci
vénuji a zda viibec. Nejéast&jsi aktivita ve volném &ase u zakti druhého stupné ZS je
aktivita prostfednictvim socialnich siti, napt. hry, videa, hudba atd. (26 %) Docekal
(2019) uvadi, ze neni prokazana souvislost mezi délkou cCasu strdveného na
socidlnich sitich a zdravim déti. Ale zaroven fikd, Ze by méli rodice svym détem
regulovat Cas straveny ,,v siti“, protoZze majitelé nejpopularnéjsich socialnich siti
pracuji na tom, aby se jejich uZzivatelé¢ stali, co nejvice zavisli. (Docekal, 2019)
Piipravé do $koly ve volném &ase se vénuji 4 %zaki a 5 % zaki druhého stupné ZS

pomahd ve volném c¢ase s domacimi pracemi. ,,Zadnd véc na svété nezdrzuje od
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domaécich ukolt tak, jako YouTube, uvadi Docekal (2019). (Docekal, 2019, s. 132)
Vyzkum to bohuzel potvrdil.

Zaci na zakladnich $kolach jsou informovani prostfednictvim preventivnich
programu o uskalich socidlnich siti, kyberSikan¢ atd. Otazkou zistava, zda to staci,
zda déti védi o skodlivosti nékolika hodinového surfovani po internetu a hrani her,
zda jsou informovany, Ze nemaji nikomu zasilat za&dné osobni tidaje atd. Podle mého
nazoru by se déti ve Skole v predmétu informatika nemély ucit jen, jak pracovat
S pocCitatem a jak pouzivat socialni sité. Ale pedagogové by je méli naudit, jak
pouzivat pocita¢ a internet bezpetné. Napt. dulezitost zabezpeceni WhatsAppu,

Facebooku, Instagramu, vytvoieni silného hesla, co je to PIN atd.

Nicméné za dit€ nesou odpovédnost jeho rodice a ti zddné povinné preventivni
programy na téma socidlnich siti neabsolvuji. Myslim si, ze takova prednéska
0 pozitivnich i negativnich strankach socialnich siti by méla zajimat kazdého rodice
diive, nez da ditéti do ruky mobilni telefon nebo tablet. Proto by bylo na misté
preventivné pusobit i na rodice napt. ve volnocasovych centrech nebo knihovnach

prostfednictvim bezplatnych besed a prednasek.

Pravdou je, Ze dokud clovék nema vlastni Spatnou zkuSenost, nepfipadd mu
povédomi o virtudlnim svété tak dilezité. VSichni véfime, Ze jsou socialni sité jen
dobrym pomocnikem, jak se rychle spojit s kamaradkou na druhém konci republiky
a poslat ji par fotek toho, co pravé délame. Zkontrolovat déti cestou z prace, jestli si
udélaly domaci ukoly a vzaly svacinu. Realita je vSak takova, Ze nejsme dostatecné

informovani o virtudlnim svété a zdaleka nevime, co vSechno umi. Toto by méla

socialni pedagogika zménit. Vice preventivnich programi pro déti, ale 1 jejich rodice.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze socialni sit€¢ dominuji v Zivoté zaki zékladnich Skol. Proto

je nutné, abychom objevovali online svét spole€né s nasimi détmi, protoZe jen tak

vvvvv

déti, Ze redlny sveét je mimo socialni site.
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ZAVER
Tato bakalatskéa prace s ndzvem ,,Socialni sité v Zivoté zaku zakladnich Skol ve Zlinském

kraji ““ se zabyva vyuzitim socialnich siti zaky zakladni Skoly. Tvoii ji dvé ¢asti, teoreticka

a prakticka cast.

V teoretické Casti jsem se zabyvala socialnimi sitémi. V prvni kapitole je vymezen pojem
socialni sité a piedstavila jsem nékteré nejpouzivanéjsi — Facebook, Instagram a YouTube.
Dalsi kapitola je zaméfena na vek respondentti, obdobi dospivani. Zde je popsan dospivajici
z pohledu vyvojové psychologie. Dalsi ¢asti této kapitoly jsou zdkladni potieby ditcte.
Posledni kapitola teoretické ¢asti mé bakalaiské pace se zabyva komunikaci. Je zde
vysvétlen pojem komunikace, druhy komunikace a dulezitost komunikace s vrstevniky
v dobé dospivani. Podkapitolou je volny ¢as, vymezeni a formy, vyznam volného ¢asu na

vyvoj osobnosti ditéte.

V praktické ¢asti je definovan hlavni cil vyzkumu a popsany vystupy vyzkumného Setfeni.
Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jaké misto zaujimaji socialni sité¢ ve volném case
u zakd druhého stupné ZS. Socialni sité jsou soudasti Zivota kazdého z nas. Téméf viichni
vyuzivame socialni sit¢ ke komunikaci nebo jen tak pro zédbavu.

Z vyzkumu vyplyva, ze 98 % dotazanych vyuziva socidlni sité. Nejvice navstévovanou
platformou je YouTube. Na socialnich sitich travi denn¢ v bézném pracovnim tydnu 1-2
hodiny 43 % zakut, 35 % zakd travi na socialnich sitich az 3—4 hodiny denné. Ve dnech volna
stravi 33 % 74kl na socidlnich sitich 5—6 hodin denné. Nejcastéjsi aktivitou na socialnich
sitich je komunikace s kamarady s 34 % a jen 0 4 % méné je sledovani videi. Z vysledka
vyzkumu je také ziejmé, Ze poloviné dotdzanych rodice nekontroluji €as ani aktivity na
socidlnich sitich. DalSim zjiSténim je, Ze nejvetsi pocet zakid travi svlj volny cas
prostiednictvim socidlnich siti.

Vzhledem k vysledkim vyzkumného Setfeni zaujimaji socialni sité u zaka druhého stupné
ZS dilezité misto v jejich Zivoté. Vétsina zakd travi na socialnich sitich kazdy den nékolik
hodin. Rodi¢e by méli mit prehled o tom, co déti na socialnich sitich dé¢laji a kolik casu tam
stravi. Samoziejmosti je pouze takova kontrola, aby nebylo naruSeno soukromi ditéte a jejich
daveéra. Musime brat v potaz také vek. Dvanactileté dité néjakou rodicovskou kontrolu bude
akceptovat, ale patnactilety dospivajici to mize brat, jako vniknuti do soukromého prostoru.
Regulace casu a obsahu sledovaného zaky prostiednictvim socialnich siti je dalezita jak

kviali moznym nebezpecim, tak kvili smysluplnému vyuziti volného Casu.
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Socidlni pedagogika zaujima v prevenci tohoto problému dulezité misto. Preventivni
programy, které jsou prezentovany na zakladnich Skolach, na téma kyberSikany atd. jsou
jisté velkym pfinosem. Ale myslim si, ze s prevenci rizik spojenych s vyuzivanim socialnich
siti, napf. zavislosti na nich, by se mé¢lo zacinat uz v matetskych Skolach, protoze zavislost
uz se muze vytvaret i v tomto véku. Z vlastni zkusenosti z matef'ské skolky vim, Ze n¢které
déti nejdou do skolky bez ranni pohddky na tabletu nebo vikend travi u her na mobilnim
telefonu. Tady uz zacina jakysi navyk. Proto je duleZité, aby uz i tyto malé déti mély
povédomi o rizicich na socidlnich sitich. Tato problematika by mohla byt zafazena napft. do

vzdélavaciho programu.

Za dit¢ maji odpovédnost jeho rodice, a proto by volny cas svych déti, méli zaplnit
smysluplnéji nez pohadkou na tabletu. Mj nazor je ten, Ze rodice jsou velmi pohodlni
a hledaji nejjednodussi a nejrychlejsi cestu, jak zabavit svoje déti. BohuZel nejenze jim
pomahaji v zavislosti na socialnich sitich, ale uc¢i je neefektivné travit Cas. Dal$im
problémem muze byt nedostatecnd informovanost o smysluplném vyuziti volného ¢asu
jejich déti, ale 1 jejich vlastniho volného Casu. I to by mohla socialni pedagogika zménit

V ramci prevence, napt. zajimavymi pfedndskami ve volnocasovych centrech.

V mé bakalaiské praci jsem se snazila vyuzit svych znalosti ziskanych studiem na vysoké

Skole. Hlavnim zdrojem informaci mi byla odborna literatura a internetové zdroje.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
1. Jste:
e Divka
e Chlapec

2. Kolik je Vam let?

Uvedte...cooveeeeiieeannn..

3. Vyuzivate socidlni sité?

e Ano
e Ne

4. Jak casto vyuZivate uvedené socialni sité?

Vyberte jednu odpoveéd’ v kazdém tadku, kdy 1= velmi ¢asto, po 5 = vibec.

e Facebook
e |nstagram
e YouTube
e TikTok

o WhatsApp

5. Kolik ¢asu aktivné travite na socialnich sitich v pracovnim tydnu (pondéli—

patek)?

e Na socidlnich sitich netrdvim cas viibec.
e M¢éné nez 1 hodinu denng.

e 1-2 hodiny denné.

e 34 hodiny denné.

e 5-6 hodin denn¢.

e 7—8 hodin denné.



e Vice nez 8 hodin denné.

6. Kolik ¢asu aktivné travite na socialnich sitich ve dnech volna (sobota—

nedéle)?

e Na socidlnich sitich netravim cCas vibec.
e M¢éné nez 1 hodinu denné.

e 1-2 hodiny denng¢.

e 34 hodiny denng¢.

e 56 hodin denn¢.

e 7-8 hodin denn¢.

e Vice nez 8 hodin denné.

7. Jak casto na socialnich sitich délate uvedené aktivity?

Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém tadku, kdy 1 = velmi Casto, po 5 = vubec.

e Komunikace s kamarady.
e Sledovani videi.

e Cteni ¢lankd.

e Hrani her.

e Prace do Skoly.

8. Kontroluji Vam rodice ¢as straveny na socialnich sitich?

e Ano
e Ne
e Nevim

9. Jak Vam rodice kontroluji ¢as straveny na socialnich sitich?

e Pomoci aplikace, napt. Family Link.

e Na mobilu (tabletu, pocitaci) mdm nastavenou rodi¢ovskou kontrolu.

e Srodici jsme domluveni na konkrétnim ¢ase, kdy musim vypnout mobil
(tablet, pocitac).

e Jind odpoved, uvedte.....................



10. Kontroluji Vam rodice aktivity na socidlnich sitich?

e Ano
e Ne
e Nevim

11. Jak Vam rodice kontroluji aktivity na socialnich sitich?

e Pomoci aplikace, napt. Family Link.

e Na mobilu (tabletu, pocitac¢i) mam nastavenou rodicovskou kontrolu.
e (Obcas mi rodice zkontroluji mobil (tablet, pocitac).

e Jsme s rodi¢i domluveni na tom, co smim prohlizet, a co ne.

e Jind odpoved, uvedte..............oooeinn
12. Jak Casto ve volném case provozujete uvedené aktivity?

(Volny cas je mySlen, jako doba mezi povinnou $kolni vyukou a no¢nim

spankem.)
Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém tadku, kdy 1 = velmi Casto, po 5 = viibec.

e Navstévuji zajmove krouzky.

e Ctu knizky.

e Jsem na socialnich sitich — hry, videa, hudba aj.
e Sleduji TV.

e Ucim se, délam domaéci tkoly.

e Pomahdm s domécimi pracemi.



