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ABSTRAKT

Cilem mé bakalatské prace je pfibliZit koncepci lesnich matefskych Skol a popsat jejich
kladny vliv na rozvoj ditéte po vSech jeho strankach. Déle jsem si stanovila za cil vytvorit
sadu vytvarnych aktivit, které budou realizovatelné¢ v prostiedi lesni matetské Skoly.
V uvodu se zabyvam lesnimi matetskymi $kolami jako moznosti alternativniho vzdélavani
déti predskolniho véku, charakterizuji podminky, za kterych by Skola méla vzniknout
a dale 1 fungovat. Nasledn¢ popisuji principy, podle kterych probihd vzdélavani v lesnich
matefskych Skolach. Pojedndvam zde rovnéz i o plynulém uceni nebo u€enim proZzitkem.
Dale se zabyvam typy lesnich mateiskych skol, které funguji v Ceské republice. V teoretické
¢asti nalezneme 1 legislativni podminky, které musi tyto Skoly spliovat, aby mohly byt
zapsany do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni. V praktické ¢asti je uvedeno Sest konkrétnich
vytvarnych cinnosti, které byly realizovany v prostfedi, ktery se nachéazi pobliz lesni
matetské Skoly. Sada vytvarnych aktivit je doplnéna o fotografie dokumentujici tvorbu déti.
Priblizuji vzdélavaci cile, postup, kterym jsme k jejich realizaci cili sméfovali. Realizované
aktivity  jsou  nasledné  evaluovany a na  zakladé  evaluace  jsou

1 formulovéna doporuceni pro pedagogickou praxi.

KLICOVA SLOVA

lesni matetské skoly, alternativni sméry, flow uceni, vytvarné ¢innosti



ABSTRACT

The aim of my bachelor's thesis is to bring the concept of forest nursery schools closer
together and describe their positive impact on a child's development in allitsaspects. Next, |
set out to create a set of art activities that would be feasible in the forest nursery school
environment. In the introduction, I look at forest nursery schools as an alternative education
option for preschool-age children, characterizing the conditions underwhich
a school should be created and continued to operate. [ then describe the
principlesunderwhicheducationtakes place in forest nursery schools. 1 also discuss
continuous learning or learning through experience. I also deal with the types of forest
kindergartens that operate in the Czech Republic. In the theoretical part, we will also find
the legislative conditionsthat these schoolsmust meet in order to beincluded in the register
of schools and educationale stablishments. In the practical part, there are six specific art
activities that have been carried out in an environment located near a forest nurseryschool.
A set of art activitiesis accompanied by photographs documenting the creation of children.
I am bringing the educational objectives closer together, the process by which we aimed
to achievethem. The realized activities are the nevaluated and, based on evaluation,

recommendationsforpedagogicalpractice are formulated.

KEYWORDS:

forest kindergartens, alternative directions, flow teaching, art activities
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UvVOD

V bakalaiské praci s ndzvem ,,Moznosti vytvarné tvorby déti v lesnich matetskych skolach*
nejprve piiblizuji filozofii téchto alternativnich matefskych $kol, ktera vychazi
ze skandinavské pedagogiky. Aby se dité¢ vSestranné rozvijelo, pottebuje dostatek podnéti,
pohybu a pocit, ze nékam patii. Tohle v§e a mnohem vic mize détem poskytnout piiroda.
Motivuje déti ke kladeni otdzek, na které se snazi najit odpovéd’, a to prostfednictvim
zkouméani a objevovani dosud nepoznaného. Okolni svét déti mohou poznévat
prostfednictvim mimo jiné 1 prostfednictvim vytvarnych ¢innosti, které navic plné rozvijeji
jejich osobnost. V prostiedi lesnich mateiskych Skol déti tvoii v pfirode€ a za kazdého pocasi,
€0z nam umoziuje propojit vytvarné téma, namét s primou skutecnosti. Co vlastné¢ mtize byt
pro dité lepsi nez tvoteni v podnétném prostiedi piirody? Déti to, co chtéji ztvarnit, vidi pfed
sebou, mohou si na to §dhnout, svét pfirody mohou prozkoumat vSemi smysly, a nasledné

na svou ziskanou zku$enost mohou vytvarné reagovat.

Cilem teoretické casti bakalaiské prace je sumarizovat informace o lesnich matetskych
Skolach, a to od jejich vzniku v severskych zemich, az po charakteristiky soucasné lesni
mateiské Skoly, které funguji v Ceské republice. Piiblizuji filozofii vzdélavani v tomto typu
matetské skoly. V teoretické Casti se dale vénuji problematice vytvarnych ¢innosti

a jejich vzdélavacimu potencidlu v lesnich matetskych Skolach. I proto pfibliZzuji moznosti
vytvarné tvorby, které jsou realizovatelné ve venkovnim prostiedi. Snazila jsem se zminit
techniky, které pracuji s pfirodnim materidlem nebo u kterych se da bézny vytvarny material

nahradit tim, co nam ptiroda nabizi.

Praktické ¢ast bakalatské prace obsahuje sadu vytvarnych ¢innosti, které byly realizovany
v prostfedi jedné z lesnich matefskych sSkol Zlinského kraje, a reaguji na naro¢né zimni
podminky, ve kterych probihaly. Mym cilem bylo sadu v dané Skole ovéfit, evaluovat

a vypracovat doporuceni pro praxi pedagogii béznych matefskych skol.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ALTERNATIVNI PREDSKOLNI VZDELAVANI A LESNI
MATERSKE SKOLY

V této kapitole se blize sezndmime s alternativnim vzdélavanim, které neni v Evropé jiz
zadnou novinkou. Lesnich matefskych Skol po celém svété postupné pribyva a dalo by se
fict, Ze je spojuje pravé zajem o celorocni a kazdodenni vzdélavani v pfimém kontaktu

s ptirodou za jakéhokoliv pocasi (Asociace lesnich mateiskych skol, 2021).

1.1 Lesni materska Skola

Pokud jste nékdy sledovali déti behem hazeni vétvicek a listi do potoka, nebo je naptiklad
pristihli pii sledovani v fadé pochodujicich mravenct, jisté jste si vSimli, ze se déti uci
piedevsim hrou a probadavanim toho, co se kolem nich pravé v ptirodé déje (Hirschmann,

2020).

V poslednich letech je vSak vétSina aktivit v matetskych Skolach soustfedéna do vnitinich
prostori. Zameéstnanci, rodice 1 déti jsou zvykli travit ¢as s détmi vevnitf, a to v budove
Skoly, nebo v pohodli svého domova. Outdoorovych znalosti, jako jsou ndzvy béznych
rostlin nebo zvitat, ¢i dovednost postavit ohnisté a rozdelat ohen, u déti postupné ubyva.
Rovnéz tomu je 1 u dovednosti, jako jsou lezeni po stromech, rybaieni v potoce, stavéni
piibytku z ptirodnich materiald, zhotoveni luku apod. Tyto zkuSenosti a zazitky se z Zivota
déti pomalu vytriceji. Zijeme v konzumni spolecnosti, kde kazdé dit¢ ma dostatek
plastovych hracek, ale malo téch pfirodnich, které stimuluji dostate¢né détskou piedstavivost

(Robertson, Martin, Borradaile, & Alker, 2009).

V Némecku si podle Andrease Webera hraje v uzavienych prostorech svého bytu, domova
¢i Skolky vice nez 50 % méstskych déti. Hracky v matefskych Skolach sice aktivizuji détskou
motoriku, ale jsou jiz hotové a postradaji jakousi zivost. V dnes$ni dob¢ déti jen velmi malo
objevuji neprozkoumana mista mimo jejich domov a namisto toho, aby se ztracely venku
pod Sirym nebem ve svéte fantazie, noti se do uméle vybudovanych krajin, které jim vytvari
elektronickd média. V betonovych vytapénych budovach, které¢ jsou plné kabelti, postupné
vymiréa zkuSenost. V dnesni dobé je proto vic nez kdy jindy duleZzité brat déti do rozmanité
ptirody, nebot’ bez ni opomijime zdkladni potiebu lidské dospivajici duse. Weber se dokonce

domniva, Ze z naseho obrazu Clovéka zmizi porozuméni toho, co znamena vlastné zivot
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(Weber, 2015). I proto je diilezité, aby také predskolni vzdélavani nabizelo détem intenzivni

kontakt se zivou pfirodou.

Forest School Association, nezavislé edukacni sdruzeni sidlici ve Velké Britanii, definuje
lesni matetskou skolu jako ,.soubor vzdeélavacich podnetu, ktery vSem zucastnenym nabizi
pravidelné prileZitosti rozvijet sebevédomi a sebeictu prostrednictvim primé a praktické

zkuSenosti v lese nebo jiném prirodnim prostredi se stromy" (Worroll, 2018, s. 6).

Lesni matetské Skoly fadime mezi alternativy piedskolniho vzdélavani. Pro tento typ Skol je
charakteristické predev§im vzdélavani déti venku, a to za jakéhokoliv pocasi,
nebot’ neexistuje Spatné pocasi, ale pouze Spatné obleceni. Cely program dne probih4 venku
v podnétném a pro déti pfirozeném prostiedi pfirody (Chawla, 2015). I v mrazivych dnech
jsou déti v teple a suchu. Tenhle komfort jim béhem dne zajistuje vhodné zvolené obleceni

pro dané ro¢ni obdobi, nikoli ¢tyfi stény budovy (Valkounova & Dani$, 2019).

Jeden z vyzkum, ktery sledoval déti ve vé€ku od péti do sedmi let zjistil, Ze déti hrajici si
ptirozeném hernim prostfedi, prokazaly vyznamné zisky v motorickém vyvoji. Bylo tomu
tak ve srovnani s détmi, které si hravaly na tradi¢nim détském hfisti typickém pro bézné

mateiské skoly.

Pedagozka Ann Donery z New Haven se obava, Ze klasické matefské Skoly neumoziuji
détem dostateny rozvoj smyslii, zkoumani a zazrak, které se snadno objevuji v pfirodnich
podminkach. Sdm jeden z rodict, jehoz dité¢ navstévuje jednu z lesnich matetskych kol
poznamenal, ze jeho dcera si nyni hraje mnohem vice s béznymi piedméty a ptirodnim
materialem (napf. s klaciky, listi a S§iSky). Potfebuje tak ke hife méné hracek

a zapojuje vice svoji predstavivost (Severson, 2015).

Dit¢ ziskava nové poznatky za pomoci piimé zkusenosti, kterou v ptirod¢ kazdodenné
nabyva. Pohybem v lesnim terénu se rychleji rozviji u ditéte v ptedSkolnim véku predevsim

hrub4 a jemna motorika (Vosahlikova, Kozlova, & Nadace Promény, 2012).

Mezi klady 1ze zatadit i fakt, ze pobyt v pfirodé ptispiva k rozvoji zdravi, psychické pohody,

a predevsim klade diraz na odpovédné environmentalni chovani (Chawla, 2015). Ptiroda
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dava détem pocit Zivosti. Mohou v ni zpozorovat zdkonitosti kvétu a vadnuti, zrozeni nového

Zivota a nutnosti zaniknuti toho starého (Weber, 2015a).

Dulezitou zminkou také je, ze praveé pobyt venku ovlivituje déti v rozvijeni samostatnosti,
spoléhani se na vlastni sily. To mlze zapfiCinit i fakt, ze v lesni matetské skole je vyrazné
mensi pocet déti, a pravé proto ma moznost pedagog vénovat se kazdému vice individualné
podle jeho vékovych zvlastnosti (Vosahlikova, Kozlova, Nadace Promény, 2012). Zatimco
v bézné mateiské Skole byva ve tfid¢ 24déEti, v té lesni je to zhruba polovina, a to kolem 15

déti na dva pedagogy (Cerqueirova, 2016).

Zakladem dobrého vztahu mezi détmi a pedagogy tvoii vzdjemnd divéra a tolerance.
Diilezita je 1 komunikace mezi détmi a pedagogy, nezbytnd je rovnéz 1 mezi komunitou

a rodici déti.

Lesni matei'ské Skoly funguji zcela nezavisle a jejim zfizovatelem je neziskova organizace.

1.2 Filosofie lesnich materskych $kol

Filozofie lesnich matetskych Skol spoc¢iva v tom, ze davéa détem prostor pro jejich rtist a uci
je efektivné rozvijet jejich potfeby a zajmy (Robertson, Martin, Borradaile & Alker, 2009).
Tohle alternativni zafizeni ma nejen svou velmi specifickou filozofii, ale i charakteristiku,

o které bude tato kapitola rovnéz pojednavat.

Lesni matetské Skoly vychazi z filozofie skandinavské pedagogiky, ktera stavi na faktu, ze
déti ke svému vhodnému rozvoji potiebuji zakladni informace, pohyb a pocit zac¢lenéni do
skupiny. Cinnosti, které déti v pfirodé vykonavaji, jim napoméhaji v kazdodennich
aktivitach, a to pfedevsim po strance emoc¢ni, socialni a kulturni. Déti se zde uci, jak pochopit
ptirodu jako jeden celek. Pfiroda nam totiz poskytuje vSe, co ke spravnému rozvijeni
potiebujeme. Outdoorové Cinnosti détem pomahaji taktéz pii orientaci v pfirodé samotné, a
tim rozvijeji predevSim naSe smysly — chut’, ¢ich, hmat, sluch i zrak. Déti se v ptirodé totiz

nejen orientuji zrakem, ale také rozpoznavaji rizné zvuky a chut¢.

Poznavanim a pobytem v prirod¢ déti ziskavaji nové zazitky a zkusenosti, které je provokuji
k novym otdzkdm, na které se jim dostane okamzité odpovédi od jejich pedagogl. Barvy,

zvuk, svétlo a dalsi stimuly uci déti rovnovaze a dovednostem jako naptiklad 1€zt na stromy,
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skakat, nebo zdolavat skaly. Prostfednictvim tohoto poznavani se déti postupné u¢i milovat
a branit pfirodu, ktera je obklopuje. V lesni matetské Skole jsou si vSichni rovni. Dokazuje
to 1 zplisob stolovani u obéda, kdy déti sedi spolecné u jednoho stolu s dospélymi. Do popiedi
se stavi v lesnich matefskych Skoldch spontanni hra, pfi které dochazi k uceni prozitkem

v pfirozeném prostiedi — v ptirod¢ (Strejckova et al., 2005).

Z nov¢jsich studii vyplyva, ze pobyt v piirode se podili na odbourdvani psychické unavy

a stresu, povzbuzuje soustiedéni, zvySuje nasi vnitini motivaci a Iépe poté navazujeme
vztahy s ostatnimi lidmi. To vSe déti vede ke spokojenosti, tvofivosti a zajmu o ptirodu, ktera
je obklopuje. Zasluhou spolecnych zazitkli v ptirodé¢ vznika plné fungujici spolecenstvi,
probihé proces ueni a roste vzajemna tUcta. To vSe se do déti zapiSe a zaroven se v nich
prohlubuje pocit propojenosti s pfirodou, ktery sméfuje ke spolecné odpovédnosti
k udrzitelné budoucnosti. Skrze tyto pri¢iny slavi koncepce lesnich matetskych skol takové

uspéchy (Worroll, 2021).

Na zavér tedy mlizeme fici, Ze pobyt venku v pfirodnim prosttedi ma na déti pozitivni vliv
a umoziuje celkovy rozvoj osobnosti u ditéte a budovani kladného vztahu k ptirod¢ jako

takové.

1.3 Historie lesnich mateiskych $kol u nas a ve svété

V téhle kapitole se blize sezndmime s impulzy, které podnécovaly k zakladani lesnich
matefskych Skol jakozto alternativy k predSkolnimu vzdélavani. Kofeny tohoto typu
vychovy, ktera je realizovana v souladu s pfirodou, pochézeji ze zemi severni Evropy,
presnéji v zemich, které mély odjakziva blizko k pfirodé a pobyt venku je pro né
neodmyslitelnou soucasti vychovy 1 vzdélavani (VoSahlikova, Kozlova, & Nadace Promény,

2012).

1.4 Zakladani lesnich matei'skych $kol ve svété a Ceské republice

V Dénském mésteCku Soller zila matka Ctyt déti, Ella Flatau. Pravideln€é, po vzoru
Svédskych pedagogt, brala své déti na vylety do lesa pozorovat ptirodu. Pozdéji na takové
vylety pribirala i déti sousedii i ratolesti svych znamych a tak z této neformalni formy vznikla
o Ctyii roky pozdé€ji — v roce 1954 — organizovana skupina, ktera nese dodnes nazev lesni

matefskd Skola. Ellu Flatau je tedy povazovana za zakladatelku lesnich matetskych skol.
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Myslenka vzdélavat déti venku v ptirodnim prostiedi se vyvijela ze skandindvskych tradic a

postupné se rozsifovala dale do Evropy (Robertson, Martin, Borradaile& Alker, 2009).

Pro evropské severské zemé je totiz pobyt venku v jakémkoliv pocasi nedilnou soucasti
vychovy, proto byva praktikovan i v béznych matetskych Skolach, ale zarodky prvni lesni

matefské Skoly se datuji, jak jsem jiz zminiovala, do padesatych let minulého stoleti.

Dnes nalezneme nejvice lesnich matetfskych Skol v Némecku. Prvni zrod lesni matetské
Skoly byl vSak zde zaznamenan az v roce 1968, kdy byla prvni takova skola ziizena ve méste
Wiesbaden. V Némecku vSak byla tato Skola ojedinélou iniciativou a Siroka vefejnost o tento
druh ptredskolniho vzdélavani neprojevovala dlouhou dobu zdjem. Ten se zacal projevovat
az v 90. letech minulého stoleti. Tehdy dvé ucitelky — Petra Jéger a Kerstin Jabsen —
absolvovaly pedagogickou praxi v lesni matetské Skole, ktera se nachdzela v Dansku. Tato
zkuSenost je natolik okouzlila a obohatila novymi zkuSenostmi, Ze se rozhodly zfidit lesni
matetskou Skolu, kterd by se co nejvice podobala té¢ danské. Vytvorily pro ni srozumitelnou
a jasnou pedagogickou koncepci, ze které dodnes vychazi mnoho existujicich lesnich
matefskych Skol (Vosahlikova, Kozlova, & Nadace Promény, 2012). V Némecku je tato
alternativa predskolniho vzdélavani natolik rozsifend i diky tomu, Ze némecka legislativa
stavi lesni matetské Skoly na stejnou uroven, jako Skoly klasické. Tudiz jsou zatazeny do
systému predSkolniho vzd€lavani a diky tomu jsou Skoly 1 Iépe dotovany ze strany statu. Od
roku 1993 jsou tzv. ,,Waldkindergarten", jak se lesni Skoly v Némecku nazyvaji,
plnohodnotnou alternativou k béznym matefskym Skoldm a nalezneme jich zde kolem

jednoho tisice.

U nas v Ceské republice zacaly prvni lesni mateiské $koly vznikat pozd&ji. Zasluhu na jejich
rozmachu u nds, ma predev§im Emila Strejckova, kterd zaroven pisobila i jako feditelka
ekologického centra s nazvem Toulctiv dviir. Na tomto samém misté vznikla v roce 2004
dvoutiidni matetska skola ,,Seminko* a o 6 let pozdé&ji otevieli treti tiidu, ktera byla venkovni
(Asociace lesnich MS, 2022a). Teprve az v roce 2007 se na nasem Gizemi objevila prvni lesni
mateiska Skola s ndzvem Zelena Skola. Sit’ téchto Skol se vSak rychle na naSem tUzemi
rozrustala (Zormanova, 2017) a dnes jich zde podle asociace lesnich matetskych Skol

nalezneme okolo sto dvaceti.
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Lesni Skolky zastupuje Asociace lesnich matefskych Skol, kterd vznikla v roce 2010
(Asociace lesnich MS, 2022a). U nas tyto $koly jsou v legislativng, v tom p¥ipadé i finanéné
podporovany statem od zafi roku 2017 (Zormanova, 2017). Dalo by se tedy fici, ze lesni
mateiské Skoly se dostavaji pomalu do podvédomi Siroké vefejnosti. J& osobné jsem této

alternativé naklonéna a véfim, ze se v Ceské republice budou i nadale hojné rozristat.
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2 VZDELAVANI V LESNICH MATERSKYCH SKOLACH

Co se vzdélavani tyce, lesni matetska Skola ma urcitou pfidanou hodnotu, a to ve formeé
pobytu v pfirod¢, ktery svym zpiisobem napomaha celistvému rozvoji dovednosti a

osobnosti ditéte (Vosahlikova, 2012).

Lesni matetské Skoly vznikaji ¢asto na zdkladné iniciativy rodici. Déti je stale vice, a proto
se Casto stava, ze se do bézné mateiské Skoly nepfijmou vSechny déti, které se do ni hlési.
Rodi¢e pak vyhledavaji jiné preprimarni vzdelavaci zatizeni a Casto se uchyluji praveé k
lesnim matefskym Skolam ¢i jinému alternativnimu zpasobu vzdélavani. Pro lesni matefské
Skoly je tedy charakteristicka vzajemna spoluprace ucitelti s rodic¢i. Vychovné plisobeni je
zde tedy vysledkem spolecnych zajmua pedagogli na jedné strané a rodicli na stran¢ druhé

(Uzel, 2012).

Pfestoze u nés neni predskolni vzdélavani povinné (az na vyjimku, kterou je posledni rok
pfedSkolni dochdzky), prochazi jim Cetna vétSina déti. Pro predskolni déti je dilezité, aby se
pii jejich vzdélavani kladl diraz na schopnost umét vnimat ptirodu a prostiedi kolem sebe,

aby mély povédomi o soundleZzitosti se svétem a zivou i nezivou piirodou (Worroll, 2018).

Jiz Maria Montessori u déti zpozorovala, Ze déti od narozeni do Sestého roku svého Zivota
maji takzvanou ,,absorpcni povahu®. Jinymi slovy, absorbuji do sebe veskeré dojmy z
okolniho prosttedi stejné tak, jako houba absorbuje vodu. Pfi vstfebavani vSak nerozlisuji,
zda se jednd o véci dobré ¢i Spatné. Kazdy z nés je jedinecna bytost s vlastni osobnosti a
rytmem zivota. Jinak tomu neni podle Marie Montessori ani u déti. Kazdé z nich prochazi
tzv. ,citlivymi obdobimi®“. To jsou momenty v zivoté ditéte, kdy je vSe kolem ngj
vsttebavano s vysokou citlivosti na konkrétni prvky. Jedna se o pfechodné obdobi, které se
vymezuje nabytim daného charakteristického rysu. Jak jen se dany charakteristicky rys
vyvine, citlivost u ditéte ustava. Je tedy velmi dilezité, aby prostredi ditéti poskytovalo ve

spravny cas prostfedky k rozvoji, které déti vyuziji v jiz zmifiovanych citlivych obdobi.

Obdobi citlivé na jazyk je mezi dvéma meésici a Sesti lety. Dit€¢ pojmenovava predméty a
jevy. Obdobi citlivé na koordinaci pohybil probiha mezi 18. mésicem a 4 lety ditéte, kdy
zjemnuje pohyby rukou. Dale zdroje zminuji jesté obdobi citlivé na fad (0 — 6 let), na

spolecenské chovani (2,5 — 6 let) a na malé pfedméty. Posledni zminéné obdobi je kratké a
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zachycujeme jej v prubéhu 2. roku Zivota ditéte. Pokud je rodi¢, ucitel ¢i jiny dospé€ly ¢loveék
dostatecn¢ informovany o téchto citlivych obdobich, rovnéz si uvédomi, ze vyvoj ditéte neni
tteba dopfedu planovat. Pfiroda ma svij vlastni plan. My dospé€li musime jen zajistit vhodné

prostiedi, které¢ bude tato obdobi respektovat (Cotteova, 2020).

Pro vzdélavani déti v lesnich matetskych Skolach je charakteristicka venkovni vyuka, ktera
probiha po cely rok venku. Aby mohly byt déti celoro¢né v ptirodnim prostfedi, musi mit
vhodné obleceni. Z vlastni zkuSenosti vim, ze déti nosi vice tenkych vrstev (idedlné

z nepromokavych materialil) a ndhradni obleceni maji ulozené v zdzemi lesni matetské
Skoly. Se spravnym oble¢enim détem venku neni zima. Napiiklad v Irsku prsi téméf potad,
taktéz ve Skandindvii — klimatické podminky jsou tedy pro rizné zemé Casto horsi nez

pro Ceskou republiku (Asociace lesnich MS, 2022b).

Béhem vytvarnych Cinnosti, zajiStovala komfort détem nastiihand karimatka, kterd déti
pii sezeni na zemi dobfe izolovala od chladné zemé¢. Pokud venku panuji opravdu neptiznivé
podminky, déti pobyvaji v zdzemi, kterym je vétSinou jurta, nebo tee-pee. Dale bych chtéla
uvést par pozitiv a negativ lesnich matefskych skol vztahujicich se k zajisténi podminek pro
vzdelavani v odvétvi vytvarnych €innosti. Mezi klady patii realizace ¢innosti v ptirodé¢, kde
je dit¢ obklopeno podnétnym a bezpecnym prostfedim, které pro svou praci potiebuje.
Material k tvorbé je v ptirod¢€ ptitomny vSude okolo a dité¢ si mize samo vybirat, jaky vyuzije
a jak si jej pro svou potiebu upravi. Dité si v pfirod¢ hraje s predméty, které¢ nepredstavuji
konkrétni vyrobek. Proto, aby se pfedmét stal konkrétni hrackou, musi dité pouzit svou
predstavivost, fantazii a kreativitu (klacek mize pfedstavovat mec, Siska auticko, svazany

klacek s jehlicim a travou naptiklad Stétec).

D¢éti se v lesnim prostiedi nemusi omezovat na maly prostor k tvofeni, ktery v bézné
matetské Skole Casto predstavuje stolecek a zidlicka. Les dava détem prostor a moznost
propojit svou vytvarnou ¢innost s piirodou a prozitkem. Dale jsem si vSimla, Ze jsou déti
mnohem vice kreativni nez déti v béznych matetskych Skolach. To pfisuzuji prostiedi, ve
kterém déti travi ¢as. Diky pobytu venku maji 1€pe rozvinutou hrubou motoriku a skrze

rozmanitost podnétli jsou tak kreativnéjsi (Jancatikova & Kapucinova, 2021).

V mnoha Skolnich zafizeni maji ve vétsiné piipadi ve Skolnim vzdélavacim programu

zatazeny tematické bloky, které spadaji tematicky pod ptirodni Zivly (vzduch, oheni, vodu a
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pudu). V lesni matefské Skole s témito Zivly déti ptichdzi do blizkého kontaktu, a proto maji

moZznost s nimi snaze pracovat — vytvarné je ztvarnit, piedvést nebo popsat.

V lesni matetské Skole jsou podminky pro individudlni pfistup k détem, ktery zajistuje
zvySeny pocet pedagogli na méné — patnact déti. Pedagogové tak méli moznost pracovat s
détmi vice individualné. Mezi negativita bych z vlastni zkuSenosti zatadila hlavné ndro¢nost
na piipravu vytvarnych ¢innosti. Pedagog si musi vSe dopfedu naplanovat a na misto tvofeni
veskeré poteby piepravit. Castokrat bere do lesa pedagog tolik pomiicek, ze mu nestadi
jeden batoh na zada. Pti vytvarnych ¢innostech déti casto potfebuji vodu, kterou sebou bere
pedagog v plastovém kanystru. Béhem planovani ¢innosti z pfirodnin je ucitel odkazan jen
na to, co se v lese zrovna nachazi (Vosahlikova, Kozlova & Nadace Promény, 2012). Rovnéz
je dulezité sledovat pocasi dopiedu, na dals§i dny. Vhodné je sledovat naptiklad zda nebude

priliS vétrno, prset ¢i nebudou pfilis velika vedra.

2.1 Plynulé uéeni v prirodé

Tento zpiisob uceni pro nas predstavuje jakysi zpiisob, pomoci kterého miizeme Cinnosti
zaméiené na vnimani piirody pouzivat cilené, a to za sebou plynule navazujicich krokt
(Uc¢ime se venku, 2022). Pozvolné a plynulé vzdélavani déti nam umozni vytvaret stale nové
varianty pfirodnich ¢innosti, které se pfizpuisobi nasim podminkam, ve kterych se prave
nachazime, a Zadna z nich nebude nikdy stejnd. Plynule probihajici uceni je velmi flexibilni
a muzeme jej aplikovat na jakoukoliv ¢innost venku ¢i ve vnitinich prostorech. Mezi jeho
vyhody patii i moznost pedagoga reagovat pruzn¢ na aktualni potieby déti. Cilem tohoto
uceni je poskytnout détem realny a silny zazitek z ptfirody. Ve venkovnim prostiedi
nalezneme mnoho rusivych vjemt, které mohou odvést nasi pozornost od vnimani okoli.
Mohou to byt auta, lidské hlasy, zvuk stroji nebo také zima ¢i lidské problémy, které nas

pravé tizi.

Velké pozitivum plynulého uceni je i v tom, Ze nas dokaze oprostit od myslenek, jez nas
je obklopuje. Miizeme si predstavit silny proud feky, ktery s sebou bere i malé viry u bieht
feky. S lidmi a détmi je to podobné. Pokud je do pfirody uvedeme za pomoci hravych aktivit
a ¢innosti, které jim doslova nabiji mysl i télo energii, jejich obavy a trdpeni zmizi. V tomto

moment¢ jejich pozornost a nadseni z tvofeni miize vplout do novych uchvatnych prozitka.
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Narozdil od prozitkového uc¢eni ma plynulé uceni navic to, Ze provazi dité jeho jednotlivymi
fazemi, které mu umozni prozit piimy a hluboky prozitek z dané ¢innosti. Vychazi z nasi
lidské pfirozenosti, proto ho miizeme aplikovat jak ve Skolnim prosttedi, tak 1 v nasich

osobnich zivotech (Cornell, 2012).

Pfiroda dit¢ pfimo podnécuje ke kladeni riznych otdzek, na které dit¢ ¢ekd odpovéd.
Vétsinou se dité otazkou pidi k pochopeni diivodu néceho. To je pro dospélého dulezité, aby
tohle pochopil a dal détem vice prilezitosti vyjadrtit jejich vlastni nazory a minéni. Déti se
mohou naptiklad ptat, pro¢ prsi. Neznamena to, ze mame détem shrnout hned veskeré své
znalosti o vétru, teploté, kondenzaci a vlhkosti vzduchu. Docilili bychom jen toho, ze po
nasem vysvétleni se ditéti nedostane prakticky odpoveéd’ a svou otazku bude opét opakovat.
Ptehlizime, ze dité v podstaté zajima néco jiného — a tedy divod, pro¢ prave ted’ prsi, kdyz
si chee jit hrat ven. Pokud se ditéte zeptame, co si o tom samo mysli, bez ndmahy nam to
objasni. Pr8i, protoZe maji kyticky Zizen. Dospély by mél byt spise ,,porodnik* otdzky, ne ji
détem predkladat jako jiz hotovou otazku, bez moznosti, aby si na ni déti piisly sami (Zoller,

2012).

2.2 Environmentalni vychova

,Piiroda je stile oteviena kniha a jen v ni opravdu stoji za to ¢ist,” fekl Antonio Gaudi
Cornet, jemuz byla pfiroda od mladi inspiraci a vlastné by se dalo fici, Ze pravé jeho slova

jsou smyslem i environmentalni vychovy (Leblova, 2012, s. 11).

Tento pojem zavedlo ministerstvo zivotniho prostiedi na konci devadesatych let minulého
stoleti. Enviromentalni vychova ndm odkryvéa disledky lidské ¢innosti, které devastuji
pfirodu a ohrozuji tim Zivot mnoha ZivoCichii na nasi planeté. Zahrnuje mozna feSeni,
kterymi bychom mohli dosahnout kvalitn€jsiho a lepsiho zivota na Zemi (Leblova, 2012).

Jancatikova (2010) definuje environmentalni vychovu jako veskeré usili (vzdélavaci a
vychovné), které si klade za cil zvySovat spoluzodpovédnost jednotlived jak za soucasny,
tak 1 budouci stav pifirody a celého Zivotniho prostiedi, rozvijet citlivost, tvofivost, a
piedevsim vstticnost lidi k feseni vzniklych 1 budoucich problému péce o ptirodu. Dale je
jejim ukolem formovat ekologicky ptiznivé hodnotové orientace, jez kladou diraz na
dobrovolnou stfidmost, na duchovni a nekonzumni kvality lidského zivota a vyhledavat

ptic¢iny ekologické krize a nové zplisoby k jejimu feSeni (Jancatikova, 2010).
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Zasadnim obdobim pro rozvoj environmentalni gramotnosti povazuji odbornici za rané
détstvi, tedy etapu od narozeni do osmi let ditéte. Mnoho studii spojuje pozitivni zazitek
ditéte z détstvi v piirodé se vznikem environmentdlniho z&jmu v jeho dospélosti

(Ardoin&Bowers, 2020).

Environmentalni gramotnosti rozumime soubor postoju, znalosti, hodnot a naSeho chovani.
Je vysledkem environmentalniho vzdélavani jednotlivce v ramci formalniho vzdélavéani
(Saltan, 2017). Strejckova v souvislosti s rozvojem environmentalni gramotnosti v détstvi
mluvi o tzv. impritingu, my vSak tento ndzev zndme spiSe pod slovem vtisknuti. Dité v jeho
raném détstvi ovliviiuje intuitivni a neanalytické chovéni, déti tedy nevnimaji pfirodu

jakozto mrtvy objekt, ale proptjcuji ji lidské rysy (Leblova, 2012).

Jak uvadi Cepickova, cilem environmentalniho vzdélavani je pfedevsim utvareni navykt
dovednosti v oblasti hygieny, dale v oblasti socialné-kulturni, utvéfeni citovych vztahii
k ptirod¢ a vytvorim lidské prace a celkové formovani vztahu k Zzivotnimu prostiedi

(Brtnové Cepickova, 2010).

Déti se vlivem tohoto vzdélavani seznamuji postupné s riznymi druhy materialt a s jejich
vlastnostmi. Pii praktickych aktivitach jsou vedeny k tomu, aby nabyly zakladni pracovni
dovednosti a navyky z riiznorodych oblasti. Tyto dovednosti a ndvyky ziskdvaji predevsim
pii opracovavani riznych dostupnych a pro déti bezpe¢nych materiala, ¢innostech, které jsou
v domacnostech bézné, péstitelskych ¢innostech a dalsich. Déle vede déti k tomu, aby dané
materidly poznaly a znaly jejich vlastnosti, plodiny, suroviny, umély pouZzivat a volit pfi své
praci relevantni nastroje, pomticky a nafadi. Zaroven si zaci béhem téchto Cinnosti osvojuji

zéasady bezpecnosti pii praci.

Vlivem této vychovy se dité uc¢i svou praci planovat a organizovat. Napiiklad béhem
realizace mé vytvarné sady aktivit v lesni matetské skole déti znaly zasady pii pracovani

s ostrymi predméty. Veédely, Zze nlizky a jiné pfedméty musi sméfovat vzdy osttim dole
(pokud jsou v necinnosti) a nesmi s nimi pobihat, ¢i dokonce ohroZzovat jiné déti. Své hry si

planovaly a kazdé dité v ni m¢lo svou roli, kterou zastavalo.

Praci s heterogennimi materialy rozvijime u ditéte tvofivost, jemnou motoriku, schopnost

resit praktické problémy a rovnéz formujeme kladné vlastnosti jedince. Miizeme tedy fici,
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ze svym zaméfenim prace s riznorodymi materialy Uizce souvisi s principy environmentélni

vychovy (Vodékova, 2005).

Jak uz z ptedeslé kapitoly vyplyva, pfi realizaci environmentdlni vychovy — déle jen EVVO
— je vhodné uplatiiovat takové organizac¢ni formy a metody prace, které dité aktivizuji a
ptispivaji k podpote jeho uceni. Nezbytnou slozZkou EVVO je uceni se venku, v pfimém
kontaktu s ptirodou. Tato zkuSenost navic ptispiva k harmonizaci osobnosti ditéte a k jeho
prirozené vitalit¢. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje k realizaci
EVVO vyuzivat také pobytové programy, které jsou zaméfeny na environmentalni vychovu
a vyuku v terénu. Dale jsou vhodné i pobyty ve stfediscich ekologické vychovy, muzejni
vzdeélavaci programy, navstévy zoologickych zahrad, pobyt na Skolnich zahradach, skolni
projekty o ekologii, vzdélavani v ptirodnich u¢ebnach nebo poznévani regionu, ze které¢ho

dité pochazi.

V lesnich matefskych Skolach se mizeme Casto setkat s u¢enim napodobou, skrze které
budeme détem ukazovat spravné vzory chovani. K prostiedkim této vychovy lze zaradit 1

snahu o vybudovani ptijemného prostiedi a privétivé atmosféry pro tvoreni (Leblova, 2012).

2.3 Uceni prozitkem v lesnich materskych Skolach

V LMS jsou déti volné. Vyskaji, béhaji, leckdy se celé umazou a denné podstupuji rozumna
rizika, kterd jsou pro jejich spravny rozvoj klicovd. Aby se nové a Cerstvé zazitky déti
zapsaly hluboko a nastolil se pocit sounalezitosti, chodi déti z lesni mateiské Skoly do
prirody na totoznd mista. Déti se pak diky opétovnym navstévam mist citi v pfirodé
bezpecné. Zaroven jim to umoziuje pozorovat jim zndmé jevy, v§imat si, jak se mista
postupné méni vlivem pocasi ¢i zménou rocniho obdobi. Tento cyklus pak déti chéapou 1épe

a komplexné&ji (Worroll, 2018).

Dité se vzdelava prostrednictvim kazdé ¢innosti, kterou v lesni matetské skole v prubéhu
dne provozuje. Cinnosti spontanni a fizené jsou béhem dne vyvaZzené. Rizené aktivity by

nem¢ly prevazovat nad témi volnymi (Cornell, 2012).
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2.3.1 J. Cornell

Mezi vyznamné osobnosti environmentalni vychovy fadime i amerického pedagoga Josepha
Cornella, ktery patfil do tzv. prvni viny téhle vychovy. Vytvofil oblibenou a v dnesni dob¢
zvlasté vyuzivanou metodiku specializovanou na ¢innosti s détmi v pfirod¢. Své metody
zamétoval predevs§im na pozorovani a radost z pobytu v pfirode. Napsal knihu Sdilet ptirodu
s détmi, kterd je zdkladem Cetnych programt tykajicich se aktivit a ¢innosti s détmi v ptirod¢.

V praxi jsou myslenky tohoto pedagoga vyuzivany hlavné uciteli lesnich matetskych Skol.

V Némecku povazuji dilo Cornella za jedno ze zékladnich pramenii zazitkové pedagogiky.
V jeho pojeti je zaZitek cestou k objevovani a poznavani prirody. Pedagog milize u déti pfi
pobytu v ptirod¢ podporovat flow uceni. Tedy docilit toho, aby dit¢ bylo pln¢ vtazeno do
¢innosti, které se praveé vénuje. To nelze jen tak autoritativné nafidit, ale kliCovy pro tento

stav ditéte je postup, ktery pedagog voli pfi praci s détmi.

Cornell sepsal doporuceni, kterymi by se mé¢l nejen pedagog v lesni matetské skole fidit:

1. Bud’te vnimavi

2. Méné ucit a vice sdilet

3. Udrzujte koncentrovanou pozornost

4. Cely zazitek napliujte radosti— pokud je dit€ do ¢innosti pln€ vtdhnuté, je pro n¢j samotna
ginnost vétsinou pifjemna, pfinasi mu radost a touhu ji v budoucnu opakovat (Caskova,
2015).

5. Nejdfive nechte déti divat se a prozit, pak az mluvte.

Cornell dale navrhuje pro ¢innosti v pfirod¢ na principu flow uceni ¢tyti stupné zazitku:

1. Probudit v ditéti nadSeni —je zalozen na potteb¢ ditéte hrat si. Ma rychly prabéh a spojuje
se s ¢ilou aktivitou.

2. Koncentrovand pozornost —déti se zamétuji na danou ¢innost a pii tomto zaméteni se
oteviraji novym poznatktim.

3. Nezprostiedkovand zkuSenost — cilem je prohlubovat poznani a podporovat jeho
porozuméni naptiklad opakovanim né&jaké €innosti.

4. Sdileni pfibéhu s ostatnimi — konkrétné vypravéni jedinct, kteti zdsadné ovlivnili situaci,

ve které se pravé nachazime (Vosahlikova, 2010).
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2.3.2 Efekt flow

Timto pojmem oznacujeme néco, co pravé hluboce prozivame, néjaky prozitek plynuti.
Jednd se cCasto o jedinecny a neopakovatelny prozitek aktivity, ktery se odehrava

v pfitomnosti (Gabrielova, 2014).

Pojem flow je v psychologii pomérn€ novym fenoménem. PfiSel s nim americky psycholog
mad’arského ptivodu Csikszentmihalyi (Caskova, 2015). Stav flow prozivame, kdyZ jsme do
néceho vtazeni a vénujeme tomu veskerou svou energii. Nic mimo to, co praveé délame pro

nas neexistuje, pohlcuje nas v kazdém jejim detailu (Caskova, 2015).

Podle Mihaly Csikszentmihalyi (1996) mnoho lidi popisovalo, ze v Case jejich nejvyssi
zaujatosti na né pusobi n¢jaka vnéjsi sila, ktera je jakoby unasi, nebo ze se pohybuji témér
bez namahy s proudem jakési vné&jsi energie (Csikszentmihalyi, 2017). Csikszentmihalyi
(1996) ve své knize rovnéz uvadi, Ze prozitek plynuti nastdva tehdy, kdyZ vykonavame nam
pfiméteny Ukol, ktery mame Sanci GspéSné dokoncit. Proto dit€¢ musi védét ¢eho chce
dosahnout, ale také védét, ze toho je schopno dosahnout. Pfi tvorbé si pak musi stanovovat

konkrétni a jasné cile (Caskova, 2015).

Béhem flow prozitku si ¢loveék nebo dité si neuvédomuje, jak na venek vystupuje ¢i jak se
projevuje. Misto toho jedna spontanné a vSe ostatni se dostava do pozadi. Vyzkumnici
z témét celého svéta provadéli rozhovory s tisice lidmi a zjistili, Ze existuje celkem osm

podminek, které by mély byt naplnény proto, aby ¢loveék nebo dité dosahli flow zazitku.

Prvni podminkou je jiz vySe uvedeny cil ditéte, ktery musi byt jasn€ dany. Dité vi, jaké tikoly
ma v dany moment plnit a jeho pocit naplnéni se mu dostava z jednotlivych kroki, pomoci,
diky kterym se postupné dostava k cili své prace. Dité tedy mlize dosdhnout pocitu flow na

cesté za cilem, nikoliv jen z dosaZeni cile samotného.

Druhou podminkou je okamzitd zpétna vazba. Dité by ji mélo dostavat v pribehu ¢innosti,
aby bylo ujisténo, Ze to, co vykonava, ma né¢jaké disledky a vyznam. Zpétnou vazbu muze
dostat od kamaradti ve Skole nebo od ucitele. Idedlni vSak je, kdyz nam tyto informace
zprostfedkovava samotnd Cinnost. Zkratka, kdyz ditéti néco nejde nejlépe, vyciti to a

prozitek zmizi. Mezi ¢innosti, u kterych je tézké dosahnout vnitfniho naplnéni, patii tviirci
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prace jako je naptiklad malovani. U této ¢innosti totiz chybi kritéria, dle kterych svou ¢innost

muzeme hodnotit.

Tteti podminkou je rovnovaha mezi piilezitosti a naSimi moznostmi. Ponofeni do n¢jakého
ukolu ¢i Cinnosti je pro dit¢ snadnéjsi, pokud je presvédceno, ze je miize zvladnout. Pokud
bude ukol pfili§ lehky, bude dité nudit, a pokud bude naopak pftili§ obtizny, bude v ném
vyvolavat pocit beznadéje a uzkost. V téchto dvou piipadech se pozornost ditéte presouva
pry¢ na néjaky jiny podnét. Pfi zadavani ukolt musime dbat individualnich zvlastnosti ditéte.
To, co se zda byt idedlnim ukolem pro jedno dité, nemusi byt vhodny kol pro Zaka jiného.
Dobfte zvolend aktivita, nebo ¢innost nabizi zajimavé a riznorodé feSeni s vice trovnich

komplexnosti.

Ctvrtou podminkou je prohlubovani soustfedéni. Pokud dité za¢ne reagovat na n&jakou
ptilezitost s jasnymi cili, kterd poskytuje pribéznou zpétnou vazbu, pocitime pravdépodobné
zaujeti 1 pfesto, ze samotna ¢innost nemusi byt piilis dilezitd. Pokud zaujeti prekro¢i urcity
prah intenzity, zjistime, Ze nas hra ¢i prace upln¢ pohltila. Dit€ nemysli na to, co délat, ale
reaguje spontdnné¢ a jednd automaticky i v ptipadech, ze je tukol prili§ slozity nebo

nebezpecny.

V paté podmince zalezi jen na piitomnosti. Flow vyzaduje naSi celkovou pozornost
a soustiedéni. Kazdodenni starosti nebo naSe problémy nemaji Sanci se v nasi mysli odrazet.
Flow se soustfed’uje na zadkon ted’ a tady, takze udalosti z minulosti nebo budoucnosti nemaji

v nasem védomi prostor.

Pti Sesté podmince neméame problémy s kontrolou nad situaci. Kdyz nékdo popisuje sviij
zazitek s flow, hned jako prvni uvede, ze citil ze ma situaci pevné pod kontrolou. Pii flow
vlastné nejde ani tak o to, Ze by ¢lovék mohl udélat piesné to, co chce. Jde spise o to, ze ma

moznost délat véci podle sebe, svého ptani, coz se v béZném zivote pfili§ nenaskytuje.

Pti sedmé podmince se pozménuje vnimani ¢asu. Nékdy méame pocit, zZe ¢as rychle plyne a
jindy se naopak piili§ vlece. Jak rychle bude ¢as ubihat zalezi tedy na naSem pohlceni, na

tom, jak moc je nase mysl soustfedéna.
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Osmou a posledni podminkou je ztrata ega. Pokud jsme ponotfeni do ¢innosti, nejen Ze
piestavame vnimat véci kolem sebe, ale prestavame vnimat i sami sebe. Jako by se
sebeuvédomovani potlacilo do pozadi. Flow odsouvéa pry¢ vse, co nemé néco spolecného s
¢innosti, kterou pravé provadime. Sice na moment zapomeneme sami na sebe, ale po
dokonceni Cinnosti jeho sebeocenéni nabude jesté vyraznéjsi podoby neZ pied Cinnosti

(Csikszentmihalyi, 2017).

Chtéla bych tedy na zavér fici, ze flow je v matefské skole dilezité, protoze déti pii jejich
praci podporuje k tomu, aby vyuzily plné sviij potencial. Diky flow mohou déti zazit béhem
jejich prace pocit radosti a nadseni, coz je v détském veku velmi dilezitou soucasti motivace

pro dalsi objevovani svéta a uceni se novym vécem.

2.4 Prilezitosti k tvorbé v lesnich materskych Skolach

V matetskych Skolach by se mély déti pii své vytvarné tvorbé dostat do pfimého kontaktu s
tim, co nam rozmanité ptiroda v daném rocnim obdobi nabizi. To v§e by mé&lo byt vnimano
komplexné, vSemi smysly (Cikanova, 2014). V lese mohou déti pozorovat rozsédhlou paletu
barev, rozmanité tvary, slySet zvuky, citit viné, ochutnat a osahat si nejriznéjsi druhy
povrchi (Leblova, 2012). NaSe smysly jsou velmi dilezitym informacnim kanalem a
pedagogové, zvlasté ti v LMS, by mély dohliZet na to, aby se détem dostavalo podnétii pro

vSechny smysly, tedy pro hmat, zrak, Cich sluch a chut’ (Jancatikova, 2017).

Jen téZko lze néco prozit bez piimé zkuSenosti. Nemlzeme mit vytvarny prozitek z hrusky,
pokud ji déti vid€ly jen v supermarketu. Stromy nelze prozit bez prochdzky do smisené¢ho
lesa, ovocny sad bez sadu, zahradu bez zahrady a ovoce bez ovoce. V prostiedi matetské
Skoly nelze mluvit o environmentalnim vzdélavani, vzniku jakéhosi citového a komplexniho
vztahu k hrusce, kdyz onu hrusku détem pani ucitelka predstavi jen slovy, na obrazku nebo
pfinese do tfidy jeden plod na demonstraci. Mnoho déti znd ovoce jen ze supermarketii a
sady mnohdy jen pfipominaji détem z mésta pomalu se vytracejici zahrady u jejich chalup.

Povézte mi, kolik z vas roubovalo jablon a dockal se z ni jablka?

Doba je ¢im dal vice uspéchana a uicta k pfirodé€ se pomalu v kazdodennim povrchnim spéchu
vytraci. Dospelym chybi ucta a obdiv k pozvolnému plynuti ¢asu, ktery je podstatnym

divodem k dozrani hrusky v zahrad¢ ¢i sadu. Dozravajici plod ndm muze byt jakymsi
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obrazem ditéte ve Skolce. Jestlize pfedstihne sviij Cas a kutali se pry¢ od stromu ,,nedozralé",

svéhlavé a domyslivé, mize to mit v budoucim zivoté tézké (Cikanova, 2014).

V metodickych knih4ch ¢asto nalezneme nabidku ¢innosti, které jsou fizené. Radi ndm, jak
presné s détmi predskolniho véku pracovat. Pro tyto deéti jsou vSak vyznamné i ¢innosti
nefizené, spontdnni. Casto vznikaji pravé z cCinnosti fizenych, jejich opakovanim C¢i

transformaci. Ja se v téhle kapitole budu vénovat pravé ¢innostem spontannim.

Dospéli maji v dnes$ni dobé& nutkani détem jejich €as a ¢innosti organizovat a zapominaji na
to, ze spontanni hra je pro dité pfedSkolniho v€ku — zvlasté pro jeho spravny rozvoj — velmi

dualezita. Je proto vhodné nechat dité pies den na par momentti o samot¢ (Jancaiikova, 2021).

Pedagogéi rodi¢ by mél béhem détskych aktivit piijmout roli privodce z lesni skoly. To
znamena, Ze se musi pln€ vénovat tomu, co dité praveé provadi a pozorovat ho. Dit¢ je vhodné
v pribéhu aktivit povzbuzovat, pomahat jim aktivity dokonCit a podnécovat ho k
riznorodym zazitkiim, kterym mize dosdhnout. Je vSak dilezité nechat ditéti pti jeho tvofeni

vedouci roli (Worroll, 2016).

Pii mém pobytu v lesni matetské skole jsem rovnéz nechala déti v lese volné si hrat. Bylo
velmi zajimavé sledovat jejich volnou hru a nijak jim do ni nezasahovat. Jedna skupinka déti
néco stavéla za kmenem stromu. Pfipominalo mi to zaklady pro lesni obydli. Déti do své
¢innosti byly velmi ponotfené az tak, Ze témét nevnimaly okolni svét a vypadalo to, ze si
misto n&j buduji svij vlastni. Déti béhem dne potiebuji aktivitu, moZznost samostatného
experimentovani a riznorodost v ¢innostech které vykonavaji. Poskytnout jim musime také

¢as — aby ho mély dostatek na to, co chtéji zrovna tvofit a probadavat (Leblova, 2012).

Prostiedi LMS ndm davé prostor objevit kouzlo volného materialu a pirodnin, které jsou
zakladnimi ingrediencemi pro nespocetné mnozstvi aktivit a détem zaroven davaji prilezitost
testovat, budovat, chybovat a hledat nova feSeni. Pfi vytvarnych aktivitich mlizeme z
volného materidlu vyuzit naptiklad blato, které 1 t¢ém nejmensim détem umoznuje vybudovat
témer cokoliv. Dale prouti, které je pruzné a pevné zaroven. Poslouzit nam miize také pti
realizaci prvnich skute¢nych staveb. V pfirodé¢ jsou snadno dostupné i kameny, které mohou

déti rizné skladat, staveét na sebe, nebo po nich malovat. Kreativitu u déti ndAm pomohou
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nastartovat hlavné na podzim barevné listy, se kterymi se da tvofit t¢méf cokoliv (DaniSova

& Danis, 2020).

Vzdy pied zahdjenim samotné aktivity si musime s détmi pfipomenout zasady bezpecnosti.
Dutlezité je vymezit si v pfirod€ prostor, ve kterém se budeme pohybovat. S détmi v mnou
vybrané lesni skole jsme si naptiklad stanovili jako okraje herniho prostoru stromy, které
byly né¢im jiné, zajimavé— byly urostlejsi nez ty ostatni, nebo to naopak byly stromy velmi
mladé. Ohrani¢eni mohl znamenat také jarek, ktery se za stromy nachazel. V tomto prostoru
mohly déti tvofit, pohybovat se a travit svilj volny ¢as. S détmi si rovnéz vzdy povime, jak
se chovat k sob€ navzajem a k okolnimu prostiedi s Gctou a respektem. Dale si ukdzeme
misto, kde si mohou jit déti odlozit batiizky, umyt ruce nebo si odskocit. Zkratka se fidime
podle Masloowy pyramidy o hierarchii potteb. Mezi ty zakladni pro skupinu déti patii
potrava, bezpeci, ukryt a pocit ze nékam patiime. Tyto potieby musi ¢lovék/dit¢ uspokojit
jako prvni skrze to, aby mohl naplno realizovat sviij potencial osobniho ristu (Worroll,

2016).

I proto chapeme vytvarné ¢innosti jako bezmezny proces hledani a poznavani novych

moznosti, svéta kolem nas i sebe samého.

2.5 MozZnosti vytvarné tvorby v lesnich mateiskych Skolach

Pted zahajenim samotné vytvarné ¢innosti je dulezitd motivace. Ve velké mife ndm muze
ovlivnit proces tvoieni i finalni artefakty. Motivaci volime na zaklad¢é tematické blizkosti
s vytvarnou aktivitou, kterou chceme s détmi provadét, jinak nemusi byt pfili§ efektivni
a déti nenamotivuje na dané téma. Spravné zvolend motivace déti uvede do konkrétniho
tématu. Prostfednictvim ni si dité¢ i vice upevni vazby mezi jeho dosavadnimi poznatky
a témi nove¢ nabytymi. Déle u ditéte podporuje smysly a zprostiedkovava mu emotivni vztah

¢i zintenzivnéni prozitku u ¢innosti samotné. Zaradit k ni miizeme i riizna dalsi pozitiva.

Mezi vhodné techniky vhodné pro zatazeni do lesnich i1 béznych matefskych skol fadime:
kresbu, malbu, grafiku, techniku tisku z vysky a plochy, plastickou a prostorovou tvorbu

nebo soudobé vytvarné techniky, zajimavou je naptiklad technika landart.
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2.5.1 Kresba

Je to prvotni vyjadfovaci prostiedek, béhem kterého vznika vysledné zobrazeni v plose, které
je dvourozmérné diky linii. Délime ji na suchou a mokrou. U suché se nastroj nenamaci do
zéddného roztoku ¢i tekutiny. Dité tedy voli kresbu tuzkou, uhlem, rudkou nebo tfeba
pastelkou. Pii mokré kresbé naopak tekutinu pouzivame (kresba inkoustem, fixy nebo
tekutou barvou). Bézny vytvarny instrument, jako je Stétec muizeme vymeénit za néco
nevSednéjsiho. V prostiedi lesni mateiské Skoly to muze byt klacek, ktira, listi, prsty, trava,
ptaci pera a jiné netradi¢ni prostfedky, se kterymi mizeme kreslit na rizné zvolené povrchy.
Vytvarny instrument pii mokré kresb¢ nemusime namacet jen do barvy, ale rovnéz ndm
pfiroda nabizi mnoho moZnosti, mezi které patii napiiklad mokra hlina nebo barva vyrobena
rozmackanim riznych plodl a travin. Za zkousku stoji urcité i kresba do vlhkého podkladu.
V zimnim obdobi mlze byt pro tvorbu podkladem led, snih, nebo blato, které¢ po zimé& v

lesich zbylo (Ktizova, 2021).

2.5.2 Malba

Pro déti predskolniho v€ku neni problém pomalovat barvami velké plochy. Déti s barvami
experimentuji a samotny vysledek pro n€ neni nijak dulezity. Diraz zde tedy klademe
predevsim na proces, pfi némz dilo vznika. My jako dospéli détem musime poskytnou
vhodny vytvarny material a dostatecny prostor pro jejich tvoteni. Toho je v lese nastésti vic
neZ potfeba. Neexistuje Spatny zptisob malovani. Ten nejlepsi je vzdy takovy, jaky si dité
samo vybere. Béhem tvofeni je vhodné mit po ruce vzdy Cistou vodu na oplachnuti rukou a
vytvarného materialu. V lesni matetské Skole si pedagog musi Cistou vodu zajistit sdm,
pokud v blizkosti tvofeni neni Zadny poticek, kde si déti mohou ruce oplachnout (Kohlova,
2004). K malbé mizeme pouzit temperové barvy, které détem umoziuji michat nejriznéjsi
odstiny, pficemz pfiili§ mnoho zfedéné barvy pilisobi jako akvarel, a naopak pii nizkém
ziedéni ditéti barva neumoznuje ji ménit nebo ji prekryvat. Déle pro malovani mizeme

pouzit pastel nebo akvarel.

2.5.3 Grafika

Ptipravné grafické techniky zahrnuji velkou Skalu vytvarnych ¢innosti, jejich specifikou je,
ze nejdou reprodukovat tiskem. Nekladou diraz na zruc¢nost, nebo fyzickou zdatnost. Diky
frotazi se déti uci poznavat rtizné typy povrchi. Otisk u frotdze provedeme piiloZenim

tenkého papiru na vybrany povrch a ten poté pejedeme pastelem, uhlem, rudkou, pastelkou,
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nebo tuzkou. Na tenky papir se ndm tak zvyrazni otisk vystouplého relié¢fu. V matetské skole

muzeme frotovat listy, dievéna prkna, sitoviny, textilie, kiiru a mnoho dalsiho.

Dalsi metodou je dekalk. Dité si rozptli papir na dvé poloviny a na jednu udéla skvrnu,
kterou poté obtiskne na druhou polovinu papiru. Tento otisk vyuziva ndhody pro cviceni
détskeé fantazie a obrazotvornosti. Vyuzit 1ze rovnéz tupovani, kdy v prostiedi lesni matetské
Skoly mizeme misto tvrdého Stétce pouzit jemné svazané vétvicky nebo korkové Spunty a
kolmymi udery opakované nardzime na zvoleny povrch. Pfi tvofeni lze vyuzit i Sablony. Ty
si bud’ vystfihneme z papiru, nebo vyrobime slepenim listi dohromady. Déle se ndm ke

tvofeni nabizi jesté naptiklad protisk, odkryvaci technika, nebo ryt4 kresba.

2.54 Tisk z vysky

Mezi techniky tisku z vySky mulZzeme =zafadit tzv. papirofez. Efekt u papirofezu
tvoii tzv. prihledy. Déti si na ¢tvrtku papiru nakresli tuzkou siluetu zvoleného tématu. Déle
siluet¢ vystithnou nékteré z jejich detailt. Poté vystfizenou Sablonu déti pretfou tusi.
Néamétem ndm muize byt no¢ni obloha. Dé¢ti nakresli a vystiihnou hvézdy, vezmou Sablonu

s pruhledy, kterou pfetfou tusi, a nakonec to podlepi Zlutym papirem.

V prostiedi matetskych Skol miZzeme vyuzit i plastelino ryt. Na podloZku si rozvalime vrstvu
plasteliny. V prostiedi lesni matetské Skoly mlzeme zvolit plastové podlozky, které se
snadno pfenasi a nejsou tézké. Do vyvalené plasteliny miizeme tieba diivkem, klacikem,
nebo ¢imkoliv tvrdym vyryt détmi zvoleny motiv. Vyryty vytvor dame ztuhnout do lednice
a nasledné po ztvrdnuti potfeme temperovymi barvami. Barvy nanasime nejlépe tamponem,

ktery otiskujeme.

Déti by dale mohlo zaujmout 1 ryti do sadry, tzv. sadroryt. Ze sadry si kazdy vytvoii sadrovou
desku, do které si miize vyryt to, co ho nejvice zajima. Matrici poté potieme Selakem. Tim
docilime toho, Ze se sddra zatdhne a nebude vpivat pfili§ velké mnozstvi barvy do sebe.
Desku tedy nakonec potieme olejovou, tiskaiskou, nebo temperovou barvou, opét tamponem

a otiskneme.

Do lesnich matetskych skol se ndm piimo nabizi tisk z hlinéné¢ho platna. Pfipravime si plat
hliny, kterou na podloZce s détmi opét rozvalime. Nasledn€ do n¢j mizeme otiskovat rizné

predméty (plody stromi, ruce, listy, pastelky, kvétiny, ...). Do hliny mizeme i kreslit —
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napiiklad obracenym koncem Stétce, prstem, nebo ¢imkoliv déti budou chtit. Nakonec plat
navlh¢ime vodou a otiskneme na papir ¢i platno. Pracovat mizeme i s jinymi technikami,

jako jsou otisky z muchlaze, tisk z kolaze nebo tisk z reliéfni kresby.

2.5.5 Tisk z plochy

Pro tisk z plochy uzivame monotyp, coz je pracovni postup, ktery ndm umoziuje rozmnozit
malbunebo kresbu. Tu Ize v§ak rozmnozit jen jedenkrat. Podle materidlu, barev a zplisobu
prace monotyp rozliSujeme na dva typy. Kresebny a temperovy monotyp. Ten kresebny
provedeme za pomoci tuzky, idedlné¢ typu 6B, rudky, uhlu nebo suchého pastelu. Na
prelozeny papir provedeme kresbu (pouze na jednu jeho polovinu). Na tu druhou polovinu
dame trochu lepidla, které rozetieme s vodou. Papir s rozprostfenym lepidlem piiloZime na
kresbu, dale ptilozime suchy papir a dlani na pielozeny papir vyvineme tlak, aby byl otisk
co nejpovedengjsi. Rozevienim papiru poté ziskdme zrcadlovy obraz kresby. Temperovy
monotyp je v prostiedi mateiské Skoly t€zsi, nebot’ musime pracovat rychle skrze barvy,
které zasychaji. Ty nandSime na plastovou f6lii ¢i sklo. Hustou barvu miizeme proSkrabovat
koncem $tétce, tu fidSi mizeme zase vytirat prstem ¢i hadiikem. Poté budeme barvu snimat.
Pouzit k tomu miZeme suchy papir. Béhem otiskovani uz nevyvijime tak veliky tlak na

papir, pouze po ném rukou zlehka piejedeme.

2.5.6 Prostorova a plasticka tvorba

V mateiskych Skolach se mlizeme Casto setkat s modelovanim. Jako materidl na modelaz
muzeme opét pouzit hlinu, sadru, plastelinu, nebo moduritu. Jak uvadi Ktizova (2021,
s.29), nejvhodnéjsi na modelovani je sochatska hlina. V prosttedi lesni matetské Skoly bych

se ale osobné priklonila k bézné hling, ktera je pfijemna na dotek i pro détské ruce.

Vyzkouset mizeme i tvarovani. Za pomoci tvarovaciho postupu, jenz vytvaii prostorové

nebo reliéfni kompozice, mizeme uplatnit igelit, papir, motouz ¢i drat.

Dalsi moznosti k tvofeni je konstruovani. To oproti tvarovani a modelovani neumoziuje
zménu materialu. Dovoluje ndm jen upravit barevnost, nebo rozméry prvki, rizné je k sobé
piikladat nebo sledovat jejich oboustranné¢ vztahy (barevné kontrasty, tvary, velikost,

proporce).
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2.5.7 Soudobé vytvarné postupy

Mezi tyto postupy lze zaradit ak¢éni malbu, pfi jejiz tvorbé nepouzivame Stétec nebo paletu.
Barvy nanasime rovnou z jejich obali — tuby, plechovky. Barvy muzeme rozlévat i
z déravych kelimku, stiikanim ze Stétce na platno, 1zickou a podobné. Pro akéni malbu
muzeme vyuzit také netradicni vytvarné nastroje, jako jsou kostata, hiebeny, Spachtle a

vidlicky.

Své misto si v matefské skole najde i body-art. Jde o fyzické uméni, pfi kterém se nase télo
méni na vyrazovy prostfedek. Opét i pfi tomto typu tvofeni neni tak dalezity vysledek jako
postup, ktery si miizeme zdokumentovat. Mezi moZnosti body-artu fadime t€lo jako Zivy
Stétec, kdy obkreslujeme nase t€lo rukou, profilu tvare, nohou, stinu, otisky ¢asti téla do
sadry, otisk obli¢eje do alobalu apod. Dale uvazujeme télo jako podklad, kdy nam slouzi
jako platno. Malujeme na ruce, oblicej, nohy a jiné. Dal§i moznosti jsou limity mého téla.
Kreslime linie, zndzornujici zaznam pohybu paZze, zapésti ¢€i celého téla. Ud¢lat zaznam

muzeme 1 naseho tepu nebo hudby, kterou pravé poslouchame.

Dale za metody v prostfedi matetskych skol mizeme vyuzit jesté land-art, muchlaz, kolaz,
prolédz, asambldz a dalsi (Ktizova, 2021). Moznosti ke tvofeni je v matefskych skolach
opravdu mnoho. Jako pedagogové bychom méli vybrat vZdy ty nejvhodné;jsi a piizpusobit

je veékovym zvlastnostem déti a jejich osobnim moznostem.
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3 CHARAKTERISTIKA SOUCASNYCH LESNICH MATERSKYCH
SKOL

Lesni matetské skoly jsou, jak jiz bylo zminéno, jednim z druhti pfedskolniho alternativniho
vzdélavani. Déti jsou vzdélavany v prirodnim prostiedi na zaklad¢ Skolniho vzdélavaciho
programu. Lesni mateiska Skola je subjekt preprimarniho vzdélavani, ktery je popsan ve
Skolském zdkonu a ptivodnich vyhlaskach. Na plnéni Skolniho vzd€lavaciho programu,
stejné tak jako u béznych matefskych kol, dohlizi Ceska $kolni inspekce. Také proto musi

byt leni matetska skola zapsana v Rejstiiku $kol a Skolskych zafizeni.

Lesni skoly rovnéz umoziiuji plnéni povinné predSkolni dochézky (1 rok). Jelikoz jsou
odroku 2017 zapsany v legislativé, jsou finanéné¢ podpofeny ze strany statu —
prostiednictvim krajskych tradt. Rodi¢e v nich vsak plati Skolkovné, které si ale mohou

kompletné odeéist ze zakladu dand (Asociace lesnich MS, 2022c¢).

V lesni matetské Skole, ve které jsem aplikovala praktickou ¢ast mé bakalaiské prace se
Skolkovné odvijelo od poctu dni, ve kterych dité skolku v tydnu navstévovalo, a zvlast se
platilo rovnéz 1 stravovani ditéte ve Skole. Diky tomu, Ze Skola byla jednotiidni a déti
neménily kazdy rok tfidu vcetné pedagogl, vybudovaly si k ucitelim divéru a vztah. Dale
ucitelim tento pocet déti umozioval kvalitnéj$i diagnostiku déti a pfizplisobeni

vzdélavaciho obsahu dne potiebdm kazdého ditéte.

3.1 Typy lesnich materskych Skol

V Ceské republice se nejéastéji setkavame z hlediska organizace s dvéma typy lesni mateiské
Skoly:
1. Samostatna lesni matetska Skola

2. Integrovana lesni matetska skola.

Samostatnd lesni matefska Skola neni zavisla na budové bézné MS. Jeji zdzemi tvofi
nejcastéji jurta, tee-pee, srub, nebo stan. Casto se také setkdvame s maringotkou, v jejimz
interiéru nalezneme mista k sezeni a ulozné prostory pro véci nezbytné k venkovnim

aktivitdim. V nékterych lesnich matefskych Skoldch mize byt umisténa mald kuchyiika k
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piipravé pokrmil a stolecky pro stravovani déti. V téch Skolach, které nemaji kuchyiku,

stravu vétSinou dovazi z jidelny z blizkého okoli.

Lesni matetska Skola, ve které jsem realizovala sadu vytvarnych ¢innosti, spolupracovala s
regiondlnimi dodavateli potravin a s farmafi z blizkého okoli. Dé&ti tak mély casto na

svacinky kozi mléko od farmate nebo zeleninu v bio kvalité vypéstovanou v jejich regionu.

Funguji 1 lesni matetské skoly, které nevlastni zadny z vySe uvedenych objektt. Jednoduse
se ucitelé s détmi sejdou na autobusové zastavce nebo na jiném misté, ze kterého spole¢né
vyrazi do blizké piirody. V tomto piipad¢ lesni mateiskd skola spolupracuje s jinymi
institucemi— muze to byt naptiklad knihovna, Skola nebo skautska zdkladna, které ji zajisti

pevné zazemi v pripad€ velmi Spatného pocasi.

Integrovana lesni matef'skd Skola je u nds mén¢ bézna naptiklad oproti Dansku, kde se t&si
velké oblibé. V tomto piipadé se prvky z lesni matetské Skoly vzajemné prolinaji s
programem bézné mateiské Skoly. Lesni matefskd Skola mulze byt spojena s béznou
matetskou Skolou dvéma zplisoby. V bézné mateiské skole miizeme nalézt lesni tfidu nebo
lesni mateiska Skola spolupracuje s matefskou skolou a ma v té bézné zazemi. Lesni tfida
béZné mateiské Skoly vychazi kazdodenné do lesa, a to alespoil po celé dopoledne. V
nekterych Skolach se rozhoduji samy déti, jestli stravi dopoledne v lese nebo v prostorach
b&zné MS. Lesni tfida se vétsinou vraci do b&Zné mateiské §koly na ob&d nebo na odpoledni
odpocinek. Timto zplsobem je zajisténa celodenni péce, ktera neni u lesnich matetskych

skol tak casta.

V ptipadé, kdy se propoji bézna MS se samostatnou lesni, vypada kazdodenni program
a provoz MS podobné. Skoly maji jen dva zfizovatele, kteii se pisemné dohodnou na sdileni
prostoru b&zné MS pro &as obéda ¢&i odpoéinku. Prvky lesni mateiské §koly se pomalu
zafazuji do vyu€ovani v béznych skolach — ¢asto jsou ve forme jednorazového projektového
tydnenebo lesnich dnti. Les ndm muze slouzit jako inspirace pro projekty, které trvaji
vetsinou od jednoho do tfech tydni. V Némecku se v béznych matefskych Skolach snazi
pobyvat v lese nebo v jiném venkovnim prostiedi za kazdého pocasi alespon jeden den v
tydnu. Témto dnlim venku je pfizptisoben cely rezim a harmonogram dne — déti se schazi
mimo Skolu, kde probihd rovnéz i stravovani déti (VosSahlikova, Kozlova, & Nadace

Promény, 2012).
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3.2 Legislativni podminky

Proto, aby mohlo ptfedskolni zatizeni nést ndzev matetskd Skola, musi zatizeni odpovidat
zadkonem danym podminkam. Lesni matefska Skola je subjektem piedskolniho vzd€lavani,
jez je definovan ve Skolském zdkonu a pravodnich vyhlaskach. Jak jiz bylo feceno, vyuka v
lesni matetské skole probiha v pfirodé¢ v souladu se skolnim vzdélavacim planem, ktery je v

souladu s rdamcovym vzdélavacim programem.

Dobra lesni matetska Skola spliiuje standardy kvality ur€ené pro tento druh Skolského
zafizeni a lesni kluby. Rovnéz by Skolky mély vlastnit odpovidajici certifikat (Asociace
lesnich MS, 2022c). Lesni mateiské $koly nalézaji stejné tak jako bézné mateiské $koly
vyklad hlavné v zakoné ¢. 561/2004 Sb., Skolském zakoné. Lesni matetskd Skola v ném
figuruje v §34 odstavci 9, ktery uvadi kdy se Skola povazuje za lesni. ,,Za lesni materskou
Skolu se povazuje materska Skola, ve které vzdélavani probiha predevsim ve venkovnich
prostordch mimo zazemi lesni materské skoly, které slouzi pouze k prileZitostnému pobytu.

Zazemi lesni materské §koly nesmi byt stavbou" (Zakon &. 561/2004 Sb. - Skolsky zékon).

Déle se lesni matetskou Skolou zabyva zakon §144, ktery popisuje tpravu udaju v rejstiiku
Skol a skolskych zatfizeni v 1. odstavci pismene ¢): ,, ndzev, sidlo, adresa elektronické posty
a identifikacni cislo, bylo-li pridéleno, a pravni forma ziizovatele Skolské pravnické osoby
nebo prispévkové organizace, je-li jim pravnicka osoba, jméno a prijment, statni prislusnost,
misto trvalého pobytu nebo bydlisté, pokud nema na tizemi Ceské republiky misto trvalého
pobytu, a datum narozeni tohoto zrizovatele, je-li jim fyzicka oso- 28 ba; v pripade materské
Skoly udaj, zda se jednd o lesni materskou skolu“. Dale pak v odstavci 1 pismene g):
,,oznaceni mista, kde se uskutecnuje vzdeélavani nebo skolské sluzby; v pripade lesni
materske Skoly oznaceni uzemi, kde zejména probiha pedagogicky program a kde ma skola

zazemi “.

Zminku o LMS nalezneme i v §147, ktery se zabyva upravou naleZitosti zadosti rodi¢ii o
zapis do Skolskych zatizeni, konkrétné v odstavci 1 pismene a): ,, druh skoly nebo druh a typ
Skolského zarizeni; v pFipadé lesni materské skoly udaj, zZe se jednd o lesni materskou Skolu “
(Vrublova, 2019). §34skolského zdkona stanovuje fadny termin pro zéapis do vSech
mateiskych §kol, véetné té letni, ktery je stanoven na 2. — 16.5. MS podle legislativy mohou

provadét zapisy i b&hem $kolniho roku. V LMS, kterou jsem navitévovala, se rovnéz déti
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mohly zapisovat v pribéhu roku, pokud nebyla kapacita tfidy zaplnéna (Asociace lesnich

MS, 2022¢).

Dale je fungovani lesni Skoly regulovano v odstavci 1, pismene f): ,,ramcovy popis
personalniho a majetkového zajisténi a financovani cinnosti Skoly nebo skolského zarizeni s
ohledem na pozadavky ramcového vzdeélavaciho programu, pokud je stanoven; v pripadé

lesni materské Skoly popis zazemi

Jsou zminény i v odstavci 3 pismene h, ktery pojednava o prostorech pro vzdélavani véetné
nejvyssiho poctu osob, které 1ze v ném vzdelavat. Jako posledni ve Skolském zdkon€ zmiiuje
LMS je §179, ktery mimo jiné, v odstavci 3 uklada pravidla pro zajisténi vzdélavacich
podminek déti a déle, Ze spadovou matetskou Skolou nemiize byt lesni matetska skola podle

§ 34 odst. 9 (Vrublova, 2019).

Obecn¢ muzeme fici, Ze zapsani lesnich matetskych Skol do legislativy CR, a ziskani
finanéni podpory ze strany stdtu, vyrazné¢ pomohlo rozvoji a budovani novych lesnich

matefskych §kolu u nas v Ceské republice.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE SOUBORU VYTVARNYCH CINNOSTI

Moje praktickd ¢ast ma aplikacni charakter. Pro jeji realizaci jsem kontaktovala jednu
z lesnich matetskych Skol, ktera se nachdzi ve Zlinském kraji. Vyuzila jsem podminek lesni
matetské Skoly, a proto vétSina Cinnosti probihala v nedalekém lese. Nejdiive jsem vytvotila
sadu Sesti aktivit, kterou jsem pfizptisobila podminkam venkovnimu tvoifeni a véku déti v
lesni matetské Skole. Realizované ¢innosti jsem pfizpisobila také ro¢énimu obdobi, ve kterém
byly provadény, konkrétné tedy na pfelomu ledna a tnora roku 2022. Jednotlivé vytvarné
¢innosti byly planovany piiblizné na 30 minut. V nékterych piipadech byl zajem déti o
¢innost vétsi, takze se jejich trvani vyrazné prodlouzilo. V Casové dotaci je zahrnut cely

prabéh, véetné motivace pred vytvarnou ¢innosti a zavérecné reflexe déti.

Pfi planovani vytvarné sady jsem se snazila vychazet z filozofie lesnich matefskych skol.
Béhem vytvarnych ¢innosti, které jak jiz bylo fe¢eno probihaly venku za chladného pocasi,
zajistovala komfort détem nastiihand karimatka, jez déti pfi sezeni na zemi dobfe izolovala
od chladné zemé&. Pokud venku panuji opravdu neptiznivé podminky, déti pobyvaji v zdzemi,

kterym je vétSinou jurta, nebo tee-pee.

Dale bych chtéla uvést par pozitiv a negativ lesni matetské skoly vztahujicich se k zajisténi
podminek pro vzdélavani v odvétvi vytvarnych ¢innosti, které jsem béhem vykondvani sady
aktivit zaznamenala. Psat zde budu o konkrétni lesni matetské Skole, kterou jsem skrze
aplikacni cast bakalaiské prace navstévovala. Lesni matetskd Skola ma na své zahradé
vybudované zazemi typické pro tento druh vzdélavani, které mize byt ve formé jurty, stanu,
srubu, maringotky nebo tee-pee. Pfi nepiiznivych podminkach vyuziva pro vzdélavani a
pobyt déti LMS mistnost v nedaleké budové. Vétsina programu se viak odehrava venku na
zahrad¢ nebo v prilehlych lesich. Mezi pozitiva shledavdm moznost vyuziti vnitiniho
prostoru nedaleké budovy, nebot’” v tomto pifipadé neni nutnost pienosu veskerych
pracovnich pomticek do terénu. Mezi dalsi klady patii realizace ¢innosti v ptirode€, kde je
dité obklopeno podnétnym a bezpe¢nym prostiedim, které pro svou praci potiebuje. Material
k tvorbé¢ je v piirod¢ vSudyptitomny a dité€ si miize vybirat, jaky k tvorb¢ vyuzije, a je jen na

ném, jak si jej pro svou pottebu upravi.

Na zavér bych chtéla fici, Ze pro me osobné bylo velmi t€zké dat détem pottebnou volnost

na tvofeni, neomezovat je v jejich fantazii, nezasahovat jim do prace a mnohdy se jen divat
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a neovlivilovat je svymi zazitymi pfedstavami. Uvédomuji si vSak, Ze déti maji mnohem

bohatsi predstavivost nez my dospéli.

4.1 Charakteristika déti

Lesni mateiskou Skolu tvofi jedna tfida (neboli skupina déti), kterd je heterogenniho
charakteru. Celkova kapacita tfidy je patnact déti ve v€ku od dvou do sedmi let. Nékteré
z déti dochazi do LMS jen v né&které vybrané dny v tydnu a z tohoto déivodu je do LMS
ptihlaseno celkem dvacet jedna déti, které se v jednotlivé dny stiidaji. Vytvarnych ¢innosti
se ucastnily vzdy vSechny déti, které byly ten den ve Skole ptitomny. Vzhledem k probihajici
epidemickeé situaci, kterd v tomto obdobi probihala je nutné podotknout, Ze denni dochazka

déti byla nizi, neZ je v lesni §kole obvyklé. Cinnosti se tedy éastnilo v priméru deset déti.

Déti byly pfi Cinnostech aktivni. M¢, jakozto pro né nové osoby, se nestranily, aktivné
semnou komunikovaly a nebaly si fict o pomoc béhem jejich tvoteni. Déti spolupracovaly
jak semnou, tak i mezi sebou a vzdjemné si sdélovaly své poznatky a nazory. Béhem
spole¢ného rozhovoru se zapojovaly do diskuse a obohacovaly ji o své prekoncepty, otazky,
v ¢innosti uplatiovaly dosavadnimi znalostmi o daném tématu. Naptiklad béhem rozhovoru
o zanechavani stop zvifat v lese jedna hol¢icka podotkla, ze nejen zvifata, ale i lidi

zanechavaji své otisky v blaté ¢i sn¢hu.
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5 KONKRETNI CINNOSTI

V nasledujici kapitole se jiz budu vénovat konkrétnim vytvarnym ¢innostem realizovanych
v lesni matei'ské $kole. Cinnosti jsem zaznamenala do jednotlivych tabulek, kde jsem
aktivity popsala, zformulovala cile, metody a kompetence. Ke kazdé aktivité¢ jsem zvolila
organiza¢ni formu prace a vypsala pomiicky, které¢ jsme béhem tvoreni s détmi potiebovali.
Detailn¢ jsem popsala i prubéh jednotlivych aktivit a nasledné jej zhodnotila. Soucasti

tabulek jsou 1 pfilohy s fotografiemi jednotlivych vytvarnych ¢innosti.

Tabulka 1: Malovani mrazu

Téma: Mraz

Motivace: V lese jsme objevili zajimaveé zamrzlou kaluz, na kterou né¢kdo z déti stoupnul.
Led praskl a vytvoril zajimavé obrazce, kterymi jsme se nechali inspirovat. Jelikoz ten
tyden nemrzlo, tak jsem nemohla pouzit pro tvofeni zamrzlou vodu. Povédéla jsem tedy
détem, ze si na mraz zkusime zahrat a nechame zamrznout list papiru. Jako motivaci jsem

pouzila i kratkou basnicku, kterou jsme se u zamrzlé kaluze naucili:

Kdopak zamknul kaluze?
Mraz! Ten za to vzdy miiZe.
Ukaz, mraze, svoji tvaf.

Jak pak asi vypadas?

U tretiho verse déti predvedly libovolnou grimasu toho, jak by mohl mraz vypadat.

Cile z pohledu uditele:
Rozvijet elementarni grafické zrucnosti, osvojovat si okolni skutecnost, podporovat tviir¢i
¢innost déti pii vytvarné Cinnosti, rozvijet komunikacni dovednosti pfi popisovani

vytvarné ¢innosti.

Organizacni forma:

individualizovana vyuka

Metody:

rozhovor, pfedvadéni, manipulace, popis a vytvarna tvorba
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Tabulka 2: Lesni strazci

Téma: Les a bytosti v ném

Motivace: S détmi jsme si poveédéli, kdo vSechno v lese zije a koho v ném miiZeme potkat.
Jedna hol¢icka povédéla, ze v ném Ziji 1 lesni skfitci a ja jsem ji oponovala, ze vibec
nevim, jak vypadaji, protoze jsem je doposud v lese nezahlédla. Misto popisovani déti, jak
sktitci vypadaji, jsem détem pfinesla kusy latek, staré obleceni a provazky, ze kterych

mély za kol takové lesni bytosti, nebo skfitky vytvofit.

Cile z pohledu uditele:

Rozvijet jemnou motoriku, rozvijet komunikacni schopnosti pii domlouvani déti na
dal$im postupu tvofeni, podporovat tvofivost a fantazii pfi vytvarné ¢innosti, podpofit

soustiedivost a trpelivost pfi manipulaci s drobnymi predméty.

Organizacni forma:

skupinova vyuka

Metody:

rozhovor, manipulace a popis

Tabulka 3: Bublinové tvoreni

Téma: Tisk z vySky barevnymi bublinami a otiskovani bublin.

Motivace: Nejdiiv jsem se déti ptala, jak miiZze bublina vypadat a poté jsme si ji pokusili
vytvorit. Ud€lali jsme kruh a pohybovali se v ném jako se pohybuje bublina. U toho jsme
tfikali basnicku, kterou jsem chtéla déti naucit, ale zjistila jsem, ze déti basnicku jiz znaji.
TisSe déti novina,

Priletéla bublina.

Bublina se roztahuje,

Pfitom klidné poletuje,

Az vyletéla nad nas diim,

Udgélala prask a bum!

U posledniho verse déti tleskly a nasledné se svalily na zem, jakoze se bublina roztrhla a

praskla. Poté jsme se piesunuli k pfipravenym stoleckiim na tvoteni bublin.
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Cile z pohledu ucditele:

Vyuzit vlastnosti bublin, rozvijet soustiedivost pti vytvarné ¢innosti, rozvijet kooperativni
dovednosti v ramci spole¢né vytvarné cinnosti, rozvoj pifedstavivosti a fantazie pii

interpretaci.

Organizacni forma:

individualizovana vyuka

Metody:

rozhovor, demonstrace, manipulace, popis a vytvarna tvorba

Tabulka 4: Kdo to chodi po lese

Téma: Stopy ve snéhu i blate.

Motivace: Kratce pied tim, nez se déti dostavily zamnou do lesa, jsem polozila na zem
bilé platno pfiblizné€ 2 x 2,5 m. Po platné se prosel zatoulany pes a zanechal na ném své
otisky tlap. Kdyz déti pfisly do lesa, hned si otiskil v§imly a zajimalo je, kdo je po sob¢
zanechal. S détmi jsem vedla debatu na téma otisky zvifecich stop a ukazala jsem jim dvé
knizky, které jsem s sebou mé¢la a v kterych byla zvitata, ktera ziji v naSich lesich. Déti
knizkou listovaly a poté je napadlo, Ze otisky nechal na platné pes nebo liska. Poté jsem
je vyzvala, aby takové a podobné otisky na platno tvofily a potom budeme hadat, kdo

vSechno se v ten den po platn¢ prosel.

Cile z pohledu ucitele:

Rozvijet environmentalni vnimani, osvojovat si okolni skute¢nost a procvicit jemnou

motoriku.

Organizac¢ni forma:

Zprvu prevladala skupinova, v druhé ptilce ¢innosti pievladala individualizovand vyuka.

Metody:

rozhovor, vysvétlovani, pozorovani a manipulace
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6 MALBA MRAZU

Aktivita ¢. 1
Datum realizace: 27.1.2022

Cile z pohledu ucitele: Rozvijet elementarni grafické zru¢nosti, osvojovat si okolni
skuteCnost, podporovat tvuréi Cinnost déti pii vytvarné Cinnosti, rozvijet komunikacni

dovednosti pii popisovani vytvarné ¢innosti.

Cile z pohledu ditéte: Ztvarnit zamrzly povrch louZe ¢i okna, popsat znaky zimni krajiny,

instalovat vytvarné dilo do pfirody.
Organizacni forma: individualizovana vyuka
Metody: rozhovor, demonstrace, manipulace, popis a vytvarna tvorba

Pomiicky: tvrdy papir libovolného formatu (ja jsem pouzila format A4), kelimky na vodu
dle poctu déti, Stétce, vodové barvy, inkoust, moiskou a obycejnou sil, ptirodniny

na dozdobeni, kanystr s vodou a slamky

Charakteristika déti: Ve tfid¢ bylo celkem dvanact déti. Jelikoz byla tfida heterogenniho
charakteru, nachéazeli se v ni déti od 2 do 7 let. I kdyz jsem byla pro déti novou osobou,
nebali se mé a bez zabran semnou komunikovaly a ptaly se mé¢ na ptipadné dotazy. Opodal

se drzel jen jeden chlapec, ktery se styd¢€l a nechtél se do ¢innosti zapojit.
Realizace vytvarné aktivity

Déti jsem k ¢innosti motivovala zamrzlou kaluzi, ktera byla v prostoru, kde jsme méli tvofit
vytvarné ¢innosti. Jedno z déti Slaplo do kaluze tak silng€, Ze led v ni popraskal a vytvofil

zajimavé motivy, které nas inspirovaly. Spole¢n¢ jsme se jesté naucili basnicku o mrazu.

Kdopak zamknul kaluze?
Mraz! Ten za to vzdy mize.
Ukaz, mraze, svoji tvar.

Jak pak asi vypadas?

U tietiho verSe vytvoftily libovolnou grimasu toho, jak by se mohl mraz tvafit, ¢imz se

uvolnila vice atmosféra. Déti byly vice na aktivitu ptfipravené.

Ten tyden nemrzlo, takZe jsme si s détmi zkusili zahrat si na mraz a nechat vytvarné

»zamrznout® ¢tvrtku papiru.
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Kazdé dité si vzalo papir a naslo si v lese misto pro tvofeni. Rovnéz si ke svému mistu déti
piinesly veskeré vytvarné potteby, které k ¢innosti potiebovaly. Jedna holcicka si papir
napichla na kmen stromu a vytvofila si tak stojan na malovani. Déti papir nejdiive zamokiily
a poté do néj postupné vpijely studené odstiny barev. Jeden chlapec zacal pouzivat i barvy
jako purpurovou, zlutou nebo oranzovou, protoze chtél mit louzi barevnou. Poté na mokry
papir zacaly déti sypat sul. Zjistily, Ze kuchyniskd sil zanechdvd v mokrém papite
zajimav¢jsi obrazce nez sl motskd, a tak pouzivaly jen tu kuchyiiskou. Détem se libilo
vytvafet v rozsypané soli vSelijak zajimavé obrazce. Nékteré byly do tvofeni natolik
ponoiené, Ze témeft cely papir soli zasypaly. Jedno z déti zacalo stll pretirat a vrstvit na vykres
dalsi a dalsi barvy, coz vytvatelo dojem zamrzlého okna v noci, protoZe barvy byly ¢im dal
tmavsi. Po dosoleni déti papir libovoln¢ postiikaly bilou barvou, ktera byla nafedéna s vodou
a za pomoci slamky do barvy foukaly, aby se po papiie roztekla a vytvofila zamrzly efekt.
Déti poté papir umistily rizné do prostoru a povédéli mi, co vytvorily, co papir symbolizuje.
Oblibené bylo u déti zejména zamrzlé okno, kdy papiru udé€laly z klackid rdm a umistily ho

do krajiny.
Zavérecné hodnoceni:

Prist¢ bych détem doptedu povédéla, co budeme tvofit. Nechala jsem déti zprvu tvofit
bez jakychkoliv instrukci a nékteré déti byly zmatené a nevéd€ly, na co sil pouzit. Také
bych zvolila mensi format papiru. Rozmér A4 mi piiSel ptili§ veliky a obzvlasté mensi déti
mély problém plochu vyplnit. Détem jsem sil nasypala umysiné do vétSich misek, aby mély
moznost se v ni prohrabovat a nasledné ji Spetickou chytit a posypat s ni vykres. To hodnotim
jako plus, nebot’ déti bavilo stl nabirat a kreslit do ni drobné motivy. Rovnéz slamka byla
vhodné€ zvolenou pomickou. Déti mi samy povédély, Ze je foukani do barvy bavilo a libilo
se jim, jak barva necekané¢ méni smér. Na aktivitu bych pfist€¢ potiebovala vice Casu —

zatimco starsi déti byly hotové, ty mladsi pottebovaly vice Casu.
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Obrazek 1: Zamrznuta louze

Obrazek 2: Zamrznuté okno
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7 STRAZCILESA
Aktivita €. 2
Datum realizace: 28.1.2022

Cile z pohledu uditele: Rozvijet jemnou motoriku, rozvijet komunikacni schopnosti pfi
domlouvani déti na dalSim postupu tvofeni, podporovat tvofivost a fantazii pti vytvarné

¢innosti, podpofit soustiedivost a trpélivost pii manipulaci s drobnymi pfedméty.

Cile z pohledu ditéte: Procvicit si jemnou motoriku manipulaci s kousky bavlnek a textilii,

vytvorit lesni bytost z kusi textilii, popsat vlastnosti a obydli vytvoieného strazce lesa.
Organizacni forma: skupinova vyuka

Metody: rozhovor, manipulace a popis

Pomiicky: star$i obleceni, kousky latek, provazky, bavinky, niizky, ptirodniny

Charakteristika déti: Dany den bylo ve tfid¢ jen 9 z 15 déti v disledku praveé probihajici
pandemii COVID-19. VSimla jsem si, Ze Ctyfi déti pfedesly den nebyly ve Skole, a tudiz mé
neznaji. Zprvu semnou nechtély piili§ komunikovat a na otazky mi jen ptikyvovaly. Béhem
tvofeni si vSak na mou pfitomnost Zaci zvykli a nebaly se pfijit a na cokoliv se zeptat, nebo
poprosit o pomoc. Jeden mladsi chlapec, ktery me ten den vidé€l poprvé, dokonce prisel
zamnou a zacal mi lesni strdzce popisovat a povidat mi o nich. Béhem tvofeni déti vzajemné

spolupracovaly a fesily své postupy pii tvoteni,
Realizace vytvarné aktivity:

Jako motivaci jsem zvolila rozhovor s détmi na téma ,,Kdo vSechno zije v lese?*. Povéd¢li
jsme si o zvitatech, ktera mizeme v lese potkat, uvazovali jsme, v kterych mistech ziji (ve
vétvich, podzemi, mezi stromy, ...). Jedna hol¢i¢ka povédéla, ze v lese ziji i lesni skfitci, na
coz jsem hned navézala a povédé€la jsem ji, ze vibec nevim, jak vypadaji, protoze jsou
nejspiS velmi plasi a doposud jsem zadného nevidela. Déti jsem poté pobidla, Ze si takové
lesni bytosti mizeme vytvofit a ze alespon budu poté védét, jak vypadaji. Zavedla jsem déti
na misto, kde jsem méla na zemi pfipravené veSkeré materidly potfebné pro tvofeni. Jelikoz
jsem méla ptipravené i nizky, déti jsem poucila o zdsadach bezpecnosti. D¢t si pro tvorbu
mohly vybrat jakékoliv misto v okruhu, ktery jsme si pfedem vyznacili a stanovili, kde se
vSude mizeme pohybovat. Zvolit si mohli tedy pro tvorbu patez, strom, housti nebo vétve
mladych stromkl. Déti si zvolily praci ve skupinkach. Zprvu pracovaly dvé skupiny,

ke konci ¢innosti se jeden chlapec odloucil a pracoval na novém objektu. Velika Skoda byla,
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ze uz dosly kusy textilie a chlapec nemohl tvofit v takovém rozsahu jako predtim. Déti hojné
vyuzivaly provazky a bavinky. Bavilo je pfedevSim omotavat vétve raznobarevnymi
bavinkami a dé€lat na provaze uzly, které jiz znaly z lesni mateiské Skoly. Rovnéz bytosti
ozdobily i riznymi ptirodninami. Dvé divky vidély, jak si na provazek navlékdm listi a hned
zamnou pfisly, jestli jim ho nevénuji, Ze z n¢j udélaji ndhrdelnik. Moje ¢innost inspirovala
chlapce, ktery také zacal na kousek provazku navlékat listi, které pak ptipevnil na ruku
bytosti jako ndramek. Celd aktivita i se zdvérecnym hodnocenim trvala zhruba 40 minut.
Béhem zavérecné reflexe jsem se dozvédela mnoho informaci o bytostech, déti mi poskytly

1 jejich velmi podrobny popis. Dozvéd¢€la jsem se, ze to je rodina lesnich bytosti.

s 4\!— -
Obrazek 3: Silak

Silak byl, jak jiz napovida jméno, velmi silny a mél velké svaly. V lese tahal t€zké popadané
klady a vétve. Byl urostly, ale nikomu by neublizil, protoze byl velmi hodny, mily a pomahal
slabsim. Rovnéz byl stateCny a v lese se ni¢eho jen tak nezalekl. Déti mi dale poveédély, ze
Silak Zije hluboko v lese se svym kamaradem a bratrem Malinkem. Casto si spolu hrali a

chodili na rizné vypravy do lesa.
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Obrazek 4: Malinek
Malinek byl podle déti oproti Silakovi hubenéjsi, postavou drobnéjsi a mél dlouhy stihly krk.

Byli to dva bratfi, kteti bydleli v lese. I pies svou drobnou postavu byl pry rovnéz silny a
Sildkovi rad v lese pomahal pfi jeho praci. Mél rad vSechna zvitata a dlouhé prochazky po
lese. Byl velmi hodny, mily, silny, state¢ny a niceho se nebal. Bydlel se svym bratrem v lese,
kousek od svého kamarada, ktery se jmenoval Cepicak. Na fotografii mazete vidét Cepicaka
za Malinkem. Zil rovnéZ v lese nedaleko obou bratrt. Byl jejich dobry kamarad a velmi rad
bratry navstévoval. Nosil pouze svou oblibenou ¢epici. Nékomu by se mohlo zdat, ze mu
musela byt zima, ale Cepi¢ak se rad oblékal do spadeného listi a spaval pod mechovou
pokryvkou. Postavové byl stejn€ hubeny jako Malinek a m¢l dlouhé stihlé nohy, skrze které

se mohl po lese pohybovat velmi rychle.
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o 1= el -
Obrazek 5: Kostra Silaka

Déti napied vyrobily kostru z baviny, na kterou nasledné véSely kusy textilii. Kostra byla
propracovana a tvofilo ji n€kolik uzld, sukti a nékolik barevnych napletenych kouski
bavlnek. Déti si rovnéz daly praci i s omotanim kmene a drobnych vétvicek. Z interpretaci
dél vyplyva, ze déti uplatnily velkou fantazii jak pti tvorbé ptib&hd, tak popisu vztaht, které

odrazeji i jejich realné zkuSenosti ¢i ptani.
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8 BUBLINOVE TVORENI

Aktivita ¢. 3
Datum realizace: 31.1.2022

Cile z pohledu uditele: Vytvorit povédomi o vlastnostech materialu, rozvijet soustiedivost

pii vytvarné ¢innosti, rozvijet kooperativni dovednosti v rdmei spole¢né vytvarné ¢innosti.

Cile z pohledu ditéte: Popsat vzhled a vlastnosti bubliny, soustfedit se a vytvofit otisk

bubliny, namichat jarovy roztok k tvofeni, pomoct kamaradovi, ktery potiebuje poradit.
Organizacni forma: skupinova vyuka
Metody: rozhovor, demonstrace, manipulace, popis a vytvarna tvorba

Pomiicky: roztok pro tvorbu bublin (alesponi 1litr), potravinaiskd barviva (rizné barvy),
tvrdy papir formatu A2, sitku od ovoce, lepici pasku, ustfizena PET lahev, plastové tacky,

stiil pro tvoteni

Charakteristika déti: V tento den bylo ve tfidé 10 z 15 déti, skrze zmiflovanou pandemii
COVID-19. Opét jsem si v§imla nékolika pro mé novych déti, s kterymi jsem se v minulém
tydnu nesetkala. Béhem tvofeni jsem si uvédomila, ze déti semnou oproti predeslému tydnu
vice komunikuji a pfivolavaji mé¢ ke svym vytvoriim, aby se se svou praci pochlubily. Déti
mély béhem tvofeni rovnézZ mnoho otdzek, na které si hledaly sami odpoveéd’. Napiiklad
jedna holcicka se zeptala, co se stane, kdyz smiché zelenou a Zlutou barvu. Pobidla jsem ji,
aby to udélala — ze uvidi. Ostatni déti zacaly ihned opakovat a michat si své vlastni barvy
pro vytvafeni bublin. Jeden chlapec zacal foukat bubliny do vzduchu namisto tvofeni
na papir. Nékteré z déti bubliny poté sledovaly, kam je vitr az odvane. Jeden mladsi
chlapecek (3 roky) si stézoval, ze mu bubliny nejdou délat. Hol¢icka sedici vedle n¢j chlapci
pomohla a vysvétlila mu, jak je spravne vyfukovat. Déti si tedy vzajemné pomahaly a radily

si, jaké barvy michat, a jak postupovat pfi jejich vyfukovani.
Realizace vytvarné aktivity:

Jako motivaci jsem méla piipravenou basni¢ku s pohybem o bubling. Jakmile ale déti vidély
pfipraveny stil pro tvofeni bublin, chtély jit ihned k nému a zacit néco vytvaret. Détem jsem
tedy povédela, Ze budeme foukat bubliny, ale nejdfive si povime, jak takova bublina vypada.
Z4ci zacali tvar bubliny popisovat. Tvrdili, Ze jsou kulaté, ale Ze kdyZ se do ni opie vitr,
muze byt 1 ovalna. Déle mi fekli, ze jsou duhové a na slunicku méni barvy. Zeptala jsem se

tedy déti, jestli mizeme mit i naptiklad zelené, nebo cervené bubliny. Jeden chlapecek
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odpovédél, ze mizeme — pokud ji né¢im obarvime. Jednu takovou bublinu jsme si zkusili
vytvorit tak, ze jsme se s détmi chytli za ruce a vytvofili kruh, ktery bublinu symbolizoval.
Povédéla jsem, Ze se budeme pohybovat v kruhu a nau¢ime se zmiflovanou bésnicku
o bublin€. Nejdiive jsem ji détem celou zarecitovala, ty na to vSak reagovaly, Ze basen jiz

znaji, proto jsme si basnicku pouze spole¢né zopakovali.

TiSe déti novina — déti Septaly a ukazovacek mély zvednuty u ust.

Ptiletéla bublina — rukama jsme ukazali veliky kruh.

Bublina se roztahuje — stali jsme v kruhu, ktery jsme postupné rozsifovali a zvétSovali.
Pfitom klidné poletuje,

Az vyletéla nad nd§ dim — ukézali jsme nad sebe a protahli se.

Ud¢lala prask a bum — nékteré déti tleskly na bum a né€které se posadily, jakoZe bublina

praskla.

Poté jsme se presunuli ke stolecku, kde si kazdé dité vzalo sviij vlastni bublifuk. Néasledné
jsem détem ukézala, jak pfipravit roztok a poté nechala déti pracovat samostatné tak, aby si
svij barevny roztok pfipravily samy. Déti si vzaly plastové tacky a do nich nalily predem
pfipraveny roztok. Poté si vybraly potravinaiskou barvu a vSe do sebe zamichaly. Bublifuk
namocily do roztoku a foukaly bubliny na tvrdy papir. Déti zacaly s barvami experimentovat
a vselijak je do sebe michat. Jedna hol¢icka vytvofila velikou bublinovou hromadu
a povedela, ze je to duhové mravenisté. Jeden chlapecek se pokusil foukat bubliny na travu,
ale zjistil, ze 1épe se bubliny drzi na hladkém povrchu. Zkousel je tedy vyfouknout
na dievény stil, kde se bubliny drzely del§i dobu. Mladsi déti mély problém s foukanim.
Bud’ foukaly pfili§ nebo velmi malo a nedokazaly bubliny vytlacit ze sitky. MladSim
pomohly déti starsi, které jim povédély a ukazaly, jak moc maji do PET lahve fouknout.
Pozd¢ji se détem zalibilo hromadit bubliny na sebe tak, aby z nich vytvofily velikou hromadu

— spolupracovaly na spole¢né sopce z bublin.
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Obrazek 6: Michani barev

Obrazek 7: VrSeni barev na sebe
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Obrazek 8: Foukani barev

Béhem tvoieni jsem mohla sledovat, jak starsi déti pomahaji mladSim. U¢ily je michat barvy,
praci s dechem (pomalu a dlouze vydechnout) nebo mladsi déti slovné podporovaly
a motivovaly, kdyz se jim néco nedafilo. Jelikoz n€které bubliny unasel vitr, déti zjistily,
ze jsou velmi lehké. Rovnéz Zaci zkouseli ptilepit bubliny na rizné povrchy a pii tom pfisli
na to, ze se udrzi jen na hladkém povrchu, nebot jsou velmi kiehké. Hrubé povrchy bublinu
totiz prasknou. Dale dé€ti zaujalo tvarovani bublin. Zkousely je rizné natahovat, dotykat

se jich prsty nebo je umyslné nicit.

8.1 Otiskovani bublin

Na ptedchozi vytvarnou ¢innost jsem dale navazala otiskovanim bublin na papir.
Aktivita ¢. 4

Datum realizace: 31. 1. 2022

Cile z pohledu ucitele: Vytvorit povédomi o vlastnostech bublin, rozvijet soustfedivost pti
vytvarné ¢innosti, rozvijet kooperativni dovednosti v ramci spoleéné vytvarné ¢innosti,
zachytit bublinu na papir, vytvofit otisk, rozvijet jemnou motoriku prostfednictvim

manipulace s ntizkami, sledovat michani barev a vznik plosnych objektt.

Cile z pohledu ditéte: Popsat vzhled a vlastnosti bubliny, soustiedit se a vytvorit otisk
bubliny, namichat jarovy roztok k tvofeni, namichat si vlastni barvu, procvicit si bezpecnou

manipulaci s nizkami a stfthani.
Organizacni forma: individualizovana vyuka

Metody: rozhovor, demonstrace, manipulace, popis, vytvarna tvorba
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Pomiicky: roztok pro tvorbu bublin, potravinaiska barviva (rizné barvy), tvrdy papir,

nuzky, tuzku, slamky, kelimky, jar, voda
Realizace vytvarné aktivity:

Jakmile chtély déti zménit ¢innost, mohly se pfesunout ke druhému stolecku, kde mély
za ukol bubliny vytvofit a otisknout je na papir kruhového tvaru. Déti jsem poucila o
zasadach bezpecné manipulace s niizkami a poté jsem kazdému rozdala papir formatu A4.
Prvnim tukolem déti bylo vystiihnout si bublinu z papiru. Jednoho chlapecka napadlo
obkreslit plastovy tacek, ktery lezel na stole vedle jeho papiru. Poté toto zopakovaly 1 ostatni
déti a si tacek obkreslily také. Kdyz mély bublinu vystfizenou, namichaly si opét sviij roztok,
ktery nebyl ptipraveny predem. Dé&ti daly do kelimku trochu jaru a trochu vody (zhruba do—
ctvrtky kelimku). Kazdy si vybral potravinaiskou barvu, kterou si do kelimku nasypal a poté
zamichal. Jedna hol¢icka chtéla vytvofit fialovou barvu, kterou jsme neméli. Proto jsem ji
povédéla, ze si danou barvu mize namichat. Hol¢icka zkouSela barvu michat, az se ji
podafilo dostat vyzadany odstin. Poté si déti vzaly slamku a mély za tikol do roztoku foukat,
dokud se nevytvorily bubliny, které prevySovaly okraj kelimku. Ty nasledné otiskovaly
na papir a vytvarely tak jednu velikou bublinu, kterou mohly zavésit po tvofeni napiiklad
na vétev stromu. Déti tvofeni bavilo a casto ménily €innosti. Chvili chtély byt u prvniho
stoleCku a foukat do bublifuku, za par minut zase piebihali ke stolecku druhému a tvofily
bublinu z papiru. Cinnost se skrze velky zajem déti protahla piiblizn& na jednu hodinu.
Zaveérem aktivity byla reflexe, kdy jsem se zak ptala, co se jim libilo a co naopak nikoliv.
Dale mé zajimalo, co vSe o bublinach déti zjistily. Jejich popis byl po ¢innosti mnohem
rozmanit¢j$i a podrobnéjsi nez na zacatku tvoreni. Déti zjistily, Ze jsou bubliny velmi tenké
a lehké, zaroven jsou jaksi pevné, a tak je vitr mlize odvat az na druhou stranu zahrady, aniz
by praskly. Tvrdily, Ze jsou také tvarovatelné, a pokud je obarvime, tak jsou dokonce
1 barevné. Po prasknuti bubliny zanechdvaji svilij otisk na povrchu papiru a da se s nimi tak

ruzné malovat.
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Obrazek 10: Nafoukla se bublina
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9 KDO TO CHODIL PO LESE?

Aktivita ¢. 5
Datum realizace: 1. 2. 2022

Cile z pohledu ucitele: Rozvijet environmentalni vnimani, osvojovat si okolni skutecnost a

procvicit jemnou motoriku.

ey

Cile z pohledu ditéte: Pojmenovat rizné druhy pfirodnin, pojmenovat zvifata Zijici v nasich

lesich, vytvofit otisky zvifat i nezivych predméti.

Organizacni forma: Zprvu pievladala vyuka skupinovd, v druhé poloviné cinnosti

prevladala individualizovand vyuka.
Metody: rozhovor, vysvétlovani, pozorovani, manipulace

Pomiicky: platno o libovolné velikosti, vodové barvy, stétce, kelimky, encyklopedii zvifat,

kanystr s vodou, papirové ubrousky

Charakteristika déti: Dany den pfiSlo do Skolky 11 déti. Thned po ptichodu si na zemi
vSimly polozeného platna, které bylo poslapané od zab&hlého psa. Jedna hol¢icka se ptala,
kdo ho poslapal. Jeden z chlapcti ji na to odpoveédél, Ze zde byl urcité néjaky velky pes. Déti
mezi sebou vedly rozhovory o psich stopach. Ten den neziistalo jediné dit€¢ mimo skupinu

a do ¢innosti se aktivné zapojily vSechny déti.
Realizace vytvarné aktivity:

Nejprve jsem v lese na zem umistila Ciste bilé platno, na kterém méli zaci provadét vytvarnou
aktivitu. Jako motivaci jsem si pfipravila dvé encyklopedie zvifat Zijicich v naSich lesich.
Mimo samotna zvitata byly v nau¢nych knihach i zviteci stopy, se kterymi jsem chtéla déti
blize seznamit. Ptilohou byl také mnou vytistény list stop ¢eského ptactva. Pfed ptichodem
déti ptisel do lesa zatoulany pes, ktery se o platno zajimal a jelikoz bylo v lese vlhko,
zanechal na platné své otisky tlap. Za tuhle nehodu jsem vSak byla velmi rada, protoZze mi
poslouzila jako skvéla motivace pro déti, které mély pftijit kazdou chvili. Jakmile déti piisly,
thned si platna vSimly a zacaly se o n¢j vice zajimat. Kladly otdzky jako: ,,Kdo to platno
poslapal?“, ,,Byl to snad pes nebo liska?, ,,Nebude né€kde pobliz?*“. Kladla jsem détem
otazku, co si mysli, Ze bude nasim dne$nim tkolem a co budeme délat. Odpovédély mi,
ze hledat zviteci stopy v lese. Déti jsem se zeptala, jestli uz n¢jaké videly a pro¢ si mysli,
ze nepujdou pfili§ snadno najit. Jedna hol¢icka zareagovala, ze v lese je pfiliS mnoho

popadaného listi, na kterém stopy neptijdou vidét. Na to jsem dala divce zapravdu, ale dodala
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jsem, ze se déti mohou po néjakych porozhlédnout, Ze budou mit tieba §tésti. Déti jsem se
zeptala, jaka zvifata mizeme u nas v lese vidét. Ty, které zaci vyjmenovali, jsem jim
vyhledala a ukazala v encyklopediich. Riizna dalsi zvifata jsme dale v naucnych knihach
dohledavali jen tak pro zajimavost. Poté jsem détem povédéla, ze si stopy mizeme vytvorit
naptiklad malbou $tétcem nebo otiskovanim riznych ptirodnin na platno. Velikou vyhodou
bylo, Ze platno bylo dostate¢né velké — vSechny déti se vlezly do kruhu kolem platna. Nez
zapocalo samotné tvoieni, déti dostaly ndpad nechat na platné jesté sviyj otisk boty. Kazdé
z nich si stouplo na platno a sledovalo, jaky vzorek ma jejich podrazka a jaky maji naopak

podrazky déti ostatnich.

(o -4

Obrazek 11: Stopy déti

Zprvu déti kreslily Stétcem pouze ty ze zvitecich stop, které v knihach vid€ly. Prevladaly
hlavné stopy ptakd, pst nebo stopy od medvéda. Pozd¢€ji se na platné objevily i stopy

dinosaurt a my jsme se tak na chvili pfenesly do obdobi druhohor, nejvétsi dinosaufi éry.

Po n¢jakém cCase zacala jedna hol¢icka otiskovat rtizné prirodniny. To zaujalo 1 jiné déti,
které s Cinnost zahdjily také. Z otisku klaciku vznikaly ptaci stopy, z kamenti zase stopy
medvédi a dinosaufi. Zeptala jsem se zaki, jestli i nezivé predméty po sob¢€ zanechaji stopy
naptiklad pfi padu do snéhu. Jeden z chlapcii ptikyvl — jeho mySlenka znéla: ,tteba kdyz
spadne ze stromu do snéhu §iska, zanecha po sobé& drobny otisk.“ Sli jsme si to spole¢né
vyzkouset. Déti nabarvily Sisky vrstvou barev a poustély je z vySky na platno, pficemz
zjistily, Ze po dopadu se Siska nejen kutali z kopce, ale rovnéz po sob€ zanechava zajimavou

stopu. Zaci nasli vice pfirodnin (klacky, kameny, $isky, ofechy & naptiklad Zaludy),
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které nasledné barvili a otiskovali, poté poustéli z vysky na platno. Nékteré déti se vydaly
kousek do lesa hledat stopy v blaté. Nasly jich hodné u stromu, ktery nebyl obklopen listim.
Nakonec déti zjistily, ze jsou vSechny od psa, ktery piedtim prosel i po jejich platné. Jeden
chlapec zacal vedle psich stop klackem vyryvat do blata stopy jinych zvifat, coz ho pry
bavilo vice nez kresleni na platno. Déti si tedy mohly vybrat, zda budou stopy vytvaret

nebo je pouze sledovat v lesnim prostiedi.

Obrazek 13: Otisky ptirodnin
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Obrazek 14: Pad Sisky na zem

9.1 Tvorba vytvarného instrumentu
Aktivita ¢. 6
Datum realizace: 1. 2. 2022

Cile z pohledu u¢itele: Rozvijet environmentalni vnimani, osvojovat si okolni skute¢nost

a procvicit jemnou motoriku.

Cile z pohledu ditéte: Nasbirat ptirodniny pro tvorbu vytvarného instrumentu, popsat z nich

ty, které pro tvorbu pouzijeme. Vytvofit si vlastni vytvarny instrument a ovefit ho v praxi.

Organizaéni forma: Zprvu pievladala prace skupinova, v druhé polovin¢ cinnosti

pfevladala vyuka individualizovana.

Metody: rozhovor, vysvétlovani, pozorovani a manipulace

Pomiicky: ptirodniny (traviny, klacky, listi, mech, ...), miska, voda, blato, platno
Realizace vytvarné aktivity:

Jakmile jeden z chlapcti zac¢al malovat dinosauii stopy, dévcata dostala napad zamifit do dob
pravéku a veskeré "moderni" instrumenty a barvy nahradit ptfirodninami. Jako prvni si
vyrobily barvu z hliny. Pod nedalekym stromem byla od déti ze tfidy rozryta hlina, ktera Sla
dobte vybrat do kelimku. Jakmile byl v nddobé dostatek hliny, pfilily k ni déti vodu, kterou

s hlinou zamichaly. Vznikla jemna hlinéna kaSic¢ka. Nejprve na platno nanaSely hlinénou
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barvu rukou — tak to pry délali pravéci lidé. Bavila jsem se s dévCaty o tom, jaké malby
nejcastéji praveéci lidé znazornovali. Jedna hol¢icka tekla, Ze kreslili rizna zvifata na skaly
a Casto d¢lali otisky rukou a nohou. Tato divka si poté nanesla hlinénou barvu na ruku a par
takovych otiskl si sama ud¢lala. Zeptala jsem se jesté, zda meli v praveku takové dievéné
Stétce, jako mame my dnes. Odpovédéla mi, Ze urcité ne. Na coz jsem dve hol¢icky pobidla,
Ze si mohou vyrobit sviij vlastni $tétec, ktery miize byt podobny tomu pravékému. Sly tedy
shanét materidl pro jeho vyrobu. O 5 minut pozd¢ji divky piiSly a v ruce drzely drobné
vétvicky, travu, Sisky a listi. Jelikoz jsme zjistily, Ze trdva na vétvi pfili§ nedrzi, divky
napadlo omotat travou Sisku. Népad to byl dobry, nebot’ trava se v mezerach Sisky zasekla,
a tim na ni drZela. Divky tedy zkouSely malovat omotanou $iskou, poté si v§ak chtély zkusit
malovat pouze travou, kterou si natvarovaly tak, aby pfipominala Sté€tinky na $tétci. Po chvili

tvofeni nam tak vznikl kousek nasténnych pravekych maleb.

Obrazek 16: Vyroba stétce
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Obrazek 17: Pravéké malby

Na zavér ¢innosti nasledovalo opét reflexe a jakési hodnoceni prace déti. Ptala jsem se jich,
kdo vSechno nam tedy dnes pfesel v lese pies platno. Déti odpovidaly a zaroven vzdy
ukazovaly na konkrétni stopy. Povidaly, ze tudy prosel kos a vedle n¢j Sel dinosaurus,
ktery byl velky jako Tyranosaurus rex. Dale lesem $li pes, kocka, veverka, medvéd, néjaci
lidé, had a mnoho dal§iho. Toho dne spadlo ze stromu hodné Sisek, ofechil, vétvi a kastanli
— to v8e po sobé zanechalo stopy ve sn¢hu a v blaté. Celd vytvarnd aktivita se protdhla na
zhruba hodinu a pil, pfi¢emz déti, které jiz tvorit nechtély, mohly od ¢innosti kdykoliv odejit
a jit si hrat.
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10 EVALUACE VYTVARNE SADY AKTIVIT

K hodnoceni sady aktivit jsem zvolila dvé metody — rozhovor a pozorovani. Evaluace

vytvarné sady aktivit probihala tfemi zptisoby.

Prvnim zptisobem bylo hodnoceni prace détmi. Béhem tvofeni jsem se déti témér vzdy
dotazovala na jejich pocity z tvorby. Na zéklad¢ jejich nazorh a reakei jsem mohla zhodnotit,
zda je ¢innost zaujala a jestli byla spravné zvolena motivace. Hodnotila jsem také, jestli byla
prace déti pfimétena jejich véku. Sledovala jsem, zda je pfinosna k jejich rozvoji a zda je
pro n¢ zadbavna. Déti byly zvyklé reflektovat svou praci, takze pti zavérecném hodnoceni

byly vyte¢né a odpovédely mi na kazdou otazku, nebaly se projevit své myslenky, postiehy.

Dalsim zptisobem evaluace bylo hodnoceni aktivit ze strany ucitelek lesni mateiské skoly.
Obcas mi 1 béhem vytvarnych aktivit ucitelé poradili, jak s détmi pracovat efektivnéji a tak,
abych vyuzila plné jejich tvotivy potencidl. Reflexi mi ucitelé poskytli vzdy po skonceni
jednotlivé vytvarné ¢innosti prosttednictvim spoleéného rozhovoru. Dali mi doporucenti, jak
pristé postupovat Iépe, co by zménili, co se jim nelibilo, ale také mi sd€lili pochvaly — co je
zaujalo a kdy jsem jednala spravné. Vysvétlili mi 1 principy prace s détmi, na které jsou
v prostiedi lesni matetské skoly zvykli. Jejich rady mi velmi pomohly a kritika mé donutila
se nad samotnym provedenim vytvarné ¢innosti vice zamyslet a poptemyslet, co by §lo pfiste
zvladnout 1épe. Kazdy rozhovor mé posunul dale v chapani prace s détmi z tohoto
alternativniho typu matetskych Skol. Byly totiz zvyklé pracovat jinym zplisobem ve srovnani

s détmi z béznych matetskych skol.

Ttetim zpiisobem hodnoceni byla sebereflexe. Tu jsem provadéla na zékladé hodnoceni
od déti a ucitell. Z jejich posudklt mohu fici, Ze se mi podafilo naplnit mnou stanovené cile
a dodrzovat didaktické strategie. Aktivity jsem volila tak, aby byly realizovatelné
v heterogenni tiidé¢, a to détmi ve véku od 2,5 — 7 let. Pomiicky jsem méla vzdy pecliveé
pfipravené, nebot jsem s détmi pracovala v lese Casto, a pokud bych néjakou znich
zapomn¢la, jiz by nebylo mozné se pro ni jen tak vratit a k aktivité ji vyuzit. Jako velky
nedostatek povazuji skute¢nost, Ze jsem pied realizaci samotnych aktivit déti neznala
a nemohla je skrz probihajici pandemii sledovat pfi préci diive. Chybéla mi také ptilezitost

poznat praci pedagogt z lesni Skoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

Béhem prvnich dvou vytvarnych ¢innosti jsem nevyuzila pln€ potencial a schopnosti déti —
zvolila jsem praci neimérnou k jejich moznostem. Détem jsem pevné stanovila téma, coz je
dost omezilo v jejich tvofivém pojeti tkolu. V dalSich ¢innostech jsem se snazila détem
do prace nezasahovat. Nejprve jsem je sledovala pii praci a na zaklad¢ toho jsem détem
kladla otazky a podnécovala je tak vice k samotnému tvoreni. Kazdou dalsi ¢innosti jsem
u sebe sledovala pokroky v praci s détmi LMS. Pokud bych srovnala mnou zadanou prvni
a posledni vytvarnou ¢innost, vysledovala bych velky rozdil. V posledni ¢innosti jsem détem
dala dostateCny prostor na tvofeni, spiSe jsem dé€ti pozorovala a nezasahovala jim do jejich
prace. U poslednich ¢innosti se mi také dafilo klast otazky, které déti podnécovaly k

zamysleni se nad vécmi a posouvaly je déle v jejich tvorbe.

Na zéavér prikladam tabulku, kde jsem znédzornila plusy a minusy vytvarnych Cinnosti a
shodu, kdy jsem se pfi sebereflexi ndzorové shodla s pedagogy, kteii mé pfi ¢innostech

pozorovali.

Tabulka 5: Zavéreéna evaluace

Sebereflexe
+

- naplnéni stanovenych cilt

- volba organizacni formy a

metod
- ptipravenost pomticek

- postupné zlepSeni v
organizaci i planovani

vytvarnych aktivit

Reflexe uciteli
+
- naplnéni tématu

- vhodné zvolené
organiza¢ni formy a

metody

- u poslednich dvou
¢innosti zlepsSeni
podnécovani déti k aktivite
a lepsi volba vytvarné

¢innosti a tématu

Shoda s ucitelami
_|_

- vhodné zvolené
organiza¢ni formy prace a

metody
- naplnéni stanovenych cilt
- ptipravenost pomticek

- zlepSeni organizace

vytvarnych ¢innosti
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- u prvnich dvou ¢innosti
prilis velka spoutanost déti
presné vymezenym
tématem a mensi dopomoc
pfi ¢innostech

- ze zacatku Spatna

adaptace na prostfedi LMS

- mala ¢asova dotace

- u prvnich dvou ¢innosti
pfiliSné korigovani déti a
uzce zvolené téma

- u prvni ¢innosti
neprobéhlo dostatecné
seznameni déti s tim, co
mayji délat

- nedostate¢né sezndmeni s

principy prace v LMS

- u prvnich dvou ¢innosti
nebylo plné vyuZito

znalosti a schopnosti déti.

- prvni den Spatna adaptace
na prostiedi LMS a
podcenéni naro¢nosti

vytvarné ¢innosti
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11 DOPORUCENI PRO PRAXI

Cela aplikacni Cast prace byla realizovdna v prostfedi lesni matetské Skoly pod dohledem
zkusenych pedagogt, ktefi v dané Skole piisobi jiz n€kolik let. Tato zkuSenost mi oteviela
nové obzory v praci s détmi predSkolniho v€ku. Diky poznatkiim a doporucenim pedagogii
z lesni matetské Skoly jsem se rozhodla napsat doporuceni pro praxi ucitelim z béznych
matetskych Skol. Zamétim se tedy predev$im na zaclenéni n€kterych prvkl lesni Skolky

do matetské Skoly bézné.

Béhem mé souvislé praxe v bézné matei'ské Skole jsem se setkala s fadou Cinnosti, které byly
provadény témeéf zbyte¢né ve vnitinich prostorech matetské skoly, bez pfimé zkusSenosti déti
s danym tématem ¢i pfedmétem. Pfi tématu Barevny podzim se naptiklad pifimo nabizela
prace déti na Skolni zahrad€ nebo jinde v pfirodé. Misto toho déti sed€ély na zidlickach
za stolem, pracovaly s predtiSténymi Sablonami a barevny podzim mohly sledovat pouze

z oken skoly ¢i zlomek ¢asu na Skolni zahrad€, kde bylo jen par listnatych stromii.

Myslim si, ze pedagogové maji Casto vzitou predstavu, ze hlavni program dne (fizena
dopoledni ¢innost) probiha uvnitt budovy. Domnivam se ovSem, ze pro déti by bylo velmi
pfijemnou zménou chodit Castéji do pfirody. Vzdyt i komunitni kruh nebo fizend ¢innost
muze vypadat 1épe pod korunami vzrostlych, na podzim krasn€é zbarvenych stromd.
Odbornici se dokonce shoduji, ze déti, které maji problémy s ADHD nebo maji jednoduse
prilis mnoho energie, se dokazou v piirod¢ vice soustfedit, ba dokonce u nich miize syndrom
ADHD ¢asem tpln¢ vymizet. Dano je to hlavné tim, ze déti nejsou spoutany Ctyimi sténami,
a tak Casto ucitelem napomindny — napiiklad aby se nehonily, protoZze mohou néco shodit

nebo nékomu ublizit.

Samotna tvorba je pro déti zazitek, pfi kterém by nemély byt jakkoliv omezovany.
V béznych matetskych Skoldch jsou déti Casto spoutany ndzory, predsudky a vzitymi
pfedstavami ucitele, ktery jim zprostiedkuje opétovné hotovy obraz (prostiednictvim Sablon)
a dité tak postavi ptfed hotovou véc. Jako ptiklad uvedu Sablonu listu, na které je list
bezchybny, celistvi a pfedstavuje jakousi idealni predstavu o jeho vzhledu. Déti mohou jit
poté do ptirody a prozkoumat, jak listy vypadaji v redlu — Ze jsou natrhnuté, mnohdy najdeme
jen pulku listu, jsou od blata a podobné. Poté bych dala détem listy nakreslit a neomezovala

bych se na zadnou tradi¢ni techniku, ale snazila bych vyuzit naptiklad détmi vyrobenou
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barvu z pfirodnin, bldto s vodou, otiskii a dalSich ne pfili§ v béZné materské Skole

vyuzivanych technik.

Také je dulezité vice pracovat s détskou fantazii a s jejich prekoncepty. Déti v predSkolnim
veéku nemaji tak svdzanou fantazii jako my dospéli, a proto bych ji pfi vytvarné tvorbé
v béznych matefskych Skoldch vice vyuzivala. Dala bych détem namalovat nebo vytvofit

néco z jejich uhlu pohledu — jak si oni samotni mysli, ze dana véc ¢i zvitre vypada.

Velky problém jsem pfi své souvislé praxi shledala i v nevhodné zvoleném obleceni déti
na pohyb po Skolni zahrad€. Nékteré déti mély nové boty a rodice jim tak zakazali chodit
do blata nebo dokonce po mokré trave. I s ostatnimi kusy obleceni byl mnohdy problém.
Rodi¢iim bych jakozto pedagog doporucila, aby détem davaly obleCeni, které mohou
umazat, natrhnout nebo jinak poskodit. Ucitel by se poté tolik nebal déti vzit do ptirody
a tvofit s nimi mnohdy i v blativém lesnim prostfedim. Dé&ti by se vice soustiedily na svou

tvorbu a okoli — ne na to, aby si neumazaly obleceni.

Mnou navrzena sada vytvarnych ¢innosti miize slouzit jako inspirace pro ucitele z béznych

matefskych skol k zaclenéni ¢astéjsi tvorby déti v prostiedi podnétné ptirody.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

12 ZAVER

Mym hlavnim stanovenym cilem bylo navrhnout vytvarnou sadu aktivit, ktera by déti blize
seznamila s okolnim prostfedim a kombinovala by v sobé vice moznosti vytvarné tvorby

realizovatelné v zimnim obdobi v lesni matetské skole.

Bakalarska préce je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni, teoreticka ¢ast, méla za cil sumarizovat
informace tykajici se lesnich matetskych $kol, popsat mozZnosti vytvarné tvorby a ptiblizit
techniky realizovatelné ve venkovnich podminkdch. Mym poslednim stanovenym cilem
teoretické Casti prace bylo popsat filozofii tohoto alternativniho zptisobu vzdélavani déti
pfedskolniho véku. Béhem studia knih tykajicich se vytvarnych ¢innosti jsem zjistila, Ze

moznosti k tvorbé€ je ve venkovnim prostiedi nespocetné mnozstvi.

V praktické ¢asti prace jsem vytvorila sadu vytvarnych aktivit, ve které jsem pouzila
techniky: kresbu mokrou stopou, malbu temperou, tupovani, tisk z vysky, tisk z plochy,
konstruovani, slashpainting a empaketaz. Tyto aktivity byly realizovany v podminkéach
vybrané lesni matei'ské Skoly. Déti mély prilezitost s vytvarnymi prostiedky experimentovat
a také kombinovat postupy znamé s noveé objevenymi. Prostiednictvim aktivit se déti blize

seznamovaly s okolnim svétem ¢i pfirodou.

Ze zavérecné evaluace by se tedy dalo fici, ze vytvarna sada aktivit méla u déti aspéch. Z
jejich hodnoceni jsem se dozvédéla, ze je aktivity bavily. DéEti se také nebaly tdzat na
jakékoliv otazky a béhem tvoteni se dozvédély mnoho novych informaci naptiklad z oblasti
zivotniho prostfedi. Béhem prvnich aktivit byly u mé znatelné chyby tykajici se neznalosti
urovné dovednosti déti z lesni Skoly. To se vSak postupné ménilo a béhem dalsich aktivit
jsem zaznamenala zlepSeni v planovani aktivit a vyuziti vice tvotfivého potencionalu déti.
Celkove bych tedy hodnotila sadu vytvarnych ¢innosti za zdafenou a rada bych z ni v

budoucnu ptevedla nékteré z prvka do praxe béznych matetskych skol.

V zéavéru prace se zabyvam sebereflexi, reflexi ze strany pedagogt z lesni matetské Skoly
areflexi déti, kterou jsem provadéla obcas béhem vytvarnych Cinnosti a vZdy po jejich
ukonceni. Na zaklad¢ téchto hodnoceni jsem zjistila, Ze jsem naplnila pfedem stanovené cile

a pii ¢innostech volila spravnou organiza¢ni formu prace a vhodné metody.
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Existuje mnoho moznosti vytvarného tvofeni realizovatelného v pfirod¢, prostfednictvim
kterého se déti mohou vSestranné rozvijet, dale vzdelavat a poznavat Iépe sebe samotné. Tyto
moznosti a metody prace jsou pedagogy z lesnich matefskych skol a eko Skolek plné
vyuzivany a ptala bych si, aby byly vice rozsifeny i do béznych matetskych skol. Déti by se
tak mohly vice vzdélavat venku namisto vnitinich prostord betonovych budov za pomoci

piimych zkuSenosti s danymi jevy.
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