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ABSTRAKT

Tématem bakalarské prace je vyuziti folklorniho tance v pohybovych aktivitach déti

predskolniho véku.

Teoreticka ¢ast obsahuje tti kapitoly, kdy prvni je zaméfena na pohyb a pohybové ¢innosti
v predskolnim vzdélavani. Druhd kapitola se zabyva tancem a tane¢nimi ¢innostmi a jeho
vlivem na déti v predSkolnim vzdélavani. Také zde zminim propojeni s Ramcovym
vzdélavacim program pro PV. Posledni kapitola popisuje folklor, lidovy tanec, kulturni

tradice a zvyky a samoziejmé détsky folklor.

Prakticka cast Ctenafi predstavi vyuziti folklorniho tance v matefské Skole, realizaci
zpracovan¢ho souboru tane¢nich aktivit na folklorni tématiku a doporuceni pro praxi. Cely

projekt je nasledné evaluovan.

Kli¢ova slova: folklor, tane¢ni folklor, ptfedskolni vek, lidové zvyky a tradice

ABSTRACT

The topic of the bachelor thesis is the use of folk dance in the physical activities of preschool

age children.

The theoretical part contains three chapters, the first of which is focused on movement and
physical activities in preschool education. The second chapter deals with dance, dance
activities and their impact on children in preschool education. I also mention the connection
with the Framework Educational Program for Preschool Education. The last chapter

describes folklore, folk dance, cultural traditions and customs and children's folklore.

The practical part will introduce the reader to the use of folk dance in kindergarten, the
implementation of a set of dance activities on folklore and recommendations for practice.

The whole project is then evaluated.

Key words: folklore, dance folklore, preschool age, folk customs and tradition
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UvVOD

Tématem bakalatské prace je vyuziti tance, konkrétné folklorniho ¢ilidového, v pohybovych
aktivitdich déti matefské Skoly. Pti vybéru tématu bakalaiské prace jsem volila folklor
predevsim proto, Ze jsem se mu vénovala od mala a je soucasti mého zivota. Také bych
v budoucnu chtéla jeden takovy détsky soubor ¢i krouzek vést a zpracovani bakalatské prace
na toto téma by mi mohlo pomoct do zacatku. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze spousta déti se
folkloru, lidovym tancim a zvyklostem vyhyba. VétSinou je pro né hlavnim divodem
nemodernost tohoto smeru. Folklor a lidovy tanec ma velky vliv v zivoté dité, at uZ na rozvoj

pohybovych schopnosti a dovednosti, tak 1 na rozvoj po psychickeé strance.

Teoreticka Cast je tedy zamétfena v prvni fadé na pohyb, pohybové ¢innosti. Jakou illohu ma
pohyb v zivoté ptedskolniho dit€, k cemu pohyb piispivd a co pomoci ného rozvijime.
Ptedstavime si 1 hru, diky které je také pohyb realizovan a je pro dité velmi dalezita. Jelikoz
je soucasti tance 1 hudba tak si pfedstavime i1 hudebné pohybové ¢innosti, pomoci kterych
také dochazi ke zkvalitiovani pohybu a pohybovych dovednosti a schopnosti. V dalsi
kapitole ptejdeme konkrétné k tanci, taneCnim Cinnostem a jejich ptinosem pro predskolni
déti. Zminka bude 1 o zpracovani tane¢nich ¢innosti v RVP PV. Nakonec si uvedeme
zékladni tanecni kroky, které jsou pro tanec velmi podstatné. A protoze, je tématem
bakalarské prace folklor, posledni kapitola bude zamétena prave na folklor, lidové tradice a
zvyky, lidovy tanec a samoziejmé détské soubory a kroje, které jsou také soucasti svéta

folkloru.

Nasleduje praktické Cast, ktera popisuje zpracovany soubor tane¢nich aktivit realizovany jiz
ve vybrané matefské Skole. Soucasti souboru je osm tanecnich aktivit vytvofenych na
zakladé¢ ve€kove kategorie skupiny déti, se kterymi byly aktivity realizovany. Hlavnim cilem
tohoto souboru bylo ptedstavit folklor a lidovy tanec détem zédbavnou a zajimavou formou.
Pro tvorbu aktivit jsem volila typické pisné€ pro folklor, které znam z plisobeni ve folklornim
souboru. Na tyto pisn€ jsem nasledné tvofila tanec, nebo jsem jen pivodni tanec spojeny
s danou pisni pretvofila pro veékovou kategorii skupiny déti. Tak, aby ndro€nost tance a
taneCnich ¢innosti byla dostacujici jejich vékovym zdatnostem. Cely soubor byl nakonec
evaluovan a na zakladé¢ hodnoceni a pozorovani upraven pro budouci realizaci jinymi

ucitelkami.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POHYB A POHYBOVE CINNOSTI V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI
V této kapitole se zaméfim na pohyb a pohybové Cinnosti, které se v predskolnim véku

rozvijeji. Také zminim hudebné pohybové ¢innosti, a jak prospiva jejich brzké zatazeni do

edukace déti predskolniho veku.

1.1 Pohyb

Je to jedna ze zédkladnich potieb ditéte, protoZe si pomoci néj rozviji své télo, ale také
pohybem komunikuje se svym okolim, experimentuje s pfedméty a je pro néj zdrojem
poznatkil pottebnych pro zivot. Pohyb je tedy dilezity jiz v predSkolnim véku, dité ziskava
mnohé dovednosti a kompetence, které vyuzije v budoucim zivoté. Bez pohybovych ¢innosti
tedy nelze naplnit jak ramcové, tak dil¢i cile stanovené v Ramcovém vzdélavacim programu
pro piedskolni vzdélavani. Pohyb v pfedskolnim véku je pro déti zédkladnim praktickym,
¢innostnim a hrovym prostfedkem, kdy ziskava potifebné klicové a dilci kompetence

(dovednosti, postoje a hodnoty) ve vSech vzdélavacich oblastech RVP PV.

(Dvoidkova, 2011, s. 3)

1.1.1 Hra

V predskolnim véku je pohyb realizovan prostiednictvim hry, kterd je také dulezitou
aktivitou v zivoté ditéte. Hry jsou podle charakteru obsahu d€leny na nameétové,
konstruktivni a pohybové. Kdyz se zaméfime na hry pohybové, tak podle Mazala (2000, s.
13) jsou ,,pohybové hry zdmérné, uvédoméle organizované pohybové aktivity dvou a vice
lidi, v prostoru a case, s pfedem dobrovoln¢ dohodnutymi a bezpodmine¢né dodrzovanymi

pravidly.*
(Mazal F., 2000, s. 13)

Také je potieba si uvédomit, Ze ne kazda pohybova aktivita je hra. Je rozdil mezi pohybovou

¢innosti a pohybovou hrou.

(Dvotékova, 2011, s. 3)

1.2 Hudebné pohybové ¢innosti

Tato vychova pfispiva ke zkvalitiovani pohybovych dovednosti (lokomocnich,

nelokomocnich a manipulac¢nich). Pro procviovani téchto dovednosti lze vyuZit rytmus i
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hudbu, lepsi je ale vychazet ze stranky hudebni a pomoci pohybu nasledné hudebni vlastnosti
vyjadfovat. Oba pfistupy se navzajem obohacuji a dodévaji na kvalité. Rytmické i tane¢ni
¢innosti a podnéty ovliviiuji provedeni pohybu, plisobi na déti jak motivacné, tak je i vedou
ke spravnému provedeni a kvalité pohybu. V oblibé maji déti hlavn¢ pohyb v rytmu fikadel,
pisnicek a hudby, kdy kratké tanec¢ni celky neustdle opakuji. Dostupna je velka tada
v kojeneckém ¢i1 batolecim obdobi ditéte. Hudba je pro déti velkou motivacni sloZkou pii
provadeéni pohybu, I1ze u nich pozorovat lepsi kvalita provedeni. Také ptispiva k rozvoji
schopnosti vnimat hudebni vlastnosti jako rytmus, tempo atd., ale i cvi¢i pohyb a orientaci

v prostoru, prostorové zmeny a Utvary, trénuje a rozviji pohybovou pamét.

(Dvorakova, 2011, s. 56)
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2 TANEC V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Tanec je podstatnd soucast hudebniho projevu, je to vyjadiovaci prostfedek a jeho
gramatikou jsou tane¢ni techniky. Tanec ma velmi bohatou historii a je délen na rtizné druhy
podle spoustu typi ¢lenéni. Tancem uz odedéavna lidé projevovali své pocity, emoce, radosti,
smutek, bral se i jako urcitd forma uctivani (napt. gospel). Pfi nahlédnuti do historie zjistime,
ze v pribéhu Casu vznikala spousta druhtll tance jako naptiklad dvorské renesancni tance,
jevistni tance, klasicky balet, moderni tance a dalSi. J& se ale zaméfim pfedevSim na tance
lidové neboli folklorni, které se tancili 1 mimo jevisté na venkové a ve méstech, kdy se
tancovali vétSinou pro vlastni potéchu. Lidové tance jako skocnd, sousedska, rejdovak,
kalamajka, obkrocak a dalsi miizeme vyuzit pii praci s détmi piedskolniho veéku ale pouze
nékteré ze spousty druhti. Folklorni tance jsou charakteristické pro konkrétni oblasti jejich
vzniku — chodské, jihoceské, hanacké, slezské atd. Dale tyto tance délime podle kultur
vzniku na orientalni, africké a pro nasi kulturu spolecenské tance, kde se u nas v minulosti
tancil valcik, polka a soubor tancli ¢eskd a moravskd beseda. V dneSni dobé uz tyto

spolecenské tance prosli ur¢itym vyvojem a délime je na tance latinskoamerické a standartni.

(M. Kubecova, 2018, s. 12)

2.1 Taneéni ¢innosti

Pro déti predskolniho véku jsou tane¢ni ¢innosti urcitou formou neverbalniho projevu.
Pocity a emoce, které potiebuje dité vyjadrit, mu tanecni Cinnosti tuto moznost poskytuji.
Dité diky nim mtze zdbavnou a hravou formou vyjadrit to, co prozatim nedokdze vyjadrit
verbalng, tedy slovné. Déti si také pomoci téchto aktivit rozviji svou kognici a podle Kaslové
(2010) jsou détské tance a pohybové hry pro déti mnohem smysluplnéjsi nez vypliovani
pracovnich listii za stoleCckem (Kaslova, 2010). Tane¢ni aktivity ptispivaji také k rozvoji
emociondlni a raciondlni slozky détské osobnosti, vedou k rozvijeni vSestrannosti ditéte a ke
spravnému drzeni téla. Jednoduché choreografie a tanecni priipravy jsou sestavovany podle
individudlnich pohybovych moznosti déti. Zatazujeme prvky, které déti bavi, rozvijime je a
diky tomu se déti zdokonaluji, ziskavaji schopnost tance v rytmu, testuji hru na télo a tim se

tak prirozené zdokonaluje ve svém pohybu.

(M. Kubecova, 2018, s. 9-10)
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2.1.1 Prinosy taneénich ¢innosti pro déti predskolniho véku

Déti pii tanecnich Cinnostech Iépe zvladaji koordinovat pohyby svého téla na miste ale i
v prostoru, ziskavaji zkuSenosti s vlastnim télem, rozviji si ohebnost, pfirozen¢ posiluji
svaly. Tanec vSeobecné je pro déti velmi uziteCny, protoze prospiva jejich dusevnimu i
télesnému zdravi, napomaha k fyzické i psychické kondici. Tane¢ni ¢innosti u ditéte zaroven
rozviji 1 logické mysleni, a to pii uvédomovani si kam patti dand noha, jak spravné maji
provést dany krok apod. Pro déti s ADHD jsou tanecni ¢innosti uzite¢né v tom, ze si diky
nim uvédomuji pravidelnost a fad, a dochazi pti nich k pfirozené ndhrad¢ fyzického neklidu

a vyboufeni.

(M. Kubecova, 2018, s. 15-17)

2.1.2 Taneéni ¢innosti v RVP PV

V RVP PV je zpracovan tanec zejména v oblasti Dité a jeho télo, kdy se pomoci néj rozvijeji
pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé motoriky, uvédoméni si vlastniho téla,
rozviji se 1 fyzickd zdatnost. Rizikem vSak muze byt nerespektovani rozdilnych télesnych
piedpokladli a pohybovych moznosti jednotlivych déti, nevhodné prostory pro pohybové
aktivity atd. Také se tanec vyskytuje v oblasti Dité a jeho psychika, kdy si dité¢ pomoci
pohybu, a tedy tance osvojuje rizné formy sdéleni verbalniho i neverbalniho. Tanec a
tanecCni hry také v této oblasti podporuji u ditéte tvoiivost, predstavivost a fantazii,

samoziejmé spolu s dramatickymi aktivitami, vytvarnymi i hudebnimi aktivitami atd.
(RVP PV, 2018)

Kubecova (2018) ve své knize uvadi, Ze tanec je zminén ptedev§im v oblasti Dit€ a jeho
télo, kdy je zde uvédoméni si vlastniho téla, dale rozvoj a zdokonalovéani pohybovych
schopnosti a dovednosti, koordinace pohybt, rozvijeni zdatnosti jak psychické, tak i
fyzické, osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti a dalsi. Tohle vSe spada pod
dil¢i vzdélavaci cile, které by ucitel mél znat, aby mohl realizovat tanec v pohybovych
aktivitach déti a dité téchto cilli mohlo na konci pfedskolniho obdobi dosahnout. Toho
vSeho by mélo dité¢ dosahnout za vyuziti vzdélavaci nabidky, do které by mély patfit
pfedevSim hudebni ¢i hudebné pohybové hry a ¢innosti, dale rizné ¢innosti zaméfené na
osvojeni si lidského téla ¢i na vytvéieni zdravich zivotnich nadvyki apod. Tanec se objevuje
1 v oblasti Dité a jeho psychika, kdy ptispiva k osvojeni si smyslového vnimani nebo
rozvoji pfedstavivosti a fantazie, rozvoji pozornosti atd. Vzdélavaci nabidka by tedy méla

obsahovat hry a aktivity zamétfené na rozvoj piedstavivosti, fantazie, pozornosti, pameti a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

dalsi. Nasleduje oblast Dité a spolecnost, kde je uvedené, ze prostiednictvim tance dochazi
k poznavani a osvojovani si spolecenskych pravidel, porozuméni spolecnosti ¢i skupiny,
rozvoj spoluprace atd. To stejné se objevuje i v oblasti Dité a ten druhy, kdy jedind zména
je, ze zalezi na jedinci nikoli na celé spolecnosti. To znamena, Ze si osvojuje pravidla ve

vztahu k druhému jedinci, rozviji spolupraci s druhym apod.

(M. Kubecova, 2018, s. 55-57)

2.2 Tanecni kroky

V této podkapitole si uvedeme nékteré zakladni tanecni kroky, které se vyuZzivaji pi1 nacviku
riznych tane¢nich celkl. Tyto tane¢ni kroky jsou pro déti stejné bézné jako tieba béh nebo
chiize. Krok posko¢ny v§emi znami krok, kdy udélame krok pravou nohou a posko¢ime na
levé, udélame krok levou nohou a poskocime na pravé. Podupy neboli zadupani je rytmizace
pomoci nohou, kdy mizeme sttidat podupy s potlesky. Dalsim krokem je krok piisunny
vpred a stranou, vykro¢ime levou nohou vpted, nebo stranou a pfisuneme pravou nohu, a to
stejné 1 na nohu druhou. Poslednim krokem je cval pfisunny vpied nebo stranou, kdy

vykro¢ime levou nohou a skokem pfisuneme nohu pravou a naopak.

(Dvoidkova, 2011, s. 57)
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3 FOLKLOR A LIDOVE TANCE

Prvni definice pojmu folklor je od W. I. Thomse, ktery jej poprvé pouzil v roce 1846.
Definice znéla ,,vSe, co znd, vi a umi lid.“ Od té doby vsak tento pojem prosel mnoha
zménami a jediné, co zastava ve vSech definicich pojmu folklor je, Ze vzdy zahrnuje vybrané
jevy z duchovni kultury. Jedna ze soucasnych definic pojmu folklor podle L. Tyllnera je:
,Jde o osobité, formalne a obsahové vyhranéné projevy hudebni, slovesné, tanecni a
dramatické kultury tésné spojené se zpusobem Zivota, tradicemi a myslenim venkovského
zemédelského obyvatelstva, nizsich vrstev méstského lidu nebo ruznych profesné, socialnée,

vekové Ci zpiisobem zivota stmelenych skupin obyvatelstva. ““ (Tyllner, L. 2010, s. 80)
(Mandkova, M., Schauerova, A., 2015, s. 7)

Janecek (2011) ve své publikaci uvadi definici folkloru jako néco lidového, pficemz se lid
dale historicky vyvijel z venkovského obyvatelstva na socialn€, ekonomicky a kulturné nize
postavené obyvatelstvo. Podle néj je také folklor velmi dilezity prvek veskerych lidskych
kultur, spoleCenstvi a neni tedy jen pozistatek kulturniho vyvoje. Prvky folkloru, jako
vypravéni, verSe, hry ¢i pisn€, pomoci tradice piedstavuji urity obraz dané kultury
obyvatelstva. Pro priklad uvadi definici amerického folkloristy Alana Dundese, ktery folklor
definuje vice §ifeji nez Janecek. Popisuje folklor jako néco, ¢im disponuje ve své podstaté
jakakoliv sociadlni skupina majici minimaln¢ jeden spole¢ny prvek, na kterém stavi vlastni
tradice. Nemusi to byt tedy jen etnické ¢i regionalni skupiny, jako Cesi, Chodové a podobng.
Mohou to byt i generacni skupiny (déti jakéhokoliv véku, dospéli, dichodci), profesni
skupiny (1ékafi, vysokoskolsti studenti), nebo také skupiny se spole¢nou zabavou ¢i travenim
volného. Druhym typem skupin jsou potom skupiny, které¢ se ndhodné potkavaji tieba ve

vlaku, a jde tam pouze o piedavani folklornich prvki.
(Janecek, P., 2011, s. 7-9)

V Evropé vydéleni lidového tance, jako jednoho z typt tance spada na 18. stoleti, kdy se
tak zacalo fikat tane¢nim formam venkova a odliSily se tak od forem tance vyssich ttid
spole¢nosti. Termin lidovy tanec se v ¢eském prostredi vZil nejen jako vymezeni kategorie
lidu, ale také jako pojem, ktery v sob€ nese d&jiny o lidovosti a zlidovéni viibec. V Evropé

se vSak nepouziva vSeobecné, napt. ve Velké Britanii, kdy je lidovy tanec bran jako tanec

vvvvv

(Pavlicova, M., 2012, s. 15-16)
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P. Susu (2018) ve svém clanku popisuje o vzdélavacim potencidlu lidového tance

v rumunskych skolach, kde zatazuji lidovy tanec do vzdélavaciho procesu. Uvadi, ze
ucitelé by meli byt dostateéné vzdélani v oblasti folkloru, aby podavali spravné informace
o lidové kultute, lidovém tanci a folkloru obecné. Pokud by se zarazoval lidovy tanec do
vzdelavaciho procesu, ucitelé by méli byt i v této oblasti na vysoké vzd€lanostni Grovni,
aby tanec slouzil ke spravnému rozvoji po fyzické i socidlni strance. A proc¢ by se tedy m¢l
lidovy tanec zatazovat do vzdélavaciho procesu ve Skolach? Lidovy tanec obsahuje nejen
pohyb ale jeho soucasti je také tradi¢ni lidovy kroj, lidova femesla, lidové pisné, obtady ¢i
tradice. Nese spoustu informaci o konkrétnim regionu a to pfispiva ke spravnému rozvoji
v oblasti lidové kultury, kdy se déti dozvidaji o regionu, ve kterém Zziji. Ptispiva tedy

k rozvoji socialnich 1 obanskych kompetenci.
(P. Susu, 2018)

Studie K. Biber (2016) pojednava o vlivu tréninku lidového tance na télesny a socialni
vyvoj déti predSkolniho véku. Studie se zabyvala kvantitativnim vyzkumem

s experimentalnim desingnem, kde bylo 40 déti rozdéleno do dvou skupin. Jedna skupina
absolvovala 32 hodin vyuky lidového tance a ta druhd navstévovala pouze matetskou
Skolu. Z vysledka vyzkumu vyplivaji vyrazné odchylky mezi dvéma skupinami, to
znamena velké pfinosy v zatfazovani lidového tance do vzdélavaciho procesu déti

piedskolniho véku.
(K. Biber, 2016)

Zakladnimi kroky lidového tance jsou piirozené pohyby clovéka, a to chiize, béh, skoky ¢i
podupy. Dals§imi kroky jsou dvojdupy a trojdupy, které se fadi mezi typické prvky naseho
lidového tance. Lidovy tanec byl fazen mezi ht'iSny projev, a proto byl velmi kritizovan
cirkvi a zakazovan. Vétsina pisemnych dokladii o lidovém tanci jsou tedy zdznamy o jeho
kritice €1 zakazech. M. Motlova (2016) také ve své knize uvadi historii druht tanct, od
tancli obfadnich aZ po tance nov¢jsi, jako jsou tance tocive, figuralni nebo po narodnim
obrozeni vzniklé pasmo ,,Ceska beseda“. Tance to¢ivé jsou charakterizovany to¢enim na
misté a fadi se mezi né naptiklad vrténd, sko€na ¢i ¢ardas. Tyto tance se tancily predevSim
v parech. Tance figurdlni ptisli s rozvojem lidové hudby v 17. a 18. stoleti, kdy mély stalé
tanecni figury a krokové variace. Déle se pak rozsitily z méstské ¢asti na venkov i kolové
tance, jako polka, val¢ik, kvapik atd. Pasmo ,,Ceska beseda“ bylo tvofeno star§imi
lidovymi tanci a vzniklo v 60. letech 19. stoleti. Nazvy lidovych tancii neoznacovaly vzdy

jen jeden tance, proto se na naSem Uzemi spocitalo vice nez 500 nazva lidovych tanct.
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Nazvy byly déleny podle charakteru tance, podle rekvizity pii tanci, podle ptilezitosti,
podle tane¢nikli a femesel, také podle slov pisnicky. Déle také mohl mit jeden tanec vice

nazvu a to zalezelo také na oblasti ¢i misté.

(M. Motlova, 2016, s. 258-259)

3.1 Lidové pisné, rikadla

Na zacatek si fekneme mensi definici lidového ¢i détského fikadla a lidové pisn€. Nasledné

st uvedeme né&jakeé priklady a vyuZiti pfi praci s détmi.
3.1.1 Lidova ¢i détska rikadla

Lidove fikadlo je literarni Zanr détského folkloru s pfevahou rytmické slozky. Ma
jednoduchy vers, ktery je Casto bez logického smyslu. Je bohaté na citoslovce a neologismy,
casto 1na obrazna réeni. Lidova fikadla jsou stejné jako lidové pisn€ bez autora, kviili jejich
spontannimu vzniku béhem kazdodenniho zivota lidi. Tato fikadla jsou pro déti proto snadna
na nauceni zpaméti, také prispiva k rozvoji plynulého slovniho vyjadfovani, obohacuje
jejich slovni zasobu. Lidova fikadla maji pro déti také cenu pii poznavani lidovych tradic,

bohatstvi rodné teci, dobovych zvyklosti atd.
(Jenckova E., 2005, s. 55-56)

Rikadla jsou predeviim soucasti détského svéta, kdy spadaji do nejpouzivangjsiho zanru
lidové slovesnosti. Rikadla doprovazela hratky s batolaty i hry s vét$imi détmi. V fikadlech
se Casto objevovala spojeni se zvitaty, nadsazka a dalsi. Rikadla miizeme délit na
rozpocitadla, skadliva fikadla, ¢i jazykolamy. Déti si pomoci nich procvicovaly slovni
vyjadfovani. Skadliva ¥ikadla byly predeviim spojovany se jmény, kdy se jimi déti
Skadlily. U tikadel zaleZi hodné na rytmu ¢i rymu, od kterych se odviji specificky prednes
daného fikadla. Také se mizeme setkat i s tim, Ze prave rymu se podfizuje néktery vyznam

slov.
(M. Motlova, 2016, s. 268)

Zde bych chtéla uvést ptiklady nékterych fikadel, které si vybavuji z plisobeni v détském

souboru, kdy jsme fikadla hodn€ vyuzivali v riznych pasmech.
1. Léto, milé léto,

kdes tak dlouho bylo?
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U studanky, u hlubinky

nohy, ruce mylo.

Léto, milé léto, cos nam prineslo?

Vseho dobrého, kviti modrého. (lidové rikadlo)
2. Byla jedna babka,

prodavala jabka.

Za deravy gros

prodala jich kos.

Za deravy pétnik

prodala jich kveétnik.

Nemohla nic prodat,

musela jich rozdat. (Sottnerova, D., 2006, s. 63, 65)
3. Az se louka zazelena,

kleknu si tam na kolena,

utrhnu si kvitecek,

upletu si vénecek. (Z Moravy) (Sottnerova, D., 2007, s. 56)
4. Zimo, zimo, tahni pryc,

nebo na té vezmu bic.

Odtahnu té za pacesy

za ty hory, za ty lesy.

Az se vratim nazpatek.

svlecu zimni kabatek. (Jiri Zacek)
5. Had leze z diry,

vystrkuje kniry.

Haklice, bukvice,

Cervend cCepice.
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Kopecek, lesejcek,

Stiry voka ven! (détské lidové rozpocitadlo) (Jenckova, E., 2013, s. 8, 36)
6. To to zebe,

je to z nebe.

Je to mraz,

pali nas,

ale nesni nas! (détska lidova rikanka)
7. Mrzne a mrzne a mrzne.

Ten, kdo se neschova, zmrzne.

A kdo se neschovd hned,

bude z nej rampouch, vlocka a led! (deétska zimni rikanka)

(Jentkova, E., 2018, s. 30, 34)

3.1.2 Lidové pisné

Pisn¢ byly nedilnou soucasti clovéka, provazely jej kazdodennim Zivotem. Zpivaly se pisné
nejen pii praci ale i pii riznych slavnostech ¢i louceni se zemielymi, pti spoleCenskych
setkanich, byly soucasti mnoha détskych her. V pisnich se projevuje nejen nalada, ale i
pocity ¢loveka, prostiedi ¢i vztahy. Pisné doprovazely urcité situace Ci prilezitosti, tance,
vznikaly také pisn¢ lidové duchovni, lyrické s milostnou tématikou ¢i humorem. Pisné tedy
vznikaly spontdnné pti riznych piileZitostech ¢i situacich, a proto autofi téchto pisni nejsou
znamy. Pisné také mohou mit n¢kolik variant, jelikoz se predavaly z generace na generaci a

z mista na misto. V pisnich se tedy odrazi i misto vzniku, zvyklosti daného regionu apod.
(M. Motlova, 2016, s. 259-260)

Lidové pisné stejné jako pisné détské obsahuji vyrazny rytmicky i tempovy impulz, ktery
vybizi ke spontdnni pohybové akci interpretii. Nejcastéjsi déleni lidovych pisni je podle
jejich obsahu a funkci v Zivot€. Jde o to, ze praveé slovni a hudebni obsah lidovych pisni je
motiva¢nim impulzem k tanecni kreativité¢ déti. MiZzeme tedy lidové pisné délit na pisné
pracovni, obfadni, tane¢ni, o lasce a dal§i. V mnoha lidovych pisni spojenych s tane¢nim
projevem se zpiva o lidské praci. V pracovnich pisnich mizeme nalézt zaméfeni na femesla

a jejich Zertovné hudebni a pohybové provedeni. Mlizou vSak byt tyto pisné i jakousi
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pomtckou pro koordinaci pracovnich ukont, pro fizeni prace apod. Pomahaji cloveku
koncentrovat pozornost na praci, jde mu snadnéji i tteba namahava prace. Tyto pisn¢ mohou
byt pro déti prilezitost k rozvoji rytmického citéni, k poznani prace a zabavy minulych
generaci atd. Do détského zivota patii nepochybné i pisn¢ milostné, diky kterym si dité
uvédomuje emocionalitu a miize ji prozit. Nesmime zapominat i na lidové obfadné tance se
zpévy, které patfi mezi jedny z nejstarSich projevil lidového uméni. Jsou obrazem lidovych
zvykll a tradic béhem celého roku od Tti krali a masopustu pies otvirani studanek,
velikono¢niho koledovani az po hody a vano¢ni koledovani. Z téchto obfadnich pisni
spojenych s tancem by mély byt détem nabidnuty pfedevsim ty obtady, které patii k tradici
détskych lidovych zvyku.

(Jenckova E., 2005, s. 71, 94-96)

3.2 Kulturni tradice a zvyky

Pojem tradice je definovan jako ,,dlouhodobé a neprerusované predavani vseho, co zna lid
Jistého spolecenstvi ¢i socialniho prostredi.“ (Manakova, M., Schauerova, A., 2015, s. 7)
Tradice jsou pak ur€itym kulturnim métitkem, obecné povazované za spravné, ale neni
zévazné. Proto vzdy zélezelo na konkrétnich nositelich a na tom, jakym zptGsobem tradi¢ni

prvek ptijmou a piedaji dal.
(Manakova, M., Schauerova, A., 2015, s. 7)

Béhem zivota se setkavame s pravidelné se opakujicimi okamziky neboli svatky spojené se
zvyky a ritualy, které nam umoznuji porozumét hodnotam urcité narodnosti. Tyto zvyky nas
spojuji jako lidskou skupinu a poméahaji vzdjemnému pochopeni, respektovani. Pro déti jsou
svatky a zvyky pfedkladany s hravosti a zdbavnosti, to jim usnadiiuje porozuméni a piijeti
téchto svatkli a zvyki. Kdyz détem svatky a zvyky predavame formou her a zdbavnych
¢innosti, umoZznujeme jim nejen vytvofit si k nim kladny vztah, kdy se déti budou tésit na
dalsi opakovani, bohatsi o pfedchozi poznani, ale 1 pochopit charakter a diivod svatkd na
trovni odpovidajici jejich véku. Ceskych kulturnich svatkd, tradic, zvyki je obrovska
spousta, ja se vSak zam&fim pouze na svatky a tradice lidové, jako naptiklad ¢arodéjnice,

masopust, maje apod., n€které spadaji i do svatk ndbozenskych.

(Kupcova et al., 2016, s. 7)
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3.2.1 Velikonoce

Svatky Velikonoc neboli Svatky jara byvaly diive vyznamnéj$i nez Vanoce, vénovala se ji
vétsi pozornost a v nékterych zemich je tomu tak dodnes. U nés vSak stejna dalezitost téchto
svatkl ztstala pouze v nékterych oblastech, naptiklad na Moravském Slovacku. I pfesto se
tento svatek v soucasné dob¢ slavi v rodinach aspoii v podobé ,,obchiizky s pomlazkou* po
pribuznych a znamych. Velikonoce se slavi po jarni rovnodennosti, a to vzdy prvni ned¢li
po jarnim upliku. V kiestanské cirkvi jsou tyto svatky stale nejvyznamnéjsi, jelikoz jsou

spojovany s pamatkou na umuéeni a vzkii§eni Krista. (Sottnerova D., 2004, s. 5-6)

Pritbéh svatkt trval 40 dni, protoZe k Velikonocim se poji i ¢as predvelikono¢niho ptstu.
Tento pust zacinal Popelecni stfedou, tedy 40 dni pfed Velikono¢ni nedé€li, a trval az do
Boziho hodu velikono¢niho neboli Velikono¢ni nedéle. Béhem tohoto obdobi se dodrzovalo
omezovani v jidle, ale 1 ve spolecenském zivoté. Bylo zakézano potadat svatby, byl zakazan
zpév a veSkera zabava. A celé toto obdobi je provdzadno fadou pohanskych zvyki a
kiestanskych tradic. Posledni tyden pfed Velikonocemi se nazyva Pasijovy a kazdy den
v tomto tydnu nese své oznaceni. Pondé€li je modré, utery zluté a v tyto dva dny probihal ve
vSech doméacnostech uklid. Ve Skaredou stfedu se na sebe lidé nesméli mracit, jinak by se
mracil po cely rok. Na zeleny ¢tvrtek bylo zvykem ptipravovat jidlo ze zelené zeleniny ¢i
bylin, aby byl ¢loveék po cely dalsi rok zdravi. Toto oznaceni Ctvrtek nese podle barvy
Olivové hory, kde zacalo utrpeni Krista. Také v tento den utichnou vSechny zvony a ik se,
7e odletély do Rima. Nasleduje Velky patek, v tento den byl ukiizovan Kristus, a proto je to
den hlubokého smutku. Nekonaly se zadné mse, pti bohosluzbé se pouze zpivalo a Cetlo.
S Bilou sobotou se poji svéceni ohné pted kostelem, od kterého se poté zapalila velka
Velikono¢ni svice neboli Paskal a poté se ohen pienesl do kostela. K Bilé soboté patii
VzkiiSeni a Svatecni privod nesl vesnici Kristovu sochu nebo obraz a ozdobnou schrankou
s Nejsvétdjsi svatosti. Také se v tento den vraceji zvony z Rima a znovu se rozeznivaji. O
Velikonoéni nedéli neboli Bozim hodu velikonoénim konéi piast a vrcholi svatky
velikono¢ni. V tento den se svétilo jidlo v kostele, které se poté jedlo ve stoje v kostele, nebo
venku pod Sirym nebem, anebo v polich a kousek z posvéceného jidla se rozdavala. O
Velikonoc¢ni nedéli by se nemélo zametat, neméla by se stlat postel, €istit boty, myt nadobi,
vynaset hnlij z chléva. Poslednim velikonocnim dnem je Velikono¢ni pondéli, kdy se chodi
na ,,obchiizku s pomlazkou“. Pomldzka je symbolem sily, zdravi a svézesti, proto jsou

Slehany divky a Zeny, aby byli zdravé a veselé. Odménou za pomlézku jsou potom malovana
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vajicka, které dostavaji chlapci od divek &i Zen za ,,vymrskani®. (Sottnerova D., 2004, s. 7-

11)

Mezi dal§i symboly Velikonoc patii beranek — podle Bible jako obfadni pokrm Zidd, jako
symbol ¢isté obéti a podobenstvi Spasitele. Zajicek, ktery je symbolem chudoby, skromnosti
a pokory, ale také sebeobétovani se pro ostatni. A vajicko jako nejstar§im symbolem,

symbolem plodnosti, trody, nového Zivota a vzkiiSeni. (Sottnerova D., 2004, s. 12-13)
K Velikono¢nim svatkiim se také vazi pranostiky:

1. ,,Je-li Zeleny ctvrtek bily, tak je léto teplé.

2. ,, Velky patek destivy — déla rok ziznivy. *

3. ,,Kdyz na Velky patek himi, na poli se urodi. “

3

4. | Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude v lété nouze o vodu.

3

5. ,,Na Velikonoce jasno — bude laciné maslo. *

‘

6. ,,Omrzne-li na Velky patek stromovy kvet, nebude ten rok ovoce.

I3

7. ,,Na Bozi-li hody prsi, sucho urodu vysusi. ‘

(Sottnerova D., 2004, s. 18)
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Velikono¢ni obdobi se samoziejmé neobejde bez veseli a tance, ke kterému se poji i pisné,

které tanec doprovazi, proto jsem vybrala jen par z mnoha pisni o Velikonocich.

VELKONOCKQ, VELKONQCKQ Moravski lidovi
e e A AL L TNt
Fves, s
Wg'_"—-: AT SR T s '! — 1 T I
J = e E R i l
Vel-ko-not-ko, vel- ko- no&- ko, kdes tak dié- ho by-1a?
U stu- dén- ky, u ru- bin- ky Tu-ce, no- hy my-la,
Sa- teC-kem, IHs- ted-kem jsem se u- ti-ra-la.
I —__“T__ , I T v TR pomey ) 30 1 " =
Smrt jsme vam  od- nes- L, no-vyk-to pfi- nes- i. Bud- te hod- n&
| I | (] —
3- ] ] i ]
J R —— ¥
ve-se-li, Zevdmné-co e se- my.
NESEMY MARENT Moravskd lidové
V¥razné, visméing - —
g,z o A 5 S Y S e B I — G 4 1

p

I. Ne-se-myMa & nu vo-le Jjisma- Ze-nu, wuvr-chu er- “ve-mu,

Py — —

u spod-kuze- le- m, pek- nu, pék- mu, pro-bé- le- nu.

2. Nesem babu v ko8, smrt nas o fiu prosi. Uz Mafena le# a zubami $kefi.
Helo, helo, helo, helo.

Obrazek 1 — Velikonocni pisné
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KLAPACKY Moravské lidové
Melodie: M. Musilovd
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Sté-vaj rano, Ma-ri-jé-no,

dé-vaj vaj-ca, vy-pla-caj sa!
Ka-zal kad-lec i kad-led-ka,
bys-te da-li tH va-jid-ka,

jed-no bi-lé, dv& Cer-ve-né, viak vam slép-ka  sne-se ji-né.
KLICE Moravské lidové
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1. Smrt-nd ne-dé-la, kdes kli-Ce da-la? Da-la jsem je, da-la, Kvét-né ne-dé-li.
2. Kvétna nedéla, kdes klice dala? Dala jsem je, dala, Kvétnym pondélkim.
3. Kvétny pondélku, kdes klie podél? Podél jsem je, podél, Zelenym Ctvrtkim.
4. Zeleny ¢tvriku, kdes klie pod8&l?  Podél jsem je, podél, svatému Jifi.

5. Svaty Jifi vstal, zemi odmykal, aby rostla trdva, trdva zelena. ¥

Obrazek 2 — Velikonocni pisné

(Sottnerova D., 2004, s. 100, 104)
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322 Mije

Jde o velmi starou tradici pochézejici piedevsim z jiznich Cech a Slovacka a slavila se jak
na vesnicich, tak i ve méstech. Pti této tradici se na navsi, pred radnici, zamkem, kostelem
nebo pted domem vrchnosti stavéla majka. Majka byl ovénceny strom symbolizujici jaro a
lasku, vétsinou smrk, jedle nebo borovice, z jehli¢nanti proto, aby dlouho vydrzela. Nékdy
byla majka taky z listnatého stromu, a to bfizy. Spodni ¢ast maje byla vétSinou zbavena kury,
horni ¢ast neboli zelend byla ozdobena riznobarevnymi stuhami, prouzky papiru, satky,
krepovymi rizemi a kvéty a tak podobné. K vr§ku maje byl nasledné ptipevnén fabory vénec
z chvoji, ktery byl také ozdoben. Po nazdobeni a postaveni maje se dlouhé dny a noci maj
hlidala, aby ji ze sousedni vesnice ¢1 mésta nedosli podiezat anebo ukrast vénec. To by
znamenalo velkou ostudu pro muze z dané vesnice, kdyby nedokazali ohlidat svou maji. Pti
kradeni vSak platilo pravidlo, Ze se nesméla podiezat nad zemi ale pouze tésné pod zelenou
casti a ten, kdo toto pravidlo porusil, si vyslouzil ostudu, ze které se musel vykoupit
alkoholem. Stavéni maje vSak nebyl jediny zvyk, ktery se na vesnici dodrzoval. DalSim
zvykem ¢i tradici byl, ze mladenci doprovazeni muzikou po postaveni maje obchazeli celou
vesnici. Zastavovali se u kazdého domu, pied kterym byla postavena mensi maje, a divky
z téchto domu pftibirali k sobé do privodu. Divky mladdenciim nésledné davaly razné dary,
piedevsim v podobé pohosténi a piti. Nakonec se pritvod shromézdil u hlavni maje, kde

pokra¢oval program — rtizné hry, soutéZe a tance. (Sottnerova D., 2007, s. 52-54)
K tradici Maje se traduji i riizné pranostiky:

1. ,,Na prvniho mdje dést, mdlo sena, Zita jest.

2., Prsi-li na prvniho mdje, bude pozdeji sucho a neurodi se seno. *

¢

3., Prsi-li na prvniho mdje, bude pozdéji sucho a neurodi se vino.
4. ,, Prsi-li na prvniho kvétna, byva malo Zita a sena.

5., Prvni kveéten destivy — polim a loukam skodlivy.

(gottnerové D., 2007, s. 55)
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Pti stavéni M4je probihala radostnd atmosféra, kterd byla samoziejmé doprovazena jak

tancem, tak i zpévem, a proto se i k tomuto svatku poji n¢kolik lidovych pisni.

POSEKALI MAJE
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L N =N L] %
«’fﬁ%—ka =
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huZ na n& ve-ver-ky

Lidové

1]

Po-se-ka-li mé-je, hu? je z le-sa ve-zil,
L.
! . P 1
m & i
14
vic-krét ne-po-le-zi, ne-po-le-zi.
MAJKA POD OKNY

Lidova

+
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Y [E ‘!. .""‘? =y Hl’_ftbﬁﬂ———

da-landm odméi-je, da-landm dva ges-ké, my od ni dost mé-me.

An-dul-ka hod-né je,

Obrazek 3 — Majové pisné
(Sottnerova D., 2007, s. 121)

3.2.3 Advent

Slovo ,,advent* pochazi z latiny a v piekladu znamenal ,pfichod”, kdy se kiestané
piipravovali na ptichod spasitele neboli Krista. Pfipravovali se rozjimanim, modlenim a
drzenim pustu, kazdé rano se slouzily msSe v kostele. Adventni obdobi tedy kazdoro¢né konci
24. prosince na St&dry den, kdy se narodil JeZis, a toto obdobi trva zhruba Gtyfi tydny. Dnesni
podoba adventu je jiz méné spjata s ndbozenstvim, spiSe se vénuje tradici mikulaSské
nadilky, rozsvécovani stromkil na namésti a tak podobné. Adventni obdobi zafind ned¢li
nejblize ke svatku svatého Ondreje (30. listopadu) a konci tedy posledni ¢tvrtou nedéli pied
Stédrym dnem. Kazda nedéle nese své oznaGeni, prvni nedéle je ,Zelezna®, druha
,bronzova®, treti ,,stiibrnd“ a ta posledni je ,,zlata“. K adventnimu casu se vazi i nekolik

lidovych pranostik:

1. ,,Kdyz prvni adventni nedeli nastane Siroko daleko krutd zima, potrva ctyri nedéle. *

‘

2., Je-li prvni tyden adventni mrazivo, bude zima osmnact nedél trvati. *

‘

3., Mirny prosinec — mirnd zima. ‘

‘

4. ,,Na suchy prosinec ndsleduje suché jaro.
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“«

5., Prosinec naleje a leden zaleje.

A nekolik dalsich lidovych pranostik, které se k tomuto obdobi vazi.

(Sottnerova D., 2005, s. 6-8)

Adventni ¢as, stejn¢ jako ten vanocni, je doprovazen spoustou lidovych pisni o tomto Case,

a proto jsem vybrala n¢které na ukéazku.

Hudba: Petr Eben
Text: Viclav Ctvrtek
: i |

| aruzanae

| [y 3 1 4 T
1

1. Hej, vy kmo-tie, piijé-te sa-né, po-je-de-me do mg-sta

L

1
E L | sarcasmons § L 3 s 1 L

pro mou-ku a pro kvas-ni-ce, prokva, prokva,  pro kvas-ni-ce

i | I romm—

e B

proro-zin-ky do té-sta.

2. Jede kmotr, jede k mésty, nevyhnul se pafezu.
Konik ztlanl podkovitku, podko-, pedko- podkovitku,
vyklopil nis u bezu. :

3. Buchlo to a snih se prasi Misto sladkych rozinek
piines! jsem na¥i maméE, nasi, na¥i, nasi mamé
kapsu suchych bezinek.

POCKEJ, MA MILA, VANOCE PRICHAzI

Va-no-ce jdou. Ces-titka dale-ki, vitrji za-foukd, ne-pu-du,

1
&

mé mi-l4, vic za te-bou

2. Kteroupak cestou, moje z nejmilejdi, kteroupak cestou od vis pudu?
Zdali tou hofejsi nebo tou dolejii:
Kterak ja na t& zapomenu!

Adventniéas 115

Obrazek 4 — Adventni pisnée

(Sottnerova D., 2005, s. 115)
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3.2.4 Vanoce

Kdyz se feknou Vénoce, spoustu lidi si pod timto pojmem ptedstavi piedevsim shon plny
uklizeni, vafeni a peceni, také nakupovani a s tim spojenou nervozitu a stres. Prava uloha
Véanoc je vsak zcela jina, a ta se postupem ¢asu vytraci z naseho povédomi. Vanoce jsou cCas,
kdy mayji byt lidé spolu, ¢as radosti a veseli, také obdarovani ovSem nejen darky, ale i laskou
z nasich srdci. Tento Cas je ovSem spojen i se spoustou zvyki a tradic, kdy nékteré se stale
dodrzuji, jiné zase jen okrajové, ale jsou i takove, které se zapomnély Upln€. Dochazi vSak 1
k pretvareni starSich tradic a zvykd do novodobé podoby. Pfiprava na tyto svatky trva 4
tydny a tomuto obdobi se fikd obdobi adventu. Toto obdobi zacinid posledni ned¢li
v listopadu a kon¢i Stédrym dnem, tedy 24. prosincem. Nasleduje Hod boZi vanoéni, coz je
25. prosinec, dale 26. prosinec je svatek svatého Stépana, 27. prosinec je svatek svatého Jana
Evangelisty a posledni den 28. prosince se slavi svatek Mlad’atek. (Sottnerova D., 2008, s.

5-10)

Stejné jako Velikonoce maji i Vanoce symboly, které ptispivaji k lepSimu pochopeni téchto
tradic. Vano¢nimi symboly jsou: détatko, betlém, strom, jmeli, ryba, zvon, host, zvitata,

darky a také nadélovani. (Sottnerova D., 2008, s. 11-17)

K Véanocnim svatklim samoziejmé¢ neodmyslitelné patii i zvyky, které se v tento magicky
¢as praktikuji. Jsou to zvyky predavané z generace na generaci, mnohé z nich aplikovany na
soucasnou dobu, tedy ,,novodobé*. Nejvice se jich samoziejmé vaze k Stédrému dni, poji se
ale i k Hodu boZimu vanoénimu, ke svatému Stépanovi, ke svatému Janu Evangelistovi a ke

svatku Mlad’atek. (Sottnerova D., 2008, s. 23)

Ke kazdému dni vano¢nich svatki se také poji urcité pranostiky:

3

23. prosinec — ,, Svata pana Viktorie obrdzky na okna ryje.

¢

24. prosinec — ,, Na Adama a Evu miizes cekat oblevu.

- ,,Pada-li na Stédry den v noci snih, urodi se hodné vina.

“«“

-, Na Stédry vecer hvézdicky, ponesou vajicka slepicky.

‘

- ,,Jasnd moc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu. *

‘

- Je-li na Stédry den vitr, tiroda bude mald. *

3

25. prosinec — ,, Zelené Vanoce — bilé Velikonoce. ‘

- ,,Jsou-li vrby o Vanocich plny rampouchu, byvaji o Velikonocich plny kocicek. *
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26. prosinec — ,, Kdyz svaty Stépdan vyfouka bldto, bude pékné jaro nato.
- . Kdyz na Stépana silny vitr bouri, vinai smutné oci mhouri.
- ., Chodi-li Katerina po ledé, chodi sv. Stépdn po blaté.

28. prosinec — ,, O Mladatkach den se omlazuje. *
- ,,Mame-li na Mladatka a sv. Josefa pekné pocasi, zvedou se pristi rok brambory.

- ,,Na Mladatka, kdyz prsi, osypaji se deti. “

(Sottnerova D., 2008, s. 22)
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K vano¢nimu obdobi neodmysliteln¢ patfi i vano¢ni koledy, pisn€ spojené s tancem a
pohybem. Vétsina vanocnich koled je lidovych, ale miizeme nalézt i umélé vanocni koledy,

které postupem Casu vznikaji, nebo se staré modernizuji. Na ukazku bych ale chtéla uvést

par lidovych vanoc¢nich koled, které patii mezi mé oblibené.

Z JEDNE STRANY CHVOJKA
) I\Moravské lidova
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Da-rty s se-bou vezm&-me alJe-#i§-ka poz-drav-me,

tak-to je-mu

Du-dlaj, du-dlaj, du-dlaj-da, du-dlaj, du-dlaj, du-dlaj-di  tak-to je-mu
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zvud-n€ za-hraj-me:
zvud-né za-hraj-me.

Obrazek 5 — Vanocni pisné
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Stro-meg-ku, vstd-vej, o-vo-ce da-vej. U-mej se, u-stroj se, je §té-dr3’r den.

Obrazek 6 — Vanocni pisné

(Sottnerova D., 2008, s. 100, 104)
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3.2.5 Masopust

Masopust je svatek na pielomu zimniho a jarniho obdobi a jeho délku urcuji Velikonoce.
Zacatek masopustniho obdobi se pfipisuje Sestému lednu, tedy na svatek Tii kralti a konec
je vautery pred Popelecni stfedou. Po Popele¢ni stiedé nastava Ctyficetidenni
predvelikono¢ni plist. Na Moravé je toto obdobi znamé pod nazvem ,,fasank®, na Slovacku
a Valassku jako ,,ostatky*. K tomuto obdobi se vazi i masopustni obchiizky, které provazi
veseli, tanec a zpév, jidlo a piti a privod masek. B€hem masopustniho obdobi se k nékterym
dniim poji 1 rizné zvyky. Na Tuény ctvrtek, posledni ¢tvrtek pred masopustni nedéli, se
konaly zabijacky, pekly se husy, ptipravovala se zvétina, to vSe se zapijelo predevSim pivem.
A to proto, ze podle povéry, kdo v tento den bude hodné jist a pit, v pfiStim roce bude mit
hodné¢ sily a zdravi. Nasledovala Tane¢ni ned€le, kdy uz z nazvu plyne, ze se v tento den
tancovalo, pofadaly se plesy apod. Nékde tyto tancovacky zacinali uz v sobotu vecer a
koncily az v pondéli v noci. Podle povéry se vtento den méli tanecnici vyskakovat co
nejvys, protoze to urcovalo vysku obili a Inu na pfisti rok. Maskarni ttery se vénovalo
pruvodu masek a maskar, kdy se v tento den rano priivod nejprve vydal k obydli starosty
zé4dat o povoleni této akce a o vydani prava. Poté se privod doprovazeny veselim, zpévem a
tancem vydal na obchlizku vesnici. Masopustni obchiizky vétSinou mély néjaky ustiedni
motiv, ktery se kazdym rokem ménil. V kazdé vesnici méli rizné zvyky, které béhem tohoto

dne dodrzovali. (Sottnerova D., 2005, s. 33-34)
I k masopustnimu obdobi se poji riizné pranostiky, které nesmime opominout:
1. ,,Masopust na slunci — pomldzka u kamen. “

2. ,,0 masopustnim uterku musi hospodyné a hospodar hodné tancovat, aby jim vyrostl

dlouhy jecmen a veliké brambory.

(gottnerové D., 2005, s. 43)
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K tomuto obdobi se také vaze spoustu fikadel, hadanek ale i pisni, které jsou doprovazeny

tancem. Na ukéazku jsem vybrala n€které z pisni, které zndm z praxe.

Téma: Masopust

RADUJ SE. KMOTRE DVORAKU
B _ Lidovi

1. Ra-duj se, kino- tfe Dvofé-ku, bu-dem ve-se- K. Bu-deunss
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po-bidi, &tyry hu-sy néle-Zi-i jsme vy-lo-mi- L.
2. PHjd ty, kmotfe, 1 s kmotfickou v nedéli réno.
J2 vés zvu na masopust, bude vam pféno.
Masa dost a jitrnic, jelita a jeSté vic,
od jidla nebude schazet, v&F mi, kmotfe, nic.
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1. Pod Sa-ble, pod3Sa-ble, ajpodo- busky, myviecko
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be-re-me, ajplané hrus-ky.

2. Pod 3able, pod 3able, mij mily pane,
dejte ndm kus slanin jako dvé dlang.

3. Tady nam nedali, tady nam daja,
koméra zabili, slaninu maji.

4. Falanek faSanek, Velka noc bude,
kdo nem4 koZucha, zima mow bude.

5. Ja nemam koZucha, zimi sa tfasu,
dajte mné slaniny, nech sa napasu.

6. Falanky, faSanky s Servenymi filsy,
aj ten Sert bachraty tancovat musi.

Obrazek 7 — Masopustni pisné
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V DOBREM JSME SE SESLI
b Lidové
Fi3 2 3 : 1
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1. V do-brém jsme se se-8li, v do-brém se ro- zej-dem, po-spo-
e— bt _ =
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ln. Dfi-vemeZse ro-zejdem, jeS-t€so-b& za-péjem, po-spo- Ia
2. Spolu pijem, jime, nic se nevadime, pospolu.
Prod bychom se hadali, kdyz jsme se tak shiedali, pospolu.
3. Masopust drZime, nic se nevadime, pospolu.
Pro¢ bychom se hadali, kdyZ jsme se tak shledali, pospolu.
4. V dobrém jsme se selli, radi jsme se nafli, pospolu.
Diiv nez se pak rozejdem, jeSt& sob& plipijem, poznovu.
MASOPUSTU NAMALE

25 E : . ! Lideyéz?e%umaﬁ
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1. Je-mi-ne, do-mi-ne, ma-so-pust po-mi-ne, je-mi-ne do-mi-ne,

ma-so-pust pry¢!
2. Masopust pfestane, riiZenec nastane,
jemine domine, masopust pryd!

Obrazek 8 — Masopustni pisnée
(Sottnerova D., 2005, s. 104-105)
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3.3 Détsky folklor

Z pocatku se détsky folklor nijak vice nespecifikoval a bral se pouze jako ¢ast tradi¢ni lidové
kultury. Souviselo to s postavenim ditéte ve spolecnosti, kdy se dité az do konce 19. stoleti
bralo jako nedokonaly ¢loveék a pristupovalo se tak i k jeho vychové, k hrdm a zabavé.
Détskym folklorem a jeho pojmovym vymezenim se zabyvali az v 60. letech 20. stoleti a
ustalil se pojem détsky folklor. Pojem byva opisovan nebo doplnén o urcité charakteristické
rysy pro jeho specifické vymezeni. Prvni ¢asti détského folkloru je tvorba dospélych pro
déti, jelikoZ jsou déti spiSe posluchaci nebo ptijemci, a tedy vnimaji ukolébavky, fikadla a
pozdéji poslouchaji pohadky. Druhou ¢asti je tvorba déti pro vlastni zabavu — hry, tikadla,
hadanky a jiné. Radime sem i utvary, které pivodné pattily do folkloru dospélych, nékteré
prvky proménéné ve hru. Jedna se tedy o folklor ur¢eny détem, obsahem odpovidajici jejich
pohybovym moznostem, feCovému rozvoji a vyrazné rysy mu dodéavaji dani aktéfi, tedy déti.
O détsky folklor jako jeden z folklornich celkl se zacalo psat a vice se mu vénovat az ve 40.
letech 19. stoleti, protoze do té doby détsky folklor splyval s jinymi folklornimi Zanry a
zajem sbératelll z pocatku spiSe smétoval okrajové a nahodou. I presto, ze se sbératelé
détskym folklorem zabyvali spiSe okrajové, jsou pro jeho znalost vysledky velice podstatné,
1 kdyz se ocetiovali hodnoty vychovné (byli pfinosem pro rozvoj sloZzek osobnosti ditéte —
rozum, smysl, cit, také pro rozvoj samostatnosti a individuality). Prvni pddiové piedstaveni
déti probéhlo na Narodopisné vystaveé Cesko-slovenské, na niz byla i ¢ast vystavni plochy
vénovana détskému folkloru, nazyvala se Ceské dit& a ptipravila ji Vlasta Pittnerové a E.
Kovat. Narodopisci a pedagogové kladli diiraz na zachovani povédomi u nejmladsi generace
o hodnotéch lidové kultury za vyuziti konkrétnich tikadel, her apod. Béhem celého obdobi,
tj. v 19. stoleti, a jesté v prvni poloviné 20. stoleti, byl détsky folklor soucasti Zivota déti,
pfechazel z generace na generaci, kdy starSi generace nebyla bréna jen jako prarodice a
rodice, ale patfili mezi ni i star$i déti ve spole€nosti. Prvni vina folklorniho hnuti spojena
s détskym folklorem tedy kladla pfedev§im diraz na udrzovani a predavani tradic,
vychovavat déti v lidové kultufe i ve Skolach a zatazovat lidovou kulturu i do vyuky. Druha
vlna folklorniho hnuti spojend s détskym folklorem, kterd nastoupila az po roce 1950, vSak
méla zcela nové rysy i1 charakter. Zacali vznikat détské folklorni krouzky, skupiny a soubory
nejen pii Skolach ale i mimo ni. Oblasti détského folklorniho hnuti se tedy stala mimoskolni
zajmova Cinnost. Dulezitym krokem pro détsky folklor bylo uvedeni na folklornich

festivalech, nejhlavnéjsi byl festival ve StraZznici. Teprve aZ v roce 1951 se ve StraZnici
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uskute¢nil prvni détsky folklorni festival s nazvem Vystoupeni détskych souborti lidové

tvofivosti — détské hry, tance a pisn¢, do té doby déti vystupovaly spolu s dospélymi.
(Simsa, M., 2006, s. 7-9)

Z pocatku se u nas détskému folkloru nevénovala takova pozornost, nebyl o néj velky
zajem ze strany pedagogu ale ani folkloristd. Pii vyzkumech lidovych pisni byly pouze
okrajove zapisovany 1 détské pisné k hram, a to bez podrobnéjsiho zapisu tane¢nich kroki
¢i popisu pohybu, ukolébavky a vyjimecné i fikadla. Pti vyzkumech lidovych tanci na
Moravé€ a na Slovensku zapisovany jen hry tane¢ni. Nejen pohybova sloZka ale i slozka
détské tvorby slovesné ziistala bez néjakého vétsiho zajmu, a i pres n¢kolik archivnich
sbirek chybi vétSina détskych her, napévy détskych pisni a popévki. Diky tomu noveé
vznikajici détské soubory v té dobé bud’ napodobovaly soubor tanecnich her dospélych
soubortli, nebo opakuji potad dokola téch n€kolik nejznaméjsich tanecnich her, které znaji a
umi. Kviili tomu, ze neméame dostatek zapist z rtiznych folklornich oblasti, nemame
dostatek znalosti v tomto sméru a nemizeme tak v plném rozsahu vyuzit détsky folklor na
zékladnich a v matetskych skolach. I pies to vSak nékteti tvrdi, ze détsky folklor a jeho
jednotlivé druhy jsou spravny a vhodny vychovny prostiedek pro vyvoj déti, kdy si déti
samy vytvortily a podle svych potteb ptizpiisobily jednotlivé druhy détského folkloru, jako
jsou fikadla, pisné€, hry ¢i hadanky. Tyto druhy pak odpovidaji jejich potfebam

(pohybovym, estetickym a jinym), jejich stupni pfedstavivosti a chapavosti.

(Hrabalova, O., 1959, s. 97)

3.3.1 Détské soubory

Hned od zacatku ¢innosti détskych folklornich skupin je provéazelo nékolik problémi, mezi
které patfilo naptiklad nedostate¢né vzdélanych a ptipravenych vedoucich pro praci s détmi
v oblasti folkloru, jak détem spravné folklor ptedat ale i co a jak pfedvést na pddiu. Dalsi
z problémi byl nedostatek materidlu s détskym folklorem, a tak néktefi Cerpali z materialu
pro dospélé a ptizplisobovali détem. Potieba pfedavani znalosti o folkloru z generace na
generaci uvnitf rodiny se presunula do novych generacnich vazeb uvnitt souboru, a proto
v poloving 50. let zakladaji n€které folklorni skupiny svoje détské skupiny. Dalsi détské
folklorni skupiny zakladaji mladi lidé, kteti byli nebo doposud jsou c¢lenové folklorni
skupiny, maji vlastni déti, kterym chtéji pfedat znalosti o folkloru a zistat tak v aktivnim
kontaktu. Takto vzniklé DFS jsou napiiklad HradiStanek, OlSavénka, Mald Jasénka,

Vsacanek, Javornicek a dalsi. Timto se tak vytvari specifické tradice jak generacni, tak i
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souborova ve prospéch aktivniho osvojovani a uchovani folkloru. S narGstajicim poctem
prvnich ¢lend, ktefi chtéji pokracovat v souborové praci, ale neni jiz pro né¢ misto v DFS, a
tak vznika folklorni skupina mladych. Prezentace détského folkloru se postupem casu
proménuje, zaclenuji se nejen pisné, tance a tane¢ni hry, ale i slovesny folklor a dramatické
prvky, kde se ukazuje bohatstvi zanrti détského folkloru. Prezentace détského folkloru na
jevisti vsak dosahuje uméleckého ucinku teprve, az choreograf neboli vedouci FS, zachova
détskou spontaneitu spolu s individualitou ditéte, vnima ji a dokéaze ji vyuzit. Diky préci
talentovanych a jiz poucenych vedoucich vznik4 spoustu zajimavych ztvarnéni jevistnich
pasem pro déti, které se nasledné zapisuji do historie détského folklorniho hnuti. Proto
nesmime opomijet nezastupitelnou roli v détském folklornim hnuti, kterd nalezi vedoucim
¢ ucitelim DFS.

(Simsa, M., 2006, s. 9-11)

3.3.2 Détské kroje

Détské kroje byly piirozené ovliviiovany mnoha okolnostmi, diky kterym bylo
nesrovnateln¢ méné variant druhti kroji détskych, nez tomu bylo u kroji dospélych.
Ptfedevsim to bylo ovlivnéno tim, Ze déti uz od mala musely pomahat rodi¢iim v dennim
provozu hospodarstvi, kde mély své tkoly. VEtSinou to byla letni pastva, kdy malé déti pasly
husy, starsi pak 1 vétsi zvifectvo, jako kozy a pozdéji 1 kravy. Zde se setkavaly déti riznych
veékovych kategorii a byla to pro n¢ takova nepsana Skola zivota a prilezitost ke spolenym
hram. Hra byla totiz i v téhle dobé ndplni Zivota mladych déti, kdy si diive déti hraly
s kocarky a panenkami, koniky a voziky, ale hraly i hry pohybové. Nesmime si vSak myslet,
7e naplni détstvi byla jen préce, ale spiSe Slo o za€lenéni ditéte do bézné rodinné ¢innosti

s dostate¢nym ¢asem na hru a détské radosti.

I ptes to u déti starSich mizeme pozorovat kroje u€elem i podobou rizné, od prostého kroje
na praci v domécnosti, az po kroje vyuzivané na cestu do Skoly a obecné mimo dim.
Nejpeknéjsi byly kroje déti na ned€lni, svatecni ¢i obiadni ucténi.

(Langhammerova, J., 2017, 20-21)

Béhem riistu ditéte se tedy kroje ménily, a 1 vice pfizplisobovaly napiiklad danému pohlavi
¢i ucelu noseni kroje. Pacholatka neboli déti v batolecim veéku nosily jednoduché kosilky,
vzadu vazané jen u krku a jinak po celé délce az doli ke kotnikim byla rozsttizena. Dale
mély v tomto veéku déti Cepecky, které kryly hlavicku ditéte. Postupem se détem davaly na

kosilku i jednoduché Satecky zdobené volany a Slemi, rukavky byly dlouhé a u zapésti a krku
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lemované krajkou. Kolem tietiho roku se vSak kroj postupné zacal liSit u dévcat a chlapct,
kdy chlapci jiz dostali kalhoty, a dév€atim ziistala nabirana sukynka, ktera se posunula do
pasu. Déle mély dévcata mékky zivutek, kosilku s nabiranymi rukavy nebo malou jupku po
vzoru maminky, zastéru, $atek na hlave. Starsi déti, tedy déti Skolniho véku jiz mély kroje
délené podle ucelu noseni kroje. M¢ly kroje vSedni, svatecni, obfadni a tyto kroje se dale
lisily krajem ¢i oblasti noseni. Jiné kroje byly na Slovéacku, jiné zase na Chodsku apod.
Riaznorodost kroja §lo pekné vidét pti Mezinarodnim folklornim festivalu ve Straznici, kam

se sjizdéli lidé z mnoha koutli svéta predvést své tance, kroje, tradice a zvyky.
(Langhammerova, J., 2017, 22-37)

Motlova (2016) také uvadi, ze v zimé ¢i chladném pocasi byly chlapcim davany vinéné
kabatky a puncochy, poptipadé koziSek, teplé Cepice a palcaky. Chlapci po ukonceni Skolni
dochazky dostavali soukenné nebo kozené kalhoty. U dévcCat se odév liSil pouze materialem
a pribyly puncochy, teply kabatek. Do teplého pocasi to tedy byl od€v z platna, na zimu uz
byl odév z viny. Divky také v 16 roku dostavaly na horni ¢ast téla kiizem svazany Satek,
neboli ,,vInak*, ktery byl znakem dospé¢losti. Pro svatecni udalosti divky mély svatecni kroj,

ktery byl podobny kroji Zenskému, avSak byl méné zdobeny a jednodussi.

(M. Motlova, 2016, s. 139-140)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SOUBOR FOLKLORNICH TANCU PRO PREDSKOLNI DETI

Hlavnim cilem tohoto souboru je seznamit déti predskolniho véku s folklornim tancem a
jeho prvky, a proto jsem vytvofila tento soubor zaméteny na folklorni tanec. Prostfednictvim
tohoto souboru predstavim détem tanecni prvky folklorniho tance, kdy si déti udélaji uréitou
predstavu o tom, co to vlastné je folklorni tanec. Kazdy tane¢ni prvek, ktery s détmi budeme
zkouset, si rozdélim do osmi folklornich aktivit, kdy se kazdy den budeme vénovat jedné
aktivité. Kazdou aktivitu si nejprve piedstavime, poté nacvi¢ime, a nakonec spojime
realizaci dan¢ho tance s hudbou. Tyto folklorni tance budou samoziejmé& uzplsobeny
veékove kategorii déti, kdy v tomto v€ku samoziejmée déti nezvladnou slozité tane¢ni kroky,
a proto tance nékdy vypadaji spise jako tane¢ni hra nez jako strukturovany tanec. Folklorni
tance predskolnich déti tvoii vétSinou hra na télo, nebo jednoduché tane¢ni kroky jako jsou
krok ptisunny, krok poskocny, chlize a béh. Zakladni folklorni kroky vyuZiji pro tvorbu
jednotlivych tanct na lidovou pisen. Béhem nacviku a opakovani téchto tanct, si déti dany
krok osvoji a nauci se jej. Tyto kroky pak dale mohou vyuzit v dalSich aktivitdch. Snazila
jsem se v kazdém tanci opakovat co nejvice krokt, protoze u téchto kroki se je déti nenauci

za jeden nacvik a je potieba opakovani, aby si dany krok osvojily a naucily se je;.

Soubor tanct jsem realizovala v matei'ské Skole v Mikulové ve tiid€, ve které jsem délala
ucitelku. Pfi realizaci jsem vyuzivala nahravky pisni, nebo jsem poprosila kolegyni o
doprovod na klavir. Cely pritb¢h aplikace pak kolegyné pozorovala, aby jej ndsledné mohla
zhodnotit. Kazdy den jsme nacvic¢ovali jeden tanec, piedevsim v Case, kdy probihala fizena
nebo spiSe hlavni ¢innost. Behem tydne jsem postupné vybirala aktivity podle tématu v dany
den. Pfed kazdou aktivitu jsem vzdy nejprve realizovala motivaci, tvofenou dle nasledné
aktivity. JelikoZ jsem tance realizovala s moji tfidou, subjekty ndcviku byly déti ve véku od

3 do 6 let. Pro realizaci aktivit bylo ve tfid¢ pfitomno 18 déti.
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4.1 Pruabéh nacviku

Kazdy den jsem realizovala jednu aktivitu, kterd nasledovala po kratké motivaci. Ta byla

zvolena tak, aby diky ni méli déti pfedstavu o nésledné aktivité.

4.1.1 Prsi, prsi

Tanec na tuto pisen jsem sestavila tanec z jednoduchych tane¢nich krokd, které by mély déti

predskolniho véku zvladnout zatancovat. V tomto tanci vyuziji predevsim krok pfisunny a

poskocny.
Prsi, prsi, jen se leje
Mejhezéi pismiky pro nejmensi détidhy
& — : . — = |
b — b— i s
el
Pr&i, pr-8i, jen se Ile-je, kam ko - ni¢-ky po-je - de-me?
. | 1 | | | 1 1 i i I I
Jﬁ—l—d—d e . — . - === ==
Po-je - de-me na lu - ka, az ku - kaC-ka za-ku - ka
I 1 | T | T | I | 1
el ¥ 4 1 | I | | I 1 d d |r i I
5 G — P — S — = — J
Po-je - de -me na lu - ka, az ku - kac-ka za-ku - ka

Prsi, prsi, jen se leje,
kam konicky pojedeme?
Pojedeme na luka,

aZz kukacka zakuka.
Pojedeme na luka,

aZ kukacka zakuka.

Obrazek 9 — pisen Prsi, prsi, jen se leje
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Na zacatku probéhne motivace, pti které se budu snazit déti namotivovat k tanci. S détmi si
sedneme do kruhu a povime si néco o pocasi, kdy jim nejprve budu davat rizné otazky na
pocasi apod. Dale zamétim téma konkrétné na dést’, kdy se pii rozhovoru détem hned
vybavila pisen Prsi, prsi. Nakonec jsme si pisen spolecné zazpivali za vyuziti hudebnich
nastroju (dfivka, chrastitko, igelitové sacky, lahve s vodou) a nasledovalo piedstaveni

jednotlivych kroku k pisni, postaveni déti a nacvik daného pohybu.

S détmi utvotime parové tane€ni drzeni v prostoru herny tak, aby méla kazda dvojice kolem

sebe dostatek mista pro pohyb.

V prvni sloce pti slovech Prsi, prsi, jen se leje, se déti drzi v parovém drzeni bokem do
,hledisté®, zatan¢i dva prisunné kroky smérem do ,,hledisté a dva ptisunné kroky zpatky.
Na slova ,,kam konicci pojedeme *“ se ve dvojicich déti zato¢i dokola. V refrénu se zopakuji
stejné kroky jako v prvni sloce a na konci zadupou na misté. Druha sloka zacina velkym
kolem, kdy se déti budou pomoci poskocného kroku otacet na jednu stranu, na dalsi vers na
druhou stranu. Nasleduje refrén, kdy déti budou na slova ,, kukacko uz nekukej* tleskat
sttidavé na jednu a druhou stranu. A v poslednim versi na ,, md panenko neplakej*“ se kazdy

sam zato¢i na misté s rukami v bok.
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4.1.2 Haj husic¢ky, ze pSenice

Tuto pisent s détmi doplnime tancem ve dvojicich za vyuziti pfisunného kroku, ktery jsme se

ucily pfi prvni aktivité, natdCeni na strany a oto¢ky v parech.
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Na zacatek celé aktivity probéhne tivodni motivace, za pomoci které piedstavim détem
danou aktivitu. Protoze bude aplikovan tanec na pisen ,, Haj, husicky “, s détmi jsme si chvili
povidali o husach. Dale jsme si tyto husy vytvarné vytvoftily a za vyuziti vyrobkl zahraly na

hejno hus. Potom jsme piesli k samotnému nacviku tance.

Na zacatek nacviku si déti utvoti dvojice v prostoru herny tak, aby kazda dvojice méla

dostatek mista pro pohyb.

V prvni sloce na slova ,, Haj husicky, do pSenice, haj husicky, ze Zita“ se drzi ve dvojici a
prisunnym krokem se budou posouvat bokem z jedné strany na druhou (udélaji ¢tyii kroky
na jednu a Ctyti kroky na druhou stranu). Na slova ,, lepsi je ta mala holka* se chyti za lokty
a zatoCi se na jednu stranu, a na slova ,, nezli je ta velika “ se chyti za druhé lokty a zatoci se
na stranu opacnou. Ve druh¢ sloce na slova ,, Ta mala se sama toci* budou déti opakovat
kroky z prvni sloky. Na posledni vers ,,ona ceka na chasnika, az ji chasnik pomuze “ si daji

ruce v bok a budou se natacet stfidaveé na strany.

Obrazek 11 - Husicky
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4.1.3 Mazurka

Pro tuto pisen jiz existuje znamy tanec, ale ja jsem si pro tuto pisen utvofila vlastni tanec
priméieny vékové kategorii déti a jejich dovednostem a schopnostem. Tanec bude obsahovat
parové drzeni, pfisunny krok, nataeni na strany. Tento tanec je hojné¢ vyuzivan mezi
lidovymi détskymi soubory, ma jasné dané kroky a je mozné tento tanec tancovat na vice

pisni.

Méla babka Ctyfi jabka
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budame mit stejné,

Obrazek 12 — pisenn Meéla babka ctyri jabka



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Na zacatek tedy probéhne tivodni motivace, kterou jsem aplikovala vytvarnou formou.
S détmi jsme si nakreslily na papir jablicka, které si déti podle vlastni volby dotvoftily. Mély
na vybér barevny papir, ktery mohli natrhat a vylepit témito kousky nakreslenou Sablonu,
nebo si jej mohli pouze vymalovat pastelkami, vodovkami apod. S hotovymi vytvory si

potom déti hraly na babicku a dédecka. Poté jsme piesli k samotnému nacviku tance.

Vytvotime si tedy parové dvojice, snazila jsem se dvojice utvofit star§im a mlad$im ditétem.

Dvojice se postavi po prostoru herny s dostate¢nymi rozestupy, aby méli misto pro pohyb.

Pii prvnim verS$i déti stoji za sebou v parovém drZeni a za vyuziti pfisunného kroku se
posunou dvéma kroky na jednu stranu a zpét. Dale druhy vers, kdy dvojice stoji na misté a
dit¢ vptedu se nataci na dit€ za nim, na jednu a druhou stranu, aby se na sebe podivaly. U

druhé¢ sloky postupujeme stejné jako u sloky prvni.

B o A e

Obrazek 13 - jablka
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4.1.4 PrisSlo jaro do vsi

Priislo jaro do vsi, kde jsi, zimo, kde jsi?
Byla zima mezi ndmi, ale uZ je za horami.

Hu, hu, hu, jaro uZ je tu.

Motivace probéhla formou povidani, kdy jsme si povidali o ro¢nich obdobich, pocasi, hrach
v dana ro¢ni obdobi apod. Po rozhovoru jsem détem piedstavila fikadlo a zeptala jsem se
deéti, jestli védi, pro¢ mame tikadlo Spatné. Protoze jsme si na zacatku fekli, jaké mame prave
v tuto dobu ro¢ni obdobi, déti vzapéti po mé otazce napadlo, ze je fikadlo o jaru. Zkusily
jsme tedy vymyslet, jak by fikadlo mé¢la vypadat, aby ndm pasovalo na dané ro¢ni obdobi.
Rikadlo viak déti znaly, protoZe uz jsme se jej udily, formou ozvény jsme se vsak nauéily

novou verzi fikadla. Poté jsme jej spojili s pohybem.

Toto tikadlo spojime se hrou na télo a pohybem po prostoru, kdy déti stoji v kruhu a drzi se
za ruce. Na slova ,,Pfislo jaro do vsi, kde ji, zimo, kde jsi?*‘ piijdeme rytmicky do kruhu a
zase zpét. Pti slovech ,,byla zima mezi nami, a ted’ uz je za horami* budeme s détmi stfidaveé
tleskat a pleskat rukama o stehna. Nakonec na slova ,,hu, hu, hu* déti zadupou na mist¢ a na
,jaro uz je tu se kazdy sam zatoci s rukami v bok. Postupné jsme zrychlovaly tempo fikadla

a snazili se, abychom stihali tancovat v tomto tempu 1 kroky.

ProtoZe jsme tuto aktivitu realizovali v letnim ro¢nim obdobi, zménily jsme s détmi slova

v tikadle, aby sedél na dané ro¢ni obdobi. Vzniklo nam tedy fikadlo:

Piislo léto do vsi, kde jsi, jaro, kde jsi?
Bylo jaro mezi nami, ale uz je za horami.

Hu, hu, hu, léto uZ je tu.
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4.1.5 Cibulenka

Vytvofeny tanec na tuto zndmou détskou lidovou piseit bude tvofen jednoduchymi

zakladnimi folklornimi kroky, jako je nataceni na strany, drzeni rukou v bok, dfepnuti.

CIB, CIB, CIBULENKA c ¢
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Obrazek 14 — pisen Cib, cib, cibulenka

K této pisni, kterou zna vétSina déti, jsem vytvotila jednoduchy tanec, ktery zvladne dité
jakékoliv v€kové kategorie. Pii motivaci jsme si povidali o mamink4ch a miminkach, cvicily
jsme chovani miminka, nékteré déti si nasli i rekvizity k tanci. Také jsem détem objasnila,
7Ze je tato piseil spiSe pro dévcata, ale Ze ji miiZe zpivat i chlapec. Pisen jsme si zazpivali a ja
jsem navrhla, ze bychom mohli misto Pepika zpivat i jiné chlapecké jméno. Déti hned fikaly
rizné navrhy jmen, predevS§im jmen kamaradi, které znaji. Poté uz jsme ptesli k samotnému

nacviku tance.

Pti tomto tanci déti tan¢i kazdy sam dostatecné od sebe, aby mél kazdy prostor pro tanec.
Na zacatku pisn€ maji déti ruce v boku a nataceji se na jednu a druhou stranu v rytmu pisné.
U druhého verSe si déti diepnou a predvadeji, jak jsou maly, do rytmu ukazuji chovani
malého miminka. Tteti ver§ zalina slovy ,.a ted uz jsem velika“, a tak si stoupnou a

ptedvedou, jak jsou velici a zase chovaji miminko.
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4.1.6 Kalamajka
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kdyZ je zima, 3up na pec,
kdyZ je teplo, Sup doli,
kalamajku tancuju.

Obrazek 15 — pisen Kalamajka

Tato pisent je pro vétSinu déti znama, a tak jsem vytvoftila tanec podle vékové kategorie ve
tfide, kde jsem aplikovala tak, aby to pro déti nebylo slozité. Pti tanci vyuzijeme jednoduchy
krok dupani, ktery déti zvladaji. Dalsim krokem byl krok posko¢ny, ktery byl pro déti hned
na zacatku naro¢ny. Opakovanim se jej vSak naucily a neptedstavoval pro n¢€ problém. Pro

nejmensi déti by byla varianta cupitani, misto kroku poskocného.

Tanec byl tedy takovy, Ze jsme na slova ,,mik, mik, mik®, , kominik®, , Elisku®, ,kozisku*
déti dupaly na misté. Na druhou sloku se chyti za ruce a posko¢nym krokem se budou jednim

smérem posouvat po kruhu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

4.1.7 Na CiZetka
1. Cizedku, Eitecku, ptacku malicky,
povéz mi CiZecCku, jak sejou mak?
Aj tak, tak sejou mak, aj tak, tak sejou mak,
aj tak, tak sejou mak, tak sejou mak.
2. ... roste ...
3. ... kvete ...
4. ... lamou ...
5. ..melou ...
6. ... jedi ...

K této pisni se poji dany tanec, a protoze neni tak slozity, tak by ho mély zvladnout i déti
piedskolniho véku. Tanec je takovy, ze déti stoji tak, aby kolem sebe mély misto. BEhem
pisni¢ky maji déti ruce v bok a nataci se stiidaveé na obé strany po celou dobu. Jen na slova
»sejou’, roste®, , kvete®, ,lamou®, ,,melou®, ,,jedi*, a nasledny refrén déti predvadéji danou

¢innost, ktera se zpiva ve sloce.

Motivace k tomuto tanci byla takova, ze jsme si s détmi nejprve vysvétlili jednotliva slova
v pisni, protoZze vétSinu z nich neznali. Také jsem jim vysvétlila, o ¢em pisen vlastné je, ze
se v ni zpivéa o praci, kterou diive lidi na venkovée délavali. Také jsem je seznamila s n¢kolika
dalSimi a fekla jsem jim, Ze tato prace byla pro venkovsky lid tézka a tak si ji ulehcovali
pisni. Potom jsem pfesla k ndzornému predvedeni jednotlivych pohybili na dana slova. Tyto
pohyby pak déti opakovaly a nakonec jsme vSe propojily s hudbou. Déti vétSinou pisent

nezpivaly a spiSe se soustfedily na tanec, kdy maji co predvadét.
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4.1.8 Cerny Jan
1. Ja su Cerny Jan, Cerné o¢i mam,
Cerné oCi jako vrana, miluje mé kaZda panna,
Ja su cerny Jan, Cerné oci.
2. Ja ¢erna Anna, schovam se sama,
Schovam se ja do maleni, tam mé nikdo neuvidi,

Ja ¢erna Anna, schovam se sama.

Dé&ti namotivuji na hru na hada, kdy nasledné vytvofime hada. VSechny déti se chytnou za
ruce jeden za druhym. Jakmile dé€ti utvoii hada, zazpivam jim pisni¢ku, na kterou budeme
tancit. S pisni jim ukazu, dané kroky a pohyb, ktery se k pisni poji. Tento tanec je

samoziejmée uzptisoben vékove kategorii déti tak, aby to vSe zvladli a bavilo je to.

Nasledny tanec tedy bude takovy, ze déti budou pomoci chiize v rytmu pisné chodit dokola
tak, aby zamotaly hada do pomysIného $neka ¢i spirdly. Na slova ,.Jd sem cerny Jan* déti
pujdou chiizi po kruhu a za poslednim slovem si pfidiepnou, to stejné se bude opakovat na
dalsi vers ,,cerné oc¢i mam*. Nasledné ptijdou v rytmu dale po kruhu do konce prvni sloky a
na posledni opakovani prvnich dvou verst prvni sloky budou opakovat jako na zac¢atku chiizi
s pridiepnutim. V druhé sloce déti budou opakovat kroky z prvni sloky, jen budou hada

rozmotavat do ptivodniho postaveni.
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5 EVALUACE SOUBORU TANECNICH PRVKU

Tento soubor folklornich tancti byl vytvoten s cilem nastinit détem, ze i folklor a folklorni
tance a ¢innosti jsou zdbava, ze to ma pfinos i pro vytvareni fantazie a predstavivosti. Pfi
tvorbe folklorni ¢innosti jsem volila kroky i pisné€ s ohledem na vékovou kategorii dané ttidy.
I pfesto se mi moc nevydatila volba krokti pii jednotlivych tancich. Pti tomto zjisténi jsem
dané kroky zjednodusila, né¢kdy vsak bohuzel byly zase moc jednoduché pro déti starsi, a
tak jsem musela upravit cely tanec tak, abych starsi déti znovu zaujala. U nékterych tanecki
jsem zjistovala, Ze 1 kdyZ jsem obtiznost kroki zvolila podle vékové kategorie, piesto se
détem nedatilo je realizovat. Nékdy zase naopak prekvapive déti zvladly kroky, ale tancit se
jim stejné nechtélo, stacilo ale pouze zménit naptiklad rychlost pisné a tanceni kroki, a hned

byl zajem o tanec vétsi a vetsi.

5.1 Sebereflexe

Pti vytvateni souboru tane¢nich aktivit s folklorni tématikou jsem hodné premyslela nad tim,
jaké pisn¢ zatadit a zda nebudou jednotlivé aktivity moc jednoduché a bandlni. Hodn¢ jsem
se ale zamétovala na vékovou kategorii déti a jejich rozlisSné vékové dovednosti. Bylo docela
naro¢né vymyslet tanec tak, aby zaujal vSechny déti a nebyl pro star$i déti moc jednoduchy

ale zaroven pro ty mlads$i moc slozity.

Prvni den jsem zvolila aktivitu, na pisen ,,Prsi, prsi, jen se leje“, kdy tuto pisen déti dobre
znaji. Motivace, kterd prob€hla na zacatku déti namotivovala k tanci. Nejprve jsme si
povidali o pocasi celkové a poté jsem se zaméfila ptimo na dést’, kdy déti hned napadla pisen
»Prsi, prsi . Celkové se podle mého nazoru aktivita zdatila, avSak az po upraveni nékterych
detaildi. Nejprve jsem détem piedvedla dané kroky, které jsme si spolu zatancovali.
Jednotlivé kroky détem Sli dobie, problém piisel tehdy, kdyz jsme kroky spojily v jeden
tanec. Zjistila jsem, ze krokil je v tomto tanci moc, velka kombinace krokt détem nesla, a
proto ztratili zajem o tanec. Po zji§téni a rady kolegyné jsem tedy vypustila nékteré kroky,
ovSem tak, aby tanec byl potad smysluplny. Nasledné jsme tedy zatancovali upraveny tanec,
a jelikoz se détem kroky dafily, tanec je zaCal bavit a chtéli jej opakovat. Pristé ovSem
nespoléhat na klavirni zpracovani pisn€ na misté ale pfipravit si nahravku, abych mohla
s détmi vice pracovat a popiipadé pomahat. Pfi prvni aktivité jsem tedy zjistila, Ze je lepsi
méné krokl a udélat tanec zabavnéjsi formou, aby déti zaujal a méli motivaci viibec tancovat.
Vhodné by bylo pfisté naptiklad postupné tempo zrychlovat, aby byla aktivita zdbavn&jsi,

udé¢lat demonstraci desté a jeho postupné zesilovani a ustupovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Druhy den jsem détem piedstavila pisen ,,Haj, husicky, ze pSenice “, které byla pro vétSinu
déti upIn€ nova. Motivaci byla kresba husicky, nasledovala hra na husy, kdy jsme délali zvuk
husy, chtizi husy apod. Nasledoval tanec, kdy jsem nejprve détem pustila ptipravenou
nahravku, aby mély predstavu o pisni, a spoleéné jsme se ji mohli naucit. Krok ptisunny
jsme si pouze zopakovaly, protoze byl stejny jako p¥i minulé aktivité. Slo vidét, Ze si ho déti
zapamatovaly a zafixovaly, takze jim Sel docela dobfe. Pfi vytvareni tohoto tance jsem jiz
davala pozor na chyby, které jsem ud¢lala pii prvni aktivité. Zabavnéjsi forma tance podle
mého nazoru nebyla dostacujici ale nakonec se i pfes to aktivita vydafila docela dobfe.
Kdybych zvolila v jedné Casti tance misto samotného toc¢eni dokola 1 cupitani pii toceni, déti
by to vice bavilo. Tanec jsme tedy vyzkouseli s pfidanim cupitani a hned byl zdbavné;si a
déti zaujal natolik, ze jsem od nich slySela 1 pozitivni zpétnou vazbu piti rozhovoru

s n€kterymi po skonceni.

Tteti aktivitou byla Mazurka, na pisen ,,Méla babka, ctyri jabka“, kdy nékteré starsi déti
pisen jiz znaly. Pfi motivaci déti hned védé€ly, ze budeme pracovat s touto pisni, protoze jsme
si nejprve vytvorili jablicka, se kterymi jsme si hrali na babicku a dédecka. Piseni jsme si na
zacatek spole¢né zazpivali. Mazurka je samoziejmée znamy tanec ve folkloru, avSak pro déti
této vekoveé kategorie pomérné slozity. Proto jsem tanec zjednodusila tak, aby jej zvladly
vSechny déti. Vynechala jsem vyménu pozice déti v parech pii druhé sloce, kdy se dité,
stojici vpredu, nataci na dité¢ vzadu, a poté by si méli to¢enim vymeénit mista. Bylo by to dle
mého nazoru pro déti matouci, hlavné pro déti mladsi. Problém nastal bohuzel uz na zacatku

u nékterych déti, a to v drzeni. VSechny jsem tedy obesla a spravné upravila drzeni téla.

Ctvrty den jsem vyuzila fikadlo ,, P#islo jaro do vsi“, které jsme se s détmi udili par mésict
zpét, avSak bez pohybu. Motivace prob¢hla povidanim v kruhu o ro¢nich obdobich, kdy jsem
se ptala na riizné otazky a co déti tieba napadne, kdyz se fekne jaro nebo 1éto apod. Rikadlo
jsme se 1 ptfes to naucili znovu formou ozvény v ramci motivace. JelikoZ realizace této
aktivity probihala v letnim obdobi, obménila jsem slova tikadla tak, abych d¢ti nepletla a
pasovalo to na dané ro¢ni obdobi. Podle mého nézoru se tato aktivita povedla ze vSech
nejvic, protoze $lo vidét na détech, Ze je taneCek zaujal a Ze jsem zvolila zdbavnou formu

provedeni. Vyuzili jsme zde hru na télo, ktera déti velmi bavila a byla pro né zvladnutelna.

Nésledujici den jsem vyuzila zndmou pisen ,,Cib, cib, cibulenka®, kdy jsem volila
odpoc¢inkovou formu tance, protoZe pievazoval pocet mladSich déti. Zapojila jsem 1
opakovani jmen kamaradii tak, Ze jsme v pisni zpivali misto jména Pepik jméno jiného

kamarada ze tfidy. Tuto variantu jsem vyuzila z divodu toho, Ze tanec je vice uren pro
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divky nez chlapce, tak aby tanec piijali i chlapci. Tento tanec byl pro déti opravdu

jednoduchy, pro predskoldky mozna az moc. I tak tancovaly vSechny déti bez rozdilu.

Dale jsem aplikovala tanec, na pisen ,,Kalamajka “, a protoze mi ptivodni tanec na tuto piseil
prisel pro déti slozity, vytvotila jsem jednodussi verzi. Zjistila jsem, ze je pro déti krok
posko¢ny docela naro¢ny. I kdyz je tento krok jeden ze zakladnich kroka ve folklornich
tancich a vétSinou jej déti vyuzivaji i v bézném zivoté. Myslela jsem si, Ze ho déti zvladnou
bez jakéhokoli problému. Ptes to, Ze tento krok jsme tancovali uzZ ve dvou tancich pofad,
détem délal trochu problém jej zatancit. N&kteti stale skakali snoZzmo, jini zvedali jen kolena
a dalsi pouze poskakovali po jedné noze. Vénovala jsem tedy pokazdé pii nacviku tohoto
kroku vice ¢asu a nakonec se nam tedy podafil. Proto je tedy dulezité, aby se kroky neustéle
opakovali a zkouseli, protoze déti se jej nenauci hned prvni den. Musi jej potad procvi¢ovat

a opakovat, aby se jej naucily a nebyl pro n¢ problémovy.

Piedposledni tanec byl na pisen ,,Na CiZecka “, ktera byla pro déti upné nova, ale tanec na
ni byl vlastné uplné¢ jednoduchy. Pti motivaci jsem détem vysvétlila jednotliva slova ve
slokach, na které poté budou tancovat. Nejprve jsme si tedy s détmi pisen zazpivali a dale
jsem jim piedvedla, jak a kdy budou tancovat. Tanec byl vlastné predstaveni toho, co se
v pisni zpiva. Jakmile déti pochopily, které slova maji ptedvadét, tanec je zacal bavit a §lo

jim to velmi dobie. Tato aktivita se tedy zdatila velice dobfe.

Posledni den jsem pouzila pisen a zjednodusila tanec, ktery jsem jako mald tancovala
v détském folklornim souboru i ja. Pro déti predSkolniho véku vSak i zjednodusena verze
nebyla upln¢€ lehkd, a tak jsme se tanec ucili po ¢astech. Hlavnim cilem bylo vytvofit hada

vysledek byl uzasny, déti si totiz tanec opakovaly i sami ve volné hte.

Po aplikovani vSech ptipravenych aktivit jsem pfemyslela nad chybami, které bohuZzel pti
danych tancich nastaly. BohuZel jsem zjistila, Ze ne vSe bylo vhodné zvoleno a aby se mi
povedlo déti namotivovat, musela mi nékdy poradit i kolegyné€. Docela mé n¢kdy zarazilo 1
zjiSténi, ze 1 kdyZ jsem volila kroky a naro¢nost tance podle vékové kategorie skupiny déti,
nedokazali nékteti jednoduchy krok provést. Urcité bych ptisté 1épe rozlozila Cas tak, abych
déti tieba 1 vice namotivovala a mozna rad¢ji aplikovala praci tieba v jiné tfid¢, kde mé déti
tolik neznaji. Nakonec podle m¢ aktivity dopadly dobte, i pies zasah pozorujici kolegyné.
Pti aplikaci nezalezi jen na dobré motivaci nebo vhodném zvoleni a postaveni krok, ale
také na atmosféte ve tfid¢ ¢i na pocasi venku. Také zalezi na ndlad€ déti, protoze obcas je

s nimi naro¢né&jsi komunikace a néjaka pohybova aktivita je nezaujme.
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5.2 Reflexe pozorujici ucitelky

Vétsina nacvicovanych aktivit byla doprovazena s nahranym doprovodem, ptipadné jsem
kolegyni doprovazela na klavir. VétSinu pohybi se déti ucily napodobou ucitelky, pohyby
byly jednoduché, déti je zvladaly, proto se do vSech tanci aktivné zapojovaly. Nékteré hry
byly zatazovany do tematickych celkl, jiné byly vyuzity béhem volnych rezimovych

momentd. Dobré také bylo zvoleni riznorodosti motivace pied naslednym nacvikem tance.

Pt1 pisniccee ,,Prsi, prsi* naplanovala pani ucitelka mnoho pohybil v rychlém sledu za sebou.
Déti pohyby nestihaly provadét, proto byla ucitelkou zménéna. Také jsem navrhla zménu

tempa chiize. Po Gpraveé pohyb déti Iépe zvladaly a Cinnosti provadély s nadSenim a radostné.

Pisnic¢ku ,,Haj, husicky* déti neznaly, tanCily podle nahravky. Ve druhé ¢asti jsem navrhla

zménu pohybu — misto chlize cupitédni, které Iépe vyhovovalo rytmu pisné.

U mazurky ,,M¢la babka* pani ucitelka vhodné vysvétlovala a upravovala drzeni part a

potom tanec zvladly i mensi déti.
Pisnicka ,,Ptislo jaro do vsi“ déti znaly, zpév s pohybem spojily bez problémii.

Pti klasickém tanecku ,,Cib, cib, cibulenka®, kterou déti znaly, obménovala pani ucitelka

jména déti — vystiidala vSechny. Tim pro déti byla hra zajimavéjsi a hrali ji dlouho.

Hudebné — pohybovou hru ,Na Cizedka“ zvladly déti bez problémi, protoze jednoduse
napodobovaly pohyby, o kterych se zpivalo.

Pti tanci ,,J& su Cerny Jan“ nepochopily déti, jak maji provézt ,,otoceni do Sneka* ve vazaném
zéastupu. Pani ucitelka jim to nazorn¢ ukézala tim, Ze je jedenkrat vedla. Potom déti vytvarely

tento utvar bez problémii.

5.3 Doporuceni na zakladé pozorovani

Ptiprvni aktivité po rad¢ s kolegyni jsme zménily a upravily nékteré ¢asti tance tak, aby déti
stihaly bez problému vSechny kroky. JelikoZ byla velmi rychld zména kroki za sebou, tak
jsem v druhé sloce zménila krok posko¢ny na krok ptisunny stejné jako ve sloce prvni. Bude
se tedy opakovat to, co bylo v prvnich dvou versich prvni sloky. To znamena v prvnim versi
pisné v parovém drZeni ptisunné kroky na jednu a nasledn€ na druhou stranu. Ve druhém
versi pisné se v parovém drzeni déti zatoci dokola. Jinak bude tanec stejny jako v piivodni

aktivité.
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Druhou aktivitu bych upravila pouze v druhé ¢asti, kdy bychom misto pouhého toceni
dokola vyuzily cupitani. Zacatek aktivity by byl tedy stejny, ptisunnym krokem by se déti
posouvaly na jednu stranu dvéma kroky a na druhou stranu stejné. Poté by se chytly déti za
lokty a toc€ily by se za vyuziti cupitani nikoliv pouhé chiize. Druha sloka by vypadala na
zacatku stejné jako prvni, jen by se v druhé ¢asti déti chytly za opacné lokty a opét by se

pomoci cupitani tocily dokola.

Aktivitu teti bych neménila, protoze 1 pies mensi piekazku na zacatku se povedl dobfe.
Mozna pfi realizaci se star§Simi détmi by bylo dobré vyzkouSet tanec t&€z§i, s vyuzitim

vyménou mist, kterou jsem vytradila.

Rikadlo Prislo jaro do vsi, 1ze vyuzit s obménou kdykoliv. Déti tato aktivita bavila tak, jak
jsme ji realizovali a sami si tempo tikadla zrychlovali, protoze je to bavilo. Aktivitu bych

nechala tak, jak jsem ji ptivodné vytvotila, jelikoz se zdafila dobre.

Cib, cib, cibulenka je pisenn spiSe div¢i, a tak je dobré zvolit takovou formu pohybu ¢i
motivace, aby zaujala i chlapce. Urcité bych ptisté volila 1 vyuziti rekvizit, jako naptiklad

panenky — miminka, aby byl tanec obohacen.

Tanec na pisen Kalamajka bych také nechala stejny, 1 pfes obtizny krok poskocny.
Postupnym opakovanim se tento krok pro déti bude zdat ¢im dal méné obtizny a budou jej
ovladat bez problému. Bez tohoto kroku by tanec mohl byt pro déti az moc jednoduchy a
tim padem mén¢ zajimavy.

U pisné Na Cizecka se jednalo spiSe o hudebné pohybovou hru neZ o tanec, ale i toto je
soucasti folkloru a konkrétné tato pisenl se hodné vyuziva. Hodné zalezi na vékové kategorii
skupiny déti pti volbé pohybu. Pokud by bylo sloZeni stejné jako pii mé realizaci, tedy déti
mladsi s détmi star§imi, tak hudebné pohybova hra na pisent je dobra volby. Pfi realizaci
s détmi starSimi by to mohlo byt malo, a proto bych mozna vyuzila vice pohybu béhem celé

pisn€, namisto pouhého ptedvadéni slov znéjicich v pisni.

Pisen Ja su cerny Jan je malo znadma4, ja ji vSak zvolila, protoZe jsme na ni tancovali
v détském folklornim souboru. Tuto aktivitu bych nejspiSe upravila tak, Ze bych s détmi
vytvofila dva mensi hady, kdy by moZzna pro déti mohlo byt snazsi utvoftit spirdlu. Také by
byla moznost utvofit dva kruhy, kdy by jeden byl mensi a druhy vétsi. Mensi kruh by byl
uvnitt vétsiho a déti by chodily v protisméru po kruhu. VéEtsi kruh by Sel na levou stranu a

mensi na pravou, poté by se jejich smér otocil.
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ZAVER

Bakalaiska prace, jak uz jsem zminila v Gvodu, se zabyva folklornim tancem a jeho
propojeni s pohybovymi aktivitami u déti pfedskolniho véku. V teoretické Casti se tedy
nejprve vénuji pohybu a jeho roli v zivoté predskolniho ditéte. Soucasti pohybu je
samoziejmé i hra, na kterou jsem se zaméftila také. Prece jenom je hra v zivoté ditéte jedna
z nejdulezitéjSich prvkd pro rozvoj a osvojovani si nejen pohybovych schopnosti a
dovednosti ale je dilezita 1 po strance psychickych dovednosti. Pomaha ditéti v osvojovani
si ur¢itych zakladnich spolecenskych pravidel, které ve svém zivoté vyuzije. Soucasti prvni
kapitoly bylo 1 pfedstaveni pojmu hudebné pohybovych ¢innosti, pti kterych je vyuzivana
hudba, ktera je zase soucasti tance. UZ z nazvu prace vypliva, Ze se také musime zaméfit na
tanec a jeho vliv na dité. Tomu se vénuji v kapitole druhé, kde objasnim samotny tanec jako
pojem, jeho vliv na rozvoj ditéte. Dalsi podkapitolou jsou tane¢ni ¢innosti, kde uvedu i jejich
ptinosy pro déti ptedSkolniho v€ku. Nahlédnu 1 do Rdmcového vzdélavaciho programu pro
ptedskolni déti, kde budu zjiStovat, co vSechno tanec a tanecni Cinnosti v Zivoté ditéte
ovliviiuji. Posledni kapitolou je objasnéno to nejhlavnéjsi celé teoretické ¢asti, a to folklor,

lidové tradice, zvyky ale hlavné détsky folklor a jeho prvky.

Nasleduje prakticka cast bakalarské prace, kde jsem predstavila zpracovany soubor
folklornich ¢innosti. Popisi zde celkovou realizaci tohoto souboru ve vybrané matetské skole
v Mikulové. Soubor jsem s cilem piedstavit détem zabavnou a zajimavou formu folklorniho
tance a jeho vyuziti naptiklad v béznych hrach ¢i ¢innostech. Cely soubor byl nakonec
evaluovan mnou a pozorujici uCitelkou. Soucasti evaluace bylo upraveni souboru do spravné
podoby pro budouci realizaci dal$imi ucitelkami tak, aby byl dobtfe a vhodné aplikovatelny

pii praci s détmi jakéhokoli ptedskolniho veku.

Jeden z ptinost bylo realizovani vytvoteného souboru v matetské Skole, kdy jsem z reakce
déti a reflexe pani ucitelky usoudila, Ze byl soubor z vétsi €asti vytvoren vhodné a splnil
mnou nastavené cile tohoto souboru. Bylo pro mé i velmi pou¢né doporuceni pani ucitelky,
kterd celé realizaci pftihlizela. Jeji rady spolu s mymi postichy z pozorovani jsem
zakomponovala do Upravy souboru a po opétovné aplikaci souboru jsem byla nadSena
z vysledku. Dalsi pfinos byl pro mé pii zpracovani teoretické ¢asti, kdy jsem si ujasnila
poznatky pro budouci tvorbu naptiklad realizace pohybového krouzku zamétené¢ho na

folklorni tanec ¢i pfimo na vedeni détského folklorniho souboru.
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Na zavér celé prace bych chtéla dodat, ze folklor by mohl byt ve vét§i mife fazen do
edukacniho procesu v matei'skych skolach. Myslim si, Ze by déti mély byt vzdélavany i
v tradicich a kultufe daného regionu, ve kterém Zziji, a k tomu ndm déava folklor spoustu
moznosti. Folklor, jak uz jsem zminovala v teoretické ¢asti bakalarské prace, prispiva u déti
predskolniho v€ku k rozvoji v mnoha oblastech ditéte. Proto dékuji za moznost piedstavit

détem folklor tak, jak jej vidim ja, jeho pfinosy atd.
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FS folklorni skupiny

DFS  détské folklorni skupiny

Apod. apodobné

Atd.  atak dale

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani
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